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Siegburg-City, Braschoss, Briickberg, Deichhaus,
Driesch, Haus zur Miihlen, Kaldauen, Miinchshecke,
Schneffelrath, Schreck, Seligenthal, Stallberg,
Wolsdorf und Zange.
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Besuchen Sie uns
im Biro Siegbura

Traumhaus sucht neue Familie GroRziigiges 2 Generationenhaus

Offnungszeiten: es 2 n
t g_ Freitag ca. 184 m2 Wohnfliche, ca. 566 m2 - Perfekt fiir die groBe Familie!
Montag Grundstiick auf Erbpacht, 6,5 Zimmer, | | ca. 210 m2 Wohnfl., ca. 502 m?
10:00 - 16:00 Uhr Vollkeller, Terrasse, Garten, Carport, Grundstiick, 8 Zimmer, Vollkeller,
Samstag Baujahr 1999 Gartengeschoss komplett ausgebaut
von 10.00 - 13.00 Uhr 699-000 € 22gl. 3,57 % Kaufercourtage Terrasse, Garten, BaUJahr 2000

Bedarfsausweis/99,2 Wh/(m2a)/inkl. Warm- 789.000 € 22gl. 3,57% Kaufercourtage
Bedarfsausweis in Bearbeitung

*ab 16:00 Uhr
ab wasser, Energieeffizienzklasse C, Heizung:
Zentralheizung: Gas/Baujahr: 2021

ichen Sie uns
erreiche Gas/Baujahr 2014
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Bungalow in bester Wohnlage Wohnung 113 m? mit Terrasse Familien-Traumhaus Schicke Wohnung in ruhiger
ca. 79 m2 Wohnfliche, ca. 553 m? und Garten in Bestlage ca. 163 m2 Wohnfliche, ca. 370 m? zentraler Lage
Grundstiick, 3 Zimmer, kl. Winter- 3 gerdumige Zimmer auf 2 Ebenen, Grundstiick, 6 Zimmer, 1 Garage, ca. 83 m2 Wohnfliche, 3 Zimmer,
garten, 2 Garagenplitze, 1 Stellplatz, PKW-Stellplatz, im 6-Familienhaus, Keller, Garten, Terrasse, Baujahr 1977 1. Etage, Stellplatz, Keller, Baujahr
Keller, Baujahr 1963 Baujahr 2006 2017 modernisiert 1973, vermietet
349.000 € 22gl. 3,57 % Kaufercourtage 395.000 € 22gl. 3,57% Kaufercourtage, 720.000 € 22gl. 2,38 % Kaufercourtage 209.000 € z2gl. 3,57 % Kaufercourtage
Verbrauchsausweis/138,2 Wh/(m?2a)/ Bedarfsausweis/77 Wh/(m?2a)/ inkl. Warm- Bedarfsausweis/149,3 Wh/(m?2a)/ Bedarfsausweis/104 Wh/(m?2a)/
Energieeffizenzklasse E, wasser, Energieeffizienzklasse C, Heizungsanlage: Gas/Baujahr 1977 Heizungsanlage: Gas/Baujahr 1973
Heizung: Ol/Baujahr 2018 Heizung: Gas/Baujahr: 2006 Energieeffizienzklasse: E Energieeffizienzklasse: D

Tel. 02241-127320 www.immobilien-kittlaus.de

Verkehrsinstitut

und Fahrschule IT

Bonn-Duisdorf  Bonn-Zentrum Troisdorf-Zentrum Siegburg-Zentrum Aus- und Weiterbildung LKW/BUS

FAH RSCH U LE Rochusstrae 230 Bertha-v.-Suttner-Platz8 Siebengebirgsallee 2 KaiserstraBe 96 und EU-Berufskraftfahrer FAH RSC H U LE
Tel: 0228/93799099 Tel: 0228/637722 Tel.: 02241/9765010  Tel.: 02241/591010 H H H
www.cityfahrschule.de auch mit Bildungsgutschein

lhre Nr.1 im Rheinland!{ oo

Fahrschule aller Klassen

ITY cityfahrschule.de

.

G h * auch Gefahrgut und Tank « Stapler « Beschleunigte Grundqualifikation LKW/
esc enk Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen « nur

o]0} ‘,g = kostenlos: besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen + modernste
R = lF DriversCam Ausbildungsmedien u. Schulungsraume
ElE ﬁ &|  fiir digitale Fahrstunden Weiterbildung 1-5 Module wéchentlich

> ADAC-mitgliedschatt
fiir das 1. Jahr kostenlos

" www.cf-berufskraftfahrer.de
+ Slcherheitstraining

D> Fr
Mehr als 20x wochentlich Theorie, - bis :-Lusg’figl;zal::g:t
auch vormittags und samstags! — _ —
Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen! P RS S ————

TROISDOREF, Siebengebirgsallé 2, Tel. 02241-976 5010
BONN, Rochusstr. 230, Tel. 0228-93799 099
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Tom I. und Lotta I. regieren nun lber
die Kinder der Kreisstadt

Nach zwei Jahren warten, sind
nun auch Tom Beck und Lotta
Mylenbusch zum Kinderprinzen-
paar der Kreisstadt Siegburg
proklamiert worden.

Bevor der Blrgermeister die
beiden feierlich ins Amt heben
durfte, konnte sich noch das
alte Kinderprinzenpaar Julias |.
(Volker) und Saskia I. (Lindlar)
vom Publikum verabschieden.

Das diesjahrige Motto lautet:
,0bs und Jemos dat is jesund
om Buurehof do jeit et rund.”

Deshalb werden belde auch von
einem bunten Gefolge aus Bau-
ern und Bduerinnen begleitet.
Tom ist zwolf Jahre alt und be-
sucht die 7. Klasse des Anno-
Gymnasiums. Er wohnt mit sei-
nen Eltern und seiner kleinen
Schwester Rebekka in Wolsdorf.
Zu seinen Hobbies zdhlen
schwimmen, Rudern und die
Pfadfinder im Stamm Exodus in
Siegburg Kaldauen.

Die Kindersiegburgia Lotta ist
elf Jahre alt und besucht die 6.
Klasse der stadtischen Gesamt-
schule am Michaelsberg. Zu ih-
ren Hobbies zéhlen Trompete
spielen, Pfadfinder in Sankt
Anno und Theater spielen. Dies
macht sie an der Studiobihne.
Auch Lotta wohnt mit ihren El-
tern und dem groBen Bruder
Malte (Kinderprinz der Session

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834

2017/2018) in Wolsdorf.

Unterstlitzt werden die beiden
von ihrem Adjudant David Nel-
les und der Hofdame Melina
Biith. Den Elferrat stellten Ab-
ordnungen der Ehrengarde, Hu-
saren  griin-weiB,  Husaren

schwarz-weiB und der KG rot-
weiB Kaldauen.

In der Session werden es die
beiden mit ihrem Gefolge rich-
tig krachen lassen, wenn sie
durch Siegburg ziehen.

Am 28. Januar findet die eige-

a 5 Zahnimplantate und Zahnersatz miissen nicht teuer sein

Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung

ne Kindersitzung statt. Dieses
Mal nicht im Schulzentrum
Neuenhof sondern in der Unter-
kirche von Sankt Dreifaltigkeit
in Siegburg Wolsdorf. Einlass ist
ab 14 Uhr, der Beginn ist um
15.11 Uhr.

Computergestitzte 3D-Diagnostik

Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm

Sofort belastbare Zdhne

Geprifte Qualitat, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

2 ZAHN SPA

v ZAHNARZTPRAXIS FALLA MSc. MSc.
TATIGKEITSSCHWERPUNKTE
SCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

Neugierig? Rufen Sie uns an!

Tel: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.de
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RAT UND VERWALTUNG

WICHTIGE TELEFONNUMMERN IN SIEGBURG

RSK Kreisverwaltung Stadtmarketing Schiedspersonen Offnungszeiten
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130 Siegburg GmbH Bezirk I: Maria Burgemeister, Biirgerservice
Markt 46, Tel. 96985-17 Tel.02241-9589950 Mo. 08.00-18.00 Uhr
HELIOS Klinikum stadtmarketing@siegburg.de Bezirk Il: Marga Basche, Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Siegburg GmbH Tel.02242-901377 Mi.  geschlossen
RingstraBe 49, Tel. 180 Verbraucherzentrale NRW . Fr. 08.00-12.30 Uhr
Rathaus, Nogenter Platz, Offnungszeiten im Rathaus Sa. 10.00-13.00 Uhr
Rhenag AG Tel. 1496801 Mo. 08.00-12.30 Uhr
BachstraBe 3,Tel. 1070 und  14.00-18.00 Uhr Stadtverwaltung Siegburg
Volkshochschul- Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr Nogenter Platz, Tel. 1020
RSAG A6R Zweckverband Rhein-Sieg und  14.00-15.30 Uhr rathaus@siegburg.de
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306 Tel. 30970 M. geschlossen www.siegburg.de
info@rsag.de Fr. 08.00-12.30 Uhr Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg

Veranstaltungen / Termine aus Siegburg

kenhausseelsorge im Helios- vorherige telefonische Anmel-

Klinikum Siegburg dung: Diakonin Gunhild Zimmer-
15 Uhr: Heilsames Singen mit mann, 02241/187378 oder unter
geistlichem Impuls, in der Kran- gunhild.zimmermann@helios-
kenhauskapelle Siegburg, Ring- gesundheit.de

straBe 49, es gilt Maskenpflicht 10 bis 11.30 Uhr: Gesprdchskreis  Dort erfahren die Teilnehmen-
(FFP3) und Einhaltung von drei fiir pflegende Angehdrige, im den die Termine. Ev. Kranken-
Meter-Abstanden, Anmeldung ZEITRAUM/Haus der Diakonie, hausseelsorge im Helios-Klini-
ist nicht erforderlich, Ev. Kran-  RingstraBe 2, Siegburg. Bitte um  kum Siegburg

Hennes Optik & Horgerate GmbH

Lohmar

Wir suchen lokal und filialibergreifend:
Augenoptikmeister (m/w/d)
Augenoptikgesellen (m/w/d)

Augenoptikazubi (m/w/d)

fir Lohmar und unsere Standorte in
Résrath & Kadln ...Ti e

Mochten Sie unser motiviertes Team bereichern? ===, -——M%.Ilﬁ F;i_
Dann bewerben Sie sich noch heute: _;’,_;-_'_I" i

bewerbung@hennes-im-netz.de ‘-/

Lohmar Résrath KdIn-Rodenkirchen
m HauptstraBe 47 Siilztalplatz 1-3 HauptstraBe 91
Tel. 02246 - 3120 Tel. 02205 - 87076 Tel. 0221 - 392053

@ kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de ._ Al
9”t5ehe"'9“th6’e“ n HENNES.Optik.Hoerakustik r@ @hennes.optik.hoerakustik EH|E
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Wir kaufen an:

- Silberbesteck

- Meiflen Porzellan

- Bernstein

- Teppiche

- Miinzen

- Musikinstrumente (z.B. Geige, Gitarre, Akkordeun)
- Armbanduhren

- Wanduhren

- Modeschmuck

- Parzellanfiguren

- Bronze- & Messingfiguren

- Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
- Antikes Spielzeug S
- Zinn

- Kaiserzeit Kriige

- Jugendstil Deko

- Alte Post-& Ansichtkarten

- Alte Nahmaschinen

- 80er-90er Jahre Spitzgardinen

- Olgemalde

Kostenlose Hausbesuche
im Umbkreis von 80 km.

B 02246 - 957 40 88
oder 0176 320 79 108 |

Hauptstrabe 127
03797 Lohmar
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Perfekter Restart der gemeinsamen Herrensitzung

Beide Husaren-Gesellschaften ziehen sehr positives Fazit

Uber 550 jecke Manner waren der
Einladung der Husaren Schwarz-
WeiB und Griin-WeiB in das Rhein-
Sieg Forum am Sonntag, 8. Januar,
gefolgt. Nach der dreijéhrigen
Zwangspause konnte man allen Be-
suchern und Aktiven die Freunde im
Gesicht ansehen endlich wieder Kar-
neval feiern zu diirfen.

Die beiden Husaren-Gesellschaften
boten ein hochkaratiges Pro-
gramm. Abwechselnd moderierten
die beiden Prasidenten Stephan
Riesop fir die Husaren Schwarz-
WeiB und Kalli Boss fiir die Husaren
Griin-WeiB. Gemeinsam mit Prinz
Clemens |. konnten sie bereits zu
Beginn der Sitzung die Ménnerschar
mit der Vorstellung des Nummern-
girls begeistern. Direkt im Anschluss
brachten Torben Klein, das Senio-
rentanzcorps der Husaren Schwarz-
WeiB und die Domstirmer den Saal
zum Kochen. Den Abschluss vor dem
traditionellen  Mittagessen  mit
Hammchen und kolsche Tapas bil-

dete der Auftritt des Redner-Duos
Achim & Harry. Das Nachmittags-
programm startete dann mit der
traditionellen  Kostlimpramierung.
Weiter ging es mit der Husaren-
show der Husaren Griin-WeiB. Ge-
folgt von den Echten Friinden und
Manni, dem Rocker wurde den
Mannern weiterhin eine hockkara-
tige Mischung geboten. Das grofe
Finale bestritten die Paveier, die in
diesem Jahr ihr 40-jdhriges Band-
jubildum feiern konnen.

Den Ausklang eines tollen Tages
bildeten dann die After-Show-Party
mit DJ Benedikt im Foyer des Rhein-
Sieg-Forums. Die beiden Husaren-
Gesellschaften bedanken sich bei
den jecken Méannern, deren Stim-
mung sehr zum gelingen der Sit-
zung beigetragen hat. Die ndchste
Herrensitzung startet am Sonntag,
7. Januar 2024 - 11 Uhr im Rhein-
Sieg-Forum. Bis dahin...

Eure Husaren Schwarz-Wei8 und
Griin-WeiB

Domstiirmer und Elferrat feiern ausgelassen!

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de siRIE GO, i

B
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

ABVERKAUF von TISCHEN

UND STUHLEN BEI LIVING STAR IN SIEGBURG

LVING
STAR

Indoor Lifestyle
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HHSERG " TS

40% AUF

TISCHE & STUHLE AUS

40 %

. AUF TISCHE & STUHLE
' AUS DER
AUSSTELLUNG

Alle Tische mit diversen FuB-
und Plattenvarianten erhiltlich!

DER AUSSTELLUNG!

WWW.LIVING-STAR-SIEGBURG.DE |

WWW.BETTEN-STAR.DE

SIEGBURG Miihlenstrasse 22 (neben Betten Star), Tel. 022 419767199

s |
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Energiesprechstunde im Stadtteil Deichhaus

Energiesprechstunde Stadtteil
Deichhaus

Am Montag, 23. Januar, von 17.30
bis 18.30 Uhr bietet der Energie-
berater der Verbraucherzentrale in
Siegburg Herr Philipp StauB in der
Kita Deichhaus Kiiken, Frankfurter
StraBe 92, einen Energiesprech-
stunde zu dem Thema Warmepum-
pen und PV-Strom an.

Immer mehr Verbraucher:innen in
NRW interessieren sich fiir eine
Warmepumpenheizung oder PV-
Anlage. Aber nach den ersten Ge-
sprachen mit Handwerker:innen
bleiben haufig viele grundlegende
Fragen zu diesen Techniken offen:
Eignet sich die Warmepumpe als

i KM&

Heizung fiir mein Haus Gberhaupt?
Welche Kosten kommen auf mich
fir die Installation zu und welche
Fordermdglichkeiten kann ich nut-
zen? Was sind die Voraussetzun-
gen fr eine effizienten Betrieb der
Wadrmepumpe?

Philipp StauB, Energieberater der
Verbraucherzentrale NRW in Sieg-
burg, wird in einem Input Vortrag
zundchst die Grundlagen der War-
mepumpen- und Photovoltaiktech-
nik erldutern. In der direkt im An-
schluss folgenden Energiesprech-
stunde wird er die Fragen der Teil-
nehmenden gezielt beantworten
und Hinweise zu weiterfiihrenden
Informationsangeboten geben.

WINTERPREIS-MARKISEN

‘l!,,

SPAREN Sie mit unseren
WlNTERPREISEN!

Foto: Verbraucherzentrale NRW

Reparieren statt
Wegwerfen

Besuchen Sie uns im Repair Café

Blrgergemeinschaft Siegburg-  renamtlicher Basis von den Re-

4

Anrufen & Termin vereinbaren

© 0228-466989

x E

TRADITIONELL i
INDIVIDUELL 7 —

FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
" BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

Rohfeldstr. 2753227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

=Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald
Haustiiren und exklusives Zubehdr unseres Partner- _.
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

5% RABATT...

...auf Haustiiren von Inotherm
fir alle Haustiir-Modelle aus den
aktuellen Katalogen Exclusiv
und Select.*

*Die Aktion gilt nicht fiir Modelle aus dem Katalog
AKTION 24, Sonderformen und nach auPen 6ffnende
Paniktiiren

¥ Uber 45 Jahre Erfahrung!

Ingerieurbetrieb
| Eichwald
Metallbau

53757 Sankt Augustin - Am Siemensbach 2-4
www.metallbau-eichwald.de

% info@metallbau-eichwald.de
Telefon: 02241-3979 80

I

Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein:
Das Repair Café finden Sie in
der Geschaftsstelle der Birger-
gemeinschaft, BismarckstraBe
56 / Ecke CarlstraBe, Siegburg-
Zange am 2. Samstag jedes
Monats von 10 bis 14 Uhr. Letz-
te Reparaturannahme: 11 Uhr,
zur Vermeidung langer Warte-
zeiten ist eine Anmeldung im
Voraus erforderlich unter 01575
17 18 334.

Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegen-
stand, wie zum Beispiel Toas-
ter, Fohn, Lampe, Spielzeug von
zu Hause mit. Die Fachleute im
Repair Café wissen fast immer
eine Ldsung. Die Aktivitaten
werden kostenlos und auf eh-

paraturexperten vor Ort ausge-
fiihrt.

Eine freiwillige Spende wird
sehr geschatzt.

Neue Materialien und Ersatz-
teile sind nicht kostenlos und
missen gesondert bezahlt wer-
den.

Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstdnde erfassen
wir die Kontaktdaten und Feh-
lerbeschreibung.

Bitte bringen Sie saubere Ge-
rate zur Reparatur.

Unsere Termine fiir 2023 am 2.
Samstag jedes Monats:

11. Februar, 11. Marz, 8. April,
13. Mai, 10. Juni, 8. Juli, 9. Sep-
tember, 14. Oktober, 11. No-
vember, 12. August,
Anderungen vorbehalten.

Rundblick Siegburg — 20. Januar 2023 — Woche 3 — www.rundblick-siegburg.de



~We are with you":
Schwangerenberatung bietet neue Staffel

Die Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung der
Diakonie An Sieg und Rhein un-
terstlitzt auch im neuen Jahr
2023 (werdende) Mitter und
Vater auf vielfaltige Weise. So
setzt sie die Info- und Aus-
tauschreihe rund um Familien-
themen fort. An fiinf Abenden
beantworten Expertinnen onli-
ne typische Anliegen junger El-
tern. Den Anfang bildet ein
Abend speziell fir Frauen: ,Fi-
nanzfitness fir Frauen. Ein Part-
ner ist keine Altersvorsorge”.
Termin ist der 7. Februar. Refe-
rentin ist Finanzcoachin Dr. Bir-
git Happel. Dieser Abend findet
in Kooperation mit dem Bera-
tungsdienst Geld und Haushalt
statt. Am 14. Marz lautet der
Titel ,SoloMama! Den Kinder-
wunsch ohne Partner realisie-
ren”. Zwei Solomamas berich-
ten von ihren Erfahrungen und

stehen flr Fragen zur Verfiigung.
Beikost ist am 18. April unter
dem Motto ,Reif flir den Lof-
fel” Thema. Zu Gast ist die Er-
nahrungswissenschaftlerin
Claudia Thienel. Den klassi-
schen Fragen nach Elternzeit
und Elterngeld ist der 9. Mai
gewidmet. Die Fachberater-
innen Ruth Kippelt und Elke
Hormann sind an diesem Abend
die Ansprechpartnerinnen. Am
6. Juni schlieBlich steht ,Schrei-
und Schlafprobleme bei Babys
l6sen” auf dem Programm. Re-
ferentin dieses Abends ist die
Kinder- und Jugendpsychothe-
rapeutin Anke Moisa.

Die Reihe in Kooperation mit
der Evangelischen Erwachse-
nenbildung An Sieg und Rhein
lduft als Videokonferenz mit
Zoom. Sie heiBt wie der Insta-
gram-Kanal der Schwangeren-
beratung ,We are with you".

»Alle

Standorte

in meiner Ndhe!*

Mit der Umkreissuche noch schneller die
nachste Entsorgungsmaglichkeit finden.

Auch neu: Abfuhr-Erinnerungen
far mehrere Adressen!

: JETZT BEI
] ® Goagle Play

| -
: & Laden im --.'. E
[ ¢ App Store | i

-

Der Name ist Programm: Onli-
ne-Reihe und Insta-Inhalte un-
terstlitzen Schwangere, Miitter
und Véater in Fragen rund um
Schwangerschaft und Geburt.
Alle Videokonferenzen begin-
nen um 20 Uhr. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Auch eine Anmel-

NIET |

- -
ll.'--...-'-'c_o-'c.o i
1 il
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dung ist nicht erforderlich. In-
teressierte kénnen sich einfach
am jeweiligen Termin einlog-
gen. Die Adresse:
t1p.de/wearewithyou.

Web: www.diakonie-sieg-
rhein.de/wearewithyou
Instagram: @wearewith__you
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Weibersitzung der ,,K.G.
Die LustigenWeiber un dat
Schmélzje”

Endlich ist es soweit.Wir feiern
unsere Diesjédhrige Weibersit-
zung. Im Birgerhaus Stallberg,
Pfarrer -Rupprecht-Saal, am 16.
Februar, Beginn 15.11 Uhr.

Es gibt noch Restkarten.

Ein tolles Programm erwartet
euch.

Das Heddemer Dreigestirn Die
Band Tacheles, Burggarde der
Siegburger Musketiere Kleines
und Grosses Prinzenpaar, De

Mir fiere Jubildum -
90 Jahre hausgemachter

Karneval
Weiberfastnacht 2023

Die Damenkarnevalsgesellschaft
Vergissmeinnicht BraschoB 1933
[adt ein zu ihrer Jubildums-Weiber-
sitzung am 16. Februar.

Nach langer karmnevalistischer Durst-
strecke ,jeet et endlich widder loss”!
Wir, die jecken Vergissmeinnicht-
Wiever, laden herzlich ein fir Don-
nerstag, 16. Februar, ab 14.30 Uhr,
in den Saal ,Zum Turm” in Sieg-

blikum Wieverfastelovend fiere, sin-
gen, tanzen, schunkeln und mit viel
. Selbstgemachtem” fiir beste Un-
terhaltung sorgen!

Karten fiir diese Veranstaltung kon-
nen ab sofort unter der Tel.-Nr.
02241/383444 und 0178/6964898
reserviert werden.

Die Kartenausgabe findet am Mitt-
woch, 8. Februar, von 19 bis 20 Uhr,

Madchere, Dorfgrenadiere Bir-
kenfeld.

Fragen und Kartenbetellung bit-
te an Margarete Schorn
02241 /50417.

Oder Melanie Weber

02241/ 1275816

Unser Orden 2023

Kaldauer Veedelszoch

Am 19. Februar um 13 Uhr star-
tet unser Karnevalszug wieder
durch Kaldauen. Aufgrund der
Corona-Durststrecke haben
sich bisher leider weniger Teil-
nehmer angemeldet. Die Bir-
gergemeinschaft Kaldauen wiir-
de sich deshalb sehr freuen,
wenn sich spontan Entschlos-
sene noch flir die Teilnahme am
Zug entscheiden wirden. Sie
erreichen uns unter www.Bg-
Kaldauen.de und kontakt@bg-
kaldauen.de.

Neunkirchen-0rt,

Neubau 79 gm, 3 Zimmer,
Kiche, Bad, Balkon,
Energielevel A+, barriere-
frei, 945,-€+210,-€NK

Tel. 0177/890 25 52

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
e s
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschriankt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Haussammlung

Vertreter der Birgergemein-
schaft Kaldauen und der Kal-
dauer Vereine werden in den
ndchsten Tagen mit der Haus-
sammlung flr den Karnevals-
zug beginnen.

Mit den eingesammelten Spen-
den werden die notwendigen
Ausgaben zur Durchfliihrung des
Zuges wie z.B. fir Musikkapel-
len, die Ausgaben fiir die Zug-
sicherung und Versicherungen
bezahlt; vom Rest werden Si-
Bigkeiten gekauft, die als Wurf-
material an die mitgehenden
Gruppen weitergegeben wer-
den.

Die Sammler kénnen sich mit
einem Ausweis der Biirgerge-
meinschaft Kaldauen auswei-
sen.

Wir bitten um eine wohlwollen-
de Spende fiir den Kaldauer
Veedelszoch!

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

I

im Saal der Gaststatte ,Zum Turm”
statt.

burg-Schreck.
Wir wollen mit unserem jecken Pu-

Orden der DKG Vergissmeinnicht Session 2021/22

Josef Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice

Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 33 63 13 * Fax 34 29 49
Mobil: 0151 - 263 279 43
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Tonnisberger stellen ihren
megajecken Jubildums-Sessionsorden 2023 vor
KG , Die Tonnisberger” 1968 e.V.

Am 14. Januar 1968 ins Leben
gerufen, feiern die ,Tonnisber-
ger” ihr 55-jahriges Bestehen.
|hre Aktivitaten haben die ,Lila-
WeiBen” unters Motto ,5 x11
Johr- Domols un jetz fiere mer
en Sieburch Fastelovend met
Hatz" gestellt. Rasanter Feten-
alarm herrscht dazu auf dem
neuen Halsschmuck der KG, der
wieder von Vizeprasident Mi-
chael Caspar kreiert wurde. II-
lustre Gaste hat man sich dabei
auf die Auszeichnung geholt,
denn das Partygeschehen ist
ans Filmset der Hollywood-Tri-
logie ,Zuriick in die Zukunft”
verlegt. Besonderer Eyecatcher
sind die Filmhelden Marty McFly
und Erfinder Doc Emmett
Brown. Zum Jubildum haben sie
schnurstracks den Flux-Kom-
pensator der Delorean-Zeitma-
schine angeworfen, um durch
die mehr als 5 Jahrzehnte His-
tory anzureisen und als Gratu-
lanten freudig winkend am Mi-
chaelsberg vorbeisausen. Erz-
engel  Michael,  Siegburgs
Schutzheiliger, fungiert hier als
Kameramann. Wahrend der Pra-
sident mit La Ola jubelt, zeigt
auch sich das rote Wappentier,
der LOwe, als Feierbiest. Er kre-
denzt mit Tonnisberger Dame
die Geburtstagstorte. Riesen-
gaudi haben auch Tanzmarie

und Narr, der die Regie-Klappe
mit der Jahreszahl schlagt. In
Anlehnung an die 1. Mini-Sit-
zung 1970 im ,Ténnisberger
Hof” mit Einmann-Kapelle und
Bierdeckel-Orden sorgt ein Ak-
kordeonspieler flir Stimmung.
Als Markenzeichen darf auch
die Tonkrugfamilie mit Bart-
mannchen, Kannenkrug und
kleinem Henkeltopf nicht feh-
len. Dartiber erstrahlt die Jubi-
l[dumszahl ,5 x11" sowie die
einstige Abtei Michaelsberg.
Gefasst ist das Bild in lila -
schwarze Zelluloid-Filmrollen.
Oben prasentiert ein Clown mit
Goldherz das Motto. Mittig sind
Stadtwappen und KG-Wappen
-das lila T unter der Narren-
kappe- sowie unten der Ver-
einsname gepragt. Interesse an
einem, in limitierter Stlckzahl
gefertigtem Exemplar? Gegen
eine angemessene Spende wird
das kleine Kunstwerk gerne
durch den Vorstand verliehen.
Infos unter:
www.dietoennisberger.de

LOKALES I

Tonnisberger-Jubildaumsorden 2023: , 5x 11 Johr -Domols un jetz fiere
mer en Sieburch Fastelovend met Hatz" Foto: Ténnisberger

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weil Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafie. Erist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre®, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelméBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel

Waschen ist giinstiger als Neukauf!

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfichlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichenan.

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

auf Polster-
reinigung ynd
Reslaurierung

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerhung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef
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..und freie
Werkstatt, aller Marken

Kompetent!
Ehrlich!
Familiar!

HHH

AUTO-HAUS HENNEF
Frankfurter Strasse 135

53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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GrofB3er Funkenaufmarsch zum Auftakt des
StraBenkarnevals im neuen Jahr

Blau-Weisse mit Baumkuchen, Frohsinn und Sammlung fiir guten Zweck

Mit ihrem gesamten Funkencorps
marschieren die Siegburger Fun-
ken Blau-Weiss am Samstag, 28.
Januar, um 10.30 Uhr zum Auftakt
des StraBenkarnevals im neuen
Jahr vor dem Kaufhof in der Sieg-
burger FuBgdngerzone auf. Nach
dem Aufzug des gesamten Corps
werden auf der dort aufgebauten
Bithne samtliche Tanzgruppen der
Funken Blau-Weiss ihre Tanze pra-
sentieren und damit die Passan-
ten schwungvoll auf die ,flinfte
Jahreszeit” einstimmen. Dariiber
hinaus sind die Blau-Weissen an
diesem Samstag zum wiederhol-
ten Male fir wohltatige Zwecke
im Einsatz.

Bis gegen 13 Uhr geben die Fun-
ken namlich vor dem Siegburger
Kaufhof wieder vom Café Bonjour
gestifteten Baum- und Blechku-
chen sowie Glihwein, Kaffee, Ka-
kao und auch Kélsch jeweils ge-
gen eine kleine Spende zuguns-
ten des Altenhilfswerkes ,Die
gute Tat e.V.” an die Passanten in
der Siegburger City ab. AuBerdem

werden die Funken auf dem Markt
und in der gesamten FuBgénger-

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

REG’@ ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
| LN =\~ JL/\_Z/ ] PRESSE VERTRIEB oo

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

eine WhatsApp Nachricht*

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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zone mit Sammelblchsen fir den
guten Zweck unterwegs sein.

Tatkraftig unterstiitzt werden die
Funken bei ihrem wohltdtigen Ein-
satz unter anderem durch die Ga-
leria Kaufhof sowie auch durch
das Siegburger Prinzenpaar, Prinz
Clemens I. und Siegburgia Susan-
ne ., sowie durch das Kinderprin-
zenpaar, Prinz Tom |. und Siegbur-
gia Lotta I., die um 11.11 Uhr mit

Zum klingenden Spiel ihres Regimentsspielmannszuges marschieren die Funken Blau-Weiss mit all ihren
Tanzgruppen vor dem Kaufhof auf.

ihrem Gefolge erscheinen und die
Passanten zum Verweilen bei den
Funken einladen werden.

Die Funken Blau-Weiss laden auch
Sie herzlich ein, den guten Zweck
zu untersttzen und sich bereits
an diesem Tag mit Stimmung, SpaB
und guter Laune auf den Siegbur-
ger Karneval einstimmen zu las-
sen.

www.siegburger-funken.de

Karneval der Tiere

Orgelkonzert fir Jung und Alt in der
Auferstehungskirche Siegburg

Die evangelische Kirchengemein-
de Siegburg ladt herzlich zu ei-
nem Orgelkonzert fiir Jung und
Alt in die Auferstehungskirche ein
(AnnostraBBe 14). Am Sonntag, 22.
Januar, um 17 Uhr spielt Katrin
Wissemann eine Orgelfassung der
berlihmten Komposition ,Karne-
val der Tiere” von Camille Saint-
Sans. Die Musik ist eingebettet
in eine Geschichte, die in Ab-
schnitten von Kindern vorgelesen
wird. Dabei wird jede Tierart, die
musikalisch dargestellt wird, in
einem kurzen Text vorgestellt. Das
Konzert dauert etwa 45 Minuten
und ist fir Kinder ab ca. fiinf Jah-

Orgel der Auferstehungskirche

ren geeignet. Der Eintritt ist frei,
am Ausgang wird um eine Spende
fur die Orgel in der Auferste-
hungskirche gebeten.
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Gemiitlich aber sportlich ins neue Jahr schwofen
Neue Einsteiger Kurse im Boogie-Woogie des RRC Siegburg e.V.

Boogie-Woogie Show-Gruppe beim Auftritt auf dem Siegburger Stadtfest

Der Rock'nRoll Club Siegburg e.V.
hat zum Start nach ins Neue Jahr
wieder freie Platze im Rock'n'Roll
und Boogie Woogie. Fiir Tanzpaare
gibt es ab Ende Januar die Méglich-
keit flir kostenlose und unverbindli-
che Schnuppertrainingstage. Wah-
rend im Rock'nRoll hohe Kicks und
Akrobatik auf dem Trainingsplan ste-
hen, begeistert der Boogie-Woogie

durch schnelle FiiBe und das Gefihl
der 50er Jahre. Ab Donnerstag, 26.
Januar, startet eine neue Anfanger-
gruppe im Boogie-Woogie. Trainiert
wird immer donnerstags ab 19 Uhr.
Die ersten Trainings in der neuen
Gruppe sind unverbindlich und kos-
tenlos, sodass man ganz entspannt
einfach mal reinschnuppern und ers-
te Tanzschritte ausprobieren kann.

Boogie-Woogie Showgruppe

Fiir die Rock'n’Roll-Gruppe ist ein
Einstieg jederzeit mittwochs ab 19
Uhr mdglich. Hier werden Anfanger
problemlos in die bestehende Hob-
bygruppe integriert.

Der Verein freut sich Uber Anmel-
dungen zum Probetraining - gerne

per Mail unter info@rrc-siegburg.de
anmelden oder bei Riickfragen an-
schreiben.

Auch fiir Kinder / Jugendliche bietet
der Rock'n'Roll Club attraktive Ein-
stiegsangebote im Januar. Nehmen
Sie gerne Kontakt mit uns auf.

NEUE KURSE

vﬁ: DIR

BOOGIE. WOOGE. - ENSTEIGER.
SCcUNUPPERTRAINING

KoSTENLOS

DONNER STAGS
19:00 - 20:00 UUR

S5PORTUALLE
CKT AMBALUNUOF

SILGBURG

ROCL N ROLL CLUB 5ILGRURG |;\/

WVWVW.TANZEN-5IEGBURG.DE
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Veranstaltungsreihe 2023 der Gedenkstatte
~Landjuden an der Sieg”

,Die Tranen, die auf die Tasten fallen sollten, haben Deinen Brief benetzt.”

Rhein-Sieg-Kreis (ps). Anldsslich des
Tages des Gedenkens an die Opfer
des Nationalsozialismus, findet im
Rahmen der Veranstaltungsreihe
2023 der Gedenkstatte ,Landjuden
an der Sieg” ein Konzert mit Le-
sung mit Prof. Dr. Ute Biichter-Ro-
mer und Nadja Bulatovic statt. Die
Veranstaltung ist am Sonntag, 29.
Januar, 18.30 Uhrim Forum im Stadt-
museum, Markt 46,

53721 Siegburg.

,Die Tranen, die auf die Tasten fal-
len sollten, haben Deinen Brief be-
netzt.” So schreibt Frederic Chopin

15.07.30+56cm+3.3503

Natascha o9
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FGB 20-13
43 x 90 mm

an seinen Freund Jan Matuszynski
nach Polen. Und er fahrt fort: ,Ich
hatte solche Sehnsucht nach Dei-
ner Handschrift...!” In seinen Po-
lonaisen und Nocturnes driickt Cho-
pin seine Sehnsucht nach der Hei-
mat aus, die er verlieB, um sich auf
Konzertreise zu begeben. Dann
aber, bedingt durch die politischen
Verhaltnisse in Polen, nicht mehr in
sein Heimatland zurlickkehrte. Die
Emigranten, die in Buenos Aires
strandeten, erfanden den Tango,
Lebenssehnsucht und Melancholie;
Heinrich Heine dichtete aus seiner

Familien
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.Matratzengruft” in Paris sein
,Deutschland - Ein Wintermar-
chen”; Alma Mahler-Werfel ging mit
Franz Werfel ins Exil; Sergej Rach-
maninow verlieB Russland und kehr-
te nie wieder zurlick, im Unterschied
zu Sergej Prokofjew, der es in der
Fremde nicht mehr aushielt und ins
Russland Stalins zurlickkehrte. Tho-
mas Mann schrieb im Exil in Kalifor-
nien: ,Wo ich bin ist Deutschland!”
Was meinte er? Sie alle verband
die Sehnsucht nach dem ,Zuhau-
se”, das sie freiwillig oder gezwun-
gen, verlieBen, trotz aller neuen

Lebensperspektive.

Die Interpretinnen sind Prof. Dr. Ute
Biichter-Rémer (Konzept und Rezi-
tation) und Nadja Bulatovic (Kla-
vier). Eintritt betragt 13 Euro (fur
Mitglieder des Fordervereins Ge-
denkstatte Landjuden an der Sieg
e.V.) bzw. 15 Euro. Kartenvorbestel-
lungen beim Archiv des Rhein-Sieg-
Kreises, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
53721 Siegburg, 02241/132928,
E-Mail gedenkstaette@rhein-sieg-
kreis.de, Kartenvorverkauf im
Stadtmuseum Siegburg sowie Rest-
karten an der Abendkasse.

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

F597
90 x 50 mm

MEDIA |

Wit halewn uns SCT
darither gETEUT. |

A hast es geschatft |
Lieber Tim-Lukas,
heralichen Glicke nech!

Deine Flierm
Marianne B K= Perer
Mustrrmann

Wusterhansen, i full 2030

SEMRchion Wit linse pan Dang = ab1 1000*
alis,
(4
I Namar “llorﬁngeh

C‘.:seu Mesgre

Orige
rhaby Lok pMye stor)

Horst und ‘
Subine m-:yerﬁ!jaﬂ

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen:ﬁLmﬂa: was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
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Fit und bewegt durch die kalte Jahreszeit

Bewegung nach der Feldenkrais-Methode beim DRK-Familienbildungswerks

Fit durch die kalte Jahreszeit mit
.Bewegung nach der Feldenkra-
is Methode - Gentle Moving”. Ab
31. Januar bietet das Familien-
bildungswerk des Deutschen Ro-
ten Kreuz einen solchen Kurs
nach einer Online-Phase wieder
prasent vor Ort in Siegburg an.

Das Bewegungstraining hat Feld-

Tauschtreffen

Der Siegburger Briefmarken-
freunde e.V. (SBF), der mit 120
Mitgliedern starkste Verein des
Rheinlandes, meldet die anste-
henden Tauschtreffen.

25. Januar, 17.15 Uhr, Restau-
rant Kubana, ZeithstraBe 100,
53721 Siegburg:

Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter:

Siegburger Briefmarkenfreunde
SBF

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

31. Januar bis 28. Mérz von 17.30
bis 19 Uhr im DRK-Familienbil-
dungswerk,  Zeughausstr. 3,
53721 Siegburg statt. Weitere In-
formationen und Anmeldung un-
ter 022 41/5969 79 10, per
E-Mail an familienbildung@drk-
rhein-sieg.de oder
www.drk-familienbildung.de

heloser, effektiver und bewuss-
ter zu bewegen und konnen Al-
ternativen fur ihre Haltung und
ihre Bewegung entwickeln. Ab-
nutzungen, Verspannungen und
Schmerzen am Bewegungsappa-
rat werden so vorgebeugt bzw.
ausgeglichen.

Das Training findet von Dienstag

enkraistrainer Wim Lujipers ent-
wickelt. Ziel des Programms ist
es, den SpaB an der Bewegung
(wieder) zu entdecken, eingefah-
rene Bewegungsmuster zu dn-
dern und neue Bewegungsmdg-
lichkeiten zu entwickeln, die das
Leben leichter machen konnen.
Die Teilnehmer lernen, sich mi-

der Siegburger Brlefmarkenfreunde

Weitere Termine

8. Februar, 22. Februar

22. Marz

12. April, 26. April

10. Mai, 24. Mai

14. Juni, 28. Juni

12. Juli, 26. Juli

9. August, 23. August

13. September, 27. September
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢
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Neujahrsempfang der Biirgergemeinschaft Deichhaus

Nach drei Jahren Abstinenz lud die
Biirgergemeinschaft ~ Deichhaus
wieder Uber 80 Gaste ins Wirts-
haus zur Sieg zum traditionellen
Neujahrsempfang. Viele Géste
wurden vom Vereinsvorsitzenden
Klaus Braukmann erstmalig be-
griiBt, zu allererst Biirgermeister
Stefan Rosemann. Aber auch Tho-
mas Hockenbrink, Regionaldirek-
tor der Kreissparkasse. Theresia
Engel, Fachbereichsleitung ambu-
lante Pflege bei der Caritas und
Georg Schell, Vorsitzender des Vor-
standes der Stiftung der Nachbar-
schaftshilfe Rhein-Sieg, waren erst-
malig unter den Gésten. Brauk-
mann kindigte zundchst ein Ver-
anstaltungsprogramm flir 2023 an,
das auf Corona keine Ricksicht
mehr nehmen muss. Dann berich-
tete er von drei aktuellen Schwer-
punkten in der Vereinsarbeit:

1. Mitnutzung der Kirche St. Elisa-
beth: Mit Vertretern der katholi-
schen Kirche in Siegburg sei ver-
abredet, dass demnachst erste
weltliche Veranstaltungen in der
Kirche St. Elisabeth im Stadtteil
und fiir den Stadtteil angeboten
werden diirften. Dort sollen einige
Bankreihen entfernt werden, um

Raum fiir Veranstaltungen, u.a. der
Biirgergemeinschaft zu schaffen.

2. ,Betreuung und Pflege im Quar-
tier”: Das gemeinsam mit dem
Caritasverband verabredete Pro-
jekt soll im Stadtteil lebenden &l-
teren Menschen langer zu Hause
Leben im Alter ermdglichen, die
Selbststandigkeit erhalten, Ein-
samkeit vermeiden und die pfle-
gerische Versorgung sichern.

3. KlimaschutzmaBnahmen: Brauk-
mann erlduterte, dass sich
Deutschland gesetzlich verpflich-
tet habe, bis 2045 klimaneutral zu
werden. Bis 2030 sollen deutsch-
landweit 65 Prozent der Treibhaus-
gasemissionen eingespart werden.
Dieser Rahmen miisse seiner Mei-
nung nach auch fir Siegburg und
auch fir den Stadtteil Deichhaus,
den Sitz der Biirgergemeinschaft,
gelten.

Insbesondere die politisch Verant-
wortlichen sprach er an, als er sag-
te: ,Ein Schalter, mit dem man am
31. Dezember 2044 auf Klimaneu-
tralitdt oder am 31. Dezember
2029 auf 65 Prozent umschaltet
und das gebuhrend feiert, kenne
ich nicht und gibt es auch nicht. Im
Gegenteil, es mussen schon jetzt

von links: Stefan Rosemann, Josef Kellers, Doris Geenen-Kraemer, Klaus
Braukmann

ganz viele kleine und groBe Schal-
ter umgelegt werden. Es mussen
jetzt MaBnahmen ergriffen wer-
den, um diesen Zielen kontinuier-
lich ndher zu kommen. Dabei will
die Birgergemeinschaft im Stadt-
teil unterstlitzen.”

Am Ende der BegriiBungsanspra-
che wurden Doris Geenen-Krae-
mer und Josef Kellers wegen ihrer
langjahrigen und auBergewdhnli-
chen Verdienste um Verein und
Stadtteil zu Ehrenmitgliedern der

Biirgergemeinschaft ernannt.

Im Anschluss ergriff Biirgermeister
Stefan Rosemann das Wort. Er
sprach kritische Herausforderun-
gen an, vor denen die Stadt und
die Gesellschaft insgesamt ste-
hen, zum Beispiel im Umweltschutz
und  beim  gesellschaftlichen
Miteinander.

Der Birgergemeinschaft dankte er
fir das Engagement im Stadtteil
und begliickwiinschte die neuen
Ehrenmitglieder.

Neue PEKiP-Kurse fiur Kinder aus November und Dezember

In Siegburg gibt es wieder neue
Angebote fir junge Familien: Das
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz bietet neue
PEKiP-Kurse fir Babys, die im No-
vember und Dezember dieses Jah-
res geboren sind, an.

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
PEKiP® ist ein Konzept fiir die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Ba-
bys im ersten Lebensjahr. Ab der 4.

bis 6. Lebenswoche treffen sich die
frischgebackenen Eltern mit ihren
Babys in einer kleinen Gruppe. Im
Mittelpunkt stehen Spiel-, Bewe-
gungs- und Sinnesanregungen fiir
die Kinder. Die Babys werden dabei
in ihrer momentanen Situation
wahrgenommen, begleitet und
durch entsprechende Anregungen
in ihrer Entwicklung unterstiitzt.
Zudem wird die Beziehung zwi-

schen dem Baby und seinen Eltern
gestdrkt und vertieft. Die jungen
Mutter und Vater werden durch
die ersten Lebensmonate beglei-
tet, kdnnen sich untereinander aus-
tauschen und bekommen die Még-
lichkeit Kontakte zu kniipfen. Die
beiden Kurse finden ab Montag,
23. Januar, von 10.30 bis 12 Uhr
und ab Donnerstag, 26. Januar, von
16 bis 17.30 Uhr im Familienbil-

dungswerk des Deutschen Roten
Kreuz, ZeughausstraBe 3 in Sieg-
burg statt. Sie werden von zertifi-
zierten PEKiP-Kursleiterinnen an-
geboten.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter der Telefonnummer
022417596979 10, per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-sieg.de
oder unter
www.drk-familienbildung.de.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht’s nicht.

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

, ™ MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte . : Sarah Demond
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach =
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. i FON 02241 260-134
MEDIA : FON 02245 6469855
| S E-MAIL s.demond@
Il

i

aLp

rautenberg.media
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LOKALES I

Das Weihnachtsgeschenk in Gang bringen

Digital-Café Plus

Die Evangelische Erwachsenen-
bildung An Sieg und Rhein fiihrt
ihre Angebote fiir Senioren und
Seniorinnen im Themenfeld Digi-
talisierung im neuen Jahr fort -
erganzt um ein besonderes ,Di-
gital-Café Plus”, das auf Anhieb
erfolgreich war und wegen der
groBen Nachfrage gleich ein
zweites Mal angeboten wird. Am
Mittwoch, 1. Februar, 14 bis 15.30
Uhr, haben altere Menschen die
Gelegenheit, personliche Fragen
rund um Smartphone und Tablet
oder beispielsweise zur Nut-
zung einer E-Mailadresse beant-
wortet zu bekommen. Wer also
zum Beispiel gerade zu Weih-
nachten ein Handy oder ein Tab-
let geschenkt bekommen hat und
Hilfe dabei bendtigt, dies in Gang
zu setzen, ist hier genau richtig.
Treffpunkt ist der Zeitraum, das
Zentrum fir Diakonie und Bil-
dung, RingstraBe 2, 53721 Sieg-
burg. Die Teilnahme ist kosten-
los. Notig ist eine Anmeldung -

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen!

In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol ge-
trunken. Fiir die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Al-
koholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich Uber die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,
53844 Troisdorf,
022879455050 (Cilli),

0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde Hennef, Raum ,Matt-
haus”, Bonner StraBe 26,
53773 Hennef,

01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
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unter Telefon 02241 25 215 13,
per E-Mail
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
oder per Webformular:
www.evangelische-
erwachsenenbildung.de/anmel-
dung Wer teilnehmen mdchte,
bringt sein Smartphone oder Tab-
let mit. Das ,Digital-Café Plus”
ist ein Zusatzangebot zum ,Digi-
tal-Café”, das in der Regel in
jeder zweiten Woche eines Mo-
nats stattfindet. Die Erwachse-
nenbildung bietet das ,Digital-
Café” und das ,Digital-Café
Plus” gemeinsam mit den Johan-
nitern, der Freiwilligen-Agentur
fur den Rhein-Sieg-Kreis und der
Stadt Siegburg an. Das ,Digital-
Café” hat im ersten Halbjahr u.
a. folgende Themen: ,Pack es in
den Warenkorb: Online-Shops
und Zahlungsmadglichkeiten” und
.Wenn der Magen knurrt:
Koch-Apps und Lieferdienste”.
Web: www.evangelische-
erwachsenenbildung.de

Reparatur- Decker
Schnelldienst o
N G 2 sBai

Lohestr. 20 + 53773 Hennef -
info@ifa-decker.de -

GLAS
...duschen

www.ifa-decker.de
02242-3033

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wild-
zaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de

Freitag:

20 Uhr Siegburg, AnnostraBe
14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan), \
02245/890049 (Erich), “e“'
Siegburg@Anonyme-Alkoholi-
ker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

GLAS
...geldander

und vieles mehr auf

nevt
www.decker-glasbau.de

02242-3033
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Anzeige

Die ADTV-Tanzschule Breuer
heiBt Sie herzlich willkommen
bei einem festlichen Premieren-
ball in der Stadthalle Troisdorf.
Zu einem traditionellen Tanzkurs
der ADTV-Tanzschule Breuer ge-
hort ein unvergessliches Baller-
lebnis als kronender Abschluss.
Und deshalb ist es am Samstag,
18. Méarz 2023 wieder so weit.
Gerade starten die neuen Schi-
ler-Tanzkurse in Troisdorf und
Hennef und die Teilnehmenden
fiebern schon jetzt ihrem Pre-
mierenball entgegen, der im fest-
lichen Ambiente der Stadthalle
Troisdorf und mit Live-Kapelle
und ausgewahltem Showpro-
gramm zu einem ganz besonde-
ren Ereignis wird.

Stolz und taktsicher werden die
Schiiler den Premierenball er-

o6ffnen und prasentieren, was sie
alles gelernt haben.

Basis des Tanzkurses ist das in
Deutschland entwickelte Welt-
tanzprogramm, dem nicht nur auf
dem Tanzparkett, sondern auch
im privaten und gesellschaftlichen
Leben eine entscheidende Rolle
zukommt. Tanzen als eine der al-
testen  Kulturtechniken  der
Menschheit verbindet Geschlech-
ter, Generationen, Nationalitaten,
Religionen und soziale Schichten.
Der regelmaBige Besuch von Tanz-
kursen und die eng damit verbun-
denen Balle begleiten seit Gene-
rationen Jugendliche auf ihrem
Weg zum Erwachsenwerden, in-
dem wichtige Werte des respekt-
vollen Umgangs zwischen Part-
nern vermittelt und soziale Um-
gangsformen eingeiibt werden.

Das Welttanzprogramm ist im Re-
gister guter Praxisbeispiele zur
Erhaltung immateriellen Kulturer-
bes der UNESCO eingetragen.
Eine groBartige Vorbereitung ist
der Tanzkurs auch fiir alle Abi-
und  Schulabschlussfeiern, die
bald anstehen. Sollten die Kurst-
ermine nicht passen, kommt das
Team der ADTV-Tanzschule Breu-
er nach Absprache auch gerne in
die Schule. Und dass auch die EI-
tern von einem Angebot begeis-
tert sind, das Bewegung mit sozia-
len Aspekten und Umgangsformen
verbindet, zeigt sich daran, dass
allein wegen des Engagements der
Elternpflegschaft einer der Grund-
kurse, die die ADTV-Tanzschule an
einer Schule durchfihrt, ganz
schnell ausgebucht war.

Wenn Sie neugierig geworden

Festlicher Premierenball der ADTV-Tanzschule Breuer

sind, besuchen Sie die Homepa-
ge www.tanzbreuer.de. Bis zum
28. Januar 2023 ist der Einstieg
in allen Schuler-Grundkursen
noch mdglich. Dariiber hinaus
finden Sie hier das komplette
Kursangebot.

Das gesamte TanzBreuer-Team
freut sich auf Sie!

Wenn Sie Fragen haben, beraten
Sie die Tanzschul-Mitarbeiter-
innen und -Mitarbeiter gerne auch
in einem personlichen Gespréch.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,

53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de,

WAREMA Markisen-Aktion - bis 28.02.2023 4

Jetzt 10% Aktionsrabatt auf Gelenkarm-

= prime
E

p\alm partner

outdool
living
experte

Markisen von WAREMA sichern

Sonnenschutz Handels GmbH

53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11

Telefon 0 22 42 / 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de

- www.was-sonnenschutz.de
'7'7‘7 EMA Produkte

fu Outdoor-lemg ab sofort
] mit 5. Jahren Garantle (optional

GARA} -
e 7 i 10 ahre) und Vorort-Serwce

M 1 I .
Kostenloses AufmaR und Be_r_a_tuglbﬂ_lhnen voriOrt! 4

Jahre Besuchen Sie unsere Ausstellung

moglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

>
2l
N <]
T N
v v RN
v Attraktiv - Die halbgeschlossene Markise tberzeugt in Funktion und Design

v Durchdacht - Dank Regendach ist das Markisentuch optimal vor Witterung geschiitzt

v Modern - Die WAREMA Markisen Kollektion bietet Ihnen umfangreiche Gestaltungsmdglichkeiten
v Zusatzlicher Schutz des Tuches von unten durch optionale Tuchlagerschale

v LB-Ausfiihrung maglich fiir groBen Ausfall bei kleiner Markisenbreite

Gelenkarm-
Markise
Terrea H60

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel ¢ Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe ¢« Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz ¢ Reparaturservice
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www.rundblick-siegburg.de
Erscheinungsweise: wochentlich

Ausbildung Ubungsleiter C- leenz

Rhein-Sieg-Kreis. Der Kreis-
sportbund Rhein-Sieg bietet ab
dem 10. Februar im Berufskol-
leg Siegburg ein Aufbaumodul
im Rahmen einer C-Lizenz Aus-
bildung an.

Die Ausbildung zum ,Ubungs-
leiter-C Sportart- und zielgrup-
penlbergreifend” bietet Absol-
venten die Mdoglichkeit Sport-
gruppen sowohl in Vereinen als
auch in Ganztagsschulen, Ki-
tas oder anderen Einrichtungen
qualifiziert zu betreuen. Lehr-
kréfte dirfen nach dem Erwerb
der C-Lizenz fachfremd Sport in

Zwei Goldmedaillen fiir das LAZ Rhein-Sieg

Bei den Nordrhein-Hallenmeis-
terschaften der Senioren konn-
ten am vergangenen Sonntag
unsere beiden Mittelstreckler
Florian Herr und Benedikt Nolte
jeweils den Titel ihrer Altersklas-
se (ber 800 Meter gewinnen.
Florian Herr siegte in der M35
mit einer Zeit von 2:02,26 Minu-
ten wahrend Benedikt Nolte fiir
den Sieg in der M45 2:09,62 Mi-
nuten bendtigte.

Parallel zu den Seniorenmeis-
terschaften fanden weitere Wett-

der Sekundarstufe unterrichten.
Das Aufbaumodul (Teilnahme-
voraussetzung ist ein abge-
schlossenes Basismodul) findet
an 6 Wochenenden auBerhalb
der Schulferien jeweils freitags
von 17 bis 20 Uhr und samstags
von 9 bis 18 Uhr statt. Start ist
am 10. Februar im Berufskolleg
in Siegburg.

Informationen und Anmeldung:
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstr. 8 a, 53721 Sieg-
burg, Tel.: 02241-69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de

kdmpfe unserer Athletinnen und
Athleten statt.

Bei den mannlichen Sprintern
und Langsprintern lag am Wo-
chenende Freud und Leid eng
beisammen. Stark verbessert
zeigte sich beim Jump n" Run
Meeting in Dortmund Vincent
Scharf, der die 200 Meter in
23,98 Sekunden zuriicklegen
konnte. Ganz stark zeigte sich
auch Nachwuchsldufer Pascale
Berger, der (iber die 800 Meter
eine neue Bestleistung in

Benedikt Nolte (I.) und Florian Herr nach der Siegerehrung

Ubungsleiterausbildung

2:21,88 Minuten erlief und
gleich mehrere Erwachsene in
seinem Lauf hinter sich lassen
konnte. Florian Urschel im 60
Meter Sprint (7,97 Sekunden)
und Weitsprung (5,29 Meter) und
Emad Najafzadeh (ber die 60
Meter Hirden (9,14 Sekunden)
blieben hingegen hinter ihren
Erwartungen zuriick.

Bei den Nachwuchslduferinnen
und Nachwuchslaufern waren
liber die 1.500 Meter Linus Koch
4:36,15 Minuten, Simon Betz
4:45,86 Minuten, Tim Julian Ost-
rominski 5:01,20 Minuten und

Clara zur Nieden 5:27,63 Minu-
ten am Start. Alle vier liefen im
ersten Rennen im neuen Jahr
eine Bestzeit und konnten so-
mit mit ihren Leistungen zufrie-
den sein. Beim Schilersportfest
in Troisdorf sprang Yaara Miehe
im Weitsprung der W15 mit 5,29
Meter bis auf einen Zentimeter
an ihre Bestweite heran. Alicia
Berger stellte in der Altersklas-
se W13 iiber die 60 Meter mit
9,51 Sekunden eine neue Best-
zeit auf. Im Weisprung belegte
sie mit 4,10 Meter einen star-
ken 4. Platz.

;.__' ' [ S
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis flr Sie anfertigen
wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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,To be or not to be”
Ein Tag voller Theater am GSA

Shakespeare, der englische Dich-
ter und Dramatiker, ,man of the
millennium” gehdrt zum Englisch-
unterricht der Oberstufe einfach
dazu. Wie kann dieser am besten
erfahren werden als live auf der
Biihne? Daher versammelten sich
die Schiilerinnen und Schiiler der
Q1 und Q2 Englisch Grund- und
Leistungskurse in der Aula des
GSA, um Shakespeares ,Hamlet”
in einer Adaption des Phoenix The-
atre zu erleben. Dabei blieben die
Schilerinnen und Schiiler jedoch
nicht nur passive Zuschauer, son-
dern wurden selbst Akteure der
60-minltigen Inszenierung.
Nach diesem Klassiker des engli-
schen Theaters durften die Flinft-
bis Siebtklassler in die abenteu-
erliche Welt von Detektiven und
Kriminellen des Theaterstiicks
,Banana Gang” eintauchen. Auf
den Spuren des Helden Dick Pacey
folgten sie dem bésen Gangster
,The Boss”, um das Geheimnis
um die rauchende Banane zu 16-
sen. Mal lauschten die Kinder auf-
merksam dem Schauspiel-Duo auf
der Biihne, mal mussten sie durch
laute Zurufe das Stlick mitgestal-
ten oder sogar kleine Rollen auf
der BUlhne ibernehmen.

Als letzte Gruppe stromten Acht-
und Neuntklassler in die Aula, um
sich das Stick ,Furious Games”
und die Erfahrungen des Teena-
gers John anzuschauen, der in sei-
nem Schulalttag mit Aggressio-
nen und Gewalt konfrontiert ist.
Den anspruchsvollen englischen
Dialogen und der schauspieleri-
schen Darbietung folgten die Klas-
sen sehr konzentriert: John und

e

Die jungen Schauspielerinnen und Schauspieler begeisterten ihr Publikum

seine Erlebnisse von Stress mit
den eigenen Eltern, der Peer-
group und in der Schule bertihren
die Schiilerinnen und Schiiler,
sein Charakter und seine Erleb-
nisse bieten Identifikationsmég-
lichkeiten. Trotz der sehr ernsten
und wichtigen Thematik wird aber
auch bei dieser Auffihrung viel
gelacht, nicht zuletzt, weil die
improvisierten Einlagen und Zu-
rufe der Schiilerinnen und Schiiler
gekonnt von dem Schauspiel-Duo
aufgriffen werden.

Ein Tag mit vielfdltigen und span-
nenden Theatererfahrungen geht
zu Ende und bei einigen Zuschau-
ern ist vielleicht die Freude an
einer schauspielerischen Karrie-
re geweckt worden.

(Text: Sandra Dahlmann)

Der Theater-Tag am GSA bot Spannung und mitreiBende Szenen. Fotos:
DahImann, Klein, Liitz

Ausbildung zum Medienscout - GE Am Michaelsberg

Peer-Education - Schiiler*innen erklaren Mitschiiler*innen den Umgang mit digitalen Medien

Der Umgang mit digitalen Me-
dien begleitet unsere
Schiler*innen auf Schritt und
Tritt. Jugendliche sind 24/7 er-
reichbar, im standigen Kontakt
mit Freund*innen und/ oder in
sozialen Netzwerken oder in
Online-Spielen unterwegs. Wie
aber surft man sicher im Netz?
Was darf in Sozialen Netzwer-
ken gepostet werden, was
nicht? Wie schitzt man seine
Daten?

In der Schulung zum Medien-

ls

scout lernen unsere
Schiiler*innen bei ihren
Trainer*innen Lena Rottmann
und Julia Heiderscheidt an der
Stadtischen Gesamtschule Am
Michaelsberg Siegburg mit sol-
chen Fragen umzugehen und
selbst als Berater*innen rund
um Fragen der Internetnutzung
und des Umgangs mit den sozi-
alen Medien tdtig zu sein.
Hierfir erlernen die Jugendli-
chen einerseits Kompetenzen
im Umgang mit digitalen Medi-

en, andererseits lernen sie
Kommunikationstechniken, um
ihre  Kenntnisse an jlngere
Schiler*innen weiterzugeben.
Die Ausbildung in Workshops
richtet sich nach dem Medien-
scout-Programm NRW, das pra-
ventiv gegen Cybermobbing,
Cybergrooming,  Datenmiss-
brauch und exzessive Medien-
nutzung arbeitet.

Der Vorteil der Schulung von
Schiiler*innen fir

Schiiler*innen liegt darin, dass

zum einen ,digitale Profis” he-
ranwachsen, zum anderen, dass
sich das Schulungsmaterial an
den Bedarfen der
Schiiler*innen orientiert und
gemeinsam mit ihnen entwi-
ckelt wird.

Das Medienscoutprogramm ist
ein weiterer wichtiger Baustein
in der Medienerziehung unse-
rer Schule. Wir freuen uns Gber
das Engagement unserer
Schiler*innen und
Kolleg*innen.
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Der Taigo R-Line. Fiir alle, die ihre eigenen Trends setzen. Die sich nicht verdndern lassen, sondern lieber selbst etwas bewegen. Die nicht
nur Stil zeigen, sondern Charakter. Und die selbst im Alltag das AuBergewdhnliche finden. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 17100 km: (kombiniert) 5,6 |, innerstadtisch (langsam) 7,0 |, Stadtrand (mittel) 5,4 I,
LandstraBe (schnell) 4,8 |, Autobahn (sehr schnell) 5,9 I, CO,-Emissionen (kombiniert) 127 g/km

z. B. Taigo R-Line 1,0 | TSI OPF 81 kW (110 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, ,Air
Care Climatronic”, Licht-und-Sicht-Paket, Misano 7 J x 18 in Schwarz, ,Rear View", Seitenscheiben hinten und Heckscheibe ab-
gedunkelt, Ambientebeleuchtung, Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Einparkhilfe, App-Connect Wireless, Digital
Cockpit, 1Q.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer u.v.m.

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.495,00*

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km ?-, |
Laufzeit: 48 Monate ::E
monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 259,00 A
Wartung und VerschleiBreparaturen Aktion EUR 25,29

monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 284,29*

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Giiltig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig. Bonitat vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem , Leitfaden {iber den
Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter
www.dat.de unentgeltlich erhaltlich ist.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straf3e 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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I POLITIK
Aus der Arbeit der Ratspartei Biindnis 90/Die Griinen
Siegburger Street-Art

Graffiti ausdrucklich erwtinscht!

Graffitis sind unter Jugendli-
chen sehr beliebt, doch Flachen
flir legales Sprihen sind rar.
Das soll jetzt auf Antrag von
GRUNEN und CDU anders wer-
den.

Im Rahmen des Projekts ,Auf-
holen nach Corona” wurde am
Schulkomplex Neuenhof (Real-
schule und Gesamtschule) ein
Projekt entwickelt, bei dem die
Jugendlichen auBerhalb des
Schulalltags unter Anleitung

von Kinstlern der Studioblhne

Graffiti-Sprithkunst erlernt ha-
ben.

Astrid Thiel (Griine): , Wir wiir-
den es begriBen, wenn sich ein
ahnliches Projekt im Umfeld der
beiden Schulen weiterentwi-
ckelt.

Mit Unterstiitzung der dortigen
Schulleitungen wollen wir den
auf Jahre notwendigen Bau-
zaun auf dem Schulgelande als
Spriihflache nutzbar machen
und das entstehende Siegbur-
ger Street-Art-Projekt fotogra-
fisch dokumentieren.

Susanne Haase-Mihlbauer
(CDU): ,Bei einer abschlieBen-
den Ausstellung im Stadtmuse-
um kénnten die besten Arbei-
ten einer breiten Offentlichkeit
vorgestellt werden.”

Hans-Werner Miller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei B90/Griine

I KIRCHE

Bauzaun wird Spriihflache

Katholische Kirchengemeinde
St. Servatius Siegburg

21. Januar

8 Uhr - St. Anton. HI. Messe

10 Uhr - Abtei HI. Messe

11.30 Uhr - St. Serv. Orgelmusik
zur Marktzeit

16.30 Uhr - St. Maria Empf. Beich-
te / 17 Uhr Vorabendmesse

17 Uhr - Krkhs.-Kap. Vorabend-
messe

17 Uhr - St. Elis. Vorabendmesse
& Beichte

22. Januar

8 Uhr - St. Joseph HI. Messe

9 Uhr - St. Dreif. Rosenkranz
9.30 Uhr - St. Dreif. HI. Messe
9.30 Uhr - St. M. Namen

HI. Messe

9.30 Uhr - St. Serv. HI. Messe

11 Uhr - Liebfr. HI. Messe

11 Uhr - St. Anno HI. Messe

12 Uhr - Abtei HI. Messe

16 Uhr - St. Serv. Konzert

Bonn Voice

17 Uhr - St. Anno Wort-Gottes-
Feier

17 Uhr - St. Anton. Vesper

17.30 Uhr - St. Anton. HI. Messe
18.30 Uhr - St. Serv. HI. Messe
23. Januar

15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
Be Wortgottesdienst mit
Komm.-aust.

16 Uhr - SZ Kleiberg HI. Messe
19 Uhr - St. Anton. HI. Messe

24. Januar

9 Uhr - St. Serv.

Wort-Gottes-Feier

18.15 Uhr - Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

19 Uhr - Liebfr. Friedensgebet

19 Uhr - St. Anton. HI. Messe
25. Januar

9 Uhr - St. Maria Empf. HI. Messe
17 Uhr - Krkhs.-Kap. HI. Messe
18.15 Uhr - Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

19 Uhr - St. Anton. HI. Messe
26. Januar

9 Uhr - St. Anno HI. Messe d. Fr.
18 Uhr - St. Dreif. Euch. Anbet.
18.15 Uhr - Abtei Vesper, anschl.
HI. Messe

18.30 Uhr - St. Dreif. HI. Messe
19 Uhr - St. Anton. HI. Messe
27. Januar

8.30 Uhr - Liebfr. Rosenkranz

9 Uhr - Liebfr. HI. Messe

17 Uhr - St. Marid Empf. Rosen-
kranz

17.30 Uhr - St. Serv. Euch. Anbet.
17.40 Uhr - St. Serv. Beichte
18.30 Uhr - St. Serv. HI. Messe
19 Uhr - St. Anton. HI. Messe

Gottesdienste

Ev. Friedenskirche in
Kaldauen

22. Januar
10 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach; Abendmahl mit Traubensaft

A S
e
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Erst Corona, jetzt Krieg in Europa
Viele fragen: Wo ist Gott?

(St. Servatius) Wir leben gerade in
einer sehr turbulenten Zeit, die bei
vielen groBe Unsicherheit hervor-
ruft. Oft hort man: , Wenn es einen
Gott gibt, wie kann er all das zu-
lassen?” Menschen, fur die der
Glaube bisher selbstverstandlich
war, sind ans Zweifeln gekommen,
denken auch angesichts des Miss-
brauchsskandals innerhalb der Kir-
che an Austritt. Wieder andere sa-
gen, dass gerade jetzt in dieser
schwierigen Zeit der Coronapan-
demie und dann noch mit dem
Krieg in Europa der Glaube ihnen
hilft, sie stlitzt und sie daraus ihre
Kraft schopfen. Der ein oder ande-
re tritt sogar wieder in die Kirche
ein. In Gesprachen duBern all die-
se Menschen oft den Wunsch, sich
mit anderen Uber Gott und die
Welt austauschen zu wollen iber
das, was der andere glaubt oder
nicht glaubt, welche Rolle Gott in
ihrem und dem Leben der anderen
spielt, wo man Spuren von ihm im
taglichen einerlei entdecken kann.

Foto: Martina Sedlaczek

Judith und Hubertus Haneke von
der katholischen Kirchengemein-
de in Siegburg wollen mit IThnen
darlber ins Gesprach kommen,

REGIONALES I

,Liederkranz" Birk ladt
zum Dinner-Konzert

Lohmar. Nachdem der ,Lieder-
kranz" Birk in den beiden vergan-
genen ,Corona”-Jahren gezwun-
gen war, alle seine offentlichen
Auftritte und Konzerte abzusa-
gen, will er sich am Samstag, 18.
Marz,18 Uhr, auf der Blhne im
Saal des Gasthofs Fielenbach zu-
rickmelden. Unter dem Motto
,Solang man Trdume noch leben
kann”, hat Chorleiter Rolf Pohle

ein abwechslungsreiches Musik-
programm zusammengestellt, bei
dem auch das Publikum zum Mit-

singen herzlich eingeladen sein
wird.

Als Einladung zum Dinner-Konzert
ist im Eintrittspreis ein Gericht
enthalten, das vor Konzertbeginn
aus einem speziellen Angebot der
geschdtzten Kiiche des Gasthofs
Fielenbach ausgewadhlt werden
kann.

Eintrittskarten sind im Gasthof
Fielenbach (02246 5431) oder beim
Vorsitzenden des ,Liederkranz”,
Johannes Profenius, (02246 6171)
zu erhalten.

ganz unverbindlich. Sind Sie auf
der Suche? Suchen Sie ein Ge-
sprach? Kontaktdaten und ndhere
Infos finden Sie auf unserer Home-

KIRCHE I

page https://www.servatius-
siegburg.de/aktuelles/neuigkeiten/
Wo-ist-Gott/ oder Uber das Pasto-
ralbiiro 02241 97169-0.

KREIS
STADT
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!
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3 Jahre SOUTHERN NEBRASKA in Hennef

Feiern Sie mit uns 3 Jahre in Hennef-Lauthausen
mit einem tollen Meni-Angebot bis zum 9. Februar 2023!

Anzeige

Willkommen im

SOUTHERN NEBRASKA

Wir versprechen lhnen gemiit-
liche Stunden in unserem Ame-
rican Restaurant in Hennef-
Lauthausen. In malerischer Ku-
lisse, direkt an der Sieg gele-
gen, laden wir Sie zum Wohl-
fiihlen ein. Schalten Sie ein-
fach mal ab, lassen Sie sich in
unserem Restaurant kulina-
risch verwohnen oder im Bier-
garten die Seele baumeln. Die

Tradition der amerikanischen
Grillhduser zum Vorbild, bekom-
men Sie bei uns nicht nur das
beste Steak der Stadt, sondern
neben  kreativen  Cocktails,
selbstgemachten Limonaden
und kiihlen Bieren auch eine
Auswahl hervorragender Weine
serviert. Wohlfiihlgarantie zu
jeder Jahreszeit

Zur kalten Jahreszeit ladt Sie
unser Wintergarten dazu ein, am
knisternden Kamin gemitliche

Stunden zu verbringen. Zur war-
men Jahreszeit genieBen Sie
einfach das einmalige Ambiente
unseres groBen Biergartens.
Unser groBziigig angelegter Kin-
derspielplatz lasst bei unseren
kleinen Gdsten keine Langewei-
le aufkommen.

Veranstaltungen und Feiern
Unsere Réumlichkeiten eignen
sich hervorragend fiir lhre Ver-
anstaltungen und Feiern. Un-
ser Restaurant bietet lhnen
Uber 150 Platze, die Terrasse
ca. 300 Platze und der Winter-
garten ca. 120 Platze.
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Online-Seminare zur Schimmel-Vorsorge und Stecker-PV

Die Energieagentur Rhein-Sieg
und die Verbraucherzentrale
NRW machen auf zwei kosten-
lose Online-Seminare aufmerk-
sam:

Feuchte und Schimmel: Diens-
tag, 24. Januar, Beginn 18 Uhr
Es gibt viele mdgliche Ursachen
fir Schimmel: von baulichen
Schéden (ber Witterungsein-
flisse,  Starkregenereignisse
bis hin zum individuellen Heiz-
und Liftungsverhalten - und
nicht selten wirken mehrere
Einflisse zusammen.

Da Schimmel bekanntlich auch
die Ursache fiir Streit sein kann,
der nicht selten vor Gericht en-
det, ist es wichtig, einen kiih-
len Kopf zu behalten, sachlich
vorzugehen und die notwendi-
gen Schritte in der richtigen
Reihenfolge anzugehen. Dabei
helfen wertvolle Tipps, wer bei
welcher Fragestellung die ge-

Zusammen
ist man
weniger
allein

Onlinegruppe fiir
Alleinerziehende

Rhein-Sieg-Kreis (db). Sich aus-
tauschen und gegenseitig un-
terstiitzen - das will die Onli-
negruppe  alleinerziehenden
Miittern und Vétern bald wieder
ermdglichen. Die Familienbera-
tungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises hat sich erneut bewusst
fir das Onlineformat entschie-
den, um den Bedirfnissen Al-
leinerziehender entgegen zu
kommen. Ab dem 21. Februar
finden die Treffen immer diens-
tags zwischen 20 und 21.30 Uhr
statt. Die kostenfreie Gruppe
wird von Diplom Psychologin
Keristyan Larisaffar angeleitet
und umfasst insgesamt neun
Termine (21. Februar, 21. Marz,
18. April, 16. Mai, 20. Juni, 21.
August, 19. September, 17. Ok-
tober und 21. November). Inte-
ressierte kénnen sich bis zum
6. Februar telefonisch iber
02241713 2710 oder per E-Mail
an keristyan.larisaffar@rhein-
sieg-kreis.de verbindlich anmel-
den.

eigneten Fachleute sind, die
weiterhelfen konnen. Denn
letztlich geht es darum,
Schimmel langfristig loszu-
werden oder sich noch bes-
ser durch geeignete Vorsor-
ge-maBnahmen zu schitzen,
damit er gar nicht erst ent-
steht. Es referiert die Ener-
gieexpertin Petra Grebing in
Zusammenarbeit mit Jlrgen
Schonfeldt vom Mieterbund
Bonn/Rhein-Sieg/Ahr.
Stecker-PV - Strom vom Bal-
kon: Mittwoch, 1. Februar,
Beginn 18 Uhr

Die Kosten fiir Gas und Strom
sind in den vergangenen Mo-
naten stark gestiegen. Ein spar-
samer Umgang mit Energie wird
deshalb auch fir Mieter immer
wichtiger. Wer zudem Strom aus
Sonnenenergie produziert,
macht sich unabhéangig von fos-
silen Energietrdgern.

Im Online-Seminar ,Energie-
sparen und Strom selbst erzeu-
gen” geben die Energie-Fach-
leute der Verbraucherzentrale
viele wertvolle Tipps. Es refe-
rieren die Energieexperten der
Verbraucherzentrale NRW Pet-

ra Grebing und Philipp StauB.
Interessierte melden sich bitte
an unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-seminare.

Weitere interessante Termine
rund um die energetische Ge-
baudesanierung unter
www.energieagentur-rsk.de.
Uber eine Veroffentlichung die-
ser Meldung wiirden wir uns
sehr freuen und bedanken uns
im Voraus. Riickfragen richten
Sie bitte an die Energieagentur
Rhein-Sieg, Elke Lichtenberg,
Tel. 02242 / 96930-21.

3 Jahre in Hennef

UNSER

Argentinisches Hiiftsteak 250 g.
mit Pfeffersauce und
einem kleinen Salat

mw.ﬁm%

”'_FV-T.-., > Kiich

TR e e R e . .

WWW. SOUTHERN—NEBRASKA de
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+JECK FRIDAY" ist endlich wieder da

Sandhasen veranstalten jeckes Karnevalsevent in der Stadthalle Troisdorf

Nach zwei Jahren Corona-
Zwangspause heit es am 17.
Februar auch fiir ,JECK FRIDAY
- das Event an Karnevalsfrei-
tag” endlich wieder: Wir sind
wieder dal

Wenn sich dann die Tiren der
Stadthalle wieder offnen, wer-
den gut 1.800 junge Jecke die
Stadthalle Troisdorf stlirmen.
LJECK FRIDAY" macht den
sonst ,toten Karnevalsfreitag”
jeck, bunt und fidel. Zum Aus-
ruhen nach Weiberfastnacht
halt der Karnevalsfreitag dank
des Events ldngst nicht mehr
her.

Zu einem gelungenen Karne-
valsevent gehdrt selbstver-
standlich die passende Stim-
mung:

Die Dummerholics werden von
Beginn an flr den richtigen
Rhythmus in der Stadthalle
sorgen und mit Fabian Kron-
bach & Band sowie Druckluft
stehen zwei Stammbands von
LJECK FRIDAY" auf der Blhne.
Neu dabei sind in diesem Jahr
die Kobesse sowie die ur-kol-
sche Band Die Rauber.

Fir die perfekte Stimmung
zwischen den Acts wird DJ Jir-
gen Bender sorgen, der die
Partyvolker in die Stadthalle
Troisdorf bereits bei unter-
schiedlichen Events zum Tan-
zen brachte.

AuBerdem erwartet die Besu-
cherinnen und Besucher der je-
cke, bunte und grelle Auftritt
des Troisdorfer Dreigestirns
2023, aus den eigenen Reihen
der KG ,Fidele Sandhasen”
Oberlar.

Prinz Marcello 1., Bauer Kevin,
Jungfrau Sina, ihre Adjutanten
und ihre Gefolge feiern bei
LJECK FRIDAY" ein grofBes
Heimspiel, schlieBlich gehéren
die Tollitaten selbst zu den
Ideengebern und Organisato-
ren hinter den Kulissen des
groBen Karnevalsevents.
Bereits zum fiinften Mal laden
die die selbst noch jungen Ver-
anstalter - ,Fidele Jugend” der
KG ,Fidele Sandhasen” Ober-
lar und Tanzcorps ,Fidele Sand-
hasen” der Grossen von 1823
Kéln e.V. - zu einem der groB-
ten Karnevalsevents im Rhein-
Sieg-Kreis ein.

Wahrend der Veranstaltungen

I24

werden die beiden Abteilungen

schlieBlich durch zahlreiche
Vereinsmitglieder jeden Alters
unterstitzt. Der ,JECK FRI-
DAY" ist also von A bis Z made
und powered by der groBen
Sandhasenfamilie.

Der ,JECK FRIDAY" in der
Stadthalle Troisdorf beginnt am
(Karnevals-) Freitag, 17. Feb-
ruar, um 18.11 Uhr (Einlass ab
16.30 Uhr). Karten gibt es on-
line unter www.jeck-friday.de.

Winter an der Sieg

Jahreszeitenwanderung mit Sabine Klinke

Troisdorf. Bergheimer Siegaue im
Winter? Da ist alles drin: Schnee,
Rauhreif, Hochwasser, Matsch - las-
sen Sie sich Uberraschen. Wir schau-
en, welche Wintergaste sich in die-
sem Jahr auf den Altarmen der Sieg
tummeln! Mit fachkundiger Beglei-
tung durch Sabine Klinke wandern

wir in der Umgebung des Museums.
Veranstaltung im Fischereimuseum
Bergheim an der Sieg: Samstag, 28.
Januar, von 14.30 bis circa 16 Uhr
Anmeldung unter 0228 94589017
oder
info@fischereimuseum-bergheim-
sieg.de
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Ein Keller bietet Wohnraumplus von bis zu 40 Prozent

Bauherren sollten bei der Hausplanung Platzreserven einkalkulieren

Weit im Voraus planen die
meisten privaten Bauherren
nicht nur die Architektur und
den Grundriss ihres Eigen-
heims, sondern auch einen
GroBteil der Inneneinrichtung.
Schnell sind die besten Platze
fur die Kiche, den Fernseher
und das Bett gefunden.
Schwieriger wird es bei der
Positionierung weniger an-
sehnlicher Dinge wie der Heiz-
und Haustechnik, den Getran-
kekisten, Werkzeugen oder
dem Staubsauger. ,Manch ein
Stellplatz lasst sich kaum vor-
ausplanen”, wei Bernd Het-
zer von der Gilitegemeinschaft
Fertigkeller (GUF). Aber umso
wichtiger sei es, den Wohn-
raum nicht zu knapp zu bemes-
sen, sondern Platzreserven zu
schaffen. ,Ein Fertigkeller un-
ter dem Haus bietet gegeni-
ber einem kellerlosen Haus bis
zu 40 Prozent mehr Flache, die
zum Wohnen und Abstellen ge-
eignet und kostenginstiger zu
realisieren ist als oberirdischer
Wohn- oder Stauraum”, so der
Kellerexperte.

Allein die haustechnischen An-
lagen zum Heizen und Liften
sowie flr die Warmwasserauf-
bereitung und immer Ofter
auch fiir ein Smart Home-Sys-
tem benétigen schnell zehn
Quadratmeter und mehr der
wertvollen Flache im Eigen-
heim.

Bei einem Haus ohne Keller
geht diese Flache oberirdisch
verloren. Bei einem Haus mit
Keller wird die Technikzentra-
le immer unterirdisch einge-
plant. Denn hier ist der beste
Platz fir die mitunter nicht
ganz so leisen Geratschaften,
zu denen sich auch die Wasch-
maschine und der Wasche-
trockner gesellen konnen.
LEin bis zwei Kellerraume mit
insgesamt rund 20 Quadratme-
tern Fléche sind ideal, um das
ibrige Haus effektiv von der
Haustechnik und weiteren not-
wendigen  Gebrauchsgegen-
stdnden zu entlasten”, sagt
Bernd Hetzer und empfiehlt, je
nach Grundstlickssituation
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auch dber eine Garage im Kel-
ler nachzudenken, um komfor-
tabler zuhause anzukommen
und mehr Platz fiir den Garten
zu gewinnen.

Im Unterschied zu einem ge-
mauerten Keller werden Fer-
tigkeller industriell vorgefer-
tigt und lassen sich umso
schneller und planungssiche-
rer auf dem Baugrundstick
montieren. In wettergeschiitz-
ten  Werkshallen entstehen
groBformatige Bauteile aus
wasserundurchldssigem Beton.
Diese werden per Tieflader zur
Baustelle gebracht, mit einem
Kran entladen, prazise gestellt
und miteinander verbunden.
,Der Grundriss eines Fertig-
kellers sowie seine Ausstat-
tung mit Fenstern, Lichtschdch-
ten und so weiter ist individu-
ell planbar und wird auf die
Grundstiickssituation  sowie
die Vorlieben des Bauherrn zu-
geschnitten”, sagt Hetzer. Wer
einen Fertigkeller etwa als
Fundament fiir das Haus auf
einem Hanggrundstlick nutze,
kdnne den Stauraum gut im
bergseitigen Teil und zusatzli-
che Wohnflache im talseitigen
Bereich des Untergeschosses
einplanen. ,Das bietet den
Vorteil, dass die Wohnrdume
im Keller mitunter direkt an
den Garten angebunden und
mit groBen Fenstern ausge-
stattet werden kdnnen.”
Beliebt sind die Wohnrdume im
Keller beispielsweise fir eine
Wellnessoase mit Sauna, fir
einen Hobbyraum oder gerade
aktuell auch fur ein Arbeits-
oder Gdstezimmer. Selbst eine
separate  Einliegerwohnung
beispielsweise fir das Mehr-
generationenwohnen unter ei-
nem Dach wird dort gerne rea-
lisiert. ,Wohnen im Keller -
das war friher kaum denkbar.
Heute jedoch bietet ein mo-
derner Fertigkeller dank War-
meddmmung, Tageslicht und
Frischluft einen ebenso hohen
Wohnkomfort wie die oberir-
dischen Stockwerke”, betont
der Fachmann der Glitege-
meinschaft Fertigkeller und er

erganzt abschlieBend: ,Ein Ei-
genheim mit Garten ist die an-
gestrebte Wohnform der meis-
ten Deutschen. Wer es mit
Weitsicht und Keller plant, er-

halt ein Wohnraumplus, das
sich garantiert bezahlt macht
- erst recht vor dem Hinter-
grund weiter steigender Bo-
denpreise.” (GUF/FT)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Umkreis von Hennef Sankt Augustin
Fir einen solventen Kapitalanleger Flr ein solventes Ehepaar suchen wir
sind wir auf der Suche nach EFH, MFH | eine gepflegte Eigentumswohnung
und Eigentumswohnungen, gerne ohne Renovierungsstau, Wil ca. 90
auch renovierunasbedlrftig. me mit Balkon oder Terrasse.

Preis offen Preis bis ca. 340.000,- €

Immobilien-Leibrente

Sie méchten in Ihrer Immabilie
sweohinen blejben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder

Siegburg

Fur einen Kunden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit grofem
Grundstuck, Wfl, ca. 160 m?, gemne
auch renavierungsbediirftia, eine Einmalzahlung erhalten?
Preis bis ca. 690.000,- € nir beraten Sie gerne im Detail!

www.bender-immobiliende = 02223/29 65680

Burkle
IMMOBILIEN

UBER

/
ERFAHRUNG

)J"
& SERVICE

—e

WIR BEWERTEN IMMOBILIEN

BESUCHEN SIE UNS -
WIR BERATEN SIE KOMPETENT UND FAIR

Spezialisiert auf
Verkauf | Bewertung | Vermietung
Scheidung | Erbschaft

Wir beraten Sie kostenlos und véllig unverbindlich:
Hauptstralle 168 | 53842 Troisdorf-Spich

& 02241 /90 57 900
buerkle@buerkle-troisdorf.de

www.buerkle-troisdorf.de
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Angebote

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-

Fotografie
www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

Etwa 90 Umzugskartons (ge-
braucht)
alle GroBen je 1,- EUR fiir Selbst-
abholer. 0160 92380447

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seriéses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Sammler der Luftwaffe SUCHT
Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seridse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

Gewerbefldchen

Ladenlokal fiir medizinische
FuBpflege gesucht!
Aufgrund eines Vermieterwechsels
suche ich ein kleines Ladenlokal, wo
ich meine jahrelange Arbeit fortfiihren
kann. Telefonisch unter 0157/55049897
zu erreichen.

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art,

Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,

Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemélde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Familien ...

ANZEIGENSHOP

*inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg. medla

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeLUNIY[R:13y NN\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

AUTO & ZWEIRAD

L7

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVE;
Tel.: 02241 /6 43 13
www. umzuege-duve.de

Ve M.

ge aller S,
Kuchenmonhge-ﬂnderungen-l.agerung
Ke I vice-Mébelaufz

'P 9

Achtung serigser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Niih-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.

GILGEN & co.GmMBH

Mabeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

0178/2913248 Fr. Hartmann

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN ¢ VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 ¢ fensterputzer-mielke.de

> DIENSTLEISTUNG

Gartenserwce CLEVER 53797 Lohmar ‘

Instandsetzung alterer und verwilderter Garten.

Zaune - Pflaster u. Platten verlegen -
Rollrasen - Pflegearbeiten u.v.m.

Sl

www.gartenservice-clever.de - Tel 02206 912887

\——L——————————————————————-&

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA
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So gelingt der Branchenwechsel

Darauf sollten Quereinsteiger bei einer beruflichen Neuorientierung achten

Der  Fachkraftemangel in
Deutschland  erreicht neue
Hochststande: Im Mai 2022 wa-
ren rund 865.000 Stellen unbe-
setzt, wie die Agentur fir Ar-
beit meldet. Einer Studie der
KfW Forderbank und des Insti-
tuts der deutschen Wirtschaft
zufolge bremst der Fachkrafte-
mangel mittlerweile die Ge-
schafte von fast jedem zweiten
Unternehmen. Besonders be-
troffen sind der Gesundheits-
sektor mit der Alten- und Kran-
kenpflege, aber auch technische
Berufe und das Handwerk. Wer
momentan auf der Suche nach
einer neuen Stelle ist, hat gute
Chancen, Uber einen Querein-
stieg in einer anderen Branche
neu zu starten.

Eignung vorab griindlich priifen
Flr einen grundlegenden Wech-

sel eignen sich insbesondere
Berufe in der Pflege, in der IT
oder im Bildungswesen. So ist
beispielsweise der Berufsein-
stieg als Lehrerin oder Lehrer
mittlerweile ohne Lehramtsstu-
dium maoglich. In der IT-Bran-
che locken attraktive Perspek-
tiven und Qualifizierungsoptio-
nen flir Quereinsteigerinnen
und Quereinsteiger. Allerdings:
Der Wechsel in ein unbekann-
tes Tatigkeitsfeld ist mit Her-
ausforderungen  verbunden.
Nicht alle verfiigen tber die En-
ergie, um sich grindlich in The-
men, Teams und Tdtigkeiten ein-
zuarbeiten. Wechselwillige soll-
ten daher die eigene Motivati-
on priifen. ,Zum erfolgreichen
Quereinstieg gehort in jedem
Fall die Bereitschaft, Neues zu
lernen und sich mit Begeiste-

rung in ein unbekanntes Ge-
biet zu begeben”, sagt Vera
Vogel, Personalchefin der Adec-
co Group. Bei diesem Unter-
nehmen beispielsweise kénnen
Interessierte die Eignung fir ei-
nen Beruf in einem Assessment
Center testen. Zusatzlich erhal-
ten Branchenneulinge Unter-
stlitzung mit einem Mentoren-
programm und haben (ber eine
E-Learning-Plattform die Mdg-
lichkeit, Wissensliicken zu
schlieBen.

Unterstiitzung beim Umstieg
AuBerdem gibt es gezielte Qua-
lifizierungsmaBnahmen fiir be-
stimmte Berufe wie eine Wei-
terbildung als Berufskraftfah-
rerin oder -fahrer oder als Fach-
kraft Lager und Logistik. Uber
Programme wie ,Career Up”,
das die Adecco Group in Zu-

NUTZE DEINE CHANCE

sammenarbeit mit Bildungstra-
gern und der Agentur fiir Arbeit
durchfuhrt, konnen sich Inter-
essierte schon wahrend der Ar-
beitssuche weiterqualifizieren.
Neben den fachlichen Kennt-
nissen ist es aber auch wichtig,
sich friihzeitig Uber die eige-
nen Erwartungen an den neuen
Job klar zu werden. Welche
Branche passt am besten? Eine
kurze Recherche im Internet,
Informationsbroschiiren  oder
Erfahrungsberichte helfen bei
der Beantwortung dieser Fra-
ge. Ausgeschlossen st ein
Quereinstieg nur in einigen
Bereichen: Sogenannte ge-
schitzte Berufe wie Physiothe-
rapeuten oder Ingenieure kon-
nen nach wie vor allein mit ab-
geschlossener  Berufsausbil-
dung ausgetbt werden. (djd)

Anforderungsprofil:

- Teamféhigkeit

Wir suchen ab sofort:

Leckageorter / Messtechniker (M/W/D)

- Abgeschlossene Ausbildung als Anlagenmechaniker
SHK (m/w/d), Gas- und Wasserinstallateur (m/w/d),
Zentralheizungs- und Liftungsbauer (m/w/d) oder
vergleichbare Berufsausbildung

Berufserfahrung im Kundendienst wiinschenswert
- Selbststandige und serviceorientierte Arbeitsweise

Professioneller Umgang gegenuber unseren Kunden
Flhrerschein der Klasse B bzw. 3

- Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de - Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

Meisterbetrieb

Das bieten wir lhnen:

Einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit
leistungsgerechter Entlohnung

- Voll ausgestattetes Firmenfahrzeug mit professionellem

Markenwerkzeug

Unterstitzung durch die Kundendienstleitung fur die

tagliche Arbeit

Nutzung moderner Kommunikationsmittel
(Firmentelefon, Software-Apps, Tablet, etc.)
Hochwertige Arbeitskleidung

- Gezielte Weiterbildungs- und Spezialisierungs-

moglichkeiten

Die Chance in einem jungen engagierten und
hilfsbereiten Team verantwortungsvolle und
interessante Aufgaben zu Ubernehmen

Respekt und Anerkennung vom gesamten Team fur die

erbrachte Leistung

RBS

Bonn GmbH

Rohrbruchortung * Bautrocknung ¢ Schadenmanagement
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Die groB3e Freiheit - und ihre Grenzen

Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten dafiir?
v

Homeoffice, hybrides und mobi-
les Arbeiten: Die Varianten zum
klassischen  Flnf-Tage-Biirojob
gibt es schon ldnger, wahrend
der Pandemie sind sie aber immer
mehr Menschen geldufig gewor-
den. Bei jlngeren Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern mit ho-
her digitaler Affinitat hat vor al-
lem das mobile Arbeiten stark an
Beliebtheit gewonnen. Welche
rechtlichen Aspekte sind hier zu
beachten?

Die wichtigsten Fragen und Ant-
worten:

Wie unterscheiden sich mobiles
Arbeiten und Homeoffice?
,Mobiles Arbeiten ist im Gegen-
satz zum klassischen Homeoffice
ortsunabhédngig. Das bedeutet
konkret, dass Angestellte ihren
Arbeitsplatz theoretisch jeden
Tag aufs Neue frei wahlen kon-
nen”, erklart Roland-Partneran-

walt Frank Preidel aus der Han-
noveraner Kanzlei
Preidel.Burmester. Die Menschen
konnten im Park, im Café um die
Ecke oder sogar in einer anderen
Stadt arbeiten.

Was sind die Vorteile von mobi-
lem Arbeiten?

Dienstvereinbarungen dieser Art
ermdglichen in erster Linie eine
selbstbestimmte  Arbeitsgestal-
tung. Zusatzlich kdnnen Freirdu-
me fir die Angestellten geschaf-
fen werden, indem etwa lange
Wege zur Arbeitsstatte entfallen
oder die Vereinbarung von Fami-
lie und Beruf nachhaltig positiv
gefordert wird. ,Arbeitgeber
wiederum erhéhen durch das An-
gebot von flexibel vereinbarten
Modellen ihre Attraktivitat ge-
genlber den Beschaftigten und
deren Bindung zum Unterneh-
men”, erldutert Frank Preidel.

Das sollten Sie mitbringen:

- Flexibilitat

SCHORN

Wir sind inhabergefihrtes Familienunternehmen und
bestens am Markt etabliert.

Bedingt durch den Umzug in neues Blro/Ladenlokal suchen
wir zur Unterstiitzung von Verkauf/Projektentwicklung sowie
Vermietung zum né&chstmaglichen Zeitpunkt

eine/n kaufmannischen
Mitarbeiter/in (m/wi/d)

(in Teilzeitbeschaftigung)

- eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
- gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift,
sowie gute EDV-Kenntnisse
- ein freundliches und gepflegtes Auftreten, Zuverlassigkeit
- Freude im Umgang mit Menschen
- eine eigenverantwortliche, strukturierte und
teamorientierte Arbeitsweise

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per Mail an:
josellis@schorn-immobilien.de

Ihr Ansprechpartner: Frau Mirijam Josellis
Lindenstrale 1, 53773 Hennef
Tel.: 02242 /9010518 | Fax: 02242 / 9010540

SCHORN

I28

Bei jiingeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinitat hat vor allem das
mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen. Foto: djd/Roland-
Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.com

Dazu kamen wirtschaftliche As-
pekte wie die Einsparung von
Biroflachen.

Welche Bedingungen sind an das
mobile Arbeiten gekniipft?

Die Bedingungen sind in den
meisten Unternehmen in soge-
nannten Zusatzvereinbarungen
einvernehmlich zwischen Firma
und Mitarbeitern festgeschrie-
ben und verbindlich geregelt.
Beispiel 1: Die Arbeit darf nur an
bestimmten Wochentagen mobil
erledigt werden. Beispiel 2: Der
Angestellte muss wahrend der
Arbeitszeit jederzeit (iber die zur
Verfligung gestellten Kommuni-
kationsmittel erreichbar sein.
Bin ich verpflichtet, mobil zu ar-
beiten, wenn mein Arbeitgeber
dies méchte?

.Im Infektionsschutzgesetz ist

festgelegt, dass Beschaftigte im
Regelfall das Angebot des Arbeit-
gebers annehmen und zu Hause
bleiben missen”, berichtet Frank
Preidel. Diese gesetzlichen Rege-
lungen betréfen aber nur das Ho-
meoffice - beim mobilen Arbeiten
seien weiterhin individuelle Ab-
sprachen zwischen Arbeitgeber
und Arbeitnehmer notwendig.
Gesundheitsstandards  gelten
auch beim mobilen Arbeiten
Auch im mobilen Office muss ein
gewisser  Gesundheitsstandard
eingehalten werden. ,Der Arbeit-
nehmer darf auch hier weder phy-
sischen noch psychischen Gefah-
ren ausgesetzt werden”, so Frank
Preidel. Doch dies zu gewahrleis-
ten sei nicht immer leicht - etwa
wenn das Office auf die Wiese im
Park verlegt wurde. (djd)

A-SeAktuell AG

Mitarbeiter(in) (w/m/d)

fir den Bereich Stickereiproduktion
. inVollzeit (40 Stunden/ Wechselschicht).

Wir bieten Ihnen einen interessanten, sicheren
Arbeitsplatz zu guten Bedingungen.

Wenn Sie eigenverantwortlich und zuverlassig in
einem engagierten, freundlichen Team mitarbeiten
wollen und Bereitschaft zur Wechselschicht im
Zeitrahmen von 6 Uhr bis 23 Uhr mitbringen, freuen
wir uns auf Ihre Bewerbung.

Luxemburger Str. 15 | 53842 Troisdorf
oder bewerbung@as-aktuell.de
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufrdumen und
griindlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur fir die eige-
ne Wohnung wichtig, sondern erst
recht fir das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen haufig
online nach geeigneten Kandida-
ten und verschaffen sich im Web
einen ersten Eindruck. Die eige-
nen Profile sollten daher aktuell
und frei von eher fragwirdigen
Inhalten oder Schnappschiissen
sein. Zudem werden viele Positio-
nen direkt Gber Empfehlungen und
Netzwerke besetzt. Ein aktives
Auftreten auf geeigneten Platt-
formen kann sich somit auszah-
len.

Der erste Eindruck zahlt

Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
[asst sich herausfinden, indem man
den eigenen Namen in die Such-
maschine eingibt. SchlieBlich ge-
hen auch Personalverantwortli-
che meist so vor, um herauszufin-
den, ob Bewerber zur Unterneh-
menskultur passen konnten. ,Oft
findet man bei der Onlinesuche
lange vergessene Eintrdge wieder,
die einem heute womdglich un-
angenehm sind. Ein regelmaBiges
Aufrdumen ist daher unbedingt zu
empfehlen”, sagt Bastian Krapf
von Adecco Personaldienstleistun-
gen. Die Portrdtfotos sollten ak-
tuell sein und zum professionel-
len Anspruch passen. Noch mehr
gilt das fiir Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht es
vor allem um das digitale Selbst-
marketing: Berufsstationen, Qua-
lifikationen, aber auch personli-
che Stéarken dirfen selbstbewusst
prasentiert werden. Tipp: Neben
der aktuellen Berufsbezeichnung
lassen sich dort Hashtags setzen,
um mit Kernaufgaben und Kennt-
nissen leichter gefunden zu wer-
den. Eine vollstindige Ubersicht
der bisherigen Arbeitsstationen
gehort ebenfalls zu den Grundla-
gen. ,Wer dariiber hinaus aktiv
professionelle Inhalte erstellt,
teilt und kommentiert, macht auf
sich aufmerksam und zeigt die ei-
gene fachliche Expertise”, erkldrt
Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufrdumen

Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele

heute ebenfalls in den eher privat
ausgerichteten sozialen Medien.
Doch auch hier sollten Bewerber
serids auftreten. Bilder, Beitrdge,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden konnte, soll-
te man tunlichst |6schen - selbst
wenn es sich buchstablich um Ju-

gendsiinden handelt. Auf Face-
book zum Beispiel kann man ein-
schranken, wer einen auf Fotos
markieren darf. Dadurch lassen
sich unangenehme Uberraschun-
gen vermeiden. Unter
adeccogroup.de etwa gibt es vie-
le weitere Tipps flr das digitale

Eigenmarketing und die Jobsuche.
Noch ein Tipp, der auf alle sozia-
len Plattformen zutrifft: Ein syste-
matisches Aufrdumen der eigenen
Kontaktliste schafft Klarheit und
sorgt dafiir, dass man selbst rele-
vantere Beitrdge angezeigt be-
kommt. (djd)

“ersetzen kann...

'Es gibt keinen Or,
‘der das Zuhause

Die lieber-zuhause GmbH ist seit 2015 als ambulanter Pflegedienst
mit dem Schwerpunkt Betreuung und Begleitung im Alltag tatig.

Fur unser Biro in Troisdorf suchen wir eine:

Examinierte Pflegefachkraft in Vollzeit fiir Beratungsbesuche nach
Paragraph 37.3 und Pflegevisiten, sowie zur Unterstitzung der PDL im
Biiro.(Keine Touren, keine Dienste an Feiertagen und Wochenenden!)

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Altenpfleger/in oder
Gesundheits- und Krankenpfleger/in und verfligen tber Erfahrung in
der ambulanten Pflege?
Wir bieten lhnen einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit geregelten
Arbeitszeiten ausschliellich im Biliro und an Werktagen, ein
leistungsgerechtes Gehalt und eine angenehme Arbeitsatmosphare in
einem motivierten Team.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen mit
Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und lhres friihestmoglichen
Eintrittstermins, vorzugsweise per E-Mail, an:
personal@lieber-zuhause.de

Fiir Rickfragen stehen wir Ihnen unter der Telefonnummer &
02241/947741 gerne zur Verflugung.

Mehr Infos liber uns finden Sie auch auf unserer
Website www.lieber-zuhause.de

Ihr ambulanter Pflegedienst fir die Begleitung im Alltag

indlousTr. 2a | 53842 Troisdorf | Tel.: (02241) 94 77 44
www.lieberzuhause.de

Lieber-

zuhatse
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POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 20. Januar Freiwilligen-Agentur meisten Meetings wieder

Marien-Apotheke

Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 21. Januar
Ennert-Apotheke

Paul-Langen-Str. 44, 53229 Bonn (Holzlar), 0228/430042

Sonntag, 22. Januar
Valentin-Apotheke

Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Montag, 23. Januar
Apotheke am Europaplatz

Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Dienstag, 24. Januar
Rosen-Apotheke

Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf), 02241/

342040
Mittwoch, 25. Januar
Fontane-Apotheke

Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Donnerstag, 26. Januar

Alfred Nobel Apotheke Kélner StraBe
Kolner StraBe 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Freitag, 27. Januar
Stallberg Apotheke

Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Samstag, 28. Januar
Stern-Apotheke

Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Sonntag, 29. Januar
Neue-Apotheke

Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

= (o))

022819240
116006

G

RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco live
erleben:

Dienstag & Freitag
immer von

i 14.00-18.00 Uhr

I30

Plameco-RheinSieg
Gregor Blechinger
Frankfurter Str. 493

51145 Koln Porz-Urbach
\ +49 2203 - 9655044 | plameco.de

Kontakt erfolgt Gber Frei-
willigen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de

Sprechstunden nach Verein-
barung

Demenzsprechstunde

Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBe 16,
Siegburg.

Immer am 2. Mittwoch ei-
nes jeden Monats von
16.30 bis 18 Uhr.
Parkmdglichkeit ist
vorhanden.

Hier kénnen in einer Grup-
pe von betroffenen Angeho-
rigen Fragen zu Alzheimer
und anderen Demenzer-
krankungen erdrtert wer-
den. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft
des Hauses

Telefon: 2504-2000

Kinder- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?

Wir kdnnen helfen!

Auch oder gerade in Coro-
nazeiten wird sehr viel Al-
kohol getrunken. Fir die,
die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Ublicherweise  geschieht
das in sogenannten Mee-
tings, in denen Betroffene
sich Uber die Krankheit Al-
koholismus  austauschen.
Diesen Austausch nennen
wir Selbsthilfe. Auch jetzt
in Coronazeiten finden die

GELD-ABZOCKER

statt.  Coronavorschriften
sind einzuhalten.

freitags, 19.30 Uhr, Sieg-
burg, Gemeindehaus der ev.
Auferstehungskirche, Anno-
straBe 14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de

Trauergesprachskreis

Der  Trauergesprachskreis
von , Sonare” findet ab Ja-
nuar wieder statt: neu in der
WilhelmstraBe 74 in Sieg-
burg in den Raumen der Ca-
ritas, immer am 1. Donners-
tag des Monats um 15 Uhr,
kostenfrei. Leitung: Elisa-
beth Basch

Informieren Sie sich aktuell
immer iiber Anderungen
durch Pandemiebestimmun-
gen (Rlckfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe fir seeli-
sche Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Er-
fahrung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.

EA-Sankt- Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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Troisdorf. Sie mdéchten Ihr Gewebe
straffen, Muskulatur aufbauen oder
leiden unter Rlickenbeschwerden?

Wenn ja, dann sollten Sie gleich zum Te-
lefonhdrer greifen und im Sports Club
AGGUA in Troisdorf, Aggerdamm 22
anrufen. Celina Eschmann (Bachelor
of Arts in Fitnessdkonomie) und Moritz
Bechtel (Bachelor of Arts in Fitnesséko-
nomie / Master of Arts in Gesundheits-
management) sowie das ganze Trai-
nerteam maochten allen Interessierten
dabel helfen, sich bald wohler in Ihrer
Haut zu fuhlen. Daflir suchen Celina
Eschmann und Meritz Bechtel 75 Inter-
essierte mit Gewichts- oder Rlickenpro-
blemen. Der GroBteil von Ihnen sollte
bisher nicht allzu regelmaBig und nicht
viel Sport betrieben haben.

4 Wochen lang werden die Tellnehmer
durch ein spezielles Programm geleitet
Lnd am Ende wird festgehalten, wie
sich ihre Figur oder ihre Riickenprob-
leme verbessert haben - und das fiir
nur 59 €. In den 4 Wochen werden sie

NUR FUR PERSONEN DIE UNS NOCH NICHT KENNEN!

IN 4 WOCHEN ZU EINEM GESUNDEREN LEﬂEN
Bringen Sie Ihren Korper in FLGm

75 INTERESSIERTE GESUCHT! | ;8

& .
:\+ [

unser

zweimal pro Woche fUr je 34 Minuten ein
spezielles Training absolvieren, fUr das
sie zuvor einen Plan erhalten.

Der Kérper dndert sich in 4 Wochen
Fettgehalt, Hautbild und Stoffwechsel
dirften sich innerhalb dieser Zeit regu-
lieren, Wohlbefinden und Lebensgefihl
allgemein verbessern und sogar kleine
“Wehwehchen” verschwinden. Nach 4
Wochen ist man ein ganz anderer, posi-
tiver Mensch. Das alles mochten wir im
Rahmen dieses Projekts beweisen.

Die Trainingsstunden werden im Sports
Club AGGUA absolviert. Das Team und

die technischen Voraussetzungen des
Sports Club AGGUA bieten eine ideale
Ausgangsbasis. Celina Eschmann und
Moritz Bechtel geht es darum zu sehen,
wie viel man mit gezielter Bewegung und
minimaler Ernahrungsveranderung errei-
chen kann. Die Ergebnisse dieses Pro-
jekts werden mit Sicherheit kinftig in die
Trainingsempfehlungen fiir Sports Club
AGGUA — Neueinsteiger einflieBen. Und
salche gibt es immer mehr, da ein ge-
stinderes Leben und ein besseres Wohl-
befinden in Zeiten von Alltagsstress die
Lebensqualitat und Lebensfreude enorm
erhoht.

Chipkarte rein! 12

‘ @ Alle Trainings- %3 Jiisy 7 8 stationen Bis zu
| Alle persdniichen - . . stationen . . in 34 Minuten 55 Stunden(!)
~ Einstellungen M stellen sich _ | wirksam erhbhter
fir die jeweilige &8 .utomatisch ein trainieren Fettstoffwechsel
Station sind durch 34 Minuten
ser | gespeichtert _| Training

.Das Training der Muskulatur sollte fiir jeden Menschen zur wochentlichen Pflege oder Vorsorge
gehbren, denn nichts ist wichtiger als seinen Kérper fit und gesund zu halten. Die Muskulatur bildet
das Gerlst des Korpers und damit die Basis flr Mobilitat im Alter. Muskeltraining ist ein dynami-
scher Motar filr die Gesundheit, trainierte Muskulatur kann viel mehr als uns nur Kraft zu geben. So
aktiviert man mit Muskeltraining z.B. das Immunsystem, unterstitzt den Stoffwechsel und regt die
Fettverbrennung an. Auch Erkrankungen wie Osteoporose oder Arthrose konnen durch eine starke
Muskulatur eingedammt bzw. vorgebeugt werden. Bereits 2 Trainingselnheiten pro Woche reichen
aus, um die Muskulatur zu erhalten. Eine kompetente und professionelle Einweisung und Beglei-
tung im Training hilft, das optimale Pensum an das jeweilige Fitnessniveau anzupasser.”

Dr. med Stefan Trapp
Facharzt fir Augenheilkunde
Komplementére Augenhelkunde

Ganzheltliche Diagnose- und
Therapieverfahren

Energetische Medizin
Klinische Umweltmedizin

Nutzen Sie den Jahresanfang filr einen neuen Start!
Ihr Dr. med Trapp Medizinischer Berater des Sports Club AGGUA

LRI -] AGGUA

FIGUR-GESUNDHEIT-WOHLBEFINDEN

Aggerdamm 22 - 53840 Troisdorf - www.sportsclubaggua.de - © 02241-881691
31 I

Rundblick Siegburg — 20. Januar 2023 — Woche 3 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”



Sie haben keine Lust mehr lhrer
Traumimmobilie hinterherzulaufen?
Mit Ihnrem FALC Suchauftrag,
schicken wir Ihnen ganz begquem
per E-Mail nur die Immobilien zu,
die zu Ihnen passen!

hennef@falcimmo.de

IMMOBILIEN

1.
N~ Rufen Sie uns an! 02242 /9010 30

www.falc-hennef.de
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