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Wunschbaum in Siegburg-Braschoss
Gemeinsam für die Kinder des Kinderheims Pauline von Mallinckrodt

Eine große Welle der Hilfsbereit-
schaft prägte in der Vorweih-
nachtszeit die Wunschbaumakti-
on der Dorfgemeinschaft in Bra-
schoss auf dem Kirchplatz.
Der Weihnachtswunschbaum für
die Kinder der Außenwohngrup-
pen des Kinderheims Pauline von
Mallinckrodt war bereits nach
weniger als drei Tagen vollstän-
dig „gepflückt“. Über 80 Ge-
schenke kamen zusammen -
nahezu doppelt so viele wie im
vergangenen Jahr.
Neben zahlreichen individuellen
Wünschen konnten auch Grup-
pengeschenke für alle Wohn-
gruppen ermöglicht werden. Ge-
tragen wurde die Aktion vom
starken ehrenamtlichen Engage-
ment im Dorf sowie von der Un-

Übergabe der Geschenke an den Geschäftsführer des Kinderheims,Übergabe der Geschenke an den Geschäftsführer des Kinderheims,Übergabe der Geschenke an den Geschäftsführer des Kinderheims,Übergabe der Geschenke an den Geschäftsführer des Kinderheims,Übergabe der Geschenke an den Geschäftsführer des Kinderheims,
Thomas Arentz, stellvertretend für die Kinder und Jugendlichen desThomas Arentz, stellvertretend für die Kinder und Jugendlichen desThomas Arentz, stellvertretend für die Kinder und Jugendlichen desThomas Arentz, stellvertretend für die Kinder und Jugendlichen desThomas Arentz, stellvertretend für die Kinder und Jugendlichen des
KinderheimsKinderheimsKinderheimsKinderheimsKinderheims

terstützung mehrerer örtlicher
Vereine, darunter der Pfarrver-
ein Braschoss, die Dorfjugend
Braschoss/Schreck/Schneffelrath,
die DKG Vergissmeinnich und der
Braschosser TV 1913 e. V.
Die Aktion macht deutlich, wie
groß der Zusammenhalt in Sieg-
burg-Braschoss ist - und wie viel
Freude gemeinsames Engage-
ment schenken kann.
Wer die Arbeit des Kinderheims
Pauline von Mallinckrodt
weiterhin unterstützen möchte,
kann dies auch über eine Geld-
spende tun:
Spendenkonto:
Kreissparkasse Köln
IBAN: DE66 3705 0299 0001
0118 08
BIC: COKSDE33XXX
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Kann Trauer farbig sein?
Ein Kursangebot des Ambulanten Hospizdienstes Siegburg
Manche Gefühle und Erfahrun-
gen kann man mit Worten nicht
angemessen zum Ausdruck brin-
gen. Damit die Trauer nicht im
Kopf bleibt, kann spontanes Ma-
len als Ausdruck der Gefühle
eine große Hilfe sein. Warum
also nicht der eigenen Trauer
Raum und Farbe geben? Denn
Trauer ist nicht nur schwarz...
Der Ambulante Hospizdienst
bietet einen Kurs für trauernde
Menschen an, die einen Ange-
hörigen durch Tod verloren ha-

ben. In entspannter Atmosphä-
re wird gemeinsam an drei Ter-
minen mit einer Trauerbegleite-
rin gemalt. Es werden keinerlei
Vorkenntnisse benötigt und es
muss auch kein „Talent zum
Malen“ vorhanden sein.
Allerdings sollten Sie Kleidung
mitbringen, die Farbkleckse ver-
tragen kann. Für Materialien
wird ein Beitrag von 15 Euro er-
hoben, der am ersten Abend ein-
gesammelt wird. Verbindliche
Anmeldungen bitte an unser

Hospizbüro (Telefon: 02241-
29792). Der Kurs findet im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus in Sankt
Augustin Mülldorf statt. Die Ter-
mine: 21. Januar, 28. Januar so-
wie am 4. Februar, jeweils von 17
bis 19 Uhr. Herzliche Einladung!
Beratung und Begleitung in derBeratung und Begleitung in derBeratung und Begleitung in derBeratung und Begleitung in derBeratung und Begleitung in der
letzten Lebenszeitletzten Lebenszeitletzten Lebenszeitletzten Lebenszeitletzten Lebenszeit
Seit mehr als 30 Jahren beglei-
ten wir in Siegburg und Sankt
Augustin alle Menschen, die
dies am Lebensende wünschen.
Mit unserem Angebot wollen wir

die Voraussetzungen schaffen
für ein möglichst selbstbestimm-
tes Leben bis zuletzt - in den
eigenen vier Wänden oder in sta-
tionären Einrichtungen. Unsere
Beratung und Begleitung sind
kostenfrei und offen für alle -
unabhängig von Religion, Welt-
anschauung, Herkunft oder Ge-
schlecht. Sie erreichen uns von
Montag bis Freitag persönlich
oder über den Anrufbeantwor-
ter unter der Nummer
02241 - 29792.
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donnas.de 5x
in deiner 

Nähe

Gültig bei 12- oder 24-Monatsverträgen; keine Barauszahlung; 
Mindestalter 14 Jahre. Bei Testphasennutzung in den letzten 
6 Monaten entfällt eine neue Testphase – das Abo wird sofort 
verbindlich.

ALL-IN 
FÜR NUR 1 €!

MEGA DEAL:

• 1. Monat nur 1 €
• Trainertermin
•  100 % Rabatt a. d. Startpaket
•  4 Wochen Rücktrittsrecht

ZU ZWEIT 
ANMELDEN: 
2 MONATE 
FÜR 1 €!

AKTION BIS 
28.02.2026

Erinnern auf Schritt und Tritt: Geschichte und
Geschichten hinter Siegburger Stolpersteinen
Gedenkstätte „Landjuden an der Sieg“
Rhein-Sieg-Kreis (an). Wer mit
aufmerksamem Blick durch die
Siegburger Innenstadt geht, be-
gegnet ihnen sprichwörtlich auf
Schritt und Tritt, vor Gebäuden
und an Plätzen: den messingfar-
ben schimmernden Stolperstei-
nen. Das 1992 begonnene Pro-
jekt des Künstlers Gunter Dem-
nig, das sich mittlerweile über
viele Länder Europas erstreckt,
erinnert an das Schicksal der
Menschen, die in der Zeit des
Nationalsozialismus verfolgt,
vertrieben, deportiert, ermordet
oder in den Suizid getrieben
wurden. Die Stolpersteine sind
meist vor ihren letzten frei ge-
wählten Wohnhäusern eingelas-

sen. In Siegburg wurden zuletzt
2023 Stolpersteine verlegt,
inzwischen gibt es hier fast hun-
dert an der Zahl. Bei einem Rund-
gang mit Dr. Claudia Arndt, der
Leiterin des Archivs des Rhein-
Sieg-Kreises, folgen die Teilneh-
menden anhand ausgewählter
Stolpersteine den Biographien
und Familiengeschichten hinter
den Steinen und damit einer
schwierigen Zeit Siegburger
Stadtgeschichte. Dabei werden
auch zahlreiche historische Bil-
der gezeigt.
Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 27. Januar, von 12:15
bis 13 Uhr statt. Treffpunkt ist
das Stadtmuseum Siegburg,

Markt 46, in 53721 Siegburg.
Eine verbindliche Anmeldung
beim Kreisarchiv unter
02241 13-2928 oder
g e d e n k s t a e t t e @ r h e i n - s i e g -
kreis.de ist erforderlich. Die ma-
ximale Teilnehmerzahl beträgt
25 Personen.
Die Führung findet anlässlich
des Tags des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus
statt. Am 27. Januar 1945 - vor
75 Jahren - wurden die Überle-
benden des Konzentrations- und
Vernichtungslagers Auschwitz
von russischen Soldaten befreit.
Auschwitz steht wie kein ande-
res KZ als Symbol für den millio-
nenfachen Mord des NS-Re-

gimes vor allem an Juden, aber
auch an anderen Volksgruppen.
Deshalb wurde der Tag der Be-
freiung im Jahr 1996 zum ersten
Mal als nationaler Gedenktag
für die Opfer des Nationalsozia-
lismus begangen. Er soll, wie es
der damalige Bundespräsident
Roman Herzog in seiner Rede
vor dem Deutschen Bundestag
ausdrückte, als zentraler Ge-
denktag „aus der Erinnerung
immer wieder lebendige Zukunft
werden lassen“.
2005 erklärte die Generalver-
sammlung der Vereinten Natio-
nen den 27. Januar in einer Re-
solution offiziell zum internati-
onalen Holocaustgedenktag.
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Funken Blau-Weiss im neuen Jahr mit neuem Event
Am 28. Januar feiern die Funken erstmals „Jeck’n’loud“: Die karnevalistische Clubparty im Kubana
Nach Ruhe und Besinnlichkeit in der
Advents- und Weihnachtszeit wird
es im neuen Jahr im Siegburger Kar-

neval „jeck’n’loud“. Denn mit Freu-
de und Stolz präsentieren die Fun-
ken Blau-Weiss in der Session 2025/

26 ein neues Karnevals-Event und
mit diesem ein ganz neues Format in
Siegburg. Unter dem Motto „Karne-
val goes clubbing“ feiern die Funken
Blau-Weiss am 28. Januar im Kuba-
na Siegburg (Zeithstraße 100)
erstmals ihre neue karnevalistische
Clubparty „Jeck’n’loud“. Mit dabei
sind DJ-Fosco und als Live-Act die
kölsche Band Miljö. Als professio-
neller Party-Video-DJ gehörrt DJ-Fos-
co in der deutschsprachigen Party-
Szene zur absoluten Top-Liga. Ob
beim traditionsreichen Hahnen-
kamm-Rennen in Kützbühel oder im
legendären MegaPark auf Mallorca,
überall hat er die Tanzfläche fest im
Griff und sorgt beim tanzfreudigen
Publikum für ausgelassene Feierlau-
ne. Auch durch seine Remixe sorgt
der einflussreiche Trendsetter aus
dem Rheinland für Furore und ist
regelmäßig auf den Top-CD-Compi-
lations der Party-Szene zu finden. So

griffen bereits Top-Stars wie zum
Beispiel Helene Fischer, Andreas
Gabalier, Wolfgang Petry oder Peter
Wackel auf sein Gespür für die Tanz-
fläche zurück. Mit Miljö wurde eine
junge Band verpflichtet, die als Live-
Act mit ihrer Musik den Nerv der
Zeit trifft. Ihre Hits „Su lang beim
Lommi die Lechter noch brenne“ und
„Wolkeplatz“ haben sie ganz nach
oben gebracht. Aber auch Stücke
wie „Et letzte Mol“, „Null oder Hun-
dert“ oder die aktuelle Ballade „Hätz
vörus“ zeigen, dass die Band ihren
Weg gefunden hat. Beginn ist um 19
Uhr. Einlass ist ab 18 Jahren. Tickets
für das neue Party-Event sind im Vor-
verkauf - nur solange der Vorrat
reicht - unter
kartenvorverkauf@siegburger-
funken.de erhältlich. Am Besten
schon jetzt Tickets sichern und im
Karnevalskostüm „jeck’n’loud“ mit-
feiern! (www.siegburger-funken.de)
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Mi-a-Mi - ein
Gesprächskreis für
Alleinstehende an Sankt
Servatius
(St. Servatius/Siegburg) Einsam-
keit - eine Erfahrung, die viele
Menschen in der heutigen Zeit
machen. Alleinsein - das ist All-
tag für viele Menschen. Zum
Glück gibt es mittlerweile viele
Institutionen und Organisatio-
nen auch in Siegburg, die auf
diese herausfordernde gesell-
schaftliche Entwicklung eine
Antwort geben und Menschen
unterschiedliche Angebote zur
Teilnahme an Gruppen und de-
ren Aktivitäten machen.
Die katholische Kirchengemein-
de Sankt Servatius bietet neben
ihren vielfältigen Angeboten an
den lokalen Kirchorten auch Be-
gegnungsmöglichkeiten in der
Innenstadt Siegburgs an. So sind
in der ersten Etage des Servati-
ushauses die KÖB sowie das
Ökumenische Trauercafé Jordan
untergebracht. Die Katholische
Öffentliche Bücherei lädt zu ih-
ren Öffnungszeiten nicht nur zum
Ausleihen von Büchern ein, son-
dern über das Jahr verteilt auch
zu unterschiedlichen Gemein-
schaftstreffen. Im Trauercafé Jor-
dan finden Menschen mit Ver-
lusterlebnissen zweimal monat-
lich Begegnungsmöglichkeiten
mit ehrenamtlichen Trauerbe-
gleitern und Gleichgesinnten.
Neu ist: Auf dieser Etage der

Begegnung findet ab 2026
zweimal monatlich ein Ge-
sprächskreis statt, zu dem al-
leinstehende Erwachsene einge-
laden sind, die über sich, über
Gott und die Welt sprechen
möchten und offen für neue Be-
kanntschaften und für Gemein-
schaft sind.
Mi-a-Mi:Mi-a-Mi:Mi-a-Mi:Mi-a-Mi:Mi-a-Mi: Miteinander am Mitt-
woch heißt dieser neue Ge-
sprächskreis.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Ab Januar 2026, jeden 2.
und 4. Mittwoch eines jeden
Monats zwischen 15:30 und 17
Uhr.
WoWoWoWoWo: Im Servatiushaus, Mühlen-
straße 14 in Siegburg, 1. Etage.
Gesprächsbegleiter: Ein Team
aus Menschen, die Freude und
Interesse an Gesprächen mit
anderen Menschen haben und
diese Gespräche mit Impulsen
unterstützen.
Teilnahmebedingungen: Die Teil-
nahme ist kostenfrei und unver-
bindlich.
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Siegburger Karneval startet emotional
Stimmungsvoll und emotional: Auftakt der Karnevalssession im Rhein-Sieg-Forum

Proklamation des Siegburger Prin-Proklamation des Siegburger Prin-Proklamation des Siegburger Prin-Proklamation des Siegburger Prin-Proklamation des Siegburger Prin-
zenpaares, hier wird der Prinz vomzenpaares, hier wird der Prinz vomzenpaares, hier wird der Prinz vomzenpaares, hier wird der Prinz vomzenpaares, hier wird der Prinz vom
Bürgermeister Stefan RosemannBürgermeister Stefan RosemannBürgermeister Stefan RosemannBürgermeister Stefan RosemannBürgermeister Stefan Rosemann
proklamiert.proklamiert.proklamiert.proklamiert.proklamiert.

Voller Stolz zeigt sich das Siegbur-Voller Stolz zeigt sich das Siegbur-Voller Stolz zeigt sich das Siegbur-Voller Stolz zeigt sich das Siegbur-Voller Stolz zeigt sich das Siegbur-
ger Prinzenpaar, im Hintergrundger Prinzenpaar, im Hintergrundger Prinzenpaar, im Hintergrundger Prinzenpaar, im Hintergrundger Prinzenpaar, im Hintergrund
der volle Saal.der volle Saal.der volle Saal.der volle Saal.der volle Saal.

Voller Stolz stehen alle auf derVoller Stolz stehen alle auf derVoller Stolz stehen alle auf derVoller Stolz stehen alle auf derVoller Stolz stehen alle auf der
Bühne und freuen sich auf die Ses-Bühne und freuen sich auf die Ses-Bühne und freuen sich auf die Ses-Bühne und freuen sich auf die Ses-Bühne und freuen sich auf die Ses-
sion.sion.sion.sion.sion.

Mit der feierlichen Prinzenpro-
klamation im Rhein-Sieg-Forum
ist am Wochenende die neue Kar-
nevalssession in Siegburg offizi-
ell eröffnet worden. Rund 950 Be-
sucherinnen und Besucher füll-
ten den Saal bis auf den letzten
Platz und erlebten die Prokla-
mation des neuen Prinzenpaares
in festlichem Rahmen. Nach dem
gemeinsamen Einzug der Akti-
ven auf die Bühne wurde der
Prinz offiziell in sein Amt einge-
führt. Begleitet wurde der Abend
von einem umfangreichen Sit-
zungsprogramm mit bekannten
Künstlern aus dem rheinischen
Karneval.

Die Prinzenproklamation mar-
kiert traditionell den offiziellen
Start der Session und stellt ei-
nen zentralen Höhepunkt im
Siegburger Karneval dar. Für das
amtierende Prinzenpaar bedeu-
tet sie den Beginn eines intensi-
ven Jahres mit zahlreichen Auf-
tritten und Terminen. Direkt nach
der Proklamation richtete der
Prinz das Wort an das Publikum
und wählte dafür eine musikali-
sche Form. Anschließend präsen-
tierte das Gefolge den einstu-
dierten Prinzentanz, der über ein
Jahr hinweg regelmäßig vorbe-
reitet worden war und die enge
Zusammenarbeit innerhalb der

Gruppe widerspiegelte.
Die Darbietung des Gefolges
zeichnete sich durch präzise Ab-
läufe und anspruchsvolle Chore-
ografien aus. Hebe- und Wurffi-
guren, Fahnenelemente und syn-
chrone Bewegungen bestimmten
das Bild auf der Bühne. Nach
dem regulären Ende der Tanzvor-
führung reagierte das Publikum
mit anhaltendem Applaus und
forderte eine Zugabe, die

schließlich auch gezeigt wurde.
Im Anschluss verlas der Prinz ge-
meinsam mit Siegburgia Elke I
die elf Gebote, die sie symbo-
lisch für die Session formuliert
hatten und die humorvolle wie
nachdenkliche Aspekte des Kar-
nevals aufgriffen.
Die Stimmung im Rhein-Sieg-Fo-
rum war von Beginn an lebhaft
und trug den Abend durch alle
Programmpunkte. Nach dem of-
fiziellen Teil ging die Veranstal-
tung nahtlos in eine Karnevals-
sitzung über, bei der unter ande-
rem Kasalla, Miljö und Guido
Cantz auf der Bühne standen.
Musik, Wortbeiträge und die di-
rekte Einbindung des Publikums
prägten den weiteren Verlauf des
Abends und sorgten für einen
gleichbleibend hohen Unterhal-
tungswert.
Die Prinzenproklamation im
Rhein-Sieg-Forum hat damit er-
neut ihre Bedeutung als verbin-
dendes Ereignis für den Sieg-
burger Karneval unterstrichen.
Sie brachte Aktive, Vereine und
Publikum zusammen und bildete
den Auftakt für eine Session, die
von gemeinschaftlichem Engage-
ment und ehrenamtlicher Arbeit
getragen wird. Für viele Betei-
ligte war der Abend zugleich Ab-
schluss monatelanger Vorberei-
tung und Startpunkt für ein Jahr
im Zeichen des Karnevals. (MAB)
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Anzeige

FALC Weihnachtswunder: Wünsche erfüllen, Freude schenken

Hennef/Köln, 6. Januar 2025Hennef/Köln, 6. Januar 2025Hennef/Köln, 6. Januar 2025Hennef/Köln, 6. Januar 2025Hennef/Köln, 6. Januar 2025
Mit dem „FALC Weihnachts-
wunder“ hat FALC Immobilien
in der Vorweihnachtszeit ein
Zeichen der Solidarität ge-
setzt. In zahlreichen Städten
und Regionen waren Weih-
nachtsbäume in FALC Büros
oder an öffentlichen Standor-
ten aufgestellt, an denen
Wunschkarten von Kindern,

Seniorinnen und Senioren sowie
weiteren Bedürftigen hingen.
Die Wunschkarten stammten
aus sozialen Einrichtungen wie
Kinderheimen, Tafeln oder Seni-
orenheimen. Besucherinnen und
Besucher konnten eine Karte
auswählen, das gewünschte Ge-
schenk besorgen und im jewei-
ligen FALC Büro abgeben. Die
FALC Partner vor Ort übergaben

die Geschenke gesammelt an
die beteiligten Einrichtungen.
„Weihnachten ist die Zeit des
Gebens.
Mit dem FALC Weihnachtswun-
der wollten wir in unseren Regi-
onen gemeinsam ein Zeichen
setzen und Menschen unterstüt-
zen, deren Wünsche sonst
vielleicht unerfüllt geblieben
wären“, sagt Stefan Nölker, Ge-
schäftsführer von FALC Immobi-
lien. „Uns ist wichtig, dass Hilfe
dort ankommt, wo sie gebraucht
wird und dass sie persönlich und
nahbar bleibt.“
Mit dem FALC Weihnachtswun-
der verbindet das Immobilien-
unternehmen gesellschaftliches
Engagement mit regionaler
Nähe und unterstreicht den An-
spruch, Verantwortung nicht nur
wirtschaftlich, sondern auch ge-
sellschaftlich zu
übernehmen.Über FÜber FÜber FÜber FÜber FALC Immo-ALC Immo-ALC Immo-ALC Immo-ALC Immo-
bilienbilienbilienbilienbilien

FALC Immobilien ist ein bun-
desweit tätiges Franchiseun-
ternehmen für Immobilienver-
mittlung. Das Unternehmen
unterstützt seine Partnerinnen
und Partner mit starken Struk-
turen, einem professionellen
Netzwerk sowie innovativen,
digitalen Lösungen und legt
dabei großen Wert auf persön-
liche Begleitung und mensch-
liches Miteinander.
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Tönnisberger Prunksitzung am 17. Januar
Lila-weißes Feuerwerk der guten Laune

Mit Megapointen und goldenem Herz ist „Et Klimpermännche“ ThomasMit Megapointen und goldenem Herz ist „Et Klimpermännche“ ThomasMit Megapointen und goldenem Herz ist „Et Klimpermännche“ ThomasMit Megapointen und goldenem Herz ist „Et Klimpermännche“ ThomasMit Megapointen und goldenem Herz ist „Et Klimpermännche“ Thomas
Cüpper am Start.Cüpper am Start.Cüpper am Start.Cüpper am Start.Cüpper am Start.

Nachdem alle Silvesterraketen am
Himmel verglüht, die Böller ver-
hallt und die besten Neujahrswün-
sche ausrufen sind, möchte die KG
„Die Tönnisberger“ 1968 e. V. ein
„Feuerwerk der guten Laune“ in
der Kreisstadt zünden. Die „Lila-
Weißen“ laden am Samstag, 17.Samstag, 17.Samstag, 17.Samstag, 17.Samstag, 17.
JJJJJanuaranuaranuaranuaranuar, alle Karnevalsfreunde zur
Großen Prunksitzung mit Knaller-
programm und Verleihung des
Rheinlandordens „Das Goldene
Herz 2026“ an das sozial enga-
gierte „Klimpermännche“ Thomas
Cüpper ins Siegburger Rhein Sieg
Forum (Kleiner Saal), Bachstr.1,
zum Mitfeiern ein (Beginn 19 Uhr /
Einlass 18 Uhr).
Erleben Sie unter dem Motto „Met
neuem Spill un neuem Jlöck durch
Sieburschs Fastelovendszick“
wieder live ein einzigartiges Pro-
grammpotpourri. Für 111 Prozent
Spaßfaktor für Jung und Alt mit
massig Gänsehaut-Jeföhl sorgen
bekannte TV-Topstars sowie neue
herzerfrischende Shootingstars am
Karnevalshimmel. Mit Mega-Gags
zeigen sich als Spezis für Zwerch-

fellattacken und Lachmuskeltrai-
ning „Et Klimpermännche“ Büt-„Et Klimpermännche“ Büt-„Et Klimpermännche“ Büt-„Et Klimpermännche“ Büt-„Et Klimpermännche“ Büt-
tenredner und Krätzjessänger tenredner und Krätzjessänger tenredner und Krätzjessänger tenredner und Krätzjessänger tenredner und Krätzjessänger TTTTTho-ho-ho-ho-ho-
mas Cüpper als neuer Rheinland-mas Cüpper als neuer Rheinland-mas Cüpper als neuer Rheinland-mas Cüpper als neuer Rheinland-mas Cüpper als neuer Rheinland-
ordenträger 2026ordenträger 2026ordenträger 2026ordenträger 2026ordenträger 2026 (ZDF „Typisch
Kölsch“ sowie WDR Proklamation
des Kölner Dreigestirns und
„Blötschkopp und die Rampen-
säue“) und als weiterer Meister
des geschliffenen Wortwitzes „Dä„Dä„Dä„Dä„Dä
Knubbelisch“ Knubbelisch“ Knubbelisch“ Knubbelisch“ Knubbelisch“ TTTTTypenredner Ralfypenredner Ralfypenredner Ralfypenredner Ralfypenredner Ralf
KnoblichKnoblichKnoblichKnoblichKnoblich zuständig. Für fetzigen
Feten- und Schunkelalarm sind die
jecken Partykracher „Die Karos“„Die Karos“„Die Karos“„Die Karos“„Die Karos“
(ausgezeichnet als beste Partyband
2022 NRW mit dem European En-
terprise Award) und „Jedöns“„Jedöns“„Jedöns“„Jedöns“„Jedöns“
(Preisträger des Närrischen Löwen
2024 der Stadt Bonn) dabei. Mit
atemberaubenden Schaudarbie-
tungen und spektakulärer Akroba-
tik ziehen in der Kreisstadt erst-
malig das TTTTTrrrrraditionstanzcorpsaditionstanzcorpsaditionstanzcorpsaditionstanzcorpsaditionstanzcorps
Blau-WBlau-WBlau-WBlau-WBlau-Weiß Selhof eeiß Selhof eeiß Selhof eeiß Selhof eeiß Selhof e.....     VVVVV..... Bad Hon- Bad Hon- Bad Hon- Bad Hon- Bad Hon-
nefnefnefnefnef, die Showtanzgruppe der Ex-
traklasse TC Sternschnuppen Bo-TC Sternschnuppen Bo-TC Sternschnuppen Bo-TC Sternschnuppen Bo-TC Sternschnuppen Bo-
ckckckckckeroth eeroth eeroth eeroth eeroth e.....     VVVVV..... Königswinter Königswinter Königswinter Königswinter Königswinter und das
Männerballett „Nit fööhle, sonsMännerballett „Nit fööhle, sonsMännerballett „Nit fööhle, sonsMännerballett „Nit fööhle, sonsMännerballett „Nit fööhle, sons
klatsch’ et“ Königswinterklatsch’ et“ Königswinterklatsch’ et“ Königswinterklatsch’ et“ Königswinterklatsch’ et“ Königswinter  in den

Bann. Ebenso darf man die High-
light-Auftritte der Siegburger Kreis-Siegburger Kreis-Siegburger Kreis-Siegburger Kreis-Siegburger Kreis-
stadt-Tstadt-Tstadt-Tstadt-Tstadt-Tollitäten Helmut IVollitäten Helmut IVollitäten Helmut IVollitäten Helmut IVollitäten Helmut IV..... und und und und und
Elke I.Elke I.Elke I.Elke I.Elke I. und des Kinderprinzenpaa-Kinderprinzenpaa-Kinderprinzenpaa-Kinderprinzenpaa-Kinderprinzenpaa-
res Markus III. und Madeleine I.res Markus III. und Madeleine I.res Markus III. und Madeleine I.res Markus III. und Madeleine I.res Markus III. und Madeleine I.
mit ihren Gefolgen nicht verpas-
sen! Musikalische Sitzungsbeglei-Musikalische Sitzungsbeglei-Musikalische Sitzungsbeglei-Musikalische Sitzungsbeglei-Musikalische Sitzungsbeglei-
tung: Ralf Hoßbach.tung: Ralf Hoßbach.tung: Ralf Hoßbach.tung: Ralf Hoßbach.tung: Ralf Hoßbach. Eintrittspreis
24 Euro (Sparangebot für Grup-

pen: vier Eintrittskarten zum Preis
von drei!). Farbenfrohe Kostümie-
rungen erwünscht! Keine Abend-
kasse! Kartenbestellungen bei
KG-Geschäftsstelle, Mendener Str.
74, 53840 Troisdorf,
Tel. 02241/ 79668 bzw. E-Mail:
toennisberger@magenta.de. Infos
unter: www.dietoennisberger.de
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Seit 2021 gibt es unser sehr erfolg-
reich geführtes Repair Café, ein Ort
voller Ideen, Nachhaltigkeit und Be-
gegnung. Bürgergemeinschaft Sieg-
burg-Zange e. V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein
Das Repair Café finden Sie in der
Geschäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke

Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag des Monats, 10 bis 14 Uhr.
Letzte Reparaturannahme: 11 Uhr
Zur Vermeidung langer Wartezeiten
ist eine Anmeldung im Voraus erbe-
ten unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés bringen
ihren defekten Gegenstand, wie zum
Beispiel Toaster, Föhn, Lampe, Spiel-

zeug etc. von zu Hause mit.
Die Fachleute im Repair Café wissen
fast immer eine Lösung. Die Aktivi-
täten werden kostenlos und auf eh-
renamtlicher Basis von den Repara-
turexperten vor Ort ausgeführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt. Neue Materialien und
Ersatzteile sind nicht kostenlos und
müssen gesondert bezahlt werden.
Bei Abgabe der zu reparierende Ge-
genstände erfassen wir Ihre Kon-
taktdaten und Fehlerbeschreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur. Geräte-Spenden kön-
nen nicht angenommen werden.

Wir bitten um Ihr Verständnis.
Unsere Termine am 2. Samstag des
Monats:
10. Januar
14. Februar
14. März
11. April
9. Mai
13. Juni
11. Juli
8. August
12. September
10. Oktober
14. November
Änderungen vorbehalten!
Info unter: karl-heinz.deisel@web.de
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Anzeige

Genuss mit Wohlfühlgarantie
Willkommen im American-Restaurant SOUTHERN NEBRASKA in Hennef an der Sieg

Gönnen Sie sich eine Auszeit vom
Alltag und verbringen Sie ent-
spannte Stunden in unserem
American-Restaurant in Hennef-
Lauthausen.
Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine traum-
hafte Kulisse, die zum Verweilen
und Genießen einlädt.
Freuen Sie sich auf erstklassige
Steaks - frisch vom Lavastein ge-
grillt -, dazu kreative Cocktails,
hausgemachte Limonaden, erfri-
schende Biere und eine exklusi-
ve Auswahl erlesener Weine.
Auch Vegetarier und Liebhaber
mexikanischer Spezialitäten
kommen bei uns voll auf ihre Kos-
ten.
Tipp: Cocktail Happy Hour von
16:00 bis 17:30 Uhr und Blue
Hour von 22:00 bis 23:30 Uhr!
Unsere Wohlfühlatmosphäre be-
gleitet Sie das ganze Jahr: Im
Winter sorgt der gemütliche Win-
tergarten mit knisterndem Ka-
min für behagliche Stunden,
während im Sommer unser groß-
zügiger Biergarten mit einzigar-
tigem Ambiente zum Genießen
unter freiem Himmel einlädt.

Familien sind bei uns herzlich
willkommen: Ein großer Kinder-
spielplatz sorgt für Spaß und Ab-
wechslung bei den kleinen Gäs-
ten.
Planen Sie eine Feier oder Ver-
anstaltung? Wir bieten Platz für
jede Gelegenheit:
Restaurant: über 150 Sitzplätze
Terrasse: ca. 300 Plätze
Wintergarten: rund 120 Plätze
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwöhnen und genießen
Sie unvergessliche Momente -
wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Mit Karneval und Kuchen für Siegburger Kinderheime
Funken Blau-Weiss mit Auftakt zum Straßenkarneval und neuer Karnevals-Clubparty

Mit ihrem gesamten Funken-
corps marschieren die Siegbur-
ger Funken Blau-Weiss am
Samstag, 10. Januar, um „elf
vor elf“ zum Auftakt des Stra-
ßenkarnevals im neuen Jahr vor
dem ehemaligen Kaufhof in der
Siegburger Fußgängerzone auf.
Nach dem Aufzug des gesam-
ten Corps werden auf der dort
aufgebauten Bühne sämtliche
Tanzgruppen der Funken Blau-
Weiss ihre Tänze präsentieren
und damit die Passanten
schwungvoll auf die „fünfte Jah-
reszeit“ einstimmen. Darüber
hinaus sind die Blau-Weissen
an diesem Samstag zum wie-
derholten Male für wohltätige
Zwecke im Einsatz.
Bis gegen 13:30 Uhr geben die
Funken vom Café Bonjour ge-
stifteten Baum- und Blechku-
chen sowie Glühwein, Kaffee,
Kakao und auch Kölsch jeweils
gegen eine kleine Spende für
einen guten Zweck an die Pas-
santen in der Siegburger City
ab.
In diesem Jahr kommen die Er-
löse aus der wohltätigen Akti-
on den Siegburger Kinderhei-
men Dr. Ehmann und Pauline
von Mallinckrodt zugute. Für
diesen guten Zweck werden die
Funken Blau-Weiss auf dem
Markt und in der gesamten
Fußgängerzone auch mit Sam-
melbüchsen unterwegs sein.
Tatkräftig unterstützt werden
die Funken bei ihrem wohltäti-
gen Einsatz unter anderem
durch die Firma Tedi sowie auch
durch das Siegburger Prinzen-
paar, Prinz Helmut IV. und Sieg-
burgia Elke I., sowie durch das
Kinderprinzenpaar, Prinz Mar-
kus III. und Siegburgia Made-
leine I., die um 13 Uhr mit ihren
Gefolgen erscheinen und die
Passanten zum Verweilen bei
den Funken einladen werden.
Die Funken Blau-Weiss laden
auch Sie herzlich ein, den gu-
ten Zweck zu unterstützen und
sich bereits an diesem Tag mit
Stimmung, Spaß und guter Lau-
ne auf den Siegburger Karne-
val einstimmen zu lassen. Am
Mittwoch, 28. Januar, präsen-
tieren die Funken Blau-Weiss

dann ein neues Karnevals-Event
und mit diesem ein ganz neues
Format in Siegburg.
Denn unter dem Motto „Karne-
val goes clubbing“ feiern die
Funken Blau-Weiss im Kubana
Siegburg (Zeithstraße 100)
erstmals ihre neue karnevalis-
tische Clubparty „Jeck’n’loud“.

Mit dabei sind DJ-Fosco und als
Live-Act die kölsche Band
Miljö.
Beginn ist um 19 Uhr. Einlass
ist ab 18 Jahren. Tickets für das
neue Party-Event sind im Vor-
verkauf - nur solange der Vor-
rat reicht - zum Stückpreis von
29 Euro unter

kartenvorverkauf@siegburger-
funken.de erhältlich. An der
Abendkasse kosten die Karten
- falls und soweit noch vorhan-
den - 34 Euro. Am Besten schon
jetzt Tickets sichern und im Kar-
nevalskostüm „jeck’n’loud“
mitfeiern!
(www.siegburger-funken.de)
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Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben
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Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

Mit leuchtenden Augen und viel Herz an Bord
Kinderprinzenpaar bringt karnevalistische Freude und Inklusion auf die Bühne

Das Siegburger Kinderprinzenpaar zieht unter großem Applaus derDas Siegburger Kinderprinzenpaar zieht unter großem Applaus derDas Siegburger Kinderprinzenpaar zieht unter großem Applaus derDas Siegburger Kinderprinzenpaar zieht unter großem Applaus derDas Siegburger Kinderprinzenpaar zieht unter großem Applaus der
Gäste in den Saal ein und wird von Karnevalisten und Familien herzlichGäste in den Saal ein und wird von Karnevalisten und Familien herzlichGäste in den Saal ein und wird von Karnevalisten und Familien herzlichGäste in den Saal ein und wird von Karnevalisten und Familien herzlichGäste in den Saal ein und wird von Karnevalisten und Familien herzlich
empfangen.empfangen.empfangen.empfangen.empfangen.

Bürgermeister Stefan Roseman proklamiert das Siegburger Kinderprin-Bürgermeister Stefan Roseman proklamiert das Siegburger Kinderprin-Bürgermeister Stefan Roseman proklamiert das Siegburger Kinderprin-Bürgermeister Stefan Roseman proklamiert das Siegburger Kinderprin-Bürgermeister Stefan Roseman proklamiert das Siegburger Kinderprin-
zenpaar feierlich auf der Bühne, begleitet vom Gefolge und Vertreternzenpaar feierlich auf der Bühne, begleitet vom Gefolge und Vertreternzenpaar feierlich auf der Bühne, begleitet vom Gefolge und Vertreternzenpaar feierlich auf der Bühne, begleitet vom Gefolge und Vertreternzenpaar feierlich auf der Bühne, begleitet vom Gefolge und Vertretern
des Karnevalskomitees.des Karnevalskomitees.des Karnevalskomitees.des Karnevalskomitees.des Karnevalskomitees.

Rund 200 Karten wurden verkauft,
als das Karnevalskomitee Wols-
dorf zur Proklamation des Sieg-
burger Kinderprinzenpaares ein-
geladen hatte. Die Veranstaltung
fand am Wochenende in Siegburg
statt und stand ganz im Zeichen
des karnevalistischen Nachwuch-
ses. Im Mittelpunkt des Nachmit-
tags stand Kinderprinzessin Sieg-
burgia Madeleine I, die gemein-
sam mit ihrem Prinzen feierlich in
ihr Amt eingeführt wurde. Bürger-
meister und Vertreter des Komi-
tees nahmen an der Proklamati-

on teil, die von zahlreichen Gäs-
ten, Familienangehörigen und Kar-
nevalsfreunden begleitet wurde.
Der Einzug des neuen Kinderprin-
zenpaares markierte den Höhe-
punkt eines abwechslungsreichen
Programms.
Hintergrund der Veranstaltung ist
die langjährige Tradition des Kar-
nevalskomitees Wolsdorf, Kindern
frühzeitig einen festen Platz im
rheinischen Brauchtum zu geben.
Dabei spielt Inklusion eine zen-
trale Rolle. Kinderprinzessin Sieg-
burgia Madeleine I sitzt seit ihrer

Geburt aufgrund einer Beeinträch-
tigung im Rollstuhl. Für das Komi-
tee war dies kein Hindernis, son-
dern ein klares Signal, dass jedes
Kind die Chance haben soll, Kar-
neval aktiv zu erleben. Die Fami-
lie zeigte sich stolz und bewegt.
Besonders emotional reagierte
die Großmutter der Kinderprin-
zessin, die die Proklamation mit
Tränen in den Augen verfolgte.
Auch aus dem Umfeld des Komi-
tees war zu hören, dass ohne die
Unterstützung von Eltern, Helfern
und Ehrenamtlichen eine solche
Veranstaltung nicht umsetzbar
wäre. Die Stimmung im Saal war
von Beginn an erwartungsvoll und
fröhlich. Nach dem Einmarsch des
bisherigen Kinderprinzenpaares
und des Elferrates zog das neue
Kinderprinzenpaar mit seinem
Gefolge ein und wurde offiziell
proklamiert. Tanzgruppen, musi-
kalische Beiträge und ein Zauber-
künstler sorgten im weiteren Ver-
lauf für Abwechslung und ein
durchgehend gut gelauntes Pu-
blikum. Auch das amtierende Sieg-

burger Prinzenpaar stattete der
Veranstaltung einen Besuch ab
und unterstrich damit die Bedeu-
tung des Nachwuchses für den
Karneval in der Region. Die von
den Kindern vorbereitete Rede
fand viel Beifall und zeigte, wie
fest der Karneval bereits in ihrem
Leben verankert ist.
Begleitet wurde der Nachmittag
von Musik und einem Bühnenpro-
gramm, das Tanz, Gesang und hu-
morvolle Elemente miteinander
verband. Für das leibliche Wohl
der Gäste war ebenso gesorgt wie
für die Sicherheit. Der Malteser
Hilfsdienst stellte Sanitäter für
den gesamten Veranstaltungs-
zeitraum bereit. Viele Besucher
nutzten die Gelegenheit, gemein-
sam zu lachen, mitzusingen und
den Karneval in seiner verbinden-
den Form zu erleben. Das Karne-
valskomitee Wolsdorf zog am Ende
ein positives Fazit und sah die
Veranstaltung als gelungenen
Beleg dafür, dass gelebte Inklusi-
on und Brauchtum selbstverständ-
lich zusammengehören. (MAB)
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Theateraufführung „Rose“ von Martin Sherman
Gedenkstätte „Landjuden an der Sieg“
Rhein-Sieg-Kreis (an). „Rose“
von Martin Sherman ist das
Stück der Stunde, obwohl es im
Jahr 1999 spielt.
Rose, eine 80-jährige Jüdin, sitzt
in ihrer Wohnung in Miami
Shiv’a, die traditionelle jüdische
Totenwache für nahe Angehöri-
ge. Wir erfahren zunächst nicht,
um wen es sich bei der Verstor-
benen handelt. Sie ist allein,
aber die Geister ihrer Lebens-

geschichte sind anwesend. Rose
erzählt, dramatisch und mit fei-
nem Humor, vom jiddischen
Schtetl, vom Warschauer Ghet-
to, vom Verlust geliebter Men-
schen, von ihrer Fahrt auf der
„Exodus“ nach Palästina und
von ihrem Neuanfang in den
USA. Und davon, wie ihre Kinder
und Enkel sich in Israel an den
verworrenen Fronten des Nah-
ost-Konflikts positionieren müs-

sen. Und schließlich auch, für
wen sie Shiv’a sitzt.
Lena Sabine Berg spielt unter
der Regie von Roland Hüve, Pro-
duktion und Dramaturgie: An-
drea Faschina. Die Produktion
wurde 2024 in den Kategorien
„Schauspielerin beziehungswei-
se Schauspieler“ sowie „Insze-
nierung beziehungsweise Pro-
duktion“ für den Kölner Thea-
terpreis nominiert.

Die Theateraufführung findet am
Sonntag, 25. Januar, um 18:30
Uhr im Forum im Stadtmuseum
Siegburg, Markt 46, in 53721
Siegburg statt. Der Eintritt kos-
tet 12 Euro, für Mitglieder des
Fördervereins Gedenkstätte
Landjuden an der Sieg e. V. 10
Euro. Eintrittskarten können im
Vorverkauf direkt im Stadtmu-
seum oder - sollte es Restkar-
ten geben - an der Abendkasse.

Anzeige

Auf der Suchen nach einer geeigneten Deckenlösung?

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören auch
Sie plötzlich zu den Menschen,
„die man sofort erkennt“, weil
Sie sich an ihrer renovierten Zim-
merdecke nicht sattsehen kön-
nen!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn-, Schlafräume sowie Bä-
der nicht nur gemütlicher sie
passen sich aufgrund der vielfäl-
tigen Gestaltungsmöglichkeiten
auch vollständig in das Einrich-
tungs- oder Farbkonzept Ihrer
Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-
schiedene Kombinationsmög-
lichkeiten aus Deckenmateria-
lien, Zierleisten und Accessoires
zur Verfügung.
Wir von Plameco RheinSieg /
Köln sprechen gerne von den 4
Säulen einer Plameco-Spannde-
cke und beraten Sie gerne. Über
eine schöne Optik hinaus und

erstellen wir mit Ihnen gemein-
sam auch ein individuelles Be-
leuchtungskonzept für Ihre Räu-
me. Denn eine biodynamische, in-
dividuell geplante LED-Beleuch-
tung, schalt- und dimmbar, warm
oder kalt, rundet jede Plameco
Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algenre-
sistent und feuchtigkeitsbestän-
dig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal für den Einsatz in Ba-
dezimmern, Küchen und
Schwimmbädern und werten die-

se optisch gleichzeitig auf.
Auch können Plameco Spannde-
cken die Akustik Ihres Raumes
maßgeblich verbessern, ohne des-
sen Gestaltung zu beeinträchti-
gen.
Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein High-Light
ist unser Infrarot-Deckenheizung.
Die ebenfalls unsichtbar in die
Spanndecke von Plameco inte-
griert wird und den Raum mit ei-
ner wohltuenden und Allergiker
freundlichen Wärme erwärmt. Das

Steuern und Erstellen von Heiz-
profilen geht bequem über Funk
oder per App Smart-Home.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke „morgen schö-
ner wohnen“ möchten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-
TTTTTageageageageage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 16.01.2026 von 11:00 bis
15:00 Uhr
sowie am Samstag 17.01. und
Sonntag 18.01.2026
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr
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MGV Siegburg-Wolsdorf
ehrte langjährige Sänger

Anzeige

Starte gesund & voller Energie ins Jahr 2026
Mit der beliebten 10-Tage-Stoffwechsel-Challenge

vom Reformhaus Knieps
Wenn die Festtage vorbei sind - ist
genau der richtige Zeitpunkt, um
etwas für Dich und Deine Gesund-
heit zu tun! Im Reformhaus Knieps
starten wir mit einem echten High-
light ins neue Jahr: „Meine 10-
Tage-Stoffwechsel-Challenge“ - die
motivierende Gesundheitskur für
alle, die leichter, aktiver und wohl-
er in ihrem Körper leben möchten.
Dein Neustart 2026: natürlich -Dein Neustart 2026: natürlich -Dein Neustart 2026: natürlich -Dein Neustart 2026: natürlich -Dein Neustart 2026: natürlich -
effektiv - machbar!effektiv - machbar!effektiv - machbar!effektiv - machbar!effektiv - machbar!
Egal ob Du ein paar überflüssige
Pfunde verlieren, Deinen Körper
entlasten oder einfach neuen
Schwung in Deinen Stoffwechsel
bringen möchtest: Diese Challen-
ge ist für Dich gemacht!
Mit leckeren, kalorienreduzierten,
ausgewogenen Rezepten und
kraftvollen Heilpflanzensaft-Cock-
tails nach der bewährten Schoe-
nenberger Schlankheitskur akti-
vierst Du Deinen Stoffwechsel auf
sanfte und natürliche Weise.
Dein Start: Zwei Kursabende zurDein Start: Zwei Kursabende zurDein Start: Zwei Kursabende zurDein Start: Zwei Kursabende zurDein Start: Zwei Kursabende zur
AuswahlAuswahlAuswahlAuswahlAuswahl
Damit Du perfekt vorbereitet bist,
erhältst Du am Di.,13.1.26 oderDi.,13.1.26 oderDi.,13.1.26 oderDi.,13.1.26 oderDi.,13.1.26 oder
am Do.,15.1.26 jeweils um 18:30am Do.,15.1.26 jeweils um 18:30am Do.,15.1.26 jeweils um 18:30am Do.,15.1.26 jeweils um 18:30am Do.,15.1.26 jeweils um 18:30
UhrUhrUhrUhrUhr im Reformhaus Knieps das
komplette Basiswissen rund um
Stoffwechsel & Kurablauf.
Nach dem Kursabend kannst Du

direkt am Freitag, 16.01.2026 mo-
tiviert loslegen.
Warum Du unbedingt dabei seinWarum Du unbedingt dabei seinWarum Du unbedingt dabei seinWarum Du unbedingt dabei seinWarum Du unbedingt dabei sein
solltest:solltest:solltest:solltest:solltest:
• Spürbar mehr Energie schon

nach wenigen Tagen
• Entlastung für den ganzen Kör-

per nach den Festtagen
• Gesundes Abnehmen ohne

Hungern
• Heilpflanzensäfte, die Deinen

Stoffwechsel richtig anfeuern
• 10 Tage voller Motivation &

Unterstützung
• Tägliche Tipps, kleine Aufga-

ben & Austausch in unserer
WhatsApp-Gruppe

• Persönliche Begleitung, wenn
Du Fragen hast oder Unterstüt-
zung brauchst

Du machst die Challenge nicht al-
lein - wir gehen diese 10 Tage ge-
meinsam und Schritt für Schritt!
Was Du bekommst:Was Du bekommst:Was Du bekommst:Was Du bekommst:Was Du bekommst:
Für nur 79 € erhältst Du:
• den kompletten Kursabend
• die Schönenberger Schlank-

heitskur für 10 Tage (Wert
62,95 €) inkl. allen Heilpflan-
zensäfte & abgestimmte Re-
zepte

• tägliche Begleitung und Moti-
vation

• Zugang zur WhatsApp-Gruppe

• persönliche Betreuung - so
viel, wie Du brauchst

Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!
Die Plätze sind begrenzt, damit
die Betreuung persönlich bleibt.
Telefon: 02242 2640 oder direkt
im Reformhaus Knieps.
Mach mit - für mehr Leichtigkeit,
mehr Wohlbefinden und einen
kraftvollen Start ins neue Jahr!
Ich freue mich auf Dich und auf
eine Challenge, die wirklich et-
was verändert.
Deine Diana,
Ernährungs- und Diätberaterin &
Fitnesstrainerin im Reformhaus
Knieps

Im Wirtshaus an der Sieg fand die
diesjährige Weihnachtsfeier statt.
Nach einigen gesanglichen Weih-
nachtsliedervorträgen des MGV
Wolsdorf kam eine Vertretung vom
Deutschen Sängerbund und ehrte
zwei Sänger.  Wilfried Wehner wur-
de für 25 Jahre mit Nadel und Ur-
kunde geehrt. Adam Arz, Ehrenvor-
sitzender des MGV Wolsdorf, be-
gann schon mit 9 Jahren seine ge-
sangliche Laufbahn beim Kölner
Domchor. Von dort nach Rösrath,
MGV Lohmar und dann als 1. Vor-
sitzender und heute Ehrenvorsit-
zender des MGV Siegburg-Wols-

dorf 1882 e. V. Er bekam die Nadel
und Urkunde für 75 Jahre. Er ist
bist heute im 1. Tenor gesanglich
voll aktiv. Trotz Beerdigungsinsti-
tut Arz ist er immer für einen lusti-
gen Witz zu haben und steht dem
MGV Wolsdorf auch mit Rat und
Tat beiseite. Der 1. Vorsitzende
Marcel Schlieperskötter ehrte
noch Helmut Schmidt für 20 Jahre
und Hans Wischerath für 30 Jahre.
Der Nikolaus bescherte die Kinder
und wurde von Günter Wolf am
Akkordeon und gesanglich von den
Sängern verabschiedet.
Nach Speis und Trank wurde es

wieder eine gelungene Weih-
nachtsfeier des MGV Siegburg

Wolsdorf.
Pressewart Günter Wolf
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Winterwanderung in der Nord-Eifel
Tourenbericht des PSV Siegburg e. V.

Teile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im OrtsteilTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im OrtsteilTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im OrtsteilTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im OrtsteilTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im Ortsteil
Vischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVVischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVVischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVVischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVVischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSV

Bei strahlendem Sonnenschein
und einer leichten Schneeauflage
trafen sich zehn Wanderfreundin-
nen und Wanderfreunde am ver-

gangenen Sonntag um 10:30 Uhr
in Bad Münstereifel-Houverath
am Sportplatz.  Von hier führte
der Weg zunächst über den Hou-

verather Bach und weiter nach
Osten, bis der Ort Freisheim mit
seinem schönen Fachwerk-Zen-
trum durchquert und bestaunt
werden konnte. Wenig später ging
es durch das Vischeltal, vorbei an
Schloss Vischel zum gleichnami-
gen einsam gelegenen Ort mit ei-
nem halben Dutzend Häusern. Hier
wurde vor 800 Jahren die Zentral-
kirche für die umliegenden Ort-
schaften gebaut, vor 200 Jahren
kam auch noch die Schule dazu.
Kirche und Friedhof sind immer
noch im Gebrauch. Aus der Schule
wurde ein Ferienhaus. Kein Wun-
der, bei diesem Schulweg...
Nach insgesamt 7 Kilometern ver-
ließ die Gruppe das Vischeltal und
erstieg über 130 Höhenmeter und
maximal 12 Prozent Steigung die
Eifelhöhe mit schönem Fernblick
in die Hocheifel.
Mit Erreichen des hübschen Or-

tes Krälingen waren auch schon
die meisten Höhenmeter ge-
schafft. An der Kapelle lud eine
neu gebaute Blockhütte mit Bän-
ken, Tischen und einem schönen
Fernblick zur Nürburg zu einer län-
geren Pause ein. Frisch gestärkt
ging es auf die letzten, besonders
aussichtsreichen 5 Kilometer der
Tour. Oberhalb von Krählingen
war das gesamte Siebengebirge
im Blick. Von da an ging es fast
nur noch bergab bis nach
insgesamt 14,3 Kilometer wieder
in Houverath erreicht wurde.
Die nächste Wanderung des PSV
Siegburg findet am Sonntag, 1.
Februar, statt. Interessenten sind
zum zweimaligen, kostenlosen
„Schnupperwandern“ herzlich
eingeladen. Nähere Informationen
finden sich unter https://psv-
siegburg.de/blog/wandern/wan-
dergruppe-1/



Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 09. Januar 2026 | Kw 01/02 | rundblick-siegburg.de/e-paper18

Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
JETZT KOSTENLOS TESTEN!

NeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebot
Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des WWWWWeihnachts- undeihnachts- undeihnachts- undeihnachts- undeihnachts- und
Neujahrsspeck, wir haben vieleNeujahrsspeck, wir haben vieleNeujahrsspeck, wir haben vieleNeujahrsspeck, wir haben vieleNeujahrsspeck, wir haben viele

Möglichkeiten für euch, ihr könntMöglichkeiten für euch, ihr könntMöglichkeiten für euch, ihr könntMöglichkeiten für euch, ihr könntMöglichkeiten für euch, ihr könnt
gerne die eine oder andere gerne die eine oder andere gerne die eine oder andere gerne die eine oder andere gerne die eine oder andere An-An-An-An-An-

wendung testen.wendung testen.wendung testen.wendung testen.wendung testen.
Die ersten 3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€

mtl., danach 39,96€
Kostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses Startpaket

Das Team berät Sie individuell über
alle Möglichkeiten des Studios.
Ganzheitliche Trainingskonzepte,
welche nicht nur durch Gerätetrai-
ning den Akutzustand verbessern,
sondern die Ursache für Probleme
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur
ganzheitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fachmän-
nische Nahrungsunverträglichkei-
ten-Analysen, energetische Meri-
dianmessungen und kinesiologi-
sche Blockaden Messungen des
Stoffwechsels. In unserem Studio
mit 750 qm finden Sie eine tolle
familiäre Atmosphäre, sie haben
immer 2-3 Trainer als Ansprech-
partner.
Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit: Bauch  Bauch  Bauch  Bauch  Bauch WWWWWegegegegeg
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtelFitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 - 53639 Oberpleis
- 02244-6020 - fitnesslounge-
oberpleis.de

In 4 Wochen bis zu 10cm Umfangs-
verlust
Garantiertes Abnehmen, ohne
Operation!
Ob Bauchspeck, Bauch-Straffen
oder Modellieren, dann könnte
das neue Bauch-Spezial-Konzept,
das exklusiv in der Fitnesslounge
Oberpleis angeboten wird, das
Geheimnis ihres Erfolgs sein.
Egal, ob sie einen flachen Bauch
für Bikini oder einen Waschbrett-
bauch wünschen.
EMS MAEMS MAEMS MAEMS MAEMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU

Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische Mus-
kelstimulation (EMS) unterstützt
Sie dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubau-
en.
Durch gezielte elektrische Impul-
se werden Muskelkontraktionen
ausgelöst, die zu einer intensi-
ven Aktivierung der Muskulatur
führen.
Das Training ist äußerst effizient
und hilft Ihnen, Ihre Fitnessziele
schneller zu erreichen. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei:
Osteoporose und anderen Kno-
chen- und Gelenk-Erkrankungen,

Sagen Sie hartnäckigen Fett-
polstern den Kampf an - mit
unserer neuen KRYO-Behand-
lung!
Diese nicht-invasive Methode
nutzt Kälteplatten, um Fettzel-
len gezielt zu zerstören und so
den Körper zu formen.
Die betroffenen Fettzellen wer-
den durch den Kälteeinfluss
kristallisiert und vom Körper
auf natürliche Weise abgebaut.
Das Ergebnis ist eine schlanke-
re, definierte Silhouette, ganz
ohne chirurgischen Eingriff.
Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei:
Entzündungen, Schwellungen,
Schmerzen, Zellstoffwechsel,
Durchblutung, rheumatoider Ar-
thritis, Sportverletzungen jeg-
licher Art, Krampfadern
Infrarot Lymphdrainage:Infrarot Lymphdrainage:Infrarot Lymphdrainage:Infrarot Lymphdrainage:Infrarot Lymphdrainage:

Erleben Sie die wohltuende
Wirkung unserer Infrarot
Lymphdrainage durch Press-
therapie.
Mithilfe eines speziellen
Ganzkörperanzugs werden
sanfte Druckwellen erzeugt,
die den Lymphfluss anregen
und den Abtransport von
Schlackenstoffen fördern.
Die Infrarotwärme unterstützt
dabei die Entspannung und
Regeneration Ihres Körpers.
Diese Behandlung ist ideal zur
Unterstützung des Immunsys-
tems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Förde-
rung des allgemeinen Wohl-
befindens, Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:
Durchblutung, Gewichtsre-
duktion, Muskelaufbau, Ent-
giften, Immunsystem, Anti-
Aging, Sauerstofffluss, Ver-
dauungsproblemen, Magen-
und Darmproblemen, Steifheit
von Gelenken, Neurodermitis.
Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs
oder Probetermin?

Arthrose, Arthritis, Entzündun-
gen, Gelenkschmerzen, Nacken-
schmerzen, Versspannungen,
Brüchen, Prellungen, Muskelkon-
trakturen uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung: F F F F Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten

PresstherPresstherPresstherPresstherPresstherapie mit Ganzkörperapie mit Ganzkörperapie mit Ganzkörperapie mit Ganzkörperapie mit Ganzkörper-----
anzuganzuganzuganzuganzug

Tauschtag sowie Nachlassberatung
Termine der Siegburger Briefmarkenfreunde (SBF)
Für die Siegburger Briefmarken-
freunde (SBF), nach wie vor der
größte Ortsverein des Rheinlan-
des (mitgliederstärker als jene in
Aachen, Bonn, Koblenz und Köln),
vermelde ich für dieses Kalender-
jahr folgende Termine:

TTTTTauschtag sowie Nachlassberauschtag sowie Nachlassberauschtag sowie Nachlassberauschtag sowie Nachlassberauschtag sowie Nachlassbera-a-a-a-a-
tung durch Ulrich Klink im Re-tung durch Ulrich Klink im Re-tung durch Ulrich Klink im Re-tung durch Ulrich Klink im Re-tung durch Ulrich Klink im Re-
staurant Kubana, 17:30 bis 20staurant Kubana, 17:30 bis 20staurant Kubana, 17:30 bis 20staurant Kubana, 17:30 bis 20staurant Kubana, 17:30 bis 20
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Zeithstr Zeithstr Zeithstr Zeithstr Zeithstraße 100aße 100aße 100aße 100aße 100
14., 28. Januar
11. Februar
25. Februar mit Vortrag Prof. Dr.

Norbert Koch, Siegburg, „Brief-
marken & Briefe, die Geschichten
erzählen - Zur Australien-Philate-
lie“, 18 Uhr
25. März
8., 22. April
13., 27. Mai

10., 24. Juni
8., 22. Juli
12., 26. August
23. September
14., 28. Oktober
11., 25. November
9., 23. Dezember
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Wunschbaumaktion bringt Kindern Freude
VR-Bank-Mitarbeiter erfüllen Weihnachtswünsche im Kinderhaus Dr. Ehmann

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG
haben in der Vorweihnachtszeit Weih-
nachtswünsche von Kindern des Kin-
derhauses Dr. Ehmann erfüllt. Im
Rahmen einer internen Wunsch-
baumaktion kauften Beschäftigte
persönliche Geschenke für die Kin-
der, verpackten sie selbst und über-
gaben sie gemeinsam mit Vertre-
tern des Vorstands im Kinderhaus
Gabriel in Siegburg. Organisiert wur-
de die Aktion von der Jugend- und
Auszubildendenvertretung der Bank,
die sich seit Jahren für soziales En-
gagement in der Region einsetzt.
Insgesamt erhielten 49 Kinder indi-
viduell ausgewählte Präsente, die
direkt von den Mitarbeitenden fi-
nanziert wurden. Ergänzend kam
eine Geldspende in Höhe von 1.100
Euro aus der Belegschaft zusammen.
Hintergrund der Aktion ist der
Wunsch, Kindern aus der Region in
der Weihnachtszeit Aufmerksamkeit
und persönliche Zuwendung zu
schenken. Die Wunschbaumaktion
basiert darauf, dass Mitarbeitende
freiwillig einen konkreten Wunsch
übernehmen und diesen eigenstän-
dig erfüllen. Lukas Kreutz, Vorsit-
zender der Jugend- und Auszubil-
dendenvertretung der VR-Bank, be-
tont den gemeinschaftlichen Gedan-
ken der Initiative. Sie zeige, wie stark
der Zusammenhalt innerhalb der Be-
legschaft sei und wie selbstverständ-
lich Verantwortung übernommen
werde. Ziel sei es, nicht nur materi-
elle Wünsche zu erfüllen, sondern
Kindern ein Gefühl von Wertschät-
zung zu vermitteln. Die Übergabe
der Geschenke fand am Hauptstand-
ort des Kinderhauses Dr. Ehmann
statt und war von einer ruhigen, er-
wartungsvollen Atmosphäre geprägt.

v. l.: Holger Hürten, Nina Löhr und Lukas Kreutz, Brigitte Krahe (Päda-v. l.: Holger Hürten, Nina Löhr und Lukas Kreutz, Brigitte Krahe (Päda-v. l.: Holger Hürten, Nina Löhr und Lukas Kreutz, Brigitte Krahe (Päda-v. l.: Holger Hürten, Nina Löhr und Lukas Kreutz, Brigitte Krahe (Päda-v. l.: Holger Hürten, Nina Löhr und Lukas Kreutz, Brigitte Krahe (Päda-
gogische Leitung), Andre Schmeis, Mathias Lutz und Laura Ackermann.gogische Leitung), Andre Schmeis, Mathias Lutz und Laura Ackermann.gogische Leitung), Andre Schmeis, Mathias Lutz und Laura Ackermann.gogische Leitung), Andre Schmeis, Mathias Lutz und Laura Ackermann.gogische Leitung), Andre Schmeis, Mathias Lutz und Laura Ackermann.

Mitarbeitende, Vorstandsvertreter
und pädagogische Fachkräfte kamen
dabei miteinander ins Gespräch. Für
das Kinderhaus hat die Aktion eine
besondere Bedeutung, da viele der
Kinder auf Unterstützung von außen
angewiesen sind. Pädagogische Lei-
terin Brigitte Krahe hob hervor, dass
die Geschenke für die Kinder mehr
seien als eine Überraschung. Sie
stünden für Aufmerksamkeit, Ver-
lässlichkeit und das Wissen, gese-
hen zu werden. Die Reaktionen der
Kinder während der Übergabe hät-
ten gezeigt, wie wichtig diese Ges-
ten seien. Die Wunschbaumaktion

gehört seit mehreren Jahren zur Vor-
weihnachtszeit der VR-Bank Bonn
Rhein-Sieg eG und wird regelmäßig
von der Jugend- und Auszubilden-
denvertretung organisiert. Dabei
bleibt das Prinzip unverändert: Die
Bank selbst tritt nicht als Käufer auf,
vielmehr engagieren sich die Be-
schäftigten persönlich. Dieses Vor-
gehen soll den direkten Bezug zwi-
schen Schenkenden und Beschenk-
ten erhalten. Auch künftig soll die
Aktion fortgeführt werden, um sozi-
ales Engagement fest im Arbeitsall-
tag zu verankern und die Verbin-
dung zur Region zu stärken. (MAB)
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

MARKISEN & NEUBEZÜGE

fra
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WINTERPREISE
JETZT

NUTZEN! fraNUTZEN!

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

mJETZT

Hobby-Näher*innen aufgepasst!
Stoff-Flohmarkt am 1. Februar in Siegburg

Am Sonntag, 1. Februar, findet von
11 bis 16 Uhr das beliebte Stoff-
geStöber, ein Flohmarkt für Stoffe
und Nähzubehör, im Ev. Gemein-
dezentrum, Jahnstraße 4 in Sieg-
burg, statt. Ab sofort werden Ver-
käuferinnen und Verkäufer ge-
sucht, die ihre Stoffschätze und
Nähutensilien anbieten möchten.
Auf dem Flohmarkt werden Stoffe
und Stoffreste aller Art, Kurzwa-
ren wie Knöpfe, Reißverschlüsse
und Bänder, außerdem Schneider-
puppen, Nähmaschinen sowie
weiteres Zubehör rund um das
Thema Nähen, Schneidern und
Handarbeit verkauft. Angespro-
chen sind private Anbieter*innen
und Hobbynäher*innen, die Stof-

fe und Nähzubehör aus ihrem Fun-
dus verkaufen und Platz für Neues
schaffen möchten.
Für die Teilnahme stehen zwei fle-
xible Verkaufsmodelle zur Aus-
wahl:
1. Direktverkauf: Verkäufer*innen
mieten einen eigenen Tisch und
verkaufen ihre Artikel selbst.
2. Kommissionsverkauf: Die Arti-
kel werden vorab etikettiert ab-
gegeben, das Verkaufsteam über-
nimmt den Verkauf während der
Veranstaltung.
Alle Informationen zu Teilnahme-
bedingungen, Anmeldung und Fris-
ten sind unter
www.momoevents.de/teilnehmer-
infos-stoffgestoeber zu finden.
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Strategische Allianz im DACH-Markt
FALC Immobilien und Maklersprechstunde verzahnen Systemstärke mit Akquise-Exzellenz

FALC Immobilien integriert die
„Immobilienmakler Akademie“
der Maklersprechstunde fest in
das eigene Ausbildungssystem /
CEO Stefan Nölker setzt auf ma-
ximale Qualitätsoffensive /
Wechselseitiger Know-how-
Transfer vereinbart.
Hennef/Köln,Hennef/Köln,Hennef/Köln,Hennef/Köln,Hennef/Köln,
15. Dezember 202515. Dezember 202515. Dezember 202515. Dezember 202515. Dezember 2025
Eine neue Benchmark für die
Maklerausbildung im deutsch-
sprachigen Raum: FALC Immo-
bilien, eines der expansions-
stärksten Lizenzsysteme, und
die Maklersprechstunde, die
größte Fachcommunity für Im-
mobilienprofi s, haben heute
eine weitreichende strategische
Allianz verkündet. Kern der Ko-
operation ist die feste Integra-
tion der Maklersprechstunde
(Immobilien-Makler-Akademie)
in die bereits bestehende FALC
Akademie.
Während FALC Immobilien durch
seine IT-Infrastruktur und das
zentrale Backoffi ce die Lead-
Generierung sicherstellt, liefert
die Maklersprechstunde unter
Georg Ortner ab sofort die ver-
triebspsychologische Ausbildung
zur Verwertung dieser Kontakte
als festen Systembestandteil.
„Wir beobachten, dass viele
Maklerbüros zwar Kontakte ge-
nerieren, aber an der Einwand-
behandlung beim Eigentümer
scheitern“, erklärt Andreas Laar-
mann, Gründer von FALC Immo-
bilien. „Durch die Integration der
Maklersprechstunde-Inhalte in
unsere FALC Akademie minimie-
ren wir das Ausführungsrisiko für
unsere Partner. Wir liefern nicht
mehr nur den Termin, sondern
den Bauplan für den Abschluss
gleich mit.“
Dabei setzen FALC und die Mak-

lersprechstunde auf eine tiefe ope-
rative Verzahnung. FALC-Partner
erhalten direkten Zugriff auf ex-
klusive Webinare und die zertifi
zierte Akquise-Expertise von Ge-
org Ortner.
Im Gegenzug bringt FALC Immo-
bilien seine System-Expertise in
die Community ein, hält eigene
Fachwebinare für die Makler-
sprechstunde und tritt als Premi-
um-Aussteller bei den Netzwerk-
treffen auf.
Vom Regionalpartner zum CEO:Vom Regionalpartner zum CEO:Vom Regionalpartner zum CEO:Vom Regionalpartner zum CEO:Vom Regionalpartner zum CEO:
Stefan Nölker kennt den HebelStefan Nölker kennt den HebelStefan Nölker kennt den HebelStefan Nölker kennt den HebelStefan Nölker kennt den Hebel
Treibende Kraft hinter dieser Qua-
litätsoffensive ist Stefan Nölker,
CEO von FALC Immobilien. Nöl-
ker, der seine Karriere als Regio-
nalpartner startete, mehrere er-
folgreiche Standorte aufbaute und
seit 2023 die Geschäftsführung
der FALC Immobilien GmbH & Co.
KG innehat, kennt die Bedürfnis-
se der Makler an der Front aus
erster Hand.
Systematische Systematische Systematische Systematische Systematische Antwort auf ge-Antwort auf ge-Antwort auf ge-Antwort auf ge-Antwort auf ge-
stiegene Marktanforderungenstiegene Marktanforderungenstiegene Marktanforderungenstiegene Marktanforderungenstiegene Marktanforderungen
„Als ich meine FALC Standorte
aufbaute, war eines klar: Die bes-
ten Tools und Leads bringen
nichts, wenn das vertriebliche
Handwerk nicht sitzt“, so Stefan
Nölker.. „Mit dieser Allianz schlie-
ßen wir den Kreis. Wir
holen die marktführende Experti-
se der Maklersprechstunde mit
Georg Ortner fest in unsere FALC
Akademie. Unsere Partner be-
kommen damit das Beste aus zwei
Welten: Unsere TÜV-zertifi zier-
ten Prozesse für die Abwicklung
und die Immobilien-Makler-Aka-
demie für die Akquise-Exzellenz.“
Symbiose aus Reichweite undSymbiose aus Reichweite undSymbiose aus Reichweite undSymbiose aus Reichweite undSymbiose aus Reichweite und
System-WissenSystem-WissenSystem-WissenSystem-WissenSystem-Wissen
Die Kooperation ist als wechsel-
seitiger Wissenstransfer konzi-
piert. Während die FALC-Makler

durch Ortners Trainings ihre Ab-
schlussquoten bei Eigentümern
steigern, profi tiert die breite
Community der Maklersprech-
stunde von der strukturellen Ex-
pertise eines Großunternehmens.
Georg Ortner, Co-Gründer der
Maklersprechstunde, betont den
Mehrwert für die Branche: „FALC
Immobilien hat in den letzten Jah-
ren bewiesen, wie man das Mak-
lergeschäft skalierbar macht. Wir
freuen uns, dass FALC Immobilien
seine Erfahrungen in Form von
Webinaren und als Aussteller in
unsere Community zurückspielt.
Dass unser Branding und unsere
Akademie nun fester Bestandteil
eines so großen Systems werden,
bestätigt unseren Anspruch, den
Marktstandard in der Ausbildung
zu setzen.“
Die Eckpunkte der Die Eckpunkte der Die Eckpunkte der Die Eckpunkte der Die Eckpunkte der Allianz:Allianz:Allianz:Allianz:Allianz:
• Integration: Die „Immobilien-

makler Akademie“ der Mak-
lersprechstunde wird fester
Bestandteil des Curriculums
der FALC Akademie.

• Exklusivität: Eigene Webinar-
Reihen und Masterclasses
speziell für FALC-Lizenzpart-
ner.

• Sichtbarkeit: FALC Immobi-
lien wird fester Partner und
Aussteller bei den Live-
Events der Maklersprech-
stunde.

• Wissenstransfer: FALC-Ex-
perten halten Fachvorträge
innerhalb der Maklersprech-
stunde-Community.

Über FÜber FÜber FÜber FÜber FALC Immobilien:ALC Immobilien:ALC Immobilien:ALC Immobilien:ALC Immobilien:
Seit 2009 am Markt, gehört FALC
Immobilien zu den innovativs-
ten Lizenzsystemen im DACH-
Raum. Unter der Führung von
CEO Stefan Nölker, der das ope-
rative Geschäft aus eigener Er-
fahrung als erfolgreicher Fran-
chisenehmer kennt, setzt das
Unternehmen auf ein partner-
schaftliches Wachstum, digitale
Exzellenz und TÜV-zertifi zierte
Qualität.
Über die Maklersprechstunde:Über die Maklersprechstunde:Über die Maklersprechstunde:Über die Maklersprechstunde:Über die Maklersprechstunde:
Mit über 10.000 Mitgliedern ist
die Maklersprechstunde die füh-
rende Community für Immobili-
enmakler. Sie bietet mit der an-
geschlossenen „Immobilien-
Makler-Akademie“ praxisnahe
Weiterbildung, die sich strikt an
den aktuellen Markterfordern-
issen orientiert.
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Zwischen Heimatverein und Europameisterschaft
Saints Senior Team vor internationaler Herausforderung

Das Saints Senior Team des Siegburger Turnvereins trainiert Hebefigu-Das Saints Senior Team des Siegburger Turnvereins trainiert Hebefigu-Das Saints Senior Team des Siegburger Turnvereins trainiert Hebefigu-Das Saints Senior Team des Siegburger Turnvereins trainiert Hebefigu-Das Saints Senior Team des Siegburger Turnvereins trainiert Hebefigu-
ren und Choreografien in der Halle - mit Blick auf die Teilnahme an denren und Choreografien in der Halle - mit Blick auf die Teilnahme an denren und Choreografien in der Halle - mit Blick auf die Teilnahme an denren und Choreografien in der Halle - mit Blick auf die Teilnahme an denren und Choreografien in der Halle - mit Blick auf die Teilnahme an den
European Summits in Portugal.European Summits in Portugal.European Summits in Portugal.European Summits in Portugal.European Summits in Portugal.

Eine Athletin des Saints Senior Teams wird bei einer Wurffigur sicher inEine Athletin des Saints Senior Teams wird bei einer Wurffigur sicher inEine Athletin des Saints Senior Teams wird bei einer Wurffigur sicher inEine Athletin des Saints Senior Teams wird bei einer Wurffigur sicher inEine Athletin des Saints Senior Teams wird bei einer Wurffigur sicher in
die Luft gebracht.die Luft gebracht.die Luft gebracht.die Luft gebracht.die Luft gebracht.

Mehrere Wurfelemente gleichzeitig zeigen die Präzision und das Zusam-Mehrere Wurfelemente gleichzeitig zeigen die Präzision und das Zusam-Mehrere Wurfelemente gleichzeitig zeigen die Präzision und das Zusam-Mehrere Wurfelemente gleichzeitig zeigen die Präzision und das Zusam-Mehrere Wurfelemente gleichzeitig zeigen die Präzision und das Zusam-
menspiel des Saints Senior Teams beim Training.menspiel des Saints Senior Teams beim Training.menspiel des Saints Senior Teams beim Training.menspiel des Saints Senior Teams beim Training.menspiel des Saints Senior Teams beim Training.

reist das Frauen- und Männerteam
ab 15 Jahren nach Portugal, um an
den „European Summits“ teilzu-
nehmen. Dabei handelt es sich um
die Europameisterschaft der
Cheerleading-Level 0 bis 4, aus-
gerichtet vom internationalen Ver-
band Varsity. Für die Athletinnen
und Athleten ist es die bislang
größte Bühne ihrer sportlichen Lauf-
bahn. Der Start bei diesem Wett-
bewerb ist das Ergebnis monate-
langer intensiver Vorbereitung,
harter Trainingsarbeit und einer
engen Zusammenarbeit im Team.
Ziel ist es, die Leistungen der ver-
gangenen Meisterschaften zu be-
stätigen und sich auch internatio-
nal erfolgreich zu präsentieren.
Die Teilnahme an den European
Summits ist kein Zufall, sondern
Ausdruck einer kontinuierlichen
Entwicklung innerhalb des Teams.
Trainerinnen und Trainer legen gro-
ßen Wert auf saubere Technik, kor-
rektes Schuhwerk und eine hohe
Trainingsdisziplin, da Sicherheit im
Cheerleading eine zentrale Rolle
spielt. Ebenso entscheidend ist das

Zusammenspiel aller Beteiligten,
denn nur wenn jede Position exakt
funktioniert, kann eine Choreogra-
fie gelingen. Teamwork gilt daher
als grundlegende Voraussetzung
für den sportlichen Erfolg. Die Ath-
letinnen und Athleten arbeiten mit
großer Motivation daran, ihre Pro-
gramme weiter zu stabilisieren und
sich bestmöglich auf den interna-
tionalen Vergleich vorzubereiten.
Neben dem sportlichen Anspruch
spielt der Gemeinschaftsgedanke
eine tragende Rolle.
Die Saints verstehen sich als feste
Einheit innerhalb des Siegburger
Turnvereins und sprechen von ei-
ner starken Verbundenheit, die
weit über das Training hinausgeht.
Viele Mitglieder sind seit ihrer
Kindheit Teil des Vereins und kön-
nen sich ein sportliches Leben au-
ßerhalb der Saints kaum vorstel-
len. Sie beschreiben das Team als
Familie, in der unterschiedliche
Charaktere zusammenfinden und
gemeinsam wachsen. Die Vorfreu-

de auf jede Trainingseinheit ist
groß, die Halle gilt für viele als
vertrauter Ort, an dem Leistungs-
bereitschaft und Zusammenhalt
gleichermaßen zählen.
Mit Blick auf die bevorstehende
Meisterschaft mischen sich Neu-
gier und Anspannung. Die Saints
wissen um die Stärke der interna-
tionalen Konkurrenz, zeigen sich
jedoch zuversichtlich, da sie inten-
siv auf den Wettkampf hinarbei-
ten. Frühere Erfolge auf nationaler
Ebene geben zusätzliches Selbst-
vertrauen. Die Stimmung im Team
ist konzentriert, aber positiv ge-
prägt. Für den Siegburger Turnver-
ein bedeutet die Teilnahme in Por-
tugal zugleich eine besondere An-
erkennung seiner Nachwuchs- und
Vereinsarbeit. Die Saints tragen
den Namen ihres Vereins über die
Landesgrenzen hinaus und wollen
zeigen, dass sich sportlicher Ehr-
geiz und ein starkes Gemein-
schaftsgefühl erfolgreich verbinden
lassen. (MAB)

Das Saints Senior Team des Sieg-
burger Turnvereins steht vor einem
sportlichen Höhepunkt: Im Juni
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Wohlfühlstart ins neue Jahr:
AGGUA TROISDORF setzt auf Detox und Entspannung

Anzeige

Unter dem Motto „Detox - ge-Unter dem Motto „Detox - ge-Unter dem Motto „Detox - ge-Unter dem Motto „Detox - ge-Unter dem Motto „Detox - ge-
sund ins neue Jahr“ startet diesund ins neue Jahr“ startet diesund ins neue Jahr“ startet diesund ins neue Jahr“ startet diesund ins neue Jahr“ startet die
AGGUA Sauna & Lounge mitAGGUA Sauna & Lounge mitAGGUA Sauna & Lounge mitAGGUA Sauna & Lounge mitAGGUA Sauna & Lounge mit
mehreren Sauna-Highlights insmehreren Sauna-Highlights insmehreren Sauna-Highlights insmehreren Sauna-Highlights insmehreren Sauna-Highlights ins
neue Jneue Jneue Jneue Jneue Jahr:ahr:ahr:ahr:ahr:     Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag, 10. 10. 10. 10. 10. J J J J Ja-a-a-a-a-
nuarnuarnuarnuarnuar,,,,, lädt der Sauna-T lädt der Sauna-T lädt der Sauna-T lädt der Sauna-T lädt der Sauna-Themen-hemen-hemen-hemen-hemen-
abend „Eiszeit“ zu einer bele-abend „Eiszeit“ zu einer bele-abend „Eiszeit“ zu einer bele-abend „Eiszeit“ zu einer bele-abend „Eiszeit“ zu einer bele-
benden benden benden benden benden Auszeit ein,Auszeit ein,Auszeit ein,Auszeit ein,Auszeit ein, gefolgt von gefolgt von gefolgt von gefolgt von gefolgt von
Gastaufgüssen des deutschland-Gastaufgüssen des deutschland-Gastaufgüssen des deutschland-Gastaufgüssen des deutschland-Gastaufgüssen des deutschland-
weit bekannten Saunameistersweit bekannten Saunameistersweit bekannten Saunameistersweit bekannten Saunameistersweit bekannten Saunameisters
Mario Mario Mario Mario Mario Ammon vom 15.Ammon vom 15.Ammon vom 15.Ammon vom 15.Ammon vom 15. bis 18. bis 18. bis 18. bis 18. bis 18.
JJJJJanuaranuaranuaranuaranuar.....
Der Themenabend „Eiszeit“ am
10. Januar setzt das Monats-
motto „Detox“ durch heiß-kal-
te Kontraste um: Feuer trifft auf
Eis, Menthol auf Saunahitze und
erfrischende Kälteimpulse auf
wohlige Wärme. „Unsere Sau-
na-Gäste dürfen gespannt sein,
denn es wird wieder mal ein
ganz besonderer Abend“, ver-
spricht AGGUA-Geschäftsführe-
rin Daniela Simon. „Auch die
Eiskönigin und das Schnee-

monster Frosti sind dabei - mehr
wird aber noch nicht verraten.“
Die Spezial-Aufgüsse und thema-
tisch abgestimmten Beigaben
sind wie immer im Sauna-Ticket
enthalten.
Gastaufgießer Mario Gastaufgießer Mario Gastaufgießer Mario Gastaufgießer Mario Gastaufgießer Mario Ammon imAmmon imAmmon imAmmon imAmmon im
AGGUAAGGUAAGGUAAGGUAAGGUA
In der Woche ab dem 12. Januar
werden zum Monatsmotto „De-
tox“ thematisch abgestimmte Auf-
güsse und Peelings angeboten.
Von Mittwoch, 15. Januar, bis
Samstag, 18. Januar, zeigt der
bekannte Saunameister Mario
Ammon als Gastaufgießer in der
AGGUA Sauna & Lounge sein Kön-
nen. Gleichzeitig nutzt das AG-
GUA-Team die Gelegenheit, dem
Sauna-Promi über die Schulter zu
schauen und neue Impulse aufzu-
nehmen. Die praxisnahe Weiter-
bildung festigt den hohen Quali-
tätsanspruch der AGGUA Sauna &
Lounge, die vom Deutschen Sau-

na-Bund als „SaunaPremium“
klassifiziert ist.
Ausgewogener GenussAusgewogener GenussAusgewogener GenussAusgewogener GenussAusgewogener Genuss
Auch kulinarisch steht der Januar
in der AGGUA Sauna & Lounge ganz
im Zeichen von „Detox - gesund ins
neue Jahr“. Im Fokus steht ausge-

wogener Genuss ohne Verzicht.
Passend dazu werden in der Sau-
na-Gastronomie leichte Gerichte
serviert, zum Beispiel Salat-
Bowls, asiatisch inspirierte Sup-
pen und leckere Smoothies.
Alle Infos unter: ww.aggua.de
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Spiel, Spaß und Bewegung für junge Teilnehmer
Kinderangebot überzeugt mit Abwechslung und Struktur

Die Kinder haben sich gegenseitig sehr gut unterstützt.Die Kinder haben sich gegenseitig sehr gut unterstützt.Die Kinder haben sich gegenseitig sehr gut unterstützt.Die Kinder haben sich gegenseitig sehr gut unterstützt.Die Kinder haben sich gegenseitig sehr gut unterstützt. Spiel, Spaß und Spannung. Jedes Kind hatte Spaß.Spiel, Spaß und Spannung. Jedes Kind hatte Spaß.Spiel, Spaß und Spannung. Jedes Kind hatte Spaß.Spiel, Spaß und Spannung. Jedes Kind hatte Spaß.Spiel, Spaß und Spannung. Jedes Kind hatte Spaß.

Kinder im Alter von vier bis zehn
Jahren nahmen an einer Veran-
staltung teil, die gezielt auf ihre
Bedürfnisse zugeschnitten war
und ohne Begleitung der Eltern
stattfand. Den jungen Teilnehmer-

innen und Teilnehmern standen
verschiedene sportliche Aktivitä-
ten zur Verfügung, die sie selbst-
ständig nutzen konnten. Ergänzt
wurde das Angebot durch einen
oberen Bereich, der als Ruhe- und

Malzone diente und zugleich
Möglichkeiten zum Essen und Trin-
ken bot. Das Konzept verband
Bewegung, Kreativität und Erho-
lung an einem Ort. Ziel war es,
den Kindern einen abwechslungs-
reichen und zugleich geschützten
Rahmen zu bieten.
Der Anlass für die Durchführung
lag in dem Wunsch, Kindern Raum
für eigenständiges Erleben zu ge-
ben und ihre sozialen sowie mo-
torischen Fähigkeiten zu fördern.
Die Verantwortlichen setzten be-
wusst auf eine klare Struktur, die
Orientierung bot, ohne den Kin-
dern ihre Freiheit zu nehmen.
Durch die Trennung von aktiven
und ruhigen Bereichen konnten
die Teilnehmenden selbst ent-
scheiden, wann sie sich bewegen
oder zurückziehen wollten. Die-
ses ausgewogene Konzept sollte
dazu beitragen, Überforderung zu
vermeiden und unterschiedliche
Interessen zu berücksichtigen.
Während der Veranstaltung zeig-
te sich eine lebendige, zugleich
aber geordnete Atmosphäre. Die
Kinder beteiligten sich mit gro-
ßem Interesse an den sportlichen
Angeboten und nutzten ebenso
die ruhigeren Bereiche zum Ma-
len oder Ausruhen. Die Möglich-

keit, zwischendurch etwas zu es-
sen oder zu trinken, wurde regel-
mäßig angenommen und trug zu
einem entspannten Ablauf bei.
Betreuerinnen und Betreuer beo-
bachteten, dass die Kinder sich
sicher fühlten und den Ablauf
schnell verinnerlichten. Das Leit-
motiv „Spiel, Spaß und Span-
nung“ spiegelte sich deutlich im
Verhalten der Teilnehmenden
wieder.
Auch wenn die Eltern nicht vor
Ort waren, fiel die Resonanz im
Nachgang positiv aus. Rückmel-
dungen zeigten, dass das Ange-
bot als sinnvoll, gut organisiert
und kindgerecht wahrgenommen
wurde. Besonders hervorgehoben
wurde die Kombination aus Be-
wegung und Ruhephasen sowie
die altersgerechte Gestaltung.
Viele Eltern äußerten Vertrauen
in das Konzept und bewerteten
die Veranstaltung als gelungen.
Aus Sicht der Veranstalter bestä-
tigte diese Rückmeldung den Er-
folg des Angebots und unterstrich
dessen Bedeutung für eine ab-
wechslungsreiche Kinderfreizeit-
gestaltung wo die Eltern in Ruhe
die restlichen Weihnachtserledi-
gungen machen konnten.
(MAB)
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Zumba & Pound bei der
BG-Deichhaus
Tob’ dich aus und fühl dich großartig

Jacky SeilerJacky SeilerJacky SeilerJacky SeilerJacky Seiler

Tob’ dich aus und fühl dich groß-Tob’ dich aus und fühl dich groß-Tob’ dich aus und fühl dich groß-Tob’ dich aus und fühl dich groß-Tob’ dich aus und fühl dich groß-
artig!artig!artig!artig!artig! So lautet das Motto des
neuen Kurses bei der BG-Deich-
haus. Immer freitags von 17 bis
18 Uhr soll der neue Kurs in der
Sporthalle bei der HAK-Schule ab
Januar speziell für junge Frauen
stattfinden. Im wöchentlichen
Wechsel wird Jacky Seiler, Zum-
ba-Instructor und Pound Pro, zu-
sammen mit den Kursteilnehme-
rinnen die Ripstix beim Pound zum
Glühen bringen und bei fetziger
Musik sowie lateinamerikani-
schen Rhythmen beim Zumba den
Alltag vergessen lassen. Für 72
Euro wird der Kurs ganzjährig an-
geboten.
ZUMBAZUMBAZUMBAZUMBAZUMBA verbindet Fitness mit la-
teinamerikanischen Tanzbewe-
gungen - ganz ohne Tanzerfah-
rung. Lass dich von Rhythmus und
Energie mitreißen, hab Spaß und
schalte den Alltag aus. Ganz

nebenbei trainierst du den gan-
zen Körper, kurbelst die Fettver-
brennung an, baust Muskeln auf
und steigerst deine Ausdauer.
Durch die dynamischen, leicht
nachzumachenden Moves kannst
du bis zu 400 Kalorien pro Stunde
verbrennen - und dank der Endor-
phine hebt sich zugleich deine
Stimmung.
PoundPoundPoundPoundPound ist ein energiegeladenes,
ansteckendes, schweißtreibendes
Workout, das Kardio-, Konditions-
und Krafttraining kombiniert.
Durch die Verwendung von Rips-
tix® (leicht beschwerten Drums-
ticks), die speziell für das Training
entwickelt wurden, verwandelt
Pound das Trommeln in eine un-
glaublich effektive Art des Trai-
nings.
Weitere Infos findet man unter
www.bg-deichhaus.de, auf Face-
book oder Instagramm.
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LAZ Rhein-Sieg Athleten überzeugten

Neues Jahr und neues Training beim RRC Siegburg

Beim letzten Hallensportfest des
Jahres 2025 in Dortmund zeigten
die Athletinnen und Athleten des
LAZ Rhein-Sieg mit zahlreichen
neuen Bestleistungen, LAZ-Rekor-
den und einer Qualifikation zu den
Deutschen Hallenjugendmeister-
schaften ein hervorragendes Leis-
tungsniveau.
Den Anfang machten die Sprinter
des LAZ. Vincent Scharf lief im
Vorlauf über die 60 m mit 7,27
sec. und über 200 m in 22,62 sec.
jeweils neue p. B. Auch U18-Sprin-
ter Pascale Berger steigerte sei-
ne 400 m Bestzeit auf 55,18 sec.
Elias Hofrichter kratzt mit 24,12
sec. über 200 m an der 24-Sekun-
denmarke. Mittelstreckler Linus
Koch stellte als 4. der U20 in
2:03,69 min. eine neue p. B. auf.

Vincent Scharf mit 60 und 200Vincent Scharf mit 60 und 200Vincent Scharf mit 60 und 200Vincent Scharf mit 60 und 200Vincent Scharf mit 60 und 200
Meter BestzeitMeter BestzeitMeter BestzeitMeter BestzeitMeter BestzeitTimo Krein lief LAZ Rekord.Timo Krein lief LAZ Rekord.Timo Krein lief LAZ Rekord.Timo Krein lief LAZ Rekord.Timo Krein lief LAZ Rekord.

Über 2000 m der Schülerinnen
W15 waren gleich zwei Mädels
des LAZ am Start. Veronika Witt
als 2. der W15 über 2000 m stellte
in 7:16,23 min. einen neuen LAZ-
Hallenrekord der U16 auf. Dicht
dahinter lief Johanna Koerner in
7:16,26 min. ein mega-starkes
Rennen und auf Platz 3. der W15.
Im 3000 m Rennen der Frauen
überzeugte Celine Schneider in
10:12,45 min. als 4. mit neuer
Hallenbestzeit. Im Männerrennen
lief Eliah Rieck als 4. in 8:31,97
min. ins Ziel.
U18-Langstreckler Timo Krein lief
in 8:53,10 min. neuen LAZ U18
Hallenrekord und löste das Ticket
für die U20 DM im Februar in Sin-
delfingen.

Nach der Weihnachtspause startet
der Verein im Januar mit viel Energie
und lädt herzlich zu mehreren Pro-
betrainings ein. Im Bereich West-
coast Swing findet im Januar ein Pro-
betraining statt, und zwar am 13.
Januar von 19 bis 19:45 Uhr. Auch für
Boogie Woogie wird ein Probetrai-
ning angeboten. Dieses findet am
15. Januar von 19 bis 19:45 Uhr, statt.
Zusätzlich beginnt im neuen Jahr eine
neue Gruppe:
- Turnen montags startet ab dem 12.
Januar von 17:30 bis 18:30 Uhr.
Und weiter geht es mit unseren Grup-
pen:
- Turnen freitags beginnt ab dem 9.
Januar von 17:30 bis 18:30 Uhr.

- Die ABC-Kids starten ab dem 7.
Januar von 17 bis 18 Uhr.
- Die Rock’n’Fit Mamas starten ab
dem 15. Januar von 18 bis 18:45 Uhr.
- Die RocketGirls beginnen am 14.
Januar von 18 bis 18:45 Uhr.
- Das Rock’n’Roll-Training beginnt
ebenfalls ab dem 7. Januar. Ein Ein-
stieg ist jederzeit möglich, auch für
Anfängerinnen und Anfänger.
Der Rock’n’Roll Club Siegburg freut
sich auf ein sportliches und tanzrei-
ches Jahr 2026 und lädt alle Interes-
sierten herzlich ein, die verschiede-
nen Angebote kennenzulernen und
Teil der Vereinsgemeinschaft zu wer-
den. Weitere Informationen finden
Sie unter: https://tanzen-siegburg.de/

Probetraining beim RRC SiegburgProbetraining beim RRC SiegburgProbetraining beim RRC SiegburgProbetraining beim RRC SiegburgProbetraining beim RRC Siegburg
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Advent, Advent, ein SV-Event
Mehr als 15 Klassen engagierten sich beim Adventsmarkt der Schülervertretung

Aktiv im Januar: Fitness-Kurse
im AGGUA TROISDORF starten wieder

Der Kurs ist für Teilnehmer jeden
Alters geeignet und wegen der
Schwerelosigkeit des Wassers
ideal für Menschen mit Gelenk-
beschwerden oder eingeschränk-
ter Beweglichkeit und auch für
diejenigen, die Gewicht reduzie-
ren möchten. „Unser AGGUA Fit-
ness-Kurs hilft dabei, auf scho-
nende Art fit zu werden oder fit zu
bleiben“, erklärt Geschäftsführe-
rin Daniela Simon. Die Kursein-
heiten sind einzeln zum Preis von
15 Euro buchbar. Nach der Einheit
kann der Aufenthalt im Erlebnis-
bad gegen einen Aufpreis verlän-
gert werden.
Besser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-Abend
Für alle, die stattdessen den
Abend mit einem gelenkschonen-
den Training im Wasser ausklin-
gen lassen möchten, startet Ende
Januar wieder der Kurs AGGUA-
Fitness After Work. Ab Freitag, 30.

Anzeige

Unter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund ins
neue Jneue Jneue Jneue Jneue Jahr“ bietet das ahr“ bietet das ahr“ bietet das ahr“ bietet das ahr“ bietet das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
TROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wieder
zwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mit
TTTTTrrrrrainerin an.ainerin an.ainerin an.ainerin an.ainerin an. Morgens aktiv in Morgens aktiv in Morgens aktiv in Morgens aktiv in Morgens aktiv in
den den den den den TTTTTag starten oder nach Fag starten oder nach Fag starten oder nach Fag starten oder nach Fag starten oder nach Feiereiereiereiereier-----
abend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungen
sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-
ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-
sunden sunden sunden sunden sunden VVVVVorsätze zum Jorsätze zum Jorsätze zum Jorsätze zum Jorsätze zum Jahresan-ahresan-ahresan-ahresan-ahresan-
fang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeit
umsetzen.umsetzen.umsetzen.umsetzen.umsetzen.
Los geht’s mit AGGUA-Fitness.
Ab Mittwoch, 14. Januar, beginnt
die beliebte Kursreihe für Fit-
ness-Fans, die sich am liebsten
morgens (8 bis 8:45 Uhr) auspo-
wern. Bei der persönlich ange-
leiteten AGGUA Fitness sorgen
gezielte Bewegungen gegen den
natürlichen Widerstand des
Wassers für ein effektives Trai-
ning ohne körperliche Überfor-
derung, dafür aber mit viel Spaß.

Januar, findet der Kurs immer frei-
tags um 19 Uhr statt. Für 15 Euro
pro Einheit bietet das persönlich
angeleitete Training in der Schwe-
relosigkeit des Wassers die Mög-
lichkeit, die Arbeitswoche ge-
danklich und körperlich hinter sich

zu lassen und gleichzeitig et-
was für Gesundheit und Wohl-
befinden zu tun.
Die Kurseinheiten können direkt
vor Ort oder per E-Mail gebucht
werden. Weitere Infos unter
wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.....

Fotos: KleinFotos: KleinFotos: KleinFotos: KleinFotos: Klein

Schon bevor der letzte Akkord
des Adventskonzerts verklun-
gen war, lag auf dem Schulhof
bereits dieser besondere Duft
in der Luft:
Waffeln, Kakao und ein Hauch
von Weihnachten.
Genau hier knüpfte der dies-
jährige Adventsmarkt der Schü-

lervertretung an und machte
den musikalischen Jahresab-
schluss des GSA zu einem Er-
lebnis, das weit über den Kon-
zertabend hinausreichte.
Am Abend des Adventskonzerts
und noch einmal am darauffol-
genden Montag verwandelte
sich das Schulgelände in einen

lebendigen Treffpunkt voller
Lichter, Stimmen und Ideen.
Stufenweise konnten die Klas-
sen den Markt besuchen, der
nicht nur für vorweihnachtliche
Stimmung sorgte, sondern für
viele auch ein ganz praktisches
Ziel hatte:
Geld für die eigene Klassen-
kasse zu sammeln. Die Beteili-
gung war in diesem Jahr
besonders groß.
Neben der EF beteiligten sich
ganze 15 Klassen mit eigenen
Ständen - ein deutliches Zei-
chen dafür, wie sehr der Ad-
ventsmarkt inzwischen zur
Schulgemeinschaft dazugehört.
Die Vielfalt der Angebote spie-
gelte genau das wider: Kreati-
vität, Engagement und Gemein-
schaft.
An den Ständen gab es gegos-
sene Weihnachtsfiguren, liebe-
voll gebastelte Dekorationen
und zahlreiche kleine Ge-
schenkideen, aber auch reich-

lich Knabbereien, die schnell
ihre Abnehmer fanden.
Die Schülervertretung selbst
setzte mit frisch gebackenen
Waffeln, heißem Kakao und Kin-
derpunsch einen echten Klas-
siker dagegen - und traf damit
einmal mehr den Geschmack
der Besucherinnen und Besu-
cher.
Für zusätzliche Stimmung sorg-
te das mittlerweile fast schon
legendäre Karaoke, bei dem
weihnachtliche Lieder nicht nur
gehört, sondern gemeinsam ge-
sungen wurden.
Der Adventsmarkt bleibt nicht
die einzige weihnachtliche SV-
Aktion:
Am Donnerstag werden wieder
über 100 Weihnachtsmänner
mit weihnachtlichen Grüßen
verwichtelt.

Dann kann Weihnachten ja kom-
men!
Gymnasium Alleestraße, Klein
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Für Kinder weltweit
GSA-Schülerin Marit May auf UNICEF-Mission

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Spannendes Jahr 2026 steht bevor

Schon in den Pausen zeigt sich,
worum es bei der UNICEF-Junior-
team-Ausbildung eigentlich geht:
Jugendliche aus ganz Deutschland
stehen lachend zusammen, spie-
len mit einem aufblasbaren Ball
in Form der Erdkugel, trinken Tee
oder Kaffee und kommen
miteinander ins Gespräch.
Mittendrin ist Marit May vomMittendrin ist Marit May vomMittendrin ist Marit May vomMittendrin ist Marit May vomMittendrin ist Marit May vom
Gymnasium Siegburg Gymnasium Siegburg Gymnasium Siegburg Gymnasium Siegburg Gymnasium Siegburg AlleestrAlleestrAlleestrAlleestrAlleestraßeaßeaßeaßeaße,
die sich im Schuljahr 2025/26 zur
UNICEF-Juniorteamerin ausbilden
lässt.
Rund 30 Jugendliche aus ganz
Deutschland treffen sich dafür an
vier Wochenenden über das Schul-
jahr verteilt in Köln. Ziel der Aus-

bildung ist es, junge Menschen
darauf vorzubereiten, eigeneeigeneeigeneeigeneeigene
UNICEF-Juniorteams zu leitenUNICEF-Juniorteams zu leitenUNICEF-Juniorteams zu leitenUNICEF-Juniorteams zu leitenUNICEF-Juniorteams zu leiten -
Gruppen, die ausschließlich aus
Jugendlichen bestehen und sich
aktiv für Kinderrechte einsetzen.
Marit hat dabei bereits ein klares
Ziel vor Augen: Sie möchte einSie möchte einSie möchte einSie möchte einSie möchte ein
Juniorteam in Bonn gründenJuniorteam in Bonn gründenJuniorteam in Bonn gründenJuniorteam in Bonn gründenJuniorteam in Bonn gründen und
dort Jugendliche für die Arbeit von
UNICEF begeistern.
Inhaltlich sind die Module vielfäl-
tig und praxisnah. Im zweiten Mo-
dul ging es beispielsweise um die
Rolle der sogenannten SupporterSupporterSupporterSupporterSupporter
- volljährige Unterstützerinnen
und Unterstützer, die Juniorteams
dort begleiten, wo rechtlich oder

organisatorisch eine erwachsene
Person benötigt wird. Gleichzei-
tig stand die Planung des RedRedRedRedRed
Hand DayHand DayHand DayHand DayHand Day im Mittelpunkt. Der in-
ternationale Aktionstag am 12.
Februar macht weltweit auf das
Schicksal von Kindersoldaten auf-
merksam und ist eine der bekann-
testen UNICEF-Jugendaktionen.
Passend dazu waren auch Teilneh-
mende der Supporter-Ausbildung
25/26 vor Ort, sodass beide Grup-
pen direkt miteinander arbeiten
und sich austauschen konnten.
Für Marit ist die Ausbildung weit
mehr als nur Theorie: „Ich lerne
wirklich viel - natürlich über Kin-
derrechte, aber auch darüber, wie

UNICEF aufgebaut ist und wie Ak-
tionen konkret geplant werden.“
Besonders schätzt sie dabei die
Gemeinschaft innerhalb der Grup-
pe. Die Jugendlichen verstehen
sich nicht nur während der Modu-
le gut, sondern verbringen auch
ihre freie Zeit miteinander: „Wenn
wir abends frei haben, machen
wir meistens etwas gemeinsam.
Ich war zum Beispiel mit ein paar
anderen auf dem Weihnachts-
markt. Und auch zwischen den Mo-
dulen bleiben wir in Kontakt“, be-
richtet Marit. So entsteht Schritt
für Schritt ein Netzwerk junger
Menschen, die sich engagieren,
voneinander lernen und Verant-
wortung übernehmen wollen.
Gymnasium Alleestraße, Klein

Vor einem schwieirgen, aber auch
spannendem Jahr steht die Sieg-
burger Kommunalpolitik.
„Wir haben im letzten Jahr erste
Gespräche mit der CDU geführt
und gute Ergebnisse, beispielwei-
se beim Wirtschaftsplan der Stadt-
betriebe, umgesetzt“, findet Frak-

tionsvorsitzender Lukas Wagner.
„Nun stehen die Verhandlungen
über den Haushalt 2026 an, in die
wir auch bei schwierigen Finanz-
lage optimistisch gehen“.
Trotz deutlich höherer Einnahmen
bei der Gewerbesteuer im Jahr
2025, auch aufgrund der erfolg-

reichen Ansiedlungspolitik der
städtischen Wirtschaftsförderung,
stellt die Finanzlage Siegburg wie
fast alle Kommunen in NRW vor
große Herausforderungen.
„Ohne nachhaltige Hilfen von Bund
und Land wird das auch so blei-
ben. Hier muss sich dringend et-

was nachhaltig ändern, wenn die
Kommunen wieder Getsaltungs-
spielräume erhalten sollen und
nicht jedes Jahr eine Erhöhung
der Grundsteuer droht“, so Wag-
ners eindringlicher Appell.

Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

St. Servatius Siegburg

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
11 Uhr - Ökumenischer Kleinkind-
gottesdienst mit Pfarrer Matthias
Lenz in der Erlöserkirche, Jahn-
straße 4

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
10:30 Uhr - Gottesdienst (mit Tauf-
option) mit Pfarrer Matthias Lenz,
Auferstehungskirche, Annostraße
14

Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe als
Gemeinschaftsmesse der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
(Patres)
11 Uhr - Erlöserkirche-Ökumeni-
scher Kleinkindgottesdienst
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse mit Rückkehr der
Sternsinger
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Familienmes-
se mit Rückkehr der Sternsinger

11 Uhr - St. Anno-Familienmesse
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17:30 Uhr - St. Antonius-Hl. Mes-
se mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-
se
Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
ße-Wortgottesdienst mit Kommu-
nion
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
9 Uhr - St. Mariä Empfängnis-Ge-
meinschaftsmesse der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar

8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Mes-
se
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-

se
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
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Seelsorgebereiche Lohmar-Siegburg-Sankt Augustin
pilgerten den Dreikönigsweg von Lohmar nach Siegburg

Unsere Wege haben viele Richtungen, aber nur ein einziges Ziel. MitUnsere Wege haben viele Richtungen, aber nur ein einziges Ziel. MitUnsere Wege haben viele Richtungen, aber nur ein einziges Ziel. MitUnsere Wege haben viele Richtungen, aber nur ein einziges Ziel. MitUnsere Wege haben viele Richtungen, aber nur ein einziges Ziel. Mit
großer Freude umrahmt die Pilgergruppe die Heiligen Drei Könige aufgroßer Freude umrahmt die Pilgergruppe die Heiligen Drei Könige aufgroßer Freude umrahmt die Pilgergruppe die Heiligen Drei Könige aufgroßer Freude umrahmt die Pilgergruppe die Heiligen Drei Könige aufgroßer Freude umrahmt die Pilgergruppe die Heiligen Drei Könige auf
dem Altar von Sankt Servatius. Die Sterndeuter aus der Weihnachtsge-dem Altar von Sankt Servatius. Die Sterndeuter aus der Weihnachtsge-dem Altar von Sankt Servatius. Die Sterndeuter aus der Weihnachtsge-dem Altar von Sankt Servatius. Die Sterndeuter aus der Weihnachtsge-dem Altar von Sankt Servatius. Die Sterndeuter aus der Weihnachtsge-
schichte standen im Mittelpunkt der Dreikönigswanderung, die einschichte standen im Mittelpunkt der Dreikönigswanderung, die einschichte standen im Mittelpunkt der Dreikönigswanderung, die einschichte standen im Mittelpunkt der Dreikönigswanderung, die einschichte standen im Mittelpunkt der Dreikönigswanderung, die ein
Bewusstsein dafür schaffen wollte, dass den Mitmenschen und derBewusstsein dafür schaffen wollte, dass den Mitmenschen und derBewusstsein dafür schaffen wollte, dass den Mitmenschen und derBewusstsein dafür schaffen wollte, dass den Mitmenschen und derBewusstsein dafür schaffen wollte, dass den Mitmenschen und der
gesamten Schöpfung Wertschätzung, Würde und Achtung entgegenzu-gesamten Schöpfung Wertschätzung, Würde und Achtung entgegenzu-gesamten Schöpfung Wertschätzung, Würde und Achtung entgegenzu-gesamten Schöpfung Wertschätzung, Würde und Achtung entgegenzu-gesamten Schöpfung Wertschätzung, Würde und Achtung entgegenzu-
bringen ist. Fotos: Ulrike Cleverbringen ist. Fotos: Ulrike Cleverbringen ist. Fotos: Ulrike Cleverbringen ist. Fotos: Ulrike Cleverbringen ist. Fotos: Ulrike Clever

Pfarrer Francis von Sankt Johannes Lohmar hatte das DreikönigspilgernPfarrer Francis von Sankt Johannes Lohmar hatte das DreikönigspilgernPfarrer Francis von Sankt Johannes Lohmar hatte das DreikönigspilgernPfarrer Francis von Sankt Johannes Lohmar hatte das DreikönigspilgernPfarrer Francis von Sankt Johannes Lohmar hatte das Dreikönigspilgern
organisiert und mit verschiedenen Stationen und liebevoll ausgewähltenorganisiert und mit verschiedenen Stationen und liebevoll ausgewähltenorganisiert und mit verschiedenen Stationen und liebevoll ausgewähltenorganisiert und mit verschiedenen Stationen und liebevoll ausgewähltenorganisiert und mit verschiedenen Stationen und liebevoll ausgewählten
Symbolen zu einem spirituellen Erlebnis ausgearbeitet.Symbolen zu einem spirituellen Erlebnis ausgearbeitet.Symbolen zu einem spirituellen Erlebnis ausgearbeitet.Symbolen zu einem spirituellen Erlebnis ausgearbeitet.Symbolen zu einem spirituellen Erlebnis ausgearbeitet.

Die Pilgergruppe sammelt sich vor der Pfarrkirche St. Johannes inDie Pilgergruppe sammelt sich vor der Pfarrkirche St. Johannes inDie Pilgergruppe sammelt sich vor der Pfarrkirche St. Johannes inDie Pilgergruppe sammelt sich vor der Pfarrkirche St. Johannes inDie Pilgergruppe sammelt sich vor der Pfarrkirche St. Johannes in
Lohmar. Sie lassen sich - ganz wie die Weisen aus dem Morgenland - vonLohmar. Sie lassen sich - ganz wie die Weisen aus dem Morgenland - vonLohmar. Sie lassen sich - ganz wie die Weisen aus dem Morgenland - vonLohmar. Sie lassen sich - ganz wie die Weisen aus dem Morgenland - vonLohmar. Sie lassen sich - ganz wie die Weisen aus dem Morgenland - von
einem Stern leiten.einem Stern leiten.einem Stern leiten.einem Stern leiten.einem Stern leiten.

Gut 60 Gläubige machten sichGut 60 Gläubige machten sichGut 60 Gläubige machten sichGut 60 Gläubige machten sichGut 60 Gläubige machten sich
gemeinsam zu Fuß auf den gemeinsam zu Fuß auf den gemeinsam zu Fuß auf den gemeinsam zu Fuß auf den gemeinsam zu Fuß auf den WWWWWegegegegeg
ins neue Jins neue Jins neue Jins neue Jins neue Jahrahrahrahrahr..... Sie schöpften Kr Sie schöpften Kr Sie schöpften Kr Sie schöpften Kr Sie schöpften Kraftaftaftaftaft
und Inspirund Inspirund Inspirund Inspirund Inspiration durch die körperation durch die körperation durch die körperation durch die körperation durch die körper-----
liche Bewegung in der Naturliche Bewegung in der Naturliche Bewegung in der Naturliche Bewegung in der Naturliche Bewegung in der Natur,,,,,
durch besinnliche Impulsvorträgedurch besinnliche Impulsvorträgedurch besinnliche Impulsvorträgedurch besinnliche Impulsvorträgedurch besinnliche Impulsvorträge
und bei der Betrachtung der Krip-und bei der Betrachtung der Krip-und bei der Betrachtung der Krip-und bei der Betrachtung der Krip-und bei der Betrachtung der Krip-
pen zwischen Lohmar und Sieg-pen zwischen Lohmar und Sieg-pen zwischen Lohmar und Sieg-pen zwischen Lohmar und Sieg-pen zwischen Lohmar und Sieg-
burg.burg.burg.burg.burg.
Lohmar/Siegburg/Sankt Lohmar/Siegburg/Sankt Lohmar/Siegburg/Sankt Lohmar/Siegburg/Sankt Lohmar/Siegburg/Sankt Augustin,Augustin,Augustin,Augustin,Augustin,
3. Januar 20263. Januar 20263. Januar 20263. Januar 20263. Januar 2026 - Unter dem Leit-
wort „„„„„Brich einfach auf…“ mach-
ten sich am Samstag rund 60 Pil-
gerinnen und Pilger gemeinsam
auf den Krippen- und Dreikönigs-
weg von Lohmar nach Siegburg.
Eingeladen hatte die Pastorale
Einheit der drei Seelsorgeberei-

che mit den Kirchengemeinden St.
Servatius Siegburg, St. Johannes
Lohmar und den katholischen Kir-
chen von Sankt Augustin. Geführt
wurde die Pilgergruppe von Pfar-
rer Francis, der zusammen mit
weiteren aktiven Katholiken an
verschiedenen Stationen geistli-
che Impulse setzte.
Ein spiritueller Ein spiritueller Ein spiritueller Ein spiritueller Ein spiritueller Aufbruch zu Be-Aufbruch zu Be-Aufbruch zu Be-Aufbruch zu Be-Aufbruch zu Be-
ginn des neuen Jahresginn des neuen Jahresginn des neuen Jahresginn des neuen Jahresginn des neuen Jahres
Der gemeinsame Weg begann um
10 Uhr an der Pfarrkirche SanktPfarrkirche SanktPfarrkirche SanktPfarrkirche SanktPfarrkirche Sankt
Johannes in LohmarJohannes in LohmarJohannes in LohmarJohannes in LohmarJohannes in Lohmar. Dort stimm-
te ein erster Impuls unter dem
bekannten Hesse-Wort „Allem
Anfang wohnt ein Zauber inne“
auf die Pilgerwanderung ein. Die

Teilnehmenden wurden eingela-
den, das neue Jahr bewusst als
Geschenk zu betrachten - mit all
seinen Chancen, Herausforderun-
gen und Neuanfängen. Im Mittel-
punkt stand die Erinnerung dar-
an, dass Gott alle Geschöpfe un-
ter dem Himmelzelt geschaffen
hat und dass jeder Mensch beru-
fen ist, seinen Mitgeschöpfen re-
spektvoll, hilfsbereit und würde-
voll zu begegnen. Als sichtbares
Zeichen dieser Verantwortung und
als Mahnung, dass „jeder Mensch
ein Königskind“ ist, erhielten alle
Teilnehmer eine kleine vergolde-
te Krone und glitzernde Sternchen
- Geschenke, die alle über den
Tag hinausbegleiten sollen.

Stationen voller Symbolkraft aufStationen voller Symbolkraft aufStationen voller Symbolkraft aufStationen voller Symbolkraft aufStationen voller Symbolkraft auf
den Spuren der Heiligen Drei Kö-den Spuren der Heiligen Drei Kö-den Spuren der Heiligen Drei Kö-den Spuren der Heiligen Drei Kö-den Spuren der Heiligen Drei Kö-
nigenigenigenigenige
Wie die Weisen aus dem Morgen-
land vor über 2.000 Jahren, so
machte sich auch die Pilgergrup-
pe auf den Weg, um dem mensch-
gewordenen Sohn Gottes zu be-
gegnen. Passend dazu trug eine
Pilgerin einen goldenen Stern der
Gruppe voran.
So ging es durch den winterlichen
Lohmarer Lohmarer Lohmarer Lohmarer Lohmarer WWWWWaldaldaldaldald nach Siegburg -
begleitet von Liedern, Texten und
Momenten der Stille.
Im Wald spendete Paul Höher ei-
nen besonderen forstwirtschaftli-
chen Impuls. Er berichtete über
die Bergische HeideterrasseBergische HeideterrasseBergische HeideterrasseBergische HeideterrasseBergische Heideterrasse, ei-



Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 09. Januar 2026 | Kw 01/02 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 31

Zeit für dich. Zeit für
Fragen. Zeit für Firmung.
Start der Firmvorbereitung

Die Diorama-Krippe von Sankt Anno am Kircheneingang wird genausoDie Diorama-Krippe von Sankt Anno am Kircheneingang wird genausoDie Diorama-Krippe von Sankt Anno am Kircheneingang wird genausoDie Diorama-Krippe von Sankt Anno am Kircheneingang wird genausoDie Diorama-Krippe von Sankt Anno am Kircheneingang wird genauso
bestaunt, wie die großen Figuren der Heiligen Drei Könige auf dem Altarbestaunt, wie die großen Figuren der Heiligen Drei Könige auf dem Altarbestaunt, wie die großen Figuren der Heiligen Drei Könige auf dem Altarbestaunt, wie die großen Figuren der Heiligen Drei Könige auf dem Altarbestaunt, wie die großen Figuren der Heiligen Drei Könige auf dem Altar
von Sankt Servatius, den die Pilger in ihre Mitte nahmen.von Sankt Servatius, den die Pilger in ihre Mitte nahmen.von Sankt Servatius, den die Pilger in ihre Mitte nahmen.von Sankt Servatius, den die Pilger in ihre Mitte nahmen.von Sankt Servatius, den die Pilger in ihre Mitte nahmen.

Entdecken, wie Spaß in der Ge-
meinschaft und Gott zusammen-
passen, können Jugendliche bei
der Firmvorbereitung der katholi-
schen Servatius-Gemeinde. Ein-
geladen sind alle Jugendlichen,
die in Siegburg wohnen und vor
dem 1. Oktober 2010 geboren
sind. Der Einstieg ist ganz unkom-

pliziert: ein kurzes persönliches
Gespräch zum Kennenlernen und
Anmelden ist vom 7. bis 9. Januar
in der Zeit zwischen 18 und 19:30
Uhr möglich.
Freitag, 9. Januar: Servatiushaus,Freitag, 9. Januar: Servatiushaus,Freitag, 9. Januar: Servatiushaus,Freitag, 9. Januar: Servatiushaus,Freitag, 9. Januar: Servatiushaus,
Mühlenstraße 14, InnenstadtMühlenstraße 14, InnenstadtMühlenstraße 14, InnenstadtMühlenstraße 14, InnenstadtMühlenstraße 14, Innenstadt
Anprechpartnerin ist Andrea
Schulze-Röbbecke, 0177 6404830.

nen der artenreichsten Naturräu-
me Nordrhein-Westfalens, zu dem
auch das Landschaftsschutzgebiet
zwischen Lohmar und Siegburg
gehört und den südlichsten Zipfel
bildet. Er erinnerte daran, dass in
der Natur jedes Rädchen
ineinandergreift und das Ökosys-
tem schnell aus dem Gleichge-
wicht geraten kann. So habe die
Rodung des Fichtenwaldes zwi-
schen Lohmar und Siegburg zu
massiven Überschwemmungen in
den angrenzenden Städten ge-
führt, weshalb die Wiederauffors-
tung mit großen Anstrengungen
betrieben wurde.
Während des Laufens erlebten die
Pilger, wie wohltuend Bewegung
in der Natur für Seele und Körper
ist - ein Impuls, der das Motto
des Dreikönigswegs „Bewegen,
Begegnen und Besinnen“ auf be-
sondere Weise lebendig werden
ließ.
In Siegburg wurde Station in der
St.-Anno-KircheSt.-Anno-KircheSt.-Anno-KircheSt.-Anno-KircheSt.-Anno-Kirche und der PfarrkirPfarrkirPfarrkirPfarrkirPfarrkir-----
che St. Servatiusche St. Servatiusche St. Servatiusche St. Servatiusche St. Servatius gemacht. Die
dortigen Weihnachtskrippen mit
ihren detailreichen Figuren luden
zum Staunen und Besinnen ein

und erzählten die Weihnachtsge-
schichte auf eindrucksvolle Wei-
se. Auch auf dem SiegburgerSiegburgerSiegburgerSiegburgerSiegburger
MarktplatzMarktplatzMarktplatzMarktplatzMarktplatz, direkt unter der fest-
lich geschmückten Tanne, fand
eine weitere Besinnungsstation
statt. Im Mittelpunkt stand der
„kleine König“, eine von Diakon
Ralf Knoblauch geschnitzte Holz-
figur, die den Wert und die Würde
jedes Menschen symbolisiert.
Gemeinschaftlicher Gemeinschaftlicher Gemeinschaftlicher Gemeinschaftlicher Gemeinschaftlicher Abschluss inAbschluss inAbschluss inAbschluss inAbschluss in
St. ServatiusSt. ServatiusSt. ServatiusSt. ServatiusSt. Servatius
Nach rund acht Kilometern er-
reichte die Gruppe das Pfarrzen-
trum von St. Servatius in Sieg-
burg. Dort warteten eine kräftige
Gulasch-Kartoffel-Suppe sowie
eine herzhafte Käse-Lauch-Sup-
pe auf die Teilnehmenden - ein
wohltuender Abschluss eines be-
wegenden und inspirierenden Pil-
gertages. Die Dreikönigsweg-Pil-
gerwanderung 2026 zeigte ein-
drucksvoll, wie Bewegung, Begeg-
nung, Besinnung und Begeiste-
rung Menschen verbinden und
stärken können. Ein gelungener
Start in ein neues Jahr voller Auf-
brüche.
Ulrike Clever

Mitten im Lohmarer Wald erinnert Paul Hoeher an die Verantwortung fürMitten im Lohmarer Wald erinnert Paul Hoeher an die Verantwortung fürMitten im Lohmarer Wald erinnert Paul Hoeher an die Verantwortung fürMitten im Lohmarer Wald erinnert Paul Hoeher an die Verantwortung fürMitten im Lohmarer Wald erinnert Paul Hoeher an die Verantwortung für
die Mitgeschöpfe und die Natur. Wir alle sind miteinander verbunden unddie Mitgeschöpfe und die Natur. Wir alle sind miteinander verbunden unddie Mitgeschöpfe und die Natur. Wir alle sind miteinander verbunden unddie Mitgeschöpfe und die Natur. Wir alle sind miteinander verbunden unddie Mitgeschöpfe und die Natur. Wir alle sind miteinander verbunden und
voneinander abhängig.voneinander abhängig.voneinander abhängig.voneinander abhängig.voneinander abhängig.
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25 Jahre „Ruhige Sohle“
Tanzen für Körper und Seele in Niederpleis

Selbsthilfegruppe „Lichtblick“ unterstützt Angehörige
von Kindern mit Essstörungen
In Troisdorf bietet die Selbst-
hilfegruppe „Lichtblick“ Ange-
hörigen von Kindern und Ju-
gendlichen mit Essstörungen
einen geschützten Raum für
Austausch und Unterstützung.
Die Gruppe richtet sich an El-
tern, Großeltern und Geschwis-
ter, die durch die Erkrankung
eines nahestehenden Men-
schen stark belastet sind.

Essstörungen betreffen nicht
nur die Betroffenen selbst, son-
dern auch ihr familiäres Um-
feld. Viele Angehörige fühlen
sich im Umgang mit der Erkran-
kung unsicher, überfordert oder
alleingelassen.
Die Gruppe „Lichtblick“ schafft
eine vertrauensvolle Atmosphä-
re, in der Erfahrungen geteilt,
Sorgen ausgesprochen und

Wege zur Entlastung gesucht
werden können.
Ziel des regelmäßigen Aus-
tauschs ist es, gemeinsam Kraft
zu schöpfen, sich gegenseitig
zu stärken und mit den Heraus-
forderungen im Alltag besser
umgehen zu können.
Die Teilnahme an der Selbsthil-
fegruppe ist kostenfrei und ver-
traulich.

Interessierte Angehörige wen-
den sich an die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle im Rhein-Sieg-Kreis.

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis
Telefon: 02241 94 99 99
E-Mail:
selbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Fotos: Conny KokottFotos: Conny KokottFotos: Conny KokottFotos: Conny KokottFotos: Conny Kokott

Seit 25 Jahren ist die Tanzgruppe
„Ruhige Sohle“ eine feste Größe im
TSK Sankt Augustin-Niederpleis.
Was im Oktober 2000 als Idee be-
gann, hat sich zu einem beliebten
Bewegungsangebot für Menschen
unterschiedlicher Altersgruppen ent-
wickelt. Tanzen steht hier nicht nur
für Rhythmus und Musik, sondern
für ein ganzheitliches Training, das
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination fördert. Zudem wirkt
es stressreduzierend, hebt die Stim-

mung und stärkt das soziale
Miteinander.
Dass Tanzen auch der geistigen Ge-
sundheit zugutekommt, belegt eine
Langzeitstudie des Albert Einstein
College of Medicine in New York.
Bereits 2003 wurde festgestellt, dass
regelmäßiges Tanzen das Risiko ei-
ner Demenzerkrankung um bis zu
76 Prozent senken kann. Damit ist
Tanzen wirksamer als Lesen oder
das Lösen von Kreuzworträtseln,
wenn es um die Vorbeugung gegen

den Abbau von Synapsenverbindun-
gen geht.
Gegründet wurde die Tanzgruppe am
27. Oktober 2000 von Conny Kokott.
Die lizenzierte Tanzsporttrainerin
(Trainerin B) leitet „Ruhige Sohle“
seitdem mit großem Engagement
und viel Herzblut. Im Jahr 2000 schal-
tete Frau Kokott eine Anzeige im
Rundblick, um die Tanzgruppe vor-
zustellen und ihr besonderes Kon-
zept zu präsentieren, bei dem Tan-
zen in ruhiger, entspannter Atmos-

phäre im Mittelpunkt steht. Der
Name „Ruhige Sohle“ ist dabei Pro-
gramm: Bewegung und Lebensfreu-
de gehen hier Hand in Hand - frei
nach dem Motto:
„Sich zur Musik zu bewegen, berei-
chert das Leben.“
Im Laufe der Jahre haben sich drei
Gruppen etabliert. Freitags ab 14
Uhr trifft sich eine integrative Grup-
pe, in der auch Parkinsonpatientin-
nen und -patienten tanzen. Dieses
Angebot erfolgt in Kooperation mit
der Deutschen Parkinson-Vereini-
gung, Regionalgruppe Siegburg. Er-
gänzt wird das Angebot durch zwei
weitere Gruppen für Tänzerinnen und
Tänzer der Mittelstufe sowie für Fort-
geschrittene. Neben der Freude an
der Bewegung wird bei „Ruhige Soh-
le“ auch die Geselligkeit großge-
schrieben. Aktuell freut sich die Grup-
pe besonders über tanzfreudige Her-
ren, da der Damenanteil überwiegt.
Interessierte sind herzlich eingela-
den, freitags ab 14 Uhr im Clubhaus
des TSK Sankt Augustin-Niederpleis,
Kreuzeck 2b, vorbeizuschauen und
das Angebot kennenzulernen.
Weitere Informationen unter
w w w. t a n z s p o r t k r e i s - s a n k t -
augustin.de
TSK-Presseteam

Tai Chi: Die meditative Kampfkunst
Für Betroffene, Angehörige und Interessierte
Tai Chi ist eine äußerst sanfte chi-
nesische Bewegungskunst, die
Meditation und körperliches Trai-
ning vereint. Sie hat einen positi-
ven Einfluss auf die Lebensener-
gie und bringt Körper und Geist

in Einklang.
Wolltest ihr schon immer mal Tai
Chi ausprobieren? Dann seid ihr
im Verein Leben mit Krebs genau
richtig. Dank des sehr geduldigen
und außerordentlich engagierten

Trainers sind auch völlig untrai-
nierte Menschen herzlich willkom-
men. Scheut euch nicht und pro-
biert es einfach aus.
Das Training findet donnerstags
in der Turnhalle der Kita Emmaus-

garten, Junkerstraße 22, Sankt
Augustin-Menden statt.
Bei Interesse meldet euch bitte
bei Carine Wester,
Tel. 02246/6060.
Verein Leben mit Krebs e. V.
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Die „Weihnachtstrucker“ starten in die Zielländer

Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-
beit. Foto: Johanniterbeit. Foto: Johanniterbeit. Foto: Johanniterbeit. Foto: Johanniterbeit. Foto: Johanniter

Regionalvorständin Verena Dienst überreicht ans Zentrallager stolz undRegionalvorständin Verena Dienst überreicht ans Zentrallager stolz undRegionalvorständin Verena Dienst überreicht ans Zentrallager stolz undRegionalvorständin Verena Dienst überreicht ans Zentrallager stolz undRegionalvorständin Verena Dienst überreicht ans Zentrallager stolz und
dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen für den „Weihnachts-dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen für den „Weihnachts-dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen für den „Weihnachts-dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen für den „Weihnachts-dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen für den „Weihnachts-
trucker 2025“ in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchentrucker 2025“ in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchentrucker 2025“ in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchentrucker 2025“ in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchentrucker 2025“ in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen
bereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in diebereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in diebereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in diebereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in diebereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in die
Zielländer. Foto: Stefanie KrupkeZielländer. Foto: Stefanie KrupkeZielländer. Foto: Stefanie KrupkeZielländer. Foto: Stefanie KrupkeZielländer. Foto: Stefanie Krupke

Der Regionalverband Bonn/Rhein-Der Regionalverband Bonn/Rhein-Der Regionalverband Bonn/Rhein-Der Regionalverband Bonn/Rhein-Der Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg/Euskirchen trägt 320 PaketeSieg/Euskirchen trägt 320 PaketeSieg/Euskirchen trägt 320 PaketeSieg/Euskirchen trägt 320 PaketeSieg/Euskirchen trägt 320 Pakete
zur bundesweiten zur bundesweiten zur bundesweiten zur bundesweiten zur bundesweiten WWWWWeihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-
ckckckckckererererer-Aktion der Hilfsorganisation-Aktion der Hilfsorganisation-Aktion der Hilfsorganisation-Aktion der Hilfsorganisation-Aktion der Hilfsorganisation
bei. Sie machen sich bald auf denbei. Sie machen sich bald auf denbei. Sie machen sich bald auf denbei. Sie machen sich bald auf denbei. Sie machen sich bald auf den
Weg in die Zielregionen.Weg in die Zielregionen.Weg in die Zielregionen.Weg in die Zielregionen.Weg in die Zielregionen.
Vier Wochen Weihnachtstrucker-
Vorbereitungen bei den Johanni-
tern sind nun vorbei. Am 16. De-
zember 2025 gaben Verena Dienst,
Regionalvorständin aus Bonn/
Rhein-Sieg/Euskirchen und ihr
Team 320 P320 P320 P320 P320 Pakakakakaketeeteeteeteete für den weite-
ren Transport ab. Sie danken allen
Spenderinnen und Spendern, die

auch in diesem Jahr wieder mitge-
macht und Weihnachtspakete vor-
bereitet haben.
Darin enthalten sind haltbare Le-
bensmittel, Kinderspielzeug und
Hygieneartikel. Die bundesweit ge-
sammelten Pakete machen sich
mit Trucks bald auf den Weg in die
Zielländer Albanien, Bosnien, die
Republik Moldau, Rumänien, die
Ukraine, Bulgarien und Deutsch-
land. Die Hilfsorganisation möchte
mit ihrer Spendenaktion ein war-
mes Leuchten unter den Weih-
nachtsbaum bringen. Zum ersten

Mal ist vom Regionalverband der
ehrenamtliche Johanniter RainerRainerRainerRainerRainer
BüchelBüchelBüchelBüchelBüchel als FFFFFahrer eines ahrer eines ahrer eines ahrer eines ahrer eines TTTTTrrrrransport-ansport-ansport-ansport-ansport-
fahrzeugsfahrzeugsfahrzeugsfahrzeugsfahrzeugs mit dabei. Er fährt - zu-
sammen mit Kollegen vom Regio-
nalverband Bergisches Land - die
kostbare Fracht ins Zielgebiet. Und
freut sich schon sehr darauf, die
zahlreichen Weihnachtsüberra-
schungen in die wartenden Hände
zu übergeben. Im Regionalverband
haben in diesem Jahr Firmen, Ver-

eine, Schulen, Kindertagesstätten
und viele Johanniterinnen und Jo-
hanniter bei der Spendenaktion
mitgemacht.
Dieses besondere Zeichen der An-
teilnahme macht Mut. Die Johan-
niter sind tief berührt von der gro-
ßen Welle der Solidarität und dan-
ken allen Hoffnungsschenkenden
von Herzen dafür, dass sie beim
Weihnachtstrucker 2025 mitge-
macht haben.

Online-Veranstaltung für die Bürgerinnen und Bürger im
Rhein-Sieg-Kreis: Welche Bedeutung hat die Kommunale
Wärmeplanung für mich und mein Haus?
Großer Wärmepumpen-Infotag am 26. Februar in Bonn
Die Kommunale Wärmeplanung ist
ein zentrales Instrument, um die
Wärmewende auch im Rhein-Sieg-
Kreis voranzubringen und die
Grundlage für eine nachhaltige,
sichere und bezahlbare Energie-
versorgung zu schaffen. In vielen
Kommunen wurden in den vergan-
genen Monaten Daten erhoben,
Potenziale analysiert und Szenari-
en entwickelt. Die Ergebnisse und
Möglichkeiten haben die meisten
Kommunen mittlerweile vorge-
stellt - von der Nutzung erneuer-
barer Energien über den Ausbau
effizienter Wärmenetze bis hin zu

Maßnahmen zur Energieeinspa-
rung.  Die Energieagentur Rhein-
Sieg und die Verbraucherzentrale
NRW laden am 13. Januar um 18
Uhr zu einer kostenlosen Online-
Veranstaltung ein, um den Bür-
gerinnen und Bürgern im Rhein-
Sieg-Kreis darzustellen, welche
Bedeutung die Kommunale Wär-
meplanung für sie hat, inwiefern
sie direkt oder indirekt beeinflusst
werden, wie Informationen zur ei-
genen Kommune zugänglich sind
und welche anbieterneutralen Be-
ratungsmöglichkeiten zur Verfü-
gung stehen. Im Anschluss besteht

die Möglichkeit, Fragen an die Re-
ferenten Nils Becker (Energieagen-
tur Rhein-Sieg) sowie Stephan Her-
pertz (Verbraucherzentrale NRW)
zu stellen.
Die Zugangsdaten zur Online-VDie Zugangsdaten zur Online-VDie Zugangsdaten zur Online-VDie Zugangsdaten zur Online-VDie Zugangsdaten zur Online-Vererererer-----
anstaltung finden Interessierteanstaltung finden Interessierteanstaltung finden Interessierteanstaltung finden Interessierteanstaltung finden Interessierte
unter wwwunter wwwunter wwwunter wwwunter www.energieagentur.energieagentur.energieagentur.energieagentur.energieagentur-rsk.de/-rsk.de/-rsk.de/-rsk.de/-rsk.de/
kwp-infokwp-infokwp-infokwp-infokwp-info
Die Veranstaltung ist eine gute
Möglichkeit, sich mit der eigenen
zukünftigen Wärmeversorgung
auseinanderzusetzen. Ergänzend
dazu veranstaltet die Energieagen-
tur Rhein-Sieg am 26. Februar ge-
meinsam mit der Bonner Energie

Agentur den Wärmepumpen-Info-
tag Bonn-Rhein/Sieg, der sich an
Ein- und Zweifamilienhausbesit-
zende im Rhein-Sieg-Kreis und
Bonn richtet. Der Energiesparkom-
missar Carsten Herbert informiert
gemeinsam mit Anja Floetenmey-
er-Woltmann, Mitglied des Wär-
mepumpen-Beirates der EU-Kom-
mission, über den Heizungstausch
und mögliche Förderungen. Start
des Beratungsmarathons ist 16:30
Uhr, Start des Bühnenprogramms
18 Uhr. Alle Infos und die Möglich-
keit zur Anmeldung unter
www.waermepumpen-infotag.de.



Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 09. Januar 2026 | Kw 01/02 | rundblick-siegburg.de/e-paper34

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 14. bis 18. Januar

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug.-Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
10 Uhr - Gottesdienst, im An-
schluss gemeinsames Mittages-
sen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Böttcher über
g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de
Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 13 J.)

19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab
13 J.)
Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
19 Uhr - „WERTVOLL“ von Frauen
für Frauen, Infos bei Martina
Meindl martina.meindl@feg-
rhein-sieg.de
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Dienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. Januar
9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Böttcher über

g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de
Donnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. Januar
19:20 Uhr - Homebase
(18 bis 30 J.), Infos bei
Alexandra.Berwalt@feg-
rhein-sieg.de
Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab
13 J.)
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an.
Der Link ist über unsere Homepa-
ge http://www.feg-rhein-sieg.de
zu erfahren.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 14. Januar: RundeMittwoch, 14. Januar: RundeMittwoch, 14. Januar: RundeMittwoch, 14. Januar: RundeMittwoch, 14. Januar: Runde
um um um um um AltenrAltenrAltenrAltenrAltenrath und durch dieath und durch dieath und durch dieath und durch dieath und durch die
HeideHeideHeideHeideHeide (A), 10 km, Wanderführe-
rin Rosi Seul, Tel. 0228 453259
oder 0178 9776898. Abfahrt um
10 Uhr mit dem Auto von der
Kirche Maria Königin (Blücher-
str.) in Troisdorf, Anmeldung bit-
te bis zum 13. Januar
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar: Besucher Besucher Besucher Besucher Besucher-----
bergwerk Grube Silberhardt inbergwerk Grube Silberhardt inbergwerk Grube Silberhardt inbergwerk Grube Silberhardt inbergwerk Grube Silberhardt in
WindeckWindeckWindeckWindeckWindeck. Von Rosbach Wande-
rung nach Silberhardt (6 km),
danach Bergwerksführung und
Bergbauwanderweg. Anschlie-
ßend Wanderung nach Schla-
dern (8 km) oder Busfahrt zum
Bahnhof. Infos unter
www.grube-silberhardt.de. Ma-
ximal 20 Personen nach Eingang
der Überweisung.
Anmeldung bis zum 9. JanuarAnmeldung bis zum 9. JanuarAnmeldung bis zum 9. JanuarAnmeldung bis zum 9. JanuarAnmeldung bis zum 9. Januar
durch Überweisung von 8 Eurodurch Überweisung von 8 Eurodurch Überweisung von 8 Eurodurch Überweisung von 8 Eurodurch Überweisung von 8 Euro
auf das Konto von Egon Langauf das Konto von Egon Langauf das Konto von Egon Langauf das Konto von Egon Langauf das Konto von Egon Lang.
IBAN: DE38 5001 0517 5413
3411 73.
Wanderführer Egon Lang,
Tel. 0172 2900660, Abfahrt um
9:27 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (über Hennef)
Sonntag, 18. Januar:  DurchSonntag, 18. Januar:  DurchSonntag, 18. Januar:  DurchSonntag, 18. Januar:  DurchSonntag, 18. Januar:  Durch
winterliche Flur und winterliche Flur und winterliche Flur und winterliche Flur und winterliche Flur und WWWWWald beiald beiald beiald beiald bei
OberpleisOberpleisOberpleisOberpleisOberpleis (A), 10 km, Wander-

führerin Rosi Seul,
Tel. 0228 453259 oder
0178 9776898. Abfahrt um 10
Uhr mit dem Auto vom Bahnhof
in Troisdorf (am Parkhaus). An-
meldung bitte bis zum 17. Ja-
nuar.
Sonntag, 18. Januar: Runde umSonntag, 18. Januar: Runde umSonntag, 18. Januar: Runde umSonntag, 18. Januar: Runde umSonntag, 18. Januar: Runde um
Lennestadt-AltenhundemLennestadt-AltenhundemLennestadt-AltenhundemLennestadt-AltenhundemLennestadt-Altenhundem (B/C,
490 Hm), 17 km, Wanderführer
Uli Dallmann,
Tel. 01573 3994208, Abfahrt um
9:42 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (über Siegen)
Soweit nicht vorgegeben, ist
keine vorherige Anmeldung nö-
tig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl.
Abfahrtszeiten Bahn etc. bitte
vorab nochmal auf unserer Web-
sei te www.wande r f r eunde -
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm
in bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden
Wanderführer gesucht.
Sollte sich jemand angespro-
chen fühlen, bitte einen unse-
rer aktuellen Wanderführer an-
sprechen
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Bestattungsvorsorge entlastet Familien
Frühzeitige Planung gibt Sicherheit

Die letzte Ruhe finden
Formen und Orte der Bestattung

Im Jahr 2024 wurden in
Deutschland mehr als eine Mil-
lion Sterbefälle registriert. Die-
se Zahl macht deutlich, wie
wichtig es ist, rechtzeitig über
die eigene Bestattung nachzu-
denken. Wer Vorsorge trifft,
entlastet Angehörige nicht nur
finanziell, sondern nimmt ihnen
auch schwierige Entscheidun-
gen in einer emotional belas-
tenden Situation ab.
Wünsche festhalten und Kos-Wünsche festhalten und Kos-Wünsche festhalten und Kos-Wünsche festhalten und Kos-Wünsche festhalten und Kos-
ten klärenten klärenten klärenten klärenten klären
Eine Bestattung kann leicht
über 5.000 Euro kosten. Für vie-
le Familien bedeutet das eine

erhebliche Belastung. Mit ei-
ner Bestattungsverfügung oder
einem Vorsorgevertrag lassen
sich sowohl die persönlichen
Vorstellungen als auch die fi-
nanziellen Fragen im Vorfeld
regeln.
Finanzielle Finanzielle Finanzielle Finanzielle Finanzielle Absicherung schaf-Absicherung schaf-Absicherung schaf-Absicherung schaf-Absicherung schaf-
fenfenfenfenfen
Zur Vorsorge gehören unter an-
derem Treuhandeinlagen oder
eine Sterbegeldversicherung.
Diese sichern die Finanzierung
der Bestattung ab und schüt-
zen das Geld vor dem Zugriff
Dritter. Das ist besonders wich-
tig, da Pflege- und Gesundheits-

kosten Rücklagen oft stark be-
lasten können.
Unterstützung durch BestatterUnterstützung durch BestatterUnterstützung durch BestatterUnterstützung durch BestatterUnterstützung durch Bestatter
Qualifizierte Bestatter vor Ort
sind wichtige Ansprechpartner.
Sie beraten zu verschiedenen
Bestattungsformen, erstellen
individuelle Vorsorgepläne und
begleiten die Hinterbliebenen
im Trauerfall. Ihre Erfahrung
hilft, die Wünsche des Verstor-
benen umzusetzen und Ange-
hörige zu entlasten.
Mehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: Emotionale
VorsorgeVorsorgeVorsorgeVorsorgeVorsorge
Neben den organisatorischen
Fragen ist auch die seelische

Begleitung ein zentraler Punkt.
Viele Bestattungsunternehmen
bieten inzwischen Unterstüt-
zung durch Trauerbegleiter oder
psychologische Beratung an.
Dies kann für Angehörige eine
wertvolle Hilfe sein.
Rechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handeln
Wer sich frühzeitig informiert
und vorsorgt, schafft Klarheit
für die eigene Familie. So wird
sichergestellt, dass die Bestat-
tung nach den eigenen Vorstel-
lungen abläuft und Angehörige
in einer ohnehin schweren Zeit
nicht zusätzlich belastet wer-
den.

Der Abschied von einem gelieb-
ten Menschen ist ein schwerer
Schritt. Umso wichtiger ist es,
eine würdevolle Form der Bestat-
tung zu wählen. In Deutschland
und besonders in Nordrhein-
Westfalen gibt es klare Vorgaben,
aber auch vielfältige Möglichkei-
ten, den letzten Weg individuell
zu gestalten.
Klassische BestattungsformenKlassische BestattungsformenKlassische BestattungsformenKlassische BestattungsformenKlassische Bestattungsformen
Die Erdbestattung im Sarg ist
nach wie vor die bekannteste
Form. Der Verstorbene wird in ei-
nem Holzsarg auf einem Friedhof
beigesetzt. Grabarten reichen
vom Wahlgrab, das individuell be-
pflanzt werden kann, bis zum Rei-
hengrab mit einheitlicher Gestal-
tung. Viele Angehörige schätzen
die Möglichkeit, ein Grab regel-
mäßig zu besuchen und zu pfle-
gen. Daneben hat die Feuerbe-
stattung stark an Bedeutung ge-
wonnen. Nach der Einäscherung
wird die Urne in einem Urnen-
grab, einer Urnenwand oder in ei-
ner Gemeinschaftsanlage beige-
setzt.
Neuere Neuere Neuere Neuere Neuere WWWWWege des ege des ege des ege des ege des AbschiedsAbschiedsAbschiedsAbschiedsAbschieds
Neben den klassischen Formen
sind in NRW auch alternative Be-
stattungen erlaubt. Dazu zählt die
Baumbestattung im sogenannten
Friedwald oder Ruheforst. Die
Urne wird dabei an den Wurzeln

eines Baumes beigesetzt: es ist
eine naturnahe Form, die sich
wachsender Beliebtheit erfreut.
Auch anonyme Bestattungen wer-
den häufiger gewählt, wenn An-
gehörige keine Grabpflege über-
nehmen möchten oder sollen.
Gesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRWGesetzliche Regelungen in NRW
Das Bestattungsgesetz Nord-
rhein-Westfalens schreibt vor,
dass jede Bestattung auf einem
dafür vorgesehenen Friedhof oder
in ausgewiesenen Arealen erfol-
gen muss. Reine Naturbestattun-
gen ohne Urne oder die Aufbe-
wahrung zu Hause sind nicht ge-
stattet. Die Ruhefrist, also die
Zeit, in der eine Grabstelle nicht
aufgehoben werden darf, beträgt
je nach Friedhofsordnung meist
20 bis 30 Jahre.
Individuelle EntscheidungenIndividuelle EntscheidungenIndividuelle EntscheidungenIndividuelle EntscheidungenIndividuelle Entscheidungen
Welche Bestattungsform die rich-
tige ist, hängt von persönlichen
Vorstellungen, religiösen Über-
zeugungen und den Wünschen der
Angehörigen ab. Wichtig ist, sich
rechtzeitig zu informieren und
Entscheidungen möglichst im Vor-
feld festzuhalten. So können Hin-
terbliebene sicher sein, im Sinne
des Verstorbenen zu handeln, und
finden zugleich selbst Unterstüt-
zung in ihrer Trauer.
Gestaltung und Gestaltung und Gestaltung und Gestaltung und Gestaltung und AbschiedAbschiedAbschiedAbschiedAbschied
Trauerfeiern können sehr unter-

schiedlich aussehen - von der tra-
ditionellen kirchlichen Zeremonie
bis hin zu einer persönlichen Ab-
schiedsfeier in der Trauerhalle.
Viele Friedhöfe in der Region bie-
ten heute auch anonyme oder
pflegefreie Grabstätten an, die
Angehörige von der Grabpflege
entlasten.

Damit ist die Wahl der Bestat-
tungsform nicht nur eine Frage
der Tradition, sondern auch der
persönlichen Lebensumstände.
Am Ende geht es darum, einen
Ort des Erinnerns zu schaffen, der
den Hinterbliebenen Trost spen-
det und den Verstorbenen in Wür-
de ehrt.
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Sicher in die Zukunft
Eine Ausbildung bietet derzeit
besonders sichere Berufsperspek-

tiven. Unter anderem zu diesem
Schluss gelangt eine aktuelle Stu-

die* des Instituts der deutschen
Wirtschaft (IW). Ausgebildete
Fachkräfte sind demnach
besonders gefragt und haben sta-
bilere Beschäftigungsaussichten.
Auch bei der Einkommensentwick-
lung zahlt sich eine Fachausbil-
dung aus: Zwischen 2019 und
2023 stiegen die Gehälter von
Fachkräften mit zwölf Prozent stär-
ker an als die von hochqualifizier-
ten Beschäftigten.
Eine Branche mit ZukunftEine Branche mit ZukunftEine Branche mit ZukunftEine Branche mit ZukunftEine Branche mit Zukunft
Angesichts der wirtschaftlichen
und technologischen Veränderun-
gen unserer Zeit sind Berufe ge-
fragt, die sowohl in zukunftsfähi-
gen Branchen angesiedelt sind als
auch individuelle Entwicklungsper-
spektiven bieten. In der Wellpap-
penindustrie kommt beides zu-
sammen: Als vorbildliches Kreis-
laufprodukt kann Wellpappe
bereits heute viele neue Anforde-
rungen spielend leicht erfüllen,
von der die Gesamtheit der Ver-
packungsbranche in den kommen-
den Jahren betroffen sein wird.
Wellpappe bleibt unter anderem
dank ihrer Flexibilität bei vielen
Abnehmerindustrien als
besonders unkompliziert anpass-
bares Verpackungs- und Trans-
portmaterial gefragt. Und damit
ist auch bei den Mitarbeitenden
immer wieder für Abwechslung
und Herausforderungen gesorgt -
beim Umsetzen gänzlich neuer
Verpackungsideen, aber auch bei
der weiteren Verbesserung schon
bestehender Lösungen.
VVVVVielfältige ielfältige ielfältige ielfältige ielfältige AusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufe
Ob technisches Know-how, hand-
werkliches Geschick oder gestal-
terisches Denken - die Wellpap-
penindustrie bietet Ausbildungs-

wege für verschiedene Talente und
V o r l i e b e n .
Packmitteltechnolog*innen pro-
duzieren innovative Verpackungs-
l ö s u n g e n ,
Industriemechaniker*innen und
Elektroniker*innen sorgen für ei-
nen reibungslosen Betrieb der
Maschinen und Industriekaufleu-
te handhaben die kaufmännischen
Prozesse im Hintergrund. Ein Ein-
stieg in die Wellpappenindustrie
kann darüber hinaus dank vielfäl-
tiger Weiterbildungs-und Spezia-
lisierungsmöglichkeiten langfris-
tig noch andere spannende Karri-
erewege eröffnen - bis hin zu Füh-
rungspositionen.
*Quelle:
www.iwkoeln.de/studien/alexan-
der-burstedde-dirk-werner-eine-
berufsausbildung-bietet-den-gro-
essten-schutz-vor-
arbeitslosigkeit.html
(akz-o)

Foto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-o

Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslösun-Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslösun-Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslösun-Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslösun-Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslösun-
gen. Foto: VDW/akz-ogen. Foto: VDW/akz-ogen. Foto: VDW/akz-ogen. Foto: VDW/akz-ogen. Foto: VDW/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.01.2026 um 10 Uhr14.01.2026 um 10 Uhr14.01.2026 um 10 Uhr14.01.2026 um 10 Uhr14.01.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

ZimmererZimmererZimmererZimmererZimmerer,,,,,     TTTTTischlerischlerischlerischlerischler,,,,, talelentierte talelentierte talelentierte talelentierte talelentierte
QuereinsteigerQuereinsteigerQuereinsteigerQuereinsteigerQuereinsteiger

Verrückt nach Handwerk? Wir bieten
einen vielseitigen, unbefristeten und
top bezahlten Job im Holzbau. Regio-
nale Baustellen, 4-Tage-Woche im
Wechsel. Wir suchen Menschen mit
Erfahrung und Spaß am Holzbau, Team-
geist und eigenständiger Arbeitswei-
se. Jetzt Teil unseres Teams werden!
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Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
F r e i w i l l i g e n -
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:

Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
AA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vor
Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem mit dem mit dem mit dem mit dem
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es
schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jeman-
dem über Dein Problem zu re-
den?
Du weißt, dass Du in Deinem
Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Mee-
tings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu fol-
genden Zeiten statt:
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr - Siegburg, Anno-
straße 14, 53721 Siegburg

02247/968 166 (Roswitha),
0151/12783508 und
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoho-
liker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSieg-
burg

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-

rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de

Ökumenisches Trauercafé
Jordan
Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.
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