Siegburg-City, Braschoss, Briickberg, Deichhaus,
Driesch, Haus zur Miihlen, Kaldauen, Miinchshecke,
Schneffelrath, Schreck, Seligenthal, Stallberg,
Wolsdorf und Zange.
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Wunschbaum in Siegburg-Braschoss
Gemeinsam fur die Kinder des Kinderheims Pauline von Mallinckrodt

Eine groBe Welle der Hilfsbereit-
schaft pragte in der Vorweih-
nachtszeit die Wunschbaumakti-
on der Dorfgemeinschaft in Bra-
schoss auf dem Kirchplatz.

Der Weihnachtswunschbaum  fiir
die Kinder der AuBenwohngrup-
pen des Kinderheims Pauline von
Mallinckrodt war bereits nach
weniger als drei Tagen vollstan-
dig ,gepflickt”. Uber 80 Ge-
schenke kamen zusammen -
nahezu doppelt so viele wie im
vergangenen Jahr.

Neben zahlreichen individuellen
Winschen konnten auch Grup-
pengeschenke fiir alle Wohn-
gruppen ermdglicht werden. Ge-
tragen wurde die Aktion vom
starken ehrenamtlichen Engage-
ment im Dorf sowie von der Un-

Ubergabe der Geschenke an den Geschaftsfilhrer des Kinderheims,
Thomas Arentz, stellvertretend fiir die Kinder und Jugendlichen des
Kinderheims

terstlitzung mehrerer ortlicher
Vereine, darunter der Pfarrver-
ein Braschoss, die Dorfjugend
Braschoss/Schreck/Schneffelrath,
die DKG Vergissmeinnich und der
Braschosser TV 1913 e. V.

Die Aktion macht deutlich, wie
groB der Zusammenhalt in Sieg-
burg-Braschoss ist - und wie viel
Freude gemeinsames Engage-
ment schenken kann.

Wer die Arbeit des Kinderheims
Pauline  von Mallinckrodt
weiterhin unterstiitzen maochte,
kann dies auch (ber eine Geld-
spende tun:

Spendenkonto:

Kreissparkasse Kéln

IBAN: DE66 3705 0299 0001
011808

BIC: COKSDE33XXX

Wir suchen fir unsere Kunden zu verkaufen -Lohmar

zu verkaufen - Much

[ s IM0o:Ms39 kwh, D

EJ198 m2 [T]2001 [H] 560 m?
(' 498.000,-

zuU verkaufen - Siegburg
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[ Gas: 84,712 kwh, C
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Wir schatzen Immobilien und bewerten sie... m

Wir suchen fiir unsere Kunden
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Gewinnnummern
Adventskalender 2025
Lions-Club Siegburg

Kalendernummer, abgehalt werden.

Folgend finden Sie die Auslosung der TUrchen.
Die Prelze kénnen bel den Sponsoren, gegen Vorlage das Kalenders mit der |ewelllgen

Datum Sponsar Gewinn
21 Heidinger GmbH 1 x Smart-Repair-Reparatur 3 150 € 1886
21 Backers Baver SxGUtscheln a10,00€ 4443 45 3405 768 26|
21 adalberg Colffeur 5 xGutscneln 230,00€ 3763 3868 2348 357 3430
21 Werner's Metigers| GmEH & Co. €6 5 REERLY 2413 i 5023 2560 LECT
22 SteinGruppe 3k Gutszhein a 50,00 €auf Service & Teile 5248 b 2275
22 Fahrschule Kreiter GbR 1 % Gutschel s Fahischule 3 500,00 € 579
22 SieghurgerDastiile 5k Guischeln a20,00¢ 855 ase7 | ssao | wes | ava |
22 VRBankRhein-SiegeG 1 fur Hotel : TEI000E 575
23 Mundorf Mineral olhandels GmbH & Co kG 5 x Waschweltkartz, Siegburg TS Luisenstrefie & 50,00 € 835 ﬂﬂ | 162 I 4124 | 36831
23 Kranz Parkhote! 5k Gutschein fir Brunch 354,00€ 4692 sc7a | w12 | ;v | e
23 s Welnlag oghurg Lennen UG 1 Flascha ¢! Deutr 3 45,00 € 4341
24 L Haupiprels: 1x Gutschein af.550 € Pweiradtechnik Kite 5031
L] 2. Hauptpreis: 1 xGUtichein 34.000 €, Fahrrad XXL Feld 7ad

Wenn Sie einen der beiden Hauptpreise gewonnen haben, melden Sie sich bitte Uber unser Kontaktformular unter: www. Uans Sieghurg de

Wir bedanken uns herzlich bej alien Teilnehmern ebenso bei unseren Sponsoren und wiinschen lhnen frohe Weinachten

und einen guten Start in das neue Jahr!

Kann Trauer farbig sein?
Ein Kursangebot des Ambulanten Hospizdienstes Siegburg

Manche Gefiihle und Erfahrun-
gen kann man mit Worten nicht
angemessen zum Ausdruck brin-
gen. Damit die Trauer nicht im
Kopf bleibt, kann spontanes Ma-
len als Ausdruck der Gefiihle
eine groBe Hilfe sein. Warum
also nicht der eigenen Trauer
Raum und Farbe geben? Denn
Trauer ist nicht nur schwarz...

Der Ambulante Hospizdienst
bietet einen Kurs flr trauernde
Menschen an, die einen Ange-
horigen durch Tod verloren ha-

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

ben. In entspannter Atmosphé-
re wird gemeinsam an drei Ter-
minen mit einer Trauerbegleite-
rin gemalt. Es werden keinerlei
Vorkenntnisse benétigt und es
muss auch kein ,Talent zum
Malen” vorhanden sein.
Allerdings sollten Sie Kleidung
mitbringen, die Farbkleckse ver-
tragen kann. Fir Materialien
wird ein Beitrag von 15 Euro er-
hoben, der am ersten Abend ein-
gesammelt wird. Verbindliche
Anmeldungen bitte an unser

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-siegburg.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen Rundblick Siegburg einfach
bei mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und
Dienstleistungen, die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens
maBgeschneidert nach lhren Wiinschen ins richtige Licht.
Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment. i

Hospizbiiro (Telefon: 02241-
29792). Der Kurs findet im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus in Sankt
Augustin Milldorf statt. Die Ter-
mine: 21. Januar, 28. Januar so-
wie am 4. Februar, jeweils von 17
bis 19 Uhr. Herzliche Einladung!
Beratung und Begleitung in der
letzten Lebenszeit

Seit mehr als 30 Jahren beglei-
ten wir in Siegburg und Sankt
Augustin alle Menschen, die
dies am Lebensende wiinschen.
Mit unserem Angebot wollen wir

die Voraussetzungen schaffen
fir ein moglichst selbstbestimm-
tes Leben bis zuletzt - in den
eigenen vier Wanden oder in sta-
tiondaren Einrichtungen. Unsere
Beratung und Begleitung sind
kostenfrei und offen fir alle -
unabhdngig von Religion, Welt-
anschauung, Herkunft oder Ge-
schlecht. Sie erreichen uns von
Montag bis Freitag persénlich
oder (iber den Anrufbeantwor-
ter unter der Nummer

02241 -29792.

f"f;'

Onlinelesen:mndbtksegbugdeepspevI I I ° I
Sieg
» »
- A

MEDIENBERATERIN &
Sarah Demond

FON
E-MAIL s.demond@

Ihre unabh Wochenzeitung

02241 260-134

rautenberg.media

2 |
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Erinnern auf Schritt und Tritt: Geschichte und
Geschichten hinter Siegburger Stolpersteinen
Gedenkstatte ,Landjuden an der Sieg”

Rhein-Sieg-Kreis (an). Wer mit
aufmerksamem Blick durch die
Siegburger Innenstadt geht, be-
gegnet ihnen sprichwértlich auf
Schritt und Tritt, vor Gebauden
und an Platzen: den messingfar-
ben schimmernden Stolperstei-
nen. Das 1992 begonnene Pro-
jekt des Kinstlers Gunter Dem-
nig, das sich mittlerweile (ber
viele Lander Europas erstreckt,
erinnert an das Schicksal der
Menschen, die in der Zeit des
Nationalsozialismus  verfolgt,
vertrieben, deportiert, ermordet
oder in den Suizid getrieben
wurden. Die Stolpersteine sind
meist vor ihren letzten frei ge-
wahlten Wohnhdusern eingelas-

Donna’s

Frauenfitness

sen. In Siegburg wurden zuletzt
2023  Stolpersteine  verlegt,
inzwischen gibt es hier fast hun-
dert an der Zahl. Bei einem Rund-
gang mit Dr. Claudia Arndt, der
Leiterin des Archivs des Rhein-
Sieg-Kreises, folgen die Teilneh-
menden anhand ausgewahlter
Stolpersteine den Biographien
und Familiengeschichten hinter
den Steinen und damit einer
schwierigen  Zeit Siegburger
Stadtgeschichte. Dabei werden
auch zahlreiche historische Bil-
der gezeigt.

Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 27. Januar, von 12:15
bis 13 Uhr statt. Treffpunkt ist
das Stadtmuseum Siegburg,

Markt 46, in 53721 Siegburg.
Eine verbindliche Anmeldung
beim Kreisarchiv unter

02241 13-2928 oder
gedenkstaette@rhein-sieg-
kreis.de ist erforderlich. Die ma-
ximale Teilnehmerzahl betragt
25 Personen.

Die Fiihrung findet anlésslich
des Tags des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus
statt. Am 27. Januar 1945 - vor
75 Jahren - wurden die Uberle-
benden des Konzentrations- und
Vernichtungslagers — Auschwitz
von russischen Soldaten befreit.
Auschwitz steht wie kein ande-
res KZ als Symbol fiir den millio-
nenfachen Mord des NS-Re-

ZU ZWEIT
ANMELDEN:

2 MONATE

MEGA DEAL:

ALL-IN

FUR NUR 1 €!

1. Monat nur 1 €
- Trainertermin

- 100 % Rabatt a. d. Startpaket
« 4 Wochen Riucktrittsrecht

donnas.de
fO©Gd
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S5x

in deiner
N&he

FUR1E€!

AKTION BIS
28.02.2026 &

Giiltig bei 12- oder 24-Monatsvertragen; keine Barauszahlung;
Mindestalter 14 Jahre. Bei Testphasennutzung in den letzten

verbindlich.

6 Monaten entfallt eine neue Testphase - das Abo wird sofort

gimes vor allem an Juden, aber
auch an anderen Volksgruppen.
Deshalb wurde der Tag der Be-
freiung im Jahr 1996 zum ersten
Mal als nationaler Gedenktag
fir die Opfer des Nationalsozia-
lismus begangen. Er soll, wie es
der damalige Bundesprasident
Roman Herzog in seiner Rede
vor dem Deutschen Bundestag
ausdriickte, als zentraler Ge-
denktag ,aus der Erinnerung
immer wieder lebendige Zukunft
werden lassen”.

2005 erklérte die Generalver-
sammlung der Vereinten Natio-
nen den 27. Januar in einer Re-
solution offiziell zum internati-
onalen Holocaustgedenktag.
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Funken Blau-Weiss im neuen Jahr mit neuem Event

Am 28. Januar feiern die Funken erstmals ,, Jeck'n’loud”: Die karnevalistische Clubparty im Kubana

Nach Ruhe und Besinnlichkeit in der  neval ,jeck’'n’loud”. Denn mit Freu-

Advents- und Weihnachtszeit wird de und Stolz prasentieren die Fun-
es im neuen Jahr im Siegburger Kar-

ken Blau-Weiss in der Session 2025/

Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

4 |

26 ein neues Karnevals-Event und
mit diesem ein ganz neues Format in
Siegburg. Unter dem Motto ,Karne-
val goes clubbing” feiemn die Funken
Blau-Weiss am 28. Januar im Kuba-
na Siegburg (ZeithstraBe 100)
erstmals ihre neue karnevalistische
Clubparty ,Jeck’n’loud”. Mit dabei
sind DJ-Fosco und als Live-Act die
kolsche Band Milio. Als professio-
neller Party-Video-DJ gehdrrt DJ-Fos-
o in der deutschsprachigen Party-
Szene zur absoluten Top-Liga. Ob
beim traditionsreichen  Hahnen-
kamm-Rennen in Kiitzbtihel oder im
legenddren MegaPark auf Mallorca,
Uberall hat er die Tanzflache fest im
Griff und sorgt beim tanzfreudigen
Publikum fir ausgelassene Feierlau-
ne. Auch durch seine Remixe sorgt
der einflussreiche Trendsetter aus
dem Rheinland fiir Furore und ist
regelmaBig auf den Top-CD-Compi-
lations der Party-Szene zu finden. So

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢ Telefon: 02241/9744761

griffen bereits Top-Stars wie zum
Beispiel Helene Fischer, Andreas
Gabalier, Wolfgang Petry oder Peter
Wackel auf sein Gespiir fiir die Tanz-
flache zurlick. Mit Miljo wurde eine
junge Band verpflichtet, die als Live-
Act mit ihrer Musik den Nerv der
Zeit trifft. lhre Hits ,Su lang beim
Lommi die Lechter noch brenne” und
.Wolkeplatz” haben sie ganz nach
oben gebracht. Aber auch Stiicke
wie ,Et letzte Mol”, , Null oder Hun-
dert” oder die aktuelle Ballade ,Hatz
vorus” zeigen, dass die Band ihren
Weg gefunden hat. Beginn ist um 19
Uhr. Einlass ist ab 18 Jahren. Tickets
fir das neue Party-Event sind im Vor-
verkauf - nur solange der Vorrat
reicht - unter

kartenvorverkauf@siegburger-
funken.de erhéltlich. Am Besten
schon jetzt Tickets sichern und im
Karnevalskostiim ,jeck’'n’loud” mit-
feiern! (www.siegburger-funken.de)

F

=
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Mi-a-Mi - ein

Gesprachskreis fiir
Alleinstehende an Sankt

Servatius

(St. Servatius/Siegburg) Einsam-
keit - eine Erfahrung, die viele
Menschen in der heutigen Zeit
machen. Alleinsein - das ist All-
tag flir viele Menschen. Zum
Gliick gibt es mittlerweile viele
Institutionen und Organisatio-
nen auch in Siegburg, die auf
diese herausfordernde gesell-
schaftliche  Entwicklung eine
Antwort geben und Menschen
unterschiedliche Angebote zur
Teilnahme an Gruppen und de-
ren Aktivitdten machen.

Die katholische Kirchengemein-
de Sankt Servatius bietet neben
ihren vielfaltigen Angeboten an
den lokalen Kirchorten auch Be-
gegnungsmoglichkeiten in der
Innenstadt Siegburgs an. So sind
in der ersten Etage des Servati-
ushauses die KOB sowie das
Okumenische Trauercafé Jordan
untergebracht. Die Katholische
Offentliche Biicherei ladt zu ih-
ren Offnungszeiten nicht nur zum
Ausleihen von Biichern ein, son-
dern (iber das Jahr verteilt auch
zu unterschiedlichen Gemein-
schaftstreffen. Im Trauercafé Jor-
dan finden Menschen mit Ver-
lusterlebnissen zweimal monat-
lich Begegnungsmdglichkeiten
mit ehrenamtlichen Trauerbe-
gleitern und Gleichgesinnten.
Neu ist: Auf dieser Etage der

I A

A
> ML

Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 09. Januar 2026 | Kw 01/02 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de

Begegnung findet ab 2026
zweimal monatlich ein  Ge-
sprachskreis statt, zu dem al-
leinstehende Erwachsene einge-
laden sind, die Uber sich, ber
Gott und die Welt sprechen
mochten und offen flir neue Be-
kanntschaften und fir Gemein-
schaft sind.

Mi-a-Mi: Miteinander am Mitt-
woch heiflt dieser neue Ge-
sprachskreis.

Wann: Ab Januar 2026, jeden 2.
und 4. Mittwoch eines jeden
Monats zwischen 15:30 und 17
Uhr.

Wo: Im Servatiushaus, Mihlen-
straBe 14 in Siegburg, 1. Etage.
Gesprachsbegleiter: Ein Team
aus Menschen, die Freude und
Interesse an Gesprachen mit
anderen Menschen haben und
diese Gesprache mit Impulsen
unterstiitzen.
Teilnahmebedingungen: Die Teil-
nahme ist kostenfrei und unver-
bindlich.

TERRALIVING

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

e Wintergarten
¢ Glasoasen ¢ Markisen

TerraLiving GmbH
Am Turm 28 - 53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266 - info@terraliving.de

www.terraliving.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immabilie fur unsere Kdufer?

Ndhe Sankt Augustin
Kleine 3-kopfige Famille sucht ein
Einfamilienhaus, DHH nder Reihen-
haus mit Garten und Garage, Wfl. ca.
110 m? und mindestens 4 Zimmern,
Preis: offen

Siegburg

Mettes Ehepaar sucht eine gepflegte
Eigentumswohnung als Altersruhe-
sitz, idealenweise mit Balkon oder
Terrasse, Wl ca, 100 m?,

Preis: offen

www.bender-immobilien.de =

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Hier gehtes
ZUUNSErEm
Wertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scanner und
Bewertung
starten!

|etzt online eine Wert-Analyse

|hrer Immabilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und loslegen!

02223/296680

s e e ey T

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370 x 2.125 mm

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

E mn
1]
0SS S0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'

|5
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RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG
BachstraBe 3,Tel. 1070

RSAG AG6R
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

RAT UND VERWALTUNG

WICHTIGE TELEFONUMMERN IN SIEGBURG

Stadtmarketing
Siegburg GmbH
Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Verbraucherzentrale NRW
Rathaus, Nogenter Platz,
Tel. 1496801

Volkshochschul-
Zweckverband Rhein-Sieg
Tel.30970

Schiedspersonen
Bezirk I: Karl Heinz Reimer
Tel.0179 4868739
Bezirk Il: Marga Basche
Tel.02242-901377

Offnungszeiten im Rathaus
Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-15.30 Uhr

Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo.  08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg
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Siegburger Karneval startet emotional

Stimmungsvoll und emotional: Auftakt der Karnevalssession im Rhein-Sieg-Forum

Voller Stolz stehen alle auf der
Blihne und freuen sich auf die Ses-
sion.

Mit der feierlichen Prinzenpro-
klamation im Rhein-Sieg-Forum
ist am Wochenende die neue Kar-
nevalssession in Siegburg offizi-
ell erdffnet worden. Rund 950 Be-
sucherinnen und Besucher fill-
ten den Saal bis auf den letzten
Platz und erlebten die Prokla-
mation des neuen Prinzenpaares
in festlichem Rahmen. Nach dem
gemeinsamen Einzug der Akti-
ven auf die Biihne wurde der
Prinz offiziell in sein Amt einge-
fihrt. Begleitet wurde der Abend
von einem umfangreichen Sit-
zungsprogramm mit bekannten
Kinstlern aus dem rheinischen
Karneval.

6 |

Voller Stolz zeigt sich das Siegbur-
ger Prinzenpaar, im Hintergrund
der volle Saal.

Die Prinzenproklamation mar-
kiert traditionell den offiziellen
Start der Session und stellt ei-
nen zentralen Hohepunkt im
Siegburger Karneval dar. Fiir das
amtierende Prinzenpaar bedeu-
tet sie den Beginn eines intensi-
ven Jahres mit zahlreichen Auf-
tritten und Terminen. Direkt nach
der Proklamation richtete der
Prinz das Wort an das Publikum
und wahlte dafiir eine musikali-
sche Form. AnschlieBend prdsen-
tierte das Gefolge den einstu-
dierten Prinzentanz, der Uber ein
Jahr hinweg regelmdBig vorbe-
reitet worden war und die enge
Zusammenarbeit innerhalb der

Proklamation des Siegburger Prin-
zenpaares, hier wird der Prinzvom
Biirgermeister Stefan Rosemann
proklamiert.

Gruppe widerspiegelte.

Die Darbietung des Gefolges
zeichnete sich durch prazise Ab-
laufe und anspruchsvolle Chore-
ografien aus. Hebe- und Wurffi-
guren, Fahnenelemente und syn-
chrone Bewegungen bestimmten
das Bild auf der Bihne. Nach
dem reguldren Ende der Tanzvor-
flhrung reagierte das Publikum
mit anhaltendem Applaus und
forderte eine  Zugabe, die

schlieBlich auch gezeigt wurde.
Im Anschluss verlas der Prinz ge-
meinsam mit Siegburgia Elke |
die elf Gebote, die sie symbo-
lisch fiir die Session formuliert
hatten und die humorvolle wie
nachdenkliche Aspekte des Kar-
nevals aufgriffen.

Die Stimmung im Rhein-Sieg-Fo-
rum war von Beginn an lebhaft
und trug den Abend durch alle
Programmpunkte. Nach dem of-
fiziellen Teil ging die Veranstal-
tung nahtlos in eine Karnevals-
sitzung Uber, bei der unter ande-
rem Kasalla, Miljo und Guido
Cantz auf der Blhne standen.
Musik, Wortbeitrdge und die di-
rekte Einbindung des Publikums
pragten den weiteren Verlauf des
Abends und sorgten fir einen
gleichbleibend hohen Unterhal-
tungswert.

Die  Prinzenproklamation im
Rhein-Sieg-Forum hat damit er-
neut ihre Bedeutung als verbin-
dendes Ereignis fir den Sieg-
burger Karneval unterstrichen.
Sie brachte Aktive, Vereine und
Publikum zusammen und bildete
den Auftakt fiir eine Session, die
von gemeinschaftlichem Engage-
ment und ehrenamtlicher Arbeit
getragen wird. Flr viele Betei-
ligte war der Abend zugleich Ab-
schluss monatelanger Vorberei-
tung und Startpunkt fir ein Jahr
im Zeichen des Karnevals. (MAB)

Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 09. Januar 2026 | Kw 01/02 | rundblick-siegburg.de/e-paper



Jetzt privat leasen
ab 199,00 €2

Jetzt gunstig leasen.
Der T-Cross R-Line

Grenzenlos kompakt. Wendig, flexibel, vielseitig. Entdecken Sie den T-Cross.

Angebot Nr. 0644088A02, Ausstattung: Lackierung: Grape Yellow, Radio, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer, Leichtmetallrdder ,Coventry”,
ACC, ,Dynamic Light Assist", Vordersitze beheizbar, Klimaanlage, Sport-Komfortsitze vorn, App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android
Auto u.v.m.

T-Cross R-Line 1.0 1 TSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: 5,8 kombiniert, 7,1 innerstddtisch (langsam), 5,5 Stadtrand (mittel), 5,0 LandstraBe (schnell), 6,1 Autobahn
(sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 131 (kombiniert), CO, Klasse: D

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 €*2 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 199,00 €2
Laufzeit: 48 Monate Wartung und Inspektion (monatlich): 35,10 €12
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 234,10 €12

Auslieferungskosten fir die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.
!Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fir private Einzelkunden, Bonitat vorausgesetzt, fir die
wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir das Leasing notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.Stand
01/2026. Abbildung enthalt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte
nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner
Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

' 'D:: Urbacher Strafe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de
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FALC Weihnachtswunder: Wiinsche erfiillen, Freude schenken

Hennef/KéIn, 6. Januar 2025
Mit dem ,FALC Weihnachts-
wunder” hat FALC Immobilien
in der Vorweihnachtszeit ein
Zeichen der Solidaritdt ge-

setzt. In zahlreichen Stadten
und Regionen waren Weih-
nachtsbdume in FALC Biiros
oder an offentlichen Standor-
ten aufgestellt, an denen
Wunschkarten von Kindern,

Seniorinnen und Senioren sowie
weiteren Bediirftigen hingen.

Die  Wunschkarten stammten
aus sozialen Einrichtungen wie
Kinderheimen, Tafeln oder Seni-
orenheimen. Besucherinnen und
Besucher konnten eine Karte
auswahlen, das gewiinschte Ge-
schenk besorgen und im jewei-
ligen FALC Biiro abgeben. Die
FALC Partner vor Ort Ubergaben

die Geschenke gesammelt an
die beteiligten Einrichtungen.
,Weihnachten ist die Zeit des
Gebens.

Mit dem FALC Weihnachtswun-
der wollten wir in unseren Regi-
onen gemeinsam ein Zeichen
setzen und Menschen unterstit-
zen, deren Wiinsche sonst
vielleicht unerfiillt geblieben
waren”, sagt Stefan Nolker, Ge-
schaftsfihrer von FALC Immobi-
lien. ,Uns ist wichtig, dass Hilfe
dort ankommt, wo sie gebraucht
wird und dass sie personlich und
nahbar bleibt.”

Mit dem FALC Weihnachtswun-
der verbindet das Immobilien-
unternehmen gesellschaftliches
Engagement mit regionaler
N&he und unterstreicht den An-
spruch, Verantwortung nicht nur
wirtschaftlich, sondern auch ge-
sellschaftlich Zu
iibernehmen.Uber FALC Immo-
bilien

FALC Immobilien ist ein bun-
desweit tatiges Franchiseun-
ternehmen flir Immobilienver-
mittlung. Das Unternehmen
unterstlitzt seine Partnerinnen
und Partner mit starken Struk-
turen, einem professionellen

Netzwerk sowie innovativen,
digitalen Lésungen und legt
dabei groBen Wert auf person-
liche Begleitung und mensch-
liches Miteinander.

Emgangs dgs Jl
ein neuer Emg

Modernisieren Sie auBen oder inn

=N
ng vt
i

mit Tiiren aus unserem neuen Prog m ]

_nzerz Linkaufskaoperatan

Baustoffe Werner Klein GmbH
In der Briickenwiese 9-13
53639 Konigswinter-Oberpleis
Telefon: 02244 /92 10-0
Telefax: 02244 /92 10 - 52

KLEIN

BAUSTOFFE

Baumarkt Brennstoffe

FUTTERMARKT

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 16.00 Uhr
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Tonnisberger Prunksitzung am 17. Januar

Lila-weiBBes Feuerwerk der guten Laune

Nachdem alle Silvesterraketen am
Himmel vergliht, die Boller ver-
hallt und die besten Neujahrswiin-
sche ausrufen sind, mochte die KG
,Die Tonnisberger” 1968 e. V. ein
,Feuerwerk der guten Laune” in
der Kreisstadt ziinden. Die ,Lila-
WeiBen” laden am Samstag, 17.
Januar, alle Karnevalsfreunde zur
GroBen Prunksitzung mit Knaller-
programm und Verleihung des
Rheinlandordens ,Das Goldene
Herz 2026" an das sozial enga-
gierte ,Klimperméannche” Thomas
Clpper ins Siegburger Rhein Sieg
Forum (Kleiner Saal), Bachstr.1,
zum Mitfeiern ein (Beginn 19 Uhr /
Einlass 18 Uhr).

Erleben Sie unter dem Motto ,Met
neuem Spill un neuem JIdck durch
Sieburschs Fastelovendszick”
wieder live ein einzigartiges Pro-
grammpotpourri. Fir 111 Prozent
SpaBfaktor fiir Jung und Alt mit
massig Gansehaut-Jefhl sorgen
bekannte TV-Topstars sowie neue
herzerfrischende Shootingstars am
Karnevalshimmel. Mit Mega-Gags
zeigen sich als Spezis fir Zwerch-

12.02.2026
13.02.2026
14.02.2026
15.02.2026
16.02.2026
17.02.2026
J’ 18.02.2026

fellattacken und Lachmuskeltrai-
ning ,Et Klimperméannche” Bit-
tenredner und Kratzjessanger Tho-
mas Cipper als neuer Rheinland-
ordentrager 2026 (ZDF ,Typisch
Kolsch” sowie WDR Proklamation
des Kolner Dreigestirns  und
,Blotschkopp und die Rampen-
saue”) und als weiterer Meister
des geschliffenen Wortwitzes ,Dé
Knubbelisch” Typenredner Ralf
Knoblich zustandig. Fir fetzigen
Feten- und Schunkelalarm sind die
jecken Partykracher ,Die Karos”
(ausgezeichnet als beste Partyband
2022 NRW mit dem European En-
terprise Award) und ,Jedons”
(Preistrdger des Narrischen Léwen
2024 der Stadt Bonn) dabei. Mit
atemberaubenden  Schaudarbie-
tungen und spektakuldrer Akroba-
tik ziehen in der Kreisstadt erst-
malig das Traditionstanzcorps
Blau-WeiB Selhof e. V. Bad Hon-
nef, die Showtanzgruppe der Ex-
traklasse TC Sternschnuppen Bo-
ckeroth e. V. Kénigswinter und das
Mannerballett ,Nit fodhle, sons
klatsch’ et” Konigswinter in den

Mit Megapointen und goldenem Herzist , Et Klimpermannche" Thomas

Cilpper am Start.

Bann. Ebenso darf man die High-
light-Auftritte der Siegburger Kreis-
stadt-Tollitdten Helmut IV. und
Elke I. und des Kinderprinzenpaa-
res Markus IIl. und Madeleine I.
mit ihren Gefolgen nicht verpas-
sen! Musikalische Sitzungsbeglei-
tung: Ralf HoBbach. Eintrittspreis
24 Euro (Sparangebot flr Grup-

jut burjerlcc/w Kuc/w

Veilchendienstag geschlossen

und ab 17:00 Uhr. Kiche von 12: OO uhr bis 14
Uhr und von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr.

Karnevalfreitag geschlossene Gesellschaft

Rosenmontag gesffnet ab 16:00 Uhr Kiiche ab 17:30 Uhr

pen: vier Eintrittskarten zum Preis
von dreil). Farbenfrohe Kostiimie-
rungen erwiinscht! Keine Abend-
kasse!  Kartenbestellungen bei
KG-Geschéftsstelle, Mendener Str.
74, 53840 Troisdorf,

Tel. 02241/ 79668 bzw. E-Mail:
toennisberger@magenta.de. Infos
unter: www.dietoennisberger.de

Gaststaﬂe ~Zum alten Stqllberg“

Welberfastnacht gedffnet ab 17:00 Uhr Kiiche ab 18:00 Uhr

Karnevalsamstag gesffnet ab 15:00 Uhr spdter After Zoch Party Kiiche ab 17:00 Uhr
Karnevalsonntag gesffnet ab 17:00 Uhr Kiiche ab 18:00 Uhr

Taglich ab 17.00 Uhr « Mittwochs Ruhetcg Kiche von 18.00 - 21.30 Uhr
Zeithstr. 336 53721 Siegburg-Stallberg ¢ Tel. 02241 38 26 22 « www.zumaltenstallberg.de

K /zumaltenstallberg

Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 09. Januar 2026 | Kw 01/02 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de ‘ 9



old und Antik Gallerie Rhein- -Sieg- Kreis!
3“ Antiguitciten 8 Haushaltswaren ”E f

KeinWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

er kaufen an:

- Gold & Silber aller Art
- Miinzen aller Art
- Silberbesteck
- - Armband & Taschenuhren
- Modeschmuck & Bernstein
- Bronze & Porzellanfiguren
| - Porzellangeschirr ( Meissen)
A - Miletaria 1.WK und 2.WK
F - Alte Post & Ansichtskarten
~ - Alte Kugelschreiber & Fiiller
b - Musikinstrumente
- Zinn
- Orientteppiche ( Seide)
- Kleine Olgemaélde
L - Antikes Spielzeug

Jbr Anspmclipartuer fur unseren Rﬂem-Saeg Kreis

\“; Inhaber C Relnhardt und R Gelger A *

m Termine nach Vereinbarung

¥ B 02246 - 95 72 789

‘RFAHRUN. oder 0177 2444 089 |
R Hauptstraﬂe 127 * 65797 toﬁmm' 3

— - ST i
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Reparieren statt Wegwerfen

Besuchen Sie uns im Repair Café

CarlstraBe, Siegburg-Zange am 2.
Samstag des Monats, 10 bis 14 Uhr.
Letzte Reparaturannahme: 11 Uhr
Zur Vermeidung langer Wartezeiten
ist eine Anmeldung im Voraus erbe-
ten unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés bringen
ihren defekten Gegenstand, wie zum
Beispiel Toaster, F6hn, Lampe, Spiel-

zeug etc. von zu Hause mit.

Die Fachleute im Repair Café wissen
fast immer eine Lésung. Die Aktivi-
taten werden kostenlos und auf eh-
renamtlicher Basis von den Repara-
turexperten vor Ort ausgefihrt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschatzt. Neue Materialien und
Ersatzteile sind nicht kostenlos und
miissen gesondert bezahlt werden.
Bei Abgabe der zu reparierende Ge-
genstande erfassen wir Ihre Kon-
taktdaten und Fehlerbeschreibung.
Bitte bringen Sie saubere Gerate
zur Reparatur. Gerate-Spenden kon-
nen nicht angenommen werden.

Seit 2021 gibt es unser sehr erfolg-
reich gefiihrtes Repair Café, ein Ort
voller Ideen, Nachhaltigkeit und Be-
gegnung. Blrgergemeinschaft Sieg-
burg-Zange e. V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein

Das Repair Café finden Sie in der
Geschéftsstelle der Blrgergemein-
schaft, BismarckstraBe 56 / Ecke

Wir bitten um Ihr Verstandnis.
Unsere Termine am 2. Samstag des
Monats:

10. Januar

14. Februar

14. Marz

11, April

9. Mai

13. Juni

11. Juli

8. August

12. September

10. Oktober

14. November

Anderungen vorbehalten!

Info unter: karl-heinz.deisel@web.de

~]ROMPETTER

www.mectallbavu-

e Schlosserei ® Metallbau
* Meisterbetricb

Balkongeldnder ¢ Fenstergitter und HandlGufe aus
Stahl und €delstahl * Stahltreppen © Tore ® Zaunanlagen

Imm Haommersch 2 * 53797 Lohmar ¢ Tel. 02246/900755

trompectter.com

Photovoltaiklosungen mit
100% Zufriedenheitsgaranti

Komplette Abwicklung
vom regionalen Fachbetrieb

inkl. Montage, Inbetriebnahme
und Anmeldung!

sowar

] |
RHeln'Sleg GmbH
Sonnige Zeiten voraus '

Dachsweg 24 | 53842 Troisdorf
Telefon: 02223-7578185

CRSNSSTLASSARSISS
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Genuss mit Wohlfiihlgarantie

Willkommen im American-Restaurant SOUTHERN NEBRASKA in Hennef an der Sieg

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom
Alltag und verbringen Sie ent-
spannte Stunden in unserem
American-Restaurant in Hennef-
Lauthausen.

Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine traum-
hafte Kulisse, die zum Verweilen
und GenieBen einladt.

Freuen Sie sich auf erstklassige
Steaks - frisch vom Lavastein ge-
grillt -, dazu kreative Cocktails,
hausgemachte Limonaden, erfri-
schende Biere und eine exklusi-
ve Auswahl erlesener Weine.
Auch Vegetarier und Liebhaber
mexikanischer Spezialitdten
kommen bei uns voll auf ihre Kos-
ten.

Tipp: Cocktail Happy Hour von
16:00 bis 17:30 Uhr und Blue
Hour von 22:00 bis 23:30 Uhr!
Unsere Wobhlfiihlatmosphare be-
gleitet Sie das ganze Jahr: Im
Winter sorgt der gemiitliche Win-
tergarten mit knisterndem Ka-
min fir behagliche Stunden,
wahrend im Sommer unser grofB-
zlgiger Biergarten mit einzigar-
tigem Ambiente zum GenieBen
unter freiem Himmel einladt.

Familien sind bei uns herzlich
willkommen: Ein groBer Kinder-
spielplatz sorgt fir SpaB und Ab-
wechslung bei den kleinen Gés-
ten.

Planen Sie eine Feier oder Ver-
anstaltung? Wir bieten Platz fiir
jede Gelegenheit:

Restaurant: Uber 150 Sitzplatze
Terrasse: ca. 300 Platze
Wintergarten: rund 120 Platze
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwdhnen und genieBen
Sie unvergessliche Momente -
wir freuen uns auf lhren Besuch!

12|
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Mit Karneval und Kuchen fiir Siegburger Kinderheime

Funken Blau-Weiss mit Auftakt zum StraBenkarneval und neuer Karnevals-Clubparty

Mit ihrem gesamten Funken-
corps marschieren die Siegbur-
ger Funken Blau-Weiss am
Samstag, 10. Januar, um ,elf
vor elf” zum Auftakt des Stra-
Benkarnevals im neuen Jahr vor
dem ehemaligen Kaufhof in der
Siegburger FuBgangerzone auf.
Nach dem Aufzug des gesam-
ten Corps werden auf der dort
aufgebauten Bithne samtliche
Tanzgruppen der Funken Blau-
Weiss ihre Tanze prdsentieren
und damit die Passanten
schwungvoll auf die , finfte Jah-
reszeit” einstimmen. Darlber
hinaus sind die Blau-Weissen
an diesem Samstag zum wie-
derholten Male fir wohltatige
Zwecke im Einsatz.

Bis gegen 13:30 Uhr geben die
Funken vom Café Bonjour ge-
stifteten Baum- und Blechku-
chen sowie Glihwein, Kaffee,
Kakao und auch Kdlsch jeweils
gegen eine kleine Spende fiir
einen guten Zweck an die Pas-
santen in der Siegburger City
ab.

In diesem Jahr kommen die Er-
l6se aus der wohltdtigen Akti-
on den Siegburger Kinderhei-
men Dr. Ehmann und Pauline
von Mallinckrodt zugute. Fir
diesen guten Zweck werden die
Funken Blau-Weiss auf dem
Markt und in der gesamten
FuBgéngerzone auch mit Sam-
melblchsen unterwegs sein.
Tatkraftig unterstlitzt werden
die Funken bei ihrem wohltati-
gen Einsatz unter anderem
durch die Firma Tedi sowie auch
durch das Siegburger Prinzen-
paar, Prinz Helmut IV. und Sieg-
burgia Elke 1., sowie durch das
Kinderprinzenpaar, Prinz Mar-
kus Ill. und Siegburgia Made-
leine 1., die um 13 Uhr mit ihren
Gefolgen erscheinen und die
Passanten zum Verweilen bei
den Funken einladen werden.
Die Funken Blau-Weiss laden
auch Sie herzlich ein, den gu-
ten Zweck zu unterstiitzen und
sich bereits an diesem Tag mit
Stimmung, SpaB und guter Lau-
ne auf den Siegburger Karne-
val einstimmen zu lassen. Am
Mittwoch, 28. Januar, présen-
tieren die Funken Blau-Weiss
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dann ein neues Karnevals-Event
und mit diesem ein ganz neues
Format in Siegburg.

Denn unter dem Motto ,Karne-
val goes clubbing” feiern die
Funken Blau-Weiss im Kubana
Siegburg  (ZeithstraBe 100)
erstmals ihre neue karnevalis-
tische Clubparty ,Jeck'n’loud”.

Mit dabei sind DJ-Fosco und als
Live-Act die kélsche Band
Miljé.

Beginn ist um 19 Uhr. Einlass
ist ab 18 Jahren. Tickets fir das
neue Party-Event sind im Vor-
verkauf - nur solange der Vor-
rat reicht - zum Stiickpreis von
29 Euro unter

JAHRE IN
HENNEE

unser Dankeschon

kartenvorverkauf@siegburger-
funken.de erhéltlich. An der
Abendkasse kosten die Karten
- falls und soweit noch vorhan-
den - 34 Euro. Am Besten schon
jetzt Tickets sichern und im Kar-
nevalskostiim Ljeck'n’loud”
mitfeiern!
(www.siegburger-funken.de)

Argentinisches Rumpsteak 250 g.

mit Beilagensalat und Krauterbutter

23,90 €

Das Angebot gilt vom
10.01.26 bis zum 09.02.26

Mahrberg 50, 53773 Hennef, Tel.: 02242 9170648
www.southern-nebraska.de
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Mit leuchtenden Augen und viel Herz an Bord

Klnderprlnzenpaar bringt karnevalistische Freude und Inklusion auf die Biihne

Das Siegburger Kinderprinzenpaar zieht unter groBem Applaus der
Gaste in den Saal ein und wird von Karnevalisten und Familien herzlich

empfangen.

Rund 200 Karten wurden verkauft,
als das Karnevalskomitee Wols-
dorf zur Proklamation des Sieg-
burger Kinderprinzenpaares ein-
geladen hatte. Die Veranstaltung
fand am Wochenende in Siegburg
statt und stand ganz im Zeichen
des karnevalistischen Nachwuch-
ses. Im Mittelpunkt des Nachmit-
tags stand Kinderprinzessin Sieg-
burgia Madeleine |, die gemein-
sam mit ihrem Prinzen feierlich in
ihr Amt eingefiihrt wurde. Blrger-
meister und Vertreter des Komi-
tees nahmen an der Proklamati-

on teil, die von zahlreichen Gas-
ten, Familienangehdrigen und Kar-
nevalsfreunden begleitet wurde.
Der Einzug des neuen Kinderprin-
zenpaares markierte den Hohe-
punkt eines abwechslungsreichen
Programms.

Hintergrund der Veranstaltung ist
die langjahrige Tradition des Kar-
nevalskomitees Wolsdorf, Kindern
friihzeitig einen festen Platz im
rheinischen Brauchtum zu geben.
Dabei spielt Inklusion eine zen-
trale Rolle. Kinderprinzessin Sieg-
burgia Madeleine | sitzt seit ihrer

Dirk Molly

STOFFE - GARDINEN

Plissee
Rollo’ﬂﬂHH

Lamelle

L

Siegburg - Luisenstr. 95 - Tel. 02241 65308
www.dirkmolly.de

Biirgermeister Stefan Roseman proklamiert das Siegburger Kinderprin-
zenpaar feierlich auf der Biihne, begleitet vom Gefolge und Vertretern
des Karnevalskomitees.

Geburt aufgrund einer Beeintréch-
tigung im Rollstuhl. Fiir das Komi-
tee war dies kein Hindernis, son-
dern ein klares Signal, dass jedes
Kind die Chance haben soll, Kar-
neval aktiv zu erleben. Die Fami-
lie zeigte sich stolz und bewegt.
Besonders emotional reagierte
die GroBmutter der Kinderprin-
zessin, die die Proklamation mit
Tranen in den Augen verfolgte.
Auch aus dem Umfeld des Komi-
tees war zu horen, dass ohne die
Unterstiitzung von Eltern, Helfern
und Ehrenamtlichen eine solche
Veranstaltung nicht umsetzbar
wadre. Die Stimmung im Saal war
von Beginn an erwartungsvoll und
frohlich. Nach dem Einmarsch des
bisherigen Kinderprinzenpaares
und des Elferrates zog das neue
Kinderprinzenpaar mit seinem
Gefolge ein und wurde offiziell
proklamiert. Tanzgruppen, musi-
kalische Beitrdge und ein Zauber-
kiinstler sorgten im weiteren Ver-
lauf fur Abwechslung und ein
durchgehend gut gelauntes Pu-
blikum. Auch das amtierende Sieg-

burger Prinzenpaar stattete der
Veranstaltung einen Besuch ab
und unterstrich damit die Bedeu-
tung des Nachwuchses fiir den
Karneval in der Region. Die von
den Kindern vorbereitete Rede
fand viel Beifall und zeigte, wie
fest der Karneval bereits in ihrem
Leben verankert ist.

Begleitet wurde der Nachmittag
von Musik und einem BUihnenpro-
gramm, das Tanz, Gesang und hu-
morvolle Elemente miteinander
verband. Fir das leibliche Wohl
der Gaste war ebenso gesorgt wie
fiir die Sicherheit. Der Malteser
Hilfsdienst stellte Sanitater fur
den gesamten Veranstaltungs-
zeitraum bereit. Viele Besucher
nutzten die Gelegenheit, gemein-
sam zu lachen, mitzusingen und
den Karneval in seiner verbinden-
den Form zu erleben. Das Karne-
valskomitee Wolsdorf zog am Ende
ein positives Fazit und sah die
Veranstaltung als gelungenen
Beleg dafiir, dass gelebte Inklusi-
on und Brauchtum selbstverstand-
lich zusammengehéren. (MAB)

“d Langj, 6

YILDIZ"Tz

B Kanalarbeiten B Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

M Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

B Einfahrten B Kellertrockenlegung

Sichern Sie sich jetzt unsere

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 66 95

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171- 4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de
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Theaterauffiihrung ,,Rose” von Martin Sherman
Gedenkstatte ,Landjuden an der Sieg”

Rhein-Sieg-Kreis (an). ,Rose”
von Martin Sherman ist das
Stlick der Stunde, obwohl es im
Jahr 1999 spielt.

Rose, eine 80-jahrige Jidin, sitzt
in ihrer Wohnung in Miami
Shiv'a, die traditionelle jidische
Totenwache fiir nahe Angehori-
ge. Wir erfahren zunéchst nicht,
um wen es sich bei der Verstor-
benen handelt. Sie ist allein,
aber die Geister ihrer Lebens-

geschichte sind anwesend. Rose
erzahlt, dramatisch und mit fei-
nem Humor, vom jiddischen
Schtetl, vom Warschauer Ghet-
to, vom Verlust geliebter Men-
schen, von ihrer Fahrt auf der
,Exodus” nach Palastina und
von ihrem Neuanfang in den
USA. Und davon, wie ihre Kinder
und Enkel sich in Israel an den
verworrenen Fronten des Nah-
ost-Konflikts positionieren miis-

sen. Und schlieBlich auch, fir
wen sie Shiv'a sitzt.

Lena Sabine Berg spielt unter
der Regie von Roland Hiive, Pro-
duktion und Dramaturgie: An-
drea Faschina. Die Produktion
wurde 2024 in den Kategorien
,Schauspielerin beziehungswei-
se Schauspieler” sowie ,Insze-
nierung beziehungsweise Pro-
duktion” fir den Kolner Thea-
terpreis nominiert.

Die Theaterauffihrung findet am
Sonntag, 25. Januar, um 18:30
Uhr im Forum im Stadtmuseum
Siegburg, Markt 46, in 53721
Siegburg statt. Der Eintritt kos-
tet 12 Euro, fir Mitglieder des
Fordervereins Gedenkstatte
Landjuden an der Sieg e. V. 10
Euro. Eintrittskarten konnen im
Vorverkauf direkt im Stadtmu-
seum oder - sollte es Restkar-
ten geben - an der Abendkasse.

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehéren auch
Sie plotzlich zu den Menschen,
,die man sofort erkennt”, weil
Sie sich an ihrer renovierten Zim-
merdecke nicht sattsehen kon-
nen!

Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn-, Schlafrdume sowie Ba-
der nicht nur gemiitlicher sie
passen sich aufgrund der vielfal-
tigen Gestaltungsmaglichkeiten
auch vollstandig in das Einrich-
tungs- oder Farbkonzept Ihrer
Raume ein.

Dazu stehen Ihnen unzahlige ver-
schiedene  Kombinationsmdg-
lichkeiten aus Deckenmateria-
lien, Zierleisten und Accessoires
zur Verfligung.

Wir von Plameco RheinSieg /
Kdln sprechen gerne von den 4
Séaulen einer Plameco-Spannde-
cke und beraten Sie gerne. Uber
eine schone Optik hinaus und

erstellen wir mit lhnen gemein-
sam auch ein individuelles Be-
leuchtungskonzept fiir Ihre Réu-
me. Denn eine biodynamische, in-
dividuell geplante LED-Beleuch-
tung, schalt- und dimmbar, warm
oder kalt, rundet jede Plameco
Decke ab.

Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algenre-
sistent und feuchtigkeitsbestan-
dig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal fiir den Einsatz in Ba-
dezimmern, Kiichen und
Schwimmbédern und werten die-

se optisch gleichzeitig auf.

Auch kénnen Plameco Spannde-
cken die Akustik Ihres Raumes
malBgeblich verbessern, ohne des-
sen Gestaltung zu beeintrachti-
gen.

Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein High-Light
ist unser Infrarot-Deckenheizung.
Die ebenfalls unsichtbar in die
Spanndecke von Plameco inte-
griert wird und den Raum mit ei-
ner wohltuenden und Allergiker
freundlichen Wérme erwérmt. Das

Anzeige

Auf der Suchen nach einer geeigneten Deckenlésung?

Steuern und Erstellen von Heiz-
profilen geht bequem tber Funk
oder per App Smart-Home.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke ,morgen scho-
ner wohnen” mochten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-
Tage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 KolIn Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:

Fr. 16.01.2026 von 11:00 bis
15:00 Uhr

sowie am Samstag 17.01. und
Sonntag 18.01.2026

jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

ler gesetzlichen
, keine Beratung,

morgen schéner wohnen

N v S

RLAMECO

—

SPANNDECKEN

lhr sucht eine Losung fiir...

7 7 AT

¢ Schéne Optik * gute Akustik
* tolle Beleuchtung ¢ IR-Heizung
Komplettlésung aus einer Hand

Plameco live erleben

Freitag 16.01. von 11:00 bis 15:00 Uhr
sowie Samstag 17.01. & Sonntag 18.01.

jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken

Frankfurter Str. 493
5145 Koéln Porz-Urbach
$ 0176-56056949

Ruf an oder komm in die Ausstellung
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MGV Siegburg-Wolsdorf
ehrte langjahrige Sanger

Im Wirtshaus an der Sieg fand die
diesjahrige Weihnachtsfeier statt.
Nach einigen gesanglichen Weih-
nachtsliedervortrdgen des MGV
Wolsdorf kam eine Vertretung vom
Deutschen Sangerbund und ehrte
zwei Sanger. Wilfried Wehner wur-
de fiir 25 Jahre mit Nadel und Ur-
kunde geehrt. Adam Arz, Ehrenvor-
sitzender des MGV Wolsdorf, be-
gann schon mit 9 Jahren seine ge-
sangliche Laufbahn beim Kolner
Domchor. Von dort nach Résrath,
MGV Lohmar und dann als 1. Vor-
sitzender und heute Ehrenvorsit-
zender des MGV Siegburg-Wols-

dorf 1882 e. V. Er bekam die Nadel
und Urkunde flr 75 Jahre. Er ist
bist heute im 1. Tenor gesanglich
voll aktiv. Trotz Beerdigungsinsti-
tut Arz ist er immer flr einen lusti-
gen Witz zu haben und steht dem
MGV Wolsdorf auch mit Rat und
Tat beiseite. Der 1. Vorsitzende
Marcel  Schlieperskotter — ehrte
noch Helmut Schmidt fir 20 Jahre
und Hans Wischerath fiir 30 Jahre.
Der Nikolaus bescherte die Kinder
und wurde von Giinter Wolf am
Akkordeon und gesanglich von den
Séngern verabschiedet.

Nach Speis und Trank wurde es

wieder eine gelungene Weih-
nachtsfeier des MGV Siegburg

Wolsdorf.
Pressewart Glinter Wolf

Schoenenberger
SCHLANKHEITSKUR

mit Pflanzenséaften
und tollen Rezepten

1. Stoffwechsel aktivieren
2. gesund abnehmen
3. Wohlbefinden steigern

Melde Dich jetzt an zur
1 0-Tage-StoffwechseI-
Challenge

Start: Di, 13.1 oc_ier
Do, 15.1.26 mit Diana
vom Reformhaus Knieps

Reformhaus

MATIRL

Knifps

Naturkosmetikstudio DIANA
Inhaberin: Diana Kraheck

Frankfurter Str. 98c
53773 Hennef - Telefon: 02242-2640
www.reformhaus-knieps.de

ON BEsgER Fug MiCT

Starte gesund & voller Energie ins Jahr 2026
Mit der beliebten 10-Tage-Stoffwechsel-Challenge

vom Reformhaus Knieps

Wenn die Festtage vorbei sind - ist
genau der richtige Zeitpunkt, um
etwas fiir Dich und Deine Gesund-
heit zu tun! Im Reformhaus Knieps
starten wir mit einem echten High-
light ins neue Jahr: ,Meine 10-
Tage-Stoffwechsel-Challenge” - die
motivierende Gesundheitskur fiir
alle, die leichter, aktiver und wohl-
er in ihrem Korper leben mdchten.
Dein Neustart 2026: natiirlich -
effektiv - machbar!

Egal ob Du ein paar dberflissige
Pfunde verlieren, Deinen Korper
entlasten oder einfach neuen
Schwung in Deinen Stoffwechsel
bringen mochtest: Diese Challen-
ge ist fiir Dich gemacht!

Mit leckeren, kalorienreduzierten,
ausgewogenen  Rezepten und
kraftvollen Heilpflanzensaft-Cock-
tails nach der bewahrten Schoe-
nenberger Schlankheitskur akti-
vierst Du Deinen Stoffwechsel auf
sanfte und natiirliche Weise.
Dein Start: Zwei Kursabende zur
Auswahl

Damit Du perfekt vorbereitet bist,
erhéltst Du am Di.,13.1.26 oder
am Do.,15.1.26 jeweils um 18:30
Uhr im Reformhaus Knieps das
komplette Basiswissen rund um
Stoffwechsel & Kurablauf,

Nach dem Kursabend kannst Du

direkt am Freitag, 16.01.2026 mo-

tiviert loslegen.

Warum Du unbedingt dabei sein

solltest:

e Splirbar mehr Energie schon
nach wenigen Tagen

e Entlastung fiir den ganzen Kér-
per nach den Festtagen

e Gesundes Abnehmen ohne
Hungern

e Heilpflanzensafte, die Deinen
Stoffwechsel richtig anfeuern

e 10 Tage voller Motivation &
Unterstlitzung

e Tagliche Tipps, kleine Aufga-
ben & Austausch in unserer
WhatsApp-Gruppe

e Personliche Begleitung, wenn
Du Fragen hast oder Unterstiit-
zung brauchst

Du machst die Challenge nicht al-

lein - wir gehen diese 10 Tage ge-

meinsam und Schritt fir Schritt!

Was Du bekommst:

Fir nur 79 € erhltst Du:

e den kompletten Kursabend

e die Schénenberger Schlank-
heitskur flir 10 Tage (Wert
62,95 €) inkl. allen Heilpflan-
zensafte & abgestimmte Re-
zepte

e tagliche Begleitung und Moti-
vation

e Zugang zur WhatsApp-Gruppe

Anzeige

e personliche Betreuung - so
viel, wie Du brauchst

Jetzt anmelden!

Die Platze sind begrenzt, damit

die Betreuung personlich bleibt.

Telefon: 02242 2640 oder direkt

im Reformhaus Knieps.

Mach mit - fir mehr Leichtigkeit,

mehr Wohlbefinden und einen

kraftvollen Start ins neue Jahr!

Ich freue mich auf Dich und auf

eine Challenge, die wirklich et-

was verandert.

Deine Diana,

Erndhrungs- und Didtberaterin &

Fitnesstrainerin im Reformhaus

Knieps

16 |
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Winterwanderung in der Nord-Eifel

Tourenbericht des PSV Siegburg e. V.

Teile der Wandergruppe 1des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im Ortsteil
Vischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSV

Bei strahlendem Sonnenschein
und einer leichten Schneeauflage
trafen sich zehn Wanderfreundin-
nen und Wanderfreunde am ver-

gangenen Sonntag um 10:30 Uhr
in Bad Minstereifel-Houverath
am Sportplatz.  Von hier fiihrte
der Weg zundchst Uber den Hou-

verather Bach und weiter nach
Osten, bis der Ort Freisheim mit
seinem schonen Fachwerk-Zen-
trum durchquert und bestaunt
werden konnte. Wenig spater ging
es durch das Vischeltal, vorbei an
Schloss Vischel zum gleichnami-
gen einsam gelegenen Ort mit ei-
nem halben Dutzend Hausern. Hier
wurde vor 800 Jahren die Zentral-
kirche fir die umliegenden Ort-
schaften gebaut, vor 200 Jahren
kam auch noch die Schule dazu.
Kirche und Friedhof sind immer
noch im Gebrauch. Aus der Schule
wurde ein Ferienhaus. Kein Wun-
der, bei diesem Schulweg...
Nach insgesamt 7 Kilometern ver-
lieB die Gruppe das Vischeltal und
erstieg (iber 130 Héhenmeter und
maximal 12 Prozent Steigung die
Eifelhdhe mit schonem Fernblick
in die Hocheifel.

Mit Erreichen des hiibschen Or-

tes Krélingen waren auch schon
die meisten HGhenmeter ge-
schafft. An der Kapelle lud eine
neu gebaute Blockhitte mit Ban-
ken, Tischen und einem schonen
Fernblick zur Niirburg zu einer lan-
geren Pause ein. Frisch gestdrkt
ging es auf die letzten, besonders
aussichtsreichen 5 Kilometer der
Tour. Oberhalb von Krahlingen
war das gesamte Siebengebirge
im Blick. Von da an ging es fast
nur noch bergab bis nach
insgesamt 14,3 Kilometer wieder
in Houverath erreicht wurde.

Die ndchste Wanderung des PSV
Siegburg findet am Sonntag, 1.
Februar, statt. Interessenten sind
zum zweimaligen, kostenlosen
,Schnupperwandern”  herzlich
eingeladen. Nahere Informationen
finden sich unter https:/psv-
siegburg.de/blog/wandern/wan-
dergruppe-1/

ALAAF26

Code gliltig bis 18.2.26
fir einen Anféangerkurs.

KARNEVALS-
PARTY

am 14.2.26

%MM LOSS M‘R DANZE,
ZESAMME JET DANZ
DAT DEIHT ESU JOOT,
DANN ES ALLES IM LOT.

TanzRreuer”

Fit fir Karneval? Neue DiscoFox Kurse auf www.tanzbreuer.de | Find us on ﬁ and
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Tauschtag sowie Nachlassberatung

Termine der Siegburger Briefmarkenfreunde (SBF)

Fir die Siegburger Briefmarken-
freunde (SBF), nach wie vor der
groBte Ortsverein des Rheinlan-
des (mitgliederstarker als jene in
Aachen, Bonn, Koblenz und Kéln),
vermelde ich fiir dieses Kalender-
jahr folgende Termine:

Tauschtag sowie Nachlassbera-
tung durch Ulrich Klink im Re-
staurant Kubana, 17:30 bis 20
Uhr, ZeithstraBe 100

14., 28. Januar

11. Februar

25. Februar mit Vortrag Prof. Dr.

Norbert Koch, Siegburg, ,Brief-
marken & Briefe, die Geschichten
erzahlen - Zur Australien-Philate-
lie”, 18 Uhr

25. Marz

8., 22. April

13., 27. Mai

10., 24. Juni

8., 22. Juli

12., 26. August
23. September
14., 28. Oktober
11., 25. November
9., 23. Dezember

Neujahrsangebot
Beseitigung des Weihnachts- und
Neujahrsspeck, wir haben viele
Maglichkeiten fiir euch, ihr knnt
gerne die eine oder andere An-
wendung testen.

Die ersten 3 Monate NUR 29€
mtl., danach 39,96€
Kostenloses Startpaket
Das Team berdt Sie individuell dber
alle Méglichkeiten des Studios.
Ganzheitliche  Trainingskonzepte,
welche nicht nur durch Gerdtetrai-
ning den Akutzustand verbessern,
sondern die Ursache fiir Probleme
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur
ganzheitlichen Ursachenforschung
gehoren unter anderem fachman-
nische Nahrungsunvertraglichkei-
ten-Analysen, energetische Meri-
dianmessungen und kinesiologi-
sche Blockaden Messungen des
Stoffwechsels. In unserem Studio
mit 750 gm finden Sie eine tolle
familidre Atmosphare, sie haben
immer 2-3 Trainer als Ansprech-

partner.

Absolute Neuheit: Bauch Weg
GirtelFitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 - 53639 Oberpleis
- 02244-6020 - fitnesslounge-
oberpleis.de

JETZT KOSTENLOS TESTEN!

In 4 Wochen bis zu 10cm Umfangs-
verlust

Garantiertes  Abnehmen,
Operation!

Ob Bauchspeck, Bauch-Straffen
oder Modellieren, dann konnte
das neue Bauch-Spezial-Konzept,
das exklusiv in der Fitnesslounge
Oberpleis angeboten wird, das
Geheimnis ihres Erfolgs sein.
Egal, ob sie einen flachen Bauch
fur Bikini oder einen Waschbrett-
bauch wiinschen.

EMS MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAU

ohne

Unser EMS-Gerat revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische Mus-
kelstimulation (EMS) unterstiitzt
Sie dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubau-
en.

Durch gezielte elektrische Impul-
se werden Muskelkontraktionen
ausgeldst, die zu einer intensi-
ven Aktivierung der Muskulatur
fihren.

Das Training ist duBerst effizient
und hilft lhnen, Ihre Fitnessziele
schneller zu erreichen. Hilft bei:
Osteoporose und anderen Kno-
chen- und Gelenk-Erkrankungen,

Arthrose, Arthritis, Entzlindun-
gen, Gelenkschmerzen, Nacken-
schmerzen,  Versspannungen,

Briichen, Prellungen, Muskelkon-
trakturen uvm.

KRYO Behandlung: Fett wegfrie-
ren mit Kélteplatten

Sagen Sie hartndckigen Fett-
polstern den Kampf an - mit
unserer neuen KRYO-Behand-
lung!

Diese nicht-invasive Methode
nutzt Kalteplatten, um Fettzel-
len gezielt zu zerstéren und so
den Koérper zu formen.

Die betroffenen Fettzellen wer-
den durch den Kalteeinfluss
kristallisiert und vom Korper
auf nattirliche Weise abgebaut.
Das Ergebnis ist eine schlanke-
re, definierte Silhouette, ganz
ohne chirurgischen Eingriff.
Hilft bei:

Entziindungen, Schwellungen,
Schmerzen, Zellstoffwechsel,
Durchblutung, rheumatoider Ar-
thritis, Sportverletzungen jeg-
licher Art, Krampfadern
Infrarot Lymphdrainage:

Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS

Presstherapie mit Ganzkdrper-
anzug

G | TS
3 <

e i
g

—Iilo-h-...__,‘

N

Erleben Sie die wohltuende
Wirkung  unserer Infrarot
Lymphdrainage durch Press-
therapie.

Mithilfe  eines  speziellen
Ganzkérperanzugs  werden
sanfte Druckwellen erzeugt,
die den Lymphfluss anregen
und den Abtransport von
Schlackenstoffen fordern.
Die Infrarotwdrme unterstitzt
dabei die Entspannung und
Regeneration lhres Korpers.
Diese Behandlung ist ideal zur
Unterstiitzung des Immunsys-
tems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Férde-
rung des allgemeinen Wohl-
befindens, Hilft bei:
Durchblutung,  Gewichtsre-
duktion, Muskelaufbau, Ent-
giften, Immunsystem, Anti-
Aging, Sauerstofffluss, Ver-
dauungsproblemen, Magen-
und Darmproblemen, Steifheit
von Gelenken, Neurodermitis.
Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs
oder Probetermin?

e
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Wunschbaumaktion bringt Kindern Freude

VR-Bank-Mitarbeiter erfullen Weihnachtswiinsche im Kinderhaus Dr. Ehmann

v. |.: Holger Hiirten, Nina Léhr und Lukas Kreutz, Brigitte Krahe (Péda-
gogische Leitung), Andre Schmeis, Mathias Lutz und Laura Ackermann.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG
haben in der Vorweihnachtszeit Weih-
nachtswiinsche von Kindern des Kin-
derhauses Dr. Ehmann efiillt. Im
Rahmen einer internen Wunsch-
baumaktion kauften Beschaftigte
personliche Geschenke fiir die Kin-
der, verpackten sie selbst und iber-
gaben sie gemeinsam mit Vertre-
tern des Vorstands im Kinderhaus
Gabriel in Siegburg. Organisiert wur-
de die Aktion von der Jugend- und
Auszubildendenvertretung der Bank,
die sich seit Jahren fiir soziales En-
gagement in der Region einsetzt.
Insgesamt erhielten 49 Kinder indi-
viduell ausgewahlte Prdsente, die
direkt von den Mitarbeitenden fi-
nanziert wurden. Erganzend kam
eine Geldspende in Hohe von 1.100
Euro aus der Belegschaft zusammen.
Hintergrund der Aktion st der
Wunsch, Kindern aus der Region in
der Weihnachtszeit Aufmerksamkeit
und personliche Zuwendung zu
schenken. Die Wunschbaumaktion
basiert darauf dass Mitarbeitende
freiwillig einen konkreten Wunsch
Ubernehmen und diesen eigenstan-
dig erfullen. Lukas Kreutz, Vorsit-
zender der Jugend- und Auszubil-
dendenvertretung der VR-Bank, be-
tont den gemeinschaftlichen Gedan-
ken der Initiative. Sie zeige, wie stark
der Zusammenhalt innerhalb der Be-
legschaft sei und wie selbstverstand-
lich Verantwortung Ubernommen
werde. Ziel sei es, nicht nur materi-
elle Wiinsche zu erfiillen, sondern
Kindern ein Gefiihl von Wertschét-
zung zu vermitteln. Die Ubergabe
der Geschenke fand am Hauptstand-
ort des Kinderhauses Dr. Ehmann
statt und war von einer ruhigen, er-
wartungsvollen Atmosphare gepragt.

Mitarbeitende,  Vorstandsvertreter
und padagogische Fachkréfte kamen
dabei miteinander ins Gesprach. Fir
das Kinderhaus hat die Aktion eine
besondere Bedeutung, da viele der
Kinder auf Unterstiitzung von auBen
angewiesen sind. Padagogische Lei-
terin Brigitte Krahe hob hervor, dass
die Geschenke fir die Kinder mehr
seien als eine Uberraschung. Sie
stinden fur Aufmerksamkeit, Ver-
lasslichkeit und das Wissen, gese-
hen zu werden. Die Reaktionen der
Kinder wahrend der Ubergabe hat-
ten gezeigt, wie wichtig diese Ges-
ten seien. Die Wunschbaumaktion

gehért seit mehreren Jahren zur Vor-
weihnachtszeit der VR-Bank Bonn
Rhein-Sieg eG und wird regelmaBig
von der Jugend- und Auszubilden-
denvertretung  organisiert. Dabei
bleibt das Prinzip unveréndert: Die
Bank selbst tritt nicht als Kaufer auf,
vielmehr engagieren sich die Be-
schaftigten personlich. Dieses Vor-
gehen soll den direkten Bezug zwi-
schen Schenkenden und Beschenk-
ten erhalten. Auch kiinftig soll die
Aktion fortgefiihrt werden, um sozi-
ales Engagement fest im Arbeitsall-
tag zu verankern und die Verbin-
dung zur Region zu starken. (MAB)

Haupt- und Abgasuntersuchung

Brauchen Sie "TUV" und "AU"?
Jetzt Hauptuntersuchung (HU)
beim Profi buchen!

Die Hauptuntersuchung, HU oder auch falschlicherweise pauschal ,TUV" genannt ist in
der Regel fiir jedes Fahrzeug verpflichtend und in der Regel alle 24 Monate fallig.

Wir fiihren fiir Sie die erforderliche Hauptuntersuchung (HU) mit integrierter Abgas-
untersuchung (AU) nach §29 StVZ0 in Zusammenarbeit mit einer amtlich anerkannten
Uberwachungsorganisation durch.

Wenn Sie méchten, priifen wir lhr Fahrzeug
zusatzlich bereits vorab, um mdgliche Méngel vor
der Priifung zu beseitigen.

HU bei Bosch Car Service:
¢ Hauptuntersuchung mit integrierter Abgasuntersuchu n\

Durchfiihrung mit einer Priiforganisation
in unserer Werkstatt

Mangelidentifikation & -beseitigung auf Wunsch voré

Schneller und direkter Weg zur Priifplakette

Priif- und Messprotokolle zu allen
durchgefiihrten Wartungsarbeiten

Bosch Service

lhre Auto-Werkstatt fiir alle Marken!

Bosch Car Service
...alles, gut, giinstig.

BOSCH

Reparatur-Service-Instandsetzung | Ihr Service Partner rund ums Auto Service
Frankfurter-StraBe 1-5 | 53721 Siegburg | Tel. 022 41-9998590
Email: cartec-siegburg@t-online.de | www.cartec-siegburg.de “

Kfz-Meisterbetrieb | Kfz-Sachverstandigenbiiro
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Hobby-Naher*innen aufgepasst!

Stoff-Flohmarkt am 1. Februar in Siegburg

LL
Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

Rahfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

;um:s RHEINISCHE ﬁ MARKISENMANUFAKTUR

ZELTE UND PLANEN GMBH

Am Sonntag, 1. Februar, findet von
11 bis 16 Uhr das beliebte Stoff-
geStober, ein Flohmarkt fir Stoffe
und Nahzubehor, im Ev. Gemein-
dezentrum, JahnstraBe 4 in Sieg-
burg, statt. Ab sofort werden Ver-
kéuferinnen und Verkdufer ge-
sucht, die ihre Stoffschatze und
Nahutensilien anbieten machten.
Auf dem Flohmarkt werden Stoffe
und Stoffreste aller Art, Kurzwa-
ren wie Knopfe, ReiBverschliisse
und Bander, auBerdem Schneider-
puppen, Nahmaschinen sowie

weiteres Zubehor rund um das
Thema Na&hen, Schneidern und
Handarbeit verkauft. Angespro-
chen sind private Anbieter*innen
und Hobbynaher*innen, die Stof-

fe und Nahzubehér aus ihrem Fun-
dus verkaufen und Platz fiir Neues
schaffen maochten.

Fir die Teilnahme stehen zwei fle-
xible Verkaufsmodelle zur Aus-
wahl:

1. Direktverkauf: Verkaufer*innen
mieten einen eigenen Tisch und
verkaufen ihre Artikel selbst.

2. Kommissionsverkauf: Die Arti-
kel werden vorab etikettiert ab-
gegeben, das Verkaufsteam (iber-
nimmt den Verkauf wahrend der
Veranstaltung.

Alle Informationen zu Teilnahme-
bedingungen, Anmeldung und Fris-
ten sind unter
www.momoevents.de/teilnehmer-
infos-stoffgestoeber zu finden.

S

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. KI.

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH Nt

private staatl. genehmigte Ersatzschulen
statt Schulgeld, sozialvertragliche Fordervereinsbeitrage

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. Design
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-,

Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlisse:

A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
www.rsak.de

‘®
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Anzeige

Strategische Allianz im DACH-Markt

FALC Immobilien und Maklersprechstunde verzahnen Systemstarke mit Akquise-Exzellenz

FALC Immobilien integriert die
LImmobilienmakler Akademie”
der Maklersprechstunde fest in
das eigene Ausbildungssystem /
CEO Stefan Nolker setzt auf ma-
ximale  Qualitatsoffensive /
Wechselseitiger ~ Know-how-
Transfer vereinbart.
Hennef/Koln,

15. Dezember 2025

Eine neue Benchmark flr die
Maklerausbildung im deutsch-
sprachigen Raum: FALC Immo-
bilien, eines der expansions-
stdrksten Lizenzsysteme, und
die  Maklersprechstunde, die
groBte Fachcommunity fir Im-
mobilienprofi s, haben heute
eine weitreichende strategische
Allianz verkiindet. Kern der Ko-
operation ist die feste Integra-
tion der Maklersprechstunde
(Immobilien-Makler-Akademie)
in die bereits bestehende FALC
Akademie.

Waéhrend FALC Immobilien durch
seine IT-Infrastruktur und das
zentrale Backoffi ce die Lead-
Generierung sicherstellt, liefert
die Maklersprechstunde unter
Georg Ortner ab sofort die ver-
triebspsychologische Ausbildung
zur Verwertung dieser Kontakte
als festen Systembestandteil.
LWir beobachten, dass viele
Maklerblros zwar Kontakte ge-
nerieren, aber an der Einwand-
behandlung beim Eigentiimer
scheitern”, erklart Andreas Laar-
mann, Griinder von FALC Immo-
bilien. , Durch die Integration der
Maklersprechstunde-Inhalte in
unsere FALC Akademie minimie-
ren wir das Ausfiihrungsrisiko fir
unsere Partner. Wir liefern nicht
mehr nur den Termin, sondern
den Bauplan fir den Abschluss
gleich mit.”

Dabei setzen FALC und die Mak-

lersprechstunde auf eine tiefe ope-
rative Verzahnung. FALC-Partner
erhalten direkten Zugriff auf ex-
klusive Webinare und die zertifi
zierte Akquise-Expertise von Ge-
org Ortner.

Im Gegenzug bringt FALC Immo-
bilien seine System-Expertise in
die Community ein, hélt eigene
Fachwebinare fur die Makler-
sprechstunde und tritt als Premi-
um-Aussteller bei den Netzwerk-
treffen auf.

Vom Regionalpartner zum CEO:
Stefan Nolker kennt den Hebel
Treibende Kraft hinter dieser Qua-
litatsoffensive ist Stefan Nolker,
CEO von FALC Immobilien. N6l
ker, der seine Karriere als Regio-
nalpartner startete, mehrere er-
folgreiche Standorte aufbaute und
seit 2023 die Geschaftsfihrung
der FALC Immobilien GmbH & Co.
KG innehat, kennt die Bedrfnis-
se der Makler an der Front aus
erster Hand.

Systematische Antwort auf ge-
stiegene Marktanforderungen
LAls ich meine FALC Standorte
aufbaute, war eines klar: Die bes-
ten Tools und Leads bringen
nichts, wenn das vertriebliche
Handwerk nicht sitzt”, so Stefan
Nolker.. ,Mit dieser Allianz schlie-
Ben wir den Kreis. Wir

holen die marktfihrende Experti-
se der Maklersprechstunde mit
Georg Ortner fest in unsere FALC
Akademie. Unsere Partner be-
kommen damit das Beste aus zwei
Welten: Unsere TUV-zertifi zier-
ten Prozesse fiir die Abwicklung
und die Immobilien-Makler-Aka-
demie fiir die Akquise-Exzellenz.”
Symbiose aus Reichweite und
System-Wissen

Die Kooperation ist als wechsel-
seitiger Wissenstransfer konzi-
piert. Wéhrend die FALC-Makler

durch Ortners Trainings ihre Ab-

schlussquoten bei Eigentiimern

steigern, profi tiert die breite

Community der Maklersprech-

stunde von der strukturellen Ex-

pertise eines GroBunternehmens.

Georg Ortner, Co-Griinder der

Maklersprechstunde, betont den

Mehrwert fiir die Branche: ,FALC

Immobilien hat in den letzten Jah-

ren bewiesen, wie man das Mak-

lergeschaft skalierbar macht. Wir
freuen uns, dass FALC Immobilien
seine Erfahrungen in Form von

Webinaren und als Aussteller in

unsere Community zurlickspielt.

Dass unser Branding und unsere

Akademie nun fester Bestandteil

eines so groBen Systems werden,

bestétigt unseren Anspruch, den

Marktstandard in der Aushildung

zu setzen.”

Die Eckpunkte der Allianz:

e Integration: Die ,Immobilien-
makler Akademie” der Mak-
lersprechstunde wird fester
Bestandteil des Curriculums
der FALC Akademie.

e Exklusivitat: Eigene Webinar-
Reihen und Masterclasses
speziell flir FALC-Lizenzpart-
ner.

e Sichtbarkeit: FALC Immobi-
lien wird fester Partner und
Aussteller bei den Live-
Events der Maklersprech-
stunde.

e Wissenstransfer:  FALC-Ex-
perten halten Fachvortrdge
innerhalb der Maklersprech-
stunde-Community.

Uber FALC Immobilien:

Seit 2009 am Markt, gehort FALC

Immobilien zu den innovativs-

ten Lizenzsystemen im DACH-

Raum. Unter der Fiihrung von

CEO Stefan Nolker, der das ope-

rative Geschaft aus eigener Er-

fahrung als erfolgreicher Fran-
chisenehmer kennt, setzt das

Unternehmen auf ein partner-

schaftliches Wachstum, digitale

Exzellenz und TUV-zertifi zierte

Qualitat.

Uber die Maklersprechstunde:

Mit Uber 10.000 Mitgliedern ist

die Maklersprechstunde die fiih-

rende Community fir Immobili-
enmakler. Sie bietet mit der an-
geschlossenen ,Immobilien-

Makler-Akademie” praxisnahe

Weiterbildung, die sich strikt an

den aktuellen Markterfordern-

issen orientiert.
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Zwischen Heimatverein und Europameisterschaft

Saints Senior Team vor internationaler Herausforderung

Das Saints Senior Team des Siegburger Turnvereins trainiert Hebefigu-
ren und Choreografien in der Halle - mit Blick auf die Teilnahme an den

European Summits in Portugal.

Das Saints Senior Team des Sieg-
burger Turnvereins steht vor einem
sportlichen Hoéhepunkt: Im Juni

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Warum ,Warten?
Inspektionstermin

Jetzt!
02242-92150

itk

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

reist das Frauen- und Mannerteam
ab 15 Jahren nach Portugal, um an
den ,European Summits” teilzu-
nehmen. Dabei handelt es sich um
die  Europameisterschaft  der
Cheerleading-Level 0 bis 4, aus-
gerichtet vom internationalen Ver-
band Varsity. Fir die Athletinnen
und Athleten ist es die bislang
groBte Blhne ihrer sportlichen Lauf-
bahn. Der Start bei diesem Wett-
bewerb ist das Ergebnis monate-
langer intensiver Vorbereitung,
harter Trainingsarbeit und einer
engen Zusammenarbeit im Team.
Ziel ist es, die Leistungen der ver-
gangenen Meisterschaften zu be-
statigen und sich auch internatio-
nal erfolgreich zu prdsentieren.

Die Teilnahme an den European
Summits ist kein Zufall, sondern
Ausdruck einer kontinuierlichen
Entwicklung innerhalb des Teams.
Trainerinnen und Trainer legen gro-
Ben Wert auf saubere Technik, kor-
rektes Schuhwerk und eine hohe
Trainingsdisziplin, da Sicherheit im
Cheerleading eine zentrale Rolle
spielt. Ebenso entscheidend ist das

Wir bieten Hilfe im

Hilfe im Haushalt

Wir horen Ihnen gerne zu!
R 02241 - 99 9961 33

Haushalt fiir Pflegebediirftige

Abrechnung iiber die Pflegekasse moglich

Unterstiitzung im Alltag
Entlastung Ihrer Angehorigen

rheinperle ()

Batrauungsdianst
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Eine Athletin des Saints Senior Teams wird bei einer Wurffigur sicher in

die Luft gebracht.

Zusammenspiel aller Beteiligten,
denn nur wenn jede Position exakt
funktioniert, kann eine Choreogra-
fie gelingen. Teamwork gilt daher
als grundlegende Voraussetzung
fir den sportlichen Erfolg. Die Ath-
letinnen und Athleten arbeiten mit
groBer Motivation daran, ihre Pro-
gramme weiter zu stabilisieren und
sich bestmdglich auf den interna-
tionalen Vergleich vorzubereiten.
Neben dem sportlichen Anspruch
spielt der Gemeinschaftsgedanke
eine tragende Rolle.

Die Saints verstehen sich als feste
Einheit innerhalb des Siegburger
Turnvereins und sprechen von ei-
ner starken Verbundenheit, die
weit (iber das Training hinausgeht.
Viele Mitglieder sind seit ihrer
Kindheit Teil des Vereins und kén-
nen sich ein sportliches Leben au-
Berhalb der Saints kaum vorstel-
len. Sie beschreiben das Team als
Familie, in der unterschiedliche
Charaktere zusammenfinden und
gemeinsam wachsen. Die Vorfreu-

de auf jede Trainingseinheit ist
groB, die Halle gilt fiir viele als
vertrauter Ort, an dem Leistungs-
bereitschaft und Zusammenhalt
gleichermaBen zdhlen.

Mit Blick auf die bevorstehende
Meisterschaft mischen sich Neu-
gier und Anspannung. Die Saints
wissen um die Starke der interna-
tionalen Konkurrenz, zeigen sich
jedoch zuversichtlich, da sie inten-
siv auf den Wettkampf hinarbei-
ten. Frihere Erfolge auf nationaler
Ebene geben zustzliches Selbst-
vertrauen. Die Stimmung im Team
ist konzentriert, aber positiv ge-
pragt. Fur den Siegburger Turnver-
ein bedeutet die Teilnahme in Por-
tugal zugleich eine besondere An-
erkennung seiner Nachwuchs- und
Vereinsarbeit. Die Saints tragen
den Namen ihres Vereins (ber die
Landesgrenzen hinaus und wollen
zeigen, dass sich sportlicher Ehr-
geiz und ein starkes Gemein-
schaftsgefiihl erfolgreich verbinden
lassen. (MAB)

Mehrere Wurfelemente gleichzeitig zeigen die Prazision und das Zusam-
menspiel des Saints Senior Teams beim Training.
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Wohlfiihlstart ins neue Jahr:
AGGUA TROISDOREF setzt auf Detox und Entspannung

Unter dem Motto ,Detox - ge-
sund ins neue Jahr” startet die
AGGUA Sauna & Lounge mit
mehreren Sauna-Highlights ins
neue Jahr: Am Samstag, 10. Ja-
nuar, ladt der Sauna-Themen-
abend ,Eiszeit” zu einer bele-
benden Auszeit ein, gefolgt von
Gastaufglissen des deutschland-
weit bekannten Saunameisters
Mario Ammon vom 15. bis 18.
Januar.

Der Themenabend ,Eiszeit” am
10. Januar setzt das Monats-
motto ,Detox” durch heiB-kal-
te Kontraste um: Feuer trifft auf
Eis, Menthol auf Saunahitze und
erfrischende Kalteimpulse auf
wohlige Warme. ,Unsere Sau-
na-Gaste dlrfen gespannt sein,
denn es wird wieder mal ein
ganz besonderer Abend”, ver-
spricht AGGUA-Geschéftsfiihre-
rin Daniela Simon. ,Auch die
Eiskénigin und das Schnee-

monster Frosti sind dabei - mehr
wird aber noch nicht verraten.”
Die Spezial-Aufgiisse und thema-
tisch abgestimmten Beigaben
sind wie immer im Sauna-Ticket
enthalten.

GastaufgieBer Mario Ammon im
AGGUA

In der Woche ab dem 12. Januar
werden zum Monatsmotto ,De-
tox" thematisch abgestimmte Auf-
glsse und Peelings angeboten.
Von Mittwoch, 15. Januar, bis
Samstag, 18. Januar, zeigt der
bekannte Saunameister Mario
Ammon als GastaufgieBer in der
AGGUA Sauna & Lounge sein Kon-
nen. Gleichzeitig nutzt das AG-
GUA-Team die Gelegenheit, dem
Sauna-Promi (iber die Schulter zu
schauen und neue Impulse aufzu-
nehmen. Die praxisnahe Weiter-
bildung festigt den hohen Quali-
tatsanspruch der AGGUA Sauna &
Lounge, die vom Deutschen Sau-

na-Bund als
klassifiziert ist.

,SaunaPremium”

Ausgewogener Genuss

Auch kulinarisch steht der Januar
in der AGGUA Sauna & Lounge ganz
im Zeichen von , Detox - gesund ins
neue Jahr”. Im Fokus steht ausge-

Anzeige

wogener Genuss ohne Verzicht.
Passend dazu werden in der Sau-
na-Gastronomie leichte Gerichte
serviert, zum Beispiel Salat-
Bowls, asiatisch inspirierte Sup-
pen und leckere Smoothies.

Alle Infos unter: ww.aggua.de

Patienten

Perfektion in der Knie-Endoprothetik

Infoabend

»Mit High-Tech und Fach-
kompetenz zum neuen Knie
- Der neue Mako 4 Roboter”

Die MAKO SmartRobotics™ Technologie in der Beta Klinik Bonn

Kniebeschwerden gehéren zu den haufigsten orthopédischen
Problemen und kénnen durch Arthrose, Verletzungen oder
Uberbelastung  entstehen.  Schmerzen, —eingeschrinkte
Beweglichkeit und eine reduzierte Lebensqualitit sind
oft die Folgen. Wenn konservative Therapien nicht mehr
ausreichen, kann eine Knieendoprothese eine effektive
Losung sein. Der Gelenkersatz ermdoglicht es, Schmerzen
zu lindern, die Beweglichkeit zu verbessern und den
Betroffenen wieder ein aktives Leben zu ermoglichen.

Die Beta Klinik setzt bei Gelenkersatz Operationen auf
modernste Technik — den Mako-Roboter 4 von der Firma
Stryker. Dieses hochmoderne System unterstiitzt unsere
erfahrenen Orthopaden bei Operationen am Knie. Der Mako-
Roboter ist kein eigenstéindiger Roboter, der alleine operiert,
sondern ein intelligentes Assistenzsystem, das den Operateur
in jeder Sekunde der Operation begleitet und unterstiitzt.
Der grofle Vorteil: Hochste Prizision! Vor dem Eingriff
wird mithilfe von modernster Bildgebung ein individueller

3D-Operationsplan erstellt. Perfekt angepasst an die
Anatomie des jeweiligen Patienten. Wihrend der Operation
gleicht der Roboterarm jeden kleinsten Bewegungsablauf
mit dem Plan ab. Der Operateur fiihrt die OP selbst durch,
wird aber durch den Mako prizise gefiihrt. Das bedeutet:
weniger gesunde Knochensubstanz wird entfernt, die
Weichteile werden geschont, und das neue Gelenk sitzt
millimetergenau.

Fiir die Patientinnen und Patienten bringt das viele
Vorteile: kiirzere Operationszeiten, schnellere Erholung
und weniger Schmerzen nach dem Eingriff. Zudem
profitieren sie von einer héheren Haltbarkeit des Implantats,
da die Passgenauigkeit des Gelenks optimal ist.

Die Beta Klinik kombiniert die Erfahrung der Spezialisten
mit modernster Medizintechnik.

Fiir Ihre Beweglichkeit und Lebensqualitit.
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Spiel, SpaB3 und Bewegung fiir junge Teilnehmer

Die Kinder haben sich gegenseitig sehr gut unterst(itzt.

Kinder im Alter von vier bis zehn
Jahren nahmen an einer Veran-
staltung teil, die gezielt auf ihre
Bedlirfnisse zugeschnitten war
und ohne Begleitung der Eltern
stattfand. Den jungen Teilnehmer-

innen und Teilnehmern standen
verschiedene sportliche Aktivita-
ten zur Verfligung, die sie selbst-
standig nutzen konnten. Erganzt
wurde das Angebot durch einen
oberen Bereich, der als Ruhe- und

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

Leserinnen und
Lesern mit dem

C;undblick

SIEGBURG

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.
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Spiel, SpaB und Spannung. Jedes Kind hatte SpaB.

Malzone diente und zugleich
Méglichkeiten zum Essen und Trin-
ken bot. Das Konzept verband
Bewegung, Kreativitdt und Erho-
lung an einem Ort. Ziel war es,
den Kindern einen abwechslungs-
reichen und zugleich geschitzten
Rahmen zu bieten.

Der Anlass flr die Durchfiihrung
lag in dem Wunsch, Kindern Raum
fur eigenstandiges Erleben zu ge-
ben und ihre sozialen sowie mo-
torischen Fahigkeiten zu fordern.
Die Verantwortlichen setzten be-
wusst auf eine klare Struktur, die
Orientierung bot, ohne den Kin-
dern ihre Freiheit zu nehmen.
Durch die Trennung von aktiven
und ruhigen Bereichen konnten
die Teilnehmenden selbst ent-
scheiden, wann sie sich bewegen
oder zuriickziehen wollten. Die-
ses ausgewogene Konzept sollte
dazu beitragen, Uberforderung zu
vermeiden und unterschiedliche
Interessen zu berlcksichtigen.
Wahrend der Veranstaltung zeig-
te sich eine lebendige, zugleich
aber geordnete Atmosphdre. Die
Kinder beteiligten sich mit gro-
Bem Interesse an den sportlichen
Angeboten und nutzten ebenso
die ruhigeren Bereiche zum Ma-
len oder Ausruhen. Die Mdglich-

keit, zwischendurch etwas zu es-
sen oder zu trinken, wurde regel-
mdBig angenommen und trug zu
einem entspannten Ablauf bei.
Betreuerinnen und Betreuer beo-
bachteten, dass die Kinder sich
sicher flihlten und den Ablauf
schnell verinnerlichten. Das Leit-
motiv ,Spiel, SpaB und Span-
nung” spiegelte sich deutlich im
Verhalten der Teilnehmenden
wieder.

Auch wenn die Eltern nicht vor
Ort waren, fiel die Resonanz im
Nachgang positiv aus. Rickmel-
dungen zeigten, dass das Ange-
bot als sinnvoll, gut organisiert
und kindgerecht wahrgenommen
wurde. Besonders hervorgehoben
wurde die Kombination aus Be-
wegung und Ruhephasen sowie
die altersgerechte Gestaltung.
Viele Eltern duBerten Vertrauen
in das Konzept und bewerteten
die Veranstaltung als gelungen.
Aus Sicht der Veranstalter besta-
tigte diese Rlckmeldung den Er-
folg des Angebots und unterstrich
dessen Bedeutung flir eine ab-
wechslungsreiche Kinderfreizeit-
gestaltung wo die Eltern in Ruhe
die restlichen Weihnachtserledi-
gungen machen konnten.

(MAB)

Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 09. Januar 2026 | Kw 01/02 | rundblick-siegburg.de/e-paper



Zumba & Pound bei der

BG-Deichhaus

Tob’ dich aus und fiihl dich groBartig

Tob’ dich aus und fihl dich groB-
artig! So lautet das Motto des
neuen Kurses bei der BG-Deich-
haus. Immer freitags von 17 bis
18 Uhr soll der neue Kurs in der
Sporthalle bei der HAK-Schule ab
Januar speziell fiir junge Frauen
stattfinden. Im  wdochentlichen
Wechsel wird Jacky Seiler, Zum-
ba-Instructor und Pound Pro, zu-
sammen mit den Kursteilnehme-
rinnen die Ripstix beim Pound zum
Glihen bringen und bei fetziger
Musik sowie lateinamerikani-
schen Rhythmen beim Zumba den
Alltag vergessen lassen. Fir 72
Euro wird der Kurs ganzjahrig an-
geboten.

ZUMBA verbindet Fitness mit la-
teinamerikanischen  Tanzbewe-
gungen - ganz ohne Tanzerfah-
rung. Lass dich von Rhythmus und
Energie mitreiBen, hab SpaB und
schalte den Alltag aus. Ganz

nebenbei trainierst du den gan-
zen Kérper, kurbelst die Fettver-
brennung an, baust Muskeln auf
und steigerst deine Ausdauer.
Durch die dynamischen, leicht
nachzumachenden Moves kannst
du bis zu 400 Kalorien pro Stunde
verbrennen - und dank der Endor-
phine hebt sich zugleich deine
Stimmung.

Pound ist ein energiegeladenes,
ansteckendes, schweiBtreibendes
Workout, das Kardio-, Konditions-
und Krafttraining kombiniert.
Durch die Verwendung von Rips-
tix® (leicht beschwerten Drums-
ticks), die speziell fir das Training
entwickelt wurden, verwandelt
Pound das Trommeln in eine un-
glaublich effektive Art des Trai-
nings.

Weitere Infos findet man unter
www.bg-deichhaus.de, auf Face-
book oder Instagramm.

LIEBE LESERINNEN UND LESER,
LIEBE KUNDINNEN UND KUNDEN,

WIR WUNSCHEN IHNEN ALLEN 365 NEUE,
FROHLICHE, BUNTE UND INSPIRIERENDE

TAGE FUR DAS JAHR 2026. MOGEN SIE

N
/\N IHR TEAM VON RAUTENBERG MEDIA
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in-Sieg Athleten liberzeugten

Timo Krein lief LAZ Rekord.

Vincent Scharf mit 60 und 200

Meter Bestzeit

Beim letzten Hallensportfest des
Jahres 2025 in Dortmund zeigten
die Athletinnen und Athleten des
LAZ Rhein-Sieg mit zahlreichen
neuen Bestleistungen, LAZ-Rekor-
den und einer Qualifikation zu den
Deutschen Hallenjugendmeister-
schaften ein hervorragendes Leis-
tungsniveau.

Den Anfang machten die Sprinter
des LAZ. Vincent Scharf lief im
Vorlauf ber die 60 m mit 7,27
sec. und Uber 200 m in 22,62 sec.
jeweils neue p. B. Auch U18-Sprin-
ter Pascale Berger steigerte sei-
ne 400 m Bestzeit auf 55,18 sec.
Elias Hofrichter kratzt mit 24,12
sec. (iber 200 m an der 24-Sekun-
denmarke. Mittelstreckler Linus
Koch stellte als 4. der U20 in
2:03,69 min. eine neue p. B. auf.

Uber 2000 m der Schilerinnen
W15 waren gleich zwei Madels
des LAZ am Start. Veronika Witt
als 2. der W15 iiber 2000 m stellte
in 7:16,23 min. einen neuen LAZ-
Hallenrekord der U16 auf. Dicht
dahinter lief Johanna Koerner in
7:16,26 min. ein mega-starkes
Rennen und auf Platz 3. der W15.
Im 3000 m Rennen der Frauen
Uberzeugte Celine Schneider in
10:12,45 min. als 4. mit neuer
Hallenbestzeit. Im Mannerrennen
lief Eliah Rieck als 4. in 8:31,97
min. ins Ziel.

U18-Langstreckler Timo Krein lief
in 8:53,10 min. neuen LAZ U18
Hallenrekord und 0ste das Ticket
fir die U20 DM im Februar in Sin-
delfingen.

Neues Jahr und neues Training beim RRC Siegburg
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Nach der Weihnachtspause startet
der Verein im Januar mit viel Energie
und ladt herzlich zu mehreren Pro-
betrainings ein. Im Bereich West-
coast Swing findet im Januar ein Pro-
betraining statt, und zwar am 13.
Januar von 19 bis 19:45 Uhr. Auch fiir
Boogie Woogie wird ein Probetrai-
ning angeboten. Dieses findet am
15. Januar von 19 bis 19:45 Uhr, statt.
Zusatzlich beginnt im neuen Jahr eine
neue Gruppe:

- Turnen montags startet ab dem 12.
Januar von 17:30 bis 18:30 Uhr.
Und weiter geht es mit unseren Grup-
pen:

- Turnen freitags beginnt ab dem 9.
Januar von 17:30 bis 18:30 Uhr,

Probetraining beim RRC Siegburg

- Die ABC-Kids starten ab dem 7.
Januar von 17 bis 18 Uhr.

- Die Rock'n’Fit Mamas starten ab
dem 15. Januar von 18 bis 18:45 Uhr.
- Die RocketGirls beginnen am 14.
Januar von 18 bis 18:45 Uhr.

- Das Rock’n'Roll-Training beginnt
ebenfalls ab dem 7. Januar. Ein Ein-
stieg ist jederzeit mdglich, auch flir
Anféngerinnen und Anfénger.

Der Rock'n'Roll Club Siegburg freut
sich auf ein sportliches und tanzrei-
ches Jahr 2026 und ladt alle Interes-
sierten herzlich ein, die verschiede-
nen Angebote kennenzulernen und
Teil der Vereinsgemeinschaft zu wer-
den. Weitere Informationen finden
Sie unter: https://tanzen-siegburg.de/

h Y
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SCHULE

Advent, Advent, ein SV-Event

Mehr als 15 Klassen engagierten sich beim Adventsmarkt der Schiilervertretung

Fotos: Klein

Schon bevor der letzte Akkord
des Adventskonzerts verklun-
gen war, lag auf dem Schulhof
bereits dieser besondere Duft
in der Luft:

Waffeln, Kakao und ein Hauch
von Weihnachten.

Genau hier kniipfte der dies-
jahrige Adventsmarkt der Schi-

lervertretung an und machte
den musikalischen Jahresab-
schluss des GSA zu einem Er-
lebnis, das weit ber den Kon-
zertabend hinausreichte.

Am Abend des Adventskonzerts
und noch einmal am darauffol-
genden Montag verwandelte
sich das Schulgeldnde in einen

lebendigen Treffpunkt voller
Lichter, Stimmen und Ideen.
Stufenweise konnten die Klas-
sen den Markt besuchen, der
nicht nur fir vorweihnachtliche
Stimmung sorgte, sondern fiir
viele auch ein ganz praktisches
Ziel hatte:

Geld fiir die eigene Klassen-
kasse zu sammeln. Die Beteili-
gung war in diesem Jahr
besonders groB.

Neben der EF beteiligten sich
ganze 15 Klassen mit eigenen
Standen - ein deutliches Zei-
chen daflr, wie sehr der Ad-
ventsmarkt inzwischen  zur
Schulgemeinschaft dazugehort.
Die Vielfalt der Angebote spie-
gelte genau das wider: Kreati-
vitat, Engagement und Gemein-
schaft.

An den Standen gab es gegos-
sene Weihnachtsfiguren, liebe-
voll gebastelte Dekorationen
und zahlreiche kleine Ge-
schenkideen, aber auch reich-

lich Knabbereien, die schnell
ihre Abnehmer fanden.

Die Schilervertretung selbst
setzte mit frisch gebackenen
Waffeln, heiBem Kakao und Kin-
derpunsch einen echten Klas-
siker dagegen - und traf damit
einmal mehr den Geschmack
der Besucherinnen und Besu-
cher.

Fir zusatzliche Stimmung sorg-
te das mittlerweile fast schon
legenddre Karaoke, bei dem
weihnachtliche Lieder nicht nur
gehort, sondern gemeinsam ge-
sungen wurden.

Der Adventsmarkt bleibt nicht
die einzige weihnachtliche SV-
Aktion:

Am Donnerstag werden wieder
liber 100 Weihnachtsmanner
mit weihnachtlichen GriiBen
verwichtelt.

Dann kann Weihnachten ja kom-
men!
Gymnasium AlleestraBe, Klein

Unter dem Motto ,Gesund ins
neue Jahr” bietet das AGGUA
TROISDORF ab Januar wieder
zwei beliebte Kursformate mit
Trainerin an. Morgens aktiv in
denTag starten oder nach Feier-
abend Muskelverspannungen
sanft [dsen - mit den beiden Fit-
ness-Kursen lassen sich die ge-
sunden Vorsatze zum Jahresan-
fang mit SpaB und Leichtigkeit
umsetzen.

Los geht's mit AGGUA-Fitness.
Ab Mittwoch, 14. Januar, beginnt
die beliebte Kursreihe flr Fit-
ness-Fans, die sich am liebsten
morgens (8 bis 8:45 Uhr) auspo-
wern. Bei der personlich ange-
leiteten AGGUA Fitness sorgen
gezielte Bewegungen gegen den
natlirlichen  Widerstand  des
Wassers fir ein effektives Trai-
ning ohne kérperliche Uberfor-
derung, dafiir aber mit viel SpaB.

Der Kurs ist fir Teilnehmer jeden
Alters geeignet und wegen der
Schwerelosigkeit des Wassers
ideal fiir Menschen mit Gelenk-
beschwerden oder eingeschrank-
ter Beweglichkeit und auch fur
diejenigen, die Gewicht reduzie-
ren mochten. ,Unser AGGUA Fit-
ness-Kurs hilft dabei, auf scho-
nende Art fit zu werden oder fit zu
bleiben”, erklart Geschéaftsfihre-
rin Daniela Simon. Die Kursein-
heiten sind einzeln zum Preis von
15 Euro buchbar. Nach der Einheit
kann der Aufenthalt im Erlebnis-
bad gegen einen Aufpreis verlan-
gert werden.

Besser als jeder Couch-Abend
Fiir alle, die stattdessen den
Abend mit einem gelenkschonen-
den Training im Wasser ausklin-
gen lassen mochten, startet Ende
Januar wieder der Kurs AGGUA-
Fitness After Work. Ab Freitag, 30.

Aktiv im Januar: Fitness-Kurse
im AGGUA TROISDOREF starten wieder

Januar, findet der Kurs immer frei-
tags um 19 Uhr statt. Fiir 15 Euro
pro Einheit bietet das personlich
angeleitete Training in der Schwe-
relosigkeit des Wassers die Mog-
lichkeit, die Arbeitswoche ge-
danklich und kérperlich hinter sich

Anzeige

zu lassen und gleichzeitig et-
was fiir Gesundheit und Wohl-
befinden zu tun.

Die Kurseinheiten konnen direkt
vor Ort oder per E-Mail gebucht
werden. Weitere Infos unter
www.aggua.de.
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Fir Kinder weltweit

GSA-Schiilerin Marit May auf UNICEF-Mission

Schon in den Pausen zeigt sich,
worum es bei der UNICEF-Junior-
team-Ausbildung eigentlich geht:
Jugendliche aus ganz Deutschland
stehen lachend zusammen, spie-
len mit einem aufblasbaren Ball
in Form der Erdkugel, trinken Tee

oder Kaffee und kommen
miteinander  ins  Gesprach.
Mittendrin ist Marit May vom
Gymnasium Siegburg AlleestraBe,
die sich im Schuljahr 2025/26 zur
UNICEF-Juniorteamerin aushilden
[asst.

Rund 30 Jugendliche aus ganz
Deutschland treffen sich dafiir an
vier Wochenenden (iber das Schul-
jahr verteilt in KéIn. Ziel der Aus-

bildung ist es, junge Menschen
darauf vorzubereiten, eigene
UNICEF-Juniorteams zu leiten -
Gruppen, die ausschlieBlich aus
Jugendlichen bestehen und sich
aktiv fir Kinderrechte einsetzen.
Marit hat dabei bereits ein klares
Ziel vor Augen: Sie mochte ein
Juniorteam in Bonn griinden und
dort Jugendliche fiir die Arbeit von
UNICEF begeistern.

Inhaltlich sind die Module vielfél-
tig und praxisnah. Im zweiten Mo-
dul ging es beispielsweise um die
Rolle der sogenannten Supporter
- volljdhrige Unterstiitzerinnen
und Unterstitzer, die Juniorteams
dort begleiten, wo rechtlich oder

POLITIK

organisatorisch eine erwachsene
Person benétigt wird. Gleichzei-
tig stand die Planung des Red
Hand Day im Mittelpunkt. Der in-
ternationale Aktionstag am 12.
Februar macht weltweit auf das
Schicksal von Kindersoldaten auf-
merksam und ist eine der bekann-
testen UNICEF-Jugendaktionen.
Passend dazu waren auch Teilneh-
mende der Supporter-Ausbildung
25/26 vor Ort, sodass beide Grup-
pen direkt miteinander arbeiten
und sich austauschen konnten.

Fir Marit ist die Ausbildung weit
mehr als nur Theorie: ,Ich lerne
wirklich viel - nattirlich Gber Kin-
derrechte, aber auch dariiber, wie

UNICEF aufgebaut ist und wie Ak-
tionen konkret geplant werden.”
Besonders schatzt sie dabei die
Gemeinschaft innerhalb der Grup-
pe. Die Jugendlichen verstehen
sich nicht nur wahrend der Modu-
le gut, sondern verbringen auch
ihre freie Zeit miteinander: , Wenn
wir abends frei haben, machen
wir meistens etwas gemeinsam.
Ich war zum Beispiel mit ein paar
anderen auf dem Weihnachts-
markt. Und auch zwischen den Mo-
dulen bleiben wir in Kontakt", be-
richtet Marit. So entsteht Schritt
fur Schritt ein Netzwerk junger
Menschen, die sich engagieren,
voneinander lernen und Verant-
wortung (ibernehmen wollen.

Gymnasium AlleestraBe, Klein

Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Spannendes Jahr 2026 steht

Vor einem schwieirgen, aber auch
spannendem Jahr steht die Sieg-
burger Kommunalpolitik.

,Wir haben im letzten Jahr erste
Gesprache mit der CDU gefiihrt
und gute Ergebnisse, beispielwei-
se beim Wirtschaftsplan der Stadt-
betriebe, umgesetzt”, findet Frak-

tionsvorsitzender Lukas Wagner.
.Nun stehen die Verhandlungen
Uber den Haushalt 2026 an, in die
wir auch bei schwierigen Finanz-
lage optimistisch gehen”.

Trotz deutlich hoherer Einnahmen
bei der Gewerbesteuer im Jahr
2025, auch aufgrund der erfolg-

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

28 |

bevor

reichen Ansiedlungspolitik der
stadtischen Wirtschaftsforderung,
stellt die Finanzlage Siegburg wie
fast alle Kommunen in NRW vor
groBe Herausforderungen.

,Ohne nachhaltige Hilfen von Bund
und Land wird das auch so blei-
ben. Hier muss sich dringend et-

was nachhaltig andern, wenn die
Kommunen wieder Getsaltungs-
spielrdume erhalten sollen und
nicht jedes Jahr eine Erhdhung
der Grundsteuer droht”, so Wag-
ners eindringlicher Appell.

Michael Keller
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Evangelische Gottesdienste

Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Samstag, 10. Januar

11 Uhr - Okumenischer Kleinkind-
gottesdienst mit Pfarrer Matthias
Lenz in der Erloserkirche, Jahn-
straBe 4

Sonntag, 11. Januar

10:30 Uhr - Gottesdienst (mit Tauf-
option) mit Pfarrer Matthias Lenz,
Auferstehungskirche, AnnostraB3e
14

St. Servatius Siegburg

Freitag, 9. Januar

9 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe als
Gemeinschaftsmesse der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-Hl.
Messe

18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

Samstag, 10. Januar

8 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
(Patres)

11 Uhr - Erl6serkirche-Okumeni-
scher Kleinkindgottesdienst
16:30 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-
Vorabendmesse

17 Uhr - St. Maria Empfangnis-
Vorabendmesse mit Riickkehr der
Sternsinger

17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse

17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe

Sonntag, 11. Januar

8 Uhr - St. Joseph-HI. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-HI.
Messe

9:30 Uhr - St. Maria Namen-Hl.
Messe

9:30 Uhr - St. Servatius-HI. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Familienmes-
se mit Riickkehr der Sternsinger
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11 Uhr - St. Anno-Familienmesse
12 Uhr - Abteikirche-HI. Messe
17:30 Uhr - St. Antonius-HI. Mes-
se mit Choralgesang

18:30 Uhr - St. Servatius-HI. Mes-
se

Montag, 12. Januar

15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
Be-Wortgottesdienst mit Kommu-
nion

16 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-Hl.
Messe

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

Dienstag, 13. Januar

7 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe

der Frauen

16 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-Hl.
Messe

18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,

anschl. HI. Messe

Mittwoch, 14. Januar

9 Uhr - St. Mari& Empfangnis-Ge-
meinschaftsmesse der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-Hl.
Messe
17 Uhr -
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

Donnerstag, 15. Januar

Krankenhauskapelle-HI.
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8 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

9 Uhr - St. Anno-HI. Messe der
Frauen

18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-HI. Mes-
se

18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

Freitag, 16. Januar

9 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Mihlen-Hl.
Messe

18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. HI. Messe

18:30 Uhr - St. Servatius-HI. Mes-

se
19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

Samstag, 17. Januar

8 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr - Abteikirche-HI. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mhlen-
Vorabendmesse

17 Uhr - St. Marid Empfangnis-
Vorabendmesse

17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse

17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
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KIRCHE

Seelsorgebereiche Lohmar-Siegburg-Sankt Augustin

pilgerten den Dreiko6ni

&~

il

Pfarrer Francis von Sankt Johannes Lohmar hatte das Dreikonigspilgern
organisiert und mit verschiedenen Stationen und liebevoll ausgewahlten
Symbolen zu einem spirituellen Erlebnis ausgearbeitet.

Gut 60 Glaubige machten sich
gemeinsam zu FuB auf den Weg
ins neue Jahr. Sie schopften Kraft
und Inspiration durch die kdrper-
liche Bewegung in der Natur,
durch besinnliche Impulsvortrage
und bei der Betrachtung der Krip-
pen zwischen Lohmar und Sieg-
burg.

Lohmar/Siegburg/Sankt Augustin,
3. Januar 2026 - Unter dem Leit-
wort ,Brich einfach auf...” mach-
ten sich am Samstag rund 60 Pil-
gerinnen und Pilger gemeinsam
auf den Krippen- und Dreikdnigs-
weg von Lohmar nach Siegburg.
Eingeladen hatte die Pastorale
Einheit der drei Seelsorgeberei-

che mit den Kirchengemeinden St.
Servatius Siegburg, St. Johannes
Lohmar und den katholischen Kir-
chen von Sankt Augustin. Gefiihrt
wurde die Pilgergruppe von Pfar-
rer Francis, der zusammen mit
weiteren aktiven Katholiken an
verschiedenen Stationen geistli-
che Impulse setzte.

Ein spiritueller Aufbruch zu Be-
ginn des neuen Jahres

Der gemeinsame Weg begann um
10 Uhr an der Pfarrkirche Sankt
Johannes in Lohmar. Dort stimm-
te ein erster Impuls unter dem
bekannten Hesse-Wort ,Allem
Anfang wohnt ein Zauber inne”
auf die Pilgerwanderung ein. Die

sweg von Lohmar nach Siegburg

Unsere Wege haben viele Richtungen, aber nur ein einziges Ziel. Mit
groBer Freude umrahmt die Pilgergruppe die Heiligen Drei Kénige auf
dem Altar von Sankt Servatius. Die Sterndeuter aus der Weihnachtsge-
schichte standen im Mittelpunkt der Dreikdnigswanderung, die ein
Bewusstsein dafiir schaffen wollte, dass den Mitmenschen und der
gesamten Schopfung Wertschatzung, Wiirde und Achtung entgegenzu-
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bringen ist. Fotos: Ulrike Clever

Teilnehmenden wurden eingela-
den, das neue Jahr bewusst als
Geschenk zu betrachten - mit all
seinen Chancen, Herausforderun-
gen und Neuanféngen. Im Mittel-
punkt stand die Erinnerung dar-
an, dass Gott alle Geschopfe un-
ter dem Himmelzelt geschaffen
hat und dass jeder Mensch beru-
fen ist, seinen Mitgeschopfen re-
spektvoll, hilfsbereit und wiirde-
voll zu begegnen. Als sichtbares
Zeichen dieser Verantwortung und
als Mahnung, dass ,jeder Mensch
ein Kénigskind” ist, erhielten alle
Teilnehmer eine kleine vergolde-
te Krone und glitzernde Sternchen
- Geschenke, die alle Uber den
Tag hinausbegleiten sollen.

Stationen voller Symbolkraft auf
den Spuren der Heiligen Drei Ko-
nige

Wie die Weisen aus dem Morgen-
land vor (ber 2.000 Jahren, so
machte sich auch die Pilgergrup-
pe auf den Weg, um dem mensch-
gewordenen Sohn Gottes zu be-
gegnen. Passend dazu trug eine
Pilgerin einen goldenen Stern der
Gruppe voran.

So ging es durch den winterlichen
Lohmarer Wald nach Siegburg -
begleitet von Liedern, Texten und
Momenten der Stille.

Im Wald spendete Paul Hoher ei-
nen besonderen forstwirtschaftli-
chen Impuls. Er berichtete Gber
die Bergische Heideterrasse, ei-

Die Pilgergruppe sammelt sich vor der Pfarrkirche St. Johannes in
Lohmar. Sie lassen sich - ganz wie die Weisen aus dem Morgenland - von

einem Stern leiten.
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nen der artenreichsten Naturrdu-
me Nordrhein-Westfalens, zu dem
auch das Landschaftsschutzgebiet
zwischen Lohmar und Siegburg
gehort und den stdlichsten Zipfel
bildet. Er erinnerte daran, dass in
der Natur jedes Radchen
ineinandergreift und das Okosys-
tem schnell aus dem Gleichge-
wicht geraten kann. So habe die
Rodung des Fichtenwaldes zwi-
schen Lohmar und Siegburg zu
massiven Uberschwemmungen in
den angrenzenden Stadten ge-
flhrt, weshalb die Wiederauffors-
tung mit groBen Anstrengungen
betrieben wurde.

Wahrend des Laufens erlebten die
Pilger, wie wohltuend Bewegung
in der Natur fir Seele und Korper
ist - ein Impuls, der das Motto
des Dreik6nigswegs ,Bewegen,
Begegnen und Besinnen” auf be-
sondere Weise lebendig werden
lieB.

In Siegburg wurde Station in der
St.-Anno-Kirche und der Pfarrkir-
che St. Servatius gemacht. Die
dortigen Weihnachtskrippen mit
ihren detailreichen Figuren luden
zum Staunen und Besinnen ein

Mitten im Lohmarer Wald erinnert Paul Hoeher an die Verantwortung fiir

und erzahlten die Weihnachtsge-
schichte auf eindrucksvolle Wei-
se. Auch auf dem Siegburger
Marktplatz, direkt unter der fest-
lich geschmickten Tanne, fand
eine weitere Besinnungsstation
statt. Im Mittelpunkt stand der
,Kleine Kénig”, eine von Diakon
Ralf Knoblauch geschnitzte Holz-
figur, die den Wert und die Wirde
jedes Menschen symbolisiert.
Gemeinschaftlicher Abschluss in
St. Servatius

Nach rund acht Kilometern er-
reichte die Gruppe das Pfarrzen-
trum von St. Servatius in Sieg-
burg. Dort warteten eine kraftige
Gulasch-Kartoffel-Suppe  sowie
eine herzhafte Kdse-Lauch-Sup-
pe auf die Teilnehmenden - ein
wohltuender Abschluss eines be-
wegenden und inspirierenden Pil-
gertages. Die Dreikonigsweg-Pil-
gerwanderung 2026 zeigte ein-
drucksvoll, wie Bewegung, Begeg-
nung, Besinnung und Begeiste-
rung Menschen verbinden und
starken kénnen. Ein gelungener
Start in ein neues Jahr voller Auf-
briiche.

Ulrike Clever

die Mitgeschopfe und die Natur. Wir alle sind miteinander verbunden und

voneinander abhéngig.

Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 09. Januar 2026 | Kw 01/02 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de

Die Diorama-Krippe von Sankt Anno am Kircheneingang wird genauso
bestaunt, wie die groBen Figuren der Heiligen Drei Konige auf dem Altar
von Sankt Servatius, den die Pilger in ihre Mitte nahmen.

Zeit fiir dich. Zeit fiir
Fragen. Zeit fiir Firmung.

Start der Firmvorbereitung

Entdecken, wie SpaB in der Ge-
meinschaft und Gott zusammen-
passen, konnen Jugendliche bei
der Firmvorbereitung der katholi-
schen Servatius-Gemeinde. Ein-
geladen sind alle Jugendlichen,
die in Siegburg wohnen und vor
dem 1. Oktober 2010 geboren
sind. Der Einstieg ist ganz unkom-

pliziert: ein kurzes persénliches
Gesprach zum Kennenlernen und
Anmelden ist vom 7. bis 9. Januar
in der Zeit zwischen 18 und 19:30
Uhr méglich.

Freitag, 9. Januar: Servatiushaus,
MiihlenstraBe 14, Innenstadt
Anprechpartnerin - ist  Andrea
Schulze-Rdbbecke, 0177 6404830.
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REGIONALES

Tai Chi: Die meditative Kampfkunst

Fir Betroffene, Angehdrige und Interessierte

Tai Chi ist eine duBerst sanfte chi-
nesische Bewegungskunst, die
Meditation und korperliches Trai-
ning vereint. Sie hat einen positi-
ven Einfluss auf die Lebensener-
gie und bringt Kérper und Geist

in Einklang.

Wolltest ihr schon immer mal Tai
Chi ausprobieren? Dann seid ihr
im Verein Leben mit Krebs genau
richtig. Dank des sehr geduldigen
und auBerordentlich engagierten

Trainers sind auch vollig untrai-
nierte Menschen herzlich willkom-
men. Scheut euch nicht und pro-
biert es einfach aus.

Das Training findet donnerstags
in der Turnhalle der Kita Emmaus-

garten, JunkerstraBe 22, Sankt
Augustin-Menden statt.

Bei Interesse meldet euch bitte
bei Carine Wester,

Tel. 02246/6060.

Verein Leben mit Krebs e. V.

Selbsthilfegruppe ,Lichtblick” unterstiitzt Angehérige
von Kindern mit Essstérungen

In Troisdorf bietet die Selbst-
hilfegruppe ,Lichtblick” Ange-
horigen von Kindern und Ju-
gendlichen mit Essstdrungen
einen geschitzten Raum fr
Austausch und Unterstltzung.
Die Gruppe richtet sich an El-
tern, GroBeltern und Geschwis-
ter, die durch die Erkrankung
eines nahestehenden Men-
schen stark belastet sind.

Essstérungen betreffen nicht
nur die Betroffenen selbst, son-
dern auch ihr familidres Um-
feld. Viele Angehdrige flhlen
sich im Umgang mit der Erkran-
kung unsicher, Uberfordert oder
alleingelassen.

Die Gruppe ,Lichtblick” schafft
eine vertrauensvolle Atmospha-
re, in der Erfahrungen geteilt,
Sorgen ausgesprochen und

25 Jahre ,,Ruhige Sohle”

Tanzen fiir Kérper und Seele in Niederpleis

Fotos: Conny Kokott

Seit 25 Jahren ist die Tanzgruppe
,Ruhige Sohle” eine feste Grofe im
TSK  Sankt Augustin-Niederpleis.
Was im Oktober 2000 als Idee be-
gann, hat sich zu einem beliebten
Bewegungsangebot fiir Menschen
unterschiedlicher Altersgruppen ent-
wickelt. Tanzen steht hier nicht nur
fir Rhythmus und Musik, sondern
fir ein ganzheitliches Training, das
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination fordert. Zudem wirkt
es stressreduzierend, hebt die Stim-
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mung und starkt das soziale
Miteinander.

Dass Tanzen auch der geistigen Ge-
sundheit zugutekommt, belegt eine
Langzeitstudie des Albert Einstein
College of Medicine in New York.
Bereits 2003 wurde festgestellt, dass
regelmaBiges Tanzen das Risiko ei-
ner Demenzerkrankung um bis zu
76 Prozent senken kann. Damit ist
Tanzen wirksamer als Lesen oder
das Loésen von Kreuzwortratseln,

wenn es um die Vorbeugung gegen

Wege zur Entlastung gesucht
werden kénnen.

Ziel des regelméBigen Aus-
tauschs ist es, gemeinsam Kraft
zu schopfen, sich gegenseitig
zu stdrken und mit den Heraus-
forderungen im Alltag besser
umgehen zu konnen.

Die Teilnahme an der Selbsthil-
fegruppe ist kostenfrei und ver-
traulich.

den Abbau von Synapsenverbindun-
gen geht.

Gegriindet wurde die Tanzgruppe am
27. Oktober 2000 von Conny Kokott.
Die lizenzierte Tanzsporttrainerin
(Trainerin B) leitet ,Ruhige Sohle”
seitdem mit groBem Engagement
und viel Herzblut. Im Jahr 2000 schal-
tete Frau Kokott eine Anzeige im
Rundblick, um die Tanzgruppe vor-
zustellen und ihr besonderes Kon-
zept zu prasentieren, bei dem Tan-
zen in ruhiger, entspannter Atmos-

Interessierte Angehdrige wen-
den sich an die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle im Rhein-Sieg-Kreis.

Kontakt:
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis
Telefon: 02241 94 99 99
E-Mail:
selbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

phére im Mittelpunkt steht. Der
Name ,Ruhige Sohle” ist dabei Pro-
gramm: Bewegung und Lebensfreu-
de gehen hier Hand in Hand - frei
nach dem Motto:

,Sich zur Musik zu bewegen, berei-
chert das Leben.”

Im Laufe der Jahre haben sich drei
Gruppen etabliert. Freitags ab 14
Uhr trifft sich eine integrative Grup-
pe, in der auch Parkinsonpatientin-
nen und -patienten tanzen. Dieses
Angebot erfolgt in Kooperation mit
der Deutschen Parkinson-Vereini-
gung, Regionalgruppe Siegburg. Er-
géanzt wird das Angebot durch zwei
weitere Gruppen flr Tanzerinnen und
Ténzer der Mittelstufe sowie fur Fort-
geschrittene. Neben der Freude an
der Bewegung wird bei , Ruhige Soh-
le” auch die Geselligkeit groBge-
schrieben. Aktuell freut sich die Grup-
pe besonders Uber tanzfreudige Her-
ren, da der Damenanteil berwiegt.
Interessierte sind herzlich eingela-
den, freitags ab 14 Uhr im Clubhaus
des TSK Sankt Augustin-Niederpleis,
Kreuzeck 2b, vorbeizuschauen und
das Angebot kennenzulernen.
Weitere Informationen unter
www.tanzsportkreis-sankt-
augustin.de

TSK-Presseteam
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Die ,Weihnachtstrucker” starten in die Ziellander

Das Weihnachtstrucker-Team vom Regionalverband nach getaner Ar-

beit. Foto: Johanniter

Der Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg/Euskirchen tragt 320 Pakete
zur bundesweiten Weihnachtstru-
cker-Aktion der Hilfsorganisation
bei. Sie machen sich bald auf den
Weg in die Zielregionen.

Vier Wochen Weihnachtstrucker-
Vorbereitungen bei den Johanni-
tern sind nun vorbei. Am 16. De-
zember 2025 gaben Verena Dienst,
Regionalvorstandin  aus Bonn/
Rhein-Sieg/Euskirchen und ihr
Team 320 Pakete fir den weite-
ren Transport ab. Sie danken allen
Spenderinnen und Spendern, die

auch in diesem Jahr wieder mitge-
macht und Weihnachtspakete vor-
bereitet haben.

Darin enthalten sind haltbare Le-
bensmittel, Kinderspielzeug und
Hygieneartikel. Die bundesweit ge-
sammelten Pakete machen sich
mit Trucks bald auf den Weg in die
Ziellander Albanien, Bosnien, die
Republik Moldau, Rumanien, die
Ukraine, Bulgarien und Deutsch-
land. Die Hilfsorganisation mdchte
mit ihrer Spendenaktion ein war-
mes Leuchten unter den Weih-
nachtsbaum bringen. Zum ersten

Wir nehmen Ihr paket gerpe

=

e

Regionalvorstandin Verena Dienst {iberreicht ans Zentrallager stolz und
dankbar 320 Pakete. Die haben Spender*innen fiir den , Weihnachts-
trucker 2025" in ihrem Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen
bereitgestellt. Bald geht es deutschlandweit mit den Trucks in die

Ziellander. Foto: Stefanie Krupke

Mal ist vom Regionalverband der
ehrenamtliche Johanniter Rainer
Biichel als Fahrer eines Transport-
fahrzeugs mit dabei. Er fahrt - zu-
sammen mit Kollegen vom Regio-
nalverband Bergisches Land - die
kostbare Fracht ins Zielgebiet. Und
freut sich schon sehr darauf, die
zahlreichen  Weihnachtsiberra-
schungen in die wartenden Héande
zu (ibergeben. Im Regionalverband
haben in diesem Jahr Firmen, Ver-

eine, Schulen, Kindertagesstatten
und viele Johanniterinnen und Jo-
hanniter bei der Spendenaktion
mitgemacht.

Dieses besondere Zeichen der An-
teilnahme macht Mut. Die Johan-
niter sind tief beriihrt von der gro-
Ben Welle der Solidaritat und dan-
ken allen Hoffnungsschenkenden
von Herzen dafir, dass sie beim
Weihnachtstrucker 2025 mitge-
macht haben.

Online-Veranstaltung fiir die Biirgerinnen und Biirger im
Rhein-Sieg-Kreis: Welche Bedeutung hat die Kommunale
Warmeplanung fiir mich und mein Haus?

GroBer Warmepumpen-Infotag am 26. Februar in Bonn

Die Kommunale Warmeplanung ist
ein zentrales Instrument, um die
Warmewende auch im Rhein-Sieg-
Kreis voranzubringen und die
Grundlage fir eine nachhaltige,
sichere und bezahlbare Energie-
versorgung zu schaffen. In vielen
Kommunen wurden in den vergan-
genen Monaten Daten erhoben,
Potenziale analysiert und Szenari-
en entwickelt. Die Ergebnisse und
Mdglichkeiten haben die meisten
Kommunen mittlerweile vorge-
stellt - von der Nutzung erneuer-
barer Energien Uber den Ausbau
effizienter Warmenetze bis hin zu
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MaBnahmen zur Energieeinspa-
rung. Die Energieagentur Rhein-
Sieg und die Verbraucherzentrale
NRW laden am 13. Januar um 18
Uhr zu einer kostenlosen Online-
Veranstaltung ein, um den Biir-
gerinnen und Birgern im Rhein-
Sieg-Kreis darzustellen, welche
Bedeutung die Kommunale War-
meplanung fiir sie hat, inwiefern
sie direkt oder indirekt beeinflusst
werden, wie Informationen zur ei-
genen Kommune zuganglich sind
und welche anbieterneutralen Be-
ratungsmoglichkeiten zur Verfi-
gung stehen. Im Anschluss besteht

die Mdglichkeit, Fragen an die Re-
ferenten Nils Becker (Energieagen-
tur Rhein-Sieg) sowie Stephan Her-
pertz (Verbraucherzentrale NRW)
zu stellen.

Die Zugangsdaten zur Online-Ver-
anstaltung finden Interessierte
unter www.energieagentur-rsk.de/
kwp-info

Die Veranstaltung ist eine gute
Mdglichkeit, sich mit der eigenen
zuklinftigen ~ Warmeversorgung
auseinanderzusetzen. Ergdnzend
dazu veranstaltet die Energieagen-
tur Rhein-Sieg am 26. Februar ge-
meinsam mit der Bonner Energie

Agentur den Warmepumpen-Info-
tag Bonn-Rhein/Sieg, der sich an
Ein- und Zweifamilienhausbesit-
zende im Rhein-Sieg-Kreis und
Bonn richtet. Der Energiesparkom-
missar Carsten Herbert informiert
gemeinsam mit Anja Floetenmey-
er-Woltmann, Mitglied des War-
mepumpen-Beirates der EU-Kom-
mission, Uber den Heizungstausch
und mégliche Forderungen. Start
des Beratungsmarathons ist 16:30
Uhr, Start des Blhnenprogramms
18 Uhr. Alle Infos und die Méglich-
keit ~zur  Anmeldung unter
www.waermepumpen-infotag.de.
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Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug.-Buisdorf

RegelmaBige und besondere Veranstaltungen

Sonntag, 11. Januar

10 Uhr - Gottesdienst, im An-
schluss gemeinsames Mittages-
sen

18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst

Dienstag, 13. Januar

9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 1.),
Infos bei Luisa Bottcher (iber
gemeindebuero@feg-rhein-
sieg.de

Freitag, 16. Januar

17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 13 J.)

19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab
13])

Samstag, 17. Januar

19 Uhr - ,WERTVOLL" von Frauen
flir Frauen, Infos bei Martina
Meindl martina.meindl@feg-
rhein-sieg.de

Sonntag, 18. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst

Dienstag, 20. Januar

9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Bottcher Uber

gemeindebuero@feg-rhein-
sieg.de

Donnerstag, 22. Januar

19:20 Uhr - Homebase

(18 bis 30 J.), Infos bei
Alexandra.Berwalt@feg-
rhein-sieg.de

Freitag, 23. Januar

19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab
13))

Sonntag, 25. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

Tageswanderungen vom 14. bis 18. Januar

Wanderfreunde unterwegs
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Mittwoch, 14. Januar: Runde
um Altenrath und durch die
Heide (A), 10 km, Wanderfihre-
rin Rosi Seul, Tel. 0228 453259
oder 0178 9776898. Abfahrt um
10 Uhr mit dem Auto von der
Kirche Maria Konigin (Bliicher-
str.) in Troisdorf, Anmeldung bit-
te bis zum 13. Januar
Samstag, 17. Januar: Besucher-
bergwerk Grube Silberhardt in
Windeck. Von Rosbach Wande-
rung nach Silberhardt (6 km),
danach Bergwerksfiihrung und
Berghbauwanderweg. Anschlie-
Bend Wanderung nach Schla-
dern (8 km) oder Busfahrt zum
Bahnhof. Infos unter
www.grube-silberhardt.de. Ma-
ximal 20 Personen nach Eingang
der Uberweisung.

Anmeldung bis zum 9. Januar
durch Uberweisung von 8 Euro
auf das Konto von Egon Lang.
IBAN: DE38 5001 0517 5413
341173.

Wanderfiihrer Egon Lang,

Tel. 0172 2900660, Abfahrt um
9:27 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (Uber Hennef)
Sonntag, 18. Januar: Durch
winterliche Flur und Wald bei
Oberpleis (A), 10 km, Wander-

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmaBig  Kindergottes-
dienst flr Vorschul- und Schulkin-
der an - auBer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprachen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an.

Der Link ist iiber unsere Homepa-
ge http://www.feg-rhein-sieg.de
zu erfahren.

fuhrerin Rosi Seul,

Tel. 0228 453259 oder

0178 9776898. Abfahrt um 10
Uhr mit dem Auto vom Bahnhof
in Troisdorf (am Parkhaus). An-
meldung bitte bis zum 17. Ja-
nuar.

Sonntag, 18. Januar: Runde um
Lennestadt-Altenhundem (B/C,
490 Hm), 17 km, Wanderfiihrer
Uli Dallmann,

Tel. 01573 3994208, Abfahrt um
9:42 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (iiber Siegen)
Soweit nicht vorgegeben, ist
keine vorherige Anmeldung no-
tig.

Treffpunkt 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister An-
derungen bzgl.

Abfahrtszeiten Bahn etc. bitte
vorab nochmal auf unserer Web-
seite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm
in bewahrter Form attraktiv und
reichhaltig  bleibt, werden
Wanderflihrer gesucht.

Sollte sich jemand angespro-
chen flhlen, bitte einen unse-
rer aktuellen Wanderfiihrer an-
sprechen
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WIR HELFEN IHNEN AFBSCHIED Z

U NEHMEN!

Bestattungsvorsorge entlastet Familien
Frihzeitige Planung gibt Sicherheit

Im Jahr 2024 wurden in
Deutschland mehr als eine Mil-
lion Sterbefdlle registriert. Die-
se Zahl macht deutlich, wie
wichtig es ist, rechtzeitig Uber
die eigene Bestattung nachzu-
denken. Wer Vorsorge trifft,
entlastet Angehérige nicht nur
finanziell, sondern nimmt ihnen
auch schwierige Entscheidun-
gen in einer emotional belas-
tenden Situation ab.

Wiinsche festhalten und Kos-
ten klaren

Eine Bestattung kann leicht
iber 5.000 Euro kosten. Fiir vie-
le Familien bedeutet das eine

erhebliche Belastung. Mit ei-
ner Bestattungsverfligung oder
einem Vorsorgevertrag lassen
sich sowohl die personlichen
Vorstellungen als auch die fi-
nanziellen Fragen im Vorfeld
regeln.

Finanzielle Absicherung schaf-
fen

Zur Vorsorge gehdren unter an-
derem Treuhandeinlagen oder
eine  Sterbegeldversicherung.
Diese sichern die Finanzierung
der Bestattung ab und schit-
zen das Geld vor dem Zugriff
Dritter. Das ist besonders wich-
tig, da Pflege- und Gesundheits-

Die letzte Ruhe finden

Formen und Orte der Bestattung

Der Abschied von einem gelieb-
ten Menschen ist ein schwerer
Schritt. Umso wichtiger ist es,
eine wirdevolle Form der Bestat-
tung zu wahlen. In Deutschland
und besonders in Nordrhein-
Westfalen gibt es klare Vorgaben,
aber auch vielfaltige Mdglichkei-
ten, den letzten Weg individuell
zu gestalten.

Klassische Bestattungsformen
Die Erdbestattung im Sarg ist
nach wie vor die bekannteste
Form. Der Verstorbene wird in ei-
nem Holzsarg auf einem Friedhof
beigesetzt. Grabarten reichen
vom Wahlgrab, das individuell be-
pflanzt werden kann, bis zum Rei-
hengrab mit einheitlicher Gestal-
tung. Viele Angehdrige schatzen
die Mdglichkeit, ein Grab regel-
maBig zu besuchen und zu pfle-
gen. Daneben hat die Feuerbe-
stattung stark an Bedeutung ge-
wonnen. Nach der Eindscherung
wird die Urne in einem Urnen-
grab, einer Urnenwand oder in ei-
ner Gemeinschaftsanlage beige-
setzt.

Neuere Wege des Abschieds
Neben den klassischen Formen
sind in NRW auch alternative Be-
stattungen erlaubt. Dazu zahlt die
Baumbestattung im sogenannten
Friedwald oder Ruheforst. Die
Urne wird dabei an den Wurzeln
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eines Baumes beigesetzt: es ist
eine naturnahe Form, die sich
wachsender Beliebtheit erfreut.
Auch anonyme Bestattungen wer-
den hdufiger gewdhlt, wenn An-
gehérige keine Grabpflege Uber-
nehmen maéchten oder sollen.
Gesetzliche Regelungen in NRW
Das Bestattungsgesetz  Nord-
rhein-Westfalens schreibt vor,
dass jede Bestattung auf einem
dafiir vorgesehenen Friedhof oder
in ausgewiesenen Arealen erfol-
gen muss. Reine Naturbestattun-
gen ohne Urne oder die Aufbe-
wahrung zu Hause sind nicht ge-
stattet. Die Ruhefrist, also die
Zeit, in der eine Grabstelle nicht
aufgehoben werden darf, betragt
je nach Friedhofsordnung meist
20 bis 30 Jahre.

Individuelle Entscheidungen
Welche Bestattungsform die rich-
tige ist, hangt von personlichen
Vorstellungen, religiosen Uber-
zeugungen und den Wiinschen der
Angehdrigen ab. Wichtig ist, sich
rechtzeitig zu informieren und
Entscheidungen mdglichst im Vor-
feld festzuhalten. So kénnen Hin-
terbliebene sicher sein, im Sinne
des Verstorbenen zu handeln, und
finden zugleich selbst Unterstit-
zung in ihrer Trauer.

Gestaltung und Abschied
Trauerfeiern kénnen sehr unter-

kosten Rucklagen oft stark be-
lasten kdénnen.

Unterstiitzung durch Bestatter
Qualifizierte Bestatter vor Ort
sind wichtige Ansprechpartner.
Sie beraten zu verschiedenen
Bestattungsformen, erstellen
individuelle Vorsorgeplédne und
begleiten die Hinterbliebenen
im Trauerfall. Ihre Erfahrung
hilft, die Wiinsche des Verstor-
benen umzusetzen und Ange-
horige zu entlasten.

Mehr als Finanzen: Emotionale
Vorsorge

Neben den organisatorischen
Fragen ist auch die seelische

schiedlich aussehen - von der tra-
ditionellen kirchlichen Zeremonie
bis hin zu einer persénlichen Ab-
schiedsfeier in der Trauerhalle.
Viele Friedhofe in der Region bie-
ten heute auch anonyme oder
pflegefreie Grabstdtten an, die
Angehdrige von der Grabpflege
entlasten.

DIE LETZE RUHE FINDEN

Begleitung ein zentraler Punkt.
Viele Bestattungsunternehmen
bieten inzwischen Unterstit-
zung durch Trauerbegleiter oder
psychologische Beratung an.
Dies kann fir Angehdrige eine
wertvolle Hilfe sein.
Rechtzeitig handeln

Wer sich friihzeitig informiert
und vorsorgt, schafft Klarheit
flir die eigene Familie. So wird
sichergestellt, dass die Bestat-
tung nach den eigenen Vorstel-
lungen ablauft und Angehérige
in einer ohnehin schweren Zeit
nicht zusatzlich belastet wer-
den.

Damit ist die Wahl der Bestat-
tungsform nicht nur eine Frage
der Tradition, sondern auch der
personlichen Lebensumstande.
Am Ende geht es darum, einen
Ort des Erinnerns zu schaffen, der
den Hinterbliebenen Trost spen-
det und den Verstorbenen in Wiir-
de ehrt.

* 24.4.1936

Du wolltest gehen, jetzt konntest du gehen.

. Mia Adolphs

geb. Neufeind

Martina
Jurgen und Melissa

Traueranschrift: Familie Adolphs
c/o Bestattungshaus Busse - Konigstr. 2a - 53773 Hennef

Die Urnenbeisetzung wird im kleinsten Familienkreis
auf dem Waldfriedhof in Siegburg-Kaldauen stattfinden.
Wir bitten um Verstandnis.

+23.12.2025
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Sicher in die Zukunft

Eine Ausbildung bietet derzeit
besonders sichere Berufsperspek-

4 )

Podologische
Praxis

Bastian

(D000,
5

sucht Unterstiutzung
in Vollzeit + Teilzeit

.(-

f“' Aneta Bastian '
Beethovenstrasse 37 | 53773 Hennef'
Telefon: 022 42 /904 88 04 :

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung
unserer Teams suchen wir eine/n

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter mwa
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverlassig und teamfdhig, hast eine kaufmannische Ausbildung und
verfiigst Uiber gute Deutschkenntnisse. Telefonie-Erfahrung, Arbeitsorganisation
und sichere PC-Kenntnisse (Word, Excel etc.) sind fir Deine neue Aufgabe
wichtig. Idealerweise konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die reibungslose
Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen, erstellst Arbeitsvertrage und
beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeitstelle (30-35
Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine Tochterfirma von
Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fiir die gute und ptinktliche Verteilung
der Stadte- und Gemeindezeitungen in die Haushalte steht.

Benefits bei RAUTENBERG MEDIA JOBRAD

[ e R ———

MEDIA

tiven. Unter anderem zu diesem
Schluss gelangt eine aktuelle Stu-
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die* des Instituts der deutschen
Wirtschaft  (IW). Ausgebildete
Fachkrafte  sind demnach
besonders gefragt und haben sta-
bilere Beschaftigungsaussichten.
Auch bei der Einkommensentwick-
lung zahlt sich eine Fachausbil-
dung aus: Zwischen 2019 und
2023 stiegen die Gehélter von
Fachkraften mit zwalf Prozent star-
ker an als die von hochqualifizier-
ten Beschaftigten.

Eine Branche mit Zukunft
Angesichts der wirtschaftlichen
und technologischen Veranderun-
gen unserer Zeit sind Berufe ge-
fragt, die sowohl in zukunftsfahi-
gen Branchen angesiedelt sind als
auch individuelle Entwicklungsper-
spektiven bieten. In der Wellpap-
penindustrie kommt beides zu-
sammen: Als vorbildliches Kreis-
laufprodukt  kann ~ Wellpappe
bereits heute viele neue Anforde-
rungen spielend leicht erfillen,
von der die Gesamtheit der Ver-
packungsbranche in den kommen-
den Jahren betroffen sein wird.
Wellpappe bleibt unter anderem
dank ihrer Flexibilitdt bei vielen
Abnehmerindustrien als
besonders unkompliziert anpass-
bares Verpackungs- und Trans-
portmaterial gefragt. Und damit
ist auch bei den Mitarbeitenden
immer wieder fiir Abwechslung
und Herausforderungen gesorgt -
beim Umsetzen génzlich neuer
Verpackungsideen, aber auch bei
der weiteren Verbesserung schon
bestehender Losungen.
Vielfaltige Ausbildungsberufe
Ob technisches Know-how, hand-
werkliches Geschick oder gestal-
terisches Denken - die Wellpap-
penindustrie bietet Ausbildungs-

NUTZE DEINE CHANCE

wege fiir verschiedene Talente und
V.-or |l ieben
Packmitteltechnolog*innen pro-
duzieren innovative Verpackungs-
|l 6 s u n g e n ,
Industriemechaniker*innen und
Elektroniker*innen sorgen fiir ei-
nen reibungslosen Betrieb der
Maschinen und Industriekaufleu-
te handhaben die kaufmdnnischen
Prozesse im Hintergrund. Ein Ein-
stieg in die Wellpappenindustrie
kann dariber hinaus dank vielfal-
tiger Weiterbildungs-und Spezia-
lisierungsmaoglichkeiten langfris-
tig noch andere spannende Karri-
erewege erdffnen - bis hin zu Fiih-
rungspositionen.

*Quelle:
www.iwkoeln.de/studien/alexan-
der-burstedde-dirk-werner-eine-
berufsausbildung-bietet-den-gro-
essten-schutz-vor-
arbeitslosigkeit.html

(akz-0)

Foto: VDW/akz-o

Packmitteltechnolog*innen produzieren innovative Verpackungslésun-
gen. Foto: VDW/akz-o
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[0 Deichhaus (1 Siegburg- [] Wolsdorf  WhatsApp
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+49 173 4291138

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausflllen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 0173 4291138 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!
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AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK SIEGBURG in
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REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH e
Michaela Knoll
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53840 Troisdorf

E-Mail
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 16. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:

14.01.2026 um 10 Uhr
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___Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten,Taschen, Uhren,
Miinzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Olgemalde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seridse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

agria Einachser Motorméher &
Ersatzteile
Muller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Verantwortlich fir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wochentlich
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Gesuche
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Quereinsteiger
Verriickt nach Handwerk? Wir bieten
einen vielseitigen, unbefristeten und
top bezahlten Job im Holzbau. Regio-
nale Baustellen, 4-Tage-Woche im
Wechsel. Wir suchen Menschen mit
Erfahrung und Spall am Holzbau, Team-
geist und eigenstandiger Arbeitswei-
se. Jetzt Teil unseres Teams werden!

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Siegburg. Keine Zustell-
garantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung tiber die
Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind meist
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griinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeichne-
te Beitrage geben nicht zwingend die Meinung der Redak-
tion wieder.

ONLINE: | BESTELLEN

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-
spruch auf Veréffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige
Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-

dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Veroffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder

Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-

spriiche. Fremdbeitrage erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, Ubernimmt aber keine Haftung fur Inhalte.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 9. Januar

Merlin Apotheke am Hochhaus OHG

MittelstraBe 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700
Samstag, 10. Januar

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBe

Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400
Sonntag, 11. Januar

Falken-Apotheke

KdlnstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216
Montag, 12. Januar

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.

Neue PoststraBe 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620
Dienstag, 13. Januar

Adler-Apotheke

KaiserstraBe 126, 53721 Siegburg, 02241/52740
Mittwoch, 14. Januar

Heide-Apotheke

Pastor-Biesing-StraBe 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650
Donnerstag, 15. Januar

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954
Freitag, 16. Januar

Marien-Apotheke

Bonner StraBe 81, 53773 Hennef, 02242/2714
Samstag, 17. Januar

Kronen-Apotheke

KdlnstraBe 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013
Sonntag, 18. Januar

Augustinus-Apotheke

UhlandstraBe 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Gber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20

kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000
Kinder- und Jugendtelefon

Facharzt Kelzenberg und Fach-

Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

Demenzsprechstunde

Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBe 16,
Siegburg.

Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr auBer in den Ferien
NRW.

Parkmdglichkeit ist vorhan-
den.

Hier kénnen in einer Gruppe
von betroffenen Angehdrigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erértert werden. Begleitung:

Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?

AA-Gruppen stellen sich vor
Du hast den Wunsch, mit dem
Trinken aufzuhéren?

Du weiBt nicht, wie Du es
schaffen kannst, aufzuhdren?
Du schamst Dich, mit jeman-
dem iber Dein Problem zu re-
den?

Du weiBt, dass Du in Deinem
Leben etwas andern musst?
Schau in einem unserer Mee-
tings vorbei. Wir horen zu.
Meetings finden hier zu fol-
genden Zeiten statt:
Freitag:

19.30 Uhr - Siegburg, Anno-
straBe 14, 53721 Siegburg

02247/968 166 (Roswitha),
0151/12783508 und
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoho-
liker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSieg-
burg

Trauergesprachskreis

Der Trauergesprachskreis von

,Sonare” findet ab Januar

wieder statt: neu in der Wil-

helmstraBe 74 in Siegburg in
den Rdumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des

Monats um 15 Uhr, kosten-

frei. Leitung: Elisabeth Bdsch

Informieren Sie sich aktuell

immer iiber Anderungen durch

Pandemiebestimmungen

(Rickfragen unter 02247/900

1365).

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprdch Erfah-

rung, Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Silke: 0151/16573691

Norbert: 0160/97319919

EA-Sankt-Augustin@web.de

Samstags: 18.15 Uhr

Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

Trdger: Der Paritatische NRW

LandgrafenstraBe 1 / Siegla-

rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 949999
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trdger: Der Paritdtische NRW
Adresse: Landgrafenstrafe 1
/ Sieglarer StraBe 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot fiir pfle-
gende Angehdrige.
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

Okumenisches Trauercafé

Jordan

Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.

Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Muh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-sieghurg@gmx.de  oder
unter 01525 7830379.

ABFLUSSREINIGUNG

MOBIL D 0171-8374148
BAD HONNEF ‘02224 -919899 4

SIEGBURG 02241-917079
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schnell sauber / zuverlassig

KANAL-TV / ORTUNG
WURZELFRASEN
HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG
ohne BLIX

info@abflussreinigung-blix.de
www.abflussreinigung-blix.de
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Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhalt
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025

Veranderung: +252,85%

™
W

ot
W

1D

Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!!

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdndig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wert des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriésen Goldankaufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschéft kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

WU

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstind-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet Ihnen ,Das
Goldhaus* Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Batterie:
WeC\’\Se

5 €

Goldschmuck

Silberschmuck MuUnzen-Barren

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBHAUS
Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschdftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr
Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600

Versilbertes
www.das-goldhaus.de
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