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HIER KRIEGEN SIE IHR

FETT WEG!

Kostenlose Annahme in Kunststoffverpackungen  
auf dem Wertstoffhof Troisdorf

Anfahrt

FÜR PRIVATHAUSHALTE

RSAG Wertstoffhof
Josef-Kitz-Str. 20
53840 Troisdorf

Salat- &  
Speiseöle

Frittier- & 
Bratfette

Ü

Butter & 
Margarine

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Bürgergarten
auf dem Deichhaus
3. Treffen am 15. Januar

Deutsche Parkinson-
Vereinigung e. V.
Regionalgruppe Siegburg

Am 3. Dezember fand in den Räum-
lichkeiten der Kasinogesellschaft
in der Luftwaffenkaserne Köln-
Wahn unsere diesjährige Niko-
lausfeier statt.
Festlich weihnachtlich ge-
schmückte Tische standen bereit,
zahlreiche Mitglieder folgten der
Einladung, um einen unterhaltsa-
men Nachmittag zu erleben. Bei
Kaffee und Kuchen wurden Erfah-
rungen ausgetauscht. Frau No-
wak, Leiterin der Parkinsongrup-
pe, hatte ein kleines Programm
zusammengestellt.
U. a. wurde ein Gedicht vorgetra-
gen und zusammen Weihnachts-
lieder gesungen. Höhepunkt die-
ser Feier war sicherlich die Ge-
sangseinlage von Frau Yulia Par-
nes (aus dem Trio „Ukraina) aus
Bonn. Besonders ergreifend war
die Darbietung des Liedes „Ave
Maria“.
Die Parkinsongruppe Siegburg ist
eine Selbsthilfegruppe für Parkin-
sonerkrankte sowie deren Ange-
hörige. Unsere Mission ist u. a.
„Gemeinsam statt einsam“, Mut
machen, Informationen austau-
schen, Ausflüge und Ferienfreizei-
ten organisieren, etc. Ansprech-

partner sind L. & A. Nowak,
E-Mail: dpv-siegburg-nowak@
web.de.
Oder kommen sie einfach zu un-
seren monatlichen Treffen, jeden
1. Dienstag im Monat, in der Be-
gegnungsstätte der AWO Ober-
lar, Sieglarer Straße 66 - 68 in
53842 Troisdorf, um 14.30 Uhr.

Gemeinsam schafft man mehr. Wer
hat Lust, mit Gleichgesinnten zu
pflanzen, zu jäten und zu ernten?
Die Stadt stellt uns eine Fläche
auf dem Deichhaus für gemeinsa-
mes Gärtnern zur Verfügung.
Zwischenstand und Infoveranstal-
tung am 15. Januar um 18.30 Uhr

in der Kita Deichhaus-Küken,
Frankfurter Str. 92.
Anmeldung und Infos unter:
klimabg-deichhaus@online.de
Bei Interesse bietet die Bürger-
gemeinschaft neben dem Gärt-
nern auch noch viele andere Akti-
vitäten. Kommt einfach vorbei.
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Mehr Lebensmittel vor Weihnachten
bei den AWO-Tafeln im Kreis
Rekord bei Schulsammlung für die Tafel Much

Auch Hennefs Bürgermeister Mario Dahm brachte eine selbst gepackteAuch Hennefs Bürgermeister Mario Dahm brachte eine selbst gepackteAuch Hennefs Bürgermeister Mario Dahm brachte eine selbst gepackteAuch Hennefs Bürgermeister Mario Dahm brachte eine selbst gepackteAuch Hennefs Bürgermeister Mario Dahm brachte eine selbst gepackte
Kiste vorbei und übergab sie an den Leiter der AWO-Tafel Hennef, BerndKiste vorbei und übergab sie an den Leiter der AWO-Tafel Hennef, BerndKiste vorbei und übergab sie an den Leiter der AWO-Tafel Hennef, BerndKiste vorbei und übergab sie an den Leiter der AWO-Tafel Hennef, BerndKiste vorbei und übergab sie an den Leiter der AWO-Tafel Hennef, Bernd
Reetz.Reetz.Reetz.Reetz.Reetz.

Mit einem neuen Rekord endete
eine Lebensmittelsammlung des
Antoniuskollegs in Neunkirchen
für die „Aktion Weihnachtskis-
te“ der AWO-Tafel Much: Die
Schüler*innen-Vertretung über-
gab 16 prall mit gut haltbaren
Lebensmitteln gefüllte Kisten, so
viel wie noch nie zuvor. Insgesamt
kamen 170 Pakete mit Lebens-
mitteln zusammen, die der Tafel
Much üblicherweise nicht zur Ver-
fügung stehen. Während die Zahl
der Weihnachtskisten in Much
um rund 15 Prozent zurückging,
stieg sie bei den anderen AWO-
Tafeln im Kreis gegen den allge-
meinen Trend.
In Königswinter und Hennef ka-
men insgesamt rund 300 Kisten
zusammen, ein Anstieg von 20
Prozent. Dort beteiligten sich
auch die beiden Bürgermeister,
Mario Dahm und Lutz Wagner,
mit ihren persönlichen, weih-
nachtlichen Lebensmittelkisten
an der Sammlung.
„Gerade zu den Weihnachtsta-
gen wollen wir unsere Kundin-

nen und Kunden auch einmal et-
was Besonderes geben. Kaffee,
Honig, Marmelade oder Fleisch-
und Fischkonserven stehen den
Tafeln üblicherweise nicht zur
Verfügung“, schildert Manuela
Klock-Rousselli, Leiterin der
vier AWO-Tafeln.
Alle Lebensmittel wurden noch
vor Weihnachten an Bedürftige
ausgegeben. Dank zweier Groß-
spenden von Honig, Kaffee und
anderen Spezialitäten konnten
sich auch die Kundinnen und
Kunden in Much wieder über
volle Taschen vor Weihnachten
freuen.
„Damit konnten wir ein schwie-
riges Jahr sehr positiv abschlie-
ßen“, bilanzierte AWO-Ge-
schäftsführerin Barbara König.
Während die Lebensmittelspen-
den kontinuierlich zurückgin-
gen, steige die Zahl der Bedürf-
tigen seit fast zehn Jahren ste-
tig an. „Wir freuen uns, dass so
viele Menschen zum Jahresen-
de mit ihren Weihnachtskisten
dem etwas entgegengesetzt ha-
ben.“ Ein Wermutstropfen sei
aber auch dabei: „Es ist im
wahrsten Wortsinne ein Armuts-
zeugnis für die Politik, dass so
viele Menschen auf Lebensmit-
telspenden angewiesen sind.
Dass auch immer mehr Rentne-
rinnen darunter sind und Kinder
die Hälfte aller Empfänger aus-
machen, sollte die Gesellschaft
aufrütteln.“

Volle Tische bei den AWO-TafelnVolle Tische bei den AWO-TafelnVolle Tische bei den AWO-TafelnVolle Tische bei den AWO-TafelnVolle Tische bei den AWO-Tafeln
im Rhein-Sieg-Kreis. Bei der Ak-im Rhein-Sieg-Kreis. Bei der Ak-im Rhein-Sieg-Kreis. Bei der Ak-im Rhein-Sieg-Kreis. Bei der Ak-im Rhein-Sieg-Kreis. Bei der Ak-
tion Weihnachtskiste erhielten sietion Weihnachtskiste erhielten sietion Weihnachtskiste erhielten sietion Weihnachtskiste erhielten sietion Weihnachtskiste erhielten sie
mehr Lebensmittelspenden alsmehr Lebensmittelspenden alsmehr Lebensmittelspenden alsmehr Lebensmittelspenden alsmehr Lebensmittelspenden als
letztes Jahr.letztes Jahr.letztes Jahr.letztes Jahr.letztes Jahr.
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Singen macht Spaß
Freie Plätze im Klang Karton im DRK-
Familienbildungswerk

Neues Angebot in
Siegburg: Yogilates
Im neuen Jahr bietet das Fami-
lienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuzes wieder
einen Kurs „Yogilates“ an. Yo-
gilates verbindet Yoga- und Pi-
latesübungen.
Der Schwerpunkt liegt stärker
auf der aktiven Übungswieder-
holung als auf dem Ausharren
in einer Yoga-Position, und den-
noch wird der Körper mit der
Seele verbunden und gestärkt.
Yogilates ist so ein aktives

Workout mit Entspannungsele-
menten.
Der Kurs findet ab 8. Januar
statt und läuft bis zum 9. April
von 19.15 bis 20.15 Uhr im
DRK-Fam i l i enb i l dungswe rk ,
Zeughausstraße 3 in Siegburg.
Weitere Informationen und
Anmeldung unter
0 22 41 / 59 69 79 10, per
E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder
www.drk-familienbildung.de.

Wer singen will, findet immer ein
Lied - gemäß diesem schwedi-
schen Sprichwort starten nach den
Sommerferien neue musikalische
Kurse des Familienbildungswerks
des Deutschen Roten Kreuz in
Siegburg.
Im Klang Karton können Eltern
mit ihren Kindern zwischen ein
und drei Jahren die Freude an der
Musik erleben und den Spaß am
gemeinsamen Singen wecken.
Dabei lernen die Kleinen und die
Großen neue Lieder und Singspie-
le kennen, hauchen aber auch den
alten und überlieferten Liedern
wieder neues Leben ein. Darüber
hinaus machen die Kinder ihre
ersten Erfahrungen mit Musikin-
strumenten. Abgerundet werden
die Gruppentreffen durch Phasen
der Ruhe und Entspannung.
Die Kurse für Eltern mit ihren Kin-

dern ab einem Jahr finden ab 13.
Januar montags um 9.45 Uhr und
um 10.30 Uhr sowie montags um
15 Uhr im DRK-Familienbildungs-
werk, Zeughausstraße 3 in Sieg-
burg statt und dauern jeweils 45
Minuten. Weitere Informationen
unter der Telefonnummer 0 22 41
/ 59 69 79 10, per E-Mail an
fam i l i enb i l dung@drk - rhe in -
sieg.de oder unter www.drk-
familienbildung.de.
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Ehrenamt im Ambulanten
Hospizdienst
Neuer Befähigungskurs startet im Frühjahr

Eltern-Kind-Spielgruppen
beim DRK-
Familienbildungswerk

Neues Angebot:
Taiji Qi Gong

Der Ambulante Hospizdienst sucht
für Siegburg und Sankt Augustin
aufgeschlossene und einfühlsame
Bürgerinnen und Bürger jeden Al-
ters, die in der Begleitung schwer-
kranker Menschen mitarbeiten
möchten.
Durch das Engagement von eh-
renamtlichen Hospizbegleiter-
innen- und begleitern können
Schwerkranke solange wie mög-
lich in ihrer gewohnten Umgebung
leben und auch sterben. Unsere
Mitarbeitenden nehmen sich für
Kranke Zeit: zum Reden, zum Zu-
hören und füreinander Dasein. Sie
führen Gespräche, lesen vor, spie-
len, gehen spazieren oder leisten

auch ohne Worte Beistand. Im
Mittelpunkt der Begleitung steht
immer der gesamte Mensch mit
seinen Bedürfnissen.
Wir bieten im Frühjahr wieder ei-
nen Befähigungskurs für Men-
schen an, die Interesse an der Be-
gleitung Schwerkranker und Ster-
bender und an fachlicher Qualifi-
kation und Weiterbildung haben.
Unsere hauptamtliche Koordina-
torin Dr. Nina Effer steht für Aus-
künfte und Rückfragen gerne zur
Verfügung. Sie erreichen das Hos-
pizbüro per E-Mail (ambhospiz.
sanktaugustin@t-online.de) oder
per Telefon unter 02241/29792. Wir
freuen uns auf Sie.

Im neuen Jahr hat das Familien-
bildungswerk des Deutschen Ro-
ten Kreuzes einen neuen Kurs im
Angebot. Taiji Qi Gong beruht auf
den Prinzipien der chinesischen
Heil- und Kampfkünste. Mit sei-
nen Übungen werden Körper und
Geist trainiert und in Harmonie
zueinander gebracht.
Die Lebensweise in der heutigen
Zeit, ungesunde Ernährung und
häufiger Stress führen dazu, dass
unser Wohlbefinden und unsere
Leistungsfähigkeit eingeschränkt
werden und uns manchmal sogar
krank machen. Hier wirken die
Methoden des Taiji Qi Gong durch
neue Haltungs-, Bewegungs- und

Atemmuster bewusst dagegen.
So können die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ihre Gesundheit
erhalten, die Wahrnehmungs-
und Konzentrationsfähigkeit
steigern und durch eine regel-
mäßige Entspannung den Stress
reduzieren.
Der Kurs findet ab 7. Januar statt
und läuft bis zum 8. April jeweils
dienstags von 18 bis 19.30 Uhr im
DRK-Familienbildungswerk, Zeug-
hausstraße 3 in Siegburg. Weite-
re Informationen und Anmeldung
unter 0 22 41 / 59 69 79 10, per
E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder
www.drk-familienbildung.de.

Auch im neuen Jahr bietet das
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz wieder eini-
ge Eltern-Kind-Spielgruppe für
Kinder ab einem Jahr mit ihren
Eltern an.
Die Kinder können bei den Tref-
fen gemeinsam mit ihren Eltern
singen, spielen, erste kreative
Erfahrungen machen, Krabbel-
und Bewegungsangebote nut-
zen und erste Kontakte zu an-
deren Kindern aufnehmen.
Die Eltern finden Zeit und Raum,
um sich mit anderen Eltern aus-
zutauschen und bekommen

praktische Anregungen zu Ent-
wicklungs- und Erziehungsfra-
gen.
Die Kurse finden ab 13. Januar
montags, dienstags und don-
nerstags vormittags in den Räu-
men des DRK-Familienbil-
dungswerks, Zeughausstraße 3,
in Siegburg statt.
Weitere Informationen unter
der Telefonnummer
0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.
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Sternsinger in Siegburg

Sternsinger vor dem StadtmuseumSternsinger vor dem StadtmuseumSternsinger vor dem StadtmuseumSternsinger vor dem StadtmuseumSternsinger vor dem Stadtmuseum

Am Montag, 6. Januar, wurden die
Sternsinger am Stadtmuseum
empfangen - Bürgermeister Ro-
semann dankte den jungen Köni-
ginnen und Königen für Ihren wich-
tigen Einsatz und dafür, dass sie
in den Häusern des Stadtbezirks
ihren Segen verteilen. Dazu ver-
sammelten sich die als Kaspar,
Melchor und Balthasar verklei-
deten Kinder um 15 Uhr vor dem
Stadtmuseum. Vor dem Eingang
des Museums stimmten sie
zunächst ein passioniertes Gloria
an - danach wurde der Segen dann
am Türrahmen des Stadtmuseum
angebracht.
Das erledigte - aus Gründen der
Körpergröße - Bürgermeister Ro-
semann für die jungen Segens-
bringer, denn der Türrahmen ist
recht hoch. Folgend bedankte er
sich nicht nur dafür, sondern auch
für den Einsatz, den die vielen
Kinder Jahr für Jahr leisten. „Es
ist großartig, dass ihr wieder auf
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMMARRKKISEENN &&  
MMAARKKISENNTTÜÜCCHHEERR

NN &&
HEUTE NOCH INFORMIEREN:

SPAREN MIT WINTERPREISEN
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Bürgermeister Rosemann verteilt die Überraschung: Gutscheine für dasBürgermeister Rosemann verteilt die Überraschung: Gutscheine für dasBürgermeister Rosemann verteilt die Überraschung: Gutscheine für dasBürgermeister Rosemann verteilt die Überraschung: Gutscheine für dasBürgermeister Rosemann verteilt die Überraschung: Gutscheine für das
Oktopus.Oktopus.Oktopus.Oktopus.Oktopus.

dem Weg seid, um euren Segen
zu verteilen“, so Rosemann. Man
sage der heutigen Jugend oft nach,
sie sitze zu viel hinter Bildschir-
men oder am PC, so Rosemann.
Diese Jungen Sternsinger seien
mit ihrem großen Engagement
das genaue Gegenteil von dem,
was man ihnen oft nachsagt, so
Rosemann. In diesem Sinne moti-
vierte er. „Bewahrt euch das En-
gagement, bleibt dabei und
hoffentlich bis nächstes Jahr“,
schloss der Bürgermeister seine
kurzen Grußworte ab. Und danach
hatte er für jedes der Kinder noch
eine Überraschung parat: Einen
Gutschein für einen Nachmittag
im Oktopus Schwimmbad. Auch
die, die nicht persönlich kommen
konnten, bekamen einen.
Aktuell ziehen die heiligen Drei
Könige also erneut durch die Stra-
ßen, um Spenden zu sammeln.

Auch dieses Jahr treten die Kin-
der wieder für weltweite Kinder-
rechte ein.
Überall haben Kinder das Recht
auf Nahrung, Bildung und Ge-
sundheitsversorgung. Sie verdie-
nen den Schutz vor Krieg, Ge-
walt und Missbrauch. Zugleich
machen die kleinen und großen
Königinnen und Könige auf die
Probleme bei der Umsetzung der
1989 von den Vereinten Natio-
nen verabschiedeten Kinder-
echtskonvention aufmerksam.
Ein weiterer Teil der Spenden
geht an das Hilfsprojekt AMARE
nach Brasilien. AMARE ermög-
licht Waisen, verstoßenen oder
straffällig gewordenen Kindern
eine Schulausbildung oder berufs-
vorbereitende Kurse wie Garten-
bau, Schneiderei, Informatik. Sie
erhalten zudem Essen, Kleidung
und ärztliche Betreuung. (pho)
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Tönnisberger Prunksitzung am 18. Januar
Lila-weißes Feuerwerk der guten Laune

Sorgt mit „Goldenem Herz“ undSorgt mit „Goldenem Herz“ undSorgt mit „Goldenem Herz“ undSorgt mit „Goldenem Herz“ undSorgt mit „Goldenem Herz“ und
Mega-Pointen für massig Lachsal-Mega-Pointen für massig Lachsal-Mega-Pointen für massig Lachsal-Mega-Pointen für massig Lachsal-Mega-Pointen für massig Lachsal-
ven: „Dä Tuppes vum Land“. Foto:ven: „Dä Tuppes vum Land“. Foto:ven: „Dä Tuppes vum Land“. Foto:ven: „Dä Tuppes vum Land“. Foto:ven: „Dä Tuppes vum Land“. Foto:
Go GmbHGo GmbHGo GmbHGo GmbHGo GmbH

Mit Kölschen Hymnen und einem Schuss Rock’n’Roll sorgen die „KelzMit Kölschen Hymnen und einem Schuss Rock’n’Roll sorgen die „KelzMit Kölschen Hymnen und einem Schuss Rock’n’Roll sorgen die „KelzMit Kölschen Hymnen und einem Schuss Rock’n’Roll sorgen die „KelzMit Kölschen Hymnen und einem Schuss Rock’n’Roll sorgen die „Kelz
Boys“ für 111 Prozent Partyalarm. Foto: Kelz BoysBoys“ für 111 Prozent Partyalarm. Foto: Kelz BoysBoys“ für 111 Prozent Partyalarm. Foto: Kelz BoysBoys“ für 111 Prozent Partyalarm. Foto: Kelz BoysBoys“ für 111 Prozent Partyalarm. Foto: Kelz Boys

Zum Feuerwerk der guten Laune sind erstmalig die Polonaise-Raketen „Kommando 3“ auf Siegburger Bühne.Zum Feuerwerk der guten Laune sind erstmalig die Polonaise-Raketen „Kommando 3“ auf Siegburger Bühne.Zum Feuerwerk der guten Laune sind erstmalig die Polonaise-Raketen „Kommando 3“ auf Siegburger Bühne.Zum Feuerwerk der guten Laune sind erstmalig die Polonaise-Raketen „Kommando 3“ auf Siegburger Bühne.Zum Feuerwerk der guten Laune sind erstmalig die Polonaise-Raketen „Kommando 3“ auf Siegburger Bühne.
Foto: Kommando 3Foto: Kommando 3Foto: Kommando 3Foto: Kommando 3Foto: Kommando 3

Nachdem alle Silvesterraketen am
Himmel verglüht, die Böller ver-
hallt und alle Neujahrswünsche
ausrufen sind, möchte die KG „Die
Tönnisberger“ 1968 e. V. ein „Feu-
erwerk der guten Laune“ in der
Kreisstadt zünden. Die „Lila-Wei-
ßen“ laden, am Samstag, 18. Ja-Samstag, 18. Ja-Samstag, 18. Ja-Samstag, 18. Ja-Samstag, 18. Ja-
nuarnuarnuarnuarnuar, alle Karnevalsfreunde zur
Prunksitzung mit Knallerprogramm
und Verleihung des Rheinlandor-
dens „Das Goldene Herz“ an den
sozial engagierten „Tuppes vum
Land“ ins Siegburger Rhein Sieg
Forum, Bachstr. 1, ein (Beginn 19
Uhr / Einlass 18 Uhr). Erleben Sie
unter dem Motto „Et danz de Stroß
un tobt dä Saal, jo dat es Siehbur-
jer Karneval“ wieder live ein ein-
zigartiges Programmpotpourri. Für
111 Prozent Spaßfaktor sorgen
bekannte TV-Topstars sowie neue
herzerfrischende Shootingstars am
Karnevalshimmel. Mit Mega-Gags
zeigen sich als Spezis für Zwerch-
fellattacken und Lachmuskeltrai-
ning „Dä „Dä „Dä „Dä „Dä TTTTTuppes vum Land“,uppes vum Land“,uppes vum Land“,uppes vum Land“,uppes vum Land“, Reim- Reim- Reim- Reim- Reim-
büttenredner und Sänger Jörgbüttenredner und Sänger Jörgbüttenredner und Sänger Jörgbüttenredner und Sänger Jörgbüttenredner und Sänger Jörg
Runge als neuer Rheinlandorden-Runge als neuer Rheinlandorden-Runge als neuer Rheinlandorden-Runge als neuer Rheinlandorden-Runge als neuer Rheinlandorden-
träger 2025träger 2025träger 2025träger 2025träger 2025 (ZDF „Kölle Alaaf“ und
„Mer losse d’r Dom en Kölle“ so-
wie WDR Kölner Prinzenproklama-
tion und „Blötschkopp und die
Rampensäue“), BauchrednerBauchrednerBauchrednerBauchrednerBauchredner-Co--Co--Co--Co--Co-
medy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Petermedy der Extraklasse mit Peter
KKKKKerscher und Kerscher und Kerscher und Kerscher und Kerscher und Kuh Dollyuh Dollyuh Dollyuh Dollyuh Dolly (ZDF „Kar-
nevalissimo“ und „Karneval hoch
drei“) sowie die Parodistengruppe
„De Huusmeister vom Bundesd-„De Huusmeister vom Bundesd-„De Huusmeister vom Bundesd-„De Huusmeister vom Bundesd-„De Huusmeister vom Bundesd-
aach“aach“aach“aach“aach“ zuständig. Für fetzigen Fe-
ten- und Schunkelalarm sind
brandneu und erstmalig auf Sieg-
burger Bühne die jecken Polonai-
se-Raketen und Kölschen Party-

kracher „Kommando 3“„Kommando 3“„Kommando 3“„Kommando 3“„Kommando 3“ und die
„Kelz Boys-Kölsch vum Dörp“,„Kelz Boys-Kölsch vum Dörp“,„Kelz Boys-Kölsch vum Dörp“,„Kelz Boys-Kölsch vum Dörp“,„Kelz Boys-Kölsch vum Dörp“, die
bereits als Vorgruppen-Support der
Kölschband „Räuber“ spielten,,,,,
dabei. Mit atemberaubenden
Schaudarbietungen und spektaku-
lärer Akrobatik ziehen exclusiv in
der Kreisstadt das Tanzcorps „Stei-„Stei-„Stei-„Stei-„Stei-
nenbrücker Schiffermädchen“nenbrücker Schiffermädchen“nenbrücker Schiffermädchen“nenbrücker Schiffermädchen“nenbrücker Schiffermädchen“
1964 e1964 e1964 e1964 e1964 e.....     VVVVV..... Over Over Over Over Overathathathathath (vierfacher Eu-
ropameister, dreifacher Deutscher
Meister, dreifacher NRW-Meister
im Gardetanz) und die Showtanz-Showtanz-Showtanz-Showtanz-Showtanz-
gruppe der Extraklasse „Dance forgruppe der Extraklasse „Dance forgruppe der Extraklasse „Dance forgruppe der Extraklasse „Dance forgruppe der Extraklasse „Dance for
Liberty“ eLiberty“ eLiberty“ eLiberty“ eLiberty“ e.....     VVVVV..... Bornheim Bornheim Bornheim Bornheim Bornheim in den
Bann. Ebenso darf man die High-
light-Auftritte der Siegburger Kreis-Siegburger Kreis-Siegburger Kreis-Siegburger Kreis-Siegburger Kreis-
stadt-Tollitäten Markus I. und Na-stadt-Tollitäten Markus I. und Na-stadt-Tollitäten Markus I. und Na-stadt-Tollitäten Markus I. und Na-stadt-Tollitäten Markus I. und Na-
dine I.dine I.dine I.dine I.dine I. und des Kinderprinzenpaa-Kinderprinzenpaa-Kinderprinzenpaa-Kinderprinzenpaa-Kinderprinzenpaa-
res Malte II. und Lelia I.res Malte II. und Lelia I.res Malte II. und Lelia I.res Malte II. und Lelia I.res Malte II. und Lelia I. mit ihren
Gefolgen nicht verpassen!
Musikalische Sitzungsbegleitung:Musikalische Sitzungsbegleitung:Musikalische Sitzungsbegleitung:Musikalische Sitzungsbegleitung:Musikalische Sitzungsbegleitung:
Ralf Hoßbach. Eintrittspreis 24Ralf Hoßbach. Eintrittspreis 24Ralf Hoßbach. Eintrittspreis 24Ralf Hoßbach. Eintrittspreis 24Ralf Hoßbach. Eintrittspreis 24
EuroEuroEuroEuroEuro (Angebot für närrische Spar-
füchse: vier Eintrittskarten zum
Preis von drei). Farbenfrohe Kostü-
mierungen erwünscht! KeineKeineKeineKeineKeine
Abendkasse!Abendkasse!Abendkasse!Abendkasse!Abendkasse! Kartenbestellungen
bei KG-Geschäftsstelle, Mendener
Str. 74, 53840 Troisdorf,
Tel. 02241/ 79668 bzw. E-Mail:
toennisberger@magenta.de. Infos
unter: www.dietoennisberger.de
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Zeitzeugen am Anno-Gymnasium
Kriegs- und Nachkriegsgeschichte in einem Interview im Englisch Leistungskurs Q2

In der Gesprächsrunde, mit der Lehrerin Mareike WelzelIn der Gesprächsrunde, mit der Lehrerin Mareike WelzelIn der Gesprächsrunde, mit der Lehrerin Mareike WelzelIn der Gesprächsrunde, mit der Lehrerin Mareike WelzelIn der Gesprächsrunde, mit der Lehrerin Mareike Welzel

Bärbel und Eckbert Kantzow inmitten der Schülerinnen und Schüler des Projektes. Fotos: Sebastian KaasBärbel und Eckbert Kantzow inmitten der Schülerinnen und Schüler des Projektes. Fotos: Sebastian KaasBärbel und Eckbert Kantzow inmitten der Schülerinnen und Schüler des Projektes. Fotos: Sebastian KaasBärbel und Eckbert Kantzow inmitten der Schülerinnen und Schüler des Projektes. Fotos: Sebastian KaasBärbel und Eckbert Kantzow inmitten der Schülerinnen und Schüler des Projektes. Fotos: Sebastian Kaas

Im Rahmen ihrer Projektarbeit
zum Thema „T„T„T„T„The world is globalhe world is globalhe world is globalhe world is globalhe world is global
and I am part of it!“and I am part of it!“and I am part of it!“and I am part of it!“and I am part of it!“ durften Schü-
lerinnen des Englisch-Leistungs-
kurses von Mareike Welzel zwei
besondere Gäste am Anno-Gym-
nasium begrüßen, die beeindru-
ckende Geschichten aus ihrem
Leben mit den Jugendlichen teil-
ten:
Bärbel und Eckbert Kantzow, 83
und 87 Jahre alt, erinnerten sich
im Gespräch an die Herausforde-
rungen der Kriegs- und Nach-
kriegszeit und den Weg in ihre
außergewöhnlichen Berufe. Er war
Pilot, sie Bauzeichnerin.
Maya Schmidt und Marlene
Kantzow, die Enkelin der Gäste,
interviewten die beiden.
Die Kindheit und Jugend der Gäs-
te waren jeweils geprägt von
Krieg, Flucht und Vertreibung.
Beide erinnern sich heute noch
mit Schrecken an Luftalarm und
Bombeneinschläge und blicken
besorgt in heutige Kriegsgebiete.
Sie können das Leid und die Ängs-
te der Menschen nachempfinden
und wünschen den jungen Men-
schen, dass wir hier in Deutsch-
land nie wieder einen Krieg erle-
ben müssen.
Die beiden berichteten aber nicht
nur von schrecklichen Erlebnis-
sen in der Vergangenheit, son-
dern erzählten auch Lustiges: Bär-
bel freute sich als Kind auf ein

vermeintliches Stück Schokolade
von einem amerikanischen Sol-
daten, das sich beim Hineinbei-
ßen als Brühwürfel herausstellte.
So etwas kannte man im Nach-
kriegsdeutschland nicht, so wie
viele andere ausländische Lebens-
mittel und Produkte, die nach und
nach in Deutschland bekannt wur-
den und für uns heute in der glo-
balisierten Welt selbstverständ-
lich sind.
Viele der Erlebnisse konnten auf

die Vor- und Nachteile der Globa-
lisierung bezogen werden, wie die
Entwicklung der Luftfahrt, die Eck-
bert Kantzow als Pilot miterleb-
te. So wurden neben den Chan-
cen auch Umweltprobleme, Kli-
mawandel und kritische Aspekte
des Massentourismus themati-
siert.
Die Projektarbeit der Leistungs-
kurse von Annika Frisch und Ma-
reike Welzel wurde von einer Fort-
bildungsveranstaltung der Stadt

Siegburg für alle Schulen, der Bil-
dungswerkstatt am 28. Oktober
2024 inspiriert. Darin ging es u. a.
um offenere Unterrichtsformen,
um die Selbständigkeit, Planungs-
kompetenz und Selbstwirksam-
keit der jungen Lernenden zu för-
dern. Die Lehrerinnen sahen da-
rin die Chance, ihre Schülerinnen
und Schüler besser individuell zu
fördern und sind mit den Ergeb-
nissen zum Thema Globalisierung
sehr zufrieden.
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Menschen ein Lächeln ins Gesicht zaubern
Zwölftklässler*innen der Gesamtschule am Michaelsberg spendeten für Bedürftige in
Siegburg

Schüler*innen der Q1 der GE am Michaelsberg spenden für die Siegburger Wohnungslosenhilfe.Schüler*innen der Q1 der GE am Michaelsberg spenden für die Siegburger Wohnungslosenhilfe.Schüler*innen der Q1 der GE am Michaelsberg spenden für die Siegburger Wohnungslosenhilfe.Schüler*innen der Q1 der GE am Michaelsberg spenden für die Siegburger Wohnungslosenhilfe.Schüler*innen der Q1 der GE am Michaelsberg spenden für die Siegburger Wohnungslosenhilfe.

Voller Engagement organisierten
Jugendliche der Q1 der Städti-
schen Gesamtschule am Micha-
elsberg auch in diesem Jahr
wieder ihre Weihnachts-Spenden-
aktion für Wohnungslose vor Ort.
Sie backten Kuchen, Laugenge-
bäck und Pizza für den guten
Zweck und verkauften die Lecke-
reien in den Pausen.
Dabei kamen stolze 720 Euro zu-
sammen.
Von dem Geld besorgten die
Schüler*innen in Absprache mit
Frau von der Wahl von der Woh-

nungslosenhilfe SKM-Rhein-Sieg
Lebensmittelgutscheine. Diese
wurden am 19. Dezember dem
Don-Bosco-Haus als weihnachtli-
cher Gruß übergeben.
Die Siegburger Wohnungslosen-
hilfe bietet neben Fachberatung
für Wohnungslose auch betreute
Wohnangebote und Notschlafstel-
len für Frauen und Männer.
Unsere Schüler*innen danken al-
len Spender*innen und freuen
sich, mit ihrer gelungenen Aktion
ein wenig Freude zu Weihnachten
zu schenken.
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Neues Jahr, neue Decke!
Anzeige

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören auch
Sie plötzlich zu den Menschen,
„die man sofort erkennt“, weil
Sie sich an ihrer renovierten Zim-
merdecke nicht sattsehen kön-
nen!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn- und Schlafräume nicht
nur gemütlicher, sie passen sich
aufgrund der vielfältigen Gestal-
tungsmöglichkeiten auch voll-
ständig in das Einrichtungs- oder
Farbkonzept Ihrer Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-

schiedene Kombinationsmöglich-
keiten aus Deckenmaterialien,
Zierleisten und Accessoires zur
Verfügung.
Wir von Plameco RheinSieg / Köln
beraten Sie gerne dabei und er-
stellen mit Ihnen gemeinsam auch
ein individuelles Beleuchtungs-
konzept für Ihre Räume. Denn
eine individuell geplante LED-Be-
leuchtung, schalt- und dimmbar,
warm oder kalt, rundet jede Pla-
meco Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algenre-
sistent und feuchtigkeitsbestän-
dig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal für den Einsatz in Ba-
dezimmern Küchen und
Schwimmbädern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Darüber hinaus können Plameco
Spanndecken die Akustik Ihres
Raumes maßgeblich verbessern,
ohne dessen Gestaltung zu ver-
ändern. Dazu wird ein akustischer
Korrekt in die Decke nicht sicht-
bar integriert.
Letztendlich noch ein Highlight ist
unsere Infrarot-Deckenheizung,

die unsichtbar in die Spanndecke
von Plameco integriert wird und
den Raum mit einer wohltuenden
und allergikerfreundlichen Wäre
erwärmt.
Gesteuert werden und das Anle-
gen von Heizprofielen geht be-
quem über Funk oder auch Smart.
Wenn auch Sie mit einer Plameco
Spanndecke „morgen schöner

wohnen“ möchten, besuchen
Sie unsere Deckenschau-Tage in
der Frankfurter Str. 493 in 51145
Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 10.01.2025 von 11:00 bis
15:00 Uhr
sowie am Samstag 11.01. und
Sonntag 12.01.2025
jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr
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Zahlreiche Siege bei Silvesterläufen

Veronika Witt unangefochtene Sie-Veronika Witt unangefochtene Sie-Veronika Witt unangefochtene Sie-Veronika Witt unangefochtene Sie-Veronika Witt unangefochtene Sie-
gerin der U16 über 5 km.gerin der U16 über 5 km.gerin der U16 über 5 km.gerin der U16 über 5 km.gerin der U16 über 5 km.

Eliah Rieck siegte über 5 km.Eliah Rieck siegte über 5 km.Eliah Rieck siegte über 5 km.Eliah Rieck siegte über 5 km.Eliah Rieck siegte über 5 km.

Auch am letzten Tag des Jahres
waren zahlreiche Läuferinnen
und Läufer des LAZ Rhein-Sieg

bei Silvesterläufen erfolgreich
unterwegs.
Beim Bonner Silvesterlauf wa-
ren viele Langstreckenläufer
und -läuferinnen des LAZ am
Start. Mit Platz 4 in 33:32 Minu-
ten stellte Luke KellyLuke KellyLuke KellyLuke KellyLuke Kelly über 10
km am letzten Tag des Jahres
eine neue persönliche Bestzeit
auf. Ebenfalls Platz 4 bei den
Frauen belegte Marlen GüntherMarlen GüntherMarlen GüntherMarlen GüntherMarlen Günther
in 41:24 Minuten.
In Aachen, beim 47. Aachener
Silvesterlauf, konnte Sonja Sonja Sonja Sonja Sonja VVVVVererererer-----
nikovnikovnikovnikovnikov einmal mehr ihre Klasse
unter Beweis stellen. Über die
4,6 km siegte die LAZ-Langstre-
ckenläuferin in 15:49 Minuten
unangefochten. Ihr Bruder JanJanJanJanJan
wurde über die gleiche Strecke
in 14:50 Minuten Zweiter in der
U18.
Beim 48. GAG-Silvesterlauf in
Köln gab es ein spannendes Ren-
nen über die 5 km. Eliah RieckEliah RieckEliah RieckEliah RieckEliah Rieck

(LAZ) und Gianluca Mirizzi (TuS
Köln) lieferten sich ein Duell auf
Augenhöhe. Am Ende siegte
Eliah Rieck mit einem starken
Endspurt in 15:17 Minuten.
Nachwuchsläuferin VVVVVeronikaeronikaeronikaeronikaeronika
WittWittWittWittWitt gewann in 19:41 Minuten
souverän in der W14. Über die
10-km-Strecke war die LAZ-Frau-
enpower erneut durch MaikeMaikeMaikeMaikeMaike
SchönSchönSchönSchönSchön vertreten, die in 37:44
Minuten Zweite wurde. LeoLeoLeoLeoLeo
WenzelWenzelWenzelWenzelWenzel belegte in 34:24 Minu-
ten Platz 9 in der Männerwer-
tung.
In Trier, beim Bitburger 0,0%-Sil-
vesterlauf, war das LAZ durch Tim-
ofey Klyuev vertreten. Über die 2
km im Schülerlauf gab es einen
LAZ-Sieg. Der junge Mittelstre-
ckenläufer TTTTTimofey Klyuevimofey Klyuevimofey Klyuevimofey Klyuevimofey Klyuev gewann
in 6:22 Minuten vor dem Luxem-
burger Jason Kemmer.
Marius Himmel und Guido San-
der (LAZ Rhein-Sieg) vertraten

das LAZ beim größten Silvester-
lauf in Deutschland, dem 43.
Sparkassen-Silvesterlauf von
Werl nach Soest. Über die 15
km wurde Marius HimmelMarius HimmelMarius HimmelMarius HimmelMarius Himmel in
59:22 Minuten 93. Mann und
Guido SanderGuido SanderGuido SanderGuido SanderGuido Sander in 62:13 Minuten
158. Mann von insgesamt 2.500
Teilnehmern.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Schwarz-Grün: Vereine angemessen unterbringen!

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Land NRW kürzt Förderungen im Sozialbereich
SPD-Fraktion fordert Sondersitzung des Ausschusses Soziale Stadt

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDUArbeit der Ratspartei CDU

Im sanierten VHS-Studienhaus sol-
len Vereine, die seit 2012 in der
alten Schule Haufeld, untergebracht
waren, eine neue Heimat finden.
Dies muss nach Auffassung der Stadt-
verordneten Anna DiegelerAnna DiegelerAnna DiegelerAnna DiegelerAnna Diegeler-Mai-Mai-Mai-Mai-Mai (CDU)
und Charly HalftCharly HalftCharly HalftCharly HalftCharly Halft (B90/Die Grünen)

„klug und geschickt umgesetzt wer-
den“. Wie schon länger bekannt,
müssen die Vereine die alte Schule
zum 31. März 2025 verlassen haben.
Sie weicht dem neuen Wohnquartier
Im Haufeld. Auf Antrag von CDU und
Grünen besichtigten alle Ratsfrakti-

onen die für die Vereine reservierten
Räume im VHS-Studienhaus. Anna
Diegeler-Mai: „Schon jetzt ist klar,
dass in diesen Räumen keine größe-
ren gemeinsamen Veranstaltungen
wie Im Haufeld stattfinden können.“
Charly Halft: „Deshalb muss den Ver-

einen mindestens die Mitnutzung
der großen Räume und Säle des vhs-
Studienhauses ermöglicht werden.“
Schwarz-Grün: „Vereine müssen im
vhs-Studienhaus zu ihrem Recht kom-
men!“

Michael Franz Burgemeister

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Die Siegburger SPD-Fraktion bean-
tragt für Januar eine Sondersitzung
des Ausschusses Soziale Stadt.
„Wir machen uns Sorgen um die
soziale Infrastruktur in Siegburg.
Trotz steigender Kosten müssen
die Träger mit weniger Geld aus-

kommen. Wir werden alles dafür
tun, sie zu unterstützen“, erklä-
ren die Fraktionsvorsitzenden Mi-
chael Keller und Lukas Wagner.
Grund zur Sorge sind Kürzungen
des Landeshaushalts um über 100
Millionen Euro sowie die restrik-

tive Unterstützungspolitik des
Kreises.
Ömer Kirli, Vorsitzender des Aus-
schusses, kritisiert: „Während
soziale Anträge infrage gestellt
werden, werden schwarz-grüne
Prestigeprojekte durchgewun-

ken.“ Die SPD will die Leistungs-
fähigkeit von AWO, SKM und Ca-
ritas erhalten und fragt, wie diese
trotz fehlender Unterstützung
durch Schwarz-Grün gestärkt wer-
den können.

Michael Keller
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Der neue Tiguan. Für mehr Komfort. Für mehr Freiheit. Für jeden Tag. Entdecken Sie den Tiguan. Steigen Sie ein! 
 
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,1 kombiniert, 8,1 innerstädtisch (langsam), 5,9 Stadtrand (mittel), 5,2 Landstraße 
(schnell), 6,3 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 139 (kombiniert), CO2-Klasse (CO2-Emissionen kombiniert) E

Tiguan 1,5 l eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Lackierung: Uranograu, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Rückfahrkamera „Rear 
View“, „Side Assist“, LED-Scheinwerfer, Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32-cm-Display, Digital Cockpit Pro, 
„Climatronic“, Multifunktionslenkrad in Leder  u.v.m.

Fahrzeugpreis:   39.060,00 €1,2

TopDeal Preisvorteil:  4.565,00 €1,2

TopDeal Hauspreis:  34.495,00 €1,2

Anzahlung:   2.995,00 €1,2 
Nettodarlehensbetrag:    31.500,00 €1,2

Gesamtbetrag:     37.593,72 €1,2

47 monatliche Raten à   292,00 €1,2

Auslieferungskosten bei Autohaus HOFF sind im Preis enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Ange-
bot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private und gewerbliche Einzelkunden, Bonität 
vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertrags-
unterlagen zusammenstellen. Stand 01/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach 
WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

CO2-Klasse
Auf Grundlage der  
CO2-Emissionen (kombiniert)

autohaus-hoff.de

JahreJahre
Volkswagen@ HOFF

Jetzt finanzieren ab 292,00 €1,2

Zinsen:   3.098,72 €1,2

Darlehenssumme:   34.598,72 €1,2

Sollzinssatz (gebunden) p.a.:  2,95 %
Effektiver Jahreszins:  2,99 %
Laufzeit:  48 Monate
Restrate: 20.874,72 €1,2 

Heiße Schlitten. Eiskalt kalkuliert!
Ihr Topdeal im Januar: Der Tiguan!



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 2 | rundblick-siegburg.de/e-paper20

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Sankt Servatius Siegburg

Gottesdienste in der
Friedenskirche in Siegburg-
Kaldauen

Start der Firmvorbereitung
Persönliche Anmeldung bis 10. Januar

(St. Servatius/Siegburg)(St. Servatius/Siegburg)(St. Servatius/Siegburg)(St. Servatius/Siegburg)(St. Servatius/Siegburg) Die ka-
tholische Servatiusgemeinde
Siegburg lädt alle jungen
Menschen, die vor dem 15. Juli
2009 geboren sind, zur Firmung
ein. Den Firmgottesdienst fei-
ern wir am Samstag, 3. Mai,
um 16 Uhr mit Weihbischof Ans-
gar Puff.

Zur Firmvorbereitung können sich
die Jugendlichen an folgendem
Termin persönlich anmelden: Frei-
tag, 10. Januar, 16.30 bis18 Uhr
im Servatiushaus, Mühlenstr. 14,
Innenstadt. Viele Infos zur Firm-
vorbereitung finden sich über
www.servatius-siegburg.de/glau-
be-im-leben/firmung.

12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar
10 Uhr - Prädikantin Beate Gehr-
mann - Familienfreundlicher Got-
tesdienst mit der Möglichkeit zur

Taufe
19. Januar19. Januar19. Januar19. Januar19. Januar
10 Uhr - Prädikantin Ute Cron-
Böngeler - mit Abendmahl

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
14.30 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Hl. Messe der philippinischen Ge-
meinde
16.30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Familienmesse mit Rückkehr der
Sternsinger
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
18.30 Uhr - St. Hedwig-Wortgot-
tesdienst
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Familienmes-
se mit Rückkehr der Sternsinger
11 Uhr - St. Anno-Familienmesse
mit Taufe der ungetauften Kom-
munionkinder
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17 Uhr - St. Antonius-Vesper
17.30 Uhr - St. Antonius-Hl. Mes-
se mit Choralgesang
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-
se
Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
15.30 Uhr - SZ Heinrichstraße-
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe

der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
17.30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Eu-
charistische Anbetung
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Mes-
se
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11.45 Uhr - Maria zum Frieden-
Friedensgebet
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17.30 Uhr - St. Servatius-Friedens-
gebet
17.30 Uhr - St. Servatius-Eucha-
ristische Anbetung
17.45 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-
se
18.15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-
se
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang

Gottesdienste in der Auferste-
hungskirche, Annostraße 14
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar

10.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rer Matthias Lenz, mit Kindergot-
tesdienst im Gemeindehaus
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Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
JETZT KOSTENLOS TESTEN!
NeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebot
Die ersten 3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€
mtl., danach 39,96€ - Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-
ses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaket
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerätetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache für Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockaden-Mes-
sungen des Stoffwechsels. In
unserem Studio mit 750 qm fin-
den Sie eine tolle familiäre At-
mosphäre, sie haben immer 2-3
Trainer als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel
In 4 Wochen bis zu 10 cm Um-

fangsverlust. Garantiertes ab-
nehmen, ohne Operation! Ob
Bauchspeck Bauch-Straffen und
modellieren, dann könnte das
neue Bauch-Spezial-Konzept,
das exklusiv in der Fitness-
lounge Oberpleis angeboten
wird, das Geheimnis ihres Er-
folgs sein.
Egal ob sie einen flachen Bauch
für Bikini oder einen Waschbrett-
bauch wünschen.

stimulation (EMS) unterstützt Sie
dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impulse
werden Muskelkontraktionen aus-
gelöst, die zu einer intensiven Akti-
vierung der Muskulatur führen. Das
Training ist äußerst effizient und
hilft Ihnen, Ihre Fitnessziele schnel-
ler zu erreichen. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Osteopo-
rose und anderen Knochen- und
Gelenk-Erkrankungen, Arthrose,
Arthritis, Entzündungen, Gelenk-
schmerzen, Nackenschmerzen,
Versspannungen, Brüchen, Prellun-
gen, Muskelkontrakturen uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung: F F F F Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten

Sagen Sie hartnäckigen Fettpolstern
den Kampf an - mit unserer neuen
KRYO-Behandlung! Diese nicht-in-
vasive Methode nutzt Kälteplatten,
um Fettzellen gezielt zu zerstören
und so den Körper zu formen. Die
betroffenen Fettzellen werden durch
den Kälteeinfluss kristallisiert und
vom Körper auf natürliche Weise
abgebaut. Das Ergebnis ist eine
schlankere, definierte Silhouette,
ganz ohne chirurgischen Eingriff.
Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Entzündungen, Schwel-
lungen, Schmerzen, Zellstoffwech-
sel, Durchblutung, rheumatoider Ar-

thritis, Sportverletzungen jeglicher
Art, Krampfadern

EMS-MAEMS-MAEMS-MAEMS-MAEMS-MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert Ihr
Training! Die elektrische Muskel-

Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymphdrai-
nage durch Presstherapie. Mit-
hilfe eines speziellen Ganzkör-
peranzugs werden sanfte Druck-
wellen erzeugt, die den Lymph-
fluss anregen und den Abtrans-
port von Schlackenstoffen för-
dern. Die Infrarotwärme unter-
stützt dabei die Entspannung
und Regeneration Ihres Kör-
pers. Diese Behandlung ist ideal
zur Unterstützung des Immun-
systems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Förderung
des allgemeinen Wohlbefindens,
Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei: Durchblutung, Ge-
wichtsreduktion, Muskelaufbau,
Entgiften, Immunsystem, Anti-
Aging, Sauerstofffluss, Verdau-
ungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.
Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs oder
Probetermin?
Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -
53639 Oberpleis - 02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de



Rundblick Siegburg | 64. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 2 | rundblick-siegburg.de/e-paper22

Kulinarischer Genuss mit Wohlfühlfaktor -
Willkommen im American-Restaurant
SOUTHERN NEBRASKA in Hennef an der Sieg

Anzeige

(Nora Lemmer) Entfliehen Sie dem
Alltag und genießen Sie entspann-
te Stunden in unserem American-
Restaurant in Hennef-Lauthausen.
Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine maleri-
sche Kulisse, die zum Verweilen
und Wohlfühlen einlädt.
Erleben Sie die Tradition ameri-
kanischer Grillhäuser bei uns
hautnah: Freuen Sie sich auf das
beste Steak der Region frisch
gegrillt vom Lavastein, ergänzt
durch kreative Cocktails, haus-
gemachte Limonaden, erfri-
schende Biere und eine exklusi-
ve Auswahl erlesener Weine,
sowie vegetarische Köstlichkei-
ten und mexikanische Gerichte
(Cocktail Happy Hour 16-17:30
Uhr, Blue Hour 22-23:30 Uhr).
Unsere Wohlfühlgarantie gilt das
ganze Jahr: Im Winter sorgt un-
ser gemütlicher Wintergarten
mit knisterndem Kamin für eine
behagliche Atmosphäre, wäh-
rend im Sommer unser großzü-
giger Biergarten mit seinem ein-
zigartigen Ambiente zum Genie-
ßen unter freiem Himmel ein-
lädt.

Auch für Familien ist bestens ge-
sorgt: Ein großer Kinderspielplatz
bringt Spaß und Abwechslung für
die kleinen Gäste.
Planen Sie eine Feier oder Veran-
staltung? Unser Restaurant bie-
tet über 150 Plätze, unsere Ter-
rasse etwa 300 Plätze und der
Wintergarten rund 120 Plätze -
perfekt für jede Gelegenheit.
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwöhnen und genießen Sie
unvergessliche Stunden bei uns -
wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Wanderfreunde Rhein-Sieg
e. V.
Tageswanderungen vom 15. bis 19. Januar

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 15. Januar: Fliegen-Mittwoch, 15. Januar: Fliegen-Mittwoch, 15. Januar: Fliegen-Mittwoch, 15. Januar: Fliegen-Mittwoch, 15. Januar: Fliegen-
berg und Ravensbergberg und Ravensbergberg und Ravensbergberg und Ravensbergberg und Ravensberg (A), 10 km.
Wanderführer Wolfgang Ufer, Tel.
0176 47524678, Abgang um 10
Uhr vom Bahnhof Troisdorf
Samstag, 18. Januar: Runde vonSamstag, 18. Januar: Runde vonSamstag, 18. Januar: Runde vonSamstag, 18. Januar: Runde vonSamstag, 18. Januar: Runde von
Bad GodesbergBad GodesbergBad GodesbergBad GodesbergBad Godesberg (B, 150 Hm), 15
km. Wanderführer Gerd Oswald,
Tel. 02241 314364 oder 0171
1289310. Abfahrt um 9.07 Uhr vom
Bahnhof Troisdorf (über Siegburg)
Samstag, 18. Januar: RundwegSamstag, 18. Januar: RundwegSamstag, 18. Januar: RundwegSamstag, 18. Januar: RundwegSamstag, 18. Januar: Rundweg
bei Langerwehebei Langerwehebei Langerwehebei Langerwehebei Langerwehe (C, ca. 300 Hm),
19 km. Wanderführerin Nicole
Wichmann, Tel. 02241 9744764,
Abfahrt um 8.18 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über Köln
Hbf)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar:     WWWWWanderunganderunganderunganderunganderung
von Dattenfeld/Wilberthofen Bhfvon Dattenfeld/Wilberthofen Bhfvon Dattenfeld/Wilberthofen Bhfvon Dattenfeld/Wilberthofen Bhfvon Dattenfeld/Wilberthofen Bhf.....
über Nudscheidüber Nudscheidüber Nudscheidüber Nudscheidüber Nudscheid ca. 17 km, (B/C,
360 Hm) Wanderführer Uli Dall-
mann, Tel. 015733994208, Abfahrt
um 9.26 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (über Hennef/
Sieg)
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite www.wander
freunde-rhein-sieg.de informie-
ren.

Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht.
Sollte sich jemand angesprochen
fühlen, bitte einen unserer ak-
tuellen Wanderführer anspre-
chen.
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TSK Sankt Augustin informiert

Fotos: elbrachtweller.photoFotos: elbrachtweller.photoFotos: elbrachtweller.photoFotos: elbrachtweller.photoFotos: elbrachtweller.photo

Der TSK Sankt Augustin blickt auf
ein erfolgreiches Wochenende zu-
rück. Das Christa-Fenn-Turnier am
2. Adventswochenende übertraf
sämtliche Erwartungen. Mit 120
Paaren aus ganz Deutschland war
das Event hervorragend besetzt.
Das Clubhaus war festlich ge-
schmückt und bot eine ideale At-
mosphäre. Das Publikum unter-
stützte die Tänzer leidenschaftlich,
was zu einer mitreißenden Stim-
mung führte. Ein Höhepunkt war
der Auftritt der Namensgeberin
Christa Fenn, die die Pokale über-
reichte und sich bei den Organisa-
toren bedankte.
Das Turnier war in diesem Jahr den
Standardtänzen gewidmet. Der
Samstagabend bot neben den A-
Klassen-Turnieren auch Showtän-
ze und eine Tanzparty, die bis in
die Morgenstunden andauerte.
Auch die TSK-Paare zeigten groß-
artige Leistungen. Celin Schwam-
born und Thomas Gerlach beleg-
ten in der Hauptgruppe C Stan-
dard den vierten Platz. In der
Hauptgruppe B tanzten sich Kim-
berly Gottensträter und Sven

Schneider auf den ersten Platz. In
der A-Klasse belegten Julia Belch-
nerowski und Lukas Bertzen Platz
eins, während Gottensträter und
Schneider Platz drei holten. Am
Sonntag erreichten Claudia Nahry
und Detlev Müller in der Gruppe

Masters III S Standard den sechs-
ten Platz, und das Paar Beaumont
siegte in der Gruppe Masters IV S.
Die Erfolge der TSK-Paare spie-
geln das hohe Niveau des Vereins
wider. Das Feedback war positiv:
Das Turnier bot nicht nur sportli-

che Höchstleistungen, sondern
auch eine tolle Gemeinschaftser-
fahrung.
Das Presseteam des Vereins dankt
allen Beteiligten für ihren Beitrag
zu diesem unvergesslichen Event.
TSK-PresseteamTSK-PresseteamTSK-PresseteamTSK-PresseteamTSK-Presseteam
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Fit für Karneval? Neue DiscoFox Kurse auf www.tanzbreuer.de | Find us on  and

ZEIT ZU ZWEIT: 
  TANZT GEMEINSAM IN 
 DIE 5. JAHRESZEIT!

241210_TBT_RMP_Karneval_140x187_001.indd   1 17.12.24   11:04

Gute Vorsätze fürs neue Jahr -
Mehr Zeit miteinander verbringen
Kurz nach dem Jahreswechsel
ist es Zeit die neuen guten Vor-
sätze umzusetzen. Wir denken
darüber nach, was wir anders
und besser machen können, um
unser Leben und das Zusam-
mensein mit unseren Liebsten
noch schöner zu machen. Die
Tanzschule Breuer hält viele
Ideen für Sie bereit und unter-
stützt Sie gerne dabei, Ihre gu-
ten Vorsätze auch wirklich in die
Tat umzusetzen.
Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!
Entfliehen Sie dem Alltag, schal-
ten Sie ab und entdecken Sie
etwas Neues. Und das zusam-
men mit Ihrem Partner. Buchen
Sie einen Paartanzkurs und ler-
nen Sie Ihren Partner oder Ihre
Partnerin von einer ganz neuen
Seite kennen, wenn Sie gemein-
same Zeit verbringen.
Bereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch auf
die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!
Die Karnevalszeit bietet wieder
zahlreiche Gelegenheiten, um
mit dem Disco Fox auf dem Par-
kett zu glänzen. Und TanzBreu-

er hilft Ihnen dabei, sich mit neu-
en Disco Fox-Kursen ganz ent-
spannt für Karneval fit zu machen.
Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-
samkeit!samkeit!samkeit!samkeit!samkeit!
Mit einem Gutschein von Tanz-
Breuer helfen Sie auch Ihren Lie-
ben, die guten Vorsätze fürs neue
Jahr umzusetzen, Spaß zu haben
und das Wohlbefinden zu stei-
gern.
Egal ob zu Weihnachten, zum Va-
lentinstag, zur Hochzeit oder zum
Geburtstag - mit einem Gutschein
von TanzBreuer verschenken Sie
immer Lebensfreude.
Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?
Genießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne Partner
das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-
fühl!fühl!fühl!fühl!fühl!
Besuchen Sie die nächsten Line
Dance-Workshops mit anschlie-
ßender Line Dance-Party am
Samstag, 23.11.2025 in Hennef
und erleben Sie, wie viel Spaß es
macht, sich mit ganz unterschied-
lichen und doch gleichgesinnten
Menschen zu bewegen und aus-
zutauschen.

Bringen Sie KörperBringen Sie KörperBringen Sie KörperBringen Sie KörperBringen Sie Körper,,,,, Geist und See- Geist und See- Geist und See- Geist und See- Geist und See-
le in Balance!le in Balance!le in Balance!le in Balance!le in Balance!
Wenn Sie Ihre körperliche Fitness
und Mobilität verbessern und
gleichzeitig Ihre Seele in Balance
bringen möchten, dann ist SenYo-
ga - das brandneue Angebot von
TanzBreuer - genau das Richtige
für Sie. Hier lernen Sie, den eige-
nen Körper besser wahrzunehmen
und Sie lassen die Hektik des All-
tags hinter sich.
Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-
dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-
schen!schen!schen!schen!schen!
Neben den Tanzschritten lernen
Sie in Ihrer Tanzschule auch viele
nette Menschen kennen. Genie-
ßen Sie mit ihnen zusammen vie-
le abwechslungsreiche Veranstal-
tungen und Events und lassen Sie
sich im großzügigen Barbereich
mit einem reichhaltigen Angebot
verwöhnen.
Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das vielfältige
Angebot der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulenanzschulenanzschulenanzschulenanzschulen
BreuerBreuerBreuerBreuerBreuer..... Besuchen Sie unsere Ho-
mepage www.tanzbreuer.de und

wählen Sie aus dem aktuellen
Kursprogramm den Kurs, der am
besten zu Ihnen passt.
Wenn Sie Fragen haben, berät
Sie das TanzBreuer-Team auch
gerne in einem persönlichen
Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige
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Anzeige

Line Dance - der angesagte Tanztrend!
Es wartet wieder eine Line Dance-Party auf Sie!
Line Dance ist der aktuelle Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefühl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und
doch gleichgesinnten Menschen
zusammenbringt.
Der Line Dance bietet eine gro-
ße Vielfalt an Bewegungen. Line
Dances bestehen aus kurzen
Party-Choreografien und sorgen
auf jeder Feier für Spaß und Un-
terhaltung, wenn Menschen je-
den Alters in Reihen neben- und
hintereinander tanzen.
Beim Line Dance wird kein Tanz-
partner benötigt und Frauen und
Männer sind gleichermaßen will-
kommen. Die sich wiederholen-
den Schrittfolgen sind schnell er-
lernbar und so ist der Line Dance
für jeden, der Tanzen liebt, sehr
gut geeignet. Die Line Dance-Cho-
reografien passen zu Country-Ti-
teln, aber genauso auch zu Pop-
und Rock-Musik. Auch wenn viele
mit Line Dance Cowboy-Hut, Wes-
ternstiefel und Country-Musik ver-
binden, werden Sie sehen, dass

Line Dance noch viel mehr ist.
Beim Line Dance können Sie ohne
schweißtreibende Anstrengung ganz
nebenbei ihr Herz-Kreislauf-System
aktivieren, die Koordinationsfähig-
keit verbessern und mit sehr viel
Spaß gleichzeitig etwas für Ihre geis-
tige Gesundheit tun, um für die Her-
ausforderungen in Beruf und Alltag
gut gerüstet zu sein.
Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der

ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer und be-
suchen Sie einen unserer Line
Dance-Kurse oder einen Line
Dance-Workshop vor unserer
nächsten Line Dance-Party in
Troisdorf. Erleben Sie, wie leicht
sich Gesundheitstraining und Le-
bensfreude verbinden lassen.
Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-
schließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Party

Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025
ab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhr

Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer

TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

Die Workshops für Anfänger und
Fortgeschrittene bereiten Sie
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnügen vor.
Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuelle
Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises: Verdienstorden
der Bundesrepublik Deutschland zeichnen besonderes
Engagement aus
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Viele
Bürgerinnen und Bürger enga-
gieren sich in Vereinen, Verbän-
den, Parteien, Institutionen
oder für Kinder, Jugendliche und
geflüchtete Menschen. Das ge-
schieht in der Freizeit und un-
entgeltlich.
Mit ihrem Einsatz gestalten sie
unser Gemeinwesen mit und
bilden Brücken zwischen Men-
schen.
„Viele Frauen und Männer küm-
mern sich - oft auch im Stillen -
um ihre Mitmenschen, setzen
sich für die Heimat ein oder er-
bringen besonderen Einsatz
zum Beispiel auf kulturellem
oder wissenschaftlichem Ge-
biet“, betont Landrat Sebasti-
an Schuster.

„Deshalb ist es mir immer eine
besondere Ehre, eine Bundes-
verdienstmedaille oder ein Bun-
desverdienstkreuz an eine Bür-
gerin oder einen Bürger des
Rhein-Sieg-Kreises zu verlei-
hen.“
In 2024 wurden vier Personen
aus dem Kreisgebiet für ihr vor-
bildhaftes kulturelles, politi-
sches, kirchliches, soziales oder
gesellschaftliches Engagement
geehrt.
Einmal wurde in Berlin, von Ver-
teidigungsminister Boris Pisto-
rius, das große Bundesver-
dienstkreuz des Verdienstor-
dens der Bundesrepublik
Deutschland überreicht. Im
Siegburger Kreishaus konnten
Landrat Sebastian Schuster und

die stellvertretende Landrätin
Notburga Kunert insgesamt
zweimal das Bundesverdienst-
kreuz am Bande und einmal die
Verdienstmedaille aushändi-
gen.
Die Ordensanregung, also der
Vorschlag zur Verleihung des
Verdienstordens der Bundesre-
publik Deutschland, kann von
jeder und jedem ausgehen.
Anregungen für Personen, die
im Rhein-Sieg-Kreis wohnen,
können formlos unter anderem
bei der Kreisverwaltung abge-
geben werden.
Neben den Angaben zur Person
müssen Art und Umfang der
besonderen Verdienste aufgeführt
und dazu gegebenenfalls Refe-
renzpersonen genannt werden.

Weitere Informationen zum Or-
denswesen unter www.rhein-
sieg-kreis.de/verdienstorden.
Bisher wurde der Verdienstor-
den der Bundesrepublik
Deutschland bundesweit seit
seiner Stiftung im Jahre 1951
durch Bundespräsident Theodor
Heuss über 260.000 Mal verlie-
hen.
Er ist die einzige allgemeine Ver-
dienstauszeichnung und damit
die höchste Anerkennung, die
die Bundesrepublik Deutschland
für Verdienste um das Gemein-
wohl ausspricht. Bei der Aus-
zeichnung sind verschiedene
Stufen möglich. Sie reichen von
der Verdienstmedaille bis hin
zur Sonderstufe des Großkreu-
zes.
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Sicherer Beruf in schnelllebigen Zeiten
Job und Karriere: Die drei wichtigsten Optionen für einen Einstieg ins Bankwesen
Durch die große Vielfalt an Ausbil-
dungsberufen wird es für Schulab-
gängerinnen und Schulabgänger
immer schwieriger, den Überblick zu
behalten und die passende Berufs-
wahl zu treffen. Zudem ist der Ar-
beitsmarkt durch den digitalen Wan-
del geprägt und schnelllebig gewor-
den. Im Zuge der Digitalisierung sind
aber auch vielfältige berufliche Ein-
stiegs- und Karrierewege entstan-
den, etwa in der Bankenbranche.
Azubis und Mitarbeitende können
den Wandel aktiv mitgestalten. Wie
können junge Menschen ins Bank-
wesen einsteigen? Die drei wich-
tigsten Optionen:
1.1.1.1.1.     Ausbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur Bankkauffrauauauauau
oder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmann
Wer eine fundierte kaufmännische
Ausbildung sucht und gerne mit
Menschen umgeht, für den ist der
Beruf der Bankkauffrau oder des
Bankkaufmanns bestens geeignet.
„Auch wenn sich das Berufsbild nicht
zuletzt durch den digitalen Wandel
weiterentwickelt hat, spielt hier der
persönliche Kontakt zu Kundinnen
und Kunden weiterhin eine ent-
scheidende Rolle“, so Dr. Stephan
Weingarz, Abteilungsleiter Perso-
nalmanagement beim Bundesver-
band der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR). Ein an-
gehender Bankazubi sollte daher
Kontaktfreude und Kommunikati-
onsstärke mitbringen. Ob eine Aus-
bildung etwa bei den Genossen-
schaftsbanken die richtige Wahl ist,
kann man unter www.einstellungs
checker.de spielerisch testen.
2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium
Für Abiturienten, die sowohl ein Stu-
dium als auch eine praxisbezogene

Ausbildung absolvieren wollen, ist
das duale Studium mit seinen Vari-
anten und Fachrichtungen eine in-
teressante Alternative. Dual Studie-
rende lernen wie bei einer Ausbil-
dung die Kundenberatung in der
Filiale kennen. Sie arbeiten in ver-
schiedenen zentralen Abteilungen
wie der Kreditabteilung, dem Mar-
keting oder der Banksteuerung mit.
Parallel studieren sie an einer Be-
rufsakademie, dualen Hochschule,
Fachhochschule oder Universität. Im
Zuge der Digitalisierung steht dort
auch ein erweitertes Spektrum an
Studienfächern zur Auswahl. „Das
duale Studium verbindet von An-
fang an Praxiserfahrung mit theo-
retischem Wissen und einem Ba-
chelorabschluss“, so Stephan
Weingarz.
3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen
Genossenschaftsbanken bieten
auch Ausbildungen in anderen Be-
reichen an - etwa in IT-Berufen, im
Dialogmarketing, zu Kaufleuten
für Bürokommunikation oder im

E-Commerce. Auch wer sich als
Quereinsteiger neu orientieren will,
findet zahlreiche Chancen. Gefragt
sind etwa Berufstätige aus ande-
ren Wirtschaftsbereichen, die über
keine Bankausbildung verfügen,
aber im Service- und Beratungsbe-

Foto: DJD/BVR/Getty Images/Foto: DJD/BVR/Getty Images/Foto: DJD/BVR/Getty Images/Foto: DJD/BVR/Getty Images/Foto: DJD/BVR/Getty Images/
nazar_abnazar_abnazar_abnazar_abnazar_ab

reich der Bank arbeiten möchten.
„Durch intensive Trainings werden
sie für die neue Tätigkeit fit ge-
macht und können sich danach
durch Fortbildungen in der Bank
weiterentwickeln“, betont Weing-
arz. (DJD)
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Mädchen Mut zu MINT machen
Expertin sieht Nachholbedarf, um mehr
junge Frauen für MINT-Berufe zu begeistern

Foto: DJD/3M Deutschland/Getty Images/Rainer BergFoto: DJD/3M Deutschland/Getty Images/Rainer BergFoto: DJD/3M Deutschland/Getty Images/Rainer BergFoto: DJD/3M Deutschland/Getty Images/Rainer BergFoto: DJD/3M Deutschland/Getty Images/Rainer Berg

Mädchen können kein Mathe: Ste-
reotype wie diese und ein Mangel
an Vorbildern tragen dazu bei, dass
sich nur wenige Frauen für eine Kar-
riere in den sogenannten MINT-Be-
rufen entscheiden, so werden die
Bereiche Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft und Technik zu-
sammenfassend genannt. Unter den
MINT-Auszubildenden liegt der An-
teil von Mädchen und jungen Frau-
en nur bei elf Prozent. Dabei gilt es
gerade in diesen Berufen, viele of-
fene Stellen zu besetzen und die
Diversität von Teams zu erhöhen,
um großen Problemen wie dem Kli-
mawandel zu begegnen.
Der Feuerlöscher undDer Feuerlöscher undDer Feuerlöscher undDer Feuerlöscher undDer Feuerlöscher und
die Strumpfhosedie Strumpfhosedie Strumpfhosedie Strumpfhosedie Strumpfhose
„Diversität ist unverzichtbar, um
verschiedene Perspektiven einzu-
bringen und Kreativität zu fördern.
Nur so schaffen wir die besten Vo-
raussetzungen für dringend benö-
tigte wissenschaftliche Fortschrit-
te, etwa im Kampf gegen künftige
Pandemien oder den Klimawan-
del“, erklärt etwa Camila Cruz
Durlacher, Global Vice President
R&D Operations bei 3M. Die ge-
bürtige Brasilianerin nennt ein
Beispiel aus der Praxis. Einer der
Kunden des Unternehmens hatte
ein neues Auto entwickelt und fest-
gestellt, dass nur Männer es kauf-
ten. Durch Recherchen und Inter-
views mit Frauen fand man den
Grund: Frauen mochten das Mo-
dell nicht, weil sie sich am Feuer-
löscher unter dem Fahrersitz ihre
Strumpfhosen zerrissen. Das nur

aus Männern bestehende Design-
team hatte dies übersehen. „Wenn
Unternehmen ihre Kunden verste-
hen und besser mit ihnen kommu-
nizieren möchten, müssen sie die
Vielfalt am Markt auch innerhalb
des Unternehmens widerspie-
geln“, rät Cruz Durlacher. In
Deutschland sei der Anteil von Frau-
en in MINT-Berufen mit rund 16
Prozent noch sehr niedrig, in ihrer
brasilianischen Heimat läge er
bereits bei 25 Prozent.
FFFFFrrrrrauen zu MINTauen zu MINTauen zu MINTauen zu MINTauen zu MINT-Berufen motivie--Berufen motivie--Berufen motivie--Berufen motivie--Berufen motivie-
ren und sie unterstützenren und sie unterstützenren und sie unterstützenren und sie unterstützenren und sie unterstützen
Bildungseinrichtungen, Politik,
Medien und auch Unternehmen
sind nach Ansicht von Cruz Durla-
cher in der Pflicht, Vorbilder für
Frauen zu fördern und sichtbar zu
machen. „Bei unserem Unterneh-
men liegt die Frauenquote im Be-
reich Forschung und Entwicklung
in Deutschland bei 29 Prozent. Wir
wollen aber noch mehr Frauen und
Mädchen für eine Karriere im
MINT-Beruf begeistern und Frau-
en, die in diesem Beruf tätig sind,
bei ihrer Karriere unterstützen“,
so Cruz Durlacher. Dazu diene etwa
das Engagement beim Girls’ Day
sowie die interne Förderung durch
das Programm „Technical Women’s
Leadership Forum“, bei dem Frau-
en aus technischen Berufen über
ihre Themen diskutieren und
darüber, wie sie sich gegenseitig
unterstützen können. Das zweite
interne Programm sind Lean-In-Cir-
cles, spezielle Plattformen für Frau-
en. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.01.2025 um 10 Uhr15.01.2025 um 10 Uhr15.01.2025 um 10 Uhr15.01.2025 um 10 Uhr15.01.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt TTTTTermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbaren

Maler hat noch freie Termine, kosten-
lose Besichtigungstermine. Kontakt
Herr Lang:  0178/4699561

Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!
Fassadenreinigung, Versiegelung, ohne
Hochdruck & Chemie zum Festpreis.
Herr Lang:  0178/4699561

Haus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / Garten
Instandsetzung älterer undInstandsetzung älterer undInstandsetzung älterer undInstandsetzung älterer undInstandsetzung älterer und
verwilderter Gärtenverwilderter Gärtenverwilderter Gärtenverwilderter Gärtenverwilderter Gärten

Hecken und Gehölzschnitt, Garten-
pflege mit Entsorgung, Rollrasen, Pflas-
ter und Plattenarbeiten, Zäune u.v.m.
www.gartenservice-Clever.de
Tel. 02206/912887

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

PrivPrivPrivPrivPrivat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
Gläser, Modeschmuck usw. Seriöse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)

mit langjähriger, auch klinischer Erfah-
rung, sucht Teilzeitstelle im therapeu-

tischen, sozialpsychischen, beratenden
Umfeld, u.a. Hypnose, Gesprächs-
therapie, Entspannungsverfahren,
gerne auch Arztpraxen, Kliniken,
0175-2431918 oder
andreanolde@web.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
HAUSMEISTER UND REINIGUNGS-HAUSMEISTER UND REINIGUNGS-HAUSMEISTER UND REINIGUNGS-HAUSMEISTER UND REINIGUNGS-HAUSMEISTER UND REINIGUNGS-
KRAFT GESUCHTKRAFT GESUCHTKRAFT GESUCHTKRAFT GESUCHTKRAFT GESUCHT

Hausmeisterservice sucht zuverlässi-
ge Reinigungskräfte für Treppenhäu-
ser bis 556€, Stundensatz 15,-€ sowie
Hausmeister als Minijob oder in Teil-
zeit. Führerschein notwendig.
Bei Interesse:01712288033
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Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 21, 53111 Bonn, 0228/653066

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Straße 72, 53773 Hennef, 02242/81234

Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis 18
Uhr außer in den Ferien NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Ökumenisches Trauercafé
Jordan

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit
ihrem Alkoholkonsum ein
Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe
an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über
die Krankheit Alkoholismus
austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthil-
fe. Auch jetzt in Coronazei-
ten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Corona-
vorschriften sind einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-

stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100 (barri-
erefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis
20 Uhr im Servatiushaus, Müh-

lenstr. 14. Keine Anmeldung er-
forderlich, weitere Infos unter trau-
ercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.
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