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Siegburg-City, Braschoss, Briickberg, Deichhaus,
Driesch, Haus zur Miihlen, Kaldauen, Miinchshecke,
Schneffelrath, Schreck, Seligenthal, Stallberg,
Wolsdorf und Zange.
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&’ 485.000,- *

zu verkaufen - Siegburg

barrierefreies und zentrales Wohnen in Lohmar Stadt

Wir errichten ein modernes, freistehendes Wohnhaus mit insgesamt 5 Einheiten in
Massivbauweise. Alle Wohnungen verfligen Uber Balkone oder Terrassen.
Die jeweiligen Einheiten haben eine GréRe von ca. 79 m? bis 133 m? Wohnfliche,
welche sich auf 2-4 Zimmer Wohnungen verteilen. Das Haus wird komplett barriere-
frei konzipiert und entspricht einem hohen Standard an energieeffizientem Wohnen.
z.b. Wohnung Nr. 3 ca. 93 m?, 3 Zi. Fertigstellung Ende 2024

Auf der Sonnenseite von Seligenthal am
héchsten Punkt - einzigartiges Bau-
grundstiick ca. 1.689 m2.

&$500.000,- *

& 798.000,- *

zu verkaufen - Siegburg

490.500,- zzgl. 1 AuRenstellpl. 10.000,- + 1 Innenstellpl. 20.000,- =520.500,- €

EEE  DEUTSCH+PARTNER

MiihlenstraBBe 50a in Siegburg 02241/1743-0 Ep Hpph
* zzgl. 3,57% Provision info@immobilien-dp.de O] : www.immobilien-dp.de

Auf die Winterkollektion 20 %

QUARTIERS5 8 [NEEWAZVS

Frech und ausgefollen von sportlicihh bis seirick
r@ und Mode filr kleine und grofie Anlisse.

Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung und Sa. 10:00 - 16:00 Uhr
I.Ohmﬂr y Huupts "ﬂne 63 durchgehend gedffnet! Telefon 02246 /948 54 54 - www.renate-kraemer-moden.com
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Empfang der Siegburger Sternsinger

Vor dem historischen Stadtmu-
seum erlebte Siegburg am Tag
vor dem vergangenen Dreiké-
nigstag, 5. Januar, eine beson-
dere Begegnung: Blirgermeister
Stefan Rosemann hieB nicht nur
drei, sondern ganze 33 heilige
Kénige willkommen. Ein beein-
druckendes Bild, das die Kinder,
verkleidet als die drei Kdnige
Caspar, Melchior und Balthasar,
boten.

Im festlichen Gewand brachten
die Sternsinger den Segen in die
Stadt. Am Eingang des Siegbur-
ger Museums hinterlieBen sie
gemeinsam mit Blrgermeister
Rosemann die symbolische Bot-
schaft ,20*C+M+B+24", wobei
die Abkirzung fir ,Christus
Mansionem Benedicat” steht.
Ubersetzt bedeutet es , Chris-
tus segne dieses Haus”.

Nicht nur vor dem Stadtmuse-
um, sondern auch in verschie-
denen Ortsteilen waren einige
Kinder bereits im Laufe der Wo-
che unterwegs. Der Dreikdnigs-
tag, 6. Januar, markiert den offi-
ziellen Start ihrer Mission als
Sternsinger in Siegburg. Neben
dem traditionellen Auftrag, den
Segen in die vielen Haushalte
zu bringen, gehen die Madchen
und Jungen einer weiteren wich-
tigen Mission nach:
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Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc.
MSc. ist international ausge-
bildeter Spezialist fuir Implanto-
logie sowie asthetische und
rekonstruktive Zahnmedizin.

ey

N
Fql
-
_L N
& ‘I P

A,
. -

Sternsinger mit Michael Fischer (Orga-Team Briickberg), den stellv. Biirgermeistern Britta Pahlenberg,
Susanne Haase-Miihlbauer und Oliver Schmidt, Biirgermeister Stefan Rosemann und Pater Shaji (v. I.)

Unter dem Motto ,Gemeinsam
fiir unsere Erde - in Amazonien
und weltweit” setzen sie sich
fir einen respektvollen Umgang
mit Mensch und Natur ein. Die
Kinder mochten nicht nur sensi-
bilisieren, sondern auch dieje-
nigen unterstiitzen, die sich fiir
eine nachhaltige Bewirtschaf-
tung des Urwalds einsetzen. Ver-
kleidet und mit Liedern oder
Gedichten im Gepdck sammeln

sie zudem Geld fir Benachtei-
ligte weltweit.

Biirgermeister Stefan Rosemann
wirdigte das Engagement der
Sternsinger und betonte: ,Von euch
kann es nie genug geben!” In sei-
ner herzlichen BegriiBung vor dem
Stadtmuseum unterstrich er die
Bedeutung der Mission der Kinder,
nicht nur fiir die lokale Gemein-
schaft, sondern auch global: Seit
dem Beginn der Sternsinger-Aktion

Wir laden Sie herzlich ein, hinter die Kulissen einer
modernen Zahnarztpraxis mit eigenem Dentallabor zu
blicken. Informieren Sie sich kostenlos tiber innovative
Lésungen im Bereich Implantologie und Zahnersatz:

festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
computergestiitzte 3D-Diagnostik

kein Knochenaufbau erforderlich

geringer chirurgischer Aufwand

Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm

sofort belastbare Zdhne

kurze Behandlungszeit, angepasste Kalkulation

und somit geringe Kosten
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ZAHNARZTPRAXIS FALLA MSc. MSc.

s
Teilnahme °
gitte um tele

Tel.:0228

im Jahr 1959 konnten durch das
Engagement der Sternsinger beein-
druckende 1,31 Milliarden Euro ge-
sammelt werden. Diese Mittel flos-
sen in Projekte fur notleidende Kin-
der in verschiedenen Teilen der Welt,
darunter Afrika, Lateinamerika, Asi-
en, Ozeanien und Osteuropa.

Die frohliche Atmosphére vor dem
Stadtmuseum und die Begeisterung
der Kinder zeugen von einer langen
Tradition, die die Stadt Siegburg
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Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE
ZAHNARZTLICHE SCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

www.zahnspa.de

Bitte vormerken:

nachste Veranstaltung
am 2. Marz
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RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG
BachstraBe 3,Tel. 1070

RSAG AGR
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

RAT UND VERWALTUNG

WICHTIGE TELEFONNUMMERN IN SIEGBURG

Stadtmarketing
Siegburg GmbH
Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Verbraucherzentrale NRW
Rathaus, Nogenter Platz,
Tel. 1496801

Volkshochschul-
Zweckverband Rhein-Sieg
Tel. 30970

Schiedspersonen

Bezirk I: Maria Burgemeister,
Tel.02241-9589950

Bezirk IIl: Marga Basche,
Tel.02242-901377

Offnungszeiten im Rathaus
Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-15.30 Uhr

Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo. 08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg

‘T

Der Biirgermeister brachte den Segen gemeinsam mit den Sternsingern
an der Eingangstiir des Stadtmuseum an.

mit Stolz tragt, wie Bilirgermeister
Rosemann betonte. Die Sternsin-
ger stehen nicht nur im Zeichen des
Glaubens und des Segens, sondern
auch flir globales Engagement und
Solidaritat.

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

ey

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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Wer kiinftig bei den Sternsingern
mitmachen, oder als Helfer aktiv
werden mochte, findet weitere In-
formationen auf der Homepage der

. Singen macht Spal3 - Neue
Klang Karton-Kurse im
DRK-Familienbildungswerk

Wer singen will, findet immer ein
Lied. GemdB diesem schwedi-
schen Sprichwort starten nach den
Sommerferien neue musikalische
Kurse des Familienbildungswerks
des Deutschen Roten Kreuz in
Siegburg.

Im Klang Karton konnen Eltern
mit ihren Kindern zwischen einem
und drei Jahren die Freude an der
Musik erleben und den SpaB am
gemeinsamen Singen wecken.
Dabei lernen die Kleinen und die
GroBen neue Lieder und Singspie-
le kennen, hauchen aber auch den

hinaus machen die Kinder ihre
ersten Erfahrungen mit Musikin-
strumenten. Abgerundet werden
die Gruppentreffen durch Phasen
der Ruhe und Entspannung.

Die Kurse fiir Eltern mit ihren Kin-
dern ab einem Jahr finden ab 15.
Januar montagsvormittags um 9,
9.50 bzw. um 10.40 Uhr im DRK-
Familienbildungswerk, Zeughaus-
str. 3 in Siegburg, statt und dau-
ern jeweils 45 Minuten. Weitere
Informationen unter der Telefon-
nummer 022 41/5969 79 10, per
E-Mail an familienbildung@drk-

Kirchengemeinde St. Servatius. alten und Uberlieferten Liedern rhein-sieg.de oder unter www.drk-
(pho) wieder neues Leben ein. Darliber  familienbildung.de.
- Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Orient-Teppich-Handel F

Waschen ist giinstiger als Nevkauf! |

Kierpaczy

Burgstr. 59 ¢ 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 / 879 96 99 oder

02224 /9896722

® Waschen von Teppichen aller Art @ Reparaturen ® Kanten ® Fransen @
® Riickfettung @ Auslage eines Gegenstiicks wihrend der Waschzeit ®
* kostenloser Bring- und Abholdienst
| Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal in der Bahnhofstrafie 11 in Bad Honnef

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden
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Neues Jahr, neue Vorsatze?
Nordic-Walking-Angebot der Blirgergemeinschaft Deichhaus

Die Birgergemeinschaft Deich-
haus bietet allen Interessierten
die Maglichkeit, einen Teil lhrer
guten  Vorsdtze umzusetzen,
zumindest was den Bedarf an mehr
kérperlicher Bewegung angeht.
So kénnen Sie drei Wochen lang
vollig unverbindlich an einem re-
gelmaBig stattfindenden kosten-
losen Nordic-Walking-Rundkurs
unter fachkundigem Personal teil-
nehmen. Danach entscheiden Sie,
ob Ihnen diese Art der Bewegung
in geselliger Runde eine aktive
Mitgliedschaft in der Biirgerge-
meinschaft Deichhaus wert ist.
Wenn Sie bereits aktives Mitglied
der Biirgergemeinschaft sind, weil
Sie ein weiteres Sportangebot der
Birgergemeinschaft ~ wahrneh-
men, ist die Teilnahme an dieser
Sportart fir Sie natdrlich in lhrem
Jahresbeitrag inbegriffen.

Also, geben Sie sich einen Ruck

" %/é/ %% M%Z‘yz&/fd'faﬂfﬁw

und probieren Sie es aus:

Die Termine sind im 1. Quartal
immer dienstags um 10 Uhr, aber
Achtung, die Treffpunkte variie-
ren.

Hier ist der Plan flr das erste
Quartal:

9. Januar: 10 Uhr - Miihlenhof Park-
platz (Haus zur Mhlen, Alexiane-
rallee),

16. Januar: 10 Uhr - Parkplatz Ja-
gerstr (Zeithstr.),

23. Januar: 10 Uhr - Siegelsknip-
pen,

30. Januar: 10 Uhr - Mhlenhof
Parkplatz (Haus zur Mihlen, Ale-
xianerallee),

6. Februar: 10 Uhr - Mihlenhof
Parkplatz (Haus zur Miihlen, Ale-
xianerallee),

13. Februar: 10 Uhr -
Jagerstr (Zeithstr.),
20. Februar: 10 Uhr - Siegelsknip-
pen,

Parkplatz

27. Februar: 10 Uhr - Mihlenhof
Parkplatz (Haus zur Mhlen, Ale-
xianerallee),

5. Marz: 10 Uhr - Muhlenhof Park-
platz (Haus zur Mihlen, Alexiane-
rallee),

12. Mérz: 10 Uhr - Siegelsknip-
pen,

19. Mérz: 10 Uhr - Parkplatz Ja-
gerstr (Zeithstr.),

26. Marz: 10 Uhr - Mihlenhof
Parkplatz (Haus zur Mhlen, Ale-
xianerallee),

Fir weitere Fragen steht Ihnen
Norbert Ginkel, mobil: 0175
9449333, gerne zur Verfligung.

h ¥}

Schuhe und Stdcke warten auf ihren Einsatz.

cd
Y/

Inhaber: Walter Weiss

Ankaufsaktion nis zum 31. Januar 2024

-18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

st

Wir kaufen:
Tierpriparate - Trophien - Geweihe
aus Nachldssen,
Sammiungsauflosungen!

Fuchs, Dachs, Wiesel, Marder,
Wildschweine, Frischling, Rehbock,
Rehkitz, Hirsch, Murmeltiere, Mufflon
usw. sowie Tierarten aus aller Welt!

Wir zahlen bis zu4.500- €

“in Verbindung mit Gold

—

Wir zahien

ur Leithis m
o *

& EEIZENEHETA!
Wir zahlen
bis zu 6.500- €
fiir Inren Pelz!

*fiir Marken- und Antikschmuck (z.B. Tiffany & Co,
ieles mehr)

Teppichen
Reparatur von
Uhren & Schmuck

Bulgari, Cartier und vi

Ihre Vorteile:

v kostenlose Beratung
v kostenlose Wertschitzung

v transparente Abwicklung
v Bargeld sofort

Ankauf & Verkaut
von
ANTIQUITATEN

- Pelze & Geweihe - Ringe & Ketten
- Eifenbeinschnitzereien - Goldschmuck - Altgold
* Bruchgold & Weissgold - Zahngold (auch mit Zahn)
+ Silber - Silberbesteck - Goldmiinzen - Goldbarren
« Antiguitéten aller Art - Silberschmuck - Bernstein
* Miinzen + Platin - Zinn - Uhren - Diamanten
* Modeschmuck - Alte Gemélde- und vieles mehr

Porzellan, Mihel,
Tenpiche

Kostenlose Begutachtung und Bewertung
Ihres Schmuckstiicks (auch vor Ort bis 50 km) |

Adresse: Konigswinterer Strafie 299 - 53639 Konigswinter -Ittenbach - Tel.: 02223-7549996
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VR-Immobilien
l Bonn Rhein-Sieg

T 02241 9998-987

carsten.casellas@vr-immobilien-brs.de

Cundenorientiert,
Competent und Correkt

Carsten Casellas vereint so vieles!l

Wertermittlung - Verkauf - Vermietung

Carsten Casellas ist neuer Teil
unseres Immobilienteams Siegburg!
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Die neue Tanzgeneration WCS beim RRC Siegburg e. V.

Neue Anfangergruppe fiir junge Erwachsene im Januar

Into the Groove mit West Coast
Swing! Perfekt fiir coole Moves

ﬂund blick

o SIEGBURG
EVENTS

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

Batteriewechsel

490 € [

== A

und gute Vibes. Ob Anfénger
oder Profi - die Trainer des RRC
haben fiir jeden das richtige Re-
pertoire. Beim WCS handelt es
sich um einen modernen Tanz,
der auf aktuelle Musik getanzt
wird. Die modernen Beats schaf-

fen eine ideale Plattform fiir jun-
ge Menschen, die sich gerne zur
Musik bewegen.

Flr eine Gratis-Schnupperstun-
de einfach eine kurze E-Malil
an info@tanzen-siegbhurg.de
senden. Kein Partner? Kein Pro-

blem! Man kann sich sowohl
paarweise, als auch einzeln an-
melden. Anfénger tanzen im Ja-
nuar kostenlos als Probetrai-
ning mit, immer dienstags von
20 bis 21 Uhr. Let's swing it and
have a blast!

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flir unsere Kaufer?

Nihe Troisdorf
Fiir ein Ehepaar suchen wir ging
Eigentumswohnung mit mind, 2-3
Zimmern, idealerweise barrierefrei
und kI, Terrasse am Waohnbereich,

Im Umkreis von Siegburg
Filr eine 3-képfige solvente Familie
suchen wir ein freistehendes €FH in
ruhiger Wohnlage, Wil. ab 140 m# und
mind. 4-5 Zimmern, Grdst ab 500 m?

Preis bis ca. 270.000,- € Preis bis 400.000,- €

Hennef Diskreter Verkauf
Fir einen Mehrgenerationenhaushalt | Auf Wunsch vermarkten wir Ihre
suchen wir ein EFH/ZFH mit Garten, Immobilie unter Ausschluss der

W, ab 150 m? und mind. 6 Zimmern, | $ffentlichkeit - privat, vertraulich
Garten und PKW-Stellplatz, und diskret. Rufen Sie uns an - wir
Preis: offen beraten Sie gerne unverbindlich!

www.bender-immobilien.de = 022 23 /2966 80

Private Praxis fiir
ganzheitliche Medizin

In der Kraus 2 | 53844 Troisdorf
Tel.: 0228 - 390 43 97
www.praxis-boerger.de

Auftritt auf dem Stadtfest

SOFA- UND RELAXWOCHEN
SCHLAFEN AUF HOCHSTEM NIVEAU

STRASSLE-RELAX-SESSEL
manuell oder motorisch verstellbar 20 0/
0 AUF

%ﬁﬁlﬁi  AUSSTELLUNGS-
» STUCKE

SCHLAFSOFAS

Sofas mit Schlaffunktion in verschiedenen
GroBen, Stoffen und Farben lieferbar

SIEGBURG Miihlenstraf3e 20, Tel.02241/576 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel. 02224/12 21 411
www.facebook.com/bettenstar SR Betten Vertriebs GmbH

l BETTEN l@ BERATUNGSTERMIN SICHERN AuF WWW.BETTEN-STAR.DE

STAR

WWW.BETTEN-STAR.DE
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, _ Reparieren statt Wegwerfen

Besuchen Sie uns im Repair Café

Birgergemeinschaft  Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schaftsstelle der Biirgergemein-
schaft, BismarckstraBe 56 / Ecke
CarlstraBe, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-

S

& = o _ =
/ N \ SOUTHERN NEBRASKA

L'I‘HEHN nnsg Mahrberg 50

0 53773 Hennef

Tel.: 02242 / 917 06 48
www.southern-nebraska.de

4 Jahre in Hennef

unsey Dankeschon
unser Dankeschon

Argentinisches Huftsteak 250 g.
mit Pfeffersauce und einem kleinen Salat

16,90 €

Das Angebot gilt vom 10.01.23 bis zum 09.02.24

ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
0157517 18 334.

Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Fohn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Losung.
Die Aktivitaten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgefihrt.

Eine freiwillige Spende wird sehr
geschatzt.

Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und miissen
gesondert bezahlt werden.

Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstande erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.

Bitte bringen Sie saubere Gerdte
zur Reparatur.

Unsere Termine fir 2024 am
2. Samstag jedes Monats:
13. Januar 2024

10. Februar 2024

9. Marz 2024

13. April 2024

11. Mai 2024

8. Juni 2024

13. Juli 2024

10. August 2024

14. September2024

12. Oktober 2024

9. November 2024
Anderungen vorbehalten.

ﬂund blick
s SIEGBURG
VERWALTUNG

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE
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Tonnisberger-Prunksitzung am 13. Januar

Megajeckes SpaBwochenende zum Last-Minute-Angebot

,Last-Minute-Narren” opjepass!
Zu Jahresbeginn die kleinen All-
tagssorgen einfach mal verges-
sen! Denn mit der GroBen Prunk-
sitzung der KG ,Die Tonnisber-
ger” 1968 e. V. mit Knallerpro-
gramm steht ein hochst amisan-
tes Wochenende bevor. Die ,Lila-
WeiBen” laden alle Karnevals-
freunde am Samstag, 13. Januar,
ins Siegburger Rhein Sieg Forum
(Kleiner Saal), Bachstr.1, ein (Be-
ginn:19 Uhr / Einlass: 18 Uhr). Er-
lebt unter dem Motto ,Jeiht et
em Levwve och krix un quer, uns
Hétz hangk am Siehburjer Faste-
leer” wieder live ein einzigarti-
ges Programmpotpourri fiir Jung
und Alt. Mit dabei die Kdlner
Brauchtumsgruppe ,Fidele Kol-
sche” e.V. - 35 Johr &ch kdlsch un
unverfalsch, die jecken Partykra-
cher und Mitmach-Band ,Six-
Pack”, Kdlschrock-Band ,Veedel
for 12", ,Ne Schwaadlappe”
Butt-As und Comedian Hermann
Rheindorf (strahlender Sieger bei
,Bloéschkopp und die Rampen-
saue” im WDR-TV), ,Ne Spétziin-

Gaststaﬂe »~Zum alten Stallberg™
L/; jm& bwyerlw/w Kuc/w

der” Typenredner
der  Extraklasse
Frank Friederichs
(Gewinner  des
KAJUJA-Nach-
wuchspreises
2020), das Man-
nerballett ,Dan-
cing Daddys” Fri-
elingsdorf (2. Platz
Ménnerballett-
Wettstreit 2023 in
Iversheim) und die
Showtanzgruppe
~Powerhexen”
Koénigswinter u. v.
m. Ebenso freut
man sich auf den
Empfang der frisch
proklamierten
Kreisstadt-Tolli-
taten Phil 1. und
Sandra I. mit ih-
rem Gefolge. Ebenso rockt das
Kinderprinzenpaar David Il. und
Melina I. mit ihrer Kéche-Truppe
die Buhne. Musikalische Beglei-
tung: Entertainer Ralf HoBbach.
Eintrittspreis nur 22 Euro! (Spar-

12.02.2024 Rosenmontag ab 16:00 Uhr gedffnet, Kiiche ab 17:00 Uhr
13.02.2024 Veilchendienstag Ruhetag

14. 0) 2024 Aschermittwoch traditionelles Fischessen
- Kiiche gedffnet von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr
s wd von 17:00:Uhr bis 21:30 Unhr

: Nur mit Reservierung bis zum 05.02.2024 unter 02241382622 g o
oder 0176 22 80 04 96 oder zumultenstuIlberg@netcologne de ==

Al Mg

i 3 rf)r)u: 3 onnmbu'dm t\]

fuchs-Angebot fiir Familien und
Gruppen: Vier Tickets nehmen -
nur drei bezahlen!) Keine Abend-
kasse! Farbenfrohe Kostlimierun-
gen erwiinscht! Restkarten-Ser-
vice: KG-Geschaftsstelle, Mende-

- 09.02.2024 Karnevalfreitag ab 17:00 Uhr gedffnet  Ab 19 Uhr Livemusik.

111.02.2024 Karnevalsonntag ab 17:00 Uhr gedffnet

Mega-Stimmung ist auf der Tonnisberger-Prunksitzung 2024 garantiert. Foto: Archiv
Tonnisberger

ner Str.74, 53840 Troisdorf,
Tel. 02241/ 79668 oder
E-Mail:
toennisherger@magenta.de.
Infos unter:
www.dietoennisberger.de

qu "

™ \\

110.02.2024 Karnevalsamstag ab 14:00 Uhr gedffnet ® Nach dem Umzug After Zooch Party mit DJ Tobi

Taglich ab 17.00 Uhr « Mittwochs Ruhetag ¢ Kiiche von 18.00 - 21.30 Uhr

Zeithstr. 336 « 53721 Siegburg-Stallberg ¢ Tel. 02241 38 26 22 « www.zumaltenstallberg.de
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Mit Karneval und Kuchen fiir den Kinderschutzbund

Blau-WeiBer Funkenaufmarsch zum Auftakt des StralBenkarnevals im neuen Jahr

Mit ihrem gesamten Funkencorps
marschieren die Siegburger Fun-
ken Blau-Weif am Samstag, 13.
Januar, um ,elf vor elf” zum Auf-
takt des StraBenkarnevals im neu-
en Jahr vor dem Kaufhof in der
Siegburger FuBgangerzone auf.
Nach dem Aufzug des gesamten
Corps werden auf der dort aufge-
bauten Bihne samtliche Tanz-
gruppen der Funken Blau-WeiB
ihre Ténze prasentieren und da-
mit die Passanten schwungvoll auf
die ,flinfte Jahreszeit” einstim-
men. Dariiber hinaus sind die Blau-
WeiBen an diesem Samstag zum
wiederholten Male fiir wohltétige
Zwecke im Einsatz.

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

e

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef

Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

B Dirk Mlolly

# Raffrollo
mabgefertigt

118 Fardery

@ Seftenschal

maBgefertigt ‘4

©all Faren

..‘__E;'I ri. _h I‘f' “l

Die Jugendtanzgruppe der Funken Blau-WeiB im sportlichen Einsatz fiir einen guten Zweck: Auch in diesem

Jahr marschieren die Funken mit allen ihren Tanzgruppen vor dem Kaufhof auf, um den StraBenkarneval im
neuen Jahr zu er6ffnen und sich dabei zugleich sozial zu engagieren.

Bis gegen 13 Uhr geben die Fun-
ken namlich wieder vom Café
Bonjour gestifteten Baum- und
Blechkuchen sowie Glihwein,
Kaffee, Kakao und auch Kolsch
jeweils gegen eine kleine Spende
fur einen guten Zweck an die Pas-
santen in der Siegburger City ab.
In diesem Jahr kommen die Erl6-
se aus der wohltatigen Aktion dem
Deutschen Kinderschutzbund
Ortsverband Siegburg e. V. zugute.

Hierflir werden die Funken Blau-
WeiB auf dem Markt und in der
gesamten FuBgangerzone auch
mit Sammelbiichsen unterwegs
sein.

Tatkraftig unterstiitzt werden die
Funken bei ihrem wohltdtigen Ein-
satz unter anderem durch die Ga-
leria Kaufhof sowie auch durch
das Siegburger Prinzenpaar, Prinz
Phil I. und Siegburgia Sandra I.,
sowie durch das Kinderprinzen-

STOFFE o GARDINEN
Siegburg

Luisenstr. 95 - Tel.: 022 41-6 5308

Bonn-Putzchen

Am Weidenbach 40 - Tel.: 02 28 - 96 96 37 39

Verkauf von Stoffen und Gardinen nur in: Bonn-Piitzchen,
Siegburg, Horhausen, Hachenburg, Neuwied

www.dirkmolly.de

paar, Prinz David Il. und Siegbur-
gia Melina I., die um 13 Uhr mit
ihren Gefolgen erscheinen und die
Passanten zum Verweilen bei den
Funken einladen werden.

Die Funken Blau-WeiB laden auch
Sie herzlich ein, den guten Zweck
ZU unterstltzen und sich bereits an
diesem Tag mit Stimmung, SpaB und
guter Laune auf den Siegburger
Karneval einstimmen zu lassen.
www.siegburger-funken.de

Rundblick Siegburg | 63. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | rundblick-siegburg.de



Anzeige

Linedance - der angesagte Tanztrend!

Jetzt bei TanzBreuer

Linedance ist der aktuelle Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefiihl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und
doch gleichgesinnten Menschen
zusammenbringt.

Durch die Country-Szene be-
kannt geworden, stammt Line-
dance urspriinglich aus den Dis-
kotheken Amerikas. Diese bie-
tet eine groBe Vielfalt an Bewe-
gungen und Musik.

Beim Linedance wird kein Tanz-
partner bendtigt und Frauen und

Ménner sind gleichermaBen will-
kommen.

Getanzt wird in Reihen neben-
und hintereinander, woraus sich
auch der Name des Tanzstils ab-
leitet. Die Choreografien passen
zu Country-Titeln, aber genauso
auch zu Pop- und Rock-Musik.
Auch wenn viele mit Linedance
Cowboy-Hut, Westernstiefel und
Country-Musik verbinden, werden
Sie sehen, dass Linedance noch
viel mehr ist.

Die Schrittfolgen sind leicht er-
lernbar und wiederholen sich. So

konnen Sie ohne schweiBtreiben-
de Anstrengung ihr Herz-Kreislauf-
System aktivieren, die Koordina-
tionsfahigkeit verbessern und mit
sehr viel SpaB gleichzeitig etwas
fur lhre geistige Gesundheit tun,
um flir die Herausforderungen in
Beruf und Alltag gut geriistet zu
sein.

Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTV-Tanzschule Breuer Hennef
und besuchen Sie einen unserer
Beginner-Kurse oder den Beginn-
er-Workshop vor unserer nachs-
ten Linedance-Party. Erleben Sie,
wie leicht sich Gesundheitstrai-
ning und Lebensfreude verbinden
lassen.

Seien Sie dabei, wenn die ADTV-
Tanzschule Breuer Hennef ihre
Tiren fiir eine Linedance-Party
6ffnet, und nutzen Sie die voraus-
gehenden Workshops fir Anfan-
ger oder Fortgeschrittene, um
sich bestens auf einen Abend vol-
ler Tanzvergnligen einzustimmen.

Linedance-Party
Sa., 09.09.2023
ab 20:00 Uhr
Eintritt: 18 €

Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.

Die neuen Kurse starten ab dem
10. September.

Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persén-
lichen Gesprach.

Das Team der ADTV-Tanzschule
Breuer freut sich auf Sie!

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de

www.tanzbreuer{_j‘.e n
i g
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Individuelle Diagnostik und personliche Behandlung

Naturheilpraxis
seit 35 Jahren
Heilpraktiker Johannes Knauf

Allergie-, Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen,

Regenerationskuren, Darmsanierung,

Stoffwechselbeh. u.a.m.
HeidestrafBle 31 Akupunktur
53773 Hennef Chiropraktik
Tel. 02242/83773 Schmerztherapien
Hausbesuche www.heilpraktiker-knauf.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.

Schicksal Siegburger Jiidinnen
und Juden und jlidische
Brauche fiir Kinder erklart

Fokus des Halbjahresprogramms 2024 der
Gedenkstatte ,Landjuden an der Sieg”

Das Programm des ersten Halb-
jahrs 2024 der Gedenkstatte
,Landjuden an der Sieg” liegt vor.
.Michi und die magische Cha-
nukkia” ist ein reich bebildertes
Kinderbuch. Pfarrerin Annette
Hirzel wird am Donnerstag, 14.
Marz, von 15.30 bis 18 Uhr, im
Siegburger Kreishaus daraus vor-
lesen und die darin aufbereite-
ten Themen mit den Kindern be-
sprechen. Die teilnehmenden
Kinder bekommen ein Buchex-
emplar geschenkt, damit sie es
zu Hause noch mal in Ruhe nach-
lesen konnen.

Den ,Schabbat”, den wdchentli-
chen Fest- und Ruhetag in der
judischen  Religion, machen
Kreisarchivarin Dr. Claudia Ma-
ria Arndt und Annette Hirzel mit-
tels Vortrag und Kostproben er-
lebbar. Angeboten wird dies am
Freitag, 23. Februar, von 18 bis
20 Uhr, im Evangelischen Gemein-
dehaus in Kénigswinter-Itten-
bach.

Das Schicksal von Jidinnen und
Juden aus Siegburg riicken eini-
ge Veranstaltungen in den Mit-
telpunkt. Um judische Metzger
und Viehhdndler in Siegburg”
geht es im Vortrag von Dr. Clau-
dia Maria Arndt am Donnerstag,
14. Marz, von 18.30 bis 20 Uhr,
im Forum des Stadtmuseums
Siegburg. Die traditionelle Fiih-
rung iber den jldischen Friedhof

findet am Freitag, 12. April, von
14 bis 15 Uhr, statt.

Zu einem besonderen Workshop
sind Interessierte am Freitag, 26.
April, von 13 bis 16 Uhr, ins Sieg-
burger Kreishaus, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1, 53721 Siegburg, eingela-
den. Gemeinsam mit der Refe-
rentin Saskia Klemp M.A. werden
LStrategien gegen Antisemitis-
mus” entwickelt.

,Koschere Weine in Israel und
Europa” ist neu im Programm. Der
kundige Vortrag von Christoph
Awiszus ist mit einer Verkostung
verbunden. Die Veranstaltung wird
am Mittwoch, 15. Mai, von 18 bis
20 Uhr, in der Aula des Stadtmu-
seums Siegburg angeboten.

Das komplette Halbjahrespro-
gramm ist im Kreisarchiv unter
der Rufnummer 02241 13-2928,
per E-Mail an gedenkstaette@
rhein-sieg-kreis.de oder unter der
Postanschrift ~ Kaiser-Wilhelm-
Platz 1 in 53721 Siegburg erhalt-
lich.

Es kann auBerdem auf der Home-
page des Rhein-Sieg-Kreises un-
ter www.rhein-sieg-kreis.de/ge-
denkstaette abgerufen werden.
Auf die einzelnen Veranstaltun-
gen der Gedenkstatte wird das
Kreisarchiv jeweils gesondert hin-
weisen. Die Teilnehmerzahlen sind
teilweise begrenzt beziehungs-
weise es ist eine personliche An-
meldung erforderlich.

‘&fl

&y
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MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
E-MAIL s.demond@

02241 260-134

rautenberg.media
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Beim Rundgang Geschichte und Geschichten
hinter Siegburger Stolpersteinen erfahren

Wer mit aufmerksamem Blick durch
die Siegburger Innenstadt geht, be-
gegnet ihnen sprichwortlich auf
Schritt und Tritt, vor Gebauden und
an Platzen: den messingfarben
schimmernden Stolpersteinen. Wel-
che ,Geschichte und Geschichten
sich hinter Siegburger Stolperstei-
nen” verbergen, dariiber informiert
sachkundig Kreisarchivarin Dr. Clau-
dia Maria Arndt bei dem gleichnami-

gen Rundgang am Freitag, 26. Janu-
ar, von 14 bis 15 Uhr. Dieser startet
ab Treffpunkt vor dem Stadtmuse-
um, Markt 46, 53721 Siegburg und
ist kostenfrei. Das 1992 begonnene
Projekt der ,Stolpersteine” des
Kiinstlers Gunter Demnig erstreckt
sich mittlerweile Uber viele Lander
Europas und erinnert an das Schick-
sal der Menschen, die in der Zeit des
Nationalsozialismus verfolgt, vertrie-

ben, deportiert, ermordet oder in
den Suizid getrieben wurden. Die
Stolpersteine sind meist vor ihren
letzten frei gewahlten Wohnhdusem
eingelassen. In Siegburg wurden
zuletzt im Jahr 2023 Stolpersteine
verlegt, inzwischen gibt es hier fast
hundert an der Zahl. Die Referentin
stellt anhand ausgewahlter Stolper-
steine die Biographien und Famili-
engeschichten hinter den Steinen

und damit eine schwierige Zeit der
Siegburger Stadtgeschichte vor. Beim
Rundgang werden zahlreiche histo-
rische Bilder gezeigt.

Aus organisatorischen Griinden ist
eine verbindliche Voranmeldung beim
Kreisarchiv unter Telefon

02241 13-2928 oder per E-Mail an
gedenkstaette@rhein-sieg-kreis.de
erforderlich. Maximal kénnen 25
Personen teilnehmen.

disen

TAGESFAHRTEN

Telefon

Siegburgerstrae 11
Oberpleis

Shopping
in Venlo

Sa., 23.03.24
Preis 25,00 €

Shopping
in Venlo
Sa., 27.04.24
Preis 25,00 €

Mo., 06.05. bis
So., 12.05.24
Pro Person

im DZ 920,- €
im EZ 1040,- €
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Amsterdam
Sa., 06.04.24
Preis 46,00 €

Roermond
Do., 16.05.24
Preis 28,00 €

Mehrtagesfahrten

7 Tage Frihlingserwachen
im Meraner Land

<Lt

R =
S e

-~

4 Tage Natur

im Harz

Do., 23.05 bis
So 26.05.24
Pro Person

im DZ 449,00 €
im EZ 525,00 €

Enschede
Sa, 20.04.24

Preis 30,00 €

Renesse
Sa., 29.06.24
Preis 44,00 €
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KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional

Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

L tand+Abi.:NRW-Spitz

T

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i
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Jan Vernikov
siegt in Ratingen
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Auch in der U18 siegt Jan Vernikov weiter.

S T

Beim ,44. Ratinger Neujahrslauf”
am 7. Januar triumphierte Jan Ver-
nikov in der U18-Kategorie iiber 5
Kilometer.

Mit einer Zeit von 17:03 Minuten
wurde er Gesamtdritter und Sie-

ger in seiner Altersklasse. Seine
Schwester Sonja Vernikov, die nun
in der Frauen Hauptklasse star-
tet, belegte iiber 10 Kilometer mit
einer Zeit von 37:15 Minuten den
zweiten Platz.

’”

NEWS AUS SIEGBURG - JETZT AUCH UNTER:

rundblick-SIEGBURG.DE

Hallo liebe SIEGBURGer*innen,

RUNDBLICK-SIEGBURG.DE IST ONLINE -
100% SIEGBURG!

Alles was im Ort passiert, was fir Dich wichtig ist, kriegst
Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
www.rundblick-siegburg.de. Bist Du in einem Verein / einer
Institution, dann schreib an redaktion@rautenberg.media
und erhalte einen Zugang fur unser
Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte und in die
online-Ausgabe des Rundblick Siegburg.

RUNDBLICK-SIEGBURG.DE -
wir freuen uns auf Dich!

MEDIA

VERWALTUNG | SPORT |SCHULEN | KIRCHEN | EVENTS | WOHNEN | U.V.M...

-—
S

ﬂund blick

sior SIEGBURG

SPORT

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE
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Spitzen-Leistungen bei Leichtathletik-Events

In einer Reihe von Leichtathletik-
veranstaltungen iber das Wochen-
ende haben junge Athleten des
LAZ Rhein-Sieg beeindruckende
Leistungen gezeigt. Bei diesen
Events in Dortmund und Troisdorf
wurden beeindruckende Platzie-
rungen und neue personliche Best-
leistungen erreicht.

Beim ,Indoor Jump'n‘Run Dort-
mund” in der Helmut-Kdrnig-Hal-
le am 6. Januar zeigte Burak Gir-
biiz in der U20 eine starke Leis-

Neuen LAZ Rekord iber die Hiirden in der Halle durch Pascale Berger

tung. Im 60-Meter-Lauf eine Zeit
von 7,41 Sekunden, nahe an sei-
ner personlichen Bestleistung von
7,40 Sekunden. Im 200-Meter-Lauf
erzielte er 23,50 Sekunden, was
nahezu seiner Freiluft-Bestleis-
tung von 23,42 Sekunden ent-
spricht.

Pascale Berger, U18, trat zum ers-
ten Mal (iber die 60-Meter Dis-
tanz der 0,914m-Hirden an und
erreichte eine Zeit von 8,84 Se-
kunden. Yaara Miehe, ebenfalls

MOBEL

GmbH

liche Traumkitiche.

THOMAS

Olerp

Nolte Kiichen — hochwertige
Kldchen ,Made in Germany*

Ob modern und trendig, zeitlos und klas-
sisch oder verspielt und romantisch — Nolte
Ktchen sind in unz&hligen Stilen, Designs
und Ausfuhrungen erhaltlich.

Wir beraten Sie gerne und konzipieren
gemeinsam mit Ihnen lhre ganz persén-
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Auf der Alten Burg

U18, erzielte im Weitsprung mit
5,40 Metern den starken zweiten
Platz.

Das ,2. Qualifikationsmeeting
Troisdorf” fand am 7. Januar
statt. Hier erzielte Yaara Miehe
in der U18 im Weitsprung mit
5,51 Metern den ersten Platz.
Diese Leistung ist besonders be-
merkenswert, nachdem sie tags
zuvor in Dortmund antrat. Jan
Stausberg, M14, setzte eine
neue personliche Bestleistung
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im 60-Meter-Lauf mit einer Zeit
von 9,13 Sekunden. Charlotte
Rademacher erreichte im Hoch-
sprung mit 1,47 Metern den
zweiten Platz.

Alina Wassong, W12, belegte im
60-Meter-Lauf den dritten Platz
mit einer Zeit von 9,08 Sekun-
den, wurde Zweite im 60-Me-
ter-Hiirdenlauf mit 11,72 Sekun-
den und erreichte im Weitsprung
mit 4,35 Metern ebenfalls den
zweiten Platz.
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Mit starker Leistung ins neue Jahr eingestiegen: Yaara Miehe

Tel.: 02244 / 31 31

1 ¢ 53639 Kénigswinter

www.moebel-thomas.de
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SCHULEN
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SIEGBURG.DE

Sternen- und Mondlicht

Lyrik-Workshop von Layla Kamil Abdulsalam mit Schiiler*innen des
Religionskurses der Q2 der Gesamtschule Am Michaelsberg

Im Johannesevangelium 1,5
heiBt es ,Das Licht leuchtet in
der Finsternis...” und Joh 12,46
Jlch bin als Licht in die Welt
gekommen..."”.

Die Lichtmetaphorik markiert in
allen Kulturen wie Religionen
die Quelle der Orientierung, der
Warme, des Lebens, symboli-
siert Hoffnung in dunkler Nacht,
Glauben, Gottesnédhe. Sie pragt
die Advents- und Weihnachts-
zeit und ist wie die Zeit des
Ramadan eine spirituelle Zeit.
So heiBt es im koranischen
Lichtvers ,Allah ist das Licht
der Himmel und der Erden”
(Sure 24, Vers 35), im Christen-
tum ist ,Jesus Christus das
Licht der Welt” (Joh. 8,12).
Dieser gemeinsame Lichtbezug
war Anlass fir den Lyrik-

Workshop ,Was bleibt?” mit
Schiller*innen des Religionskur-
ses der Q2 der Stadtischen
Gesamtschule Am  Michaels-
berg, durchgefiihrt von der Leh-
rerin, Kinderbuchautorin und
Lyrikerin Layla Kamil Abdulsa-
lam.

Mit Hilfe von Bildern und einer
Hadith-Uberlieferung von Abu
Huraira und Lyrik von Layla Ka-
mil Abdulsalam selbst erspir-
ten die Jugendlichen die Meta-
pher Licht und entdeckten ei-
gene Lichtpfade, die sie
schlieBlich in Gedichten dar-
stellten.

Die Idee zum kooperativen
Dichten, also durch Lyrik zum
Schreiben von Lyrik angeregt
zu werden, kam Layla Kamil Ab-
dulsalam 2021. Hierfiir griinde-

mit neuen:Farben fiir"
Dein Zuhause in 2024!

| Deine Farbexperten fur
- Innen- und Fassadenfarben, |
Lacke & Lasuren und Vlele= mehr! = g

te sie ihren Instagram-Feed
#mitdichten, in dem zu ver-
schiedenen Schreibanldssen im
dichterischen Austausch Ge-
dichte entstehen. ’

In dem Workshop wurden zur
Verfligung stehende ,fremde
Gedichtanfdnge” gewahlt. Wah-
rend des Schreibprozesses ent-
wickelte sich die metaphorische
Ebene.

Die Schiler-Gedichte beinhal-
teten vollkommen verschiede-
ne Licht-Ebenen wie Austausch,
Nahe, Verbindung, Frieden.
Die Erfahrung Gedichte zu ver-
fassen, hat die jungen Men-

schen bereichert und bei eini-
gen auch den Impuls geweckt,
weiterhin zu dichten, was auch
die Schlussreflexion deutlich
spiegelte.

Abb smd Befﬂelé' Produkte in Ausstellungen u Lager Ildmen abwelchen'

I'l BAuwsmi

Unsere Linkauskoopzraticn

KLEIN

BAUSTOFFE

Baumarkt Brennstoffe

FUTTERMARKT
16 |

Baustoffe Werner Klein GmbH
In der Brickenwiese 9-13
53639 Konigswinter-Oberpleis Offnungszeiten:

Telefon: 02244 /9210-0 Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Telefax: 022 44 /92 10 - 52 Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de
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ReisenAKTU ELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

Siidtor zur Liineburger Heide

@000 Vorada Hotel Isetal in Githorn @@ ®

4 Tage
Halbpension

lhrHofel liegt am Siidrand der Liineburger
Heide, ca. 5 km von Gifhorn entfernt, und bietet
u.a. ein Restaurant, Hotelbar, Café, Club-Lounge,
Biergarten mit Terrasse sowie einen Wellness-
bereich mit Hallenbad und Finnischer Sauna.

Fiir Sie inklusive:

v 3/4 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 x Gutschein fiir den Eintritt in die Autostadt
Wolfsburg (nach Verfiigharkeit) oder das
Phaeno Wolfsburg oder ins Miihlenmuseum
Gifhorn inkl. Kaffee und Kuchen im Backhaus
(saisonal) v Nutzung des Hallenbads

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

2usatelich im Zimmer Ambiente:

v Leihbademantel

Termine & Preise in €/Person im DZ Klassik

. Anreise téglich
Saison Nichte 3 4

09.01.-29.02.24, 20.10.-12.12.24 189 249
01.03.-19.10.24 229 299

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

Weserbergland

®@QQ Hotel Zur Borse in Hameln @

[hr Hotel liegt im Herzen von Hameln zwischen
den Hiigeln des Weserberglandes und erwartet
Sie mit zwei Restaurants, einer Bar, dem wenige
Meter entfernten Museumscafé, Terrasse, einem
Innenhof und Aufzug.

Fiir Ste inklusive.:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 Tasse Kaffee u. 1 Stiick Kuchen
(Januar—Madrz und November)

v 1 x Stadtfiihrung durch Hameln (ca. 1 Std;
April—Oktober und Dezember) v WLAN

Termine & Preise in €/Person im DZ

Anreise

Saison Nichis 2 3 5 1

09.01.-29.02.24, SO 119 169 279 389
01.11.-2511.24  \0—SA 139 199 329 449

01.03.-31.1024, .,
26.11.-27.12.04  taglich

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30€/Nacht

169 239 389 519

Teutoburger Wald

RN Hotel Bad Grlepshop in H|IIe Rothenuffeln & @ @

0 Aktlons-Prels y
0 Nur solange der Vorrat reicht

3 Tage
Halbpension

Reise-Code: bahi

[hr#oteliegt in Ostwestfalen und verfiigt iber

ein Restaurant, Terrasse, Aufzug sowie einen

Wellnessbereich mit Hallenbad und Finnischer

Sauna. Zudem werden wohltuende Wellness-

anwendungen angeboten.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Tasse Kaffee u. 1 Stiick Kuchen am Anreisetag =

v Wellnessbereich mit Hallenbad und
Finnischer Sauna

v WLAN v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ

Anreise taglich
Saison Nichte 2 3 5 7

Unterbr. [E7Y 0z [ 0z A 0z A Dz

04.02.-31.03.24, B 155 VY 109 BTRY 209 399

01.11.-28.11.24

01.04.-30.06.24,

01.10.-31.10.24 139209339449
01.07.-30.09.24 ERE] 149 I 219 2] 359 ] 479
Einzelzimmer auf Anfrage buchbar.

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i
Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem Onllne Beratung & Bucnung
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe b u c h e n a uf Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen.

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-293519 89 und in 1hrem Reisebiiro

Termine & Preise in €/Person im DZ
Beispiel Doppelz

Mosel

@@00 Hotel Moselblick in Winningen &)

3 Tage
Halbpension

Ausflugspakete oblenz & Cochem zubuchbar
" 5 rw ~ ¥ -

Reise-Code: mown

lhrHotel begriBt Sie im  malerischen
Moseltal mit einem Restaurant, Lounge, Fahrrad-
und E-Bike-Verleih sowie einem Aufzug. GenieBen
Sie schdne Stunden auf der Sonnenterrasse mit
Moselblick.

Flir Ste inklusive:
v 2/3/5/7 Ubernachtungen
v Halbpension v WLAN

v Informationen iiber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

n P mer
Saison Anreise taglich
Nichte 2 3 5
09.01.-31.01.24, -
01.12.-17.12.24 R
01.02.-27.03.24,
01.11.-30.11.24 L

28.03.-31.10.24 199 299 489 659

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 40 €/Nacht
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POLITIK

Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Dank fiir einen groBartigen Sessionsauftakt!

950 Zuschauer im Rhein Sieg Fo-
rum sahen eine glanzvolle Pro-
klamation des Siegburger Karne-
valsprinzen Phil I. und Siegburgia
Sandra I. Lars H. Nottelmann, 1.
Vorsitzender der CDU-Ratsfrakti-
on: ,Im Namen der CDU Siegburg
danke ich allen ehrenamtlichen

Helferinnen und Helfern von Her-
zen! Ohne Funken, Husaren ver-
schiedener Farben und vieler an-
derer Vereine ware Karneval in
unserer Stadt nicht so vielfaltig,
wie wir ihn erleben dirfen. Das
gilt auch fiir zwei weitere High-
lights, die wir begleiten durften:

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

KIRCHE

die Husaren-Sitzung im Forum und
die Proklamation des Kinderprin-
zenpaars David II. und Kinder-Sieg-
burgia Melina I. in Kaldauen. Kar-
neval in Siegburg ist Uber die Stars
der Domstadt hinaus auch haus-
gemacht! Tanzcorps zum Beispiel
der Funken Blau-WeiB, der Husa-

ren Griin-Wei und der Husaren
Schwarz-Wei und andere arbei-
ten das ganze Jahr dber hart, da-
mit wir diese wunderbaren Auf-
tritte und Sessionswochen erle-
ben dirfen. Das Brauchtum bei
uns lebt!”

Michael Franz Burgemeister

Start der

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Kirchengemeinde Siegburg-
Kaldauen und Haus zur Mihlen

Firmvorbereitung

Informationstreffen am 21. Januar

14. Januar

10 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach

21. Januar

10 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-

bach - mit Abendmah! (Wein)
Haus zur Mihlen

12. Januar

16 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - mit Abendmahl

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Samstag, 13. Januar

11 Uhr - Okumenischer Kleinkind-
gottesdienst in der Erldserkirche,
JahnstraBe 4, Carmen Kremser
und Matthias Lenz

ﬁund blick

%5 SIEGBURG

KIRCHEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

Sonntag, 14. Januar

10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Pfarrer Matthias Lenz,
Auferstehungskirche,

Annostr. 14

Die katholische Servatiusge-
meinde Siegburg ladt alle jun-
gen Menschen, die vor dem 15.
Juli 2008 geboren sind, zur Fir-
mung im Juni ein.

Am Sonntag, 21. Januar, findet
um 16.30 Uhr ein Infotreffen fir
alle Interessierten im Pfarrsaal
Liebfrauen, Antoniusweg 1, in
Kaldauen statt.

Den Firmgottesdienst feiern wir
am Samstag, 29. Juni, um 17
Uhr mit Weihbischof Ansgar
Puff.

Am 9. Mdrz beginnt die Firm-

Vorbereitung. Sie umfasst eini-
ge feste Termine und dazu ver-
schiedene Projekte, aus denen
ausgewdhlt werden kann.
Darunter sind zum Beispiel ein
Bibel-Krimi-Dinner, ein Besuch
im Garten der Religionen Kéln,
Werken mit Holz und verschie-
dene soziale, 6kologische und
spirituelle Themen.

Die Anmeldung zum Infotreffen
ist Uber
www.servatius-siegburg.de und
telefonisch im Pastoralbiiro un-
ter 02241 97169-0 maglich.
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Neujahrsvorsatze mit D
Glinstig leasen bei HOFF

Der T-Roc R-Line. Mit seinem sportlichen Exterieur-Design, dem hohen Qualitats- und Designniveau im Innenraum und den zahl-

reichen Technilfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Persdnlichkeit. Steigen Sie ein!

Kraftstoffverbrauch in 17100 km (kembiniert} 6,1 |, innerstadtisch (langsam) 7,8 |, Stadtrand (mittel) 5,9,
LandstraBe (schnell) 5,2, Autobahn (sehr schnell} 6,4 |, CO,-Emissionen {(kombiniert) 138 g/km

z. B. T-Roc R-Line 1.5 I TS| OPF 110 kW {150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Lackierung: Lackierung: Ascotgrau, Ambientebeleuchtung weif}, Mittelarmlehne vorn, Multifunktionslenkrad in Leder, Sport-Kom-
fortsitze varn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent ,Park Assist” inkl. Einparkhilfe, App-
Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto, Digital Cockpit, Telefonschnittstelle, Klimaanlage, , Light Assist”, LED-Plus-
Seheinwerfer, Leichtmetallrdder Valencia®, Sportfahrwerk uv.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 999,00'73
Jahrliche Fahrleistung: 10,000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen EUR 225,001%2
Wartung und Inspektion Aktion EUR 34,00
monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen EUR 259,00123

Auslleferungskosten fir die Autostadt Welfsburg - Classic (A1) sind In der Leasing-Rate enthalten. *4lle Werte inklusive gesetzlicher Mehnvertstauar.
'Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitat verausgesetzt, fiir die wir als un-
gebundener Yermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir das Leasing niitigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Giltig bis 31.03.2024 . *Gilt nur
mit Buchung der Wartung- und Inspektien Aktion. Abhildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 01/2024, Anderungan und lirtiimer
voarbehalten. Bildliche Darstellungen kéinnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen, Fir das Falirzeuq lisgen nur nech Verbrauchs- und
Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ var.
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Ihr Volkswagen Partner @

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1 - 53757 5t. Auqustin - Tel. 02241-39183-0

—CI= SALE
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(i IILI IiLI ‘ll

Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner fiir die Solar-
anlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-0

Blir suchen flr die SSB Bleutschland EBmEH fur unseren Standort
der HauBtRerRaltung in Broisdorf Bum nBEchstmBglichen
RleitBunit in BollZleit 240 StundenklZlochel einenk

Kfm. Sachbearbeiter (m/w/d)

Was Sie erwartet:
Rflege Bon Bundenk, Bartner, Materialstammdaten
Biflege Blon Breisdatenklanklen
rechnung Blon Bundenauftriigen der einlelnen Standorte
erBrifung der aBBlurechnenden Bundenauftriige

Was wir erwarten:

BRigeschlossene Blaufminnische BusBildung

Sicherer @mgang mit MS Bffice, Blenntnisse in einem
BRERISEIstem sind Rlorteilhaft

BundenB und serBliceorientierte Bers@nlichBeit

SelBstRlelRlusstes Buftreten und hohes Ma@
anBligeninitiatie

Reamf@higReit und FleRiilitEt

BInglischBenntnisse Bon Forteil

Was wir lhnen bieten:
Famili@res BreitsBlima
Flache Hierarchien mit Buren BntscheidungsZlegen
Flentrale Blage mit herBorragender BerZehrsaniindung
Sicherer und unBefristeter BrBeitselatll
FleRiRle Rlestaltung der BrRleitseit
Brlaulsk und Beihnachtsgeld
BInfall@ersicherung, auch fiir den BriBaten Bereich

Interessiert?!

Bann freuen Bir uns auf Bhre BelerRBung ERorBugsteise Ber
Maile mit BEngaBe [Ehrer BehaltsBorstellung und des
frihestmBglichen Bintrittstermins. Bie BertraulichBeit der
BInformationen Rlird sel@stBerstndlich geB@hrleistet.

Fir Beitere Bnformationen steht Bhnen unser Blersonalreferent
HerrB@rlemeier gerne BurBerfigung.

SSE Deutschland GmbH
Personalabteilung
Milheimer StraBe 5 ,

53840 Troisdorf ,
SSE*~

bewerbung@sse-deutschland.de
www.sse-deutschland.de
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Dachdecker

NUTZE DEINE CHANCE

sichern die Energiewende

Im Bereich Gebéudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit den
zwanzig wichtigsten Industrie- und
Schwellenlandern bei der Energie-
effizienz im Neubau vorne. Die we-
niger gute Nachricht ist die schlep-
pende energetische Sanierung bei
alteren Gebauden.

Einer der Griinde sind unzurei-
chende Renovierungsraten. Ange-
strebt werden musse mindestens
eine Verdoppelung der derzeitigen
Rate, die aktuell bei 1 % liegt.
Besser noch wére nach Meinung
der Klimaexperten eine Rate von
3,5 %. Hier kommt das Dachde-
ckerhandwerk ins Spiel: Sie fiihren
geeignete MaBnahmen wie War-
meddmmung an Wanden, am Dach
oder an der oberen Geschossde-
cke aus, durch die schon viel Ener-
gie eingespart werden kann. Dach-
decker und Dachdeckerinnen sind
wichtige Berater, wenn es darum
geht, welche MaBnahmen sinnvoll
sind, aber auch, welche Fordergel-
der infrage kommen. Zum Beispiel
lassen sich durch Kredite bei der
KfW oder der Nutzung von Steue-
rermaBigungen fiir energetische

Sanierungen auch im privaten
Wohnungsbau deutliche Einspar-
effekte erzielen. ,Dachdecker sind
daher ganz wichtige Akteure, wenn
es um das Erreichen der Klima-
schutzziele geht, denn sie sind Spe-
zialisten, die die notwendigen Sa-
nierungs-MaBnahmen im Gebdu-
debestand planen und durchfiih-
ren”, erlautert Claudia Buttner,
Pressesprecherin beim Zentralver-
band des Deutschen Dachdecker-
handwerks (ZVDH).

Dachdecker sind Klimaschiitzer
Zunehmend wird es auch wichtig,
den bereits deutlich splrbaren Ver-
anderungen durch den Klimawan-
del zu begegnen, zum Beispiel der
Hitzebelastung in Ballungsgebie-
en. ,Dachdecker und Dachdecker-
innen sorgen mit ihrer fundierten
Arbeit nicht nur fir eine trockene
und behagliche Wohnung, sondern
tragen als Teil einer klimabewuss-
ten Gesellschaft mit ihrer Arbeit
dazu bei, dass unsere Welt auch in
Zukunft lebenswert bleibt. Denn
neben der Sanierung bringen Dach-
decker auch Fotovoltaikanlagen
aufs Dach oder planen Griindacher.

Klimaschutz, keine reine Mannersache; es gibt auch Frauen im Dachde-
ckerhandwerk. Foto: ZVDH/akz-0
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KARRIERE

In Deutschland gibt es immerhin
120 Millionen m2 begriinte Dach-
flachen. Das sorgt fir Kihlung und
Luftbefeuchtung, aber auch fir
Larm- und Schallschutz. Junge Leu-
te, die gerne im Handwerk arbei-
ten und dabei auch Klimaschitzer
sein wollen, liegen mit einer Aus-
bildung im Dachdeckerhandwerk
genau richtig”, rat ZVDH-Prasident

Dirk Bollwerk und erganzt, dass
das Dachdeckerhandwerk bislang
auch gut durch die Coronakrise ge-
kommen sei: kaum Kurzarbeit und
wenige Entlassungen. Auch dies ein
Pluspunkt, der fir eine Dachde-
cker-Ausbildung spricht: Dachde-
cker sind immer gefragt. Mehr In-
fos unter www.dachdeckerdein
beruf.de (akz-o0)

l Kfm. Mitarbeiter(in)

flr den Bereich Buchhaltung
in Teilzeit (25 Stunden/Woche).

Wir bieten lhnen einen interessanten,

sicheren Arbeitsplatz zu guten 1
Bedingungen.

i Wenn Sie eigenverantwortlich und
zuverldssig in einem engagierten,

. freundlichen Team mitarbeiten wollen

und erste Erfahrungen im Bereich

Buchhaltung haben, freuen wir uns

auf Ihre Bewerbung.

AsSeAktuell AG
Luxemburger Stralle 15

53842 Troisdorf

oder bewerbung@as-aktuell.de

Dachdecker lassen Décher auch ergriinen. Foto: ZVDH/akz-0

HEINRICH LUDWIG

Energieversorgung seit 1895

Wir suchen einen motivierten und engagierten Mitarbeiter fiir unser Gasflaschenabfillwerk in Kénigswinter Ruttscheid.
Als Lagerist sind Sie Teil eines dynamischen Teams und spielen eine entscheidende Rolle in unserem Betrieb.

Lagerist/ Quereinsteiger fiir Gasflaschenabfiillwerk (m/w/d)
Eduard-Rhein-Str.24 | 53639 Nordrhein-Westfalen - Kénigswinter-Oberpleis (Gewerbepark Siebengebirge)

Aufgaben:

* Abfillung und Versand von Gasflaschen gemafB den geltenden Sicherheitsrichtlinien
* Lagerverwaltung und Bestandskontrolle

» Kommissionierung von Bestellungen und Vorbereitung fiir den Versand
 Sicherstellung der Sauberkeit und Ordnung im Lagerbereich

* Unterstiitzung bei Inventuren und Qualitatskontrollen

Anforderungen:

» Begeisterung fur eine Téatigkeit im Lagerbereich

» Teamfahigkeit und Zuverléssigkeit

* Auch Quereinsteiger sind willkommen - keine spezifische Berufsausbildung erforderlich
 Bereitschaft zur Arbeit von Montag bis Freitag in einer geregelten 40-Stunden-Woche

Wir bieten:

Attraktive und geregelte Arbeitszeiten

Vermdégenswirksame Leistungen

Ein freundliches Arbeitsumfeld in einem etablierten Unternehmen
Méglichkeit zur Weiterentwicklung und Weiterbildung

Bewerbungsunterlagen:

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen mit Gehaltsvorstellung an die angegebene
Adresse oder bewerben Sie sich telefonisch unter der Telefonnummer 0228-466681.

Wir wlrden uns sehr freuen von lhnen zu horen.

Tel: 0228 - 46 66 81 | Fax: 0228 - 46 66 20 | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:00 - 16:30 Uhr
Rheindorfer Str. 7-11 | 53225 Bonn
info@heinrichludwig-energie.de | www.heinrichludwig-energie.de
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Biindnis 90 / Die Griinen

Hans-Werner Miiller
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Angebote

Achtung
Kaufe gut erhaltenes Geschirr, Glaser,
Modeschmuck usw. Tel: 0178 9244143

Gesuche

Junge Designerin sucht
Pelze, Handtaschen, Porzellan, Kristall-
glaser, Bilder, Mabel, gern auch
Haushaltsauflésungen. Frau Franz, Tel.
0163/8868565

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

L(\aufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Suche Pelze
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Gobelinbilder,
Zinn, Besteck, Porzellan, Armband/
Taschenuhren, Broschen. Bitte alles
anbieten. Tel. 0177/2058888

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Y7 GESUND LEBEN E5)  AUTO & ZWEIRAD

Wa h rSag el'i n Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
freffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in

geschdftlichen Angelegenheiten. F . : .

Corona-Schutz ist gewdhrleistet.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

> 14 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 12. Januar

Rosen-Apotheke

Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040
Samstag, 13. Januar

Wilhelm-Apotheke

Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950
Sonntag, 14. Januar

Stallberg Apotheke

Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980
Montag, 15. Januar

St. Rochus-Apotheke

Hauptstr. 53, 53721 Siegburg, 02241/381855
Dienstag, 16. Januar

Hubertus-Apotheke

Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636
Mittwoch, 17. Januar

Merlin Apotheke am Hochhaus OHG

MittelstraBe 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700
Donnerstag, 18. Januar

Antonius-Apotheke

SchulstraBe 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510
Freitag, 19. Januar

Engelbert Humperdinck-Apotheke

Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040
Samstag, 20. Januar

Fontane-Apotheke

Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220
Sonntag, 21. Januar

14, Siegburg, 02247 968 166
(Roswitha), 02241 8982321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de

Trauergesprachskreis

Der Trauergesprachskreis von
LSonare" findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraBe 74 in Siegburg in
den Raumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei.

Leitung: Elisabeth Basch
Informieren Sie sich aktuell
immer {ber Anderungen
durch Pandemiebestimmun-
gen  (Ruckfragen  unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,

Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226

rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf

02241 949999

Neu ab 1. Oktober:

Montag und Mittwoch

9 bis 14 Uhr

Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergédnzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Tréger: Der Paritdtische NRW
Adresse: Landgrafenstrae 1
/ Sieglarer StraBe 100 (barrie-
refrei)

53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

Burg-Apotheke

Kaiserstr. 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt (ber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

Demenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-StraBBe 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmdglichkeit ist vorhanden.
Hier konnen in einer Gruppe
von betroffenen Angehdrigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erdrtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000
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Kinder- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!

Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Fir die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich tber die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.

freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostrale

Trdger: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-

Dies ist ein Angebot fiir pfle-
gende Angehérige.

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
2o (WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

1o
fa Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

o

lhr Ansprechpartner
.. lhre Region
Herr Schreiber

0151 70 89 47 503

Riickstausicherung

ABFLUSSREINIGUNG BLIX

e Blix ldugs g 0

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

02241-917079
02224-9198994

ROh"elt“_gung www.abflussreinigung-blix.de
Kanalreinigung info@abflussreinigung-blix.de

Abflussreinigung

schnell & zuverlassig & sauber @

* Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung « Kanal-TV-Untersuchung
* Kanal-Verlaufsortung * Dichtheitspriifung
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NUR FUR PERSONEN DIE UNS NOCH NICHT KENNEN!

IN 4 WOCHEN ZU EINEM GESUNDEREN LEBEN

75 INTERESSI

Troizdorf. Sie machten thr Gewebe straffen,
Muskulatur aufbauen oder leiden unter Ri-
ckenheschwerden?

wenn ja, dann sallten Sie gleich zum Tele-
fonhérer greifen und im Sports Club AGGUA,
Aggerdamm 22 anrufen. Florian Kusche (Ba-
chelor of Arts in Fitnessékonomie / Master of
Arts in Gesundheitsmanagement) und sein
gesamtes Trainerteam mochten allen Interas-
sierten dabei helfen, sich bald wohlerin hrer
Haut zu flhlen. Dafilr sucht das Team wvom
Sparts Club AGGUA 75 |nteressierte mit Ge-
wichts- oder Ruckenproblemen. Der GroBtsil
von thnen solle bisher nicht allzu regelmanig
und nicht viel Sport betrieben haben.

4 Wochen lang werden cie Tellnelmer durch
gin speziglles Programm gelettet und am
Ende wird festgehalten, wie sich ihre Figur
oder ihre Rickenprobleme verbessert haben
- und das fur nur 52 €. In den 4 Wochen wer-
den sie zweima| pro Woche flir jg 34 Minuten
&in spezielles Training absolvieren, flir das sie
Zuvor elnen Plan erhalten,

Sicheres Tralning
dureh individuelle
Gerateginstellungen
unsergr Fachtrainer

Bringen Sie lhren Korper in Form

ERTE GESUCHT!

unser
Zirkeltraining

- einfach
und effektiv!

Der Korper d@ndert sich in 4 Wochen
Fettgehalt, Hautbild und Stoffwechsel dirften
sich innerhalb dieser Zeit regulieren, Wehlbe-
finden und Lebensgeflhl allgemein verbessem
und sogar kigine “Wehwehchen” verschwin-
den Nach 4 Wochen Ist man ein ganz anderer,
positiver Mensch. Das alles méchten wir m
Rahmen dieses Projekts beweisen,

Die Trainingsstunden werden im Sports Club
AGGUA absolviert. Das Team und die techni-
schen Voraussetzungen des Sports Club AG-

'EILNAHME
FUR NUR 59 €

GUA bieten eine ideale Ausgangsbasis. Dem
Team geht es darum zu sehen, wie viel man
mit gezielter Beweagung und minimaler Eman-
rungsveranderung erreichen kann. Die  Ergeb-
nisse dieses Projekts werden mit Sicherhgit
kiinftig in dig Trainingsempfehlungen fir Sparts
Club AGGUA — Neueinsteigar eirflieBen, Und
solche gibt es immer mehr, da ein gesunderes
Leben und ein besseres Wohlbefinder in Zai-
ten von Alltagsstress die Lebensqualitat und
Lebensfrelide enorm erhdht,

Effektives Tralning
. dureh Chipkarte, die [hre durch Echizeit
Einstellung abruft und Ruckmeldung &
= das Gerat fiir Sie einstelit Zirkelprinzip

JETZT ANMELDEN & MITMACHEN!

T 02241-881691

KURSPROGRAMM AB JANUAR 2024
09:00 - 09:55 09:30 - 10:15 09:30-10:30  10:30- 115 10:30-11:30
BBP/Stretch LatinoSalsa Workout CardioDance Riickenfit
10:00-11:00 10:30-11:30  10:20 - 11:05 10:30-11:30 11:15-12:00 11:30 - 12:30
Riickenfit/Stretch Riickenfit Riickenfit YOGA BEP Workout ZUMBA Basic
11:30-12:00  11:10-11:40
Stretch/Relax ~ Youa & Stretch .
OHMNE VORANMELDUNG | ANGABEN OHNE GEWAHR
;17130 -519i30 17:30- 1815  17:30-18:30  17:00-18:00 17:300 - 19:00
il e JUMP BBP Workout  Langhantel Riickenfit
19:00 - 20:00 18:20—-19:20 18:30-19:30  18:00 - 19:00
YOGA Riickenfit ZUMBA Box-Workout
Sports Club AGGUA | Aggerdamm 22, 53840 Trolsdorf | Tel 02241-8816%91 | info@sportsclubagsiia.de |_ I,w.sportsclubaggua.de
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