
62. Jahrgang62. Jahrgang62. Jahrgang62. Jahrgang62. Jahrgang Freitag, den 13. Januar 2023Freitag, den 13. Januar 2023Freitag, den 13. Januar 2023Freitag, den 13. Januar 2023Freitag, den 13. Januar 2023 Woche 2Woche 2Woche 2Woche 2Woche 2



Rundblick Siegburg – 13. Januar 2023 – Woche 2 – www.rundblick-siegburg.de2

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

MGV Wolsdorf schließt
mit Weihnachtsfeier das Jubiläumsjahr ab

Alleingang ein 4-stimmiges
Konzert absolvieren. Entmutigt
hat es die singfreudigen Wols-
dorfer allerdings nicht.
Als würdiger Jahresabschluss
fand am Samstag, 10. Dezem-
ber, im Gasthaus Zur Sieg, nach
zweijähriger Pause, wieder eine
Weihnachtsfeier statt.
Nach der Begrüßungsrede
durch den 1. Vorsitzenden Mar-
cel Schlieperskötter wurden
auch gleich Ehrungen für ver-
diente Chorsänger vorgenom-
men.
Da der Vertreter des Chorver-
bandes entschuldigt fehlte,
übernahm der Vorsitzende auch
dessen Aufgabe. Geehrt wurden
u. a. Manfred Klein für 40-jäh-
rige Chorzugehörigkeit, Hans
Wischerath für 25 Jahre Mit-
gliedschaft und Vorstandsar-
beit.

Mit dem Auftritt des heiligen
Nikolaus begann der von den
Kindern herbeigesehnte Mo-
ment der Bescherung. Acht Kin-
dern galt es, eine Freude zu
bereiten; zum Procedere gehört
allerdings auch, erst mal Belo-
bigung oder auch Tadel vom Ni-
kolaus anzuhören, je nach dem
entsprechenden Eintrag im
Himmelsbuch. Doch es ging al-
les glimpflich ab, mit glänzen-
den Augen und der Gewissheit,
noch einmal davon gekommen
zu sein, nahmen die Kinder ihr
Geschenk entgegen.
Doch Sankt Nikolaus (verkör-
pert durch Heinz Schmitz) hat-
te an diesem Abend noch mehr
zu tun. Weitere Ehrungen wa-
ren vorzunehmen und mit ei-
nem Präsent zu belohnen.
So wurde Hans-Georg Schult für
35 Jahre Mitgliedschaft und
viele Jahre Vorstandsarbeit ge-
ehrt, Wolfgang Schumacher
blickt auf 30 Jahre im Chor und
20 Jahre Vorstandstätigkeit zu-
rück. Wilfried Wehner singt
schon 22 Jahre in diesem Chor,
Johannes Orth 20 Jahre. Hel-
mut Schmid ist 17 Jahre Mit-
glied, davon 10 Jahre im Vor-
stand. Hans-Gerd Scharnowsky
singt seit 13 Jahren im Chor,
Richard Schumacher seit 10
Jahren.
Marcel Schlieperskötter, ist seit
2009 Mitglied, seit 2010 enga-
giert er sich in verschiedenen
Vorstandsämtern, bevor er am
15. Februar 2022 zum 1. Vorsit-
zenden gewählt wurde und so-
mit den Führungsstab von sei-
nem Vater übernahm. Für ein

Ein erfolgreiches Jahr liegt hin-
ter dem Männergesangverein-
Verein Siegburg-Wolsdorf 1882
e.V. Das 140-jährige Bestehen
galt es in gebührender Form zu
feiern.
Ein geplantes Festkonzert war
Anfang des Jahres 2022 noch
mit großen Fragezeichen ver-
sehen; kein Mensch konnte vor-
hersehen, wie sich die Pande-
mie, die seit 2 Jahren das gan-
ze Chorleben lahmlegte, im
Laufe des Jahres entwickeln
würde.
Als im März der Probebetrieb
wieder aufgenommen werden
konnte, hieß es engagiert
durchzustarten. Trotz Personal-
sorgen, besonders im 1. Tenor,
gelang es dem Chorleiter Chor-
direktor Stefan Wurm, die mo-
tivierten Sänger durch ein an-
spruchsvolles Programm zu füh-

ren und in Konzertreife zu brin-
gen.
Zusammen mit dem MC Con-
stantia Weingartsgasse, mit
dem der MGV seit Jahren eine
Chorgemeinschaft bildete, dem
Frauenchor BraVoices aus Bra-
schoß, den Solokünstlern Jana
Ryklov (Sopran) und Gabriella
Brezczki (Klavier) und dem Mo-
derator Klaus Stock veranstal-
tete der MGV Wolsdorf am Sonn-
tag, 23. Oktober, ein Festkon-
zert, das diese Bezeichnung
verdiente. Ein voller Erfolg.
Einige Tage später kündigte der
MC Constantia die Chorgemein-
schaft zum Jahresende auf.
Man wolle sich wieder auf die
örtliche Szene konzentrieren.
Für den MGV eine sehr uner-
freuliche Nachricht.
Keiner der beiden Chöre kann
bei dieser Personalsituation im
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www.donnas.de

Fit
IM NEUEN

JAHR! STATT 89,90 €

0,00 € 
ANMELDEGEBÜHR +
1 MONAT GRATIS!
Angebot nur gültig bei Mitgliedschaftslaufzeiten von 12 und 
24 Monaten, keine Barauszahlung möglich, Mindestalter 15 Jahre

DU SUCHST EIN FITNESSSTUDIO 
NUR FÜR FRAUEN MIT WOHLFÜHLEFFEKT?

Dann sichere dir jetzt unser Neujahrs-Angebot:

Starte jetzt!

BEUEL 0228 97379521   |   PLITTERSDORF 0228 3682002   |   ST. AUGUSTIN 02241 9327707
BORNHEIM 02222 9769640   |   ENDENICH 0228 18497733

Fortbestehen der Familientra-
dition hat Marcel schon gesorgt.
Stolz präsentierte er bei der
Weihnachtsfeier seinen Erstge-
borenen Elias. Herzlichen
Glückwunsch dem jungen El-
ternpaar.
Ganz besonders wurde eine Per-
son geehrt, die seit 53 Jahren

Mitglied ist im Chor, davon seit
41 Jahre im Vorstand aktiv, die
letzten 17 Jahre als 1. Vorsit-
zender. Viele Jahre war er Kopf,
Gesicht und Stimme des MGV.
Heinz-Peter Schlieperskötter
ist auch heute als 2. Vorsitzen-
der aus Vorstand und Organi-
sation nicht wegzudenken und

ist nach wie vor eine unver-
zichtbare Stütze für seinen
Sohn und Nachfolger.
Nachdem der heilige Nikolaus
mit Dank, Applaus und Gesang
verabschiedet war, ging es mit
der Eröffnung des reichhaltigen
Buffetts in den gemütlichen Teil
der gelungenen Veranstaltung

über.
Ein spannendes Jahr 2023 steht
dem MGV bevor. Dem Vorstand
ist Kreativität und eine glückli-
che Hand bei allen Entschei-
dungen zu wünschen und dem
Chor ein nahtloses Anknüpfen
an die so erfolgreiche Tradition
von 140 Jahren.
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Veranstaltungen /
Termine aus Siegburg

 Jeden Donnerstag Jeden Donnerstag Jeden Donnerstag Jeden Donnerstag Jeden Donnerstag

15 Uhr: Heilsames Singen mit
geistlichem Impuls, in der
Krankenhauskapelle Sieg-
burg, Ringstraße 49, es gilt
Maskenpflicht (FFP3) und Ein-

haltung von drei Meter-Ab-
ständen, Anmeldung ist nicht
erforderlich, Ev. Krankenhaus-
seelsorge im Helios-Klinikum
Siegburg

 Ein Mal im Monat donnerstags Ein Mal im Monat donnerstags Ein Mal im Monat donnerstags Ein Mal im Monat donnerstags Ein Mal im Monat donnerstags

10 bis 11.30 Uhr: Gesprächskreis
für pflegende Angehörige, im
ZEITRAUM/Haus der Diakonie,
Ringstraße 2, Siegburg.
Bitte um vorherige telefonische
Anmeldung: Diakonin Gunhild
Zimmermann, 02241/187378

oder unter gunhild.
zimmermann@helios-
gesundheit.de
Dort erfahren die Teilnehmen-
den die Termine. Ev. Kranken-
hausseelsorge im Helios-Klini-
kum Siegburg

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Tönnisberger-Jubiläums-Prunksitzung 2023
Countdown zum megajecken Spaßevent ist angezählt

Spaßiges Kölsches Tanz-Theater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-Spaßiges Kölsches Tanz-Theater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-Spaßiges Kölsches Tanz-Theater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-Spaßiges Kölsches Tanz-Theater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-Spaßiges Kölsches Tanz-Theater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-
Madämcher und Schloss-Junker „ Bonn. Fotos: Tönnisberger“Madämcher und Schloss-Junker „ Bonn. Fotos: Tönnisberger“Madämcher und Schloss-Junker „ Bonn. Fotos: Tönnisberger“Madämcher und Schloss-Junker „ Bonn. Fotos: Tönnisberger“Madämcher und Schloss-Junker „ Bonn. Fotos: Tönnisberger“

Für Partyalarm sorgt als „Herzträgerin 2023“ Stimmungskanone Ma-Für Partyalarm sorgt als „Herzträgerin 2023“ Stimmungskanone Ma-Für Partyalarm sorgt als „Herzträgerin 2023“ Stimmungskanone Ma-Für Partyalarm sorgt als „Herzträgerin 2023“ Stimmungskanone Ma-Für Partyalarm sorgt als „Herzträgerin 2023“ Stimmungskanone Ma-
rita Köllnerrita Köllnerrita Köllnerrita Köllnerrita Köllner

Rasante Beinarbeit und Akrobatik präsentieren die „Vulkanelfen“Rasante Beinarbeit und Akrobatik präsentieren die „Vulkanelfen“Rasante Beinarbeit und Akrobatik präsentieren die „Vulkanelfen“Rasante Beinarbeit und Akrobatik präsentieren die „Vulkanelfen“Rasante Beinarbeit und Akrobatik präsentieren die „Vulkanelfen“
NiederzissenNiederzissenNiederzissenNiederzissenNiederzissen

„Last-Minute-Narren“ opjepass!
Zu Jahresbeginn die kleinen All-
tagssorgen einfach mal vergessen!
Denn mit der Großen Jubiläums-

Prunksitzung zum 55-jährigen Ver-
einsbestehen der KG „Die Tönnis-
berger“ 1968 e.V. mit Knallerpro-
gramm und den Verleihungen der

KG-Rheinlandorden „Das Golde-
ne Herz“ an den sozial engagier-
ten Siegburger Entertainer Siggi
Klein (2022) und die Kölner Sän-
gerin Marita Köllner (2023) steht
ein höchst amüsantes Wochenen-
de bevor. Die „Lila-Weißen“ laden
alle Karnevalsfreunde, Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,
14.14.14.14.14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, ins Siegburger RheinRheinRheinRheinRhein
Sieg FSieg FSieg FSieg FSieg Forum,orum,orum,orum,orum, Bachstr Bachstr Bachstr Bachstr Bachstr.1 ein (Beginn:.1 ein (Beginn:.1 ein (Beginn:.1 ein (Beginn:.1 ein (Beginn:
19 Uhr/ Einlass: 18 Uhr)19 Uhr/ Einlass: 18 Uhr)19 Uhr/ Einlass: 18 Uhr)19 Uhr/ Einlass: 18 Uhr)19 Uhr/ Einlass: 18 Uhr). Erlebt
unter dem Motto „5 x 11 Johr-
Domols un jetz fiere mer en Sie-
burch Fastelovend met Hätz“
wieder live ein einzigartiges Pro-
grammpotpourri. Fernseh- und ra-
dio- bekannt dabei: die jecken Par-
tykracher Marita Köllner (Et fus-Marita Köllner (Et fus-Marita Köllner (Et fus-Marita Köllner (Et fus-Marita Köllner (Et fus-
sich Julchen) als Herzträgerin 2023sich Julchen) als Herzträgerin 2023sich Julchen) als Herzträgerin 2023sich Julchen) als Herzträgerin 2023sich Julchen) als Herzträgerin 2023
(„Denn mir sin Kölsche Mädcher“)
und „Sternrocker“„Sternrocker“„Sternrocker“„Sternrocker“„Sternrocker“, bekannt aus
TV-Shows ARD „Verstehen Sie
Spaß?“ und RTL „Kennen Sie den?“
Bütt-Ass „Ne komische Hellje“„Ne komische Hellje“„Ne komische Hellje“„Ne komische Hellje“„Ne komische Hellje“
(Peter Kolb)(Peter Kolb)(Peter Kolb)(Peter Kolb)(Peter Kolb) und erstmalig in Sieg-
burg „Handwerker Peters-der Hau„Handwerker Peters-der Hau„Handwerker Peters-der Hau„Handwerker Peters-der Hau„Handwerker Peters-der Hau
vom Bau“vom Bau“vom Bau“vom Bau“vom Bau“ Comedian Kai Kramos-

ta, die Spitzen-Showtanzgruppe
„Magic-Dancers“ Remagen,„Magic-Dancers“ Remagen,„Magic-Dancers“ Remagen,„Magic-Dancers“ Remagen,„Magic-Dancers“ Remagen, Köl-
sches Tanz-Theater „P„P„P„P„Poppelsdoroppelsdoroppelsdoroppelsdoroppelsdor-----
fer Schloss-Madämcher undfer Schloss-Madämcher undfer Schloss-Madämcher undfer Schloss-Madämcher undfer Schloss-Madämcher und
Schloss-Junker“ BonnSchloss-Junker“ BonnSchloss-Junker“ BonnSchloss-Junker“ BonnSchloss-Junker“ Bonn und das rad-
erdolle Männerballett „Vulkanel-Männerballett „Vulkanel-Männerballett „Vulkanel-Männerballett „Vulkanel-Männerballett „Vulkanel-
fen“ Niederzissenfen“ Niederzissenfen“ Niederzissenfen“ Niederzissenfen“ Niederzissen u.v.m. Auch freut
man sich auf den Empfang der
frisch proklamierten Kreisstadt-
Tollitäten Clemens I. und Susanne
I. mit ihrem Götterfunken-Gefol-
ge. Ebenso rockt das Kinderprin-
zenpaar Tom I. und Lotta I. mit
ihrer Bauernhof-Truppe die Büh-
ne. Musikalische BegleitungMusikalische BegleitungMusikalische BegleitungMusikalische BegleitungMusikalische Begleitung: En-
tertainer Siggi Klein. Eintritts-
preis nur 22 Euro inkl. Zugbei-
trag! (Last-Minute-Angebot: 4 Ti-
ckets nehmen-nur 3 bezahlen!)
Keine Abendkasse! Farbenfrohe
Kostümierungen erwünscht! Rest-
ticket-Service: KG-Geschäftsstel-
le, Sandweg 32, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/ 65232 oder E-Mail:
toennisberger@arcor.de.
Infos unter:
www.dietoennisberger.de
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Nicht nur tanzen, sondern auch Turnen & Akrobatik
Rock’n’Roll Club Siegburg erweitert sein Sportangebot ab Januar 2023

Anzeige

SpagattrainingSpagattrainingSpagattrainingSpagattrainingSpagattraining

Sprünge auf dem MinitrampolinSprünge auf dem MinitrampolinSprünge auf dem MinitrampolinSprünge auf dem MinitrampolinSprünge auf dem MinitrampolinKopfstandtrainingKopfstandtrainingKopfstandtrainingKopfstandtrainingKopfstandtraining

Der Rock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club SiegburgRock’n’Roll Club Siegburg
eeeee.V.V.V.V.V..... bietet zum Jahreswechsel in
vielen Gruppen neue Anfänger-
kurse und Einstiegsmöglichkei-
ten an. Darüber hinaus hat der
Verein ein Sportangebot erwei-
tert und bietet jetzt auch einmal
wöchentlich Turn- und Athletik-
training mit Akrobatikvorberei-
tung an. das Angebot richtet sich
an Kinder und Jugendliche ab
dem Schulalter. Es werden bo-
denturnerische Grundelemente
sowie Übungen auf dem Mini-
trampolin trainiert und es gibt
Übungen zu Koordination und
Kraft.

Trainiert wird immer freitags ab
17.30 Uhr. Der Januar kann als
Probemonat genutzt werden, um
kostenlos in das neue Angebot
des Vereins reinzuschnuppern.
Eine Anmeldung vorab ist erfor-
derlich. Bei Interesse können Sie
Ihr Kind gerne per Mail unter
info@rrc-siegburg.de bei der Ju-

gendwartin Jana Jones zum Pro-
betraining anmelden. Bitte ge-
ben Sie bei der Anmeldung Na-
men & Alter des Kindes an.
Für die Tanzgruppen des RRC
gibt es im Januar ebenfalls at-
traktive Einsteigerangebote.
Kontaktieren Sie gerne den
Vorstand per E-Mail.
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Ticket-Endspurt für Herrensitzung der Funken Blau-Weiss
Nur noch wenige Tickets für „Die besondere Herrensitzung“ zu haben

Wie schon bei der blau-weißen Herrensitzung 2020 (Foto) wird in diesem Jahr unterWie schon bei der blau-weißen Herrensitzung 2020 (Foto) wird in diesem Jahr unterWie schon bei der blau-weißen Herrensitzung 2020 (Foto) wird in diesem Jahr unterWie schon bei der blau-weißen Herrensitzung 2020 (Foto) wird in diesem Jahr unterWie schon bei der blau-weißen Herrensitzung 2020 (Foto) wird in diesem Jahr unter
anderem auch wieder der genial spontane „Blötschkopp“ Marc Metzger das männlicheanderem auch wieder der genial spontane „Blötschkopp“ Marc Metzger das männlicheanderem auch wieder der genial spontane „Blötschkopp“ Marc Metzger das männlicheanderem auch wieder der genial spontane „Blötschkopp“ Marc Metzger das männlicheanderem auch wieder der genial spontane „Blötschkopp“ Marc Metzger das männliche
Publikum auf das Beste unterhalten. Da für „Die besondere Herrensitzung“ der FunkenPublikum auf das Beste unterhalten. Da für „Die besondere Herrensitzung“ der FunkenPublikum auf das Beste unterhalten. Da für „Die besondere Herrensitzung“ der FunkenPublikum auf das Beste unterhalten. Da für „Die besondere Herrensitzung“ der FunkenPublikum auf das Beste unterhalten. Da für „Die besondere Herrensitzung“ der Funken
nur noch wenige Tickets verfügbar sind, sollte man(n) sich jetzt noch möglichst schnellnur noch wenige Tickets verfügbar sind, sollte man(n) sich jetzt noch möglichst schnellnur noch wenige Tickets verfügbar sind, sollte man(n) sich jetzt noch möglichst schnellnur noch wenige Tickets verfügbar sind, sollte man(n) sich jetzt noch möglichst schnellnur noch wenige Tickets verfügbar sind, sollte man(n) sich jetzt noch möglichst schnell
seine Karten für dieses Karnevals-Event sichern.seine Karten für dieses Karnevals-Event sichern.seine Karten für dieses Karnevals-Event sichern.seine Karten für dieses Karnevals-Event sichern.seine Karten für dieses Karnevals-Event sichern.

Nach zweijähriger Corona-Pau-
se kann endlich wieder Sit-
zungskarneval gefeiert werden
und auch die Funken Blau-
Weiss stehen in diesem Jahr
wieder für ihre Stimmungs-
Events parat. Auch in dieser
Karnevalssession 2022/23 war-
ten die Veranstaltungen der
Blau-Weissen wieder durchweg
mit Top-Programmen und Spit-
zenkräften des rheinischen Kar-
nevals auf, die keine Wünsche
übrig lassen.
Dies gilt insbesondere auch für
ihre bekanntermaßen niveau-
volle Herrensitzung „Nur für„Nur für„Nur für„Nur für„Nur für
Männer ! - Die besondere HerMänner ! - Die besondere HerMänner ! - Die besondere HerMänner ! - Die besondere HerMänner ! - Die besondere Her-----
rensitzung“rensitzung“rensitzung“rensitzung“rensitzung“, die am kommen-am kommen-am kommen-am kommen-am kommen-
den Sonntag,den Sonntag,den Sonntag,den Sonntag,den Sonntag, 15. 15. 15. 15. 15. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, im
Rhein Sieg Forum gefeiert wird.
Hier kann man(n) sich unter an-
derem auf „Ne kölsche Schutz-
mann“ Jupp Menth, „Blötsch-
kopp“ Marc Metzger, und Bernd
Stelter sowie auf die „Doms-
türmer“, „De Rabaue“, Sänger

Torben Klein,
„Druckluft“, die
„Sugargirls“ und
die „Werstener
Music Company“
freuen.
Bei einem sol-
chen Spitzenpro-
gramm ist es
kein Wunder,
dass die Herren-
sitzung der Fun-
ken fast ausver-
kauft ist: Nur
noch wenige Ti-
ckets sind für
dieses dem
männlichen Pu-
blikum vorbehal-
tene Karnevals-
Event verfügbar.
Wer noch mitfei-
ern möchte, soll-
te sich daher -
soweit noch nicht geschehen -
jetzt noch möglichst schnell
seine Tickets für diese Veran-

staltung sichern. Tickets sind -
nur solange der Vorrat reicht -
unter

kartenvorverkauf@siegburger-
funken.de erhältlich.
(www.siegburger-funken.de)
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Du hast Alkoholprobleme?

Damensitzung der
Fidelen Deichhäuserinnen
am 16. Februar -
Restkartenverkauf

Tauschtreffen der
Siegburger
Briefmarkenfreunde
Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden
Tauschtreffen.
25. Januar, 17.15 Uhr, Restaurant
Kubana, Zeithstraße 100, 53721
Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF

WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
8. Februar, 22. Februar
22. März, 12. April, 26. April
10. Mai, 24. Mai
14. Juni, 28. Juni
12. Juli, 26. Juli
9. August, 23. August
13. September, 27. September
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember

Die diesjährige Damensitzung der
Fidelen Deichhäuserinnen findet
am 16. Februar ab 15 Uhr im Heinz
Böttner Haus in Kaldauen statt.
Das Tanzkorps der Karnevalsge-
sellschaft Luftflotte, Peter Ker-
scher mit Kuh Dollly, die Kölsche
Rockband Zone 7 und CologneUn-
plugged sind neben den Siegbur-
ger Prinzenpaaren Highlights der
Veranstaltung. Einige Karten sind
noch verfügbar. Versprochen wird
eine ausgelassene Sitzung mit
Auftritten, die mitreißen und von
Herzen kommen.

Fragen und Kartenbestellung bit-
te an Marlies Meyer Tel. 02241/
2516149 oder Liane Schaumann
Tel. 0177/ 9656203.

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef,

01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.
com/AAinSiegburg



Rundblick Siegburg – 13. Januar 2023 – Woche 2 – www.rundblick-siegburg.de8

Machen Sie 2023 zu einem Jahr für Entspannung,
innere Ruhe und Balance

Starten Sie die ayurvedische Amnanda Kur im Einklang mit dem Jahresrhythmus
Zentral gelegen in Lohmar, befin-
det sich die Praxis „Raum für Le-
benskraft“, in der Sie die ayurve-
dische Amnanda Kur beginnen
können. Das Konzept entstammt
der ayurvedischen Lehre, der Wis-
senschaft vom langen Leben und
die Wellness Anwendungen erfreu-
en sich immer mehr an Beliebt-
heit. Dies ist nicht verwunderlich,
denn in Zeiten wo Stress und des-
sen Folgeerkrankungen ein gro-
ßes Thema in unserer Gesellschaft
sind, wird eine gesunde Selbstfür-
sorge immer wichtiger.
Die Amnanda Methode an sich ist
sehr sanft und wirkungsvoll, aber
gleichzeitig auch sehr tiefgreifend
und transformierend.
Die Anwendungen sind wunder-
bar wohltuend für Körper und See-
le. „Wir können nicht mit dem
Verstand heilen, was der Körper
einst gefühlt und erlebt hat.“
WWWWWeitere Informationen zur eitere Informationen zur eitere Informationen zur eitere Informationen zur eitere Informationen zur Am-Am-Am-Am-Am-
nanda Kur:nanda Kur:nanda Kur:nanda Kur:nanda Kur:
Amnanda bedeutet übersetzt
„Weg der Freude“.
Die Kur funktioniert über das
Wahrnehmen und Fühlen und wirkt
auf physischer, psychischer und
emotionaler Ebene.
Sie löst die Speicherung von Stress
und traumatischen Erlebnissen im
Zellgedächtnis auf, was zu mehr
Gelassenheit, Lebensfreude, Vita-
lität, Zufriedenheit und Harmonie
im Leben führt.
Es handelt sich bei der Kur um 12
ayurvedische Öl Behandlungen,
die an den Folgen traumatischer
Lebenserfahrungen, Stress, Belas-
tung und Unzufriedenheit arbei-
ten.
Die Kur ist ein ganzheitlicher An-
satz der das gesamte System re-
vitalisiert.
Die Veränderungen sind sichtbar
und spürbar.

Der Amnanda - Prozess zielt darauf
ab, die Folgen von Langzeitstress zu
bekämpfen, zu denen Gefühle der
Überforderung, mangelnde Motiva-
tion, körperliche Symptome und be-
schleunigtes Altern gehören können.
Dauer und Durchführung:Dauer und Durchführung:Dauer und Durchführung:Dauer und Durchführung:Dauer und Durchführung:
Die 12 Behandlungen werden idea-
lerweise in einem Abstand von 4
Wochen durchgeführt, so dass der
Prozess innerhalb von einem Jahr
abgeschlossen ist. Der Abstand zwi-
schen den Behandlungen wichtig,
um die oben genannten Verände-
rungen und Ziele zu erreichen.
Die Behandlung an sich, ist sehr sanft
und mit einer Massage nicht zu ver-
gleichen.
KKKKKosten der osten der osten der osten der osten der Amnanda KAmnanda KAmnanda KAmnanda KAmnanda Kur:ur:ur:ur:ur:
12 Behandlungen 75,00 pro Behand-
lung.
Zuzüglich der Tees und Tinkturen,
die begleitend während der Kur ge-

trunken werden, was etwa 10 pro
Monat ausmacht.
Angela Druchleben über die Amnan-
da Kur:
„Amnanda ist wahrlich ein Weg der
Freude, der die Selbstbestimmtheit,
Selbstliebe und Intuition stärkt.
Ich selbst habe die Kur vor einiger
Zeit als Kundin durchlaufen und es
war das schönste Geschenk das ich
mir selbst machen konnte.“
Alle Interessierten können ein kos-
tenfreies und unverbindliches Erst-
gespräch in der Praxis „Raum für
Lebenskraft“ vereinbaren.
Ein Beginn der Kur ist jederzeit mög-
lich und nicht an feste Starttermine
gebunden.
Unter wwwwwwwwwwwwwww.angela-druchleben.de/.angela-druchleben.de/.angela-druchleben.de/.angela-druchleben.de/.angela-druchleben.de/
amnandakuramnandakuramnandakuramnandakuramnandakur finden sie weitere In-
formationen zur Kur und allen wei-
teren Angeboten im Raum für Le-
benskraft.

Foto: Sascha KochFoto: Sascha KochFoto: Sascha KochFoto: Sascha KochFoto: Sascha Koch

Anzeige

Wann beginnen Sie Ihr Leben zuWann beginnen Sie Ihr Leben zuWann beginnen Sie Ihr Leben zuWann beginnen Sie Ihr Leben zuWann beginnen Sie Ihr Leben zu
verändern?verändern?verändern?verändern?verändern?
Vereinbaren Sie jetzt Ihr persönli-Vereinbaren Sie jetzt Ihr persönli-Vereinbaren Sie jetzt Ihr persönli-Vereinbaren Sie jetzt Ihr persönli-Vereinbaren Sie jetzt Ihr persönli-
ches und kostenfreies Erstge-ches und kostenfreies Erstge-ches und kostenfreies Erstge-ches und kostenfreies Erstge-ches und kostenfreies Erstge-
spräch:spräch:spräch:spräch:spräch:
Raum für Lebenskraft
Angela Druchleben
Raiffeisenstraße 5
53797 Lohmar
Tel: 0157/50180202
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Veranstaltungsreihe 2023
der Gedenkstätte „Landjuden an der Sieg“
„Die Tränen, die auf die Tasten fallen sollten, haben Deinen Brief benetzt.“
Rhein-Sieg-Kreis (ps). Anlässlich
des Tages des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus,
findet im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe 2023 der Gedenkstät-
te „Landjuden an der Sieg“ ein

Konzert mit Lesung mit Prof. Dr.
Ute Büchter-Römer und Nadja
Bulatovic statt. Die Veranstaltung
ist am Sonntag, 29. Januar, 18.30
Uhr im Forum im Stadtmuseum,
Markt 46, 53721 Siegburg.

„Die Tränen, die auf die Tasten fal-
len sollten, haben Deinen Brief
benetzt.“ So schreibt Frederic Cho-
pin an seinen Freund Jan Matus-
zynski nach Polen. Und er fährt
fort: „Ich hatte solche Sehnsucht
nach Deiner Handschrift…!“ In
seinen Polonaisen und Nocturnes
drückt Chopin seine Sehnsucht
nach der Heimat aus, die er ver-
ließ, um sich auf Konzertreise zu
begeben. Dann aber, bedingt durch
die politischen Verhältnisse in Po-
len, nicht mehr in sein Heimatland
zurückkehrte. Die Emigranten, die
in Buenos Aires strandeten, erfan-
den den Tango, Lebenssehnsucht
und Melancholie; Heinrich Heine
dichtete aus seiner „Matratzen-
gruft“ in Paris sein „Deutschland -
Ein Wintermärchen“; Alma Mahl-
er-Werfel ging mit Franz Werfel ins
Exil; Sergej Rachmaninow verließ
Russland und kehrte nie wieder
zurück, im Unterschied zu Sergej

Prokofjew, der es in der Fremde
nicht mehr aushielt und ins Russ-
land Stalins zurückkehrte. Thomas
Mann schrieb im Exil in Kaliforni-
en: „Wo ich bin ist Deutschland!“
Was meinte er? Sie alle verband
die Sehnsucht nach dem „Zuhau-
se“, das sie freiwillig oder gezwun-
gen, verließen, trotz aller neuen
Lebensperspektive.
Die Interpretinnen sind Prof. Dr.
Ute Büchter-Römer (Konzept und
Rezitation) und Nadja Bulatovic
(Klavier). Eintritt beträgt 13 Euro
(für Mitglieder des Fördervereins
Gedenkstätte Landjuden an der
Sieg e.V.) bzw. 15 Euro. Karten-
vorbestellungen beim Archiv des
Rhein-Sieg-Kreises, Kaiser-Wil-
helm-Platz 1, 53721 Siegburg,
02241/132928, E-Mail gedenk
staette@rhein-sieg-kreis.de, Kar-
tenvorverkauf im Stadtmuseum
Siegburg sowie Restkarten an der
Abendkasse.
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Linedance-Workshops
mit anschließender Linedance-Party
Gesundheitstraining mal ganz anders!

Anzeige

Sind Sie vielleicht auf der Suche
nach einer neuen Form von Be-
wegung, die Spaß macht, für die
Sie keinen Partner brauchen, bei
der Sie aber trotzdem in geselli-
ger Runde sind und ganz
nebenbei noch etwas für Ihre
Gesundheit tun? Dann hat die
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer genau
das richtige Angebot für Sie!
Besuchen Sie einen Linedance-
Workshop und lernen Sie ein
Stück nordamerikanischer Kul-
turtradition kennen. Linedance ist
mehr als nur Tanzen. Es ist das
Zusammentreffen ganz unter-
schiedlicher und doch gleichge-
sinnter Menschen und eine ganz

besondere Art von Lebensfreude.
Ohne schweißtreibende Anstren-
gung werden außerdem das Herz-
Kreislauf-System aktiviert und die
Koordinationsfähigkeit gefördert.
Viele verbinden mit Linedance
Cowboy-Hut und Westernstiefel.
Wenn Sie möchten, kann das Ihr
Outfit sein. Aber Linedance ist sehr
viel mehr! Getanzt wird in der Grup-
pe in Reihen neben- und hinter-
einander, woraus sich auch der
Name des Tanzstils ableitet. Die
Choreografien passen zu Country-
Titel, aber genauso auch zu Pop-
und Rock-Musik. Die Schrittfolgen
sind leicht erlernbar und wieder-
holen sich. Mit dem Erlernen der
Tanzschritte tun Sie auch etwas
für Ihre geistige Gesundheit und
bleiben fit für die Herausforderun-
gen in Beruf und Alltag.
Mit viel Spaß erleben Sie Ausdauer-
training und Herz-Kreislauf-Präven-
tion einmal ganz anders und tun
auch noch etwas für die „grauen
Zellen“.

Linedance ist schnell
zu erlernen und Frau-
en und Männer sind
gleichermaßen will-
kommen. Ein Tanz-
partner wird nicht
benötigt.

Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer und be-
suchen Sie einen Workshop, um
zu erleben, wie viel Spaß Line-
dance macht.

Linedance-Workshop für Beginner
(inkl. Linedance-Party)
Sa., 21.01.2023 20:00 Uhr

Linedance-Workshop für Fortge-
schrittene (inkl. Linedance-Party)
 Sa., 21.01.2023 18:30 Uhr

1 x 60 Minuten mit einer kleinen
Pause - 18 pro Person
Im Preis enthalten ist der Eintritt
für die anschließende Linedance-
Party.
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Tag der offenen Tür
Start in den Anmeldezeitraum am Berufskolleg des Rhein-Sieg-Kreises in Siegburg:
Persönliche Beratungs- und Anmeldegespräche am Tag der offenen Tür
Mit dem Tag der offenen Tür, der
am 21. Januar zwischen 9 und 13
Uhr stattfindet, beginnt auch in
diesem Jahr offiziell der Anmel-
dezeitraum für die Vollzeitbil-
dungsgänge am Berufskolleg des
Rhein-Sieg-Kreises in Siegburg.

Nachdem in den vergangenen
Jahren aufgrund der Pandemie
nur ein begrenztes Programm
möglich war, haben Schülerinnen,
Schüler, Eltern und alle anderen
Interessierten in diesem Jahr
wieder die Möglichkeit, sich über

das Unterrichtsangebot zu infor-
mieren, mehr über die verschie-
denen Projekte am Berufskolleg
zu erfahren, mit Schülerinnen
und Schülern direkt in Kontakt
zu treten oder ein persönliches
Anmeldegespräch zu führen.
Lehrkräfte von Handelsschule,
Höherer Handelsschule und Be-
ruflichem Gymnasium informie-
ren in Siegburg und an den Teil-
standorten Bad Honnef, Eitorf und
Neunkirchen über Aufnahmevor-
aussetzungen, Schwerpunkte und
Abschlüsse der jeweiligen Bil-
dungsgänge.
Informieren kann man sich zum
Beispiel auch über die Erasmus
Plus Projekte, die bereits in die
dritte Runde gehen und Schüler-
innen und Schüler bei der Durch-
führung von Auslandspraktika un-
terstützen oder Kontakte zu Schu-
len im Ausland knüpfen. Die Koo-
peration des Beruflichen Gym-
nasiums mit der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg gehört eben-
falls zu den besonderen Angebo-
ten der Schule. Einzelnen Schü-
lerinnen und Schülern der Ober-
stufe wird hierbei bereits vor
Schulabschluss ermöglicht, Vor-

lesungen der Hochschule zu be-
suchen und Scheine zu erwerben.
Besonders ist im kommenden
Schuljahr auch, dass der Einstieg
für Schülerinnen und Schüler in
die 11. Klasse des Beruflichen
Gymnasiums - anders als an Ge-
samtschulen und allgemeinbil-
denden Gymnasien - weiterhin
möglich ist.
Auch der Unterricht im Fach „Be-
rufsorientierung“ sowie zahlrei-
che Projekte zur Unterstützung
der jungen Leute bei der Berufs-
wahl und Bewerbung in allen Bil-
dungsgängen - darunter Kom-
munikationsseminare, Work-
shops zur Vorbereitung auf das
Assessment-Center oder der
schuleigene Ausbildungsinfor-
mationstag (AIT) - zeichnen die
Schule aus.
Termine für persönliche Bera-
tungs- und Anmeldegespräche
sind über die Webseite der Schu-
le unter www.berufskolleg-sieg
burg.de buchbar. Weitere Infor-
mationen über die Bildungsgän-
ge und alle Angebote am Berufs-
kolleg finden Sie dort und auf
unserem Instagram Account
@berufskollegsiegburg.

Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Bürgergemeinschaft Siegburg-Zan-
ge e.V. in Kooperation mit Diakonie
an Sieg und Rhein: Das Repair Café
finden Sie in der Geschäftsstelle
der Bürgergemeinschaft, Bismarck-
straße 56 / Ecke Carlstraße, Sieg-
burg-Zange am 2. Samstag jedes
Monats von 10 bis 14 Uhr. Letzte
Reparaturannahme: 11 Uhr, zur Ver-
meidung langer Wartezeiten ist eine
Anmeldung im Voraus erforderlich
unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.

Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen wir
die Kontaktdaten und Fehlerbe-
schreibung.

Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Termine für 2023 am 2.
Samstag jedes Monats:
14. Januar, 11. Februar, 11. März,
8. April, 13. Mai, 10. Juni, 8. Juli,
9. September, 14. Oktober, 11.
November, 12. August,
Änderungen vorbehalten.
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Schneller ins Eigenheim
Immobilienkäufer werden durchschnittlich immer jünger
Beim Kauf oder Bau der eigenen vier
Wände starten Menschen in
Deutschland immer früher durch. Bis
2019 betrug das Durchschnittsalter
39 Jahre, mittlerweile sind es einer
aktuellen Studie zufolge 38. Wer ei-
nen eigenen Neubau plant, ist mit
durchschnittlich 37 Jahren sogar
noch etwas jünger. Ein Grund für
diese Entwicklung dürfte im niedri-
gen Zinsniveau liegen.
Für eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute Eigenkapitalbasis
sorgensorgensorgensorgensorgen
Ende 30 scheint ein beliebtes Alter
zu sein, um „sesshaft“ zu werden:
„In der Regel sitzen die Interessen-
ten dann beruflich fest im Sattel, und
wenn die Kinder schon eingeschult
sind, ist Beständigkeit oft wichtiger
als Flexibilität“, stellt Stefan Vogel-
sang, Spezialist für Baufinanzierung
bei Dr. Klein in Nürnberg, fest. Wer
sich schon früh für die eigene Immo-
bilie entscheiden und sich die Inves-

tition leisten kann, sollte laut Stefan
Vogelsang nicht unnötig lange war-
ten: „Je eher ich mein Geld für die
Monatsrate nutze anstatt für Miet-
zahlungen, umso besser.“ Allerdings
ist es gerade für junge Familien her-
ausfordernd, das nötige Eigenkapi-
tal aufzubringen. Der Finanzierungs-
experte rät, beispielsweise Verwand-
te nach Unterstützung zu fragen -
etwa in Form von zinslosen Darlehen
oder vorgezogenen Erbschaften. Eine
gute Möglichkeit ist es, die min-
destens weitgehend bezahlte Immo-
bilie der Eltern mit einzubeziehen.
Man kann diese dann recht unkom-
pliziert als Sicherheit nutzen.
Ältere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr Er-----
sparnissesparnissesparnissesparnissesparnisse
Es spricht nichts dagegen, auch spä-
ter eine Immobilie zu kaufen oder zu
bauen. Der große Vorteil ist, dass
älteren Darlehensnehmern tenden-
ziell mehr Ersparnisse zur Verfügung

stehen, die sie als Eigenkapital in
die Finanzierung einbringen können
- dadurch vergünstigt sich der Zins-
satz. Allerdings fordern viele Banken
eine höhere Tilgung als bei jungen
Kunden, damit der Kredit zügig zu-
rückgeführt wird. „Kreditinstitute
achten darauf, dass die Käufer auch

nach Ende der vereinbarten Zinsbin-
dung in der Lage sind, die Monats-
raten zu zahlen“, so Stefan Vogel-
sang. „Wenn sie dann eine Rente
statt des bisherigen Gehalts bekom-
men, muss die hoch genug sein, um
den Kredit bis zur vollständigen Til-
gung zu bedienen.“ (djd)
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Besuch der Gedenkstätte Auschwitz-Birkenau
Projektkurs der Q1 der Gesamtschule Am Michaelsberg Siegburg zu Besuch in Oswiecim
und Krakau

Schüler*innen der GE Am Michaelsberg in Auschwitz-BirkenauSchüler*innen der GE Am Michaelsberg in Auschwitz-BirkenauSchüler*innen der GE Am Michaelsberg in Auschwitz-BirkenauSchüler*innen der GE Am Michaelsberg in Auschwitz-BirkenauSchüler*innen der GE Am Michaelsberg in Auschwitz-Birkenau

Das Treffen der Gruppe mit der Zeitzeugin Lidia MaskymowiczDas Treffen der Gruppe mit der Zeitzeugin Lidia MaskymowiczDas Treffen der Gruppe mit der Zeitzeugin Lidia MaskymowiczDas Treffen der Gruppe mit der Zeitzeugin Lidia MaskymowiczDas Treffen der Gruppe mit der Zeitzeugin Lidia Maskymowicz

Gedenktafel Auschwitz-BirkenauGedenktafel Auschwitz-BirkenauGedenktafel Auschwitz-BirkenauGedenktafel Auschwitz-BirkenauGedenktafel Auschwitz-Birkenau

20 SchülerInnen der Q1 der GE
Am Michaelsberg unternahmen
unter der Leitung von Sebastian

Ghofranifar und Stefan Wahl eine
Exkursion nach Oswiecim und
Krakau, in deren Mittelpunkt die
Auseinandersetzung mit dem Ho-
locaust stand. Auschwitz steht für
Holocaust, Völkermord und Nazi-
Terror. Die SchülerInnen sollten
sich - ohne Schuldgefühle - der
historischen Verantwortung, die
sich aus dem Wissen um die NS-
Verbrechen ergibt, stellen.
Neben dem Besuch des jüdischen
Museums in Oswiecim erhielt die
Gruppe eine eindrucksvolle Füh-
rung durch das Stammlager Aus-
chwitz I. Dort arbeiteten die Schü-
lerInnen an ihren Projekten wei-
ter, erhielten dabei Unterstützung
durch die Lehrkräfte und die Bil-
dungsreferenten der Stätte der

Begegnung, dem Veranstalter der
Gedenkstättenfahrt. Bei -12 °C
wurde das Vernichtungslager Aus-
chwitz-Birkenau besichtigt.

Besonders die Baracken und der
Rundgang durch die sogenannte
„Zentralsauna“, die als „Entwe-
sungs- und Desinfektionsanlage“
bei der Aufnahme von deportier-
ten Menschen diente, sorgte bei
den Oberstufenschülern für Fas-
sungslosigkeit, Trauer und Wut.
Tiefe Eindrücke hinterließ der Be-
such der Kunstausstellung der
Auschwitz-Überlenden Marian
Kolodziej in Harmeze mit an-
schließender Reflexion.
In Krakau befassten sich die Ju-
gendlichen mit dem Leben im jüdi-
schen Viertel Kazimierz vor dem
deutschen Überfall auf Polen. Eine
nahezu einmalige Gelegenheit der
Auseinandersetzung mit den nati-
onalsozialistischen Verbrechen er-
möglichte ein Gespräch mit Lidia
Maskymowicz, die Auschwitz-Bir-
kenau als Kleinkind überlebte.
Nachdem Sie von ihren Erlebnis-
sen und ihrem Überleben berich-
tete, entwickelte sich ein reger
Austausch, der keinen der Teilneh-
merInnen unberührt ließ.
Die Schüler verbrachten in Kra-
kau eine sehr lehrreiche Zeit. Ihre
Projektarbeiten werden am Ende
des Schuljahres im Rahmen einer
Ausstellung vorgestellt.
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Fassade nach eigener Fasson
Farbe, Putz oder Klinker: Vielfältige Möglichkeiten für die Gestaltung
Die Fassade bildet das Gesicht des
Eigenheims. Zusätzlich zur ästhe-
tischen Wirkung soll die Außenhül-
le aber auch vor Witterungsein-
flüssen schützen und zu einer gu-
ten Energieeffizienz beitragen. Bei
der Fassadengestaltung, egal ob
Neubau oder Sanierung, sind da-
her zahlreiche Faktoren zu beach-
ten - zumal es mit Farbe, Putz und
Klinkern unterschiedliche Materi-
alien mit jeweils eigenen Eigen-
schaften gibt.
FFFFFarben in vielen arben in vielen arben in vielen arben in vielen arben in vielen VVVVVariantenariantenariantenariantenarianten
Moderne Fassadenfarben sehen
nicht nur gut aus, sondern bieten
oft zusätzliche Funktionen. Sie
schützen vor Algen und Pilzen, ver-
meiden die Aufheizung der Fassa-
de, verhindern ein Ausbleichen
oder können sogar Schadstoffe
abbauen. Acrylatfarben sind
besonders witterungsbeständig
und in vielen Farbtönen erhältlich.
Dispersionsfarben bestehen aus
einem Gemisch von Pigmenten,
Lösungsmitteln und Bindemitteln.
Sie sind ungiftig und punkten mit
einem guten Preis. Auf siliziumhal-
tigen Fassaden kann Silikatfarbe
zum Einsatz kommen, die auch als
Mineral- oder Wasserglasfarbe
bekannt ist. Sie geht mit dem mi-
neralischen Untergrund eine un-
lösbare Verbindung ein, dadurch
ist sie gut haltbar, witterungsbe-
ständig und farbecht. Welche Fas-
sadengestaltung sich für die indi-
viduellen Wünsche empfiehlt, dazu
können Profis aus dem Handwerk
beraten. Unter www.sto.de/fach-
handwerkersuche etwa finden sich

Ansprechpartner aus der Region.
Fassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit Putz
Sand, Wasser und Bindemittel er-
möglichen die Fassadengestaltung
mit Putz in individuellen Optiken.
Bei Mineralputz handelt es sich
um Trockenmörtel, der mit Kalk
oder Zement verbunden wird. Or-
ganischer Außenputz basiert auf
Bindemitteln wie Silikon, Silikat
oder Kunstharz. Durch die wasser-
abweisende Qualität bieten orga-
nische Putze einen hohen Schutz.
Zudem lassen sich verschiedenste
Gestaltungsformen verwirklichen.
Besenputz, Buntstein- und Reibe-
putz gehören zu Fachbegriffen für
die Optik der Oberfläche, die auch
vielen Laien geläufig sind. Unter
www.wohnwert-steigern.de etwa
gibt es Beispiele für gängige Putz-
techniken und darüber hinaus vie-
le Informationen zu weiteren Mög-
lichkeiten der Fassadengestaltung.
Klinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose Optik
Neben Farbe und Putz spielt Klin-
ker eine große Rolle. Häuser mit
Klinkerriemchen prägen das Stra-
ßenbild ganzer Regionen bei-
spielsweise im Norden und Wes-
ten Deutschlands. Das klassische
Material wird heute mit einer noch
größeren Vielfalt an Farben und
Formaten wiederentdeckt. Die
moderne Klinkerfassade erlaubt
besondere Gestaltungen, gerade
im Rahmen der Fassadendäm-
mung. Die Basis dafür bildet stets
ein Naturmaterial: Lehm, der ent-
weder zu Klinkern gepresst oder
zu Ziegeln geformt und anschlie-
ßend gebrannt wird. (djd)

Ob Farben, Putz oder Klinker: Für die Fassadengestaltung könnenOb Farben, Putz oder Klinker: Für die Fassadengestaltung könnenOb Farben, Putz oder Klinker: Für die Fassadengestaltung könnenOb Farben, Putz oder Klinker: Für die Fassadengestaltung könnenOb Farben, Putz oder Klinker: Für die Fassadengestaltung können
Hausbesitzer aus verschiedenen Möglichkeiten wählen. Foto: djd/Sto/Hausbesitzer aus verschiedenen Möglichkeiten wählen. Foto: djd/Sto/Hausbesitzer aus verschiedenen Möglichkeiten wählen. Foto: djd/Sto/Hausbesitzer aus verschiedenen Möglichkeiten wählen. Foto: djd/Sto/Hausbesitzer aus verschiedenen Möglichkeiten wählen. Foto: djd/Sto/
Boris StorzBoris StorzBoris StorzBoris StorzBoris Storz

Fassadenfarben setzen markante Akzente und bieten oft weitereFassadenfarben setzen markante Akzente und bieten oft weitereFassadenfarben setzen markante Akzente und bieten oft weitereFassadenfarben setzen markante Akzente und bieten oft weitereFassadenfarben setzen markante Akzente und bieten oft weitere
Funktionen, wie den Schutz vor dem Ausbleichen oder Aufheizen derFunktionen, wie den Schutz vor dem Ausbleichen oder Aufheizen derFunktionen, wie den Schutz vor dem Ausbleichen oder Aufheizen derFunktionen, wie den Schutz vor dem Ausbleichen oder Aufheizen derFunktionen, wie den Schutz vor dem Ausbleichen oder Aufheizen der
Fassade durch die Sonne. Foto: djd/Sto/Martin BaitingerFassade durch die Sonne. Foto: djd/Sto/Martin BaitingerFassade durch die Sonne. Foto: djd/Sto/Martin BaitingerFassade durch die Sonne. Foto: djd/Sto/Martin BaitingerFassade durch die Sonne. Foto: djd/Sto/Martin Baitinger
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Katholische
Kirchengemeinde
St. Servatius Siegburg

Gottesdienste
Ev. Friedenskirche in Kaldauen
15. Januar15. Januar15. Januar15. Januar15. Januar
10 Uhr - Pfarrer Martin Kutzschbach

Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
16 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl im VISITATIS Seniorenzen-
trum Am Michaelsberg, Pfarrer
Joachim Knitter
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
10.30 Uhr - Gottesdienst in der

Auferstehungskirche, Annostr. 14,
Pfarrer Matthias Lenz
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Taufe in der Auferstehungskir-
che, Annostr. 14, Pfarrerin Ruth
Wirths

Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
15 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl im Seniorenzentrum Hohes
Ufer Friedr.-Ebert-Str.16, Pfarrerin
Tanja Harrenberger
Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
16 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

mahl im Seniorenzentrum Hein-
richstraße 10, Pfarrerin Tanja Har-
renberger
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
10.30 Uhr - Gottesdienst in der
Auferstehungskirche, Annostr. 14,
Pfarrer Matthias Lenz

14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar
8 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
10 Uhr - Abtei Hl. Messe
16.30 Uhr - St. Mariä Empf. Beich-
te / 17 Uhr Vorabendmesse
17 Uhr - Krkrhs-Kap. Vorabend-
messe
17 Uhr - St. Elis. Vorabendmesse
& Beichte
15. Januar15. Januar15. Januar15. Januar15. Januar
8 Uhr - St. Joseph Hl. Messe
9 Uhr - St. Dreif. Rosenkranz
9.30 Uhr - St. Dreif. Hl. Messe
9.30 Uhr - St. M. Namen
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Serv. Familien-
messe
11 Uhr - Liebfr. Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno Hl. Messe
12 Uhr - Abtei Hl. Messe
17 Uhr - St. Anton. Vesper
17.30 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
18 Uhr - Abtei Ökum. Friedensge-
bet
18.30 Uhr - St. Serv. Hl. Messe
16. Januar16. Januar16. Januar16. Januar16. Januar
15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
ße Hl. Messe f. d. Bew.
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
17. Januar17. Januar17. Januar17. Januar17. Januar
9 Uhr - St. Serv. Hl. Messe d. Fr.

18.15 Uhr - Abtei Vesper, anschl.
Hl. Messe
19 Uhr - Liebfr. Friedensgebet
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
18. Januar18. Januar18. Januar18. Januar18. Januar
9 Uhr - St. Elis. Hl. Messe
17 Uhr - Krkrhs-Kap. Hl. Messe
18.15 Uhr - Abtei Vesper, anschl.
Hl. Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
19. Januar19. Januar19. Januar19. Januar19. Januar
9 Uhr - St. Anno Hl. Messe d. Fr.
18 Uhr - St. Dreif. Euch. Anbet.
18.15 Uhr - Abtei Vesper, anschl.
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Dreif. Hl. Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
20. Januar20. Januar20. Januar20. Januar20. Januar
8.30 Uhr - Liebfr. Rosenkranz
9 Uhr - Liebfr. Hl. Messe
17 Uhr - St. Mariä Empf. Rosen-
kranz
17.30 Uhr - St. Serv. Euchar. An-
bet.
17.40 Uhr - St. Serv. Beichte
18.15 Uhr - Abtei Vesper, anschl.
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Serv. Hl. Messe
19 Uhr - St. Anton. Hl. Messe
19.30 Uhr - St. Anno Wochenend-
Einstimmungsspaz. f. Frauen
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Weltjugendtag in Portugal -
willst Du mit?

Ortsausschuss für
Mobilisierung der Basis
Drängende Zukunftsaufgaben stehen auf der
Tagesordnung

Der nächste Weltjugendtag wird
vom 1. bis 6. August 2023 in Lis-
sabon gefeiert. Die Kreisjugend-
seelsorge im Kreisdekanat Rhein-
Sieg und Altenkirchen lädt alle
jungen Leute zwischen 16 und 30
Jahren zur gemeinsamen Fahrt
vom 23. Juli bis zum 8. August
nach Portugal ein.
Der Weltjugendtag bietet eine Mi-
schung aus Spiritualität, Gemein-
schaft und Kultur. Die Jugendlichen
werden in den Tagen der Begeg-
nung zunächst die Gegend rund um
die Stadt Aveiro an der Westküste
Portugals kennenlernen und einen
Eindruck von der portugiesischen
Gastfreundschaft bekommen. In
Lissabon, wo das eigentliche Fest
des Glaubens stattfinden wird, kön-
nen die Gruppen die Stadt erkun-
den und am großen Programm des
Jugendfestivals mit Workshops, Kul-
tur und Gebet teilnehmen. Ein gro-
ßer Gottesdienst mit Papst Franzis-
kus bildet den Abschluss dieses
Glaubensfestes mit Millionen jun-

gen Katholikinnen und Katholiken
aus der ganzen Welt.
Aus unserer katholischen Kirchen-
gemeinde Siegburg werden Kap-
lan Joaquim Wendland und Pries-
teramtskandidat Johannes Shimi-
zu die Großgruppe der beiden
Kreisdekanate mitbegleiten.
Noch Fragen?
Am Sonntag, 22. Januar, findet das
erste Vorbereitungs- und Infotref-
fen in Siegburg statt, das mit der
Hl. Messe um 18.30 Uhr in der
Kirche St. Servatius (Kirchplatz 3)
beginnt und im Anschluss infor-
miert Kreisjugendseelsorger Pfr.
Daniel Sluminsky im Servatius-
haus über den Weltjugendtag und
die Fahrt dahin. Es wird um eine
kurze Anmeldung per E-Mail ge-
beten: lukaszwo@kja-bonn.de.
Weitere Informationen auf unse-
rer Homepage: https://www.ser
vatius-siegburg.de/aktuelles/ver
anstaltungen/veranstaltung/Rei
se-zum-Weltjugendtag-in-Lissa
bon/ oder auf www.wjt-koeln.de.

Die neue Leitung des Ortsaus-
schusses der Kaldauer Liebfrau-
engemeinde ist weiblich: Gabrie-
le Römer und Anneliese Dippe-
Bettmar wurden auf der letzten
Sitzung des kirchlichen Gremiums
zu seinen Sprecherinnen gewählt.
Damit hat die Vertretung der ka-
tholischen Basis im größten Stadt-
teil der Kreisstadt nach mehrjäh-
riger Vakanz, bedingt durch die
Krankheit und den Tod von Hans
Mosig sowie die Folgen der Coro-
na-Pandemie, wieder eine funkti-
onsfähige Leitung. Für das neue
Jahr hat er Ortsausschuss sich ei-
niges vorgenommen.
So soll die Diskussion über aktu-
elle ökologischen Fragen, wie die
naturgerechte Umgestaltung der
Grünzone rund um die Liebfrau-
enkirche und die Nutzung der Dä-
cher des Gotteshauses, des Pfarr-
heims und der Kindertagesstätte

durch Photovoltaikanlagen fortge-
setzt und auf Entscheidungen ge-
drungen werden. Dazu dient auch
die nächste Sitzung, die für den
19. Januar, 19.30 Uhr, im Pfarr-
heim terminiert ist und zu der alle
Gemeindemitglieder, die sich für
die Lösung drängender Zukunfts-
fragen - und das sind nicht weni-
ge - einsetzen wollen, eingeladen
sind. Eine enge Zusammenarbeit
mit dem Kirchenvorstand von St.
Servatius Siegburg und dem örtli-
chen Kirchbauverein wird bei al-
len anstehenden Fragen ange-
strebt.
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Mit Coaching zum
Traumjob
Professionelle Begleitung in allen Phasen der
Arbeitssuche

Online-Coaching ist auch nach dem Abflauen der Pandemie als OptionOnline-Coaching ist auch nach dem Abflauen der Pandemie als OptionOnline-Coaching ist auch nach dem Abflauen der Pandemie als OptionOnline-Coaching ist auch nach dem Abflauen der Pandemie als OptionOnline-Coaching ist auch nach dem Abflauen der Pandemie als Option
des Austauschs zwischen Coach und Klientin nicht mehr wegzudenken.des Austauschs zwischen Coach und Klientin nicht mehr wegzudenken.des Austauschs zwischen Coach und Klientin nicht mehr wegzudenken.des Austauschs zwischen Coach und Klientin nicht mehr wegzudenken.des Austauschs zwischen Coach und Klientin nicht mehr wegzudenken.
Foto: djd/www.ibb.com/goodluz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/goodluz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/goodluz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/goodluz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/goodluz - stock.adobe.com

Unterschiedliche Ziele eines Coa-Unterschiedliche Ziele eines Coa-Unterschiedliche Ziele eines Coa-Unterschiedliche Ziele eines Coa-Unterschiedliche Ziele eines Coa-
chings: Manche Klienten möchtenchings: Manche Klienten möchtenchings: Manche Klienten möchtenchings: Manche Klienten möchtenchings: Manche Klienten möchten
im Vorstellungsgespräch sichererim Vorstellungsgespräch sichererim Vorstellungsgespräch sichererim Vorstellungsgespräch sichererim Vorstellungsgespräch sicherer
auftreten, andere wollen den Schrittauftreten, andere wollen den Schrittauftreten, andere wollen den Schrittauftreten, andere wollen den Schrittauftreten, andere wollen den Schritt
in die Selbstständigkeit wagen.in die Selbstständigkeit wagen.in die Selbstständigkeit wagen.in die Selbstständigkeit wagen.in die Selbstständigkeit wagen.
Foto: djd/www.ibb.com/insta_Foto: djd/www.ibb.com/insta_Foto: djd/www.ibb.com/insta_Foto: djd/www.ibb.com/insta_Foto: djd/www.ibb.com/insta_
photos - stock.adobe.comphotos - stock.adobe.comphotos - stock.adobe.comphotos - stock.adobe.comphotos - stock.adobe.com

Stellenanzeigen durchstöbern,
Bewerbungen schreiben, Vorstel-
lungsgespräche meistern - die
Jobsuche gehört bei vielen Men-
schen nicht gerade zu den Lieb-
lingsbeschäftigungen. Heute gibt
es in Deutschland zahlreiche Coa-
ches, die sich auf das Thema spe-
zialisiert haben und ihren Klient-

innen und Klienten bei jedem die-
ser Schritte zur Seite stehen.
Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im VVVVVerlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-
chings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeiten
Zu Beginn eines solchen Coa-
chings steht der Austausch über
die eigenen Wünsche und Ziele.
„Manche Klientinnen und Klien-
ten möchten im Vorstellungsge-
spräch sicherer auftreten, andere
wollen den Schritt in die Selbst-
ständigkeit wagen“, berichtet
Coach Gerjet Kleine-Weischede
vom Institut für Berufliche Bildung
(IBB). Der Bildungsträger bietet
passende Einzel- oder Gruppen-
angebote sowie Online-Coa-
chings an, Infos gibt es zum Bei-
spiel unter www.ibb.com. Bei den
weiteren Treffen, so Kleine-Wei-
schede, erarbeite man mithilfe von
erprobten, kreativen Methoden
den individuellen Lösungsweg:
„Es geht nicht darum, dass der
Coach Antworten auf die Fragen
des Klienten gibt. Das Ziel ist,
dass man sich diese Antworten im
Verlauf des Coachings selbst er-
arbeitet.“
Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:     Austausch mitAustausch mitAustausch mitAustausch mitAustausch mit
Gleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreich
seinseinseinseinsein
Die letzte Phase des Coaching-
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Beim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden der
individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.
Foto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.com

prozesses ist eine Art Verlaufs-
kontrolle: Was sind die letzten
Schritte? Wie gehts nach dem
Coaching weiter? „Ich weiß mich
jetzt besser zu bewerben und mich
vorzustellen“, resümiert etwa
Cenk Aktas seine Erfahrungen mit
dem Einzelcoaching beim IBB. Er
wisse nun, wo seine Stärken und
Schwächen liegen. Neben dem

klassischen Einzelcoaching bieten
Bildungsträger auch Gruppencoa-
chings an. „Der Austausch mit
Gleichgesinnten kann helfen, die
eigene Situation klarer zu sehen“,
erklärt Kleine-Weischede. Auch
eine Kombination aus Einzel- und
Gruppencoaching sei möglich,
genauso wie die Ergänzung durch
fachliche Weiterbildungen und vor

allem durch eine Bewerbungsun-
terstützung.
Coaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oder
der der der der der Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Arbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördert
werdenwerdenwerdenwerdenwerden
Ein professionelles Coaching kann
beispielsweise mit einem soge-
nannten „Aktivierungs- und Ver-
mittlungsgutschein“ (AVGS) vom
Jobcenter oder von der Agentur

für Arbeit finanziert werden. Die-
sen kann man bei zertifizierten
Anbietern einlösen. Vorausset-
zung dafür ist, dass man arbeits-
suchend oder von Arbeitslosigkeit
bedroht ist. Das kann zum Bei-
spiel auch Hochschulabsolventen,
Berufsrückkehrer und Selbststän-
dige betreffen. (djd)
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Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstraße 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/97700

Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200

Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Str. 44, 53229 Bonn (Holzlar), 0228/430042

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-
blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die

Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche, Annostraße
14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
02245 890 049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoho
liker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen
durch Pandemiebestimmun-
gen (Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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autohaus-hoff.de

Jetzt leasen
ab 299,– € 1 mtl.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der T-Roc R-Line. Mit seinem geschärften Exterieur-Design, dem neuen Qualitäts- und Designniveau im Innenraum und den aufgewerteten 

Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Persönlichkeit. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 6,4 l, innerstädtisch (langsam) 7,7 l, Stadtrand (mittel) 6,2 l, 
Landstraße (schnell) 5,6 l, Autobahn (sehr schnell) 6,7 l, CO2-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

z. B. T-Roc R-Line 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, An-

hängevorrichtung, „Air Care Climatronic“, Nevada 7 J x 18 in Schwarz / glanzgedreht, Mittelarmlehne vorn, Multifunktions-Sport-

lenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent „Park 

Assist“ inkl. Einparkhilfe, „Lane Assist“,  App-Connect Wireless, Digital Cockpit, Außenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, be-

heizbar, mit Memory-Funktion, Telefonschnittstelle, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer, Regensensor, 

Fahrprofilauswahl u.v.m. 

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.999,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 299,00 1

Wartung und Verschleißreparaturen Aktion EUR 27,26

monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 326,26 1

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Gültig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 
57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den 
Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter 
www.dat.de unentgeltlich erhältlich ist. 

Coole Schlitten bestellen
Winterliche Angebote von Hoff. Begrenzte Stückzahl.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818
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Alexander Dillmann  |  Oestrich-Winkel, 01.11.2022

AUSZEICHNUNG
zum Abnehmexperten

  Dieses Unternehmen

arbeitet mit dem mehrfach ausgezeichneten 

Abnehmprogramm-Anbieter der Fitnessbranche. 

Die myline Deutschland GmbH erhielt bereits 

11 x den bodyLIFE Award

die höchste Auszeichnung, als führender Anbieter 

der besten Ernährungs- & Stoffwechselprogramme.
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