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Fit ins neue Jahr
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Carsten Casellas vereint so vieles!

Cundenorientiert, 
Competent und Correkt

Wertermittlung - Verkauf - Vermietung 

Carsten Casellas 
ist neuer Teil 
unseres Immobilien-
teams Siegburg!

vr-immobilien-brs.de

T 02241 9998-987
carsten.casellas@vr-immobilien-brs.de
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Reparieren statt Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café

Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein:
Das Repair Café finden Sie in

der Geschäftsstelle der Bürger-
gemeinschaft, Bismarckstraße
56 / Ecke Carlstraße, Siegburg-
Zange am 2. Samstag jedes

Monats von 10 bis 14 Uhr. Letz-
te Reparaturannahme: 11 Uhr,
zur Vermeidung langer Warte-
zeiten ist eine Anmeldung im
Voraus erforderlich unter 01575
17 18 334.
Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegen-
stand, wie zum Beispiel Toas-
ter, Föhn, Lampe, Spielzeug von
zu Hause mit. Die Fachleute im
Repair Café wissen fast immer
eine Lösung. Die Aktivitäten
werden kostenlos und auf eh-
renamtlicher Basis von den Re-
paraturexperten vor Ort ausge-
führt.
Eine freiwillige Spende wird
sehr geschätzt.
Neue Materialien und Ersatztei-
le sind nicht kostenlos und müs-

sen gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparie-
renden Gegenstände erfassen
wir die Kontaktdaten und Feh-
lerbeschreibung.
Bitte bringen Sie saubere Ge-
räte zur Reparatur.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.ermine für 2024 am 2.
Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:Samstag jedes Monats:
13. Januar 2024
10. Februar 2024
9. März 2024
13. April 2024
11. Mai 2024
8. Juni 2024
13. Juli 2024
10. August 2024
14. September2024
12. Oktober 2024
9. November 2024
Änderungen vorbehalten.
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Festliche Feier des Männergesangvereins Wolsdorf
Wolsdorf, 22. Dezember 2023 - Im
weihnachtlich geschmückten Saal
des Wirtshauses zur Sieg versam-
melte sich der Männergesangver-
ein (MGV) Wolsdorf zu seiner fest-
lichen Weihnachtsfeier. Unter der
Leitung von Stefan Wurm präsen-
tierte der Chor ein breites Reper-
toire besinnlicher Lieder, die die
Gäste im Saal begeisterten und
für eine weihnachtliche und be-
sinnliche Stimmung sorgten.
Als besonderes Highlight erwies
sich der Auftritt des Sängers und
Gedichtrezitators Günter Wolf, der
mit seinen Entertainerqualitäten

das Publikum begeisterte. Die
festliche Stimmung wurde weiter
durch den vereinsinternen Niko-
laus, Klaus Stock, bereichert. Mit
launigen Anekdoten aus dem
„Himmelsbuch“ überreichte er
Geschenke und sorgte so für herz-
liche Momente.
Die Feierlichkeiten boten auch
Raum für Ehrungen langjähriger
Mitglieder: Hans-Willi Droisdorf
und Hans-Georg Schult wurden für
ihre 30-jährige Mitgliedschaft und
20 bzw. zehn Jahre Vorstandsar-
beit geehrt. Hans-Paul Gemünd
gehört seit 24 Jahren dem MGV

an, davon war er 13 Jahre im Vor-
stand tätig.
Besondere Anerkennung erhiel-
ten Hans-Willi Droisdorf und
Heinz-Peter Schlieperskötter für
ihre Verdienste bei der Organisa-
tion der Sängerfahrt ins Zillertal.
Ebenso besondere Anerkennung
erhielt Marcel Schlieperskötter
für seine Umsicht in der Vereins-
führung.
Ein tiefer Verlust traf den Verein
im Jahr 2023 mit dem plötzlichen
Tod von Hans-Josef Brambach, ei-
nem Urgestein des Vereins. Er war
über 30 Jahre aktiver Sänger, be-

kannt als Nikolaus des MGV und
langjähriges Vorstandsmitglied.
Sein plötzlicher Tod war für alle
Sänger eine sehr schmerzliche
Nachricht.
Für das kommende Jahr setzt sich
der Männergesangverein Wols-
dorf das Ziel, durch kleine öffent-
liche Auftritte musikalisch hörbar
zu werden. Trotz der Herausfor-
derungen des vergangenen Jah-
res blickt der Verein positiv in die
Zukunft, gestärkt durch die ge-
meinsame Freude an der Musik
und den Zusammenhalt in der
Gemeinschaft. (pho)
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Mitgliederversammlung im weihnachtlichen Rahmen
VdK Ortsverband Siegburg

Zur diesjährigen Mitgliederver-
sammlung im weihnachtlichen
Rahmen konnte die Vorsitzende
des VdK Ortsverbands Siegburg,
Marina Urbach, über 100 Mitglie-
der und Gäste im weihnachtlich
geschmückten Saal im Rhein-Sieg-
Forum begrüßen.
Im obligatorischen Rückblick wur-
den die Höhepunkte des Jahres
2023 aufgeführt: die Jahreshaupt-

versammlung am 23. April, die
Frühjahrsfahrt nach Soest und an
den Möhnesee am 29. April sowie
die Herbstfahrt nach Bernkastel-
Kues mit Weinprobe und einer
Schifffahrt auf der Mosel am 9.
September.
In der Vorausschau auf Jahr 2024
wurden schon einige Termine z.
B.: 27. April (Frühjahrsfahrt) und
6. Juni (Schifffahrt auf dem Rhein)

bekannt gegeben.
Marina Urbach bedankte sich bei
allen Vorstandsmitgliedern, die
mit viel Engagement die Fahrten
und Veranstaltungen vorbereitet
haben. Besonderen Dank wurde
an Herrn Thomas Hockenbrink,
Regionaldirektor der Kreisspar-
kasse Köln, ausgesprochen, der
dem Ortsverband eine großzügi-
ge Spende von 1.000 Euro über-

reichte, die für die Veranstaltun-
gen im nächsten Jahr genutzt
wird.
Als Unterhaltung begeisterte
nach dem Genuss von Kaffee und
Kuchen u. a. der Auftritt des Ni-
kolaus und Kindern der „Zanger“
Krippenspielgruppe mit Frau Dr.
Susanne Haase-Mühlbauer. In-
mitten dieses schönen Anblicks
wurde auch das älteste anwe-
sende Mitglied des VdK Ortsver-
bandes Siegburg, Frau Christa
Patzelt, am Vortag Ihres Geburts-
tages mit einem großen Blumen-
strauß überrascht. Weitere Hö-
hepunkte folgten.
Neben interessanten Gesprächen
und den leckeren Süßigkeiten
der bunten Teller auf den Tischen
konnten sich die Anwesenden
noch auf ein leckeres Abend-Buf-
fet freuen, bevor am Ende der
Veranstaltung Marina Urbach al-
len Gästen frohe Weihnachten,
Gesundheit und Frieden für das
Jahr 2024 wünschte.
Beschenkt wurden die Gäste nach
der gelungenen Veranstaltung mit
einer weihnachtlich gefüllten Ge-
schenktüte.
Regina Tenten

Megajecke Tönnisberger-Prunksitzung
„Lila-Weiße“ starten Knallerprogramm am 13. Januar
Der Countdown ist angezählt!.
Unter dem Motto „Jeiht et em
Levve och krüx un quer, uns Hätz
hängk am Siehburjer Fasteleer“
lädt die KG „Die Tönnisberger“
1968 e. V. zur Großen Prunksit-
zung mit Knallerprogramm am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, alle Karne-
valsfreunde ins Siegburger Rhein
Sieg Forum, Bachstr. 1 (Kleiner
Saal) zum Mitfeiern ein (Beginn:
19 Uhr / Einlass: 18 Uhr). Für 100
Prozent Spaßfaktor für Jung und
Alt mit massig Gänsehaut-Jeföhl
sorgen bekannte Topstars aus TV
sowie neue herzerfrischende Shoo-
tingstars am Karnevalshimmel.
Für fetzigen Feten- und Schunke-
lalarm sind die Brauchtumsgrup-
pe im Kölner Karneval „Fidele„Fidele„Fidele„Fidele„Fidele
Kölsche“ eKölsche“ eKölsche“ eKölsche“ eKölsche“ e.....     VVVVV..... - 35 Johr äch un - 35 Johr äch un - 35 Johr äch un - 35 Johr äch un - 35 Johr äch un

unverfälschunverfälschunverfälschunverfälschunverfälsch, die jecke Mitmach-
Band „SixPa„SixPa„SixPa„SixPa„SixPack“ck“ck“ck“ck“ und die Kölsch-
Rockband „Veedel for 12“„Veedel for 12“„Veedel for 12“„Veedel for 12“„Veedel for 12“
dabei. Als Spezis für Zwerchfell-
attacken und Lachmuskeltraining
zeigen sich mit Mega-Gags un-
nachahmlich „Ne Schwaadlap-„Ne Schwaadlap-„Ne Schwaadlap-„Ne Schwaadlap-„Ne Schwaadlap-
pe“,pe“,pe“,pe“,pe“, Bütt-As und Comedian Her-
mann Rheindorf (strahlender Sie-
ger bei „Blöschkopp und die
Rampensäue“ im WDR-TV) und
„Ne Spätzünder“„Ne Spätzünder“„Ne Spätzünder“„Ne Spätzünder“„Ne Spätzünder“, Typenredner
der Extraklasse Frank Friederichs
(Gewinner des KAJUJA-Nach-
wuchspreises 2020) zuständig.
Mit atemberaubenden Schaudar-
bietungen und spektakulärer
Akrobatik werden das raderdolle
Männerballett „Dancing Daddys“Männerballett „Dancing Daddys“Männerballett „Dancing Daddys“Männerballett „Dancing Daddys“Männerballett „Dancing Daddys“
FrielingsdorfFrielingsdorfFrielingsdorfFrielingsdorfFrielingsdorf (2. Platz Männerbal-
lett-Wettstreit 2023 in Iversheim)

und die Showtanzgruppe „PShowtanzgruppe „PShowtanzgruppe „PShowtanzgruppe „PShowtanzgruppe „Powerowerowerowerower-----
hexen“ Königswinterhexen“ Königswinterhexen“ Königswinterhexen“ Königswinterhexen“ Königswinter die Zuschau-
er in den Bann ziehen. Ebenso
darf man die Highlight-Auftritte
der Siegburger Kreisstadt-Tollitä-Siegburger Kreisstadt-Tollitä-Siegburger Kreisstadt-Tollitä-Siegburger Kreisstadt-Tollitä-Siegburger Kreisstadt-Tollitä-
ten Phil I. und Sandra I.ten Phil I. und Sandra I.ten Phil I. und Sandra I.ten Phil I. und Sandra I.ten Phil I. und Sandra I. und des
Kinderprinzenpaares David II. undKinderprinzenpaares David II. undKinderprinzenpaares David II. undKinderprinzenpaares David II. undKinderprinzenpaares David II. und
Melina I.Melina I.Melina I.Melina I.Melina I. mit ihren Gefolgen nicht
verpassen. Musikbegleitung: RalfRalfRalfRalfRalf
HoßbachHoßbachHoßbachHoßbachHoßbach.
Eintrittspreis 22 Euro (Sparfuchs-Eintrittspreis 22 Euro (Sparfuchs-Eintrittspreis 22 Euro (Sparfuchs-Eintrittspreis 22 Euro (Sparfuchs-Eintrittspreis 22 Euro (Sparfuchs-
Angebot für Familien und Grup-Angebot für Familien und Grup-Angebot für Familien und Grup-Angebot für Familien und Grup-Angebot für Familien und Grup-
pen:pen:pen:pen:pen:     VVVVVier Eintrittskarten zum Preisier Eintrittskarten zum Preisier Eintrittskarten zum Preisier Eintrittskarten zum Preisier Eintrittskarten zum Preis
von drei). Farbenfrohe Kostümie-von drei). Farbenfrohe Kostümie-von drei). Farbenfrohe Kostümie-von drei). Farbenfrohe Kostümie-von drei). Farbenfrohe Kostümie-
rungen erwünschtrungen erwünschtrungen erwünschtrungen erwünschtrungen erwünscht! KKKKKeine eine eine eine eine Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
kasse!kasse!kasse!kasse!kasse! Kartenverkauf bei KG-Ge-
schäftsstelle, Mendener Str. 74,
53840 Troisdorf, Tel. 02241/ 79668
bzw. E-Mail:
toennisberger@magenta.de. Infos
unter: www.dietoennisberger.de
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Bürgergemeinschaft Deichhaus
trauert um langjähriges Vorstands- und
Ehrenmitglied Lothar Bratka

Lothar BratkaLothar BratkaLothar BratkaLothar BratkaLothar Bratka

Vom 10. März 1980 bis zum 20.
März 2015, also über 35 Jahre,
gehörte Lothar als Mitglied dem
Geschäftsführenden Vorstand
der Bürgergemeinschaft Sieg-
burg-Deichhaus an, seit 2016
war er deren Ehrenmitglied. Am
20. Dezember ist er verstorben.
Zu seinen Aufgaben gehörte u.
a. die Einführung eines IT-ge-

stützten Mitgliederverwal-
tungs- und Buchungssystems
sowie die Einführung des SEPA-
Abbuchungssystems. Auch die
finanziellen Herausforderungen
bei der Übernahme der Träger-
schaft der Kita Deichhaus Kü-
ken mussten von ihm gemeis-
tert werden.
„Die Bürgergemeinschaft Deich-

haus hat Lothar sehr viel zu ver-
danken, er war über Jahrzehn-
te eine tragende Säule des Ver-
eins und ihr finanzielles Gewis-
sen“, so der Vorsitzende Klaus
Braukmann. „Er ist mit der 100-
jährigen Geschichte des Ver-
eins untrennbar verbunden. Wir
trauern zusammen mit seiner
Familie um ihn.“

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch ge-
sehen sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),

Veranstaltungshinweis - Patientenveranstaltung
„Medizin aktuell“
Endoprothetische Versorgung von Knie und Hüfte: der zufriedene Patient in Siegburg
Um Schmerzen an Knie und Hüf-
te zu beseitigen, kann ein künst-
licher Gelenkersatz helfen. Das

Helios Klinikum Siegburg ist auf
diese so genannte endoprothe-
tische Versorgung spezialisiert.

Die Implantation des Gelenker-
satzes erfolgt dabei überwie-
gend über minimal-invasive ope-
rative Zugänge mit dem Ziel ei-
ner frühzeitigen Mobilisation
(„Rapid Recovery“).
Dr. Dennis Vogel, Chefarzt spezi-
elle orthopädische Chirurgie, En-
doprothetik und Fußchirurgie am
Helios Klinikum Siegburg, erläu-
tert im Rahmen einer Patienten-

veranstaltung, wie OP- und The-
rapie-Verfahren aussehen und wie
Patientinnen und Patienten in
Siegburg von minimal-invasiven
Eingriffen profitieren.
Die Veranstaltung findet am Mitt-Mitt-Mitt-Mitt-Mitt-
woch,woch,woch,woch,woch, 24. 24. 24. 24. 24. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um 18 Uhr im um 18 Uhr im um 18 Uhr im um 18 Uhr im um 18 Uhr im
Helios Klinikum Siegburg, Ring-Helios Klinikum Siegburg, Ring-Helios Klinikum Siegburg, Ring-Helios Klinikum Siegburg, Ring-Helios Klinikum Siegburg, Ring-
straße 49straße 49straße 49straße 49straße 49 (Konferenzraum im EG)
statt und ist kostenfrei. Eine Vor-
anmeldung ist nicht erforderlich.

02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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Faustball: Braschosser TV ist Stadtmeister
Mixed-Team setzt sich nach spannenden Spielen durch

Insgesamt fünf Mixed-Teams kämpften um die Stadtmeisterschaft 2023Insgesamt fünf Mixed-Teams kämpften um die Stadtmeisterschaft 2023Insgesamt fünf Mixed-Teams kämpften um die Stadtmeisterschaft 2023Insgesamt fünf Mixed-Teams kämpften um die Stadtmeisterschaft 2023Insgesamt fünf Mixed-Teams kämpften um die Stadtmeisterschaft 2023

Die Faustball Mixed-Mann-
schaft des Braschosser TV ist
der Stadtmeister 2023. Nach
spannenden und intensiven
Spielen in der Anno-Halle setz-
te sich das eigens für den Wett-
bewerb zusammengestellte
Team aus mindestens zwei Spie-
lerinnen und maximal drei Spie-
lern knapp gegen das Mixed-
Team des STV durch. Insgesamt
traten fünf Mannschaften an,
um sich den letzten Titel des
Jahres zu sichern. Auch wenn
die Stadtmeisterschaft kein of-
fizieller Wettbewerb der Meis-
terschaft ist, freuen sich die
Mannschaften immer darauf,
denn neben dem sportlichen
Kräftemessen bleibt genügend
Zeit zum persönlichen Aus-
tausch.
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Kreisrekord am letzten Tag des Jahres

Kreisrekord am letzten Tag desKreisrekord am letzten Tag desKreisrekord am letzten Tag desKreisrekord am letzten Tag desKreisrekord am letzten Tag des
Jahres für Eliah RieckJahres für Eliah RieckJahres für Eliah RieckJahres für Eliah RieckJahres für Eliah Rieck

Celine Schneider und Leander IhleCeline Schneider und Leander IhleCeline Schneider und Leander IhleCeline Schneider und Leander IhleCeline Schneider und Leander Ihle
nach dem Rennen in Innsbrucknach dem Rennen in Innsbrucknach dem Rennen in Innsbrucknach dem Rennen in Innsbrucknach dem Rennen in Innsbruck

Jan Vernikov stürmt am letztenJan Vernikov stürmt am letztenJan Vernikov stürmt am letztenJan Vernikov stürmt am letztenJan Vernikov stürmt am letzten
Tag des Jahres auf Platz 5 derTag des Jahres auf Platz 5 derTag des Jahres auf Platz 5 derTag des Jahres auf Platz 5 derTag des Jahres auf Platz 5 der
Deutschen BestenlisteDeutschen BestenlisteDeutschen BestenlisteDeutschen BestenlisteDeutschen Bestenliste

Das Jahr hätte gar nicht besser
enden können für Eliah Rieck
(LAZ Rhein-Sieg). Am letzten Tag
des Jahres setzte der Lang-

streckler des LAZ Rhein-Sieg
mit einem neuen Kreisrekord
zum Schluß noch die Krone auf.
Beim Silvesterlauf des TuS Köln
lief er als Sieger über die 10
km nicht nur mit 31:08 min.
neue persönliche Bestzeit, son-
dern auch neuen Kreisrekord.
Damit verbesserte er die alte
Bestmarke aus dem Jahre 2003
von Joseah Kiprono Keter um 8
Sekunden. Mit dieser Leistung
belegt Eliah Rieck Platz 5 der
Deutschen U20 Bestenliste
über 10 km.
Aber auch Jan Vernikov (LAZ
Rhein-Sieg) wusste zu gefallen.
Im gleichen Rennen wie Eliah
zeigte das 15 Jahre junge Nach-
wuchslangstreckentalent, was
in ihm steckt. Im Staffelrennen
über 3 x 3.333 m belegte das
LAZ Team mit Linus Koch, Tim
und Markus Ostrominki in 38:03

min. Platz 2.
Beim Silvesterlauf „Rund um die
Steinbachtalsperre“ in Euskir-
chen war es einmal mehr Sonja
Vernikov, die als Siegerin über
die 10,8 km lange Strecke die
Ziellinie überquerte. In 41:53
min. hatte Sonja mehr als 1 Mi-
nute Vorsprung vor der 2. Nora
Schmitz vom LC Euskirchen.
Beim Bonner Silvesterlauf war
der stärkste Läufer des LAZ
Rhein-Sieg Luke Kelly, als ge-
samt 11. in 34:54 min. Als ge-
samt 3. bei den Frauen über-
zeugte Adele Blaise-Sohnius
(LAZ) in 37:23 min. LAZ Traine-
rin Marlen Günther lief als ge-
samt 11. Frau in 42:06 min. ins
Ziel.
Beim Silvesterlauf Pfalzdorf bei
Goch war es Nachwuchsmittel-
streckler Timofey Klyuev, der
den Schülerlauf über 3 km über-
legen in 10:33 min. gewann.
Die mit Abstand weiteste An-
reise hatten die LAZ Rhein-Sieg
Aktiven Celine Schneider und
Leander Ihle zum 21. IKB Sil-
vesterlauf Innsbruck. Der Lauf
über 5 km durch die Innsbru-
cker Altstadt ist immer eine
Reise wert. Als 9. des Gesamt-
einlaufes und 2. in der U20, lief
er starke 16:27 min.. Celine
Schneider kam als 4. im Ge-
samteinlauf und 3. der U20 ins
Ziel. Mit einer 19:33 min. zeigt
auch ihre Form wieder eine auf-
steigende Tendenz.
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg-
Kaldauen und Haus zur Mühlen

Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
10.30 Uhr - Abendmahls-
gottesdienst
mit Pfarrerin Ruth Wirths
Auferstehungskirche,
Annostr. 14

Sammelaktion Kerzen und Wachsreste

7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar
10 Uhr - Pfarrer Joachim Knitter
14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar
10 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach

Haus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur MühlenHaus zur Mühlen
12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar
16 Uhr - Pfarrer Martin Kutzsch-
bach - mit Abendmahl

Weiterhin sammeln wir in der Kir-
chengemeinde Sankt Servatius
Kerzen und Wachsreste für die

Aus den Kerzen und Wachsresten
werden sog. „Büchsenlichter“ ge-
fertigt - eine alternative Heizquelle
zum Kochen und Aufwärmen, die
Leben retten kann.
Bitte die Wachsspenden ohne Glas-
und Plastikumfassung abgeben.
Wir sind dankbar für jede Spende
und unterstützen damit die Initia-
tive DoVira HelpFoundation e. V.
Sammelstelle Nordstadt:Sammelstelle Nordstadt:Sammelstelle Nordstadt:Sammelstelle Nordstadt:Sammelstelle Nordstadt: Kirche
St. Anno, Kempstr. 1, 53721 Sieg-
burg zu den vormittäglichen Or-
gelproben sowie dienstags 14.30
bis 16.30 Uhr, Mittwoch 16 bis 17
Uhr, Freitag 14.30 bis 15.30 Uhr
Sammelstelle Kaldauen:Sammelstelle Kaldauen:Sammelstelle Kaldauen:Sammelstelle Kaldauen:Sammelstelle Kaldauen: Kirche

Liebfrauen, Antoniusweg 2, 53721
Siegburg. Die Kirche ist tagsüber
geöffnet.
Sammelstellen des PfarrvereinsSammelstellen des PfarrvereinsSammelstellen des PfarrvereinsSammelstellen des PfarrvereinsSammelstellen des Pfarrvereins
Braschoß:Braschoß:Braschoß:Braschoß:Braschoß:
Kirchplatz und Kirche St. Mariä
Namen, Braschosser Str. 50,
53721 Siegburg
Tierarztpraxis am Turm Ilka Brum-
menbaum, Braschosser Str. 1a,
53721 Siegburg
Familie Schmidt,
Kornblumenweg 44,
53721 Siegburg
Sportplatz des Braschosser TV
1913, Bitzerweg/Braschosser Str.,
53721 Siegburg

Ukraine und freuen uns auf Ihre
WWWWWeihnachtskeihnachtskeihnachtskeihnachtskeihnachtskerzenerzenerzenerzenerzen und Advents-Advents-Advents-Advents-Advents-
kranzkerzenkranzkerzenkranzkerzenkranzkerzenkranzkerzen.
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AMARE- ein Lichtblick inmitten
der Hitze und des Terrors

mierenden Nachrichten über Ter-
ror, Hass und die unaufhaltsame
Klimakatastrophe - scheint es
schwer, Hoffnung zu finden. Doch
inmitten dieser düsteren Realität
gibt es einen strahlenden Licht-
blick: die NGO AMARE Brasilien.
Die extreme Hitzewelle, die das
Leben in Esperantina im Herbst
für Wochen erschwerte, hat die
Bewohner*innen an ihre Grenzen
gebracht. Doch während die Tem-
peraturen stiegen, stieg auch die
Entschlossenheit der Mitarbei-
tenden und Unterstützer*innen
des Kinder- und Jugendhilfspro-
jekt AMARE in Brasilien, den Men-
schen in Not beizustehen. Mit ih-
rer unermüdlichen Arbeit und ih-
rem Engagement für die Gemein-
schaft haben sie es geschafft, trotz
der widrigen Umstände einen Un-
terschied zu machen. Ihre Bedeu-
tung und ihr Erfolg sind in diesen
schwierigen Zeiten größer denn je.
Während der Siegburger Gründer
Johannes Skorzak im Jahr 1990
das Projekt mit sechs Ehrenamt-
lichen und 80 Kindern startete,
betreut die AMARE heute täglich
eine stolze Zahl von 450 Kindern.
33 Jahre später kümmern sich 43
Mitarbeitende und 33 Freiwillige
in den Bereichen (Sozial-)Pädgo-
gik, Psychologie, Handwerk sowie
diversen Sport- sowie Musikar-
ten um das Wohl der sozial be-
nachteiligten Kinder und Jugend-

lichen. Zusätzlich wird in der AMA-
RE vom Küchenteam jeden Tag
ein vollwertiges Mittagessen so-
wie Frühstück gezaubert.
Johannes Skorzak hat früh er-
kannt, dass das Projekt im armen
Nordosten Brasiliens gerade
durch seinen ganzheitlichen An-
satz großes Veränderungpotenzi-
al für das zukünftige Leben der
AMARE-Kinder hat. Denn eine
ganzheitliche Betreuung ist un-
abdingbar bei den vielschichten
Gefahren, denen die Kinder in Es-
perantina sonst ausgesetzt sind,
von Hunger, soziale Benachteili-
gung, physische und psychische
Formen der Gewalt bis hin zu (se-
xuellem) Missbrauch.
Dass das ganzheitliche Konzept
der AMARE großen Erfolg zeigt,
ist keine Neuheit, sondern den
Menschen in Esperantina seit
Langem bekannt. Doch wie au-
ßergewöhnlich das gesamte Pro-
jekt ist, wurde vom Land Brasili-
en erst vor kurzem erkannt und
gewürdigt. Dieses Jahr hat die
AMARE zum zweiten Mal in Folge
den Orden der besten NGO im
Bundesstaat Píauí verliehen be-
kommen. Außerdem zählt sie 2023
zu einer der 100 besten NGOs in
gesamt Brasilien, was die Mitar-
beitenden der AMARE umso mehr
in ihrer Arbeit bestätigt und er-
mutigt auch weiterhin das Leben
von so vielen Kindern und Jugend-
lichen zu verändern.
Trotz all dieser positiven Nach-
richten leistet die finanzielle Un-
terstützung aus Deutschland nach
wie vor einen nicht unerheblichen
Teil für den Erfolg der AMARE. Um
auch weiterhin einen nachhalti-
gen Unterschied im Leben der Kin-
der und Jugendlichen in Esperan-
tina zu bewirken, ist die AMARE
auf Ihre Hilfe angewiesen. Wer-
den auch Sie Teil dieses bedeu-
tenden Projekts, um den sozial
benachteiligten Kindern und Ju-
gendlichen auch in Zukunft Hoff-
nung zu schenken. Spenden Sie
jetzt und werden Sie Teil des Licht-
blicks, den AMARE in Esperantina
darstellt.
Förderverein Amare e. V.
IBAN: DE35 3706 9520 4111 5520
BIC: GENODED1RST

Esperantina - In einer Zeit, in der
die Welt von schrecklichen Ereig-
nissen heimgesucht wird - sei es

die anhaltende Hitzewelle in Bra-
silien mit Temperaturen jenseits
der 40-Grad-Marke oder die alar-
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Tanz-Sport-Kreis (TSK) Sankt-Augustin

Nathalie & Pascal: Doppel-Landes-Nathalie & Pascal: Doppel-Landes-Nathalie & Pascal: Doppel-Landes-Nathalie & Pascal: Doppel-Landes-Nathalie & Pascal: Doppel-Landes-
meistertitel HGR D und C 2023meistertitel HGR D und C 2023meistertitel HGR D und C 2023meistertitel HGR D und C 2023meistertitel HGR D und C 2023

Daria und Tim mit Sofia und MartinDaria und Tim mit Sofia und MartinDaria und Tim mit Sofia und MartinDaria und Tim mit Sofia und MartinDaria und Tim mit Sofia und Martin

Christa-Fenn-Turnier Pokale. Foto: TSK Sankt AugustinChrista-Fenn-Turnier Pokale. Foto: TSK Sankt AugustinChrista-Fenn-Turnier Pokale. Foto: TSK Sankt AugustinChrista-Fenn-Turnier Pokale. Foto: TSK Sankt AugustinChrista-Fenn-Turnier Pokale. Foto: TSK Sankt Augustin

Bevor wir uns neuen Herausfor-
derungen stellen, lassen wir noch
einmal die Highlights des vergan-
genen Jahres Revue passieren:
Wir durften Julia & Lukas zum
Landesmeistertitel HGR B 2023,
Nathalie & Pascal zum Doppel-
Landesmeistertitel HGR D und C
2023 und Jacky & Stefan zum

Vize-Landesmeistertitel MAS I A
Std. gratulieren.
Unsere Linedance-Gruppen haben
ebenfalls tolle Erfolge gefeiert mit
den öffentlichen Linedance-Nach-
mittagen, die viele Tanzbegeis-
terte aus der Umgebung nach
Sankt Augustin lockten. Und na-
türlich war unser Sommerfest ein

Bestseller mit den Auftritten der
Kindergruppen, der JMD Gruppe,
der Stepptanz- und der Flamen-
co-Gruppe.
Den krönenden Abschluss des
Jahres bildeten die Christa-
Fenn-Pokal-Turniere in einem
festlichen Rahmen.
Nun richten wir unseren Blick auf
die Zukunft. Und da haben wir
einige Juwelen in unseren Rei-
hen. Es sind Tim Lütz & Daria Lück.
Die beiden tanzen seit 2020 zu-
sammen und wechselten im Som-
mer 2022 zum TSK-Sankt Augus-
tin. Ihre Trainer Sofia Bogdanova
& Martin Schurz waren von dem
Paar so begeistert, dass sie ihnen
einen Start beim Winter Dance
Festival 2022 in Mülheim an der
Ruhr ermöglichten. Dort ertanz-
ten sich die beiden in der Katego-
rie Junioren II D den 6. Platz und
in Junioren D den 5. Platz. Das
Alter in diesen Gruppen liegt zwi-
schen 12 und 15 Jahren. Im Janu-
ar 2023 erreichten sie schon den
3. Platz und im Mai stiegen sie in
die Klasse Junioren C auf. Am Ende
des Jahres 2023 gelang ihnen
dann der Sprung in die Junioren-
klasse B. Das ist ein beeindru-
ckender Erfolg in kurzer Zeit! Wir
sind gespannt auf ihre weiteren
Tanzerfolge im neuen Jahr.
Ferner haben wir eine tolle Neu-
igkeit: Am 20. Januar veranstal-
tet die Tanzschule „Steps“ im
Clubhaus des TSK-Sankt Augustin
eine Karnevalsparty. Kommt
vorbei und feiert mit!

Das erste Turnier für die Landes-
meisterschaft im Rahmen des DTV
findet am 18. Februar statt. Wir
freuen uns auf eure Teilnahme und
Unterstützung.
Und nicht vergessen: Jeden letz-
ten Samstag im Monat laden wir
zu unserem TSK-Tanz-Treff-Party
ein. Hier könnt ihr nach Lust und
Laune tanzen und Spaß haben.
Weitere Informationen findet ihr
auf unserer Website
www.tanzsportkreis-sankt-
augustin.de
TSK-Sankt Augustin Presseteam
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Wanderfreunde Rhein-Sieg
e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen 10. bis 14. Januar

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
In der Siegmündung (A), 10 km,
Wanderführer Bernhard Thees, Tel.
0151 11941673, Abfahrt um 9.48
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Von Blankenberg nach Eitorf (C,
ca. 420 Hm), 17 km, Wanderfüh-
rerin Nicole Wichmann,
Tel. 02241 9744764, Abfahrt um
8.54 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Siegburg)
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Dörferweg Sieg ab Eitorf (ca. 300
Hm), 15 km, Wanderführer Gerd
Oswald, Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9.26
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf

(über Siegburg)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen un-
serer aktuellen Wanderführer an-
sprechen. Danke.

Mitwirkende am Projekt-Konzert willkommen

Seniorenfest 2024 im Bürgerhaus „Zur Küz“

Der Männerchor „Liederkranz“
Birk lädt alle Musikinteressier-
te herzlich ein, bei seinem be-
vorstehenden Konzert am 16.
März als Sänger aktiv mitzuwir-
ken; einfach so und ohne weite-
re Verpflichtungen.

Auf dem Programm steht eine Viel-
zahl populärer moderner Lieder, die
zum Mitmachen geradezu heraus-
fordern, unter anderen:
Hymn (Barclay James Harvest)
Ein Hoch Auf Uns (Andreas Bourani)
An Tagen Wie Diese (Die Toten

Hosen)
Wish You Were Here (Pink Floyd)
Music (John Miles)
Geprobt wird immer freitags um
20 Uhr in der Musikschule der
Stadt Lohmar in Birk, Birker Stra-
ße 12. Los geht es mit der ersten

Probe am 12. Januar.
Der Kartenvorverkauf für das Din-
ner-Konzert, bei dem das Essen
im Eintrittspreis inbegriffen ist,
startet ebenso Mitte Januar.
Ansprechpartner: Johannes Pro-
fenius (0 22 46 - 61 71)

Der Ortsring Troisdorf-Sieglar e.
V. lädt Seniorinnen und Senioren
ab dem 65. Lebensjahr am 3. Feb-
ruar um 14.30 Uhr (Einlass ab 13
Uhr) recht herzlich zum traditio-

nellen Seniorenfest im Bürger-
haus „Zur Küz“ ein.
Wie in jedem Jahr wird für Kaffee
und Kuchen gesorgt sein. Außer-
dem bekommen Besucherinnen

und Besucher ein unterhaltsames
karnevalistisches Programm zu
sehen.
Die Veranstaltung kostet 13 Euro,
Karten sind ab sofort in den Ge-

schäftsstellen der VR-Bank und
Kreissparkasse in Sieglar erhält-
lich. Es können maximal zwei Kar-
ten pro Person gekauft werden.
(pho)
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GHOST ist weiter am Start mit zahlreichen Angeboten
für Kinder und Familien

Der Verein für gesundheitsorien-
tierten Sport e. V. - abgekürzt
GHOST - mit Sitz im Pfarrheim in
Troisdorf-Eschmar war das ganze
Jahr 2023 unermüdlich aktiv im
Einsatz für Kinder und Familien.
Mit dem lebendigen Adventska-
lender, dem Winterfest und der
Weihnachtsüberraschung ging ein
Jahr voller kleiner und großer
Events zu Ende. Doch kaum be-
ginnt das neue Jahr, da steht
schon die nächste Kinderäktschen
an. Am Samstag, 27. Januar, öff-
net der Zirkus GHOSTIKUS die
Türen. Mit Zirkuspädagogin Uli
Türk wird es ein spannender Tag
werden. Jongleur, Fakir, Leitern-
künstler, Clown, welches Kind
wollte das nicht schon immer
einmal ausprobieren. Ab sofort
werden Anmeldungen entgegen-

genommen.
Wer im Januar nicht dabei sein
kann, der kann am 24. Februar
zum Schwarzlicht-Theater kom-
men. Auch da ist selber machen
gefragt. Entweder als DJ Musik
machen, oder als Tänzer oder Tän-
zerin eigene Bewegungen mit
bunten Neonfarben im Schwarz-
licht tanzen lassen, vielleicht auch
eine eigene kleine Theaterszene
kreieren. All das können die Kin-
der. Im März steht dann auch
schon wieder Ostern vor der Tür.
Dann öffnet am Samstag, 16.
März, die Osterwerkstatt und es
kann fleißig gebastelt werden.
Diese Kinderäktschen-Angebote
sind ausschließlich für Kinder im
Grundschulalter, die in Troisdorf
wohnen.
Darüber hinaus gibt es auch

wieder Projekte für die Grund-
schulkinder aus Eschmar und An-
gebote für KITA Kinder und ein
Fest für Familien steht auch auf
dem Plan für das erste Halbjahr
2024. Hierzu ist dann jeder und
jede eingeladen, egal welchen Al-
ters und wo die Familie wohnt.
Wir wünschen uns weitere Unter-
stützung für unsere Vereinsarbeit
durch engagierte Menschen und
freuen uns natürlich auch über Spen-
den für unsere Aktivitäten, damit
alle Kinder teilnehmen können.
Unsere Angebote finden in der
Regel in und um das Pfarrheim
JUZE in Troisdorf-Eschmar, Im Jä-
gersgarten 11, statt. Die Kin-
deräktschen-Tage gehen jeweils
von 11 bis 15 Uhr, zwischendurch
gibt es ein gemeinsames Mittag-
essen. Die Kosten betragen pro

Samstag 8 Euro.
Anmeldeformulare und weitere
Infos gibt es bei Jutta Höhmann,
gerne per WhatsApp unter
01704234092 oder per E-Mail an
jhoehmann@gmx.de.

Karnevalsparty der EVD-Tanzflöhe
31 Jahre Tanzflöhe
Am Samstag, 13. Januar, star-
ten die Tanzflöhe vom Ernte-
Verein Donrath 1925 e.V. in die
jecke Session mit ihrer belieb-
ten Karnevalsparty im Saal
„Weißes Haus“ in Donrath. Ein-
lass ist ab 18 Uhr und um 19.11
Uhr beginnt das bunte Pro-
gramm mit jeder Menge haus-
gemachtem Karneval und guter
Musik zum tanzen und feiern.
Das diesjährige Motto lautet „
31 Jahre voller Takt und Tanz -

die EVD Tanzflöhe im 20er Jah-
re Glanz“. Wer sich also mit
dem Kostüm an das Motto an-
passen möchte ist mit allem was
die 20er Jahre hergeben
bestens ausgerüstet. Die Tanz-
flöhe freuen sich auf viele gut-
gelaunte Gäste!

Die Eintrittskarten zum Preis
von 12 Euro gibt es bei Verena
Nöckel unter der Telefonnummer
0178/7787288.
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Dreigestirn Eschmar - Session kann beginnen
KG Eischeme Knallköpp 1949 e. V.

„Zom Lööre Oohs“ - Knallköpp sagen jeck Danke!„Zom Lööre Oohs“ - Knallköpp sagen jeck Danke!„Zom Lööre Oohs“ - Knallköpp sagen jeck Danke!„Zom Lööre Oohs“ - Knallköpp sagen jeck Danke!„Zom Lööre Oohs“ - Knallköpp sagen jeck Danke!

Am letzten Freitag des Jahres
fand traditionell in der Gast-
stätte „Zom Lööre Oohs“ von

unserem Knallköpp-Freund Her-
mann eine Versammlung der
Eischeme Knallköpp statt. Bei

dieser verleihen die Eschmarer
Tollitäten den neuen Sessions-
orden, in diesem Jahr wurde ein
jeckes Provisorium den Knall-
köpp um den stolzen Hals ge-
hangen. Die Originalorden wa-
ren noch nicht fertig, aber Prinz
Pe I., Bauer Andreas und Jung-
frau Gerda fanden Ersatz und
hatten natürlich keine Pappor-
den, sondern welche aus Kunst-
stoff dabei - Troisdorf ist
schließlich der Industriestand-
ort für Kunststofftechnik. Ihr
Sessionsmotto lautet: „Dat is
in Eischem net janz neu, drei
Mann op de letzte Deu“. Die
Eischeme Knallköpp sind nun-
mal jeck spontan und können
immer wieder überraschen. Das

Original bekommen die Knall-
köpp am heutigen Samstag, im
Pfarrheim Eschmar ist ihre „Pro-
klamations-Party“ und im vol-
len Haus wird es eine tolle
„Fastelovend-Fete“ geben.
Prinz Pe I., Bauer Andreas und
ihr Liebchen Jungfrau Gerda
freuen sich darauf, mit Euch Je-
cken kräftig feiern zu können
und bereits am 1. Februar ist
im Pfarrheim schon der nächs-
te fröhliche Event - das kultige
Eschmarer Prinzentreffen,
immer der Donnerstag vor Wei-
berfastnacht - Eintritt frei! Viel
Spaß in der Session wünscht
Euch Euer Eschmarer Dreige-
stirn, lasst uns gemeinsam jeck
und lebensfroh feiern!

PICCOLO 2024 im Kunsthaus Troisdorf
Am 14. Januar um 11 Uhr wird
die Ausstellung „PICCOLO
2024“, im Kunsthaus Troisdorf,

Mühlheimer Straße 23, eröff-
net. Die Veranstaltung wird von
Tanja Gaspers, der Kulturde-

zernentin der Stadt Troisdorf, er-
öffnet. Der renommierte Kunst-
historiker Wilko Austermann wird
in die Ausstellung einführen.
Die Ausstellung präsentiert
Werke von 14 zeitgenössischen
Künstlerinnen und Künstlern
aus Deutschland, die sich auf
das kleine Format in der Ge-
genwartskunst fokussieren. Zu
bewundern sind Arbeiten von
Frank Baquet, Herrmann Bren-
debach, Shahram Gilak, Jette

Jertz, Marc Kirschvink, Rolf
Mallat, Eveline Mürlebach, Be-
ata Obst, Lena Reifenhäuser, Ma-
soud Sadedin, Reinhardt Schus-
ter, Eri Ständer, Annette Wesse-
ling und Mirjam Wingender.
Die Ausstellung läuft bis zum
18. Februar und ist samstags
von 15 bis 18 Uhr sowie sonn-
tags von 11 bis 14 Uhr geöff-
net. Für individuelle Besuche
besteht die Möglichkeit zur te-
lefonischen Vereinbarung unter
der Nummer
02241/1261581.
Die Finissage findet am 18. Fe-
bruar um 11.30 Uhr im Kunst-
haus Troisdorf statt, dann ha-
ben Kunstliebhaberinnen und -
liebhaber eine letzte Gelegen-
heit, die vielseitigen Werke zu
erleben.
Die Ausstellung markiert den
Beginn des Troisdorfer Kunst-
jahres 2024, das mit Sicherheit
nicht weniger spannend und
vielseitig werden wird als das
vergangene.
Zusätzlich finden im Januar zwei
musikalische Highlights im
Kunsthaus statt: Am 19. Januar
um 20 Uhr tritt PABLO SÁEZ -
SURENSEMBLE auf, am 30. Ja-
nuar um 20 Uhr META ZERO aus
der Schweiz.
(pho)
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Weihnachtskonzert des Figuralchor Bonn
unter dem Motto „Wort - Licht - Leben“
Sonntag, 7. Januar, 17 Uhr, in St. Hippolytus, Troisdorf

PEKiP-Kurse in Lohmar ab Januar

Der Figuralchor Bonn mit seinemDer Figuralchor Bonn mit seinemDer Figuralchor Bonn mit seinemDer Figuralchor Bonn mit seinemDer Figuralchor Bonn mit seinem
künstlerischen Leiter Markus Mi-künstlerischen Leiter Markus Mi-künstlerischen Leiter Markus Mi-künstlerischen Leiter Markus Mi-künstlerischen Leiter Markus Mi-
chael gestaltet am 7. Januar umchael gestaltet am 7. Januar umchael gestaltet am 7. Januar umchael gestaltet am 7. Januar umchael gestaltet am 7. Januar um
17 Uhr in St.17 Uhr in St.17 Uhr in St.17 Uhr in St.17 Uhr in St. Hippolytus (T Hippolytus (T Hippolytus (T Hippolytus (T Hippolytus (Trois-rois-rois-rois-rois-
dorfdorfdorfdorfdorf,,,,, Hippolytusstr Hippolytusstr Hippolytusstr Hippolytusstr Hippolytusstr..... 46) ein  46) ein  46) ein  46) ein  46) ein WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsknachtsknachtsknachtsknachtskonzert an der onzert an der onzert an der onzert an der onzert an der WWWWWurzelkrip-urzelkrip-urzelkrip-urzelkrip-urzelkrip-
pe mit pe mit pe mit pe mit pe mit WWWWWerkerkerkerkerken der Chormusik vonen der Chormusik vonen der Chormusik vonen der Chormusik vonen der Chormusik von
di Lasso bis Copland.di Lasso bis Copland.di Lasso bis Copland.di Lasso bis Copland.di Lasso bis Copland.
Das diesjährige Weihnachtspro-
gramm des Figuralchor Bonn be-
schäftigt sich mit dem Geschenk
des Lebens. In den kraftvollen wie
philosophisch tiefgründigen Sätzen
aus dem Beginn des Johannes-

Evangeliums heißt es: „Im Anfang
war das Wort, und in ihm war das
Leben, und das Leben war das Licht
der Menschen.“ Orlando di Lasso
komponierte vor über 400 Jahren
eine dreiteilige Motette über die-
sen Prolog. 1947 entstand „In the
Beginning“ aus der Feder des ame-
rikanischen Komponisten Aaron
Copland, der lebendig und farbig
die Entstehung der Welt nach dem
Buch Genesis in Musik fasste. Mit
diesen beiden Werken begibt sich
der Figuralchor auf die Suche nach

der Werdung des (menschlichen)
Lebens durch Gott als Wort, wie
auch auf die weihnachtliche
Menschwerdung Gottes, mit der
er uns und seiner Schöpfung na-
hekommt. Eine zentrale Rolle
nimmt in beiden Texten das Licht
ein, das zu Beginn allen Lebens
steht. Mit dem Wort, dem Licht
und dem Leben befassen sich
auch die weiteren Motetten des
Konzertprogramms (Herzogen-
berg, Lauridsen, Mendelssohn-
Bartholdy, Reger, Tallis, Todd und

Vulpius).
Der Eintritt in das Konzert ist frei,
um Spenden wird am Ausgang ge-
beten.
Der Figuralchor Bonn wurde 1982
gegründet und zählt rund 40 Sän-
gerinnen und Sänger. Er hat sich
vor allem mit der Aufführung sel-
ten gehörter Werke und unge-
wöhnlicher Programme einen Na-
men gemacht.
Weitere Informationen zum Figu-
ralchor Bonn unter
www.figuralchor-bonn.de.

Ab Anfang Januar gibt es in Lohmar
wieder ein Angebot für junge Famili-
en: Das Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuz bietet in
Kooperation mit dem Katholischen
Familienzentrum Lohmar PEKiP-Kur-
se für Familien mit Babys, die von
April bis Juni bzw. von Oktober bis
Dezember 2023 geboren sind, an.
Das Prager-Eltern-Kind-Programm
PEKiP ist ein Konzept für die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Ba-
bys im ersten Lebensjahr. Ab der 4.
bis 6. Lebenswoche treffen sich die
frischgebackenen Eltern mit ihren
Babys in einer kleinen Gruppe. Im
Mittelpunkt stehen Spiel-, Bewe-
gungs- und Sinnesanregungen für
die Kinder. Die Babys werden dabei
in ihrer momentanen Situation wahr-
genommen, begleitet und durch

entsprechende Anregungen in ihrer
Entwicklung unterstützt. Zudem
wird die Beziehung zwischen dem
Baby und seinen Eltern gestärkt
und vertieft. Die jungen Mütter und
Väter werden durch die ersten Le-
bensmonate begleitet, können sich
untereinander austauschen und
bekommen die Möglichkeit Kon-
takte zu knüpfen. Die Kurse star-
ten am 9. Januar in den Räumen
des Donrather Kirchtreffs, Donrat-
her Str. 25 in Lohmar und finden
von 9 bis 10.30 Uhr bzw. von 10.30
Uhr bis 12 Uhr statt. Sie werden
von einer zertifizierten PEKiP-
Kursleiterin angeboten. Weitere
Informationen und Anmeldung
unter der Telefonnummer
0 22 41 / 59 69 79 10 oder unter
www.drk-familienbildung.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Gemeinsam glücklich ins Eigenheim
Tipps für einen harmonischen Hausbau

Mit der Hochzeit und der Grün-
dung einer Familie geht häufig der
Wunsch nach einer eigenen Im-
mobilie einher. Doch trotz der ro-
saroten Brille sollte man bei der
Planung eines Hausbaus nicht nur
auf das Herz, sondern auch auf
den Verstand hören. Denn die Er-
richtung eines Eigenheims ist ein
komplexes Unterfangen, das viel
Geld, Zeit und Nerven kosten
kann. Schließlich läuft es mit dem
Hausbau in der Regel nicht so
glatt wie mit den Hochzeitsvorbe-
reitungen. Bereits während des
Hausbaus kann es zu Spannun-
gen im jungen Eheglück kommen,
wenn die Partner nicht genug Zeit
füreinander haben, wenn finanzi-
elle Sorgen zu Stress führen oder
Hobbys kaum mehr betrieben wer-
den. Erik Stange, Pressesprecher

des Verbraucherschutzvereins
Bauherren-Schutzbund e.V. (BSB)
gibt Tipps.
Gute Gute Gute Gute Gute VVVVVorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbe
HausbauHausbauHausbauHausbauHausbau
Ein wichtiger Punkt in der Pla-
nung eines Hausbaus ist das Ti-
ming. Ein Hausbau erfordert viel
Zeit von den Bauherren. Wenn
gerade beide Partner mit vollem
Einsatz auf der Karriereleiter nach
oben streben oder die Geburt ei-
nes Kindes bevorsteht, kann es
sinnvoll sein, das Bauprojekt nach
hinten zu verschieben. Ist das
nicht möglich, sollten Reserven
vorausgeplant und Zeitpläne nicht
zu knapp kalkuliert werden. So
lassen sich unter Umständen Groß-
eltern oder Verwandte für die Kin-
derbetreuung einspannen. Bei der
Wahl des Haustyps und des Bau-

partners sollten sich Paare eng
abstimmen, damit die Wohnwün-
sche am Ende auch wirklich zu-
sammenpassen. Bei aller Liebe
ist oft Kompromissfähigkeit ge-
fragt. Ein unabhängiger Sachver-
ständiger, zum Beispiel ein BSB-
Bauherrenberater, kann hier be-
ratend zur Seite stehen, ver-
schiedene Hausangebote ver-
gleichen und den frischgebacke-
nen Eheleuten erklären, was
sich dahinter verbirgt.
Baustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schultern
und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im AugeAugeAugeAugeAuge
behaltenbehaltenbehaltenbehaltenbehalten
Ist die Entscheidung gefallen und
startet der Bau, empfiehlt es sich,
einen Teil der Verantwortung für
die Kontrolle der Bauqualität ab-
zugeben. Im Rahmen einer bau-
begleitenden Qualitätskontrolle

kann der unabhängige Berater
mögliche Mängel frühzeitig erken-
nen, sodass die Bauherren recht-
zeitig auf die Beseitigung von
Mängeln pochen können. Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu wei-
tere Infos und Berateradressen.
Und wenn doch einmal gröbere
Probleme auftreten, ist es wich-
tig, nicht in Pessimismus zu ver-
fallen, sondern sich gegenseitig
mit Blick auf das gemeinsame Ziel
aufzumuntern. Fast alles lässt sich
lösen, wenn man vorausschauend
handelt - und eventuellen Ausein-
andersetzungen mit dem Bauun-
ternehmen müssen sich die Bau-
herren nicht alleine stellen. Im
Zweifelsfall kann ein Vertrauens-
anwalt hier schlichten und ver-
nünftige Lösungen herbeiführen.
(djd)

Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zuViele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zuViele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zuViele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zuViele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu
bauen.bauen.bauen.bauen.bauen.
Foto: djd/Foto: djd/Foto: djd/Foto: djd/Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonBauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonBauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonBauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonBauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson
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Radfahren ist „in“ - und man kann es sogar studieren

Frau Professor Dr. Jana Kühl hat anFrau Professor Dr. Jana Kühl hat anFrau Professor Dr. Jana Kühl hat anFrau Professor Dr. Jana Kühl hat anFrau Professor Dr. Jana Kühl hat an
der Ostfalia Hochschule die ersteder Ostfalia Hochschule die ersteder Ostfalia Hochschule die ersteder Ostfalia Hochschule die ersteder Ostfalia Hochschule die erste
Radverkehrsprofessur bundesweitRadverkehrsprofessur bundesweitRadverkehrsprofessur bundesweitRadverkehrsprofessur bundesweitRadverkehrsprofessur bundesweit
besetzt. Foto: Ostfalia/Matthiasbesetzt. Foto: Ostfalia/Matthiasbesetzt. Foto: Ostfalia/Matthiasbesetzt. Foto: Ostfalia/Matthiasbesetzt. Foto: Ostfalia/Matthias
Nickel/akz-oNickel/akz-oNickel/akz-oNickel/akz-oNickel/akz-o

Weniger Autos, mehr Fahrräder?
Die Corona-Krise hat gezeigt,
dass das geht. In vielen Städten
entstanden Pop-up-Radwege, eu-
ropäische Großstädte wie Barce-
lona gestalten ganze Innenstadt-
Viertel in autofreie und fahrrad-
freundliche Inseln um. Mit Erfolg:
Nicht nur das Leben der Anwoh-
ner wird ruhiger und gesünder,
auch die Geschäftsleute profitie-
ren von mehr Kunden und Um-

satz. Werden wir diesen Weg wei-
tergehen? Was muss dabei be-
achtet werden und wo liegen et-
waige Fallstricke? Wie muss man
das Thema Verkehr und Mobilität
grundsätzlich betrachten, wenn
wirtschaftliche Interessen auf
Nachhaltigkeit treffen? Das und
viel, viel mehr kann man studie-
ren. Und anschließend als Exper-
te die viel beschworene Verkehrs-
wende aktiv mitgestalten. Wo?

Zum Beispiel an der Ostfalia Hoch-
schule für angewandte Wissen-
schaften in Salzgitter. Die Fakul-
tät Verkehr-Sport-Tourismus-Me-
dien etwa bietet zahlreiche Stu-
diengänge rund um die moderne
Mobilität. Und seit Neuestem auch
eine Radverkehrsprofessur, die
vom Bundesministerium für Ver-
kehr und digitale Infrastruktur
gestiftet wurde. Damit erhält die
muskelbetriebene Zweirad-Mobi-

lität endlich einen Stellenwert in
der akademischen Ausbildung und
vielleicht gelingt ja so auch die
notwendige Verkehrswende …
Radfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinär
Das Besondere in Salzgitter ist,
dass alle verfügbaren Studiengän-
ge eine starke interdisziplinäre
Ausrichtung haben, sprich: Unter-
schiedliche Studiengänge lassen
sich kombinieren und bieten den
Studierenden so eine Ausbildung,
die ihren persönlichen Vorlieben
entgegenkommt. Da die Themen
der Radverkehrsprofessur in ver-
schiedene Studiengänge der Fa-
kultät integriert werden, kann
man sich dem Thema also von
ganz unterschiedlichen Positionen
und mit unterschiedlichen fachli-
chen Sichtweisen nähern. Wie die
Ostfalia Salzgitter überhaupt eine
Hochschule ist, die man sich et-
was genauer anschauen sollte: An
der topmodernen Einrichtung im
Südosten Niedersachsens kann
man insgesamt 17 Studiengänge
belegen. Die Vorlesungen und Se-
minare sind nicht überfüllt, die
Inhalte praxisnah und interessant.
Die aktuell 2.600 Studierenden
profitieren außerdem von kompe-
tenten Professoren und Professo-
rinnen, einer exzellenten techni-
schen Ausstattung mit zahlreichen
modernen Computerarbeitsplät-
zen und neuester Software.
Deutschlandweit einzigartig ist
beispielsweise im Bereich Medi-
en ein voll ausgerüstetes Video-
studio. Und: Alle Studierenden fin-
den ohne große Schwierigkeiten
einen Wohnplatz, ob im Wohn-
heim, in einem WG-Zimmer oder
der eigenen Wohnung. Mehr Infos
gibt es im Internet unter
www.ostfalia.de/k/rvm. (akz-o)
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So klappt die Suche nach einem Ausbildungsplatz

Die Schulzeit neigt sich langsam
dem Ende entgegen, aber der
Wunschausbildungsplatz lässt
noch auf sich warten? Die Infor-
mationskampagne „Du + Deine
Ausbildung = Praktisch unschlag-
bar!“ hat fünf Tipps zusammen-
gestellt, die die Suche erleich-
tern.
1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-
ginnenginnenginnenginnenginnen
Die meisten Betriebe stellen ihre
Azubis zu Anfang August oder An-
fang September ein und schrei-
ben diese Ausbildungsplätze
bereits Monate vorher aus, grö-
ßere Unternehmen und Behörden
oft sogar schon ein Jahr im Vor-
aus. Daher ist es wichtig, sich
möglichst frühzeitig zu bewerben,
wenn die Ausbildung direkt nach
dem Schulabschluss beginnen
soll. Kleine Betriebe sind flexib-
ler. Mit ein wenig Glück gelingt
die Bewerbung hier selbst dann,
wenn man erst im Sommer auf die
Suche geht.
2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-
tivierentivierentivierentivierentivieren

Um freie Ausbildungsplätze zu fin-
den, empfiehlt es sich, in einem
ersten Schritt Bekannte und Ver-
wandte nach Empfehlungen für
Ausbildungsbetriebe zu fragen.
Vielleicht arbeitet der Trainer aus
dem Sportverein in einem Unter-
nehmen, das Auszubildende sucht.
Oder die Mutter eines Freundes
ist in einer interessanten Bran-
che tätig - man weiß nie!
3.3.3.3.3. In  In  In  In  In Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im WWWWWebebebebeb
suchensuchensuchensuchensuchen
Ein sehr umfangreiches und viel-
fältiges Angebot an Ausbildungs-
plätzen bieten Ausbildungsbörsen
im Internet, zum Beispiel die Job-
börse der Bundesagentur für Ar-
beit. Hier kann nach bestimmten
Branchen oder Regionen gesucht
und verschiedene Angebote
miteinander verglichen werden.
Zusätzliche Informationen zu den
einzelnen Ausbildungsberufen
stellt die Website BerufeNet zur
Verfügung.
4.4.4.4.4. K K K K Kostenlosen ostenlosen ostenlosen ostenlosen ostenlosen VVVVVermittlungsserermittlungsserermittlungsserermittlungsserermittlungsser-----
vice nutzenvice nutzenvice nutzenvice nutzenvice nutzen
Professionelle Vermittler unter-

stützen bei der Stellensuche für
einen Ausbildungsplatz. Diesen
kostenlosen Service gibt es zum
Beispiel bei der Bundesagentur
für Arbeit, den Industrie- und Han-
dels- sowie bei den Handwerks-
kammern. Die Beraterinnen und
Berater vermitteln nicht nur Kon-
takte zu Betrieben, sondern be-
raten auch bei individuellen Fra-
gen und geben Tipps zur Bewer-
bungsmappe und zu finanziellen

Unterstützungsmöglichkeiten.
5.5.5.5.5.     Auf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönliche
Kontakte knüpfenKontakte knüpfenKontakte knüpfenKontakte knüpfenKontakte knüpfen
Die Kontaktaufnahme zu Ausbil-
dungsbetrieben ist auf Berufs-
messen schnell und unkompliziert
möglich. Dort kann man Perso-
nalverantwortliche der Betriebe
direkt ansprechen, dabei Informa-
tionen aus erster Hand sammeln
und direkt vor Ort Bewerbungs-
unterlagen abgeben. Bei Azubi
Speeddatings können Bewerber-
innen und Bewerber im Zehn-Mi-
nuten-Takt Vorstellungsgespräche
mit den teilnehmenden Betrieben
führen. So lassen sich in Kürze
vielfältige Einblicke und Kontak-
te gewinnen.
Über die vielfältigen Möglichkei-
ten und Perspektiven der berufli-
chen Bildung informiert das Bun-
desministerium für Bildung und
Forschung im Rahmen der Kam-
pagne „Du + Deine Ausbildung =
Praktisch unschlagbar!“ unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin,
02241/203940

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Angaben ohne Gewähr
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Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist
vorhanden.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:
Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Corona-
zeiten wird sehr viel Alkohol
getrunken. Für die, die mit ih-
rem Alkoholkonsum ein Pro-

blem haben, bieten die Ano-
nymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das
in sogenannten Meetings, in
denen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus aus-
tauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Auch
jetzt in Coronazeiten finden
die meisten Meetings wieder
statt. Coronavorschriften sind
einzuhalten.
freitags, 19.30 Uhr, Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Aufer-
stehungskirche,
Annostraße 14, Siegburg,
02247 968 166 (Roswitha),
02241 8982321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Rückfragen unter
02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstag ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
/ Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 - 13 Uhr und individu-
elle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.
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