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Herbstliche Schatze entdecken: Krauterwanderung rund um Kammerich

Wenn der Herbst beginnt, reifen
Friichte und Samen - eine be-
sondere Zeit, um die heimische
Pflanzenwelt zu entdecken. Zu
einer Krauterwanderung rund
um Kammerich laden wir am 20.
September um 10 Uhr ein. Im Mit-
telpunkt stehen diesmal weniger
die klassischen Krauter, sondern
vor allem heimische Baume, Wild-
gehdélze und Wildobst. Auch die

' Oliver Schmidt

Steildach ; o

 Flachdach
« Solartechnik
 Dachbegriinung

Balkonsanierung
Reparaturarbeiten
Bau-Klempnerarbeiten
Am Bacherbusch 11 » 53809 Ruppichteroth
Tel: 02295 / 2068 * Mobil: 0170 / 73 250 28
oschmidtdach@aol.com
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Samen verschiedener Krauter wer-
den néher betrachtet. Dabei gibt
es Wissenswertes Gber die Pflan-
zen, ihre Verwendung und ihre Be-
deutung in der Natur zu erfahren.
Treffpunkt ist der Parkplatz am
Sportplatz unterhalb von Kamme-
rich, Zur Broltal-Arena in 53809
Ruppichteroth. Die etwa 3,5 Ki-
lometer lange Strecke fihrt rund
um Kammerich und wird zwei

MaQro-

Einbaukiichen

bis drei Stunden dauern. Bitte
denken sie an wetterangepasste
Kleidung und festes Schuhwerk.
Wer die eine oder andere natiirli-
che Kostbarkeit sammeln mochte,
kann auBerdem gerne einen Korb
oder eine andere Sammelmaglich-
keit mitbringen.

Wir freuen uns auf eine gemein-
same Entdeckungsreise durch die
heimische Pflanzenwelt.

- auch mobil -

L]
Dle traditionelle
Thai- & Wellnessmassage!
www.thaimassage-leuscheid.de

Termine nach Vereinbarung:

team@esardee.info Eﬁm A
02292 - 9560967 F_ﬁ !
www.esardee.com E = F

Weyerbuscher Str. 38
51570 Windeck-Leuscheid
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IMMOBILIEN
SVEN MOLLER

Verkauf [Vermietung | Wertgutachten | Energicausweise

Immobilien- und Sachverstindigenbiiro Moller

Tel.: 022 95/901 900

www.Immobilien-Sven-Méller.de

MIT SICHERHEIT MOBIL BLEIBEN

MaRgefertigte
TREPPENLIFTE

Q 02295 - 907940

beratung@hawle-treppenlifte.de
www.hawle-treppenlifte.de

HAWLE = %E
TREPPENLiFTE‘_=) EE‘
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Fleisch-, Wurst-
und Grillspezialititen
aus eigener Herstellung
Zum Sperber 48
53809 Ruppichteroth
Tel. 02295/2087
vfloebach@freenet.de
www.landmetzgerei-l6bach.de

Do., Fr. 9-18 Uhr | Sa. 9-13 Uhr




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizeiinformieren!

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

» Opfer-Notruf 116006

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

Notrufnummern der
GEMEINDEWERKE RUPPICHTEROTH GMBH
VER- UND ENTSORGUNGSBETRIEBE:

Wasserversorgung und Abwasserbeseitigung:
0800-7766655

Strom: 02295-90700100 oder
direkt die Storfallnummer 0241-413687187
des Netzbetreibers Regionetz

Gas: RHEIN-SIEG-NETZ GmbH 0800-6484848

POTHEKEN-NOTDIENST
Apotheken-Notruf 0800 00 22833
oder www.aknr.de

Apothekennotdienste
9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages
www.aknr.de

Mittwoch, 16. September

Adler-Apotheke OHG

RathausstraBe 25, 51570 Windeck, 02292 5058
Donnerstag, 17. September

Burg Apotheke

Waldbroler StraBe 24, 51570 Windeck, 02292 2900
Freitag, 18. September

Adler Apotheke

KaiserstraBe 26, 51545 Waldbrdl, 02291 92190
Samstag, 19. September

die Linden-Apotheke

ZeithstraBe 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 97510
Sonntag, 20. September

Linden-Apotheke OHG

Waldbroler StraBe 65, 51597 Morsbach, 02294 900401
Montag, 21. September

Forellen Apotheke

ZeithstraBBe 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 6033
Dienstag, 22. September

Markt Apotheke

Markt 7, 53783 Eitorf, 02243 80088
Mittwoch, 23. September

Herz Apotheke

Markt 3, 53783 Eitorf, 02243 2214
Donnerstag, 24. September

Broltal-Apotheke OHG

BrélstraBe 6, 53809 Ruppichteroth, 02295 5171
Freitag, 25. September

Wald-Apotheke

HochstraBe 16, 51545 Waldbrdl, 02291 901034

Alle Angeben sind ohne Gewahr.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

HILFS-UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Ambulanter Hospizdienst
Much e.V.

zustandig auch fiir Ruppichteroth
Beratung und Unterstitzung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehdrige

Tel.-Nr.: 02245-618090
Alzheimersprechstunde

im Seniorenzentrum Siegburg,
kostenfrei

Friedrich-Ebert-StraBe 16,

53721 Siegburg

Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats

um 16.30 bis 18 Uhr.
(Parkméglichkeiten vorhanden)
Hier kdnnen in einer Gruppe von
betroffenen Angehérigen Fragen zu
Alzheimer und anderen Demenz-
erkrankungen erdrtert werden.
Begleitung: ein Facharzt der Praxis
Fetinidis, Kelzenberg und Sarkessian
und Fachkraft des Hauses.
Ansprechpartnerin: Frau Kérner:
Tel.-Nr.: 02241-25042000
Multiple Sklerose

DMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel -

DMSG Betroffenen-Berater

Tel.-Nr.: 02295-902118

E-Mail: Uwe.Stommel@gmail.com
dmsg_nrw.de
Drogen-Suchthilfen
Suchtkrankenhilfe des Caritasver-
bands fir den Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Team Telefon Nummer:

Tel.-Nr.: 02241-1209302
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Sozialpsychiatrisches Zentrum Eitorf/
Siebengebirge (SPZ)

in Tragerschaft des AWO Kreisver-
bands Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Die Angebote des SPZs richten sich
an Menschen in seelischen Krisen
oder mit psychischen Erkrankungen
sowie deren Angehdrige.

Diese Angebote halten wir vor:
Krisendienst und Beratungsstelle,
Angebote fiir &ltere Menschen,
Angebote fir Kinder+Jugendliche,
Offene Kontakt- und Beratungsmdg-
lichkeiten, Eingliederungshilfe.

Fir diese Stadte und Gemeinden
sind wir zustandig:

Eitorf, Windeck, Ruppichteroth,
Neunkirchen-Seelscheid, Much,
Kénigswinter und Bad Honnef
Unter diesen Kontaktdaten erreichen
Sie uns, wenn Sie Fragen haben oder
einen Beratungstermin vereinbaren

wollen:

SPZ Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51-54

53783 Eitorf/Sieg

Tel.-Nr.: 02243-847580

Fax-Nr.: 02243-8475811

E-Mail: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit:

Montag bis Donnerstag: 9 bis 16 Uhr
Freitag: 9 bis 13 Uhr

Und hier bieten wir offene Kontakt-
und Beratungsmaglichkeiten fiir alle
Interessierten an:

KoBe Eitorf:

SiegstraBe 16, 53783 Eitorf/Sieg
Dienstag: 14 bis 17 Uhr
Donnerstag: 14 bis 17 Uhr

KoBe Ruppichteroth:
WilhelmstraBe 15,

53809 Ruppichteroth

Montag: 9 bis 12.30 Uhr

Dienstag: 18 bis 21 Uhr

Freitag: 10 bis 12 Uhr

KoBe Kénigswinter:

HauptstraBBe 109,

53639 Konigswinter

Donnerstag: 9 bis 12 Uhr

Kontakt (Tel.-Nr.): 0172-7364635
Hilfetelefon

.~Gewalt gegen Frauen”

Das Hilfetelefon ist das erste Bera-
tungsangebot in Deutschland, das
barrierefrei, kostenlos und vertraulich
rund um die Uhr erreichbar ist. Die
mehr als 60 Fachberaterinnen sind
wie folgt erreichbar:

Tel.-Nr.: 08000-116016 sowie
iiber Chat und E-Mail auf der Web-
site www.hilfetelefon.de.

Sie unterstlitzen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,
Freunde und Fachkréfte. Jederzeit
kénnen Dolmetscherinnen fiir 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Vermittlung von Kindertages-
pflegeplatzen und allgemeine
Fragen zur Kindertagespflege
Jugendhilfezentrum

flr Neunkirchen-Seelscheid, Much
und Ruppichteroth

Fachberatung Kindertagespflege
Pamela Billotin

Telefon 02247 9215-5546,

Mo bis Do 8:30 bis 12:30 Uhr
pamela.billotin@rhein-sieg-kreis.de
Ausftihrliche Informationen zur Kin-
dertagespflege finden Sie auf rhein-
sieg-kreis.de/kindertagespflege.
Lotsenpunkt Ruppichteroth im

»Café Alte Schule”, Burgstr. 14,
53809 Ruppichteroth

Jeden 2. und 4. Donnerstag / Monat
von 15 bis 17 Uhr / telefonisch unter
015736532204 erreichbar. Kosten-
lose Beratung durch geschulte So-
ziallotsen. Ob es um finanzielle oder
familidre Probleme geht, um die Su-
che nach einem Kindergartenplatz
oder einer Seniorenbetreuung, oder
ob Hilfestellung beim Ausfiillen eines
Antrages gefragt ist - die Lotsen hel-
fen weiter. Sie kennen das Hilfenetz
in Ruppichteroth und Umgebung
und arbeiten eng mit Fachdiensten
wie der Allgemeinen Sozialberatung
des SkF (Sozialdienst katholischer
Frauen: Frau Zimmermann, 0175
5708636 jeden 2. und 4. Do in
Much, 9 bis 12 Uhr) zusammen. Die
Soziallotsen sind fir jeden da - un-
abhangig von Konfession oder Welt-
anschauung. lhre Hilfe macht auch
an den Gemeindegrenzen nicht Halt.
Neubiirgerbeauftragter
Personlicher Ansprechpartner fir
alle Zugewanderten ist der Neu-
biirgerbeauftragte des Rhein-Sieg-
Kreises, Ludwig Neuber. Er bietet
nach telefonischer Vereinbarung
Sprechstunden an. Termine kénnen
mit ihm telefonisch unter der Tel.-Nr.:
02295-902318 oder 0160-8230810
oder per E-Mail an ludwig@neuber.
de vereinbart werden.

Der Kontakt kann auch Uber das
Kommunale Integrationszentrum
des Rhein-Sieg-Kreises, -Der Land-
rat-, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721
Siegburg, Tel.-Nr.: 02241-132107, E-
Mail: integration@rhein-sieg-kreis.
de hergestellt werden.
Kleiderkammer Ruppichteroth
Frau Rohs 02295-6406
Arbeitskreis ,Fliichtlingshilfe
Ruppichteroth”

Klaus Schramm

02295-5848

0160-95565502
fluechtlingshilfe@ruppichteroth.de
Annahme von Kleidung, Fahrradern,
Mdbel usw.

Eine Sprachschule wird angeboten.
Bei Interessen von Teilnehmern oder
auch sehr gerne Freiwillige die hel-
fen mochten, bitte bei Herr Schramm
melden.

Arbeitskreis Senioren und
Menschen mit Behinderung
Ansprechpartner: Petra Kraffzcyk
0176 56984058
AK-Senioren@ruppichteroth.de
Senioren- und Pflegeberatung
Die Senioren- und Pflegeberatung
der Gemeinde Ruppichteroth wird
in Kooperation von der Gemein-
de Neunkirchen-Seelscheid tber-
nommen.

Pflegebedirftige, von Pflegebedrf-
tigkeit Bedrohte und ihre Angehéri-
gen oder auch sonstige Ratsuchende
beider Gemeinden sind herzlich dazu
eingeladen, sich zu Themen rund um
die Pflege oder das Alterwerden all-
gemein, beraten zu lassen.

Die Senioren-und Pflegeberatung
ist fiir die Birgerinnen und Biirger
beider Gemeinden kostenlos und
an drei Standorten (Ruppichte-
roth, Neunkirchen und Seelscheid)
maglich.

Ansprechpartnerin
Ansprechpartnerin:

Frau Andrea Bruns

Tel.-Nr.: 02247 303-105

E-Mail: seniorenundpflege@
ruppichteroth.de

Wir bitten jedoch um Verstandnis,
dass eine Beratung an den drei
Standorten NUR nach vorheriger
telefonischer oder per E-Mail erfolgter
Terminvereinbarung méglich ist!

TIERARZTLICHER
RINGNOTDIENST

Unter

www.tierarzt-notdienst-rhein-sieg-kreis.de
kénnen sich Haustierbesitzer*innen erkundigen,
welche tierarztliche Praxis Notdienst hat.

Der Notdienst ist nur am Wochenende und an
Feiertagen von 10 bis 18 Uhr verfigbar.
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RATHAUS INFO

Broltal-Bad bleibt bis zum 31. Januar 2027 geschlossen

Filtrationsanlage muss vollstandig erneuert werden

Liebe Birgerinnen und Blrger,

am 7. August hatte ich darlber in-
formiert, dass das Broltal-Bad auf-
grund eines erheblichen technischen
Defekts zunéchst bis zum 14. Sep-
tember geschlossen werden muss.

In den vergangenen Wochen ha-
ben wir intensiv gepriift, ob eine
Reparatur der betroffenen Filtra-
tionsanlage maéglich ist und das
Bad kurzfristig wieder in Betrieb
genommen werden kann. Diese

Priifung ist nun abgeschlossen.
Leider steht fest, dass eine Repa-
ratur nicht mehr méglich und eine
vollstandige Erneuerung der Anlage
erforderlich ist.

Damit ist eine erhebliche Investi-
tion verbunden, (iber die zunachst
der Rat beraten und entscheiden
muss. Aufgrund des notwendigen
Austauschs der Anlage samt da-
zugehériger Zuleitungen und der
Lieferzeiten fir die bendtigten
Komponenten ist eine kurzfristige

@ Gemeind

Stellenausschreibung

Wiederinbetriebnahme leider nicht
moglich. Das Bréltal-Bad wird des-
halb in diesem Jahr nicht mehr 6ff-
nen konnen. Die SchlieBung wird
bis zum 31. Januar 2027 verlangert.

Besonders bedauerlich ist dies fiir
unsere Schulen, da damit auch
der Schwimmunterricht im Broltal-
Bad vorerst nicht stattfinden kann.
Ebenso betroffen sind unsere Ver-
eine, Kurse und natirlich alle Bir-
gerinnen und Biirger, die unser Bad
regelmaBig nutzen.

Die Gemeinde Ruppichteroth sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt im

Fachbereich 3

eine Leitung fiir den gemeindlichen Bauhof (m/w/d).

Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle mit 39 Wochenstunden.

Weitere Informationen zu dieser Stellenausschreibung erhalten Sie unter
www.ruppichteroth.de/stellenausschreibungen.

Ruppichterath, den 01. September 2026

Der Blrgermeister
Matthias ledich

Ende: Rathaus Info
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Unser Ziel bleibt eine schnellstmdg-
liche Wiedererdffnung. Die daftr
notwendigen Schritte werden wir
nun gemeinsam mit dem Rat auf
den Weg bringen.

Ich bedauere diese Entwicklung sehr
und bitte alle Betroffenen um Ver-
standnis.

Ruppichteroth, 8. September 2026

Der Biirgermeister
Matthias Jedich

Fundsachen

Dem Fundamt der Gemeinde Rup-
pichteroth wurde folgende Fundsa-
che gemeldet: 2 Schiiissel, Fundort:
zwischen Ahe und Ruppichteroth,
am 02.09.2026.

Eigentiimer bzw. Besitzer von Fundsa-
chen sowie Fundtieren kénnen bei
Eigentums- bzw. Besitznachweis
die Fundsache beim Ordnungsamt,
Zimmer 101, in Empfang nehmen
oder sich telefonisch unter den
Rufnummern

Tel. 02295/4924, 4935 oder 4956
melden.

Ruppichteroth, den 08.09.2026
Der Biirgermeister

In Vertretung:
Sascha Seuthe
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KIRCHE

Evangelische

Unsere Veranstaltungen
Mittwoch, 16. September

14 Uhr - Wandern

15 Uhr - Kloncafé ,Alte Schule” -
Beratung durch die Polizei
Donnerstag, 17. September
15.30 Uhr - Gottesdienst im Haus Tu-
sculum mit; Pradikant Axel Rohrbein
Freitag, 18. September

11 bis 13 Uhr - Beratungsmobil

15 Uhr -, Aktiv mit Krebs”

15 Uhr - Teenie-Tiger

18 Uhr - Jugendcafé

Samstag, 19. September

keine Veranstaltungen

Sonntag, 20. September

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrerin
Kathrin Reinert

10.30bis 12 Uhr - Okumenische Biicherei
Montag, 21. September

keine Veranstaltungen

Dienstag, 22. September

9.15 Uhr - Spielgruppe

(bis Kindergartenalter)

15 bis 17 Uhr - Strick- und Hakelcafé
LAlte Schule”

Kirchengemeinde

I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE IR NI R

Side Brillant

I Juwaler des Wartr aussr

seit 2000

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen

< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | KoIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

16 bis 17.30 Uhr - Okumenische
Biicherei

Mittwoch, 23. September
keine Veranstaltungen
Donnerstag, 24. September
keine Veranstaltungen

10 bis 12 Uhr Malkurs

in der , Alten Schule”

15 bis 17 Uhr Lotsenpunkt im Café
JAlte Schule”

Freitag, 25. September

11 bis 13 Uhr Beratungsmobil

15 Uhr , Aktiv mit Krebs”

15 Uhr Teenie-Tiger

18 Uhr Jugendcafé

Samstag, 26. September

Kath. Kirchengemeinde St. Anna

Donnerstag, 17. September

18 Uhr - HI. Messe

Sonntag, 20. September,

25. Sonntag im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe

Donnerstag, 24. September

18 Uhr - HI. Messe

Sonntag, 27. September, Weihe
der Kdlner Domkirche, 26. Sonntag
im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe

15Uhr - Tauffeier

Mitteilungen

Der Kinderchor St. Anna Her-
merath hat im September die
Proben wieder aufgenommen
und freut sich auf regen Zuwachs.
Herzlich willkommen an alle gerne

singenden Kinder ab vier Jahren
Probenzeiten: immer mittwochs
e Chorkiiken ab 4 Jahre,
15 bis 15:45 Uhr
e Kinderchor ab 2. Schuljahr,
15:45 bis 16:45 Uhr
e Jugendchor ab 5. Schuljahr,
15:45 bis 17:15 Uhr
Im Pfarrsaal der Gemeinde Sankt
Anna, Hermerather StraB3e 29,
53819 Neunkirchen-Hermerath
Zum Begegnungscafé laden wir
dann am Freitag, 2. Oktober um
14:30 Uhr, in unser Pfarrheim in Her-
merath ein. Hier ist jeder willkom-
men. Es werden auch dringend noch
helfende Hénde zur Unterstiitzung
gesucht. Auch werden Kuchenspen-

den dankend angenommen! Fiir alle
Besucher wird ein Sparschwein auf-
gestellt und um einen Beitrag ge-
beten, damit werden dann Kaffee
und Kuchen bezahlt.

Fiir den Pfarrverband

Herzliche Einladung zur nachsten
Taizé-Wortgottesfeier nach
der Sommerpause ist am Frei-
tag, 18. September, um 19 Uhr
in der Pfarrkirche St. Georg in
Seelscheid.

Nach der Wortgottesfeier sind alle zu
einem Getrank, guten Gesprachen
und Zeit fiireinander eingeladen.
Ihre Chorgemeinschaft St. Georg
Am Sonntag, 20. September, wird
die Kollekte fur die Caritas

keine Veranstaltungen

Sonntag, 27. September

9.30 Uhr Gottesdienst mit Pradikant
Klaus Dripke und Abendmahl

der Kirchbus fahrt Gber Stranzen-
bach-Bélkum-Hodgeroth

10.30 bis 12 Uhr Okumenische
Biicherei

gehalten. Fiir diese Sammlung lie-
gen auch Spendentiiten am Schrif-
tenstand aus. Wir bitten Sie um Ihre
Unterstiitzung.

Pfarrbiiro St. Anna

Das Pfarrbiiro St. Anna ist am
Donnerstag 17. September
nicht besetzt

Offnungszeiten und
Erreichbarkeit:

Donnerstag von 9 bis 11 Uhr

T. 02247-2477oder Uber das Pasto-
ralbliro in Neunkirchen

T: 02247-2333

per E-Mail: pastoralbuero.neunkir-
chen@Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

St. Severin, Ruppichteroth

Sonntag, 20. September

9.30 Uhr - HLM. zur Jubelkommunion
Kollekte: Caritas

Dienstag, 22. September

18.30 Uhr - HI.M.

Sonntag, 27. September

9.30 Uhr - HLM. zum Erntedank
mit dem Kindergarten

anschl. Erntemarkt

Besondere Mitteilungen:

Die Donnerstagssenioren treffen
sich jeden ersten Donnerstag im Mo-
natim ,Café Alte Schule”, Burgstr.,
Ruppichteroth zu Kaffee, Kuchen und
Spielen: 1. Oktober, 15 bis 17 Uhr
Anmeldung: C. Crone 02295 1388
Biicherei:

So: 10.30 bis 12 Uhr

Di: 10 bis 11.30 Uhr und

16 bis 17.30 Uhr

St. Maria Magdalena,
Schdonenberg

Sonntag, 20. September

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HLM.

Kollekte: Caritas

Mittwoch, 23. September

8.30 Uhr - HILM.

Donnerstag, 24. September
18.30 Uhr - HI.M.

Sonntag, 27. September

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HLM.

15 Uhr - Leben im Géttlichen Willen
anschl. Anbetung u. Kaffeetrinken
Besondere Mitteilung:

Die Jubelkommunion wird So,
4, Oktober, 11 Uhr sein. Die persén-
lichen Einladungen sind versendet.
Wenn Sie auch dabei sein mochten,
melden Sie sich bitte im Pastoralbiro.
Fiir den Erhalt der Pfarrkirche
St. Maria Magdalena konnen Sie
spenden auf das Konto der Kath.
KG St. Maria Magdalena bei der
VR-Bank Bonn Rhein-Sieg

St. Josef, Broleck

Samstag, 19. September

15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - HLM.

Kollekte: Caritas

Montag, 21. September

17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 22. September

10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
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Freitag, 25. September

17 Uhr - RK

18 Uhr - HLM.

Samstag, 26. September

16.15 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - HLM.

St. Servatius, Winterscheid
Samstag, 19. September

18.30 Uhr - HI.M.

Sonntag, 20. September

9.30 Uhr - HI.M.

Kollekte: Caritas

Mittwoch, 23. September
18.30 Uhr - HI.M.

Samstag, 26. September

18.30 Uhr - HI.M.

Sonntag, 27. September

9.30 Uhr - HI.M.

Besondere Mitteilung:

Die diesjéhrige Jubelkommuni-
on wird So, 11. Oktober, 9.30 Uhr
sein. Die personlichen Einladungen
sind versendet. Wenn Sie auch dabei
sein mochten, melden Sie sich bitte
im Pastoralbro.

Biicherei:

So: 10 bis 12 Uhr

Die: 8.30 bis 10 Uhr

Mi: 17 bis 19 Uhr

Besondere Mitteilung Kirchen-
gemeindeverband:

Die Einladungen zur Anmeldung
fiir den neuen Firmkurs sind ver-
sendet. Falls Ihr Jugendliche bis zum
nachsten Mai 16 Jahre alt werdet
und bis jetzt keine solche Einladung
erhalten habt, meldet Euch sich bitte
im Pastoralbiro. Vielen Dank.

NGL: Neues Geistliches Lied, be-
gleitet mit Band: Vor Beginn der
HI.M. werden zusammen mit einem
kleinen Chor u. einer Band neue Lie-
der eingelibt. Damit in der Messe dann
auch kraftig mitgesungen wird, gibt es
nattirlich auch Liedblatter. Im Wechsel
mit den ,normalen” Familienmessen,
die immer am ersten Sonntag des
Monats durchgefihrt werden, gibt es
dann dieses neue Format ohne Orgel.
JUBELKOMMUNIONEN 2026:
Ruppichteroth: 20. September; 9.30 Uhr
Schonenberg: 4. Oktober, 11 Uhr
Winterscheid: 11. Oktober, 9.30 Uhr
Wenn Sie im Jahre 2001, 1976,
1966, 1956, 1946 das Sakrament der
HI. Kommunion empfangen haben und

gerne eine Einladung zur Jubelkom-
munion erhalten mdchten, melden Sie
sich bitte im Pastoralbliro.

»Kath. Familienzentrum Bréltal”:
Kamishibai-Erzahltheater:
.Borst vom Forst” mit Nicole
Follmann: Mj, 30. September, 16.30
Uhr fir 12 Kinder im Alter zwei bis
sechs Jahren - kostenfrei! Biicherei
St. Servatius, Hauptstr. 19, 53809
Ruppichteroth; Info und Anmeldung:
Pastoralbiiro 02295 5161

~Komm zur Mitte"” - Zufriedenheit
spiiren: Do, 8. Oktober, 18 Uhr
Echte Freunde sind fiireinander
da...

Inspirierende Texte und einfiihlsame
lllustrationen aus den Bilderblichern
flir Erwachsene laden dazu ein, den
eigenen Werten mutig Raum zu
geben. ,Die Bedeutung des Mo-
mentes" Dieser Frage nahern wir
uns gemeinsam - im Austausch
zwischen den Generationen, mit
Musik, kreativen Impulsen und Zeit
fir Begegnung.

Ein Angebot fiir Jugendliche, Erwach-
sene und Seniorinnen und Senioren
(ca. 16 bis 96 Jahre, max. 20 Teil-
nehmende) mit Martina Gronwoldt
Kosten: 5 Euro; Pfarrsaal St. Maria
Magdalena, Am Kirchberg 1,
53809 Ruppichteroth

Info und Anmeldung: Pastoralbiiro
02295 5161; pastoralbuero.ruppich-
teroth@erzbistum-koeln.de
Klaaferei - Café:

Treff zum Unterhalten bei Kaffee und
Platz Dj, 20. Oktober, 15 Uhr.

16 bis 17 Uhr Kirchenfiihrung

St. - Servatius mit Ulrich Stommel,
Info + Anmeldung:

C. Giese: 01520 9420649

Alle Angebote unseres ,Kath. Fa-
milienzentrums Broltal” finden Sie
auf unserer Interetseite:
www.familienzentrum-broeltal.de.

Die Angebote werden vom kath. Bil-
dungswerk und vom Erzbistum Kéln
gefordert.

Lotsenpunkt Ruppichteroth im
»Café Alte Schule”, Burgstr. 14
Jeden 2. und 4. Do / Monat von 15 bis
17 Uhr / 015736532204 erreichbar.
Kostenlose Beratung durch geschulte
Soziallotsen. Allgemeine Sozialberatung

des SkF (Sozialdienst kath. Frauen: Fr.
Zimmermann, 0175 5708636 jeden
2.und 4. Do in Much, 9 bis 12 Uhr).
Die Soziallotsen sind fir jeden da
- unabhéngig von Konfession oder
Weltanschauung. lhre Hilfe macht
auch an den Gemeindegrenzen nicht
Halt.

Geldspenden fiir Ahrweiler:
Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth

IBAN

DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: , Hilfe Ahrweiler”

Bei erwiinschter Spendenquittung
bitte vollstandige Anschrift angeben.
Tafel:

Die Tafel versorgt iber 500 Personen
aus mehr als 170 Haushalten (109
Kinder) unseren Pfarreien, die sich
iiber jede Hilfe freuen.
Abgabemdglichkeiten Di bis Do 9
bis 11 Uhr und nach Vereinbarung:
Team Tafel (015901351324)

Oder Sie spenden Geld, von dem die
Tafelmitarbeiter genau das kaufen
kdnnen, was am nétigsten fehlt:
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:

Die Kleiderkammer ist bis Oktober
geschlossen:

SEELSORGERISCHE NOTFALLE:
Pfr. Dr. Sabu Madathikunnel:

0160 2044442

Wenn Sie wiinschen, dass lhnen gene-
rell die Krankenkommunion gebracht
wird, melden Sie sich bitte im Pastoral-
blro: 02295 5161.

Alle Termine sind vorbehaltlich einer
Anderung. Bitte informieren Sie sich auf
unserer Homepage (iber den aktuellen
Stand.

Gebetsintentionen bitte immer
einen Monat im Voraus angeben.
Die Gebetsintentionen kdnnen telefo-
nisch, per Mail oder mit dem Bestell-
formular, das in den Kirchen ausliegt,
aufgegeben werden. Vielen Dank!
Pastoralbiiro:

Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung

02295 5161; pastoralbuero.ruppich-
teroth@erzhistum-koeln.de
www.katholisch-im-broeltal.de
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KIRCHE

Evangelische

Kirchengemeinde

Café Alte Schule

Die Polizei berat am Mittwoch,
16. September, 15 Uhr

Wir laden Sie herzlich zu unserem
nachsten Seniorentreff ins Café
LAlte Schule” ein.

Haufig versuchen Betriiger am Tele-
fon oder an der Haustire Menschen
zu verunsichern und wenden gemei-
ne Tricks an, um an Geld und Wert-
sachen zu kommen.

Die Polizei berat uns und gibt wert-
volle Tipps, wie wir uns vor diesen
Betriigern schiitzen konnen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und
bitten um eine verbindliche Anmel-
dung bis zum 14. September unter

Tel.: 0178-9752943

Wandertag in Ruppichteroth
Unsere nachste Wanderung findet
statt am:

Mittwoch, 16. September

Start um 14 Uhr am evangelischen
Gemeindehaus ,Arche”.
Gemeinsam wollen wir ca. zwei
Stunden wandern und uns dabei an
der schénen Ruppichterother Um-
gebung erfreuen.

Im Anschluss kehren wir ins Café
Alte Schule ein.

Wir freuen uns auf euch!
Anmeldung unter:
Tel. 0178-9752943

Zeugen Jehovas
Einladung - Mit Jehovas Zeugen die Bibel

kennenzulernen

Zusammenkunft:
17. September um 19 Uhr
Vortrag: 20. September um 10 Uhr
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Adresse:
Wersch 65,
53804 Much

HaUsnotruf

Zuhause und unterwegs
ein.gutes GefUhl.

14.09.-02.11.2026:

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro .
Preisvorteil sichern!”

Jetzt bestellen! P
johanniter.de/hausnotruf-testen =
0800 8811220 (gebuhrenfrei)

* Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:

hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben Sie eine E-Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.

SA. 3110.26 STADTHALLE
SO.011.26 TROISDORF

Samstag 31.10. inkl.

grofier After Show Party Mnﬁmuu




LOKALES

,Kunst und Kolsch”

M.A.R.I., Neunkirchen, Modern
Inc Art, Doris Berndt, Much, Mixed
Media Art und Volker Stollberg,
Ruppichteroth, Collage Art, laden
Sie herzlich zur Vernissage am 19.
September, ab 16 Uhr, ein.

Ort: Brolerhof 1,

53809 Ruppichteroth.

Auf dem seit vielen Jahrzehnten fiir
Kunst und Handwerk bekanntem
Brolerhof, nehmen wir Sie mit auf
eine kleine Reise durch verschiede-
ne Stilrichtungen und Ausdrucks-
formen.

Bei einem Koélsch freuen wir uns auf
anregende Gesprache Uber Kunst,

Kreativitat und Inspiration.
Weitere Termine

Bis zum 30. Oktober, jeweils Sams-
tag und Sonntag, von 14 bis 17 Uhr
(oder nach telefonischer Vereinba-
rung 0177628146)

Ort:

Brolerhof 1,

53809 Ruppichteroth

Diese ortsiibergreifende Ausstellung
ist eine schdne Gelegenheit, regio-
nale Kunst kennenzulernen und mit
den Kunstschaffenden ins Gesprach
zu kommen. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch.

Der Eintritt ist frei.

NERGIE, DIE ANKOMMT.

JETZT HEIZOL & DIESEL BESTELLEN!

Einfach

| bestellt! Schnell > :

geliefert!
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VEREINSNACHRICHTEN

D66rper Repair-Café in Ruppichteroth-Schénenberg

Blirgerverein Schonenberg e. V.

An mittlerweile Gber 1500 Orten in
ganz Deutschland reparieren Men-
schen gemeinsam, ehrenamtlich und
offentlich.

Nahezu téglich findet irgendwo min-
destens eine Reparaturveranstaltung
statt und nach wie vor griinden sich
an vielen Orten neue Initiativen.

Rund um Ruppichteroth gibt es in
den Gemeinden Much, Waldbrdl,
Windeck, Eitorf und Neunkirchen-
Seelscheid seit ca. fiinf bis zehn Jah-
ren derartige Reparatur-Initiativen.

Seit August dieses Jahres nun auch
in unserer Gemeinde - das Doérper

Kita-Platze frei geworden

Durch Umzug von Kita-Familien sind
im Okumenischen Familienzentrum
,Unter'm Regenbogen” und in der
Okumenischen Kita , Spatzennest”
kurzfristig jeweils ein Kita-Platz fiir
ein Kind unter drei Jahren und fir ein
Kind Gber drei Jahren freigeworden.
Haben Sie Interesse oder kennen Sie
jemanden, der sich Uber einen Kita-

Kinderbrillen: Bei uns
im praktischen Abo.

Platz freuen wiirde?

Dann melden Sie sich bitte zeitnah
bei uns.

Okumenisches Familienzentrum
,Unter'm Regenbogen”:
02295/1230

Okumenische Kita , Spatzennest”:
02295/2137

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind.

Repair-Café in Schonenberg ist an
jedem dritten Samstag im Monat
von 10 bis 13 Uhr gedffnet.

Am 19. September nimmt das

Reparaturteam ab 10.15 Uhr ihre
Gerate an, um diese gemeinsam mit
Ihnen anzuschauen und falls mdglich
Zu reparieren.

Die Eichhof-Band

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eicb\b\of

Endlich ist es wieder soweit:
Die Eichhof-Band spielt ihr jahrliches
Konzert auf heimischer Biihne!

Die Musikerinnen und Musiker haben zusammen
mit den Bandleaderinnen Lynn Rabael Poppke und
Anna Kleine-Horst einen eigenen Stil und einen

charakteristischen Sound entwickelt, den es zu

hdren lohnt.

Optik

DEUTSCH

Augenoptikermeister, Optometrist
und Horakustikermeister

Deutsch Optik + Akustik GmbH

BriickenstraBe 11 - 53783 Eitorf
022 43-26 55 - deutsch-eitorf.de

Akustik B Reinermann
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VEREINSNACHRICHTEN

MAXIMALE REICHWEITE. STARKE PARTNER.

Ihre Stellenanzeige dort,
wo die besten Bewerber suchen.

m Veréffentlichung auf stellenanzeigen.de

30 TAGE 2
249 €

zzgl. MwSt.

® Google for Jobs inklusive
B 450+ starke Partner-Portale
B Fester Paketpreis ohne Klickkosten

02241 260 112

verkauf@rautenberg.media

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

Mediadaten

JETZT DIE BESTEN KANDIDATEN ERREICHEN!

irk Molly

STOFFE - GARDINEN

] B |
ProfeSS|onellelmektenschutz nach Ma

= M.dhfhge
Siegburg ' Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308
www.dirkmolly.de
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Fliichtlingshilfe -
Info der Kleiderstube
im Gertrudisstift

Die Kleiderstube im Gertrudisstift
macht ab sofort Sommerpause und
offnet wieder am 15. Oktober um
12 Uhr.

An alle, die uns noch nicht kennen:
Die Kleiderstube, die in 2015 aus
der Fluchtlingshilfe hervorging,
bietet ein breites, gut sortiertes An-
gebot an Bekleidung fir Kinder und
Erwachsene in allen GroBen sowie
Haushaltswaren wie Bettwasche,
Handtlcher, Porzellan etc.

Die Kleiderstube steht allen Biirger:in-
nen offen.

Untergebracht sind wir im Dach-
geschoB des Gertrudisstifts an der
Mucher StraBe.

Und jetzt kommen wir zu unserem
Problem - in den aktuellen Hitze-
perioden ist ein Aufenthalt in den
Raumlichkeiten fiir die Helferinnen
nicht langer zumutbar. Gleiches gilt
im Winter bei strenger Kalte.

Auch deshalb ,traumen” wir seit
Langerem von anderen Raumlich-
keiten, die méglichst ebenerdig oder
mit wenigen Stufen zuganglich
sind. Vielleicht liest dies ja jemand,
der eine Losung anbieten kann
oder - wir sind im Rheinland - der
jemanden kennt, der......

Wir wiirden uns sehr freuen!
Kontakt (iber Monika Gobel -
02295-6858

e ®
KORPER

FORMEN

DRAUSSEN
ZUHAUSE?

Damit dein Kérper mithalt.

Minuten
EMS-Training/
Woche .

Rathausplatz 1
53773 Hennef
kérperformen.com

f©G

kostenlos
testen!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

i
N4 STARK ]

Lernen hort nie auf

Der Fiihrerschein ist geschafft, die
Priifung bestanden, das eigene Auto
steht vor der Tir. Firr viele beginnt
damit die Freiheit auf vier Radern.
Doch erfahrene Fahrlehrer und Ver-
kehrsexperten sind sich einig: Wirklich
Autofahren lernt man erst nach der
Fahrpriifung. Denn viele Situationen
des StraBenverkehrs lassen sich nur
in der Praxis erleben und einschatzen.
Erfahrung entsteht im Alltag
Wahrend der Fahrausbildung werden
die Grundlagen vermittelt. Verkehrs-
regeln, Fahrzeugbedienung und das
richtige Verhalten in typischen Situati-
onen geharen zum Pflichtprogramm.
Die Erfahrung, die fir sicheres Fahren
entscheidend ist, wachst jedoch erst
mit jedem gefahrenen Kilometern.
Wer regelmaBig unterwegs ist, entwi-
ckelt mit der Zeit ein besseres Gespiir
fiir Verkehrssituationen. Dazu gehort
das rechtzeitige Erkennen méglicher
Gefahren, das Einschatzen des Ver-
haltens anderer Verkehrsteilnehmer
und die Fahigkeit, auch unter Stress
ruhig zu reagieren. Besonders schwie-
rige Wetterbedingungen, dichter
Stadtverkehr oder lange Autobahn-
fahrten lassen sich nur begrenzt im
Rahmen der Fahrausbildung tben.
Fahranfanger und

erfahrene Fahrer

Fahranfanger gelten nach wie vor als
besonders unfallgefahrdet. Der Grund
liegt weniger in fehlenden Kennt-
nissen als vielmehr in mangelnder
Erfahrung. Geschwindigkeit wird
oft falsch eingeschatzt, Abstéande
werden zu knapp gewahlt oder Ge-
fahrensituationen zu spat erkannt.
Doch auch langjahrige Autofahrer
sind nicht vor Fehlern gefeit. Mit zu-
nehmender Routine entsteht haufig
eine gewisse Nachlassigkeit. Ge-
wohnheiten schleichen sich ein, der
Schulterblick wird vergessen oder das
Smartphone lenkt kurz vom Verkehrs-
geschehen ab. Viele erfahrene Fahrer
uberschatzen zudem ihre Fahigkeiten
und reagieren dadurch in kritischen
Situationen nicht immer angemessen.
Hat sich das Fahrverhalten
verandert?

Experten beobachten, dass sich das
Fahrverhalten Uber die Generatio-
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nen hinweg verandert hat. Moderne
Fahrzeuge verfiigen iber zahlreiche
Assistenzsysteme wie Notbrems-
assistenten, Spurhaltehilfen oder
Abstandsregelungen. Diese Techno-
logien erhohen die Sicherheit, kon-
nen jedoch dazu fiihren, dass manche
Fahrer sich starker auf die Technik
verlassen.

Gleichzeitig hat die Ablenkung
im StraBenverkehr zugenommen.
Smartphones, Navigationsgerate
und digitale Anzeigen konkurrie-
ren um Aufmerksamkeit. Wahrend
friihere Generationen haufiger mit
technischen Herausforderungen am
Fahrzeug konfrontiert waren, stehen
heutige Fahrer vor der Aufgabe, In-
formationsflut und Ablenkungen zu
beherrschen.

Die haufigsten Unfallursachen
Entgegen einer weit verbreiteten
Annahme werden die meisten Ver-
kehrsunfalle nicht ausschlieBlich von
Fahranfangern verursacht. Zwar ist
ihr Unfallrisiko im Verhaltnis zur Fahr-
erfahrung hoher, die groBe Zahl der
Unfalle entsteht jedoch durch Fahrer
aller Altersgruppen.

Zu den haufigsten Unfallursachen
zahlen Uberhéhte oder nicht ange-
passte Geschwindigkeit, Ablenkung,
Fehler beim Abbiegen und Einfahren,
zu geringer Sicherheitsabstand sowie
VorfahrtsverstoBe. Auch Midigkeit
und Selbstliberschatzung spielen eine
wichtige Rolle.

Verhindern lassen sich viele Unfalle
durch vorausschauendes Fahren. Wer
ausreichend Abstand hélt, das Tempo
den Bedingungen anpasst und sich
voll auf den Verkehr konzentriert,
reduziert das Risiko erheblich. Eben-
so wichtig ist die Bereitschaft, das
eigene Fahrverhalten immer wieder
kritisch zu hinterfragen.

Autofahren ist deshalb kein Kénnen,
das mit der bestandenen Priifung
abgeschlossen ist. Es ist eine Fahig-
keit, die sich Uber Jahre entwickelt
und ein Leben lang gepflegt werden
muss. Jede Fahrt bringt neue Erfah-
rungen, neue Herausforderungen und
die Chance, ein sicherer Verkehrsteil-
nehmer zu werden.

(Text mit Hilfe von KI erstellt)

iiber 35 Jahre fiir Sie vor Ort

Bastian & Sohn

Kommunaldienstlzistungen

Beseitigung von AbfluBR- und Rohrverstopfungen e Kanalreinigung
Kanal-TV Inspektion ¢ Rohrortung e Dichtheitspriifung nach DIN EN 1610
Zustands- und Funktionsprifung privater Hausanschliisse
Hausanschlussanierung ¢ Entsorgung Fettabscheider

Bastian & Sohn | Rudolf-Diesel-Str. 4 | 51570 Windeck
Kontakt: 02292 680885 | info@bastianundsohn.de

www.bastianundsohn.de

Seit 1962 | Personlich, Ehrlich, Zuverlassig

<2 KI-EIN

Kompetenz ums Auto

SiegstralRe 100 | 53783 Eitorf | Tel. 0 22 43 /91 79-0

(A7@T0BIAS BUTT

VYo § Gout Seuice

LAND- UND FORSTWIRTSCHAFTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

LAUNE / HOLZTERRASSEN IMMOBILIENPFLEGE
BAUMFALLUNG / RODUNG GRUNSCHNITT
LANDSCHAFTSPFLEGE SAGEWERK

TEL.: 0172/9011368

INFO@LUF-BUETT.DE WWW.LUF-BUETT.DE
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.Die Reise geht weiter” -
Interview mit Sven Clauss

Seit 2014 ist Sven Clauss Teil
des Kronos Aktivclubs. Was
damals als duales Studium
begann, fiihrte ihn iiber ver-
schiedene Stationen bis in
die stellvertretende Studi-
oleitung. Nun Gibernimmt er
die Studioleitung und damit
eine neue Verantwortung. Im
Gesprach mit Nora Lemmer
erzahlt Sven, was ihn seit
iber einem Jahrzehnt mit dem
Kronos verbindet, was ihm in
seiner neuen Rolle wichtig
ist und warum bei allen
Verdanderungen eines immer
im Mittelpunkt bleiben wird:
der Mensch.

Nora Lemmer (Stadtecho):
Sven, du bist bereits seit 2014
im Kronos Aktivclub. Wie hat dein
Weg hier angefangen?

Sven Clauss (Kronos-Ak-
tivclub): Ich habe damals als
Sportstudent hier angefangen
und mein duales Studium berufs-
begleitend absolviert. Im Bachelor
habe ich Fitnessokonomie und
Fitnesswissenschaften studiert,
anschlieBend folgte mein Master
im Gesundheitsmanagement. Dazu
kamen die Bereiche Pravention
und Sporttherapie. Uber die Jahre
konnte ich mich fachlich immer
weiterentwickeln - und gleichzeitig
natlrlich auch den Kronos Aktiv-
club aus ganz unterschiedlichen
Perspektiven kennenlernen.

Nora Lemmer: Was hat dich an
diesem Beruf und an der Arbeit mit
Menschen besonders begeistert?
Sven Clauss: Ganz klar die Nahe
zum Menschen. Das hat mir immer
sehr viel gegeben. Wir arbeiten in
einem unglaublich facettenreichen
Umfeld und erleben, dass sich die
Menschen heute viel fundierter mit
ihrer eigenen Gesundheit ausein-
andersetzen. Es geht langst nicht
mehr nur darum, ein bisschen
Sport zu machen. Viele méchten
wirklich verstehen: Was kann ich
tun, um gesiinder zu leben? Wie
kann ich mich langfristig fit halten?
Welche Rolle spielen Regeneration,
Erndhrung oder die richtige Ver-
sorgung mit Néhrstoffen?

Genau diese Entwicklung finde ich
sehr spannend. Wir haben die Magli-
chkeit, Menschen nicht nur beim
Training zu begleiten, sondern ihnen
ein ganzheitlicheres Verstandnis fiir
ihre Gesundheit mitzugeben.

Nora Lemmer: Du bist dem Kronos
Aktivclub seit mehr als zehn Jahren
treu. Was macht diesen Ort fir dich
besonders?

Sven Clauss: Das Kronos ist fir
mich ein Wobhlfiihlort. Das liegt
natlrlich an der Atmosphére, aber
vor allem an den Menschen. Wir
haben ein sehr gutes Team, einen
engen Austausch untereinander und
ein freundliches, nahbares Mitein-
ander.

Und genau das spiiren hoffentlich
auch unsere Mitglieder. Bei uns soll
niemand einfach nur anonym sein
Trainingsprogramm absolvieren. Wir
mochten die Menschen kennen, sie
personlich begleiten und einen Ort
schaffen, an dem man gerne Zeit
verbringt - eine Art drittes Zuhause
neben Familie und Beruf.

Nora Lemmer: Nun iibernimmst du
die Studioleitung. Was verandert sich
dadurch fiir dich?

Sven Clauss: Natirlich verandert
sich mit der Position auch die Ver-
antwortung. Gleichzeitig durfte ich
diesen Bereich schon viele Jahre
begleiten. Seit drei Jahren bin ich
stellvertretender Studioleiter und
war dadurch bei vielen Themen
und Entscheidungen bereits mit im
Boot. Ich konnte Ideen einbringen,
Entwicklungen begleiten und Verant-

wortung ibernehmen.

Vor allem durfte ich von meiner
Vorgangerin Svenja Kreuer sehr viel
lernen. Sie hat iber viele Jahre ein
starkes Fundament geschaffen, auf
dem wir jetzt weiter aufbauen kon-
nen. Daftir und fiir das Vertrauen und
die Erfahrungen, die sie mir mitgege-
ben hat, bin ich sehr dankbar.
Nora Lemmer: Bedeutet die neue
Studioleitung auch Verdnderungen
fir die Mitglieder?

Sven Clauss: Bewdhrtes soll
auf jeden Fall bewahrt werden.
Gleichzeitig gehort es fiir mich zum
Kronos, dass wir uns kontinuierlich
weiterentwickeln. Deshalb darf man
sich in Zukunft sicherlich auch auf
das ein oder andere Neue freuen.
Mir ist wichtig, dass Veranderun-
gen nicht um ihrer selbst willen
stattfinden. Sie miissen zu uns, zu
unseren Mitgliedern und zu unser-
em Anspruch passen. Die Reise geht
weiter - mit einer konstanten und
nachhaltigen Weiterentwicklung.
Nora Lemmer: Welche Vision
mochtest du dabei verfolgen?
Sven Clauss: Da spreche ich fir
mich und das Team. Unsere Mission
ist eigentlich sehr klar: Wir mochten
Menschen nachhaltig zu mehr Ge-
sundheit und Lebensqualitét begleit-
en. Dabei setzen wir bewusst auf
personliche Betreuung statt auf einen
anonymen Trainingsbetrieb.
Gesundheit langfristig zu erhalten
und zu fordern, steht fiir uns im Mit-
telpunkt. Gleichzeitig mochten wir
ein Ort fir Gesundheit, Bewegung

Anzeige

und Gemeinschaft sein. Das eine
funktioniert fir mich nicht ohne
das andere.

Nora Lemmer: Wie setzt ihr
diesen Anspruch im Alltag konk-
ret um?

Sven Clauss: Ein ganz entschei-
dender Faktor ist unser qualifi-
ziertes Team. Wir méchten wissen-
schaftlich fundiertes Training mit
individueller Betreuung verbinden.
Gleichzeitig schauen wir dber das
reine Training hinaus. Themen wie
Regeneration, Motivation, Ernahrung
und Nahrstoffversorgung spielen
ebenfalls eine wichtige Rolle.

Am Ende geht es darum, den ein-
zelnen Menschen zu sehen. Jeder
bringt andere Voraussetzungen,
Ziele und Bediirfnisse mit. Deshalb
brauchen wir individuelle Gesund-
heitskonzepte und keine Lésungen
von der Stange.

Wir méchten das Umfeld im Kro-
nos und rund um das Training so
gestalten, dass man gern hierher
kommt und durch die Gegeben-
heiten die wir schaffen, motiviert
in sein Training absolvieren kann.
Nora Lemmer: Mit der neuen
Aufgabenverteilung stehst du
dabei nicht allein da.

Sven Clauss: Genau. Anne Kam-
mer ibernimmt die stellvertretende
Studioleitung. Auch sie ist schon
seit vielen Jahren Teil des Kronos
und kennt unser Team, unsere
Mitglieder und unsere Philosophie
sehr gut. Das ist eine sehr gute Ba-
sis fiir die kommende Zeit.

Nora Lemmer: Was méchtest du
den Mitgliedern zum Abschluss mit
auf den Weg geben?

Sven Clauss: Ich freue mich sehr
auf die neue Aufgabe. Gemein-
sam mit unserem engagierten
Team mdchten wir den Kronos
Aktivclub auf seinem erfolgreichen
Weg weiterentwickeln. Bewahrte
Werte bleiben erhalten, gleichzeit-
ig schaffen wir neue Impulse - im-
mer mit dem Fokus auf den Men-
schen, seine Gesundheit und seine
Lebensqualitat.

Und ich freue mich vor allem
darauf, diesen Weg gemeinsam
mit unseren Mitgliedern zu gehen

12 |
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m QUALIFIZIERTE GESUNDHEITSKURSE

REHA-
SPORT

Werden Sie aktiv - direkt hier bei uns!

« Vom Arzt verschrieben,
von der Krankenkasse genehmigt.
+ Rehasport macht aktiv und
ist arztlich empfohlen.
* 50 Kurseinheiten
mit zertifizierten Ubungsleitern.
+ Reha-Sport im KRONOS Aktivclub starkt
Immunsystem und Ausdauer.
+ Individuelles Erganzungstraining
fur schnellen Erfolg.

- | ~. |
*NEU* - Jetzt auch spezielle Kurse stehend & sitzend, ohne Bodeniibungen!
e |

Roland Schmitt Fitness | Welneas | Geaundheait

Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport KR O N O S
Unsere Reha-Sprechzeiten:

Mo 16-17.45 Uhr + 19-20 Uhr AKTIVOLUB
Di 12-14 Uhr und nach Vereinbarung

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Telefon 02242 - 917171 | info@kronos-aktivelub.de
www.kronos-aktivelub.de
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interco

www.interco.gmbh

@ Group!

Andere bauen Stelle ‘ab'.-"’f
- 4 M-
Wir bauen unser Team auf.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung als

» CNC-Fachkraft (m/w/d)

» Kaufmann/Kauffrau im Gesundheitswesen (m/w/d)
> Orthopddiemechaniker/Reha-Techniker (m/w/d)

» Handwerker fiir die Endmontage (m/w/d)

Oder mach bei uns eine AUSBIldung zu einem dieser

Berufe - mit echten Chancen, einem starken Team und
einer sicheren Perspektive.

Jetzt Ausbildungsplatz sichern!

Bewerbungen an ute.markwaldf@interco-reha.de
oder auch gerne per Post an:

interco Group GmbH | Im Auel 50 & 54A | 53783 Eitorf

www.interco-reha.de | www.interago.de

Ein warmendes Licht fiir den Weg: Momente des gemeinsamen
Gedenkens, die ein Stiick weit tragen.

Raum fiir Trauer und Begegnung

Unsere Angebote fiir Trauer, Austausch und Begegnung in Much

Wenn ein geliebter Mensch stirbt,
verandert sich das Leben schlagartig.
Nichts scheint mehr so, wie es ein-
mal war, und der Weg der Trauer
fordert uns auf eine ganz eigene,
schmerzhafte Weise heraus. Oft ist
es schwer, im Alltag den Halt zu be-
halten, und das Gefiihl der Einsam-
keit kann erdriickend sein.

Hinter unserer Arbeit beim Ambulan-
ten Hospizdienst Much e.V. steht die
feste Uberzeugung, dass niemand in
schweren Zeiten alleine sein muss.
Wir mdchten lhnen einen geschiitz-
ten, sicheren Raum schenken, in

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

dem lhre Trauer da sein darf - ganz
ohne Erwartungen, Zeitdruck oder
falsche Ratschldge. Hier finden Sie
Begegnung, Trost und gegenseitige
Starkung im tiefen menschlichen
Miteinander.

Um lhnen auf diesem Weg verschie-
dene Mdglichkeiten des Austauschs
und der Erinnerung zu geben, laden
wir Sie herzlich zu unseren nachsten
Terminen ein:

19. September:
Trauerwanderung - Sich gemein-
sam in der bewegenden Natur den
Kopf frei gehen, im Gehen ins Ge-

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

14 |

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

sprach kommen oder einfach im
Schweigen Verbundenheit spiiren
und neue Kraft schopfen.

28. September:

Trauercafé - Ein offener, warmer
Ort fiir Begegnung bei Kaffee und
Tee. Hier ist Raum fiir personliche
Gesprache, trostende Worte und
das gemeinsame Erinnern.

13. Oktober:

Trauertreff - Ein geschiitzter Kreis,
der gezielt Raum fiir den Austausch
Uber den Schmerz, die Sehnsucht
und die Bewaltigung des Alltags
bietet.

Unsere Begleitungen und Angebote
sind fiir Sie vollig kostenfrei und
unabhangig von Konfession oder
Weltanschauung - getragen von
unserem ehrenamtlichen Engage-
ment und dem Wunsch, lhnen zur
Seite zu stehen.

Wir bitten jeweils um eine kurze vor-
herige Anmeldung:

Ambulanter Hospizdienst
Much e.V.

Telefon: 02245 - 618090

E-Mail:
kontakt@hospizdienst-much.de
www.hospizdienst-much.de

fiir die

itteilu

sblatt

monsjpreelate

AMTSBLATTDER"GEMEINDE RUPPICHTEROTH

Gemeinde, + 'Ruppichteroth
ZUGLEICH,

MEDIENBERATERIN
Christiane Mylenbusch

MoBIL +49 176 19 2600 30
E-MAIL c.mylenbusch@

rautenberg.media
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SV HOHE 1921 e. V.

Berichte und aktuelle Vereinsinformationen

Vorschau:

Senioren: Sonntag, 20. September,
6. Spieltag, Kreis Sieg, Kreisliga C,
Staffel 6

TuS Herchen Il - SVH 1 Anstof: 15.15 Uhr
Vorbericht nachzulesen unter
www.svhoehe.de.

Der Trainings- und Spielbetrieb
findet bis auf Weiteres auf dem
Sportplatz am Wasserberg in
Ruppichteroth statt, da der
Aschenplatz in Altenherfen seit Mit-
te August zwecks Erneuerung leider

wiederholt nicht zu Verfligung steht.
Weiterer Saisonverlauf der 1. Mann-
schaft im September (Heimspiele
vorerst in Ruppichteroth):
Sonntag, 28. September gegen
SV 09 Eitorf | 15 Uhr (7SP)

Alte Herren/Walking Football:
SVHAH spielfrei

AH-Training immer dienstags 19.30
bis 21 Uhr, Sportplatz Ruppichteroth.
Info: wegen der wiederholten Sport-
platzerneuerung wurde das eigene
13. AH-Turnier vom Freitag, 28. Au-

gust erstmal vorlaufig verschoben.
Weitere Infos dazu folgen zeitnah.
Walking Football: spielfrei

Training immer montags, 18.30 bis
20 Uhr! Ausweichtrainingsplatz ist
derzeit in Gerressen.
Spielberichte:

Senioren:

Donnerstag, 3. September,

3. Spieltag:

SVH | - SV Ottershagen Il (Spiel in
Ruppichteroth) 5:0 (3:0)

Sonntag, 6. September, 4. Spieltag:

TuS Eudenbach Il - SVH | 4:3 (1:0)
Beide Spielberichte nachzulesen
unter www.svhoehe.de.

Sonntag, 13. September,

5. Spieltag:

SF Aegidienberg Il - SVH 12:7 (2:?)
Das Ergebnis lag bei Redaktions-
schluss dieser Ausgabe nicht vor
und wird nachgereicht.

Alte Herren/Walking Football:
SVHAH/SVHWF spielfrei

Alles Weitere rund um den SV Héhe
zu finden unter www.svhoehe.de!

»Gliicks Marchen” machen gliicklich

Nacherzahlungen alter, verlorengegangener Texte im Michael Gliick Verlag veroffentlicht

Michael Gliick ist es zu verdan-
ken, dass verschollen geglaub-
te Marchen nun in ,Gliicks
Marchen” wieder zum Leben
erweckt wurden. (Foto: privat)

,Die Prinzessin aus der Flote”, ,Die
Schmutzkathrin®, , Der Wolkenhund”,
,Prinzessin Schneeflocke”, , Die Blume
und dasReh”, , Das Zwerglein Dschibi”
oder ,Die versunkene Stadt” sind nur
einige Kapitel aus dem 2019 erschie-
nenen Buch ,Gliicks Marchen”. Zum
Leben wiedererweckt hat sie Michael
Gllick. Der mittlerweile Ciber 80-jahrige
frihere Wirtschaftsjournalist mit einem
besonderen Faible fiir Mérchen grlin-
dete 2019 in Meckenheim den Michael
Gllick Verlag.

,Bei den in diesem Buch publizierten
Marchen handelt es sich um Nacherzah-

lungen friiherer Texte, die wahrend des II.
Weltkrieges in Berlin verloren gingen”,
weiB der Verleger. ,Meine Eltern haben
spater die Marchen quellengetreu nach-
erzahlt und aufgeschrieben. So konnte ein
schon verschollen geglaubtes Kulturgut
vor dem Vergessen gerettet werden.”
Marchen waren und sind ein unverzicht-
bares Element der menschlichen Kultur-
geschichte. Die bekanntesten Reprasen-
tanten dieses Genre sind in Deutschland
sicherlich Grimms Marchen, die beriihmte
Sammlung von Kinder- und Hausmarchen
der Briider Jacob und Wilhelm Grimm aus
dem 19. Jahrhundert. ,Vom Inhalt und
Duktus her sind die ,Glicks Marchen’
durchaus mit den Grimm'schen zu ver-
gleichen”, ist sich Michael Gllick sicher.
Das haben ihm auch schon verschiedene
Kommentare aus den sechziger Jahren
des letzten Jahrhunderts bescheinigt. So
hieB es beim damaligen Stiddeutschen
Rundfunk sogar, ,dass diese Méarchen
vom Inhalt und von der Form her gese-
hen die Grimm’schen um einiges (iber-
ragen.” Und das katholische Sonntags-
blatt (Stuttgart) konzedierte, , dass sie den
echten Marchenton treffen.” Nun hofft
der Verleger, dass die Herausgabe dieses
Buches die deutsche Marchenlandschaft
bereichert und eine weitere Quelle des
Lese- und Erzahlvergniigens bei Jung und
Alt wird. (WDK)

Erstausgabe bislang unveraffentlichter Mérchentexte '

Die Mérchen wurden als handschriftliche Texte anldsslich der zu Beginn
des 2. Weltkriegs in Deutschland empfohlenen ,,Entriimpelung" von den
Eltern des Verlegers in einer alten Kiste mit familidren Unterlagen
gefunden. Infolge eines Fliegerschadens im Jahr 1944 in Berlin-Lankwitz
gingen die Texte aber verloren. Nach dem Krieg versuchten die Eltern des
Verlegers, die alten Texte quellentreu nachzuerzahlen. Das ist gelungen,
wie verschiedene Kommentare zeigen. Doch erst seit 2019 liegen die
Gliicks Mérchen in gedruckter Form vor.

Kartoniert mit Halbleinendecke, Format 17 x 24 cm, 267 Seiten mit 70
vierfarbigen Illustrationen, fadengeheftet, Euro 32,50, inklusive 7%
Mehrwertsteuer und Einzelversand in Deutschland.

" Alle Recht vorbehalten, Copyright 2019 bei Michael Gliick

Michael Gliick Verlag Gorlitzer Weg 14, 53340 Meckenheim,
www.michael-glueck-verlag.de - E-Mail Glueck-Meckenheim@t-online.de
Telefon 02225 912960 - Mobil 0179 1176192

Anzeige
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REGIONALES

Jrenzpéker spielen in Niimbrecht die
~Pension Sommerfrische”

Der Heimatverein Nimbrecht e.V.
prasentiert am 3. Oktober die Jrenz-
poker van der Brélbaach mit ihrem
neuen Mundarttheaterstiick in zwei
Akten , Pension Sommerfrische”.
Die Einleitung des Abends (ber-
nimmt Ulrich Hollander.

Lisbeth und Trina haben das
Rentenalter erreicht und zie-
hen zuriick auf den elterlichen
Hof, nicht unbedingt zur Freude
ihrer drei Briider, die um ihr un-
beschwertes Junggesellendasein
flirchten. Als die beiden riihrigen
Rentnerinnen dann auch noch die
Eroffnung einer Frihstiickspen-
sion in Angriff nehmen, ist die
Empdrung grof3.

Die Auffiihrung findet in der Aula des
Homburgischen Gymnasiums Nimb-
recht, Mateh -Yehuda StraBe 5
51588 Niimbrecht

statt und beginnt um 19 Uhr.
Einlass ist um 18Uhr.

Karten zum Preis von 12 Euro sind in
der Tourist Info Rathaus Nimbrecht,
HauptstraBe 16 51588 Nimbrecht
und in der Buchhandlung Lesezei-
chen, HauptstraBe 41

51588 Niimbrecht und bei den
Jrenzpdkern erhéltlich.

Fir Ihr leibliches Wohl sorgt der Hei-
matverein Niimbrecht!

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Heimatverein Nimbrecht un de
Jrenzpoker van der Brolbaach!

™ F
UL s
Zﬁ RHEINISCHE MARKISENMANUFAKTUR r ,--=
FRANZ/A ACHEN - 0228 466989 E
Rohfeldstr. 27 | 53227 Bonn-Beuel | info@franz-aachen.com

ZELTE UND PLANEN GMBH Offnungszeiten Ausstellung: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

MARKISEN

*im September, auf Markisentiicher ~ §
und Dessins, u.a. wie Abbildung  S:

Ingenieurbetrieb

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Tel.:

Eichwald 50

Metallbau

02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 « 53757 Sankt Augustin

Seit iiber

Jahren

www.metallbau-eichwald.de
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HOLLAN D”ER
ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Beraten - Planen - Ausfiihren
Rohrreinigung | Kanal-TV /| Dichtheitsprifungen /| GaLa-Bau | Tiefbau

waene1€1€fON (0 22 93) 26 17
Inhaber: Michasl Hollinder I Scheffenkamg 18 [ 51588 Ndmbrocht

Mbil (FE0-7 25 20 92 | info@hollsender-rohrreinigung.de | weew.hollaender-rehrreinigung de
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REGIONALES

Thomas Freitag verabschiedet
sich von der Biihne

Thomas Freitag tritt mit seinem Abschieds-
programm ,Riickzug tber die Minen der
Ebene” am Samstag, 3. Oktober, um 20 Uhr
in Herchen auf

ecker Matineeverein verabschieden ;
mochte, sollte sich dieses Programm | i
nicht entgehen lassen. .

Im Herbstabo 2026 kénnen Sie noch
zwei weitere Vorstellungen besu-
chen. Am 16. Oktober tritt Chris-
tine Prayon mit ihrem Programm
LAbschiedstour” in Herchen auf.
Piinktlich zur Adventszeit erwartet
Sie dann das bekannte Duo Korff/
Ludewig mit ihrem Weihnachtspop-
Konzert , Weihnachten hat doch mal
SpaB gemacht” am 27. November

PREIS AUF ANFRAGE.

VERANSTALTUNGEN ALLER ART:
Firmenfeste, Familienfeiern, Buffetservice,
Partyservice, Hochzeiten, Polterabende,
Traverfeiern, Kommunionen,
Geburtstagsfeiern u.v.m.

PERSONAL BUCHBAR.

Foto: Pepijn Vlasman

Mit Thomas Freitag verabschiedet
sich einer der ganz groBen politi-
schen Kabarettisten Deutschlands
endg(iltig von der Biihne. Mit seinem
letzten Soloprogramm ,Ruckzug
Uber die Minen der Ebene” macht
er auf seiner deutschlandweiten Ab-
schiedstournee auch in Herchen im
Haus des Gastes Station.

Wenn jemand auftritt, der dber finf
Jahrzehnte die deutsche Politik und
die Entwicklungen in unserem Land
messerscharf analysiert und pointiert
auf die Biihne gebracht hat, darf
man sich auf einen ebenso interes-
santen wie unterhaltsamen Abend
freuen. Denn auch die aktuelle Si-
tuation lasst den Kiinstler natirlich
nicht kalt. Und da Thomas Freitags
Parodien legendar sind, melden sich
naturlich auch die Granden aus dem
Himmel zu Wort - denn sie leiden
unter dem derzeitigen Bodenperso-
nal am meisten. Man darf gespannt
sein, was sie zur heutigen Politik zu
sagen haben.

Thomas Freitag wurde mit vielen
Preisen ausgezeichnet, trat an allen
renommierten Kabarettblihnen auf
und wurde durch zahlreiche Auf-
tritte und eigene Formate auch
einem breiten Fernsehpublikum
bekannt. Wer den groBartigen Ver-
wandlungskinstler noch einmal
live erleben und mit dem Wind-

um 20 Uhr im Haus des Gastes.
Tickets fiir die Einzelveranstaltungen
online Gber www.matineeverein.de
oder an der Abendkasse erworben
werden, solange der Vorrat reicht.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an karten@matineeverein.de oder
telefonisch {iber 02243/9295180

an uns.

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
| 2:500x2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

Tore - Tiiren « Zargen « Antriebe

Hormann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen
erhaltlich.

Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop
auf der
Godesberger Strafie 28
53842 Troisdorf
Tel.: 02241/9454565

Mo. - Sa. 8:00 - 15:00 Uhr

E L ]
]
0S5 s0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 - 02203 9285549'
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REGIONALES

Infoveranstaltungen:
Solarstrom mit Nachbarn teilen

In zwei Online-Veranstaltungen in-
formiert die Energieagentur Rhein-
Sieg e. V. zu den Themen Energy
Sharing und Mieterstrom.

Energy Sharing:

Dienstag, 22. September -

18 Uhr (online)

Seit dem 1. Juni kann in Deutsch-
land Solarstrom mit Nachbarn ge-

teilt werden. Gemeinsam mit dem
Solar-Forderverein erklart die Ener-
gieagentur Rhein-Sieg, was Energy
Sharing bedeutet, welche Chancen
es fiir Blrger, Unternehmen und die
Energiewende bietet und welche
Hirden noch zu iiberwinden sind.
Solarstrom

im Mehrparteienhaus:

Haben Sie Fragen zur

Verteilung dieser Zeitung?

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

Die Zeitungszustellgesellschaft der

ey

RAUTENBERG MEDIA KG

Donnerstag, 24. September - 17 Uhr
(online)

Wie kann selbst erzeugter PV-Strom
auf verschiedene Wohnungen ver-
teilt werden? Hier erfahren WEGs,
Mieter und Vermieter, wie verschie-
dene Modelle technisch und recht-
lich funktionieren und wie sie davon
profitieren kénnen.

Von gesetzlichem Mieterstrom bis
hin zur einfachen Nutzung des PV-
Stroms als Allgemeinstrom gibt es
unterschiedliche Méglichkeiten.

Weitere Infos und die Mdglichkeit
zur Anmeldung:
www.energieagentur-rsk.de/
energy-sharing

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.frauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Z&dhnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!
Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761

18 |

Mitteilungsblatt Ruppichteroth | 65. Jahrgang | Nr. 37 | Mittwoch, 16. September 2026 | Kw 38 | mitteilungsblatt-ruppichteroth.de/e-paper



TR, N NN

- 3 4 — -.,'1._1, ._
‘&: gy gl L Y ca & = 3 A '1. - F

Ankauf Remhardt

3 Anhqmtaten & Haushaltswaren ’f ]

i e T

Keln Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www,auktionshaus-reinhardt.de

L i
Wir kaufen an:
L ]

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mébel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente

(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Miinzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen

(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten

(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter

( Kristall, Messing und Zinn)
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REGIONALES

Die Concordia auf der Eitorfer Kirmes
MGV ,Concordia” Eitorf-Kelters e. V.

WIR BRINGEN DEINE IDEE AUF SENDUNG.

Professionelle Podcast-Produktion
von der Idee bis zur fertigen Folge.

m Aufnehmen wie die Profis

B Erstklassige Audio- & Videoqualitat
B Perfekter Schnitt, starker Sound
B Flexible Pakete nach deinem Bedarf

STARTE JETZT DEIN PODCAST-PROJEKT!

02241 260 112

verkauf@rautenberg.media

Preisliste

PAKET a5
1.472 €

zzgl. MwsSt.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Liebe Freunde der ,Concordia”, es
ist wieder so weit, die Eitorfer Kirmes
startes am kommenden Wochenen-
de. Die Sénger und Sangerfrauen der
,Concordia” freuen sich, Sie wieder
an unserem Stand unterhalb der ka-
tholischen Kirche zu begriiBen. Ne-
ben unserem gewohnt leckeren Pils
(wir filhren Gutes im Schilde) wieder
und exklusiv auf der Eitorfer Kirmes
leckere frische , Concordia-Burger”
in unserem Imbissstand an. In die-
sem Jahr auch wieder Veggie-Burger.
Besuchen Sie uns an unserem Stand

an der Kirche, probieren einfach das
bekannteste ,Fast Food” und ge-
nieBen dabei ein frisch gezapftes
,kiihles Blondes”. Dariiber hinaus
bieten wir Ihnen auch ein Hefe-Wei-
zen und diverse antialkoholische Ge-
tranke. Achten Sie einfach auf das
grofe Eintrittsbanner gegentber der
Lohr's Eck!!

Die Sénger der Concordia freuen sich
auf lhren Besuch!

Am 28. August fand die diesjahrige
Jahreshauptversammlung der , Con-
cordia” statt. Als erstes stand der
Kassenbericht 2025 auf der Agenda.
Die KassenprUfer Rainer Hartmann
und Ginther Miller bescheinigten
dem 1. Kassierer, Dirk Westphal
eine tadellos gefiihrte Kasse ohne
jegliche Beanstandung. Nach den
Rechenschaftsberichten wurde
der Vorstand vollstandig entlastet.
Nachster Punkt war die Vorstands-
wahl. Bei diese Wahl gab es leichte
Veranderungen:

Vorsitzender Rainer Happ

Kassierer Dirk Westphal
Geschéftsfiihrer Christoph Bresler
Technischer Bereich Christoph Bresler
Beisitzer Lutz Topfer und Pedro Re-
beiro-Goncalves

Der restliche Abend wurde mit einer
eingehenden Diskussion verbracht,
wie der Gesang, die Probenarbeit
und damit auch die nachsten Ziele
angegangen werden kénnen.
Rainer Happ, Pressearbeit

Schach fiir Einsteiger

Wir bieten einen Kurs fiir jedermann
- fir Jung und Alt.

Jeden Freitag in der Begegnungs-
statte , Alte Schule” in Neunkirchen
(SchulstraBe 2, 1. OG - dabei Sei-
teneingang benutzen!) von 16 bis
18 Uhr.

Es werden kleine Turniere gespielt,
es wird auf individueller Basis
Theorie zum Spiel der Konige ver-
mittelt und zudem kdnnen bei uns
die Priifungen zum Bauern-, Turm-,
und Konigsdiplom des Deutschen
Schachbundes abgelegt werden.
Alles dies findet in einer geselligen

und gemiitlichen Runde statt, in der
Neulinge immer gerne gesehen sind.
Hier nochmal die Telefonnummern
der Ansprechpartner:

Bernd Kirschfink: 02247 / 89130
Timo Rosenberger: 01511/2762214
Weitere Informationen zu unserem
Verein finden Sie auch im Internet.

Die Adresse lautet:
https://cms.schachfreunde-
seelscheid.de/

Wir freuen uns iber jeden
Interessenten.

Bernd Kirschfink
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Hausbau im Einklang mit der Natur

Holzfertighduser vereinen Nachhaltigkeit und Wohnkomfort

Bad Honnef. Baufamilien wiinschen
sich ein Zuhause, das im Einklang
mit Umwelt und Natur steht. Holz-
fertighduser bieten dafir die ideale
Basis: Sie kombinieren nachhaltige
Materialien, energieeffiziente Bau-
weise und gesunde Raumluft. Zudem
passen sie sich flexibel an verschiede-
ne Lebensstile an. , Mit einem Holzfer-
tighaus betreiben Bauherren aktiven
Klimaschutz, ohne auf Komfort und
Design zu verzichten”, erklart Achim
Hannott, Geschaftsfiihrer des Bundes-
verbands Deutscher Fertigbau (BDF).
Natiirlich, regional und CO,-
sparend Mitgliedsunternehmen
des BDF nutzen ausschlieBlich Holz
aus nachhaltiger Forstwirtschaft. In
Deutschland gibt es ausreichend
Holz, jéhrlich wachst mehr nach, als
genutzt wird. Holz speichert CO,
dauerhaft und benétigt bei der Her-
stellung weniger Primérenergie als
Beton oder Stahl. So reduziert das
Baumaterial den CO,-FuBabdruck
eines Hauses erheblich und bietet
zugleich hohe Wohnqualitat.
Gesundes Raumklima

auf natiirliche Weise
Holzfertighduser schaffen ein an-
genehmes Raumklima. Holz regu-
liert Feuchtigkeit und sorgt fiir eine
warme, gemitliche Atmosphare. Die
verwendeten Holzelemente kommen
ohne chemische Zusatzstoffe aus
und fordern saubere Raumluft.

Foto: BDF/Fingerhaus

,Die angenehme Wohnqualitat in
Holzfertighausern erleben Baufami-
lien am besten in den Musterhaus-
parks vor Ort", erklart Hannott.
,Beim Betreten eines Musterhauses
splirt jeder sofort die Wirkung des
natrlichen Baustoffs.”

Effizienz und
Naturverbundenheit

Die aktuellen Energiestandards er-
fillt ein Holzfertighaus spielend.
Dank effektiver Ddmmung, luftdich-
ter Bauweise und intelligenter Haus-
technik erreichen sie KfW-Niveau
ohne aufwandige Nachriistung. Die
flexible Bauweise mit industrieller
Vorfertigung und Modulbauweise
ermdglicht individuelle Grundrisse,
kurze Bauzeiten und einfache Erwei-
terungen oder Umbauten. Innovative
Fensterkonzepte integrieren die Na-
tur in den Wohnraum und lassen viel
natlrliches Licht herein. Gleichzeitig
schiitzen sie vor extremen Warme-
schwankungen und Uberhitzung.
,Das Holzfertighaus bietet idealen
Wohnraum und denkt dank mo-
dernster Technik mit - heute, morgen
und fir kommende Generationen,”
so der Geschéftsfiihrer des BDF.
Holzfertighduser stehen fiir das
nachhaltige Bauen der Zukunft.
Ressourcenschonend, wohngesund
und flexibel bietet sie den Baufami-
lien ein ideales Heim im Einklang mit
der Umwelt fiir Generationen. (BDF)

- Treppen und Geldnder
- Edelstahlverarbeitung
- Balkonanlagen

- Tor und Zaunbau

- Vordécher

- SchweiBfachbetrieb

Meisterbetrieb
Seit 1998
Zertifiziert nach
EN 1090-1 EXC2

Stahl & Metallbau

Oliver Sontgerath

Metallbaumeister

Hauptstrale 12
53819 Neunkirchen-Seelscheid

Email: info@metallbau-soentgerath.de
Web.: www.metallbau-soentgerath.de

Tel.: 02247/912266
Mobil: 0171/ 37 67 122

Fax: 02247/912268
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Holz im Innenraum reguliert den Feuchtehaushalt und sorgt fiir ein
angenehmes Raumklima, dass das Wohlbefinden fordert.
Foto: BDF/Griffnerhaus

Ihr neuer Ofen kommt vom Fachmann!

Unsere Marken:

S BRUMNMNER
DPIAZZETTA
WIKING:=

GUASS o

m AUSTROFLAMM
Ofenfachhandel RHEA M Fom

RoBhohn 54 T

53804 Much Hybridéfen auch dizlla s

wassarfihrend

Tel: 02245-600908
www. heizkamineonline.de

Pelletéfen - Kamindfen - Beratung - Montage - Service
Besichtigung und Beratung bitte mit Terminabsprache

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?
Windeck + 10 km Umkreis

Hier geht es

Fir einen vorgemerkten Kunden

suchen wir ein modernes und neu- m“nl;?"r.e::
wertiges EFH mit ca, 180 m? Wohnfl3- lungs-Tool
che und mind. 6 Zi, Grdst. ab B0O m?, et

KP bis ca. € 700.000,- KO-L94928 e ]
Eitorf + 5 km Umkreis Bewertung
Fir einen bereits vorgemerkten starten

Kunden suchen wir ein EFH mit min-
destens 5 Zimmern, gerne auch ginen
renovierungsbedirftigen Altbaw

KP bis ca. € 300.000,- KD 209260

Jetzt online eine Wert-Analyse
Ihwer Immobilie anfordem - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten ei

geben und loslegen!
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Gesuche

Beet / Garten gesucht
Suche Stiick Garten, Beet oder Teil
eines Garten zum Gemiseanbau,
im Umkreis von Ruppichteroth / En-
nenbach. Tel. 02295 - 9083850

Die
menschliche
Haut ist das
groBte Organ
des Korpers.

ANZEIGENSHOP |

HALLO 70, el

GEBURT12.1
43 x 90 mm

ach Auflage der Z

inkl. MwsSt., P

Fir alles was wirklich zihlt! z

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el INI\[4:]5y JuRS)
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE - BESTELLEN

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

teroth.dele-paper | Mitteil abonnieren: reg

;itEme.ilupgg)Iatt

Gemeinde, « 'Ruppichteroth

ZUGLEICH AMTSBLATT-DER"GEVIEINDE RUPPICHTEROTH

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

mons preeldre

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTENBERG
MEDIA| B ZEITUNG mDRUCK ®=mWEB ®FILM

GERHARDS

UMZUGE & LAGERHAU

= Lagerung / Lagerbox f Seltstorage
= Kiichen- und Mdbel Montage

= Fullservice (Ein- und Auspacken)
= National und International

Hennef » Tel
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Karriere selbst gestalten:
So gelingt der nachste Entwicklungsschritt

Die Arbeitswelt verandert sich ra-
sant und mit ihr wandeln sich die
Anforderungen an Mitarbeitende.
Wer beruflich vorankommen méchte,
kommt um eines nicht herum: kon-
tinuierlich an sich zu arbeiten. Doch
wie sieht diese Weiterentwicklung
heute aus? Welche Fahigkeiten sind
wirklich gefragt, und wie lassen sie
sich erwerben?

Soft Skills als unsichtbares
Karrierefundament

Fachliches Wissen offnet Tiiren.
Wer aber den néchsten Karriere-
schritt gehen méchte, braucht mehr.
Kommunikationsstarke, Empathie,
Konfliktfahigkeit und ein I6sungs-
orientiertes Denken zahlen zu den
Kompetenzen, die heute (iber das
berufliche Vorankommen entschei-
den. Diese sogenannten Soft Skills
lassen sich gezielt trainieren, etwa
in Kommunikationsseminaren, durch
Feedbackrunden im Team oder im
Rahmen von Coachings. Auch
Achtsamkeitstrainings, rhetorische
Ubungen oder das Lesen einschl-
giger Fachliteratur helfen dabei, das
eigene Auftreten zu scharfen und
Beziehungen am Arbeitsplatz sou-
veraner zu gestalten,

KI-Kompetenz wird zur
Schliisselqualifikation
Kiinstliche Intelligenz hat den Ar-
beitsalltag erreicht. In nahezu jeder
Branche wird mittlerweile erwartet,
dass Mitarbeitende mit KI-Tools
souveran umgehen kdnnen. Wer
den Anschluss nicht verlieren moch-
te, sollte sich aktiv mit dem Thema
auseinandersetzen. Einstiegsmdg-
lichkeiten gibt es viele. Volkshoch-
schulen bieten Grundlagenkurse an,
Hochschulen vergeben Zertifikate
und zahlreiche Online-Plattformen
ermoglichen flexibles Lernen im ei-
genen Tempo. Auch die Agentur fiir
Arbeit unterstltzt Weiterbildungen
im Bereich Digitalisierung und KI,
etwa Uber den Bildungsgutschein
oder im Rahmen des Qualifizierungs-
chancengesetzes. Entscheidend ist,
nicht nur Theorie zu biffeln, sondern
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Kl im eigenen Berufsfeld konkret
auszuprobieren und aktiv zu nutzen.

Vom Mitarbeiter zur Fithrungs-
kraft

Wer Verantwortung (bernehmen
mochte, sollte sich friihzeitig mit
dem Thema Personalfiihrung be-
schaftigen. Fiihrung lasst sich lernen,
etwa Uber Leadership-Programme,
Mentoring oder Hospitationen bei
erfahrenen Vorgesetzten. Auch be-
rufsbegleitende Studiengdnge oder
zertifizierte Lehrgange an Industrie-
und Handelskammern vermitteln
das nétige Handwerkszeug. Wer
den Schritt in eine leitende Position
plant, profitiert zudem davon, schon
im Vorfeld kleinere Verantwortungs-
bereiche zu (bernehmen, etwa die
Leitung eines Projekts oder die fach-
liche Anleitung neuer Kolleginnen
und Kollegen.

Bildungsurlaub konsequent
nutzen

Ein oft unterschatztes Instrument
ist der Bildungsurlaub. In fast allen
Bundeslandern haben Beschaftig-
te einen gesetzlichen Anspruch
auf bezahlte Freistellung fiir an-
erkannte Weiterbildungen. In der
Regel miissen Antrdge einige Wo-
chen im Voraus beim Arbeitgeber
gestellt werden und die gewahlte
Veranstaltung muss anerkannt
sein. Ob Sprachkurs, Kommunika-
tionsseminar oder Digitalisierungs-
Workshop, das inhaltliche Spektrum
ist breit. Wer den Bildungsurlaub
konsequent nutzt, verschafft sich
iber die Jahre einen spiirbaren
Lernvorsprung.

Karriere entsteht selten durch einen
groBen Sprung, sondern durch viele
kleine Schritte. Wer bereit ist, regel-
maBig in die eigenen Kompetenzen
zu investieren, bleibt fachlich auf
dem neuesten Stand und personlich
beweglich. Genau diese Mischung
aus Fachwissen, sozialer Kompe-
tenz und Lernbereitschaft macht
den entscheidenden Unterschied
auf dem Weg nach oben.

(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

NUTZE DEINE CHANCE

GRAFLICH NESSELRODESCHE
VERWALTUNG

4

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir einen zuverlissigen

Mitarbeiter fiir unsere Kaminholzproduktion
(m/w/d)

in Teilzeit oder als Minijob

Besonders willkommen sind Quereinsteiger und Rentner, die eine
abwechslungsreiche Nebentitigkeit an der frischen Luft suchen.
Was zihlt, sind Motivation, Teamgeist und die Freude an der Arbeit
mit Holz und einem modernen Maschinenpark.

Diese Aufgaben erwarten Sie:

* Auslieferung von hochwertigem Kaminholz an unsere Kunden

+ Steuerung u. Uberwachung unserer modernen Posch-Sigespaltlinie
» Bedienung von Radlader und Gabelstapler zum Holztransport
 Betreuung der Trocknungsanlage

 Pflege der Gesamtanlage

Das wiinschen wir uns:

 Freude an der Arbeit mit dem Werkstoft Holz

¢ Freundliches und kundenorientiertes Auftreten

* Bereitschaft zur Arbeit im Team

« Interesse an Maschinen, Fahrzeugen und technischen Abldufen

* Giiltige Fahrerlaubnis mind. der K1. B und BE oder ehem.
Fiihrerscheinklasse 3 (idealerweise Flurforderschein)

Das bieten wir Thnen:

» Abwechslungsreiche Tétigkeit und flexible Arbeitszeiten

» Wertschitzendes Umfeld in einem traditionsreichen, krisenfesten
Familienunternehmen

Intensive Einarbeitung mit unserem motivierten und
aufgeschlossenen Team

* Moderne technische Ausstattung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung (gerne auch per Mail).

Griflich Nesselrodesche Verwaltung
Betriebsleiter Forst - Herrn Fabian Schreder
D — 53809 Ruppichteroth — Herrnstein
Telefon: 02247 / 2244
info@nesselrode.de - www.nesselrode.de
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Warum neu maochen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

B
o -LL.-, - " T e e

LT -

Wir: rege!n den;éter ‘na dermenﬂ

T

eRElmgunw’rmt em'_, chui mlschungl
aus eigeneriHerstellung. '

Durch dieseiVersiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch',
erneut mit verschiedenen Sandarten ' \ \

B 02246 - 957 481 T commar
¢ 8’ Inhaber’,
A.Reinhardt
w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Threr W, Ur; er Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten Ihnen Pauschalpreise an.
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