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Bereitschaftsdienste

ApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdienste
9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust

AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstraße 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245/9110311

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt Markt Markt Markt Markt ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstraße 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstraße 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Alle Angeben sind ohne Gewähr

Tierärztlicher Ringnotdienst
Unter https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de können sich
Haustierbesitzer*innen erkundi-
gen, welche tierärztliche Praxis

Notdienst hat.
Der Notdienst ist nur am Wochen-
ende und an Feiertagen von 10
bis 18 Uhr verfügbar.

Polizei-Notruf 110Polizei-Notruf 110Polizei-Notruf 110Polizei-Notruf 110Polizei-Notruf 110
P o l i z e i b e z i r k s d i e n s t s t e l l eP o l i z e i b e z i r k s d i e n s t s t e l l eP o l i z e i b e z i r k s d i e n s t s t e l l eP o l i z e i b e z i r k s d i e n s t s t e l l eP o l i z e i b e z i r k s d i e n s t s t e l l e
02295/542502295/542502295/542502295/542502295/5425
(Sankt-Florian-Straße 8)
Bürgersprechstunde nach telefo-
nischer
Vereinbarung unter der Rufnum-
mer 0174/63432490174/63432490174/63432490174/63432490174/6343249
FFFFFeuerwehreuerwehreuerwehreuerwehreuerwehr- und Rettungsdienst:- und Rettungsdienst:- und Rettungsdienst:- und Rettungsdienst:- und Rettungsdienst:
112112112112112
Krankentransporte 02241/19-222
GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-
ROROROROROTH GmbHTH GmbHTH GmbHTH GmbHTH GmbH
Störfall-Telefonnummer: 0800 /
77 666 55
Unter der o. g. Rufnummer errei-
chen Sie den Notdienst der Ge-
meindewerke Ruppichteroth
GmbH für die Wasserversorgung
und Abwasserbeseitigung der
Gemeinde Ruppichteroth über

die Leitstelle des Aggerverban-
des.
NONONONONOTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROM
Störfälle im Bereich der Strom-
versorgung melden Sie bitte dem
zuständigen Netzbetreiber Regi-
onetz unter der Telefonnummer
02295-90700100.
Alternativ kann auch direkt die
Störfallnummer 0241-413687187
des Netzbetreibers RegionetzRegionetzRegionetzRegionetzRegionetz
genutzt werden.
NONONONONOTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GAS
Bei Störfällen im Gasversor-
gungsnetz erreichen Sie den Stö-
rungsdienst der RHEIN-SIEG-
NETZ GmbH unter der Telefon-
nummer 0800 / 6 48 48 48.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst für
die Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichteroth

In der sprechstundenfreien Zeit
erreichen Sie den ärztlichen Be-
reitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen für den Rhein-Sieg-Kreis
unter der
zentralen Rufnummer 116 117zentralen Rufnummer 116 117zentralen Rufnummer 116 117zentralen Rufnummer 116 117zentralen Rufnummer 116 117
Bei lebensbedrohenden Zwi-Bei lebensbedrohenden Zwi-Bei lebensbedrohenden Zwi-Bei lebensbedrohenden Zwi-Bei lebensbedrohenden Zwi-
schenfällen und Unfällen: 112schenfällen und Unfällen: 112schenfällen und Unfällen: 112schenfällen und Unfällen: 112schenfällen und Unfällen: 112
ZAHNÄRZTE des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnärztlichen Notdienst:zahnärztlichen Notdienst:zahnärztlichen Notdienst:zahnärztlichen Notdienst:zahnärztlichen Notdienst:
01805-98670001805-98670001805-98670001805-98670001805-986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
- wöchentlich von 18.00 Uhr bis

08.00 Uhr des darauffolgen-
den Morgens,

- mittwochs von 13.00 Uhr bis
zum nächsten Morgen 08.00
Uhr,

- freitags von 14.00 Uhr bis zum
nächsten Morgen 08.00 Uhr
und

- an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganz-
tägig.

INFORMAINFORMAINFORMAINFORMAINFORMATIONSZENTRALE FÜRTIONSZENTRALE FÜRTIONSZENTRALE FÜRTIONSZENTRALE FÜRTIONSZENTRALE FÜR
VERGIFTUNGSFÄLLEVERGIFTUNGSFÄLLEVERGIFTUNGSFÄLLEVERGIFTUNGSFÄLLEVERGIFTUNGSFÄLLE
Universitätsklinik Bonn,Universitätsklinik Bonn,Universitätsklinik Bonn,Universitätsklinik Bonn,Universitätsklinik Bonn,     TTTTTelefon-elefon-elefon-elefon-elefon-
NrNrNrNrNr. :. :. :. :. : 0228-19240 0228-19240 0228-19240 0228-19240 0228-19240
APOAPOAPOAPOAPOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTDIENSTTDIENSTTDIENSTTDIENSTTDIENST
Apotheken-Notdienst-HotlineApotheken-Notdienst-HotlineApotheken-Notdienst-HotlineApotheken-Notdienst-HotlineApotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetz: 0800 00 228330800 00 228330800 00 228330800 00 228330800 00 22833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
2283322833228332283322833 (Anruf oder SMS mit
„apo“ oder der fünfstelligen Post-
leitzahl; max. 69 Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt täglich um 9.00
Uhr morgens.
Aktuelle Notdienstpläne derAktuelle Notdienstpläne derAktuelle Notdienstpläne derAktuelle Notdienstpläne derAktuelle Notdienstpläne der
Apotheken finden Sie auch imApotheken finden Sie auch imApotheken finden Sie auch imApotheken finden Sie auch imApotheken finden Sie auch im
Internet unter wwwInternet unter wwwInternet unter wwwInternet unter wwwInternet unter www.aknr.aknr.aknr.aknr.aknr.de.de.de.de.de
Ambulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst Much
eeeee.V.V.V.V.V.....
zuständig auch für Ruppichte-
roth.
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige
Tel.-Nr.: 02245/618090
ALZHEIMERSPRECHSTUNDEALZHEIMERSPRECHSTUNDEALZHEIMERSPRECHSTUNDEALZHEIMERSPRECHSTUNDEALZHEIMERSPRECHSTUNDE
kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg, Friedrich-Ebert-Straße
16, 53721 Siegburg

Immer am 2. Mittwoch eines je-Immer am 2. Mittwoch eines je-Immer am 2. Mittwoch eines je-Immer am 2. Mittwoch eines je-Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monatsden Monatsden Monatsden Monatsden Monats
um 16.30 bis 18.00 Uhr.
(Parkmöglichkeiten vorhanden)
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert wer-
den. Begleitung: ein Facharzt der
Praxis Fetinidis, Kelzenberg und
Sarkessian und Fachkraft des
Hauses.
Ansprechpartnerin: Frau Körner:
Tel.-Nr.: 02241-25042000
Multiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple Sklerose
DMSG Betroffenen-BeraterDMSG Betroffenen-BeraterDMSG Betroffenen-BeraterDMSG Betroffenen-BeraterDMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel - DMSG Betroffe-
nen-Berater
Tel.: 02295-902118
e - m a i l :
Uwe.Stommel@gmail.com
Michael Wendel - DMSG Betrof-
fenen-Berater
Tel.: 02243-80373
e-mail: mianwe@t-online.de
www.mskreis-ruppichteroth.de
Drogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-Suchthilfen
1. Suchtkrankenhilfe des Cari-

tasverband für den Rhein-
Sieg-Kreis e.V.
Ansprechpartner: Herr Pö-
plau
Tel.-Nr. (02241) 1209-302

2. Diakonisches Werk Siegburg
Drogenhilfe
-Zentrale und Beratungsstel-
le-
Ansprechpartner: Herr Wolf
Tel.-Nr.: 02241/66656

3. Kommissariat Kriminalprä-
vention/ Opferschutz Sieg-
burg
Ansprechpartner: Herr See-
ger
Tel.-Nr.: 02241/541-4715

4. Kriminalkommissariat 41
Siegburg
Ansprechpartner: Herr Krist
Tel.-Nr.: 02241/541-4411

Weitere Informationen sind imWeitere Informationen sind imWeitere Informationen sind imWeitere Informationen sind imWeitere Informationen sind im
RathausRathausRathausRathausRathaus,,,,,     TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:. :. :. :. : 02295/4925, 02295/4925, 02295/4925, 02295/4925, 02295/4925,
erhältlich.erhältlich.erhältlich.erhältlich.erhältlich.
SOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIATRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-
TRUMTRUMTRUMTRUMTRUM
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Eitorf/Siebengebirge (SPZ) in Trä-
gerschaft des AWO Kreisverbands
Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Die Angebote des SPZs richten
sich an Menschen in seelischen
Krisen oder mit psychischen Er-
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krankungen sowie deren Ange-
hörige.
Diese Angebote halten wir vor:
• Krisendienst und Beratungs-

stelle
• Angebote für ältere Men-

schen
• Angebote für Kinder und Ju-

gendliche
• Offene Kontakt- und Bera-

tungsmöglichkeiten
• Eingliederungshilfe
Für diese Städte und Gemeinden
sind wir zuständig:
• Eitorf
• Windeck
• Ruppichteroth
• Neunkirchen-Seelscheid
• Much
• Königswinter
• Bad Honnef
Unter diesen Kontaktdaten er-
reichen Sie uns, wenn Sie Fragen
haben oder einen Beratungster-
min vereinbaren wollen:
SPZ Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51-54
53783 Eitorf
Fon: 02243-847580
Fax: 02243-8475811
Email: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag - Donnerstag: 9.00 -
16.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 13.00 Uhr
Und hier bieten wir offene Kon-
takt- und Beratungsmöglichkei-
ten für alle Interessierten an:
KoBe Eitorf:
Siegstraße 16, 53783 Eitorf
Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 17.00 Uhr
KoBe Ruppichteroth:
Wilhelmstraße 15, 53809 Rup-
pichteroth
Montag: 9.00 - 12.30 Uhr
Dienstag: 18.00 - 21.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr
KoBe Königswinter:
Hauptstraße 109, 53639 Königs-
winter
Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Kontakt: 0172-7364635
Hilfetelefon „Gewalt gegenHilfetelefon „Gewalt gegenHilfetelefon „Gewalt gegenHilfetelefon „Gewalt gegenHilfetelefon „Gewalt gegen
Frauen“Frauen“Frauen“Frauen“Frauen“
Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich rund um die Uhr er-
reichbar ist. Die mehr als 60 Fach-
beraterinnen sind wie folgt er-
reichbar:
Telefon: 08000 116 016 sowie

über Chat und E-Mail auf der
Website www.hilfetelefon.de.
Sie unterstützen jedoch nicht
nur gewaltbetroffene Frauen,
sondern beraten auch Familien-
mitglieder, Freunde und Fach-
kräfte. Jederzeit können Dolmet-
scherinnen für 15 Sprachen zu-
geschaltet werden.
Sprechstunde der SozialarbeiterSprechstunde der SozialarbeiterSprechstunde der SozialarbeiterSprechstunde der SozialarbeiterSprechstunde der Sozialarbeiter
des Jugendhilfezentrums Neun-des Jugendhilfezentrums Neun-des Jugendhilfezentrums Neun-des Jugendhilfezentrums Neun-des Jugendhilfezentrums Neun-
kirchen-Seelscheid, Much undkirchen-Seelscheid, Much undkirchen-Seelscheid, Much undkirchen-Seelscheid, Much undkirchen-Seelscheid, Much und
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth
Seit dem 01.10.2017 ist neben
Frau Wagner, die seit dem Jahre
2012 Ansprechpartnerin für die
Familien und Kinder aus Ruppich-
teroth im Rahmen der Bezirks-
sozialarbeit ist,
Frau Ley als Bezirkssozialarbei-
terin des Jugendhilfezentrums
Neunkirchen-Seelscheid für die
Gemeinde Ruppichteroth tätig.
Frau Wagner ist für den Hauptort
Ruppichteroth und die umliegen-
den Orte wie u.a. Bölkum, Stran-
zenbach, Obersaurenbach, Kä-
merscheid und Ennenbach zu-
ständig. Im Zuständigkeitsbe-
reich von Frau Ley hingegen lie-
gen die Hauptorte Schönenberg
und Winterscheid sowie die um-
liegenden Orte wie u.a. Ahe,
Oberlückerath, Rose und Inger-
sauelermühle. Die offene Sprech-
stunde von Frau Wagner findet
donnerstags in der Zeit von 14.00
Uhr bis 15.00 Uhr in den Räum-
lichkeiten des Ökumenischen
Familienzentrums „Unter`m Re-
genbogen“ statt. Frau Ley ist
donnerstags im Rahmen der of-
fenen Sprechstunde von 14.00
Uhr bis 15.00 Uhr im Rathaus in
Schönenberg anzutreffen.
Außerhalb der Sprechstunde sind
die Mitarbeiterinnen des Jugend-
hilfezentrums unter folgenden
Rufnummern zu erreichen:
Frau Wagner:
Tel.-Nr.: 02247-92155518
Frau Ley:
jTel.-Nr.: 02247-92155528.
Vermittlung von Kindertages-Vermittlung von Kindertages-Vermittlung von Kindertages-Vermittlung von Kindertages-Vermittlung von Kindertages-
pflegeplätzen und allgemeinepflegeplätzen und allgemeinepflegeplätzen und allgemeinepflegeplätzen und allgemeinepflegeplätzen und allgemeine
Fragen zur KindertagespflegeFragen zur KindertagespflegeFragen zur KindertagespflegeFragen zur KindertagespflegeFragen zur Kindertagespflege
Jugendhilfezentrum für Neunkir-
chen-Seelscheid, Much und Rup-
pichteroth
Fachberatung Kindertagespflege
Pamela Billotin Telefon 02247
9215-5546, Mo - Do 8:30 - 12:30
Uhr, pamela.billotin@rhein-sieg-

kreis.de
Ausführliche Informationen zur
Kindertagespflege finden Sie auf
rhein-sieg-kreis.de/kindertages-
pflege
Lotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth im
„Café „Café „Café „Café „Café Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“, Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr..... 14, 14, 14, 14, 14,
53809 Ruppichteroth53809 Ruppichteroth53809 Ruppichteroth53809 Ruppichteroth53809 Ruppichteroth
Jeden 2. u. 4. Donnerstag / Mo-
nat von 15 - 17 h / telefonisch
unter 015736532204 erreichbar.
Kostenlose Beratung durch ge-
schulte Soziallotsen. Ob es um
finanzielle oder familiäre Proble-
me geht, um die Suche nach ei-
nem Kindergartenplatz oder ei-
ner Seniorenbetreuung, oder ob
Hilfestellung beim Ausfüllen ei-
nes Antrages gefragt ist - die Lot-
sen helfen weiter. Sie kennen das
Hilfenetz in Ruppichteroth und
Umgebung und arbeiten eng mit
Fachdiensten wie der Allgemei-
nen Sozialberatung des SkF (So-
zialdienst katholischer Frauen:
Frau Zimmermann, 0175 5708636

jeden 2. U. 4. Do in Much, 9 -
12h) zusammen. Die Soziallotsen
sind für jeden da - unabhängig
von Konfession oder Weltan-
schauung. Ihre Hilfe macht auch
an den Gemeindegrenzen nicht
Halt.
N e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e rN e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e rN e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e rN e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e rN e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r
Persönlicher Ansprechpartner für
alle Zugewanderten ist der Neu-
bürgerbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne können mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer 02295/
902318 oder 0160/8230810 oder
per E-Mail an ludwig@neuber.de
vereinbart werden. Der Kontakt
kann auch über das Kommunale
Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises, - Der Landrat -, Kai-
ser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Sieg-
burg, Telefon 02241 /13-2107, E-
Mail: integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.
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Bekanntmachung über das Recht auf Einsicht in das
Wählerverzeichnis und die Erteilung von Wahlscheinen
zu den Kommunalwahlen in Nordrhein-Westfalen am

14.09.2025

64.64.64.64.64. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 08. 08. 08. 08. 08.     August 2025  I  NrAugust 2025  I  NrAugust 2025  I  NrAugust 2025  I  NrAugust 2025  I  Nr..... 32 /  32 /  32 /  32 /  32 / 20252025202520252025

1. Das Wählerverzeichnis zur Wahl des Landrats des Rhein-Sieg-Krei-
ses und der Vertretung des Rhein-Sieg-Kreises (Kreistag) sowie
des Bürgermeisters/der Bürgermeisterin der Gemeinde Ruppich-
teroth und der Vertretung der Gemeinde Ruppichteroth (Gemein-
derat) wird in der Zeit vom

25.08.2025 bis 29.08.2020525.08.2025 bis 29.08.2020525.08.2025 bis 29.08.2020525.08.2025 bis 29.08.2020525.08.2025 bis 29.08.20205
während der allgemeinen Öffnungszeiten

montags, dienstags, donnerstagsmontags, dienstags, donnerstagsmontags, dienstags, donnerstagsmontags, dienstags, donnerstagsmontags, dienstags, donnerstags
und freitags 08.30 - 12.00 Uhrund freitags 08.30 - 12.00 Uhrund freitags 08.30 - 12.00 Uhrund freitags 08.30 - 12.00 Uhrund freitags 08.30 - 12.00 Uhr
dienstags 14.00 - 17.00 Uhrdienstags 14.00 - 17.00 Uhrdienstags 14.00 - 17.00 Uhrdienstags 14.00 - 17.00 Uhrdienstags 14.00 - 17.00 Uhr

donnerstags 14.00 - 18.00 Uhrdonnerstags 14.00 - 18.00 Uhrdonnerstags 14.00 - 18.00 Uhrdonnerstags 14.00 - 18.00 Uhrdonnerstags 14.00 - 18.00 Uhr
im Rathaus der Gemeinde Ruppichteroth, Schönenberg, Rathaus-
str. 18, Zimmer 208, für Wahlberechtigte zur Einsichtnahme bereit-
gehalten.
Jeder Wahlberechtigte kann die Richtigkeit oder Vollständigkeit
der zu seiner Person im Wählerverzeichnis eingetragenen Daten
überprüfen. Sofern ein Wahlberechtigter die Richtigkeit oder Voll-
ständigkeit der Daten von anderen im Wählerverzeichnis eingetra-
genen Personen überprüfen will, hat er Tatsachen glaubhaft zu
machen, aus denen sich eine Unrichtigkeit oder Unvollständigkeit
des Wählerverzeichnisses ergeben kann. Das Recht auf Überprü-
fung besteht nicht hinsichtlich der Daten von Wahlberechtigten,
für die im Melderegister ein Sperrvermerk gemäß § 51 Abs. 1
Bundesmeldegesetz eingetragen ist.
Das Wählerverzeichnis wird im automatisierten Verfahren geführt.
Die Einsichtnahme ist durch ein Datensichtgerät möglich. Wählen
kann nur, wer in das Wählerverzeichnis eingetragen ist oder einen
Wahlschein hat.

2. Wer das Wählerverzeichnis für unrichtig oder unvollständig hält,
kann in der Zeit vom 25.08.2025 bis 29.08.2025 (an diesem 25.08.2025 bis 29.08.2025 (an diesem 25.08.2025 bis 29.08.2025 (an diesem 25.08.2025 bis 29.08.2025 (an diesem 25.08.2025 bis 29.08.2025 (an diesem TTTTTagagagagag
spätestens bis 12.00 Uhr)spätestens bis 12.00 Uhr)spätestens bis 12.00 Uhr)spätestens bis 12.00 Uhr)spätestens bis 12.00 Uhr) beim Bürgermeister der Gemeinde
Ruppichteroth, Schönenberg, Rathausstr. 18, Zimmer 208, Ein-
spruch einlegen. Der Einspruch kann schriftlich oder durch Erklä-
rung zur Niederschrift eingelegt werden.

3. Wahlberechtigte, die in das Wählerverzeichnis eingetragen sind,
erhalten bis spätestens zum 23.08.2025spätestens zum 23.08.2025spätestens zum 23.08.2025spätestens zum 23.08.2025spätestens zum 23.08.2025 eine Wahlbenachrichti-
gung.
Wer keine Wahlbenachrichtigung erhalten hat, aber glaubt, wahl-
berechtigt zu sein, muss Einspruch gegen das Wählerverzeichnis
einlegen, wenn er nicht Gefahr laufen will, dass er sein Wahlrecht
nicht ausüben kann.
Wahlberechtigte, die nur auf Antrag in das Wählerverzeichnis
eingetragen werden und die bereits einen Wahlschein und Brief-
wahlunterlagen beantragt haben, erhalten keine Wahlbenachrich-
tigung.

4. Wer einen Wahlschein hat, kann an der Wahl in seinem Wahlbezirk
durch Stimmabgabe in diesem Wahlbezirk oder durch Briefwahl
teilnehmen.

5. Einen Wahlschein erhält auf Antrag
• ein in das Wählerverzeichnis eingetragener Wahlberechtigter,
• ein nicht in das Wählerverzeichnis eingetragener Wahlberech-

tigter,
a.) wenn er nachweist, dass er ohne sein Verschulden die
Einspruchsfrist gegen das Wählerverzeichnis (bis 29.08.2025)

versäumt hat,
b.) wenn sein Recht auf Teilnahme an der Wahl erst nach Ablauf
der Antragsfrist oder der Einspruchsfrist entstanden ist,
c.) wenn sein Wahlrecht im Einspruchsverfahren festgestellt
worden und die Feststellung erst nach Abschluss des Wähler-
verzeichnisses zur Kenntnis der Gemeindebehörde gelangt
ist.

Wahlscheine können von in das Wählerverzeichnis eingetragenen
Wahlberechtigten bis zum 12.09.2025,bis zum 12.09.2025,bis zum 12.09.2025,bis zum 12.09.2025,bis zum 12.09.2025, 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.00 Uhr, beim Bürger-
meister der Gemeinde Ruppichteroth, Schönenberg, Rathausstr.
18, Zimmer 206, mündlich, schriftlich oder elektronisch beantragt
werden. Eine fernmündliche Beantragung des Wahlscheins ist un-
zulässig.
Wenn Sie die Internetseite der Gemeinde Ruppichteroth
www.ruppichteroth.de besuchen, finden Sie bereits ab dem
11.08.202511.08.202511.08.202511.08.202511.08.2025 auf der Startseite einen Link zur Beantragung eines
Wahlscheins, welcher die Zusendung von Briefwahlunterlagen ein-
schließt.
Ein Wahlscheinantrag kann darüber hinaus auch formlos an die
Gemeinde Ruppichteroth per E-Mail gestellt werden. Er ist in
diesem Fall ausschließlichausschließlichausschließlichausschließlichausschließlich an folgende E-Mail-Adresse bei der
Gemeinde Ruppichteroth zu senden:
claudia.winkler@ruppichteroth.de
Bei Wahlscheinanträgen, insbesondere durch E-Mail, sollte vom
Antragsteller grundsätzlich zu seiner Identifizierung sein Geburts-
datum, sowie - soweit bekannt - Wählerverzeichnis- und Wahlbe-
zirksnummer angegeben werden. Ohne zweifelsfreie Identifikati-
on des Antragstellers darf dem Wahlscheinantrag seitens der
Gemeinde nicht stattgegeben werden.
Im Falle nachweislich plötzlicher Erkrankung, die ein Aufsuchen
des Wahlraums nicht oder nur unter nicht zumutbaren Schwierig-
keiten möglich macht, kann der Antrag noch bis zum bis zum bis zum bis zum bis zum WWWWWahltagahltagahltagahltagahltag
(14.09.2025),(14.09.2025),(14.09.2025),(14.09.2025),(14.09.2025), 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.00 Uhr, gestellt werden. Versichert ein Wahl-
berechtigter glaubhaft, dass ihm der beantragte Wahlschein nicht
zugegangen ist, kann ihm bis zum bis zum bis zum bis zum bis zum TTTTTage vor der age vor der age vor der age vor der age vor der WWWWWahl,ahl,ahl,ahl,ahl, 12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr,
ein neuer Wahlschein erteilt werden.
Nicht in das Wählerverzeichnis eingetragene Wahlberechtigte kön-
nen aus den unter Ziffer 5.2 Buchstaben a) bis c) angegebenen
Gründen den Antrag auf Erteilung eines Wahlscheines noch bisbisbisbisbis
zum zum zum zum zum WWWWWahltag,ahltag,ahltag,ahltag,ahltag, 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.00 Uhr, stellen. Wer den Antrag für einen ande-
ren stellt, muss durch Vorlage einer schriftlichen Vollmacht nach-
weisen, dass er dazu berechtigt ist. Ein Wahlberechtigter mit
Behinderungen kann sich bei der Antragsstellung der Hilfe einer
anderen Person bedienen.
Das Wahlamt der Gemeinde Ruppichteroth im Rathaus in Schö-
nenberg, Rathausstr. 18, ist im Hinblick auf die zuvor dargestellte
Erteilung von Wahlscheinen wie folgt geöffnet:

  Freitag, den 12.09.2025 von 08.30 Uhr - 18.00 Uhr  Freitag, den 12.09.2025 von 08.30 Uhr - 18.00 Uhr  Freitag, den 12.09.2025 von 08.30 Uhr - 18.00 Uhr  Freitag, den 12.09.2025 von 08.30 Uhr - 18.00 Uhr  Freitag, den 12.09.2025 von 08.30 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag, den 13.09.2025 von 09.00Uhr bis 15.00 UhrSamstag, den 13.09.2025 von 09.00Uhr bis 15.00 UhrSamstag, den 13.09.2025 von 09.00Uhr bis 15.00 UhrSamstag, den 13.09.2025 von 09.00Uhr bis 15.00 UhrSamstag, den 13.09.2025 von 09.00Uhr bis 15.00 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, den 14.09.2025 von 08.00 Uhr bis 15.00 Uhr den 14.09.2025 von 08.00 Uhr bis 15.00 Uhr den 14.09.2025 von 08.00 Uhr bis 15.00 Uhr den 14.09.2025 von 08.00 Uhr bis 15.00 Uhr den 14.09.2025 von 08.00 Uhr bis 15.00 Uhr.....

6. Mit dem gemeinsamen Wahlschein erhält der Wahlberechtigte
• einen Stimmzettel für die Wahl des Landrates (altweiß)
• einen Stimmzettel für die Kreistagswahl (hellblau)
• einen Stimmzettel für die Wahl des Bürgermeisters (hellrot/
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rosa)
• einen Stimmzettel für die Gemeinderatswahl (hellgrün)
• den für alle Wahlen gemeinsamen amtlichen blauen Stimm-

zettelumschlag
• einen amtlichen, mit der Anschrift, an die der Wahlbrief zurück-

zusenden ist, versehenen roten Wahlbriefumschlag und
• ein Merkblatt für die Briefwahl.
Die Abholung von Wahlschein und Briefwahlunterlagen für einen
anderen ist nur möglich, wenn die Berechtigung zur Empfangnah-
me der Unterlagen durch Vorlage einer schriftlichen Vollmacht
nachgewiesen wird und die bevollmächtigte Person nicht mehr alsdie bevollmächtigte Person nicht mehr alsdie bevollmächtigte Person nicht mehr alsdie bevollmächtigte Person nicht mehr alsdie bevollmächtigte Person nicht mehr als
vier vier vier vier vier WWWWWahlberechtigte vertritt;ahlberechtigte vertritt;ahlberechtigte vertritt;ahlberechtigte vertritt;ahlberechtigte vertritt; dies hat sie der Gemeindebehörde
vor Empfangnahme der Unterlagen sichtlich zu versichern. Auf

Verlangen hat sich die bevollmächtigte Person auszuweisen.
Bei der Briefwahl muss der Wähler den Wahlbrief mit den Stimm-
zetteln und dem Wahlschein so rechtzeitig an die angegebene
Stelle absenden, dass der Wahlbrief dort spätestens am spätestens am spätestens am spätestens am spätestens am WWWWWahltagahltagahltagahltagahltag
bis 16.00 Uhr eingehtbis 16.00 Uhr eingehtbis 16.00 Uhr eingehtbis 16.00 Uhr eingehtbis 16.00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief wird innerhalb der Bundes-
republik Deutschland ohne besondere Versendungsform ausschließ-
lich von der Deutschen Post AG unentgeltlich befördert. Er kann
auch bei der auf dem Wahlbrief angegebenen Stelle abgegeben
werden.

Ruppichteroth, den 05.08.2025
Der Bürgermeister
In Vertretung:
Klaus Müller

Amtliche Bekanntmachung für von der Meldepflicht
befreite Unionsbürger-/innen zur Eintragung in das

Wählerverzeichnis für die Kommunalwahlen am
14. September 2025 - Unterrichtung gem. § 12 Abs. 7

Kommunalwahlordnung (KWahlO) -
Am 14. September 2025 finden in Nordrhein-Westfalen die allgemeinen
Kommunalwahlen statt. An diesen Wahlen können auch Staatsangehö-
rige der übrigen Mitgliedsstaaten der Europäischen Union (sog. Unions-
bürger-/innen) teilnehmen. WWWWWahlberechtigte Unionsbürgerahlberechtigte Unionsbürgerahlberechtigte Unionsbürgerahlberechtigte Unionsbürgerahlberechtigte Unionsbürger-/innen,-/innen,-/innen,-/innen,-/innen, die die die die die
zum Stichtag des 10.zum Stichtag des 10.zum Stichtag des 10.zum Stichtag des 10.zum Stichtag des 10.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025 für eine Wohnung (bei mehreren
Wohnungen die Hauptwohnung) in der Gemeinde Ruppichteroth gemel-n der Gemeinde Ruppichteroth gemel-n der Gemeinde Ruppichteroth gemel-n der Gemeinde Ruppichteroth gemel-n der Gemeinde Ruppichteroth gemel-
det sind,det sind,det sind,det sind,det sind, werden von  werden von  werden von  werden von  werden von Amts wegen in das Amts wegen in das Amts wegen in das Amts wegen in das Amts wegen in das Wählerverzeichnis eingetrWählerverzeichnis eingetrWählerverzeichnis eingetrWählerverzeichnis eingetrWählerverzeichnis eingetra-a-a-a-a-
gengengengengen. Sie erhalten von der Gemeinde Ruppichteroth eine Wahlbenach-
richtigungskarte und können ohne Erfüllung weiterer Formalitäten an
der Wahl teilnehmen.
WWWWWahlberechtigte Unionsbürgerahlberechtigte Unionsbürgerahlberechtigte Unionsbürgerahlberechtigte Unionsbürgerahlberechtigte Unionsbürger-/innen,-/innen,-/innen,-/innen,-/innen, die wegen einer Befreiung von die wegen einer Befreiung von die wegen einer Befreiung von die wegen einer Befreiung von die wegen einer Befreiung von
der Meldepflicht gem. § 26 Bundesmeldegesetz (BMG) nicht bei derder Meldepflicht gem. § 26 Bundesmeldegesetz (BMG) nicht bei derder Meldepflicht gem. § 26 Bundesmeldegesetz (BMG) nicht bei derder Meldepflicht gem. § 26 Bundesmeldegesetz (BMG) nicht bei derder Meldepflicht gem. § 26 Bundesmeldegesetz (BMG) nicht bei der
Meldebehörde gemeldet sind,Meldebehörde gemeldet sind,Meldebehörde gemeldet sind,Meldebehörde gemeldet sind,Meldebehörde gemeldet sind, werden nur auf  werden nur auf  werden nur auf  werden nur auf  werden nur auf AntrAntrAntrAntrAntrag in das ag in das ag in das ag in das ag in das WählerverWählerverWählerverWählerverWählerver-----
zeichnis eingetrzeichnis eingetrzeichnis eingetrzeichnis eingetrzeichnis eingetragenagenagenagenagen. Wahlberechtigt ist, wer am Wahltag das 16. Le-

bensjahr vollendet hat, also vor dem 14. September 2009 geboren ist,
seit mindestens 29. August 2025 (= 16. Tag vor der Wahl) seine Wohnung
(bei mehreren Wohnungen die Hauptwohnung) im Wahlgebiet hat oder
sich sonst gewöhnlich aufhält und keine Wohnung außerhalb des Wahl-
gebiets hat und in der Bundesrepublik Deutschland nicht vom Wahlrecht
ausgeschlossen ist.
Der Antrag ist bis zum 29.bis zum 29.bis zum 29.bis zum 29.bis zum 29.     August 2025,August 2025,August 2025,August 2025,August 2025, 12:00 Uhr 12:00 Uhr 12:00 Uhr 12:00 Uhr 12:00 Uhr (= 16. Tag vor der
Wahl) beim Wahlleiter der Gemeinde Ruppichteroth, Schönenberg, Rat-
hausstraße 18, Zimmer 221, 53809 Ruppichteroth zu stellen. Ein ent-
sprechendes Antragsformular erhalten Sie beim Wahlamt der Gemeinde
Ruppichteroth per E-Mail über wahlamt@ruppichteroth.dewahlamt@ruppichteroth.dewahlamt@ruppichteroth.dewahlamt@ruppichteroth.dewahlamt@ruppichteroth.de.
Ruppichteroth, den 05.08.2025
Klaus Müller
- stellv. Wahlleiter -

Arbeitskreis „Flüchtlingshilfe Ruppichteroth“
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
seit nun mehr zehn Jahren unter-
stützt der Arbeitskreis „Flücht-
lingshilfe Ruppichteroth“ die Ge-
meindeverwaltung im Bereich
der Betreuung und Integration
von Geflüchteten im Gemeinde-
gebiet.
Der Schritt, dem Heimatland und
evtl. Familie und Freunden den
Rücken zu kehren, und in ein ganz
neues, unbekanntes Land aufzu-

brechen, ist nicht einfach.
Mit oft nur einer Hand voll Hab-
seligkeiten kommen diese Flücht-
linge auch zu uns nach Ruppich-
teroth. Hier stehen sie einer
fremden Umgebung, einer frem-
den Kultur und einer fremden
Sprache gegenüber.
Der „Arbeitskreis Flüchtlingshil-
fe“ möchte diesen Menschen hel-
fen, hier Fuß zu fassen und sich
in das Gemeindeleben zu inte-

grieren. Dafür braucht es viele
helfende Hände!
Daher lade ich alle Interessier-
ten herzlich ein, sich
am Donnerstag, denam Donnerstag, denam Donnerstag, denam Donnerstag, denam Donnerstag, den
21.08.2025,21.08.2025,21.08.2025,21.08.2025,21.08.2025, um 19:00 Uhr um 19:00 Uhr um 19:00 Uhr um 19:00 Uhr um 19:00 Uhr,,,,, im im im im im
Sitzungssaal des Rathauses inSitzungssaal des Rathauses inSitzungssaal des Rathauses inSitzungssaal des Rathauses inSitzungssaal des Rathauses in
Schönenberg, Rathausstraße 18,Schönenberg, Rathausstraße 18,Schönenberg, Rathausstraße 18,Schönenberg, Rathausstraße 18,Schönenberg, Rathausstraße 18,
53809 Ruppichteroth,53809 Ruppichteroth,53809 Ruppichteroth,53809 Ruppichteroth,53809 Ruppichteroth,
über die Arbeit des Arbeitskrei-
ses zu informieren, um eventuell
das Team des Arbeitskreises in

Zukunft ehrenamtlich zu unter-
stützen.
Wir sollten uns alle darum be-
mühen, ein harmonisches Zusam-
menleben verschiedener Kultu-
ren zu fördern.
Ruppichteroth, den 01.08.2025
Ihr Bürgermeister
In Vertretung:
Sascha Seuthe
für den Arbeitskreis „Flüchtlings-
hilfe Ruppichteroth“
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Herzlichen Glückwunsch
Frau Imilia Imilia Imilia Imilia Imilia VVVVVerosuberosuberosuberosuberosub, Ruppichteroth, Otto-Willach-Straße 5
zur Vollendung des 85.85.85.85.85. Lebensjahres am 08.08.08.08.08.     August 2025.August 2025.August 2025.August 2025.August 2025.

Wichtige Hinweise zum
Thema „Licht-/Passbilder“
für Ausweisdokumente
Licht-/Passbilder in Papierform sindLicht-/Passbilder in Papierform sindLicht-/Passbilder in Papierform sindLicht-/Passbilder in Papierform sindLicht-/Passbilder in Papierform sind
für die Beantragung der Reisepäs-für die Beantragung der Reisepäs-für die Beantragung der Reisepäs-für die Beantragung der Reisepäs-für die Beantragung der Reisepäs-
se und Personalausweise nichtse und Personalausweise nichtse und Personalausweise nichtse und Personalausweise nichtse und Personalausweise nicht
mehr zugelassen!mehr zugelassen!mehr zugelassen!mehr zugelassen!mehr zugelassen!
Ab sofortAb sofortAb sofortAb sofortAb sofort können digitale Licht-/
Passbilder für Reisepässe und Per-
sonalausweise im Bürgerbüro der
Gemeinde Ruppichteroth durch das
Aufnahmesystem PointID erstellt
werden. Die Gebühr für die Erstel-
lung beträgt 6,00 Euro.
Außerdem besteht die Möglichkeit
die digitalen Licht-/Passbilder bei
externen zertifizierten Anbietern via
DataMatrix-Code erstellen zu las-
sen. Bitte beachten Sie, dass digi-

tale Lichtbilder, die per USB-Stick
oder E-Mail eingereicht werden,
nichtnichtnichtnichtnicht verwendet werden dürfen.
Bei Rück- bzw. Nachfragen wenden
Sie sich bitte an eine der Sachbear-
beiterinnen des Bürgerbüros der
Gemeinde Ruppichteroth
(Tel.-Nr.: 02295-4924,
02295-4956 oder 02295-4935, E -
Mail:
buergerbuero@ruppichteroth.de).
Ruppichteroth,
den 29. Juli 2025
Der Bürgermeister
In Vertretung:
Sascha Seuthe

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info
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Evangelische
Kirchengemeinde

Wochenspruch zum 10. August
„Wandelt als Kinder des Lichts;
die Frucht des Lichts ist lauter Güte
und Gerechtigkeit und Wahrheit.“
 Epheser 5, Vers 8b.9
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere VVVVVerererereranstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
keine Veranstaltungen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer
Niko Herzner
anschließend Kirchcafé
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Ökumenisches Friedens-
gebet in Winterscheid

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
keine Veranstaltungen
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 bis 20.30 Uhr - Kirchenchor „4-
Voices“
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 12 Uhr - Malkurs in der
„Alten Schule“
15 bis 17 Uhr - Lotsenpunkt in der
„Alten Schule“
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
14 bis 16 Uhr - Spielecafé in der
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer
Dr. Stefan Heinemann
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei
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Kath. Kirchengemeinde St. Anna

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     August 19.August 19.August 19.August 19.August 19. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
StM Witwe Christian Heuser geb.
Schröder, Broscheid
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Hl. Messe
für die Lebenden u. Verstorbenen
der Familie Nonnenbruch
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     August 20.August 20.August 20.August 20.August 20. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
mit Kräuterweihe
Mitteilungen
Die KollekteKollekteKollekteKollekteKollekte am Sonntag, den 10.
August wird für den Erhalt unseres
Kirchengebäudes sein. Wir bitten
um Ihre Unterstützung. Herzlichen
Dank!Am Sonntag, 17. August, fei-
ern wir die Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe mit Kräuter Messe mit Kräuter Messe mit Kräuter Messe mit Kräuter Messe mit Kräuter-----

segnungsegnungsegnungsegnungsegnung. Bringen Sie doch gern
Kräuter aus ihrem Garten oder vom
Wegesrand zur Segnung mit. AusAusAusAusAus
dem Pfarrverband:dem Pfarrverband:dem Pfarrverband:dem Pfarrverband:dem Pfarrverband: Bitte beachtenBitte beachtenBitte beachtenBitte beachtenBitte beachten
Sie, dass am Mittwoch den 20.Sie, dass am Mittwoch den 20.Sie, dass am Mittwoch den 20.Sie, dass am Mittwoch den 20.Sie, dass am Mittwoch den 20.
August und Donnerstag den 21.August und Donnerstag den 21.August und Donnerstag den 21.August und Donnerstag den 21.August und Donnerstag den 21.
August die Pfarrbüros aufgrundAugust die Pfarrbüros aufgrundAugust die Pfarrbüros aufgrundAugust die Pfarrbüros aufgrundAugust die Pfarrbüros aufgrund
einer EDV Umstellung und Fort-einer EDV Umstellung und Fort-einer EDV Umstellung und Fort-einer EDV Umstellung und Fort-einer EDV Umstellung und Fort-
bildung geschlossen sind.bildung geschlossen sind.bildung geschlossen sind.bildung geschlossen sind.bildung geschlossen sind. „Die„Die„Die„Die„Die
Welt liegt in unseren Händen!“-Welt liegt in unseren Händen!“-Welt liegt in unseren Händen!“-Welt liegt in unseren Händen!“-Welt liegt in unseren Händen!“-
darauf machen die Kinder eines 4.
Schuljahres der Regenbogenschu-
le Happerschoß aufmerksam. Im
Rahmen der Angebote zur „Bil-
dung für nachhaltige Entwicklung“
haben sich die Kinder mit unter-
schiedlichen, selbst gewählten The-
men auseinandergesetzt und mit
verschiedenen Materialien krea-
tiv dazu gearbeitet. Entstanden ist

eine eine eine eine eine Ausstellung mit Plakaten undAusstellung mit Plakaten undAusstellung mit Plakaten undAusstellung mit Plakaten undAusstellung mit Plakaten und
Skulpturen rund um unsere „verSkulpturen rund um unsere „verSkulpturen rund um unsere „verSkulpturen rund um unsere „verSkulpturen rund um unsere „ver-----
letzte“ letzte“ letzte“ letzte“ letzte“ WWWWWelt,elt,elt,elt,elt, die aktuell in Sankt die aktuell in Sankt die aktuell in Sankt die aktuell in Sankt die aktuell in Sankt
Margareta im Eingangsbereich derMargareta im Eingangsbereich derMargareta im Eingangsbereich derMargareta im Eingangsbereich derMargareta im Eingangsbereich der
Kirche zu sehen ist.Kirche zu sehen ist.Kirche zu sehen ist.Kirche zu sehen ist.Kirche zu sehen ist. Die Aktion
nimmt auch Bezug auf die die vor
10 Jahren erschienene Enzyklika
„Laudato si“ von Papst Franzis-
kus, an die sein Nachfolger Papst
Leo durch einen Gottesdienst mit
Texten zum Umwelt- und Natur-
schutz erinnerte. Diese Intention
wurde nun offiziell ins Messbuch
aufgenommen. Dies und andere In-
formationen sowie eine Bücher-
auswahl der Gemeindebücherei,
ein Tisch zum Postkarten gestal-
ten und eine Wand zum Ideenaus-
tausch rund um die 17 Ziele zur
Nachhaltigkeit finden sich in der

Ausstellung. Vorbeikommen- Be-
wusstsein schaffen und handlungs-
fähig werden- für unsere Erde!
Reiner Kolf
Wir sammeln weiterhin für die TTTTTa-a-a-a-a-
felfelfelfelfel haltbare Lebensmittel und be-
danken uns herzlich für Ihre Unter-
stützung!
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten und Erreichbarkeit:Öffnungszeiten und Erreichbarkeit:Öffnungszeiten und Erreichbarkeit:Öffnungszeiten und Erreichbarkeit:Öffnungszeiten und Erreichbarkeit:
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
T: 02247-2477
Sonst bitte über das
Pastoralbüro in Neunkirchen
T: 02247-2333
per E-Mail:
pfarrbuero-st-anna@kath-nkse.de
oder: pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage: www.pfarrbverband-
nk-se.de

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Hl.M. - 3. JG H. Tillmann u.
Hl.M. f.d. EL M. u. R. Tillmann u. H.
Weschenbach - Fam. M. Stommel,
H.J. Stommel u. W. Stommel
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Hl.M. - f.d. Verst. d. Wo-
che: 2019: H.J. Romünder, M. Krey,
2022: H. Tillmann, E. Knuth, 2024: A.
Lohmer
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Hl.M. mit Kräuterweihe
Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:
Die DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie Donnerstagssenioren treffen
sich jeden ersten Donnerstag im
Monat im „Café Alte Schule“,
Burgstr., Ruppichteroth zu Kaffee,
Kuchen und Spielen: 4. September,
15 bis 17 Uhr
Anmeldung: C. Crone 02295 1388
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
In den Ferien sonntags geöffnet!
So: 10.30 bis 12 Uhr
St. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, Schönenberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. 21. JG R. Krug - JG G.
Schmitz, Tüschenbonnen
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Hl.M.

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Hl.M. - JG E. Justen - STM
Ehel. J. u. M. Lückerath, geb. Fischer
- f.d. Verst. d. Woche: 2018: E. Schrö-
der, 2021: E. Justen, 2022: M.M. Fran-
ken, 2024: G. Schmitz
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. mit Kräuterweihe - JG
K. u. A. Müller u. Hl.M. f. D. Müller
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - Betstunde f.d. Kranken
18 Uhr - Hl.M. - B. Martens - verst.
Ehel. H. u. E. Fassbender
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. m. Kräuterweihe - JG
J. u. M. Sieberz
St.St.St.St.St. Serv Serv Serv Serv Servatiusatiusatiusatiusatius,,,,,     WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Hl.M. - JG B. Reintges u.
Hl.M. f.d. verst. Ang., R. Firnbach u. F.
Thomas - JG G. Pütz u. Hl.M. f. E. Pütz

u. Ehel. K. u. K. Buchholz
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Hl.M. - LuV der Fam. Zim-
mermann u. Krautscheid
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Friedensgebet
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - RK f. unsere Kranken
8.30 Uhr - Frauenmesse, anschl. Früh-
stück
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Hl.M. - f.d. Verst. d. Wo-
che: 2016: H. Boege, 2018: M. Alda,
2022: R. Fedder
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Hl.M. In Fußhollen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Hl.M. m. Kräuterweihe -
M. Ahr u. Ehel. J. u. G. Ahr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Hl.M. m. Kräuterweihe
11 Uhr - Tauffeier Henry Schreder
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
In den Ferien sonntags geöffnet!
So: 10 bis 12 Uhr
KKKKKontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:
Mittwoch: 16 bis 17 Uhr.
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:
AbschiedsfestmesseAbschiedsfestmesseAbschiedsfestmesseAbschiedsfestmesseAbschiedsfestmesse: Die Pfarreien
St. Severin Ruppichteroth, St. Maria
Magdalena Schönenberg und St.
Servatius Winterscheid verabschie-
den ihren langjährigen leitenden Pfr.
Christoph Heinzen, ihren Pfarrvikar
Jakub Kowalski und ihre Gemeinde-
referentin Michaela Höhner mit ei-
ner Festmesse: Sa, 30. August, 17

Uhr in St. Severin zu Ruppichteroth
Im Anschluss gibt es vor der Kirche
einen Empfang, zu dem ebenso herz-
lich eingeladen wird. Die Kirchen-
vorstände St. Severin Ruppichteroth,
St. Servatius Winterscheid, St. Ma-
ria Magdalena Schönenberg und der
Pfarrgemeinderat
Postkartenaktion Romwallfahrt derPostkartenaktion Romwallfahrt derPostkartenaktion Romwallfahrt derPostkartenaktion Romwallfahrt derPostkartenaktion Romwallfahrt der
MessdienerMessdienerMessdienerMessdienerMessdiener
Einige Messdiener und Messdiener-
innen aus unserem Seelsorgebereich
werden im Oktober an der Romwall-
fahrt des Erzbistums teilnehmen. Um
ihre Reisekasse aufzubessern, wer-
den sie die altbekannte Postkarten-
aktion durchführen: Jeder, der eine
Karte aus Rom von ihnen haben
möchte, kann sich gegen eine Spen-
de in die Listen eintragen. Nach der
Abschiedsmesse am 30. August wer-
den sie im Turm von St. Severin ste-
hen. (Spende auch im Pastoralbüro
möglich)
Freuen Sie sich jetzt schon auf eine
Karte aus Rom, so wie die Messdie-
ner sich über ein Extra - Eis freuen!
„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:
Klaaferei - CaféKlaaferei - CaféKlaaferei - CaféKlaaferei - CaféKlaaferei - Café: Die, 19. August, 15
Uhr
Seniorentreff mit Kaffee + Bergischen
Waffeln!
Pfarrheim Winterscheid, Hauptstr.
19,
Info + Anmeldung: J. Schneppel 02247
757445
+ C+ C+ C+ C+ C..... Giese Giese Giese Giese Giese,,,,, Backshop  Backshop  Backshop  Backshop  Backshop Win.:Win.:Win.:Win.:Win.: 01520 01520 01520 01520 01520
94206499420649942064994206499420649
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AchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkeit,eit,eit,eit,eit,     Atemtechnik,Atemtechnik,Atemtechnik,Atemtechnik,Atemtechnik, Stress- Stress- Stress- Stress- Stress-
bewältigungbewältigungbewältigungbewältigungbewältigung:
Kurse nach Bedarf mit Anne Kolm-
see
für mehr Ruhe und Gelassenheit
Kita St. Severin, Mucher Str. 1,
Info + Anmeldung: Pastoralbüro
02295 5161
Alle Alle Alle Alle Alle Angebote unseres’ Kath.Angebote unseres’ Kath.Angebote unseres’ Kath.Angebote unseres’ Kath.Angebote unseres’ Kath. F F F F Fami-ami-ami-ami-ami-
lienzentrums Bröltal’lienzentrums Bröltal’lienzentrums Bröltal’lienzentrums Bröltal’lienzentrums Bröltal’ finden Sie auf
unserer Internetseite:
www.familienzentrum-broeltal.de.
Die Angebote werden vom kath. Bil-
dungswerk gefördert.
Lotsenpunkt Ruppichteroth im „CaféLotsenpunkt Ruppichteroth im „CaféLotsenpunkt Ruppichteroth im „CaféLotsenpunkt Ruppichteroth im „CaféLotsenpunkt Ruppichteroth im „Café
Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“, Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr..... 14 - Neue 14 - Neue 14 - Neue 14 - Neue 14 - Neue
Anschrift!Anschrift!Anschrift!Anschrift!Anschrift!
Jeden 2. u. 4. Do / Monat von 15 bis
17 Uhr / 015736532204 erreichbar.
Kostenlose Beratung durch geschul-
te Soziallotsen. Ob es um finanzielle
oder familiäre Probleme geht, um
die Suche nach einem Kindergar-
tenplatz oder einer Seniorenbetreu-
ung, oder ob Hilfestellung beim Aus-
füllen eines Antrages gefragt ist - die
Lotsen helfen weiter. Sie kennen das
Hilfenetz in Ruppichteroth und Um-
gebung und arbeiten eng mit Fach-
diensten wie der Allgemeinen Sozi-
alberatung des SkF (Sozialdienst
kath. Frauen: Fr. Zimmermann, 0175
5708636 jeden 2. u. 4. Do in Much, 9
bis 12 Uhr) zusammen. Die Soziallot-
sen sind für jeden da - unabhängig
von Konfession oder Weltanschau-
ung. Ihre Hilfe macht auch an den
Gemeindegrenzen nicht Halt.
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:
Kirchengemeindeverband Ruppich-
teroth
IBAN DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
Bei erwünschter Spendenquittung
bitte vollständige Anschrift angeben.
Ein großes DANKE an alle Spender,
Helfer und das Organisationsteam!
TTTTTafel:afel:afel:afel:afel:
Die Tafel versorgt über 500 Personen
aus mehr als 170 Haushalten (109
Kinder) unseren Pfarreien, die sich
über jede Hilfe freuen.
Abgabemöglichkeiten Die bis Do 9
bis 11 Uhr u. nach Vereinbarung:
Team Tafel (015901351324)
Oder Sie spenden Geld, von dem die
Tafelmitarbeiter genau das kaufen
können, was am nötigsten fehlt:
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
Im Namen aller Bedürftigen und Mit-
arbeiter der Tafel schon jetzt herzli-
chen Dank - Vergelt´s Gott!
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:
Die Kleiderkammer ist jeden 2. Do

13 bis 15 Uhr geöffnet: Ruppichte-
roth, Mucher Str. 13.; Das Angebot
wendet sich an alle Interessierten.
Momentan werden verkehrstüchti-
ge Fahrräder dringend gesucht.
Info: K. Schramm (02295 5848 / 6406)
Entrümpelungen werden durchge-
führt vom „Kaufhaus für alle“ in
Waldbröl: 02291 901235;
016096519779.
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermineermineermineermineermine sind vorbehaltlich ei-
ner Änderung. Bitte informieren Sie
sich auf unserer Homepage über den
aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immer ei-Gebetsintentionen bitte immer ei-Gebetsintentionen bitte immer ei-Gebetsintentionen bitte immer ei-Gebetsintentionen bitte immer ei-
nen Monat im nen Monat im nen Monat im nen Monat im nen Monat im VVVVVorororororaus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.
Die Gebetsintentionen können tele-
fonisch, per Mail oder mit dem Be-
stellformular, das in den Kirchen aus-
liegt, aufgegeben werden. Vielen
Dank!
Pastoralbüro:Pastoralbüro:Pastoralbüro:Pastoralbüro:Pastoralbüro:
Mo bis Fr: 9 bis 12Uhr und nach
Vereinbarung
02295 5161;
pastoralbuero.ruppichteroth@erzbistum-
koeln.de
Legende:Legende:Legende:Legende:Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Was wünschst du dir für Ruppichteroth?
Unser Mitmach-Plakat steht - und dein Wunsch fehlt noch?

Anzeige

SPD Ruppichteroth
Wir stellen uns vor

- FÜR DIE SCHÖNSTE ZEIT ZUHAUSE-
MARKISEN-SOMMER

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

fra
nz
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bis Ende August, auf Markisen, u.a. wie Abb.19%

Seit Freitag steht es gut sichtbar
an der Ecke Bergstraße in Schö-
nenberg: Unser großes Plakat
„Mein Ruppichteroth“. Wir laden
dich ein: Komm vorbei, schreib
deinen Wunsch, deine Idee oder
auch eine kleine Vision auf. So
entsteht ein gemeinsames Bild
davon, was unsere Gemeinde le-
benswerter macht - und was wir
gemeinsam besser machen kön-
nen.  Gute Politik beginnt mit Zu-Gute Politik beginnt mit Zu-Gute Politik beginnt mit Zu-Gute Politik beginnt mit Zu-Gute Politik beginnt mit Zu-

hören.hören.hören.hören.hören. Deshalb starten wir unse-
ren Grünen StammtischGrünen StammtischGrünen StammtischGrünen StammtischGrünen Stammtisch - ein
neues Format für offene Gesprä-
che.
Los geht´s am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 14. 14. 14. 14. 14.     Au-Au-Au-Au-Au-
gust um 19 Uhr in gust um 19 Uhr in gust um 19 Uhr in gust um 19 Uhr in gust um 19 Uhr in WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid,
in der Gaststätte Zur PostGaststätte Zur PostGaststätte Zur PostGaststätte Zur PostGaststätte Zur Post.
Der Grüne Stammtisch ist kein
klassisches Parteitreffen. Er ist
offen für alle, die sich für ihre Ge-
meinde interessieren. Egal, ob du
nur zuhören, eine Frage loswer-

den oder eine Idee einbringen
möchtest - du bist willkommen.
Wir wollen wissen, was dich be-
wegt. Was läuft gut? Was fehlt?
Wo gibt es Verbesserungsbedarf?
Dabei geht es uns nicht um Schlag-
worte, sondern um echte Gesprä-
che auf Augenhöhe. Wir möchten
erfahren, was vor Ort wichtig ist -
in Winterscheid, in Schönenberg,
in Ruppichteroth.
Deshalb wird der Stammtisch in

den kommenden Wochen durch
alle drei Hauptorte wandern. So
machen wir es möglichst einfach,
dabei zu sein.
Mehr Infos findest du auf:
www.gruene-ruppichteroth.de
Wir freuen uns auf dich - oder aufWir freuen uns auf dich - oder aufWir freuen uns auf dich - oder aufWir freuen uns auf dich - oder aufWir freuen uns auf dich - oder auf
Sie.Sie.Sie.Sie.Sie.
Ruth Kühn
Fraktionsvorsitzende B90/DIE
GRÜNEN Ruppichteroth

Ruth Kühn

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Herzlich willkommen!
Wir sind das Team für Schö-
nenberg und Nachbarorte.
Richard Rohs, Beate Kessel,
Ralf Nahs, Andreas Rohs.
Wir sind ein Team, das sich für
eine starke und lebendige Ge-
meinschaft einsetzt.

Unser Ziel ist es, die Anliegen
und Wünsche der Bürgerinnen
und Bürger in unserer Kom-
mune bestmöglich zu vertre-
ten.
Bitte wählen Sie „Team Schö-
nenberg“ bei der Kommunal-
wahl am 14. September
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Heute stellen wir Ihnen
Thomas Maffei, unseren
CDU-Ratskandidaten für

den Wahlkreis 110
(Schönenberg IV), vor:

Anzeige

Heute stellen wir Ihnen
Jochen Breuer, unser CDU-

Ratsmitglied für den
Wahlkreis 120

(Winterscheid I), vor:

Thomas Maffei ist 44 Jahre
alt, verheiratet und zweifa-
cher Familienvater.
Er arbeitet als Amtsleiter für
die Gemeindeentwicklung in
Neunkirchen-Seelscheid.
Zukünftig möchte er sich im

Gemeinderat Ruppichteroth für
eine positive Entwicklung un-
serer Heimat einsetzen und die-
se zukunftsfähig gestalten.
Wichtige Themen sind für ihn
die Schaffung attraktiver Vor-
aussetzungen für die Wirt-
schaft, die Unterstützung des
Ehrenamts, ein generationen-
übergreifendes Miteinander,
der Erhalt und der Ausbau der
Bildungsangebote und -infra-
struktur sowie die Gemeinde
als verlässlichen Partner.
Seine Stellvertreterin ist Simo-
ne Hamacher, welche sich
bereits seit rund 15 Jahren in
unserem Gemeinderat enga-
giert.

V.l.: Thomas Maffei u.- SimoneV.l.: Thomas Maffei u.- SimoneV.l.: Thomas Maffei u.- SimoneV.l.: Thomas Maffei u.- SimoneV.l.: Thomas Maffei u.- Simone
HamacherHamacherHamacherHamacherHamacher

V.l.: Jochen Breuer u. Marco SchneiderV.l.: Jochen Breuer u. Marco SchneiderV.l.: Jochen Breuer u. Marco SchneiderV.l.: Jochen Breuer u. Marco SchneiderV.l.: Jochen Breuer u. Marco Schneider

Jochen Breuer ist 42 Jahre alt, ver-
heiratet und Vater von zwei Kindern.
Bei der Stadt Hennef ist er als Kom-
munalbeamter tätig. Seit Jahren en-
gagiert er sich bereits in unserem
Gemeinderat und möchte sich auch
weiterhin in die Geschicke der Ge-
meinde gestalterisch einbringen. Bei

seinem kommunalpolitischen En-
gagement im Rat liegen ihm zwei
Dinge besonders am Herzen: Zum
einen, dass unsere schöne Heimat
weiterhin lebens- und liebenswert
bleibt. Zum anderen, dass wir die
Dinge weiterentwickeln und ver-
bessern, bei denen wir noch Po-
tential haben. Seine Schwerpunk-
te liegen auf den Themen Infra-
struktur, ausgewogenes Wohnum-
feld sowie Vereinslandschaft und
Ehrenamt. Marco Schneider ist
sein persönlicher Stellvertreter. Er
ist ehrenamtlich sehr engagiert,
zum Beispiel im Löschzug Winter-
scheid und beim TuS Winterscheid.
Er unterstützt Jochen Breuer aktiv
bei der Arbeit im Wahlkreis und
unserer Heimat.
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

Bürgerverein Ruppichteroth e.V.
Tagesausflug ins Ahrtal

Arbeiterversammlung und
Kuchenspende für das
Erntefest
Ernteverein Wohlfarth e.V.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder
ein Treffen für alle Mitwirkenden
und Helfer unseres diesjährigen
Erntefestes.
Wir treffen uns am 15. August um
20 Uhr in der Gaststätte Baulig in
Much und hoffen auch dieses Jahr
wieder auf eure tatkräftige Un-
terstützung!
Da wir auch dieses Jahr wieder

Kuchen am Erntefest am Sonn-
tag, 31. August, im Festzelt an-
bieten möchten, bitten wir Mit-
glieder und Helfer unseres Ernte-
vereins Kuchen zu spenden.
Diese können dann Sonntags ab
13.30 Uhr am Festzelt abgegeben
werden.
Vorab vielen Dank an alle fleißi-
gen Bäcker!

Klosterruine MarienthalKlosterruine MarienthalKlosterruine MarienthalKlosterruine MarienthalKlosterruine Marienthal

Wir laden ein zu einer Tagestour
ins Ahrtal am Samstag, 27. Sep-
tember.
Start: 7:45 Uhr, Parkplatz der Se-
kundarschule, St. Florian Str. 2
Rückkehr ca. 19 Uhr
Preis: 49 Euro pro Person

Unser Programm:
Mit dem Bus fahren wir bis Bad
Neuenahr-Ahrweiler, wo wir einen
Eindruck davon bekommen, wel-
che Aufbauarbeiten seit der Flut-
katastrophe vom Juli 2021 geleis-
tet worden sind. Vorbei am Kur-

park und den historischen Bauten
der Altstadt von Ahrweiler fahren
wir zu unserem ersten Bus Stop.
Wir parken den Bus am Museum
Römervilla und starten eine erste
kleinere Wanderung in die Wein-
berge. Bei phantastischer Aussicht
gönnen wir uns ein kleines Früh-
stück, bevor wir in die Geheim-
nisse der Dokumentationsstätte
Regierungsbunker eintauchen.
Dort erleben wir eines der einst
größten Staatsgeheimnisse der
Bundesrepublik. Auf unserem ge-
führten Rundgang blicken wir hin-
ter Tore und Türen und erkunden
eine jahrzehntelang geheim ge-
haltene unterirdische Welt.
Danach geht es bei einer leichten
Wanderung durch die Weinberge
direkt zu unserer Mittagsrast in
der liebevoll eingerichteten Gast-
stätte Altenwegshof. Diese Gast-
stätte liegt am Rotweinwander-
weg mitten in den Weinbergen.
Zur Auswahl stehen eine Vielzahl
hausgemachter Spezialitäten wie
Bauernplatten mit frischen Brat-
kartoffeln und allerlei Arten von
Flammkuchen.
Nach der Rast geht es auf unsere
letzte Wanderetappe entlang des
Rotwein-Wanderwegs zum Klos-
ter Marienthal.
In den historischen Kellergewöl-
ben der Winzergenossenschaft

Mayschoß-Altenahr e.V. erhalten
wir einen Einblick in die Geschich-
te der ältesten Winzergenossen-
schaft der Welt und in die moder-
ne Weinbereitung.
Unser Nachmittag wird abgerun-
det mit einer ausgiebigen Wein-
probe mit fünf verschiedenen Spit-
zenweine aus dem Ahrtal.
Und dann heißt es Abschied neh-
men. Durch das wild romantische
Ahrtal fahren wir vorbei am Teu-
felsloch über Altenahr zurück nach
Ruppichteroth.
Anmeldungen per Email:
Veranstaltungen@bv-
ruppichteroth.de

Mit dem BVR ins Ahrtal (Fotos: KS/Mit dem BVR ins Ahrtal (Fotos: KS/Mit dem BVR ins Ahrtal (Fotos: KS/Mit dem BVR ins Ahrtal (Fotos: KS/Mit dem BVR ins Ahrtal (Fotos: KS/
BVR)BVR)BVR)BVR)BVR)
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Öffnungszeiten der
Büchereien
Büchereiring Ruppichteroth

CDU Kleiderstube Winterscheid seit 7. August geöffnet

Bürgerverein Schönenberg
und BSC-Volleys laden ein
Das Familienfest im Mehrgenerationenpark
in Schönenberg

In den Sommerferien sind die Bü-
chereien nur am Sonntag geöff-
net!
Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-
teroth,teroth,teroth,teroth,teroth, Mucher Straße 3
Sonntag, 10:30 bis 12 Uhr
Dienstag, 10 bis 11:30 Uhr (Schu-

len und Kindergärten)
Dienstag, 16 bis 17:30 Uhr
Katholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche Bücherei
Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid, im Pfarrheim
Sonntag, 10 bis 12 Uhr
Dienstag, 8:30 bis 10 Uhr (Schulen)
Mittwoch, 17 bis 19 Uhr

Wir öffnen wieder am 7. August.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Jeden Donnerstag von 14 bis 17
Uhr in Ruppichteroth-Winter-

scheid, Hauptstraße
Wir freuen uns über Spenden von
gut erhaltener Kleidung aller Art.
Bitte geben Sie nur gewaschene

und saubere Kleidung ab.
Rufen Sie uns einfach an:
Karin Fischer, Winterscheid, Am
Südhang 1, Telefon: 02247/5509

Rita Winkler, Oeleroth, Mühlen-
hardt, Telefon: 02295/5492
Anneliese Neuber, Schönblick 10,
Telefon: 02295/902318

Am 30. August ab 10 Uhr heißt es
wieder: Bühne frei für Spiel, Spaß
und Gemeinschaft! Unser traditi-
onelles Familienfest BRÖLTAL BE-

WEGT verwandelt den Mehrge-
nerationenpark Schönenberg in
ein lebendiges Erlebnisparadies
für Groß und Klein.
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Gemeinsam feiern,
verstehen und verbinden

Veranstaltungen für Frauen
im Frauenzentrum

Schöne

Fenster & Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

. . . 

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo
ll

Am Wochenende des 30. und 31.
Augsut verwandelt sich die histo-
rische Kulisse der Burg Wissem
Troisdorf sich in ein lebendiges
Spektakel aus Musik, Kinderak-
tionen und kultureller Vielfalt. Im
Rahmen des 12. Festival der Kul-
turen findet ein stimmungsvoller
Mittelaltermarkt statt, der Besu-
cher auf eine Zeitreise einlädt.
Die Kinderkulturwelt lädt Groß
und Klein ein.
Wir freuen uns auf Dich!
Highlights des Mittelaltermarkt:Highlights des Mittelaltermarkt:Highlights des Mittelaltermarkt:Highlights des Mittelaltermarkt:Highlights des Mittelaltermarkt:
Castle Dinner und Biergarten ge-
nießen Sie ein festliches Mahl im
historischen Ambiente.

Zauberhafte UnterhaltungenZauberhafte UnterhaltungenZauberhafte UnterhaltungenZauberhafte UnterhaltungenZauberhafte Unterhaltungen
Puppenspielerin und Schwerttanz
sorgen für staunende Gesichter
und leuchtende Augen. Histori-
sche Kampfkunst trifft auf leben-
dige Geschichte - erleben Sie Rit-
ter hautnah.
MarktMarktMarktMarktMarkt
Handwerkskunst, Met, Hüte - der
Markt rund um die Burg bietet
authentisches Flair und kulinari-
sche Entdeckungen.
Feuershow am SamstagabendFeuershow am SamstagabendFeuershow am SamstagabendFeuershow am SamstagabendFeuershow am Samstagabend
Wenn die Sonne untergeht, be-
ginnt das Spektakel - eine atem-
beraubende Feuershow bringt den
Burghof zum Leuchten.

In folgenden Kursen im Frauen-
zentrum Troisdorf gibt es noch freie
Plätze:
KKKKKunsttherunsttherunsttherunsttherunsttherapeutisches apeutisches apeutisches apeutisches apeutisches Angebot -Angebot -Angebot -Angebot -Angebot -
Kreativ sich selbst begegnenKreativ sich selbst begegnenKreativ sich selbst begegnenKreativ sich selbst begegnenKreativ sich selbst begegnen
Künstlerische Vorerfahrungen
oder vermeintliches Talent nicht
erforderlich.
Termine 6., 13., 20. und 27. Au-
gust, 3. und 10. September, 17 bis
19 Uhr
Ort: Barrierefreie Zweigstelle Alte
Poststraße 18
Gehmeditation im Freien für Frau-Gehmeditation im Freien für Frau-Gehmeditation im Freien für Frau-Gehmeditation im Freien für Frau-Gehmeditation im Freien für Frau-
en am Morgenen am Morgenen am Morgenen am Morgenen am Morgen
Jede ist willkommen. Gehmedi-
tation findet nur bei trockenem
Wetter statt.

Termine 13. und 27. August,10.
September und 15. Oktober, 10
bis 11 Uhr.
Treffpunkt: Burg Wissem
FFFFFreies reies reies reies reies TTTTTanzen für Fanzen für Fanzen für Fanzen für Fanzen für Frrrrrauenauenauenauenauen
Für Frauen, die Ihren Körper be-
wusst spüren möchten, sich eine
kleine Auszeit vom Alltag gönnen
wollen und sich gerne bewegen.
Termine: 8. August,12. Septem-
ber,10. Oktober, 7. November und
5. Dezember, 15 bis 16:30 Uhr
Ort: Barrierefreie Zweigstelle, Alte
Poststr. 18
Weitere Informationen unter
02241 72250 oder
b e r a t u n g @ f r a u e n z e n t r u m -
troisdorf.de
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

SV HÖHE 1921 e. V.
Berichte und aktuelle Vereinsinformationen

Patientenverfügung und
Vorsorgevollmachten

Vorschau:
Senioren: Sonntag, 10. August:
SVH I spielfrei
Seit Donnerstag, 24. Juli, trainie-
ren unsere Senioren auf dem
Sportplatz Altenherfen zur Vorbe-
reitung auf die kommende Sai-
son. Trainingstage sind Dienstag
und Donnerstag (Beginn 19.30
Uhr).
Weitere aktuelle Terminplanung
für die Vorbereitungsspiele bis
zum Saisonstart „25/“26:
SV Rossenbach II - SVH I Sonntag,
17. August Anstoß: 13 Uhr
Erstes Meisterschaftsspiel Kreis-
liga C, Staffel 7, Kreis Sieg, Sonn-
tag, 31. August:
Bröltaler SC 03 II - SVH I Anstoß:
13 Uhr
Weiterer Saisonverlauf der 1.
Mannschaft im September:
Datum Gegner Datum Gegner Datum Gegner Datum Gegner Datum Gegner AnstoßAnstoßAnstoßAnstoßAnstoß
Sonntag, 7. September gegen TuS
Eudenbach II 15 Uhr (2SP)
Sonntag, 14. September bei SV
Öttershagen I 15 Uhr (3SP)
Sonntag, 21. September spielfrei

(4SP))
Sonntag, 28. September bei TuS
Winterscheid II 12.30 Uhr (5SP)
WWWWWeitere Infos über personelle eitere Infos über personelle eitere Infos über personelle eitere Infos über personelle eitere Infos über personelle VVVVVererererer-----
änderungenänderungenänderungenänderungenänderungen, Termine, weitere Trai-
ningsspiele nach der Sommerpau-
se, etc. werden selbstverständ-
lich in den folgenden Berichten
hier immer aktuell bekannt gege-
ben!
Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:
SVHAH spielfrei
Weitere Termine: SVHAH-Teilnah-
me am Turnier des Bröltaler SC
am 22. August.
Nächstes Training nach den Som-
merferien am Donnerstag, 28. Au-
gust,,,,, 19.30 Uhr, Sportplatz Alten-
herfen!! Die Trainingsinfo erfolgt
wie immer über die bekannten
Medien an die AH.
Vorankündigung!Vorankündigung!Vorankündigung!Vorankündigung!Vorankündigung!
12. Ü35-Turnier der SVHAH am
Freitag, 5. September, ab ca. 18
Uhr!
Die AH des SVH würden sich über
zahlreiche Zuschauer zu ihrem 12.
Sommerturnier um den neuen Ar-

min-Meißner - Gedächtnispokal
sehr freuen. Selbstverständlich ist
für das leibliche Wohl mit frisch
gezapften Kölsch und leckereren
Grillsachen bestens gesorgt. Die
SVHAH freuen sich auf Ihren Be-
such! Weitere Infos zu teilneh-
menden Mannschaften, etc. fol-
gen.
WWWWWalking Falking Falking Falking Falking Football:ootball:ootball:ootball:ootball: Training immer
montags, 18.30 bis 20 Uhr
Weitere Termine: Teilnahme am
WF-Turnier des TuS Oberpleis am
23. August (Teilnehmende Teams:
SF Aegidienberg, SV Höhe, FC

Hertha Bonn, 1. FC Köln, Jugend-
sport Wenau, Oberpleis).
Spielberichte: Senioren: Sonntag,
3. August: 1. Vorbereitungsspiel:
SV Leuscheid II - SVH I 4:1 (3:1)
Torfolge: 1:0 (7. Min.); 1:1 (14.
Min., J. Meißner); 2:1 (20. Min.);
3:1 (30. Min.); 4:1 (63. Min.).
Donnerstag, 7. August, 2. Vorbe-
reitungsspiel:
SVH I - FV Wiehl III?:?
Das Ergebnis lag bei Redaktions-
schluss noch nicht vor und wird
natürlich nachgereicht.
Alte Herren: spielfrei

Geht es Ihnen auch so,Geht es Ihnen auch so,Geht es Ihnen auch so,Geht es Ihnen auch so,Geht es Ihnen auch so, dass Sie
das Thema Patientenverfügung
und Vorsorgevollmachten immer
wieder beiseitelegen, obwohl Sie
sich damit auseinandersetzen
möchten und auch um die Not-
wendigkeit wissen?
Es fällt schwer, sich zu orientie-
ren und eine Form zu finden, bei
der man das Gefühl hat, die rich-
tigen Entscheidungen zu treffen.
Wir bieten Ihnen:Wir bieten Ihnen:Wir bieten Ihnen:Wir bieten Ihnen:Wir bieten Ihnen:
• Informationen zum Themen-

bereich und eine umfassende

Vorsorgemappe
• Unterstützung bei der Erstel-

lung Ihrer Patientenverfügung
• Ein persönliches Gespräch in

dem ihre Wünsche, Ängste und
Zweifel einen Raum finden

TTTTTermine können jederzeit verein-ermine können jederzeit verein-ermine können jederzeit verein-ermine können jederzeit verein-ermine können jederzeit verein-
bart werden. Die Information istbart werden. Die Information istbart werden. Die Information istbart werden. Die Information istbart werden. Die Information ist
kostenlos - über Spenden freuenkostenlos - über Spenden freuenkostenlos - über Spenden freuenkostenlos - über Spenden freuenkostenlos - über Spenden freuen
wir uns!wir uns!wir uns!wir uns!wir uns!
Ambulanter Hospizdienst Much,
Dr. Wirtz-Straße 6, 53804 Much,
02245/618090,
kontakt@hospizdienst-much.de
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Radtour des ADFC

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Windeck

LEADER-Projekt „Zukunftswerkstatt Dorf“
Kostenloser Ideen-Workshop für Dorfgemeinschaften und Vereine

Leben mit Krebs -
Gruppengründung in
Hennef

Der ADFC Bergischer Rhein-Sieg-
Kreis, die Ortsgruppe für die Berg-
gemeinden Much, Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
führt eine Radtour durch unsere
schöne bergische Umgebung
durch.

Sie führt von Much über Neunkir-
chen-Seelscheid zur Wahnbach-
Talsperre, weiter ins Siegtal und
wieder zurück nach Much.
Die Strecke beträgt ca. 50 Kilo-
meter und führt weitestgehend
über verkehrsruhige Nebenstre-

cken.
Aufgrund etlicher Steigungen (in
der Summe mehr als 500 Höhen-
meter) ist die Tour für E-Biker und
trainierte Radfahrer geeignet.
Samstag, 16. August, 11 Uhr
Treffpunkt: Much - Parkplatz

Dornseifer/Aldi
Tourlänge: ca. 50 Kilometer, mit-
telschwer, aufgrund etlicher Stei-
gungen
Anmeldung/Kontakt:
s tephan.no l l@adfc -bonn.de ,
01577 3936980

Fibromyalgie (FMS), wörtlich über-
setzt Faser-Muskel-Schmerz, äu-
ßert sich durch Muskelschmerzen
in verschiedenen Körperregionen
die nach Wetter, Tageszeit, Stress

und Tätigkeit variieren kann.
Wir treffen uns jeden 2. Montag
im Monat ab 18 Uhr im Garten-
haus des CBT-Wohnhaus St. Josef
in Dattenfeld (hinter dem Wohn-

haus - Krankenhaus Weg 4, 51570
Windeck). Die Teilnahme ist kos-
tenfrei und unverbindlich.
Weitere Informationen unter 0163
8340909 (A. Haltrich).

Unsere Selbsthilfegruppe wird
unterstützt durch die Selbsthilfe-
Kontaktstelle des „Paritätischen
Rhein Sieg“ www.selbsthilfe-
rhein-sieg.de.

Rhein-Sieg-Kreis (an). Im kom-
menden Jahr möchte der Rhein-
Sieg-Kreis mit einer Förderung für
das LEADER-Projekt „Zukunfts-
werkstatt Dorf“ das Schulungs-
angebot der Dorfwerkstätten
wieder aufleben lassen.
Bei der „Zukunftswerkstatt Dorf“
werden Bürgerinnen und Bürger,
die sich im gesamten Rhein-Sieg-
Kreis in Dorfgemeinschaften oder
in Dorfvereinen ehrenamtlich en-
gagieren, aktiv in die Entwick-

lung ihrer Heimatdörfer eingebun-
den. In Workshops und bei ande-
ren gemeinsamen Veranstaltun-
gen erarbeiten die Teilnehmen-
den Ideen und Projekte, um das
Dorfleben zukunftsfähig und le-
benswerter zu gestalten.
Um dies im ländlichen Raum um-
setzen zu können, ist der Rhein-
Sieg-Kreis auf Unterstützung der
Ehrenamtlichen und Engagierten
angewiesen. Ein erster „Ideen-
Workshop“ zur Themenfindung

soll die Akteurinnen und Akteure
zusammenbringen, um deren
Wünsche, Pläne und Bedarfe zu
ermitteln. In weiteren Workshops
sollen diese Projekte dann einge-
hender besprochen und präzisiert
werden.
Der zweistündige Online-Work-
shop findet am Dienstag, 9. Sep-
tember, von 18 bis 20 Uhr statt.
Anmeldungen sind bis Sonntag,
31. August, unter
dorfentwicklung@rhein-s ieg-
kreis.de oder unter 02241 13-2324
möglich.
In Vorbereitung auf diesen digita-
len Workshop bitten wir darum,
unter https://forms.office.com/e/
AZUiYtRQ2D einen kurzen Frage-

bogen auszufüllen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“
LEADER („Liaison Entre Actions de
Développement de l’Économie
Rurale“, französisch für Verbin-
dungen von Aktionen zur Entwick-
lung der ländlichen Wirtschaft) ist
ein Förderprogramm des Europä-
ischen Landwirtschaftsfonds für
die Entwicklung des ländlichen
Raums (ELER).
Ziel der Förderung ist die Unter-
stützung einer eigenständigen
und nachhaltigen Regionalent-
wicklung. Die Projekte sollen zur
Steigerung der Wirtschaftskraft
und der Lebensqualität in ländli-
chen Gemeinden beitragen.

Die Diagnose Krebs stellt von heu-
te auf morgen das ganze Leben
auf den Kopf. Der Austausch mit
Gleichbetroffenen kann dabei hel-
fen, mit der beängstigenden Situ-
ation umzugehen und die Diagno-
se zu verarbeiten. Betroffene zei-
gen auf, dass nach dem ersten
Schock auch mit einer Krebser-
krankung ein aktives und zufrie-
denes Leben möglich ist.

In Hennef gründet sich ein neuer
Gesprächskreis des Vereins Le-
ben mit Krebs. Die Treffen finden
jeden 3. Dienstag im Monat, 18
bis 19:30 Uhr, im Interkult, Wip-
penhohner Straße 16, statt.
Weitere Informationen über die
Selbsthilfe-Kontaktstelle, 02241
94 99 99 oder den Verein Leben
mit Krebs: www. lebenmitkrebs-
rsk.de
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Wechselnde Bilderausstellungen bei den Aktiven
Senioren Siegburg
Künstlerin Klaudia Brzoza stellt Werke bei den Johannitern aus

Amor spielen für Glühwürmchen
Leuchtkäfer in der Paarungszeit unterstützen

Die Johanniter bieten in den
Räumen ihrer Senioreninitiati-
ve, den Aktiven Senioren in Sieg-
burg, ab sofort wieder wechseln-
de Bilderausstellungen an. Den
Anfang macht diesmal Klaudia
Brzoza, eine Künstlerin aus Rup-
pichteroth.

Ihre farbenprächtigen Bilder er-
zählen von Reisen in den Mit-
telmeerraum und nach Afrika.
„Die Künstlerin arbeitet mit ver-
schiedenen Techniken und stellt
ihre Kunstwerke gern im Rhein-
Sieg-Kreis aus. Wir freuen uns
sehr, dass sie sich für unsere

Räumlichkeiten entschieden
hat“, erklärt Eike Hundhausen,
Leiterin der Aktiven Senioren
Siegburg. „Die Bilder sind ein
richtiger Hingucker und verbrei-
ten sofort gute Laune“, findet
ein Kursteilnehmer begeistert.
Interessierte sind herzlich ein-

geladen, die Ausstellung wäh-
rend der Bürozeiten zu besu-
chen. Die Aktiven Senioren fin-
det man in der Humperdinck-
straße 44 in 53721 Siegburg. Die
Dienststelle ist montags bis frei-
tags von 9 bis 12 Uhr geöffnet,
Telefon: 02241 60931.

Foto: Matthias OvermannFoto: Matthias OvermannFoto: Matthias OvermannFoto: Matthias OvermannFoto: Matthias Overmann

Rhein-Sieg-Kreis (db). Sie haben
jetzt Hochsaison - noch bis in den
August hinein kann man nun auch
bei uns im Rhein-Sieg-Kreis Glüh-
würmchen sehen. Bevorzugt hal-
ten sich die leuchtenden Käfer in
lauen Sommernächten in der Nähe
von nassen Wiesen, Bach- und
Flussufern, Auwäldern, feuchten
Gebüschen oder Waldrändern auf.
Vor allem zwischen 22 Uhr und
Mitternacht lassen sie sich gut
beobachten.
Natürlich leuchten die Käfer nicht
„einfach so“. Dieser Effekt ist für
die beliebten Sommertierchen bei
Partnersuche und Fortpflanzung
unentbehrlich. Dabei fliegen nur
die Männchen (man sieht nur die
des Kleinen Leuchtkäfers, die des
Großen Leuchtkäfers glimmen nur
unscheinbar). Die flugunfähigen
Weibchen leuchten dabei am Bo-
den. Mit ihrer Effizienz sind die
Glühwürmchen übrigens jeder
künstlichen Leuchtquelle weit über-
legen: Bis zu 95 Prozent ihrer En-
ergie geben sie in Form von Licht

ab. In den Leuchtzellen an der
Bauchseite ihres Hinterleibes fin-
det eine biochemische Reaktion
statt, die für den Lichteffekt sorgt.
Leider sind die bei Licht unschein-
baren schwarz-braunen Käfer in
ihrem Bestand gefährdet. Die Ex-
pertinnen und Experten vom Amt
für Umwelt- und Naturschutz des
Rhein-Sieg-Kreises geben für die
anmutig leuchtenden Käfer folgen-
de Artenschutztipps für Gartenbe-
sitzerinnen und -besitzer: Optimal
ist ein Mosaik von Kleinstruktu-
ren, beispielsweise eine Kombina-
tion aus Sträuchern und offenen
Flächen, Mäuerchen, Stein- und
Asthaufen.
Feuchte Stellen mögen Glühwürm-
chen ebenfalls gerne. Wer den Kä-
fern etwas Gutes tun will, lässt
Krautsäume an Hecken und Weg-
rändern zu. Schnittguthaufen am
Rand einer gemähten Wiese kön-
nen die beliebten Insekten durch
Gärungswärme anziehen und auch
im Laub verstecken sie sich gerne.
Verzichten sollten Gartenbesitze-

rinnen und Gartenbesitzer jedoch
auf Insektizide, Herbizide, Schne-
ckenkörner und andere Giftstoffe,
denn Glühwürmchenlarven sind
Schneckenjäger und vergiftete
Schnecken setzen dem Leben der
Larven ein abruptes Ende. Wer die
künstliche Beleuchtung im Garten

sowohl räumlich als auch zeitlich
reduziert, leistet ebenfalls einen
Beitrag zum Schutz der kleinen
Käfer: Die flugfähigen Männchen
sind durch die „Lichtverschmut-
zung“ nämlich schnell desorien-
tiert, die nachtaktiven Larven licht-
scheu.
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Mitnahme von Betäubungsmitteln ins Ausland
Beglaubigung des Kreisgesundheitsamtes nur nach Terminvereinbarung

So bleiben Lebensmittel im Sommer länger frisch
Was tun, wenn es für Obst und Gemüse zu warm wird?

Rhein-Sieg-Kreis (an). Wer Medi-
kamente, die unter das Betäu-
bungsmittelgesetz fallen, mit in
den Urlaub außerhalb der Bundes-
republik Deutschland nehmen
muss, benötigt dafür eine ärztli-
che Bescheinigung. Diese Beschei-
nigung zur Mitnahme von
beispielsweise starken Schmerz-
mitteln oder Medikamenten bei
ADHS / ADS muss zusätzlich vom
Gesundheitsamt des Wohnortes
bestätigt werden. Diese Beglaubi-

gung stellt für die Städte und Ge-
meinden des Rhein-Sieg-Kreises
das Kreisgesundheitsamt aus.
Für einen Reisezeitraum bis zu 30
Tagen in Mitgliedsstaaten des
Schengener Abkommens ist das
Formular nach Artikel 75 des Schen-
gener Durchführungsabkommens
erforderlich. Für Reisen in andere
Staaten muss das Formular „Cer-
tificate for the carrying by travel-
lers […] containing narcotic drugs
and/or psychotropic substances“

genutzt werden. Beide Formulare
stehen unter www.rhein-sieg-
kreis.de/betaeubungsmittel-aus-
land sowie beim Bundesinstitut für
Arzneimittel und Medizinproduk-
te unter www.bfarm.de zum Down-
load bereit. Dem Kreisgesundheits-
amt müssen das von der Ärztin
oder dem Arzt ausgefüllte Formu-
lar im Original für jedes einzelne
Medikament, ein gültiger Perso-
nalausweis oder gültiger Reisepass
sowie das Rezept oder eine Re-

zeptkopie über das verschriebene
Betäubungsmittel vorgelegt wer-
den. Um die Beglaubigung zu er-
halten, muss ein Termin beim
Kreisgesundheitsamt vereinbart
werden. Unter www.rhein-sieg-
kreis.de/betaeubungsmittel-aus-
land gibt es weitere Informationen
und den Link zum Termintool (un-
ter „Links und Downloads“). Bitte
beachten: Termine können grund-
sätzlich nur vier Wochen im Voraus
gebucht werden.

Die Sommerhitze lässt die meis-
ten Lebensmittel schneller verder-
ben. Während sie üblicherweise
besser bei Zimmertemperatur ge-
lagert werden, kann bei hohen
Temperaturen oder starker Son-
neneinstrahlung ein Umzug
in den Kühlschrank die bessere
Wahl sein, um schnelles Verder-
ben zu verhindern. „Wer unsere
Tipps beachtet, hält seine Lebens-
mittel frisch, vermeidet unnötiges
Wegwerfen und kann sich trotz
heißer Sommertage über länger
haltbare Lebensmittel freuen“,
weiß Marina Knust vom Projekt
Wertvoll NRW der Verbraucher-
zentale NRW.
GemüseGemüseGemüseGemüseGemüse
Das meiste Gemüse - zum Beispiel
Paprika, Zucchini und Salate - soll-
te sowieso im Kühlschrank gela-
gert werden. An besonders heißen
Tagen können auch Tomaten, Gur-
ken und Auberginen, die es sonst
etwas wärmer
mögen, in den Kühlschrank umzie-
hen. Man sollte sie dann aber rasch
verzehren. Aroma und Textur kön-
nen durch die Kühlung beeinflusst
werden.

Wer auf guten Geschmack nicht
verzichten möchte und dieses des-
halb trotzdem außerhalb des Kühl-
schranks lagern will, kann über-
reifes Gemüse mit ein paar Ge-
würzen hervorragend zu einer som-
merlich-frischen Gazpacho mixen.
BrotBrotBrotBrotBrot
Brot kann, wie viele andere Le-
bensmittel im Sommer auch, auf-
grund von hoher Luftfeuchtigkeit
und warmen Temperaturen schnell
schimmeln. Es bleibt daher auch
im Sommer in einem Brotkasten
oder einem belüfteten Beutel am
längsten frisch - vorausgesetzt es
scheint keine direkte Sonne dar-
auf.  Plastiktüten sind hingegen
nicht geeignet, da die Feuchtig-
keit darin nicht entweichen kann
und das Brot dadurch schneller
schimmelt. Im Kühlschrank wird
Brot schnell trocken und hart. Des-
halb ist zur längeren Lagerung das
Einfrieren die bessere Wahl. Das
geht auch scheibenweise, sodass
es über Nacht oder im Toaster
schnell wieder auftauen kann.
SommerobstSommerobstSommerobstSommerobstSommerobst
Viele Obstsorten wie Beeren, Pfir-
siche, Trauben oder Kirschen soll-

ten im Sommer unbedingt gekühlt
werden, da sie schnell
verderben. Außerdem gilt: Erst kurz
vor dem Verzehr waschen, sonst
wird das Obst schnell matschig.
Gut belüftet, also nicht in einer
geschlossenen Dose oder im Glas,
lagern sie im Kühlschrank am bes-
ten. Das gilt allerdings nicht für
Bananen: Sie mögen keine Kälte
und sollten nicht in den Kühl-
schrank.
Stattdessen lagert man Bananen
am besten bei Raumtemperatur,
aber nicht in direkter Sonne. Ge-
schält und in Stücke geschnitten
lassen sich Bananen auch gut ein-
frieren und später in Smoothies
oder als Eis genießen.
ÖleÖleÖleÖleÖle
Öle sollten an einem dunklen, küh-

len Ort gelagert werden, um vor-
zeitiges Verderben zu vermeiden.
Wird es im Sommer zu heiß, kann
es passieren, dass sich Öle zerset-
zen. Für Speiseöle kann ein Umzug
in den Kühlschrank sinnvoll sein,
bei kaltgepressten Ölen und Lein-
öl ist die Kühlung sogar ein Muss.
Allerdings dickt Öl im Kühlschrank
oft ein und wird trüb, was die Qua-
lität aber nicht beeinflusst. Vor der
Verwendung einfach bei
Zimmerˆtemperatur stehen lassen,
bis das Öl wieder flüssig ist. So
bleiben die wertvollen Inhaltsstof-
fe und der Geschmack erhalten.
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Lagerungs-ABC für Obst und Ge-
müse:
www.verbraucherzentrale.nrw/
richtiglagern
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Landesverband der Long COVID-Selbsthilfe in
Nordrhein-Westfalen gegründet

Sperr-Notruf im Ausland
Was Reisende jetzt wissen sollten

Unter dem Motto „Gemeinsam
stark für NRW“ will sich die Long
COVID-Selbsthilfe zukünftig in ei-
nem Landesverband organisieren.
Ziel ist es, ein gemeinsames
Sprachrohr für Betroffene zu schaf-
fen, politische Anliegen zu bün-
deln und den Austausch sowie die
Zusammenarbeit der Gruppen im
Land zu stärken.
Die Long COVID-Selbsthilfe in
Nordrhein-Westfalen ist einen
großen Schritt vorangekommen.
Am 10. Juli trafen sich in Düssel-
dorf erstmalig Vertreter*innen aus
landesweit regional organisierten
Selbsthilfegruppen. Mirko Nieder-
prüm, Vorstand des Long Covid
Netzwerk e.V. und des Landesver-

bands NRW mit Geschäftsstelle
in Höxter, fasst seine Eindrücke
von dem Treffen so zusammen:
„Wir waren begeistert, mit wel-
chem Engagement die Selbsthil-
feaktiven am Aufbau einer star-
ken, solidarischen Selbsthilfe-
Landschaft in NRW mitwirken
wollen!“
Unterstützt wurden die Selbsthil-
fe-Aktiven durch Claudia Midden-
dorf, Beauftragte der Landesre-
gierung für Menschen mit Behin-
derung sowie für Patientinnen und
Patienten in Nordrhein-Westfa-
len, sowie von Matthias Heidmei-
er, Staatssekretär im Ministeri-
um für Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-

Westfalen. In ihren Grußworten
sicherten sie den Betroffenen
weiterhin Unterstützung zu und
ermutigten sie in ihrem Engage-
ment.
Der Long-Covid-Netzwerk e.V.
baut derzeit eine Selbsthilfe-Lan-
desorganisation in Nordrhein-
Westfalen auf und ist offen für
Menschen die von Long COVID,
Post COVID, PostVac und ME/CFS
betroffen sind sowie deren Ange-
hörige. Ziel ist - unterstützt von
der Bundesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe von Menschen mit Be-
hinderung, chronischer Erkran-
kung und ihren Angehörigen (BAG
SELBSTHILFE e.V.) - die rund 70
Long COVID-Selbsthilfegruppen in

NRW zu vernetzen, zu stärken und
sichtbar zu machen. Es soll eine
Plattform für Austausch, Veran-
staltungen und politische Inter-
essenvertretung entstehen, damit
die Stimme der Betroffenen nach-
haltig gehört wird.
Weitere Informationen zum Ver-
ein und den aktuellen Aktivitäten
finden Sie unter:
www.longcovidhx.de
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Mirko Niederprüm, Long-Covid-
Netzwerk e.V. unter E-Mail
info@longcovidhx.de und Telefon
0176 55263828
Roland Rischer, BAG SELBSTHIL-
FE e.V. unter E-Mail
roland.rischer@bag-selbsthilfe.de

Ob am Strand, im Straßencafé
oder unterwegs: Wenn auf Rei-
sen eine Zahlungskarte verlo-
ren geht oder gestohlen wird,
ist schnelle Hilfe gefragt.
Der zentrale Sperr-Notruf 116
116* ist rund um die Uhr er-
reichbar, auch aus dem Aus-
land.
Er sorgt dafür, dass Karten und
Online- oder Telebanking-Zu-
gänge umgehend gesperrt wer-
den können.
So ist man im Ernstfall schnell
auf der sicheren Seite, denn
jede Minute zählt, um finanzi-

ellen Schaden und den Miss-
brauch persönlicher Daten zu
verhindern.
Doch aufgepasst: Nicht alle
ausländischen Mobilfunk- oder
Festnetzanbieter unterstützen
die Kurzwahl. In diesem Fall
gibt es eine sichere Alternati-
ve:
Der Sperr-Notruf ist zusätzlich
unter der 030 4050 4050 er-
reichbar, eine reguläre Fest-
netznummer, die weltweit zu-
verlässig funktioniert.
Wichtig dabei: Für Anrufe aus
dem Ausland muss die richtige

Ländervorwahl für Deutschland
verwendet werden. Die bekann-
te „0049“ ist nicht überall gül-
tig und kann in Ländern wie den
USA oder Kanada
beispielsweise „01149“ lauten.
Eine hilfreiche Übersicht bietet
der Sperr-Notruf hier:
ht tps : / /www.sperr-notruf.de/
download/Sperr-Not
ruf_116_116-
Auslandsvorwahlen_fuer_
Deutschland.pdf.
„Am besten beide Rufnummern
samt korrekter Vorwahl für das
jeweilige Reiseland notieren

und zusätzlich im Smartphone
speichern.
So ist man im Fall der Fälle gut
vorbereitet, kann sofort reagie-
ren und das Konto bleibt ge-
schützt“, empfiehlt Sandra Kö-
nigstein, Vorstandsvorsitzende
des Sperr-Notrufs.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos.
Auch der Anruf bei der 116 116
aus dem deutschen Festnetz ist
gebührenfrei.
Aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland können Gebühren
anfallen.



Mitteilungsblatt Ruppichteroth | 64. Jahrgang | Nr. 32 | Freitag, 08. August 2025 | Kw 32 | mitteilungsblatt-ruppichteroth.de/e-paper22

Kostenlose Schulungen zur Wiederbelebung
Björn Steiger Stiftung startet bundesweites Angebot

Die Björn Steiger Stiftung bringt kostenlose Schulungen zur Wiederbe-Die Björn Steiger Stiftung bringt kostenlose Schulungen zur Wiederbe-Die Björn Steiger Stiftung bringt kostenlose Schulungen zur Wiederbe-Die Björn Steiger Stiftung bringt kostenlose Schulungen zur Wiederbe-Die Björn Steiger Stiftung bringt kostenlose Schulungen zur Wiederbe-
lebung zu den Menschen: Eine Trainerin demonstriert vor Ort, worauf eslebung zu den Menschen: Eine Trainerin demonstriert vor Ort, worauf eslebung zu den Menschen: Eine Trainerin demonstriert vor Ort, worauf eslebung zu den Menschen: Eine Trainerin demonstriert vor Ort, worauf eslebung zu den Menschen: Eine Trainerin demonstriert vor Ort, worauf es
dabei ankommtdabei ankommtdabei ankommtdabei ankommtdabei ankommt

Winnenden. Die Björn Steiger Stif-
tung erweitert ihre Initiative #herz-
sicher: Ab sofort können Bürger-
innen und Bürger in ganz Deutsch-
land kostenlose Schulungen zur
Wiederbelebung direkt vor Ort
buchen - in Vereinen, Unterneh-
men oder im privaten Umfeld. Ziel
ist es, die Reanimationsbereit-
schaft in der Bevölkerung deut-
lich zu erhöhen und damit die Zahl
der vermeidbaren Todesfälle
durch plötzlichen Herzstillstand zu
senken.
Rund 65.000 Menschen sterben

jährlich in Deutschland am plötz-
lichen Herztod - das entspricht
einem Todesfall alle acht Minu-
ten. Fachleute gehen davon aus,
dass durch schnellere und flä-
chendeckende Laienreanimation
bis zu 10.000 Menschenleben pro
Jahr gerettet werden könnten.
„Schnelle Hilfe ist entscheidend.
Deshalb machen wir die Teilnah-
me an Reanimationsschulungen
so einfach wie möglich“, sagt Pi-
erre-Enric Steiger, Präsident der
Björn Steiger Stiftung. „Wer
mindestens acht Personen zusam-

menbringt - ob im Wohnzimmer,
Vereinsheim oder Büro - kann ei-
nen kostenlosen Schulungstermin
über unsere Plattform
herzsicher.de buchen. Ein zertifi-
zierter Trainer kommt dann direkt
vor Ort.“
Hintergrund zur Initiative #herz-Hintergrund zur Initiative #herz-Hintergrund zur Initiative #herz-Hintergrund zur Initiative #herz-Hintergrund zur Initiative #herz-
sichersichersichersichersicher
Die Initiative wurde gemeinsam
mit der Deutschen Herzstiftung
und dem Deutschen Fußball-Bund
(DFB) ins Leben gerufen und beim
DFB-Pokalfinale am 24. Mai 2025
in Berlin offiziell vorgestellt. Ziel
ist der flächendeckende Aufbau
eines leicht zugänglichen, kosten-
freien Schulungsnetzes zur Rea-
nimation und zum Einsatz von Au-
tomatisierten Externen Defibril-
latoren (AEDs). Schirmherrin der
Initiative ist Bundesgesundheits-
ministerin Nina Warken, die be-
tont: „Bei einem Herzstillstand
zählt jede Minute. Das muss allen
klar sein. Und genauso klar muss
sein, wie wir im Ernstfall reagie-

ren müssen. Erste Hilfe rettet Le-
ben. Als Gesundheitsministerin
unterstütze ich #herzsicher von
ganzem Herzen.“
Finanzierung und MitwirkungFinanzierung und MitwirkungFinanzierung und MitwirkungFinanzierung und MitwirkungFinanzierung und Mitwirkung
Die Schulungen sind für Teilneh-
mende kostenfrei. Ermöglicht wird
dies durch Spenden sowie Koope-
rationen mit Partnern aus Zivil-
gesellschaft, Wirtschaft und Sport.
„Damit dieses Angebot dauerhaft
bestehen kann, sind wir auf die
Unterstützung von Partnern und
Spenderinnen und Spendern an-
gewiesen“, so Pierre-Enric Stei-
ger weiter. „Gemeinsam wollen
wir möglichst viele Menschen in
Deutschland zu Lebensrettern
machen.“
WWWWWeitere Informationen und eitere Informationen und eitere Informationen und eitere Informationen und eitere Informationen und An-An-An-An-An-
meldungmeldungmeldungmeldungmeldung
Interessierte können sich ab
sofort über die Plattform
www.herzsicher.de anmelden, ei-
nen Schulungstermin buchen oder
Teil des wachsenden Netzwerks
für mehr Herzsicherheit werden.
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Mit Augenmaß ans Bau- oder Modernisierungsziel
Unabhängige Beratung gibt mehr Sicherheit in unsicheren Zeiten

Guter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aberGuter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aberGuter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aberGuter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aberGuter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aber
dazu beitragen, den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohn-dazu beitragen, den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohn-dazu beitragen, den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohn-dazu beitragen, den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohn-dazu beitragen, den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohn-
wünsche zu finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/wünsche zu finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/wünsche zu finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/wünsche zu finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/wünsche zu finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/
JoseffsonJoseffsonJoseffsonJoseffsonJoseffson

Die aktuelle Situation verunsichert bau- oder modernisierungswilligeDie aktuelle Situation verunsichert bau- oder modernisierungswilligeDie aktuelle Situation verunsichert bau- oder modernisierungswilligeDie aktuelle Situation verunsichert bau- oder modernisierungswilligeDie aktuelle Situation verunsichert bau- oder modernisierungswillige
Verbraucher.Verbraucher.Verbraucher.Verbraucher.Verbraucher.
Unabhängige Beratung durch Verbraucherschützer verschafft mehrUnabhängige Beratung durch Verbraucherschützer verschafft mehrUnabhängige Beratung durch Verbraucherschützer verschafft mehrUnabhängige Beratung durch Verbraucherschützer verschafft mehrUnabhängige Beratung durch Verbraucherschützer verschafft mehr
Durchblick und Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-SchutzbundDurchblick und Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-SchutzbundDurchblick und Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-SchutzbundDurchblick und Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-SchutzbundDurchblick und Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund

Das neue Gebäudeenergiege-
setz, auch Heizungsgesetz ge-
nannt, und viele weitere Rege-
lungen auf regionaler, nationa-
ler und EU-Ebene verunsichern
Hauseigentümer und immobilien-
interessierte Verbraucher. Hinzu
kommen steigende Baukosten
und Zinsen, welche die Finanzie-
rung von Modernisierungen und
Neubauten erschweren.
Dennoch stehen Verbesserungen
am Haus sowie der Bau oder Kauf
einer Immobilie bei vielen Bun-
desbürgern nach wie vor hoch im
Kurs.
Den besten Weg zum Erwerb oder
Erhalt der eigenen vier Wände zu
finden, ist unter den eher un-
günstigen Rahmenbedingungen
gar nicht so einfach.
Unabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung für
mehr Sicherheit bei Planung, Baumehr Sicherheit bei Planung, Baumehr Sicherheit bei Planung, Baumehr Sicherheit bei Planung, Baumehr Sicherheit bei Planung, Bau
und Modernisierungund Modernisierungund Modernisierungund Modernisierungund Modernisierung
Besonders wichtig ist es, keine
vorschnellen Entscheidungen zu
treffen, sondern wohlüberlegt
vorzugehen. Was wünsche ich
mir, und was brauche ich
mindestens?
Wie passt das mit meinem Bud-
get zusammen? Wie finde ich die
richtigen Partner für meine Plä-
ne? Und wie sichere ich ab, dass
ich meine Ziele in der Umset-
zung tatsächlich in der ge-
wünschten Qualität erreiche?
Laien sind mit den komplexen
Fragestellungen vor und während
eines Bau- oder Modernisie-

rungsprojekts oft überfordert. Die
Unterstützung eines unabhängi-
gen Sachverständigen, zum Bei-
spiel eines Bauherrenberaters
der Verbraucherschutzorganisa-
tion Bauherren-Schutzbund e.V.,
gibt hier mehr Sicherheit. Unter
www.bsb-ev.de finden Interessen-
ten mehr Infos zur Situation am
Baumarkt, Ratgeber für Bauher-
ren und Modernisierer sowie
bundesweite Berateradressen.
Die Berater kennen sich auch in
der aktuellen Förderlandschaft
aus und wissen, welche Vor-
schriften und Gesetze wo zum
Tragen kommen.
Hilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zum
erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen AbschlussAbschlussAbschlussAbschlussAbschluss
Bauherrenberater können Bau-
herren und Modernisierer über
den gesamten Projektzeitraum
hin unterstützen. Sie können Mo-
dernisierungskonzepte aufstel-
len, Bau- oder Handwerkerver-
träge genauer unter die Lupe
nehmen, auch mithilfe eines Ver-
trauensanwalts.
Während der Bau- oder Moder-
nisierungsphase lässt sich mit
einer baubegleitenden Quali-
tätskontrolle weitgehend sicher-
stellen, dass Baumängel oder Ab-
weichungen von vertraglichen
Vereinbarungen nicht unentdeckt
bleiben. Wer etwa mit Eigenleis-
tungen Geld sparen will, kann
ebenfalls mit einem Berater dis-
kutieren, was machbar und sinn-
voll ist. (DJD)
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Landesergebnisse des Geschichtswettbewerbs 2024/25
Auszeichnung für Kinder und Jugendliche aus Nordrhein-Westfalen beim
Geschichtswettbewerb des Bundespräsidenten - Die Landessiegerinnen und Landessieger
zum Thema „Bis hierhin und nicht weiter!? Grenzen in der Geschichte“ stehen fest

zdi-Ferienkurse machen fit für die Zukunft
Mit MINT die Zukunft gestalten: zdi-Ferienkurse in ganz NRW

Die aktuelle Wettbewerbsrunde
ist die erfolgreichste seit 30 Jah-
ren: Über 6.720 Kinder und Ju-
gendliche haben mit 2.289 Bei-
trägen am Geschichtswettbewerb
teilgenommen. Damit folgten sie
dem Aufruf von Bundespräsident
Frank-Walter Steinmeier, in der
eigenen Familien- und Regional-
geschichte auf Spurensuche zu
gehen. Die meisten Einsendungen
kamen aus Nordrhein-Westfalen,
Niedersachsen, Baden-Württem-
berg und Hamburg.
In Nordrhein-Westfalen wurden
621 Beiträge von 1776 Teilneh-
menden eingereicht. Neben den
68 Landes- und 68 Förderpreisen,
die nach Nordrhein-Westfalen
gehen, darf sich das Annette-von-
Droste-Hülshoff-Gymnasium in
Münster über die Auszeichnung
als landesbeste Schule freuen. Der
Gruppenpreis geht an 14 Schüler-

innen und Schüler einer 10. Klas-
se des Gymnasiums Schloss Hol-
te-Stukenbrock. Mithilfe einer
Website zeigen sie die wechsel-
volle Geschichte des Ortes auf.• 
Historische Spurensuche in Nord-Historische Spurensuche in Nord-Historische Spurensuche in Nord-Historische Spurensuche in Nord-Historische Spurensuche in Nord-
rhein-Westfalenrhein-Westfalenrhein-Westfalenrhein-Westfalenrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen hat mit
insgesamt 136 vergebenen Lan-
des- und Förderpreisen die meis-
ten Auszeichnungen im bundes-
weiten Vergleich zu verzeichnen.
Dementsprechend groß ist die Viel-
falt der Themen und der Beitrags-
formate. So geht ein Landessieg
an 22 Schülerinnen und Schüler
einer vierten Klasse. In Form ei-
nes „Lap-Books“ erforschten sie
die Dhünntalsperre in ihrer Regi-
on und fanden heraus welche ge-
ografischen, aber auch gesell-
schaftlichen Grenzen diese bis in
die heutige Zeit prägt.  Eine Grup-
pe von 13 Teilnehmenden einer

13. Klasse erarbeite in einer Aus-
stellung die Geschichte des Para-
grafen 175 vom Kaiserreich bis
zur Aufhebung des Paragrafen im
Jahr 1994 – mit einem Bezug zur
queeren Community in ihrer Hei-
matstadt Oberhausen. Dafür er-
hielten sie einen weiteren Lan-
dessieg. Einer mittelalterlichen
Grenze in Broichweiden bei Wür-
selen gingen 23 Teilnehmende ei-
ner neunten Klasse auf den Grund.
Für einen Film erstellte die Grup-
pe ein dreidimensionales Modell
einer Kirche, in der damals die
Grenze zwischen der Reichsstadt
Aachen und dem Herzogtum Berg
lag. Mit diesem Beitrag gewinnt
die Gruppe ebenfalls einen Lan-
dessieg. Auszeichnung der bes-
ten Beiträge auf Landesebene 
Am 8. September werden die
Preisträgerinnen und Preisträger
im Rahmen der feierlichen Lan-

despreisverleihung im Haus der
Geschichte in Bonn ausgezeich-
net. Die Gewinnerinnen und Ge-
winner der bundesweit 250 aus-
gezeichneten Landessiege haben
zudem die Chance auf einen der
50 Bundespreise. Die fünf Ersten
Preise auf Bundesebene werden
am 11. November von Bundes-
präsident Frank-Walter Steinmei-
er im Schloss Bellevue in Berlin
vergeben. Über den Geschichts-
wettbewerb 1973 gründeten Bun-
despräsident Gustav Heinemann
und der Stifter Kurt A. Körber den
Geschichtswettbewerb des Bun-
despräsidenten.
Mit bislang knapp 163.000 Teil-
nehmenden und rund 38.800 Pro-
jekten ist er der größte histori-
sche Forschungswettbewerb für
junge Menschen in Deutschland.
Mehr Informationen unter
www.geschichtswettbewerb.de.

In den Sommerferien 2025 bie-
tet die Gemeinschaftsoffensive
Zukunft durch Innovation.NRW
(zdi.NRW) wieder zahlreiche
kostenfreie Ferienkurse an.
Kinder und Jugendliche in ganz
Nordrhein-Westfalen können
dabei in die Welt von Mathe-
matik, Informatik, Naturwissen-
schaften und Technik (MINT)
eintauchen – praxisnah, krea-
tiv und immer mit Blick auf die
Herausforderungen von morgen.
Die Angebote richten sich an
Schüler:innen aller Schulformen
ab der Grundschule und finden
in allen Regionen NRWs statt.
Kurse bieten spannende Erleb-
nisse während der Sommerferi-
en 
Gerade in Zeiten angespannter
Betreuungssituationen in den

Schulferien bieten die zdi-Kur-
se eine wertvolle Entlastung für
Familien.
Die kostenfreien zdi-Angebote
verbinden Freizeitgestaltung
mit Bildung – und bieten die
Möglichkeit, dass Kinder be-
treut sind und gleichzeitig Bil-
dungsangebote wahrnehmen,
die Spaß machen.
MINT erleben: Kursbeispiele
aus den Regionen
Regierungsbezirk Arnsberg: Auf
Mars-Mission mit dem zdi-
Netzwerk MINT.REgio
Ab dem 11. August können Ju-
gendliche in Recklinghausen
auf eine Reise zum Mars auf-
brechen und dafür eine eigene
Marsmission von der
Astronaut:innen-Rekrutierung
bis zur Analyse der

Marsatmosphäre planen. Re-
gierungsbezirk Münster: Feri-
enkurse auch online – möglich
mit dem zdi-Netzwerk im Kreis
Warendorf
Ein eigenes Computerspiel pro-
grammieren, ganz ohne Vor-
kenntnisse und einfach von zu
Hause aus? Das ermöglicht der
M I N T. F e r i e n - O n l i n e - K u r s
„Game Development mit Uni-
ty“, der am 12. August startet.
Weitere Infos: Game Develop-
ment mit Unity Regierungsbe-
zirk Düsseldorf: MINT-Parkour
des zdi-Zentrums  
MINT-Netzwerk Essen
An drei Tagen, vom 13. bis zum
18. August, haben Schüler:innen
die Möglichkeit, an drei Hoch-
schulen MINT aus unterschied-
lichen Perspektiven zu entde-

cken.
Regierungsbezirk Köln: Bewe-
gung, Aktion und Technik für
Kinder aus den Kreisen Rhein-
Berg, Oberberg und aus Lever-
kusen
Gleich drei zdi-Netzwerke bie-
ten in diesem Feriencamp, das
am 18. August startet, an un-
terschiedlichsten Orten – vom
Industriemuseum über die Ba-
yArena bis zum
Schüler:innenlabor :metabolon
– einen abwechslungsreichen
Mix aus Aktivitäten an.  
Diese und viele weitere zdi-
Kurse laden Schüler:innen dazu
ein, sich während ihrer Som-
merferien in neuen Themenfel-
dern auszuprobieren, MINT zu
entdecken und Zukunft aktiv
mitzugestalten.
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Dachdeckerhandwerk
Klimaanpassung aus Profihand

Auch Gärten sind auf Dächern möglich, es wird dann von einer intensivenAuch Gärten sind auf Dächern möglich, es wird dann von einer intensivenAuch Gärten sind auf Dächern möglich, es wird dann von einer intensivenAuch Gärten sind auf Dächern möglich, es wird dann von einer intensivenAuch Gärten sind auf Dächern möglich, es wird dann von einer intensiven
Dachbegrünung gesprochen. Foto: Bundesverband GebäudeGrün e.V./Dachbegrünung gesprochen. Foto: Bundesverband GebäudeGrün e.V./Dachbegrünung gesprochen. Foto: Bundesverband GebäudeGrün e.V./Dachbegrünung gesprochen. Foto: Bundesverband GebäudeGrün e.V./Dachbegrünung gesprochen. Foto: Bundesverband GebäudeGrün e.V./
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Die perfekte Kombi: Photovoltaik und Gründach. Foto: BundesverbandDie perfekte Kombi: Photovoltaik und Gründach. Foto: BundesverbandDie perfekte Kombi: Photovoltaik und Gründach. Foto: BundesverbandDie perfekte Kombi: Photovoltaik und Gründach. Foto: BundesverbandDie perfekte Kombi: Photovoltaik und Gründach. Foto: Bundesverband
GebäudeGrün e.V./akz-oGebäudeGrün e.V./akz-oGebäudeGrün e.V./akz-oGebäudeGrün e.V./akz-oGebäudeGrün e.V./akz-o

Das Dachdeckerhandwerk ist
bestens aufgestellt, wenn es um
den Umgang mit den Folgen des
Klimawandels geht. Das zeigt
jetzt auch der Abschlussbericht
des Bundesinstituts für Berufs-
bildung (BIBB), der die Rolle
der beruflichen Bildung bei der
Klimaanpassung untersucht.
Unter den zahlreichen Ausbil-
dungsberufen wird das Dachde-
ckerhandwerk besonders her-
vorgehoben - als einer von drei
Berufen, die schon heute ent-
scheidend zur Klimaanpassung
beitragen.
„Ob Dachbegrünung, Photovol-
taik oder Regenwassermanage-
ment - das alles ist längst Teil
unserer Ausbildung und unse-
res Alltags“, sagt Rolf Fuhr-
mann, stellvertretender Haupt-
geschäftsführer des Zentralver-
bands des Deutschen Dachde-
ckerhandwerks (ZVDH). „Unse-
re Betriebe leisten täglich Kli-
maschutz und Klimaanpassung
- ganz konkret auf Deutschlands
Dächern.“
Gewerkeübergreifende Kompe-Gewerkeübergreifende Kompe-Gewerkeübergreifende Kompe-Gewerkeübergreifende Kompe-Gewerkeübergreifende Kompe-
tenz gewinnt in der tenz gewinnt in der tenz gewinnt in der tenz gewinnt in der tenz gewinnt in der AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
an Bedeutungan Bedeutungan Bedeutungan Bedeutungan Bedeutung
Laut des Berichts bringt das
Dachdeckerhandwerk das nöti-
ge Fachwissen mit und arbeitet
gewerkeübergreifend, etwa mit
Elektrikern, Landschaftsbauern
oder dem SHK-Handwerk. Ge-

nau solche Kompetenzen wer-
den aktuell in der Aus- und Wei-
terbildung weiter gestärkt - mit
neuen Inhalten, einer freiwilli-
gen Lehrwoche Energietechnik
und zusätzlichen Qualifikatio-
nen wie dem PV-Manager.
Das Fazit: Wer heute
Dachdecker*in wird, entschei-
det sich für einen Beruf mit Zu-
kunft - und mit Verantwortung
für eine klimafeste Gesell-
schaft. Wer mehr über eine Aus-
bildung im Dachdeckerhand-
werk erfahren möchte, wird zum
Beispiel hier fündig:
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-o)
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Schwimmausbildung
Neue Schnorchelabzeichen deutschlandweit eingeführt

Mit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen undMit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen undMit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen undMit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen undMit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen und
Orientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-oOrientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-oOrientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-oOrientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-oOrientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-o

Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-
mer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-o

Nach über 40 Jahren bekommen
Seepferdchen & Co. drei neue Ge-
schwister. Sie heißen Schnorchelab-
zeichen Bronze (Basic), Silber (Chal-
lenge) und Gold (Master) und bilden
den Schnorchelpass des Bundesver-
bandes zur Förderung der Schwimm-
ausbildung (BFS). Mit ihnen erobert
man sich die Welt des Wassers viel-
seitig in drei Dimensionen.
Für den Bereich Schnorcheln liefern
die neuen Abzeichen erstmals eine
solide Grundausbildung unter Was-
ser. „Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene sind häufig große Wasserfans“,
sagt Helmut Stöhr, Präsident des
Bundesverbandes zur Förderung der
Schwimmausbildung (BFS). „Mit den
Schnorchelabzeichen lernen sie Ab-
tauchen, Bewegen und Orientieren
unter Wasser unter hohen Qualitäts-
standards.“ Dazu gehören auch Ge-
schicklichkeits- und eine Kombi-
Übung. Ab sofort können die Schnor-
chelabzeichen abgelegt werden.

Dreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass und
AufnähernAufnähernAufnähernAufnähernAufnähern
Mitmachen können alle Schwimmer,
kleine und große (Schwimmabzei-
chen Bronze/„Freischwimmer“). „Die
Abzeichen werden für Kinder, Ju-
gendliche und auch Erwachsene
gleichermaßen attraktiv sein“, ist
Helmut Stöhr sicher. „Alter und Ge-
schwindigkeit spielen bei den
Schnorchelabzeichen keine Rolle“,
fasst Tina Hellenkamp, die zwei Jah-
re lang die BFS-Arbeitsgruppe leite-
te, zusammen. „Wir bereichern die
zertifizierte Ausbildung im Wasser
im bekannten Dreiklang und ma-
chen so den Aufenthalt im und unter
Wasser sicherer - eine runde Sa-
che!“ Basic, Challenge und Master
können ab sofort abgelegt werden.
Der Erfolg soll für alle sichtbar sein:
Natürlich gibt es wie bei den ande-
ren Abzeichen-Systemen einen Pass
und zu jedem Abzeichen einen Auf-
näher für die Badekleidung.
Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit TTTTTheorieheorieheorieheorieheorie,,,,,     TTTTTipps und Hin-ipps und Hin-ipps und Hin-ipps und Hin-ipps und Hin-
weisenweisenweisenweisenweisen
Hintergrundwissen, zum Beispiel zu
ABC-Ausrüstung (Tauchmaske,
Schnorchel, Flossen), Sicherheit, den
Druckverhältnissen, den Sinnen un-
ter Wasser sowie Übungstipps und
Ausführungshinweise hat der BFS
übersichtlich in einem Leitfaden zu-
sammengestellt.
Abnahme durch BFS-Verbände undAbnahme durch BFS-Verbände undAbnahme durch BFS-Verbände undAbnahme durch BFS-Verbände undAbnahme durch BFS-Verbände und
LehrkräfteLehrkräfteLehrkräfteLehrkräfteLehrkräfte
Die Abzeichen stehen übergreifend
allen Mitgliedsverbänden im BFS zur
Verfügung. Abzeichen und Urkunden
können seit 1. Januar auch direkt
über den BDS e.V. (Bundesverband
deutscher Schwimmmeister e.V.) an-
gefordert werden. (akz-o)
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Zuhause auf Zeit
Als Gastfamilie Austauschschüler/innen
aufnehmen

Gastfamilien schenken Austauschüler/innen ein Zuhause auf Zeit. Foto:Gastfamilien schenken Austauschüler/innen ein Zuhause auf Zeit. Foto:Gastfamilien schenken Austauschüler/innen ein Zuhause auf Zeit. Foto:Gastfamilien schenken Austauschüler/innen ein Zuhause auf Zeit. Foto:Gastfamilien schenken Austauschüler/innen ein Zuhause auf Zeit. Foto:
Privat/Experiment e.V./akz-oPrivat/Experiment e.V./akz-oPrivat/Experiment e.V./akz-oPrivat/Experiment e.V./akz-oPrivat/Experiment e.V./akz-o

Gemeinsames Abendessen und
gemütliches Beisammensein: Je-
des Jahr freuen sich Jugendliche
aus der ganzen Welt darauf, einen
Schulbesuch in Deutschland zu
machen und den Alltag bei einer
Familie zu erleben. Die Gastfamili-
en schenken ihnen ein Zuhause
auf Zeit. Die Erfahrung zeigt: Einen
internationalen Gast in die eigene
Familie aufzunehmen, ist ein Er-
lebnis, das bereichert und verbin-
det - seien es ein paar Wochen,
drei Monate oder ein ganzes Schul-
jahr! Nicht nur die internationalen
Jugendlichen zwischen 14 und 18
Jahren gewinnen durch die Begeg-
nung unvergessliche Eindrücke.
Auch die Gastfamilien erleben in-
spirierende Momente und können
aktiv zum interkulturellen Aus-
tausch in Deutschland beitragen.
Experiment e.V., Deutschlands äl-
teste gemeinnützige Austauschor-
ganisation, vermittelt schon lange
Gastkinder in ihre Familien auf Zeit.
Seit über 90 Jahren werden welt-
weite Programme wie Schüleraus-
tausche oder Ferienprogramme or-
ganisiert. Bei all diesen Program-
men sind die Gastfamilien das
Herzstück. Ob im Ausland oder in
Deutschland: Durch die Offenheit,
die eigenen Türen zu öffnen, wer-
den Austauschträume wahr! Und

es entsteht ein neues Zuhause
fernab der Heimat, das in Erinne-
rung bleibt.
Bevor sie ein Gastkind bei sich
aufnehmen, machen sich viele Fa-
milien Gedanken. Kann man wirk-
lich eine fremde Person in den
Kreis der Familie aufnehmen? Wird
sie sich wohlfühlen? Wie kann man
Probleme ansprechen?
Viele Gastfamilien berichten je-
doch, dass diese Bedenken rasch
verflogen sind. Denn die Verbin-
dung und Zuneigung zum Gast-
kind entstehen oft schon nach kür-
zester Zeit - ehe man sich ver-
sieht, fühlt es sich wie ein eigenes
Kind an. Die Organisation betreut
die Familien bei Fragen und stellt
zudem eine ehrenamtliche An-
sprechperson aus der Region be-
reit. Das Besondere: Mit Experi-
ment können fast alle Gastfamilie
werden! Egal ob auf dem Land oder
in der Stadt, ob alt oder jung, ob
Klein- oder Großfamilie. Entschei-
dend ist die Freude an Vielfalt und
an kulturellem Austausch. Und der
Wille, Zeit mit dem Gastkind zu
verbringen und ihm zu zeigen, wie
das Leben in Deutschland aussieht.
Interessierte Familien finden un-
ter www.experiment-ev.de/gastfa-
milie-werden ausführlichere Infor-
mationen. (akz-o)



Mitteilungsblatt Ruppichteroth | 64. Jahrgang | Nr. 32 | Freitag, 08. August 2025 | Kw 32 | mitteilungsblatt-ruppichteroth.de/e-paper28

Augen auf für diesen Beruf
Kein Tag wie der andere - warum sich der
Einstieg in die Augenoptik lohnt

Handwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der AugenoptikHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik
großgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettchergroßgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettcher

Fertig mit der Schule - und nun?
Wie wäre es mit einem Beruf,
der Zukunft hat und wirklich

gebraucht wird? In Deutschland
tragen knapp 40 Millionen
Menschen über 16 Jahren eine
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Brille. Im Zuge des fortschrei-
tenden demografischen Wan-
dels und der weiter zunehmen-
den Bildschirmnutzung wird der
Augenoptiker-Beruf immer
wichtiger. Denn er ist mehr als
„nur“ Brillen verkaufen. In ei-
nem Augenoptikfachbetrieb
zählen Handwerk und Kunden-
beratung. Wer sich also für die-
sen abwechslungsreichen Beruf
interessiert, sollte folgendes
mitbringen: naturwissenschaft-
liche Kenntnisse, Fingerspitzen-
gefühl, technisches Verständ-
nis, Sinn für Ästhetik und gutes
Einfühlungsvermögen.
Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit TTTTTiefeiefeiefeiefeiefe,,,,,     VVVVVerererererantworantworantworantworantwor-----
tung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektive
Die Augenoptik ist ein Gesund-
heitshandwerk.
Deswegen gehören neben der
Kundenberatung und -versor-
gung mit Korrektionsbrillen und
Kontaktlinsen ebenfalls Dienst-
leistungen rund um die Augen-
gesundheit zum Tätigkeitspro-
fil der Experten für gutes Se-
hen.
Optometristen erkennen mit-
hilfe von KI und verschiedenen
High-Tech-Geräten Auffälligkei-
ten am Auge und können fun-
dierte Empfehlungen geben.
Zum Beispiel den Besuch eines
Augenarztes.
Messungen von beispielweise
des Augeninnendrucks, die
Überprüfung des Kontrast- und
Farbensehens, des Gesichtsfel-
des oder des Sehens in der
Dämmerung gehören ebenfalls
zu den Angeboten. All das hilft,
Kunden zu bestmöglichem Se-

Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-Brillenschliff, Reparatur und An-
passung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, diepassung - nur ein paar Dinge, die
Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-Augenoptiker-Auszubildene inner-
halb von drei Jahren lernen. Foto:halb von drei Jahren lernen. Foto:halb von drei Jahren lernen. Foto:halb von drei Jahren lernen. Foto:halb von drei Jahren lernen. Foto:
DJD/ZVA/Peter BoettcherDJD/ZVA/Peter BoettcherDJD/ZVA/Peter BoettcherDJD/ZVA/Peter BoettcherDJD/ZVA/Peter Boettcher

hen zu verhelfen und Sehpro-
bleme zu lösen.
Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum AufstiegAufstiegAufstiegAufstiegAufstieg
Ein Realschulabschluss oder
Abitur sind ideale Vorausset-
zungen, um in der Augenoptik
richtig durchzustarten. In der
dreijährigen Ausbildung werden
sowohl die Grundlagen des Au-
genoptiker-Handwerks als auch
alle notwendigen beratungsbe-
zogenen und kaufmännischen
Kenntnisse vermittelt. Für Un-

entschlossene ist ein Praktikum
in vielen Betrieben möglich, um
herauszufinden, ob eine Ausbil-
dung in diesem Gesundheits-
handwerk passend ist.
Durchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigen
DurchblickDurchblickDurchblickDurchblickDurchblick
Mit dem Gesellenbrief in der
Tasche stehen alle Karrieretü-
ren in der Augenoptik offen.
Weitere Informationen dazu fin-
den sich zum Beispiel unter
www.be-optician.de. So können

Gesellen sich berufsbegleitend
oder in Vollzeit auf die Meis-
terprüfung vorbereiten und
danach noch mehr Verantwor-
tung im Betrieb übernehmen,
eine Filiale leiten oder sich
selbstständig machen - und
auch selbst Azubis ausbilden.
Alternativ werden an diversen
Hochschulen Bachelor- und
Masterstudiengänge in Augen-
optik und Optometrie angebo-
ten. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr WWWWWeiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!
Trachten, Bekleidung, Mäntel jeglicher
Art, Bilder, Porzellan, Gläser, Schreib-
Nähmaschine, Schallplatten + Spieler,
Eisenbahn, Flohmarkt Artikel, Zinn,
Handtaschen, Fotoapparate, Uhren,
Münzen, Schmuck, Bücher, Bestecke,
Teppiche, Geweih, antike Möbel, alte
Handys uvm. Tel.02223 / 9148778

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34
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Sommerferien zum Stromsparen nutzen
Tipps zum Energiesparen während des Urlaubs

Es sind Sommerferien in Nord-
rhein-Westfalen. „Bevor es in
den Urlaub geht, lassen sich
einfache Maßnahmen in Woh-
nung und Haus umsetzen, um
während der Reisezeit zu Hau-
se Energiekosten zu sparen“,
sagt Gerhild Loer, Energieex-
pertin der Verbraucherzentrale
NRW. Dazu gibt sie sechs Tipps,
wo und wie das in den eigenen
vier Wänden möglich ist.
Sommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für Kühlgeräte
Vor dem Reisestart Kühlschrän-
ke leeren und Gefriergeräte bei
Bedarf abtauen. Das spart
Strom während des Urlaubs und
in der Zeit danach, weil eis-
freie Geräte effizienter kühlen.
Den Kühlschrank auf eine nied-
rigere Kühlstufe stellen. Da die
Kühlschranktür während der
Abwesenheit geschlossen
bleibt und das Gerät weniger
kühlen muss, fallen geringere
Stromkosten an.
Stand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet bares
GeldGeldGeldGeldGeld
Für weitere Dauerverbraucher
im Haushalt lohnt sich die Aus-
zeit während der Ferien

ebenfalls. Das sind zum Beispiel
Internetrouter, Stereoanlage,
Fernseher, Netzwerkspeicher im
Stand-by-Modus, Saug- und
Mähroboter sowie Küchengerä-
te wie Warmwasserboiler, Mi-
krowelle und Kaffeemaschine.
Bei Geräten mit eingeschalte-
ter Stand-by-Funktion lässt sich
durch das komplette Abschal-
ten oder Stecker ziehen sehr
einfach Strom sparen - in der
Urlaubszeit lohnt sich das
besonders.
Sommerschlaf  für  die Hei-Sommerschlaf  für  die Hei-Sommerschlaf  für  die Hei-Sommerschlaf  für  die Hei-Sommerschlaf  für  die Hei-
zungspumpezungspumpezungspumpezungspumpezungspumpe
Auch bei kalten Heizkörpern in
Wohnung und Haus kann eine
Heizungsanlage unnötig Ener-
gie verbrauchen. Das passiert,
wenn die mit Strom betriebene
Umwälzpumpe weiterläuft, ob-
wohl ihr Einsatz nicht gefragt
ist. Wer seine Heizung selbst
steuern kann, sollte bei dieser
den Sommerbetrieb einschal-
ten.
Zweitgeräte aus dem Dauere-Zweitgeräte aus dem Dauere-Zweitgeräte aus dem Dauere-Zweitgeräte aus dem Dauere-Zweitgeräte aus dem Dauere-
insatz nehmeninsatz nehmeninsatz nehmeninsatz nehmeninsatz nehmen
Gerade alte Kühlschränke, die
ausgemustert wurden, verbrau-

chen meist viel Strom. Beim
Gartenfest leistet ein zweiter
Kühlschrank im Keller zwar
gute Dienste - nach der Party
sollte er aber über das Jahr
konsequent ausgeschaltet blei-
ben.
Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Auge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behalten
Wer sich vor dem Start in den
Urlaub den Stand seines Strom-
zählers notiert, kann nach der
Rückkehr leicht feststellen, ob
tatsächlich alles ausgeschaltet
war. Im Anschluss lassen sich
eventuelle Stromfresser
dadurch besser aufspüren. Als

Serviceleistung verleihen die
Beratungsstellen der Ver-
brauchzentrale NRW dazu kos-
tenlos Strommessgeräte über
einen Zeitraum von zwei Wo-
chen.
Sicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicher
Ein Rundgang vor Reiseantritt
durch Wohnung oder Haus ist
ebenfalls sinnvoll, um aus Si-
cherheitsgründen Steckdosen-
leisten abzuschalten und von
nicht genutzten Geräten die
Netzstecker zu ziehen. Ver-
braucherzentrale Nordrhein-
Westfalen e.V.
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Programm action!
fördert Bildungsaktionen zu globalen Themen
Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt

Katarina Peranic•, Svenja Schulze, Jan Holze (vlnr)Katarina Peranic•, Svenja Schulze, Jan Holze (vlnr)Katarina Peranic•, Svenja Schulze, Jan Holze (vlnr)Katarina Peranic•, Svenja Schulze, Jan Holze (vlnr)Katarina Peranic•, Svenja Schulze, Jan Holze (vlnr)

Ab sofort können Engagierte eine
finanzielle Förderung in Höhe von
500 Euro für eine Bildungsaktion zu
globalen Themen beantragen. Die
Deutsche Stiftung für Engagement
und Ehrenamt (DSEE) unterstützt
gemeinsam mit dem Bundesminis-
terium für wirtschaftliche Zusam-

menarbeit und Entwicklung (BMZ)
Gruppen und Initiativen ohne eige-
ne Rechtsform, die eine Aktion zu
den 17 Nachhaltigkeitszielen um-
setzen wollen.
„Mit dem Förderprogramm action!
unterstützen wir Bildungsaktionen,
die das Bewusstsein für globale

Zusammenhänge stärken, zu kon-
kretem Handeln motivieren und bei
denen sich Engagierte vernetzen
können“, so Svenja Schulze, Bun-
desministerin für wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
zum neuen Förderprogramm.
Jan Holze, Vorstand der DSEE, er-
gänzt: „Wer kreative Ideen für eine
nachhaltige und gerechte Welt hat,
ist bei action! genau richtig – un-
abhängig davon, ob man bereits
Erfahrung in der Projektförderung
hat oder zum ersten Mal dabei ist.
Wir setzen auf eine einfache An-
tragstellung und gute Beratung, um
den Zugang zu Fördermitteln so
unkompliziert wie möglich zu ma-
chen.“ Neben der finanziellen För-
derung bietet die Stiftung mit ac-
tion! umfangreiche Beratungsan-
gebote. Engagierte können von in-
dividuellen Projektsprechstunden
profitieren, bei denen im direkten
Gespräch alle Fragen rund um die
Projektförderung beantwortet wer-
den. Die Termine für die Online-
Beratung können auf der Website
der DSEE von den Engagierten
selbst ausgewählt werden. Bei We-
binaren werden zudem praktische
Tipps zur Antragstellung vermittelt.
Interessierte können über die Web-

site der Stiftung mehr über das För-
derprogramm erfahren und ihren
Antrag einreichen: www.d-s-e-e.de/
action
Die angehängten Fotos dürfen un-
ter Angabe des Credits „DSEE/Bun-
desfoto, Christina Czybik/Bernd
Lammel“ gerne zur Berichterstat-
tung verwendet werden. Sie wur-
den am 28. März beim transform_D
Summit in Berlin aufgenommen, wo
das Programm erstmals vorgestellt
wurde. Hintergrundinformation:
Das Bundesministerium für wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung fördert das lokale En-
gagement für globale Gerechtig-
keit und für eine nachhaltige Zu-
kunft. Mit dem Förderprogramm
„action! Aktiv für eine globale Welt“
wird dieses Engagement besonders
in ländlichen Regionen Deutsch-
lands gestärkt. Von 2025 bis 2027
werden entwicklungspolitische Bil-
dungsaktionen mit bis zu 500 Euro
gefördert. Die Deutsche Stiftung für
Engagement und Ehrenamt setzt
das Förderprogramm um und bietet
jungen Engagierten eine umfassen-
de Beratung und praxisnahe Hilfe-
stellungen.
17 Ziele für nachhaltige Entwick-
lung (engl. Sustainable Develop-
ment Goals)
Die Agenda 2030 mit ihren 17 Zie-
len für nachhaltige Entwicklung
wurde am 25. September 2015 von
193 Staats- und Regierungschefs
auf dem Gipfeltreffen der Vereinten
Nationen in New York verabschie-
det. Die Agenda 2030 stellt einen
„Weltzukunftsvertrag“ dar, der die
Staaten dazu verpflichtet, allen
Menschen bis 2030 ein Leben in
Würde zu ermöglichen.
Über die Deutsche Stiftung für En-
gagement und Ehrenamt
Die Deutsche Stiftung für Engage-
ment und Ehrenamt (DSEE) hat im
Juli 2020 ihre Arbeit in Neustrelitz
aufgenommen. Mit der Stiftung gibt
es erstmals eine bundesweite An-
laufstelle zur Förderung ehrenamt-
lichen Engagements. Sie berät, qua-
lifiziert, fördert und vernetzt Enga-
gierte und Ehrenamtliche und un-
terstützt insbesondere in ländlichen
und strukturschwachen Räumen.


