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BereitschaftsdiensteApothekennotdienste 
9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages
Mittwoch, 24. Juni 
	 Rathaus-Apotheke
	 Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 920170
Donnerstag, 25. Juni 
	 Bröltal-Apotheke OHG
	 Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295 5171
Freitag, 26. Juni 
	 Rosen-Apotheke
	 Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790
Samstag, 27. Juni 
	 Löwen-Apotheke
	 Bahnhofstraße 1, 53783 Eitorf, 02243 2894
Sonntag, 28. Juni 
	 Max und Moritz Apotheke
	 Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 300707
Montag, 29. Juni 
	 Bahnhof-Apotheke
	 Bahnhofstraße 26A, 53783 Eitorf, 02243 6177
Dienstag, 30. Juni 
	 Markt-Apotheke
	 Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242 9354140
Mittwoch, 1. Juli 
	 Siegtal-Apotheke
	 Siegtalstraße 34, 51570 Windeck, 02243 2503
Donnerstag, 2. Juli 
	 Hirsch-Apotheke
	 Hauptstraße 24-26, 53804 Much, 02245 9110311
Freitag, 3. Juli 
	 Markt Apotheke
	 Markt 7, 53783 Eitorf, 02243 80088

Alle Angeben sind ohne Gewähr.

Bereitschaftsdienste
Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle 02295-
5425
(Sankt-Florian-Straße 8)
Feuerwehr- und Rettungsdienst: 112
Krankentransporte 02241-19222
GEMEINDEWERKE RUPPICHTEROTH 
GMBH
-VER- UND ENTSORGUNGSBETRIE-
BE-:
Störfall-Telefon-Nummer
0800-7766655
Unter den oben genannten Rufnum-
mern erreichen Sie den Notdienst 
der Gemeindewerke Ruppichteroth 
GmbH für die Wasserversorgung und 
Abwasserbeseitigung der Gemeinde 
Ruppichteroth über die Leitstelle des 
Aggerverbandes.
NOTDIENST STROM
Störfälle im Bereich der Stromver-
sorgung melden Sie bitte dem zu-
ständigen Netzbetreiber Regionetz 
unter der Telefonnummer 02295-
90700100.
Alternativ kann auch direkt die Stör-
fallnummer 0241-413687187 des 
Netzbetreibers Regionetz genutzt 
werden.
NOTDIENST GAS
Bei Störfällen im Gasversorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RHEIN-SIEG-NETZ GmbH 
unter der Telefonnummer 0800-
6484848.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst für die 
Gemeinde Ruppichteroth
In der sprechstundenfreien Zeit er-
reichen Sie den ärztlichen Bereit-
schaftsdienst aller Fachrichtungen 
für den Rhein-Sieg-Kreis unter der
zentralen Rufnummer 116 117
Bei lebensbedrohenden Zwischen-
fällen und Unfällen: 112

ZAHNÄRZTE des rechtsrheinischen 
Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum 
zahnärztlichen Notdienst: 01805-
986700
Die Notfalldienstzentrale für den 
gesamten rechtsrheinischen RSK ist 
folgendermaßen besetzt:
-	 wöchentlich von 18.00 Uhr bis 

08.00 Uhr des darauffolgenden 
Morgens,

-	 mittwochs von 13.00 Uhr bis 
zum nächsten Morgen 08.00 
Uhr,

-	 freitags von 14.00 Uhr bis zum 
nächsten Morgen 08.00 Uhr 
und

-	 an Samstagen, Sonntagen, so-
wie an Feiertagen, ganztägig.

INFORMATIONSZENTRALE FÜR 
VERGIFTUNGSFÄLLE
Universitätsklinik Bonn, Tel.-Nr.: 
0228-19240
APOTHEKEN-NOTDIENST
Apotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den notdienst-
habenden Apotheken gibt es tele-
fonisch:
kostenlos aus dem deutschen Fest-
netz: 0800-0022833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl: 
22833 (Anruf oder SMS mit „apo“ 
oder der
fünfstelligen Postleitzahl; max. 69 
Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt täglich um 9.00 
Uhr morgens.
Aktuelle Notdienstpläne der Apo-
theken finden Sie auch im Internet 
unter www.aknr.de
Ambulanter Hospizdienst Much e.V.
zuständig auch für Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von 
schwerstkranken Menschen und 
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Sicherheit rund um die Uhr
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf 
entscheiden. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer 
Wohnung Sprechkontakt zur Johanniter-Sichherheitszentrale 
herstellen. Wie geht das?
• Beim Basispaket tragen Sie einen Funksender bei sich, 

mit dem Sie die Johanniter in Notfällen per Knopfdruck 
kontaktieren können. Wir informieren dann sofort Ihre 
hinterlegten Notfallkontakte.

• Beim Komfortpaket buchen Sie noch unseren Schlüsseldienst 
dazu: unsere Mitarbeitenden sind dann immer ganz in Ihrer 
Nähe. Im Notfall kommen sie mit dem hinterlegten Schlüssel 
in kürzester Zeit vorbei und leisten Hilfe.

Testen Sie unseren Hausnotruf, unsere Erstberatung ist un ver-
bindlich. Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zu 
Hause. Auf Wunsch liefern wir auch kontaktlos.
Die Johanniter beraten Sie gerne, rufen Sie uns an. Gemein sam 
fi nden wir heraus, welches Angebot am besten zu Ihnen passt.

www.johanniter.de/hausnotruf

Termine jetzt auch 
online buchbar:
johanniter.de/hausnotruf

Der Johanniter-
Hausnotruf
Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Der Johanniter-
HausnotrufHausnotruf

niter-

deren Angehörige
Tel.-Nr.: 02245-618090
ALZHEIMERSPRECHSTUNDE
kostenfrei im Seniorenzentrum Sieg-
burg
Friedrich-Ebert-Straße 16, 53721 
Siegburg
Immer am 2. Mittwoch eines jeden 
Monats um 16.30 bis 18.00 Uhr. 
(Parkmöglichkeiten vorhanden)
Hier können in einer Gruppe von 
betroffenen Angehörigen Fragen zu 
Alzheimer und anderen Demenz-
erkrankungen erörtert werden. 
Begleitung: ein Facharzt der Praxis 
Fetinidis, Kelzenberg und Sarkessian 
und Fachkraft des Hauses.
Ansprechpartnerin: Frau Körner: Tel.-
Nr.: 02241-25042000
Multiple Sklerose
DMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel - DMSG Betroffenen-
Berater
Tel.-Nr.: 02295-902118
E-Mail: Uwe.Stommel@gmail.com
dmsg_nrw.de
Drogen-Suchthilfen
Suchtkrankenhilfe des Caritasver-
bands für den Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Team Telefon Nummer:
Tel.-Nr.: 02241-1209302
Weitere Informationen sind im Rat-
haus, Tel.-Nr.: 02295-4925, erhält-
lich.
SOZIALPSYCHIATRISCHES ZENT-
RUM
Sozialpsychiatrisches Zentrum Eitorf/
Siebengebirge (SPZ)
in Trägerschaft des AWO Kreisver-
bands Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Die Angebote des SPZs richten sich 
an Menschen in seelischen Krisen 
oder mit psychischen Erkrankungen 
sowie deren Angehörige.
Diese Angebote halten wir vor:
•	 Krisendienst und Beratungsstelle
•	 Angebote für ältere Menschen
•	 Angebote für Kinder und Ju-

gendliche
•	 Offene Kontakt- und Beratungs-

möglichkeiten
•	 Eingliederungshilfe
Für diese Städte und Gemeinden 
sind wir zuständig:
•	 Eitorf
•	 Windeck
•	 Ruppichteroth
•	 Neunkirchen-Seelscheid
•	 Much
•	 Königswinter

•	 Bad Honnef
Unter diesen Kontaktdaten erreichen 
Sie uns, wenn Sie Fragen haben oder 
einen Beratungstermin vereinbaren 
wollen:
SPZ Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51-54
53783 Eitorf/Sieg
Tel.-Nr.: 02243-847580
Fax-Nr.: 02243-8475811
E-Mail: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag: 9.00 Uhr 
bis 16 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Und hier bieten wir offene Kontakt- 
und Beratungsmöglichkeiten für alle 
Interessierten an:
KoBe Eitorf:
Siegstraße 16, 53783 Eitorf/Sieg
Dienstag: 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 Uhr bis 17.00 
Uhr
KoBe Ruppichteroth:
Wilhelmstraße 15, 53809 Ruppich-
teroth
Montag: 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Dienstag: 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Freitag: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
KoBe Königswinter:
Hauptstraße 109, 53639 Königs-
winter
Donnerstag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Kontakt (Tel.-Nr.): 0172-7364635
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“
Das Hilfetelefon ist das erste Bera-
tungsangebot in Deutschland, das 
barrierefrei, kostenlos und vertraulich 
rund um die Uhr erreichbar ist. Die 
mehr als 60 Fachberaterinnen sind 
wie folgt erreichbar:
Tel.-Nr.: 08000-116016 sowie
über Chat und E-Mail auf der Web-
site www.hilfetelefon.de.
Sie unterstützen jedoch nicht nur 
gewaltbetroffene Frauen, sondern 
beraten auch Familienmitglieder, 
Freunde und Fachkräfte. Jederzeit 
können Dolmetscherinnen für 15 
Sprachen zugeschaltet werden.
Vermittlung von Kindertagespflege-
plätzen und allgemeine Fragen zur 
Kindertagespflege
Jugendhilfezentrum für Neunkir-
chen-Seelscheid, Much und Rup-
pichteroth
Fachberatung Kindertagespflege
Pamela Billotin
Telefon 02247 9215-5546, Mo - Do 
8:30 - 12:30 Uhr

pamela.billotin@rhein-sieg-kreis.de
Ausführliche Informationen zur Kin-
dertagespflege finden Sie auf rhein-
sieg-kreis.de/kindertagespflege.
Lotsenpunkt Ruppichteroth
im „Café Alte Schule“, Burgstr. 14, 
53809 Ruppichteroth
Jeden 2. u. 4. Donnerstag / Monat 
von 15 - 17 h / telefonisch unter 
015736532204 erreichbar. Kos-
tenlose Beratung durch geschulte 
Soziallotsen. Ob es um finanzielle 
oder familiäre Probleme geht, um die 
Suche nach einem Kindergartenplatz 
oder einer Seniorenbetreuung, oder 
ob Hilfestellung beim Ausfüllen eines 
Antrages gefragt ist - die Lotsen hel-
fen weiter. Sie kennen das Hilfenetz 
in Ruppichteroth und Umgebung 
und arbeiten eng mit Fachdiensten 
wie der Allgemeinen Sozialberatung 
des SkF (Sozialdienst katholischer 
Frauen: Frau Zimmermann, 0175 
5708636 jeden 2. U. 4. Do in Much, 
9 - 12h) zusammen. Die Soziallotsen 

sind für jeden da - unabhängig von 
Konfession oder Weltanschauung. 
Ihre Hilfe macht auch an den Ge-
meindegrenzen nicht Halt.
N e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r
Persönlicher Ansprechpartner für alle 
Zugewanderten ist der Neubürger-
beauftragte des
Rhein-Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. 
Er bietet nach telefonischer Verein-
barung
Sprechstunden an. Termine können 
mit ihm telefonisch unter der Tel.-Nr.: 
02295-902318
oder 0160-8230810 oder per E-Mail 
an ludwig@neuber.de vereinbart 
werden.
Der Kontakt kann auch über das 
Kommunale Integrationszentrum 
des Rhein-Sieg-
Kreises, -Der Landrat-, Kaiser-Wil-
helm-Platz 1, 53721 Siegburg, Tel.-
Nr.: 02241-132107,
E-Mail: integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.
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Hinweisbekanntmachung der Gemeinde Ruppichteroth

Bröltal-Bad - Infos für die SOMMERFERIEN

Der Arbeitskreis Senioren und Menschen mit Behinde-
rung der Gemeinde Ruppichteroth informiert:

Folgende Amtliche Bekanntmachungen wurden auf der Homepage der Ge-
meinde Ruppichteroth veröffentlicht:
•	 Einladung zur Sitzung des Ausschusses für Schule, Kinder, Jugend, Familie 

und Senioren am 17.06.2026
•	 Ausfall der Sitzung des Ausschusses für Sport, Kultur und Ehrenamt am 

22.06.2026
•	 Einladung zur Sitzung des Ausschusses für Wirtschaftsförderung, Digi-

talisierung und Tourismus am 24.06.2026
•	 Einladung zur Sitzung des Ausschusses für Gemeindeentwicklung, Klima- 

und Umweltschutz am 23.06.2026

Speedy-Seepferdchen- und 
Bronzekurse
In den Sommerferien bietet das 
Bröltal-Bad im Zeitraum vom 
20.07. bis 30.08.2026)
•	 zwei Speedy-Seepferdchen-

Kurse (ab 6 Jahren) und
•	 zwei Speedy-Bronze-Kurse 

(für Kinder mit Seepferdchen) 
an.

Alle Kurse finden dreimal wö-
chentlich statt, insgesamt 9 Un-
terrichtsstunden (81,00 €/Kurs).
Speedy Seepferdchen 1: 11.00 
- 11.45 Uhr
Di 21.07., 28.07., 04.08.
Mi 22.07., 29.07., 05.08.
Do 23.07., 30.07., 06.08.

Speedy Bronze 1: 12.15 - 13.00 
Uhr
Di 21.07., 28.07., 04.08.
Mi 22.07., 29.07., 05.08.
Do 23.07., 30.07., 06.08.
Speedy Seepferdchen 2:
11.00 – 11.45 Uhr
Di 11.08., 18.08., 25.08.
Mi 12.08., 19.08., 26.08.
Do 13.08., 20.08., 27.08.
Speedy Bonze 2:
12.15 – 13.00 Uhr
Di 11.08., 18.08., 25.08.
Mi 12.08., 19.08., 26.08.
Do 13.08., 20.08., 27.08.
Anmeldevordrucke erhalten Sie im 
Bröltal-Bad, im Rathaus und auf 
der Homepage www.ruppichte-

roth.de/broeltal-bad
Kinder, die einen Platz erhalten, 
werden schriftlich eingeladen.
_________________________
_________________________
FerienSpass mit Programm 
(für Kinder mit Ferienpass)
ab 7 Jahren (Vorlage des 
Schwimmabzeichens - mind. 
Seepferdchen - ist zwingend 
erforderlich)
Im Juli und August wird je eine 
FerienSpass-Aktion angeboten:
•	 Montag., 27. Juli 2026, 14.00 

- 17.00 Uhr
•	 Montag, 10. Aug. 2026, 14.00 

- 17.00 Uhr
•	 Kostenbeitrag inkl. Eintritt 

(kein Ferienpass-Gutschein) 
5,00 €

________________________
_________________________
Freitags - Kinder-Spiel-Nach-
mittag: 14.00 - 17.00 Uhr
Wenn die Kinder alleine kommen, 
müssen sie mind. 7 Jahre alt 
sein (Vorlage des Schwimm-
abzeichens - mind. Seepferd-
chen - zwingend erforderlich.)
Alle Kinder können ihre Eltern 
gerne mitbringen.

Ruppichteroth, den 9. Juni 2026
Der Bürgermeister
Im Auftrag:
Sylvia Reich

Kirchenführung „St.Serva-
tius in Ruppichteroth- Winter-
scheid“
Der Organist Herr Ulrich Stommel 
unternimmt mit uns eine Reise 
durch die Geschichte und Symbo-
lik der St. Servatius in Winterscheid.
Datum: 01.07.2026 um 15 Uhr bis 
16:30 Uhr
Ort: St.Servatius, Hauptstr.24, 
53809 Ruppichteroth
Anmeldung: Ak-Senioren@ruppich-

teroth.de
Die Veranstaltung findet in Koope-
ration mit dem Arbeitskreis Senio-
ren und Menschen mit Behinderung 
und der katholischen Kirchenge-
meinde Ruppichteroth statt.
_________________________
_________________________
Gemeinsamer Spaziergang für 
Senioren und pflegende Ange-
hörige
04.07.2026 - 11:00 bis 13:00 Uhr

Burg Herrnstein 1, 53809 Ruppich-
teroth
Der gemeinsame Spaziergang ist 
an aktive Senioren/-innen und 
Pflegende Angehörige gerichtet. 
Es handelt sich um eine öffentliche 
Führung durch den Landschaftspark 
von Burg Herrnstein, an der wir als 
Kleingruppe von 10 Personen teil-
nehmen möchten. Wer also Lust 
hat, kann sich gerne der gemein-
schaftlichen Aktion anschließen.

Wichtig! Das Gelände ist nicht bar-
rierefrei! Bitte festes Schuhwerk 
tragen und evtl. Gummistiefel ein-
packen. Achten Sie auf die aktuelle 
Wetterlage.
Parkplätze stehen auf der gegen-
überliegenden Seite von Burg 
Herrnstein zur Verfügung.
Kostenbeitrag: 6 € und wird vor Ort 
bezahlt.
Kontakt: Alexandra Seggert 02295 
/ 901755 (AB läuft)
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Notarsprechtag in Ruppichteroth

Ende: Rathaus Info

Der nächste Sprechtag von Herrn Notar 
Stefan Wegerhoff, Hennef, findet am 
Freitag, dem 03. Juli 2026, in der Zeit 
von 9.00 - 11.30 Uhr, im Rathaus in 

Schönenberg, Zimmer 202, statt.
Termine bitte ich ausschließlich beim 
Notariat in Hennef unter der Telefon-
Nummer 02242 / 92410 zu verein-

baren.
Die weiteren Notarsprechtage werden 
rechtzeitig im Mitteilungsblatt bekannt-
gegeben.

Ruppichteroth, den 5. Juni 2026
Der Bürgermeister:
In Vertretung:
Sascha Seuthe

Feuerwehrfest in Winterscheid lockt mit vielfältigem Programm

Bericht der Titelseite

Das alljährliche Feuerwehrfest steht 
wieder vor der Tür und verspricht ein 
Wochenende voller Spaß, Musik und 
Gemeinschaft. Vom 10. bis zum 12. 
Juli lädt die örtliche Feuerwehr Rup-
pichteroth (Löschzug Winterscheid) die 
Gemeinde zu einem unvergesslichen 
Ereignis ein.
Am Freitag, den 10. Juli, geht es um 19 
Uhr los mit „Clockwork (Rock/ Pop/ Ol-

dies). Der Eintritt ist an allen Tagen frei.
Am Samstag, 11. Juli, wird die Bühne ab 
19 Uhr von der Westernhagen Cover-
band „Westernbehagen“ gerockt. Der 
Eintritt ist frei, und im Anschluss an die 
Show findet die beliebte Aftershowparty 
in der Cocktailbar statt. Bei uns werden 
ebenfalls alle WM-Spiele mit deutscher 
Beteiligung übertragen (an allen drei 
Festtagen). Der Höhepunkt des Festes 

findet am Sonntag, den 12. Juli, statt. 
Ab 11 Uhr lädt das traditionelle Früh-
schoppen Feuerwehren, Vereine und 
Politiker zum geselligen Beisammen-
sein ein. Begleitet von Live-Musik des 
Musikzugs der Feuerwehr Eudenbach 
können die Besucher ab 12:30 Uhr ein 
schmackhaftes Mittagessen genießen. 
Ein besonderes Highlight ist die Aus-
stellung von historischen und modernen 

Rettungswagen. Ab 17 Uhr findet eine 
Verlosung mit wertvollen Preisen statt. 
Für die kleinen Gäste gibt es ganztägige 
Rundfahrten mit Feuerwehrfahrzeugen 
und eine Hüpfburg.
Das Feuerwehrfest verspricht ein Wo-
chenende voller Spaß und Unterhaltung 
für die ganze Familie. Der Löschzug 
Winterscheid freut sich auf zahlreiche 
Besucher und eine unvergessliche Zeit.
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Evangelische Kirchengemeinde 

Kath. Kirchengemeinde St. Anna

Jehovas Zeugen
Öffentliche Zusammenkunft zum Kennen-
lernen ihrer Bibel

Unsere Veranstaltungen:
Unsere diesjährigen Konfirman-
dinnen und Konfirmanden sind:
Benjamin Bochröder
Justus Burth
Mike Fengler
Emilian Frangenberg
Mascha Gottfried
Henrietta Istrate
Paul Jahn
Marie Kaemmerer
Anton Knuth
Isabella Maevski
Sofia Olianas
Lena Schmitz
Timo Schön
Ben Sill
Matti Stork
Elias Stratmann
Valentin Sylla

Paula Tietze
Nils Unglauben
Lennard Wirths
Josefin Witzgall
Mittwoch, 24. Juni
19 bis 20.30 Uhr - Kirchenchor 
„4-Voices“
Donnerstag, 25. Juni
10 bis 12 Uhr - Malkurs in der „Alten 
Schule“
15 bis 17 Uhr - Lotsenpunkt im Café 
„Alten Schule“
17.15 bis 18.45 Uhr - Konfirman-
denarbeit
Freitag, 26. Juni
11 bis 13 Uhr - Beratungsmobil
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
16 Uhr - Teenie-Tiger
18 Uhr - Jugendcafé
Samstag, 27. Juni

keine Veranstaltungen
Sonntag, 28. Juni
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrerin 
Kathrin Reinert mit Abendmahl
der Kirchbus fährt über Stranzen-
bach-Bölkum-Hodgeroth
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische 
Bücherei
Montag, 29. Juni
keine Veranstaltungen
Dienstag, 30. Juni
9.15 Uhr - Spielgruppe (bis Kinder-
gartenalter)
15 bis 17 Uhr - Strick- und Häkelcafé
16 bis 17.30 Uhr - Ökumenische 
Bücherei
Mittwoch, 1. Juli
19 bis 20.30 Uhr - Kirchenchor 
„4-Voices“
Donnerstag, 2. Juli

15 bis 17 Uhr - Donnerstagssenioren 
im Café „Alte Schule“
17.15 bis 18.45 Uhr - Konfirman-
denarbeit
Freitag, 3. Juli
11 bis 13 Uhr - Beratungsmobil
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
16 Uhr - Teenie-Tiger
18 Uhr - Jugendcafé
Samstag, 4. Juli
10 Uhr - Konfirmation mit Pfarrerin 
Kathrin Reinert
12 Uhr - Konfirmation mit Pfarrerin 
Kathrin Reinert
Sonntag, 5. Juli
11 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrerin 
Kathrin Reinert
anschließend Kirchcafé
10.30 bis 12.00 Uhr Ökumenische 
Bücherei

Donnerstag, 25. Juni
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 28. Juni, 13. Sonntag 

im Jahreskreis
9.30 Uhr- Hl. Messe
15.00 Uhr - Tauffeier
Donnerstag, 2. Juli, Mariä Heim-
suchung
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 5. Juli, 14. Sonntag im 
Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
Mitteilungen
Herzliche Einladung zum Begeg-
nungscafé am Freitag, 3. Juli um 
14:30 Uhr in unserem Pfarrheim in 
Hermerath. Hier ist jeder willkommen. 
Gern darf auch etwas zum Kaffee mit-
gebracht werden.
Für den Pfarrverband
Herzliche Einladung, besonders an Fa-
milien mit Kleinkindern, zum Kinder-
wortgottesdienst der „Kirchen-
Kids“ am Sonntag, 5. Juli um 11:30 
Uhr im Pfarrheim St. Margareta.
Bitte die geänderte Uhrzeit aufgrund 
der Jubelkommunion beachten!
Herzliche Einladung zur Frauenmes-
se in St. Margareta am Freitag, 10. 
Juli um 9 Uhr mit anschließendem 
Frühstück.
„Dienstags mit Gott“ im Juli - 
Mit Gesang beten ist das Thema 
des nächsten Abendimpulses „Diens-
tags mit Gott“, der durch das Vokal-
ensemble Seelscheid gestaltet wird.

Dazu laden wir alle - unabhängig von 
Konfession und Glauben - herzlich ein 
am Dienstag, 7. Juli, um 19 Uhr in der 
Pfarrkirche St. Georg in Seelscheid.
Nach dem Abendimpuls sind alle zu 
einem Getränk, guten Gesprächen 
und Zeit füreinander eingeladen.
Wir sammeln weiterhin für die Tafel 
haltbare Lebensmittel und bedanken 
uns herzlich für Ihre Unterstützung!
Pfarrbüro St. Anna

Öffnungszeiten und Erreichbar-
keit:
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
T: 02247-2477
oder über das Pastoralbüro in Neun-
kirchen
T: 02247-2333
per E-Mail: pastoralbuero.neunkir-
chen@Erzbistum-Koeln.de
Homepage: www.pfarrbverband-nk-
se.de

Zusammenkunft: 25. Juni um 19 Uhr
Vortrag: 28. Juni um 10 Uhr

Adresse: Wersch 65, 
53804 Much
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Kath. Kirchen-
gemeindever-
band Ruppich-
teroth
St. Severin, Ruppich-
teroth

Sonntag, 28. Juni
9.30 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 30 Juni
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verstorbenen 
der Woche: K. Müller (2016), G. Hei-
mann (2020), E. Happ (2023)
Donnerstag, 2. Juli
8.10 Uhr - Schulmesse
Sonntag, 5. Juli
9.30 Uhr - Hl.M.
Peterspfennigkollekte
anschl. Sommersfest der Tafel
Besondere Mitteilungen:
Die Donnerstagssenioren treffen 
sich jeden ersten Donnerstag im Mo-
nat im „Café Alte Schule“, Burgstr., 
Ruppichteroth zu Kaffee, Kuchen und 
Spielen: 2. Juli, 15 bis 17 Uhr
Anmeldung: C. Crone 02295 1388
Bücherei:
So: 10.30 bis 12 Uhr
Die: 10 bis 11.30 Uhr und 16 bis 
17.30 Uhr
St. Maria Magdalena, Schönen-
berg
Sonntag, 28. Juni
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Mittwoch, 1. Juli
8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 2. Juli
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verstorbenen 
der Woche: W. Biermann (2019), G.P. 
Walterscheid (2020), U. Lückeroth 
(2022)
Sonntag, 5. Juli
10.50 Uhr - OL: Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. in Oberlückerath
anschl. Kapellenfest
Peterspfennigkollekte
Besondere Mitteilung:
Kapellenfest in Oberlückerath: 
So, 5. Juli, 11 Uhr Hl.M. auf dem 
Kapellenplatz unter Mitwirkung 
des Pfarr-Cäcilienchors Schönen-
berg. Anschließend Frühschoppen 
mit Imbiss und Getränken. Ab 13 
Uhr Caféteria mit hausgemachten 
Kuchen.
Jung und Alt dürfen sich auf tolle 

Unterhaltung am Nachmittag freuen.
Die Bewohner von Oberlückerath u. 
alle anderen „Kapellenfreunde“ sind 
ganz herzlich eingeladen.
Die Aufbauarbeiten finden Fr, 3. Juli 
ab 15 Uhr und Sa, 4. Juli ab 10 Uhr 
statt. Dazu ist jede helfende Hand 
willkommen. Wir freuen uns sehr da-
rauf, gemeinsam mit Ihnen zu feiern!
Für den Erhalt der Pfarrkirche 
St. Maria Magdalena können 
Sie eine Spende überweisen auf 
das Konto der Kath. KG St. Maria 
Magdalena bei der VR-Bank Bonn 
Rhein-Sieg
St. Josef, Bröleck
Samstag, 27. Juni
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Montag, 29. Juni
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 30. Juni
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 3. Juli
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M. bes. f.d. Mitglieder d. 
Brölecker Messbundes
18.45 Uhr - Männerbetstunde
Samstag, 4. Juli
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Peterspfennigkollekte
St. Servatius, Winterscheid
Samstag, 27. Juni
18.30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 28. Juni
9.30 Uhr - Hl.M.
Mittwoch, 1. Juli
18.30 Uhr - Hl.M.
Freitag, 3. Juli
8.30 Uhr - Hl.M. in Fußhollen
15 Uhr - Abschlussgottesdienst der 
Vorschulkinder, anschl. Abschlussfest 

u. Sommerfest im Kindergarten
Samstag, 4. Juli
18.30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 5. Juli
9.30 Uhr - Familienmesse
11 Uhr - Taufe Sophia Mewes
Peterspfennigkollekte
Besondere Mitteilung:
Bücherei:
Die Bücherei ist in den Ferien mitt-
wochs geöffnet!
So: 10 bis 12 Uhr
Die: 8.30 bis 10 Uhr
Mi: 17 bis 19 Uhr
Besondere Mitteilung Kirchen-
gemeindeverband:
NGL: Neues Geistliches Lied, 
begleitet mit Band wird es nun 
bald regelmäßig in St. Servatius 
Winterscheid geben: Vor Beginn 
der Hl.Messe werden zusammen 
mit einem kleinen Chor und einer 
Band neue Lieder eingeübt. Damit 
in der Messe dann auch kräftig mit-
gesungen wird, gibt es natürlich 
auch Liedblätter. Im Wechsel mit den 
„normalen“ Familienmessen, die im-
mer am ersten Sonntag des Monats 

durchgeführt werden, gibt es dann 
dieses neue Format ohne Orgel.
JUBELKOMMUNIONEN 2026:
Wenn Sie im Jahre 2001, 1976, 
1966, 1956, 1946 das Sakrament 
der Hl. Kommunion empfangen ha-
ben und gerne eine Einladung zur 
Jubelkommunion erhalten möchten, 
melden Sie sich bitte im Pastoralbü-
ro.
„Kath. Familienzentrum Bröl-
tal“:
Klaaferei - Café: Treff zum Unter-
halten bei Kaffee und Kuchen Diens-
tag, 21. Juli, 15 bis 17 Uhr, Info + An-
meldung: C. Giese: 01520 9420649
Kamishibai-Erzähltheater: 
„Lindbergh - die fliegende 
Maus“ mit Nicole Follmann: Mi, 
22. Juli, 10.30 Uhr für 12 Kinder im 
Alter zwei bis sechs Jahren - Kosten-
frei! Bücherei St. Servatius, Hauptstr. 
19, 53809 Ruppichteroth; Info und 
Anmeldung: Pastoralbüro 02295 
5161
Alle Angebote unseres ‚Kath. 

Fortsetzung auf der nächsten Seite
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Familienzentrums Bröltal“ fin-
den Sie auf unserer Internetseite: 
www.familienzentrum-broeltal.de 
u. werden vom kath. Bildungswerk 
u.v. Erzbistum Köln gefördert.
Lotsenpunkt Ruppichteroth im 
„Café Alte Schule“, Burgstr. 14
Jeden 2. und 4. Do / Monat von 15 
bis 17 Uhr / 015736532204 erreich-
bar. Allgemeine Sozialberatung des 
SkF (Sozialdienst kath. Frauen: Fr. 
Zimmermann, 0175 5708636 jeden 
2. und 4. Do in Much, 9 bis 12 Uhr).
Geldspenden für Ahrweiler:
Kirchengemeindeverband Ruppich-
teroth
IBAN DE 29 3706 9520 6505 7000 
13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
Tafel:
Die Tafel versorgt über 500 Personen 
aus mehr als 170 Haushalten (109 
Kinder) unseren Pfarreien, die sich 
über jede Hilfe freuen.
Abgabemöglichkeiten Di bis Do 9 
bis 11 Uhr und nach Vereinbarung:
Team Tafel (015901351324)

Oder Sie spenden Geld, von dem die 
Tafelmitarbeiter genau das kaufen 
können, was am nötigsten fehlt:
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg; 
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:
Die Kleiderkammer ist jeden 2. Do 
13 bis 15 Uhr geöffnet: Ruppichte-
roth, Mucher Str. 13.; Das Angebot 
wendet sich an alle Interessierten.
Info: K. Schramm (02295 5848 / 
6406)
SEELSORGERISCHE NOTFÄLLE:
Ruppichteroth: Pfr. Dr. Sabu Madat-
hikunnel: 0160 2044442
Schönenberg + Winterscheid: Pfr. 
Erich Linden: 02295 9099161
Wenn Sie wünschen, dass Ihnen ge-
nerell die Krankenkommunion
gebracht wird, melden Sie sich bitte 
im Pastoralbüro: 02295 5161.
Alle Termine sind vorbehaltlich 
einer Änderung. Bitte informieren 
Sie sich auf unserer Homepage über 
den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immer 

einen Monat im Voraus ange-
ben.
Die Gebetsintentionen können 
telefonisch, per Mail oder mit dem 
Bestellformular, das in den Kirchen 
ausliegt, aufgegeben werden. Vielen 
Dank!
Pastoralbüro:
Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr und nach 
Vereinbarung
02295 5161; pastoralbuero.ruppich-

teroth@erzbistum-koeln.de
Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de
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Unternehmerinnentag in 
der Denkschmiede Winter-
scheid, Ruppichteroth

Ein Format für Unternehmerinnen mit zahlreichen Impulsen und 
Zeit zum Netzwerken

Denkschmiede Winterscheid, Ruppichteroth

(Nole) Unternehmerinnen, die ihr 
Unternehmen gezielt weiterentwi-
ckeln möchten, erhalten beim Unter-
nehmerinnentag in der Denkschmiede 
Winterscheid, Ruppichteroth wertvol-
le Impulse, praxisnahe Informationen 
und die Gelegenheit zum Austausch 
mit Gleichgesinnten. Die Veranstal-
tung wird vom Unternehmerinnen-
Netzwerk WeGrow gemeinsam mit 
der Denkschmiede sowie der In-
dustrie- und Handelskammer Bonn/
Rhein-Sieg (IHK) organisiert und findet 
in Kooperation mit der Handwerks-
kammer (HWK) statt. Der kompakte 
Nachmittag richtet sich an Frauen, 
die bereits selbstständig sind und ihr 
Unternehmen strategisch voranbrin-
gen möchten. Angesprochen werden 
sowohl Soloselbstständige als auch 
Unternehmerinnen mittelständischer 
Betriebe. Auch Gründerinnen sind 
herzlich willkommen. In kurzweiligen 
Fachimpulsen erhalten die Teilnehme-
rinnen Einblicke in zentrale Themen 
des Unternehmenswachstums. Dabei 
geht es unter anderem um Strategie-
entwicklung, Personalfragen, Finanzie-
rungs- und Fördermöglichkeiten sowie 
Positionierung und Kundengewinnung.
Ein besonderer Programmpunkt 
ist die Talkrunde unter dem Motto 
„unternehmerisch, mutig, weiblich“. 
Erfolgreiche Unternehmerinnen be-
richten dabei von ihren persönlichen 
Erfahrungen, Herausforderungen und 

Erfolgswegen. Die Gesprächsrunde soll 
Mut machen und zeigen, wie vielfältig 
unternehmerische Karrieren verlaufen 
können.
Auch die Themen Marketing und 
Sichtbarkeit stehen auf der Agenda. 
Die Teilnehmerinnen erhalten Anre-
gungen, wie sie ihre Positionierung 
schärfen, neue Kundinnen und Kun-

den gewinnen und Netzwerke gezielt 
für ihren Unternehmenserfolg nutzen 
können. Ergänzt wird das Programm 
durch einen Beitrag zum Thema Re-
silienz, die als wichtiger Erfolgsfaktor 
für nachhaltiges Unternehmertum gilt.
Neben den Fachvorträgen bietet die 
Veranstaltung ausreichend Raum für 
persönliche Gespräche. Beim offenen 
Netzwerken und an verschiedenen 
Beratungsständen können individuel-
le Fragen gestellt, Erfahrungen ausge-
tauscht und neue Kontakte geknüpft 
werden.

Der Unternehmerinnentag verspricht 
damit einen informativen und inspi-
rierenden Nachmittag für Frauen, die 
ihre unternehmerische Zukunft aktiv 
gestalten möchten.
Veranstaltungsort:
Denkschmiede Ruppichteroth
Wendelinusstraße 2
53809 Ruppichteroth
Einlass: ab 14.30 Uhr
Weitere Informationen sowie die Mög-
lichkeit zur Anmeldung gibt es unter:
https://wegrow-rhein-sieg.de/unter-
nehmerinnentag/
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

CDU - Neues aus Düsseldorf
Jugendlandtag 2026 - Drei Tage Demokratie im Landtag Nordrhein-Westfalen erleben

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Gegen das Verkehrs-Chaos in der Region
SPD setzt sich für Lösungen ein

Vom 12. bis 14. November 2026 
findet in Düsseldorf der 16. Jugend-
landtag des Landtags Nordrhein-
Westfalen statt. Junge Menschen 
übernehmen dabei für drei Tage die 
Rolle von Abgeordneten: Sie erleben 
Fraktionssitzungen, Ausschussbera-
tungen und Expertenanhörungen 
und diskutieren aktuelle Fragen der 
Landespolitik. Den Abschluss bildet 
eine gemeinsame Plenarsitzung.
Ich freue mich, auch in diesem Jahr 
einer jungen Person aus dem östli-
chen Rhein-Sieg-Kreis meinen Platz 

im Landesparlament anzubieten. 
Für mich ist das eine der schönsten 
Möglichkeiten, Demokratie erlebbar 
zu machen, denn wer drei Tage lang 
im Landtag mitarbeitet, versteht, wie 
politische Entscheidungen wirklich 
entstehen. Ich wünsche mir eine Be-
werberin oder einen Bewerber aus 
unserer Region, die oder der neu-
gierig auf Politik ist und den direkten 
Austausch nicht scheut.
Das Format besteht seit 2008 und 
hat seitdem rund 2.700 Jugendli-
che aus ganz Nordrhein-Westfalen 

erreicht. Die Kosten für Unterkunft, 
Verpflegung und An- sowie Abreise 
trägt der Landtag. 
Bewerben können sich junge Men-
schen aus Hennef, Eitorf, Windeck, 
Much, Ruppichteroth und Neunkir-
chen-Seelscheid, die zwischen 16 
und 20 Jahre alt sind und bislang 
noch nicht am Jugendlandtag teil-
genommen haben. Ob Schülerin 
oder Schüler, Auszubildende oder 
Auszubildender, Studierende oder 
Studierender oder junge Berufstäti-
ge: Wer Lust hat, Politik hautnah zu 

erleben, ist herzlich eingeladen, sich 
zu bewerben. Bewerbungen werden 
bis zum 01. Juli 2026 per E-Mail an 
bjoern.franken@landtag.nrw.de ent-
gegengenommen. Die Bewerbung 
muss folgende Angaben enthalten: 
Name, Vorname, Adresse, Geburts-
datum, Geschlecht, Telefonnummer, 
Handynummer sowie E-Mail-Ad-
resse. Bei Teilnehmenden unter 18 
Jahren werden zusätzlich die Kon-
taktdaten der Eltern benötigt.

Martin Groeger

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Die Sperrung der Bonner Nordbrü-
cke stellt den gesamten Rhein-Sieg-
Kreis, die Bundesstadt Bonn und die 
angrenzenden Regionen vor erhebli-
che verkehrliche Herausforderungen. 
Hiervon betroffen sind auch Bürger 
und Unternehmen aus der Gemein-
de Ruppichteroth, welche in Bonn 
arbeiten bzw. Kundenaufträge in und 
um Bonn ausführen.
Daher unterstützen sowohl die SPD 
Ruppichteroth als auch die SPD auf 
Kreisebene die von der Stadt Bonn 
geplanten Maßnahmen zur Verkehrs-
lenkung und Entlastung.

Aber auch der Rhein-Sieg-Kreis ist 
hier gefordert. Die Kreis-SPD teilt da-
her mit, dass sie für die Sitzung des 
Planungs- und Verkehrsausschusses 
des Rhein-Sieg-Kreises am 23. Juni 
einen Antrag mit zusätzlichen Maß-
nahmen eingebracht hat. So sollen 
die Belastungen für Pendlerinnen 
und Pendler, Unternehmen sowie 
den öffentlichen Nahverkehr redu-
ziert und gleichzeitig nachhaltige 
Mobilitätsangebote gestärkt wer-
den.
Zu den vorgeschlagenen Maßnah-
men gehören unter anderem die 

kurzfristige Erhöhung der Kapazitä-
ten auf den Umleitungsstrecken, die 
Prüfung zusätzlicher Fährverbindun-
gen über den Rhein, die Integration 
von Fähren in die Tarifstruktur des 
ÖPNV, der Ausbau von Schnell- und 
Pendelbussen vor allem über den 
Rhein, eine Taktverdichtung der 
Stadtbahnlinie 66 sowie die Erweite-
rung von Park-and-Ride-Angeboten.
Ein besonderer Schwerpunkt des 
Antrags liegt auf der Stärkung des 
öffentlichen Nahverkehrs. Der Frak-
tionsgeschäftsführer der Kreis-SPD, 
Michael Richter, setzt sich dabei 

insbesondere für eine kurzfristige 
Taktverdichtung der Stadtbahnlinie 
66 ein: „Die Stadtbahn bietet die Inf-
rastruktur, als Massentransportmittel 
über den Rhein zu dienen. Sobald die 
Linie 66 wieder regulär fährt, muss 
daher der Takt in den Hauptverkehrs-
zeiten sofort erhöht werden, um die 
nun notwendigen Kapazitäten zu 
schaffen. Gemeinsam mit zusätzli-
chen P&R-Plätzen könnte der ÖPNV 
so zum Gamechanger in der ange-
spannten Situation werden.“
 

Andreas Rudolf

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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	 Anzeige

Mittelalterspectaculum Denklingen

Sommerfest „Pferde unter dem Regenbogen“

Speckstein - Formen entdecken und gestalten
Katholisches Familienzentrum Bröltal 

Das Mittelalterspectaculum Denk-
lingen kehrt 2026 vom 3. bis 7. Juli, 
zurück! Die historische Burg Denk-
lingen wird erneut zum Schauplatz 
eines unvergesslichen Wochenen-
des voller mittelalterlicher Unter-
haltung und Tradition.
Etwa 40 Aussteller und Ritterlager 
werden ihre Waren präsentieren 
und die Besucher in das mittel-
alterliche Leben eintauchen lassen. 
Von handgefertigten Waren über 
traditionelle Speisen und Getränke, 
Falknern, Geschichtenerzählern bis 
hin zu Musik und Gaukeley - das 
Mittelalterspectaculum Denklingen 

verspricht ein Erlebnis für die ganze 
Familie.
Erleben Sie hautnah, wie das Mittel-
alter zum Leben erweckt wird und 
genießen Sie die einzigartige Atmo-
sphäre der Burg Denklingen.
Wir laden Sie herzlich ein, Teil die-
ses magischen Spektakels zu werden 
und die Vergangenheit in all ihrer 
Pracht wieder aufleben zu lassen.
Wir freuen uns darauf, Sie willkom-
men zu heißen!
Öffnungszeiten:
Freitag: 15 - 22 Uhr
Samstag: 11 - 22 Uhr
Sonntag: 11 - 19 Uhr

Der Eintritt beträgt 8€ für das ganze 
Wochenende!
Gewandete und Inhaber eines 
Schwerbehindertenausweises zah-
len mindestens 60%, 
GdB zahlen 7€.

Kinder unter Schwertmaß sind frei.
Kontakt:
VPZ Events
Andreas Tabor
Email: 	  
tabor@vpz-veranstaltungen.de

Speckstein formen mit Ricarda Heller

Ein kreatives Angebot, das sich 
besonders für den Außenbereich 
eignet: Vorgeformte Specksteinhän-
ger werden mit Schleifpapier und 
einfachen Werkzeugen individuell 
bearbeitet.
Geduld, Achtsamkeit und das Ver-
trauen in den eigenen Gestaltungs-
prozess stehen dabei im Vorder-
grund.

Donnerstag, 25. Juni, 14 bis 16 
Uhr Eltern - Kind - Aktion; max. 
12 Personen
Wo: Kath. Kita St. Servatius Herrn-
steinstr. 4, 53809 Ruppichteroth-
Winterscheid
Anmeldung: Kath. Tageseinrich-
tung St. Servatius 02247 2200 / 
kita.st.servatius.
53809@katholino.de

Das Sommerfest unter dem Motto 
„Pferde unter dem Regenbogen“ 
begeistert Groß und Klein. Bei 
strahlendem Sommerwetter feierte 
das Ökumenische Familienzentrum 
„Unterm Regenbogen“ aus Rup-
pichteroth sein diesjähriges Som-
merfest. Zahlreiche Kinder, Eltern, 
Geschwister, Großeltern und Freunde 
der Kita folgten der Einladung und 
verbrachten gemeinsam einen fröh-

lichen Nachmittag voller Spiel, Spaß 
und Begegnungen.
Passend zum Motto erwartete die 
Besucherinnen und Besucher ein 
buntes Programm mit vielen kreati-
ven Spiel- und Bastelangeboten. Die 
Kinder konnten ihrer Fantasie freien 
Lauf lassen, verschiedene Stationen 
entdecken und sich an zahlreichen 
Mitmachaktionen ausprobieren. 
Besonders beliebt waren die selbst 

gestalteten Pferde aus Kartons, auf 
denen die Kinder mit großer Be-
geisterung durch das Außengelän-
de ritten.
Ein weiteres Highlight war die Plan-
wagenfahrt, die für viele Familien 
ein besonderes Erlebnis darstellte. 
Für die nötige Abkühlung an diesem 
warmen Sommertag sorgte ein Eis-
wagen, der bei Groß und Klein für 
strahlende Gesichter sorgte.

Neben den vielfältigen Angeboten 
stand vor allem das gemeinsame 
Miteinander im Mittelpunkt. Die Zeit 
mit den Kindern und ihren Familien 
wurde von allen sehr genossen und 
bot viele schöne Gelegenheiten für 
Gespräche, gemeinsames Lachen 
und unvergessliche Momente. Das 
Sommerfest war ein voller Erfolg und 
wird allen Beteiligten noch lange in 
schöner Erinnerung bleiben.
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Verlosung des MGV Sangeslust Winterscheid beim 
Frühlingsfest

Kapellenfest in 	  
Oberlückerath

Ehrenamtliche Mitglieder des Bürgervereins Schönen-
berg pflegen Beete und Plätze

Blütenfülle in der Rathausstra-
ße

Der Brunnenplatz lädt zum Ver-
weilen

Der Sommer steht bereits in den 
Startlöchern und seit Frühlings-
beginn wird in den Beeten, sowie 
an den öffentlichen Plätzen von 
Schönenberg wieder eifrig ge-
arbeitet.
Das Unkraut zwischen den wun-
derbar blühenden Rosen in der 
Rathausstraße wird gezupft, es 
wird Rasen gemäht, Bänke wer-
den gestrichen und gepflegt und 

vieles mehr.
All das wird von den fleißigen, 
ehrenamtlich tätigen Damen und 
Herren des Bürgervereins Schö-
nenberg e. V., der sich u. a. die 
Verschönerung des Ortsbildes zur 
Aufgabe gemacht hat, erledigt.
Ohne dieses ehrenamtliche En-
gagement könnte unser Ort nicht 
einen solch gepflegten Eindruck 
hinterlassen.

Beim diesjährigen Frühlingsfest des 
MGV am 06. Juni 2026 wurde die 
obligatorische Tombola durchge-
führt. Drei Geldpreise und 50 wert-
volle Sachpreise wurden verlost. Bit-
te prüfen Sie Ihre Losnummern auf 
mögliche Gewinnlose. Wir drücken 
Ihnen die Daumen.
Achtung:
Abzuholen sind die Gewin-

ne bei Stephan Noll in 53809 
Ruppichteroth-Hatterscheid, 
Am Hofgarten 20. Bitte un-
bedingt vorher anrufen unter 
0157/73936980.
Wir bedanken uns bei allen Spon-
soren und den Loskäufern für die 
Unterstützung des Männergesangs-
vereins Winterscheid.
Hauptpreise:

1. Preis - Los-Nr. 1727
2. Preis - Los-Nr. 2654
3. Preis - Los-Nr. 1411
Los.-Nr.:
51, 81, 122, 274, 365, 475, 478, 
499, 529, 604, 683, 763, 862, 941, 
1017, 1063, 1204, 1225, 1277, 
1323, 1387, 1522, 1554, 1677, 

1688, 1780, 1878, 2010, 2130, 
2201, 2405, 2456, 2502, 2520, 
2531, 2722, 2780, 2787, 2824, 
2836, 2849, 2934, 3061, 3130, 
3161, 3393, 3495, 3982, 3986, 
3993

Alle Angaben ohne Gewähr

Am Sonntag, 5.Juli, lädt die Dorf-
gemeinschaft Oberlückerath wieder 
zum traditionellen Kapellenfest ein. 
Das Fest beginnt um 11 Uhr auf dem 
Kapellenplatz mit der hl. Messe unter 
Mitwirkung des Pfarr-Cäcilienchors 
Schönenberg. Anschließend Früh-
schoppen mit Imbiss (Grillfleisch, 
Pommes, Kartoffelsalat) und Geträn-
ken aller Art. Ab 13 Uhr Cafeteria 
im Zelt mit hausgemachten Kuchen. 
Jung und Alt dürfen sich auf tolle 
Unterhaltung am Nachmittag freuen.
Die Bewohner von Oberlückerath 
und alle anderen „Kapellenfreunde“ 
sind ganz herzlich eingeladen.
Die Aufbauarbeiten finden am Frei-
tag, 3. Juli, ab 15 Uhr und Samstag, 
4. Juli, ab 10 Uhr statt. Dazu ist jede 
helfende Hand willkommen.
Wir freuen uns sehr darauf, gemein-

sam mit Ihnen zu feiern.
Nicole Brungs
für den Vorstand der Dorfgemein-
schaft Oberlückerath
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// DAVE DAVIS  
Konfetti für Alle!

Donnerstag, 01.10.26 // 20 Uhr

Zirkus der Rätsel
Theaterstück für Kinder  

nach dem gleichnamigen Buch von  
Ulf Blanck und Boris Pfeiffer
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// DIE DREI ??? KIDS 
Zirkus der Rätsel 
für Kinder  
ab 6 Jahren

Samstag, 26.09.26 // 15 Uhr

www.stadthalle-troisdorf.de

Tickets: 02405 40860

Freitag, 11.12.26 // 20 Uhr

// DIE A CAPPELLA 
NACHT 
Christmas Vocal  
Night 

Mittwoch, 16.12.26 // 20 Uhr

// 
Tour 2026 - 
Comedy at its best!

//  
HIS ORCHESTRA 
A Swinging  
Christmas

 // 20 Uhr

// 
Ich freu‘ mich –  
Die 30! 

Freitag, 02.10.26 // 20 Uhr

EIN SCHATTENTHEATER, DAS ALLES IN DEN SCHATTEN STELLT!

//
Ein Schattentheater,  
das alles in den  
Schatten stellt -  
On Fire!

Freitag, 09.10.26 // 20 Uhr

//  
EXPERIENCE
The Ultimate  

 
Tribute Show

 // 20 Uhr  // 20 Uhr

// NIKITA MILLER 

www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum  
Veranstaltungs-

kalender:

Schöne
Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 
www.dirkmolly.de

Rollo

. . . 

SV HÖHE 1921 e. V.
Berichte und aktuelle Vereinsinformationen

Übergabe AED an SV Höhe 
durch Eitorf Stiftung

Für den SV Höhe 1921 e.V. steht 
Lebensrettung an erster Stelle:
Neuer AED angeschafft
Der SV Höhe 1921 e.V. hat an sei-
ner Sportanlage in Altenherfen die 
Sicherheitsmaßnahmen weiter aus-
gebaut und auf Initiative von Patrick 
Eisenkrämer und mit Unterstützung 
von Bernd Gitsels einen modernen 
Automatisierten Externen De-
fibrillator (AED) angeschafft. Das 
Gerät wurde am Vereinsgelände ins-
talliert und steht ab sofort für Notfälle 
während des Trainings- und Spielbe-
triebs bereit. Auch für das jährliche 
Pfingst-Sportfest über drei Tage und 
andere Veranstaltungen ist das Gerät 

jederzeit griffbereit.
„Für uns als Sportverein steht die 
Gesundheit unserer Mitglieder und 
Gäste an erster Stelle“, erklärte Klaus 
Nohl, 1. Vorsitzender des Vereins, der 
mit Geschäftsführerin Monika Nohl 
und Beisitzerin Ute Gewaltig das 
Gerät dankbar in Empfang nahm. 
„Mit dem neuen AED können wir 
im Ernstfall hier auf dem Land - im 
Grenzgebiet von Eitorf, Windeck und 
Ruppichteroth - wertvolle Minuten 
überbrücken, bis der Rettungsdienst 
eintrifft. Das erhöht die Überlebens-
chancen bei Herz-Kreislauf-Stillstän-
den erheblich, zumal auch ältere 
Sportler bei uns aktiv sind.“
Der AED ist so angebracht, dass er für 
Trainer, Spieler und Besucher schnell 
zugänglich ist. Das Gerät führt Erst-
helfer mit klaren Sprachanweisungen 
durch die notwendigen Schritte und 
kann auch von medizinischen Laien 
sicher bedient werden. „Durch eine 
gut erkennbare Ausschilderung an 
unserm Sportheim kann der AED 
auch von Ortsunkundigen schnell 
gefunden werden“, so Monika Nohl.
Die Kosten der Anschaffung hat die 
Eitorf Stiftung übernommen. Die 
regelmäßige Wartung und die Folge-
kosten übernimmt der Verein. Zur 
Übergabe des AED war der Vorstand 

der Eitorf Stiftung mit der Vorsitzen-
den Pia Wiedemann, Hildegard Ers-
feld-Dressen und Dieter Narres auf 
„de Hüh“ gekommen. „Wir sind im-
mer offen für sinnvolle Anschaffungen 
und unterstützen diese gerne, zumal 
auch eine Vielzahl Eitorfer auf diesem 
schönen Platz Sport betreiben“, so 
Pia Wiedemann. „Wollen wir hoffen, 

daß der AED niemals zum echten Ein-
satz kommen muss!“
Beim SV Höhe verantwortlich für 
das Gerät ist Patrick Eisenkrämer, 
im Hauptberuf Notfallsanitäter beim 
DRK. Er wird in der nächsten Zeit Trai-
ner, Betreuer und Spieler im Umgang 
mit dem Gerät schulen, damit sie im 
Ernstfall optimal vorbereitet sind.
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	 Anzeige

Problemzone Bauch - packen wir es gemeinsam an!
50 Personen für landesweite Bauchwegstudie gesucht

Der Bauch gehört zu den größ-
ten „Baustellen“ des Menschen. 

Hier sammelt sich das Fett am 
liebsten an und ärgert uns am 

meisten. Wenn die Hose zwickt 
und der Gürtel mal wieder weiter 
geschnallt werden muss, kommt 
Frust auf. 
Diäten und Training führen oft 
dazu, dass die Pfunde zwar pur-
zeln, aber nur selten am Bauch. 
Es scheint aber eine Lösung zu 
geben, die auf gesunde und natür-
liche Weise die Figur schnell und 
einfach verbessern kann.
Ziel der Studie ist der Nachweis, 
dass ein ganzheitlicher Ansatz 
bereits innerhalb von 4 Wochen 
sichtbare, messbare und spürbare 
Erfolge bringt.
Ganzheitlich bedeutet eine spe-
zielle Kombination aus moderater 
Bewegung, gesunder Ernährung, 
mentaler Motivation und Anwen-
dung der Wechseldruckmassage.
Während der Studie trainieren Sie 

3 x pro Woche 30-40 Minuten 
mit dem Figur-Booster AirS-
haper® und erhalten leckere 
Rezepte für eine ausgewogene 
sattmachende Ernährung. 
Als Studienteilnehmer erhalten 
Sie Ihre persönlichen Auswer-
tungsergebnisse.
Individuelle Ernährungsfragen 
werden vom Team im Studio 
oder per Mail und Chatfunktion 
von einem Team von studierten 
Ernährungsberatern beantwor-
tet.
Nähere Infos und Anmel-
dung
Bis 15.07.2026 unter 
02242 917171, 
via E-Mail: 
info@kronos-aktivclub.de oder 
QR-Code scannen und direkt 
loslegen!
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Ausflug 28. Mai nach Monschau
Kath. Frauengemeinschaft „St. Servatius“ Winterscheid

Bröltaler Erntepaar 2026

Bereits vor der Bekanntmachung 
im Mitteilungsblatt meldeten sich 
viele Frauen für den Ausflug nach 
Monschau an. 
Mit so viel Interesse hatten wir 
nicht gerechnet; es freute uns 
natürlich sehr. Wir hatten sogar 
eine Warteliste! Am 28. Mai fuh-
ren wir um 8:30 Uhr gut gelaunt 
bei strahlendem Sonnenschein mit 
48 Frauen los.
Nach zweieinhalbstündiger Fahrt 
(Umweg wegen der Bonner Brü-
ckensperrung) kamen wir pünkt-

lich zu Glasbläservorführung in 
Monschau an. Das war für alle Da-
men sehr interessant, besonders 
aber für Petra Madel, die selbst als 
Glasbläserin aktiv werden durfte. 
Wie sich herausstellte, ist sie ein 
echtes Naturtalent, denn es ge-
lang ihr, eine hübsche rote Glas-
kugel herzustellen. Natürlich 
konnte man auch schöne Dinge 
aus Glas erwerben. Hierbei war 
die Auswahl groß und die Ent-
scheidung fiel schwer.
Anschließend wanderten wir in 

die Altstadt mit sehenswerten al-
ten Fassaden. Im Restaurant „Zur 
alten Herrlichkeit“, direkt an der 
Rur gelegen, war für uns das Mit-
tagessen reserviert. 
Danach begann die beliebte Zeit 
zur freien Verfügung. Auswahl an 
Sehenswürdigkeiten gibt in dem 
gemütlichen Monschau genug. Ei-
nige Damen fuhren mit der Stadt-
bahn, die bis zur Burg Monschau 
fährt, wo man einen herrlichen 
Ausblick genießen kann. Auch 
die Kirchen wurden angeschaut 

und wahrscheinlich alle Frauen 
gönnten sich ein Eis oder ein 
Stück Kuchen. 
Um 16:30 Uhr trafen sich alle wie-
der am Bus und unser Busfahrer 
Robert brachte uns wohlbehalten 
wieder nach Hause. Es war wie-
der einmal ein gelungener Aus-
flug und wir freuen uns auf das 
nächste Mal.
J. Böhnlein
Eure 
Kath. Frauengemeinschaft Winter-
scheid

Kati und Stefan Lückeroth aus Hän-
scheid werden das Bröltaler Ernte-
paar des Jahres 2026 sein.
Kati Lückeroth stammt aus Herfte-
rath, ihre Eltern Marliese und Ignatz 
Alefelder waren bereits im Jahr 1966 
das Bröltaler Erntepaar. Und da sie 
ihren Ehemann Stefan, der gebür-
tig aus Hänscheid stammt, vor 20 
Jahren beim Bröltaler Erntedankfest 
kennen gelernt hat, lag es sehr nahe, 
dass die beiden irgendwann einmal 
auch dieses wunderbare Ehrenamt 
übernehmen würden. Und so zö-
gerten sie nicht lange, als sie vom 
1. Vorsitzenden des Bröltaler Ernte-
vereins und amtierenden Erntevater 
Matthias Tiedje gefragt wurden, ob 
sie 60 Jahre nach Katis Eltern zur 
Verfügung stünden.
Das künftige Erntepaar Kati und 
Stefan Lückeroth arbeitet gemein-
sam bei der Firma Willach in Rup-
pichteroth. Wer sie besucht, wird 
sofort feststellen, dass die beiden 
große Österreich-Fans sind. Eine 
urige Holzhütte mit vielen alpinen 
Verzierungen steht auf ihrem Grund-
stück in Hänscheid. Neben der Liebe 
zu Österreich können Besucher der 
Familie Lückeroth aber auch einen 
super erhaltenen Oldtimer bewun-
dern: ein roter Ford Mustang, der 
sich schon lange in Familienbesitz 
befindet, ist Stefans ganzer Stolz. 
Zur Familie Lückerath gehören neben 
Kathi und Stefan vier Kinder und das 
Enkelkind Ella.

Beide freuen sich schon sehr auf 
die Amtseinführung beim Festkom-
mers und die Abholung durch den 
Bröltaler Festumzug am 6. und 7. 
September. Aufgrund der großen 
Entfernung zum Festplatz stellt sich 
der Festumzug in diesem Jahr nicht 
auf dem Festplatz in Bruchhausen 
auf, sondern direkt in Hänscheid. 
Die Fußgruppen werden vom Fest-
platz mit Bussen nach Hänscheid 
gefahren, um dann gemeinsam mit 
den hoffentlich wieder vielen festlich 
geschmückten Wagen und Treckern 
das Bröltaler Erntepaar ganz tradi-
tionell an dessen Haus abzuholen. 
Von Hänscheid geht der Festumzug 
dann zurück zum Festplatz nach 
Bruchhausen. Für den Transport 
der Fußgruppen bis in die Nähe des 
Festplatzes stehen wieder Busse zur 
Verfügung. 
Die Ortschaft Hänscheid wird sich 
für diese beiden Tage mit Sicherheit 
„in Schale werfen“, denn die Fami-
lien Lückeroth und Becher sowie die 
Dorfgemeinschaft Hänscheid tragen 
dieses besondere Ereignis mit großer 
Vorfreude mit.
Anmeldungen zum Festumzug 
nimmt der Zugführer Christoph 
Herkenrath ab sofort entgegen (Te-
lefon 0162 6495238). Der genaue 
Zugweg wird derzeit noch erarbei-
tet, nach Genehmigung durch den 
Rhein-Sieg-Kreis wird er dann auch 
bekannt gegeben. 
www.ernteverein.de
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Das Seelscheider Kulturjedöns informiert
Lisa Feller „Schön für Dich“ kommt am 8. Oktober zu uns

Liebe Gäste des Seelscheider Kul-
turjedöns und liebe Menschen, die 
unsere kleine Veranstaltungsreihe 
noch nicht kennen,
Sommertemperaturen im Mai - 
da wünscht man sich jetzt schon 
eine Abkühlung. Da kann eine 
Dusche helfen, aber auch schon 
der Gedanke, dass es im Herbst 
wieder kühler wird. Und dann 
hat man auch wieder Lust, sich 
in geschlossenen Räumen aufzu-
halten und ein wenig Kleinkunst 
und Musik zu genießen. Genau 
das können Sie bei uns beim Seel-
scheider Kulturjedöns - und nicht 
nur das. Bei uns können Sie auch 
den Magen verwöhnen und den 

Durst löschen, denn ab dem Einlass 
um 18 Uhr ist das beliebte Snack-
buffet geöffnet und der freundliche 
Service serviert „hösch“ während 
der gesamten Veranstaltung Ge-
tränke. Damit Teller und Gläser 
auch einen „Untergrund“ haben, 
sitzen unsere Gäste auf ihren Stüh-
len an weißgedeckten und hübsch 
dekorierten Tischen.
Die nächste Veranstaltung haben 
wir am 8. Oktober, da kommt die 
wunderbare Lisa Feller mit ihrem 
aktuellen Programm „Schön für 
Dich“ zu uns. Sie verbreitet ein-
fach gute Laune, man kann sich 
einfach nicht vorstellen, dass die 
Frau morgens schlechtgelaunt auf-

steht, sondern stellt sich vor, wie 
sie schon strahlend aus dem Bett 
springt und den Tag lachend be-
grüßt. An diesem Abend wird Lisa 
Feller SIE lachend begrüßen und 
rund zwei Stunden glänzend mit 
ihren humorvollen Schilderungen 
von Alltagssituationen unterhal-
ten. Übrigens sind als Gäste bei 
uns nicht nur Frauen zugelassen, 
auch Männer sind herzlich will-
kommen. Als „Beifang“ oder auch 
allein. Die Tickets für diesen Abend 
sind online zu kaufen unter www.
seelscheider-kulturjedoens.de.
Falls Sie einen besonderen Sitz-
platzwunsch (Rollstuhl, Rollator, 
sehbehindert) haben oder mit 

Freunden zusammen sitzen wollen, 
dann können Sie diesen Wunsch 
per email an doerper-link@gmx.
de übermitteln. Die AMbientehalle 
finden Sie in Bitzen 10 in 53804 
Much. Sie ist barrierefrei und aus-
reichend kostenlose Parkplätze 
gibt es direkt vor der Tür.
Gönnen Sie sich einfach eine kleine 
Pause vom Alltag - und das fast vor 
der Haustür.
Wir wünschen Ihnen einen schö-
nen Sommer und freuen uns, wenn 
Sie dann im Herbst unsere Gäste 
sein werden.
Kleinkunstverliebte Grüße vom 
Team des Seelscheider Kulturje-
döns
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Förderprogramme 2026
Diese Unterstützung gibt es für neue Fenster, Türen und Fassaden

Frankfurt am Main. Eigentümer, die 
in neue Fenster, Türen oder Fassaden 
investieren, können Fördermittel in 
Höhe von mehreren Tausend Euro 
erhalten. Auch wenn die Vielzahl der 
Programme unübersichtlich erscheint, 
folgt die Förderung einer klaren Sys-
tematik: Für Maßnahmen an der Ge-
bäudehülle stehen Zuschüsse, zins-
günstige Kredite oder steuerliche 
Vorteile zur Verfügung. 
Orientierung im komplexen Förder-
umfeld bietet der Verband Fenster + 
Fassade (VFF).
Neue Fenster und Türen sowie die 
Dämmung der Außenwände und 
Dächer zählen zu den wirksamsten 
Maßnahmen zur Senkung des Ener-
gieverbrauchs. Entsprechend gilt bei 
Sanierungen die fachliche Grundregel 
die Gebäudehülle und die Heiztechnik 
gut auf einander abgestimmt zu er-
neuern. Solange über Fenster, Fassade 
oder Dach unnötig Wärme verloren 
geht, zahlt sich die Investition in eine 
moderne Heizanlage nicht aus. Neben 
der Energieeinsparung verbessert 
eine gut gedämmte Gebäudehülle 
zudem den Wohnkomfort, etwa durch 
gleichmäßigere Raumtemperaturen 
und weniger Zugluft. 
Die wichtigsten Bundesförderpro-
gramme sind auch 2026 fortgeführt 
worden. Dazu zählen insbesondere 
die KfW-Programme für den klima-
freundlichen Neubau sowie die Bun-
desförderung für effiziente Gebäude 
(BEG) für Sanierungen und Einzel-
maßnahmen an Bestandsgebäu-
den. Auch spezielle Programme wie 
„Wohneigentum für Familien“ oder 
„Jung kauft Alt“ bleiben bestehen. 
Bei der steuerlichen Förderung nach 
§ 35c EStG gibt es keine Änderungen.
Gebäudehülle: Welche Maßnah-
men werden gefördert?
-	 neue Fenster und Türen 
-	 Dämmung von Außenwänden, 

Dachflächen, Fußböden und Ge-
schossdecken 

-	 Neuer außenliegender Sonnen-
schutz (Rollläden, Jalousien, 
Fenstermarkisen) 

-	 Vorbereitende Baumaßnahmen
Für Sanierungsmaßnahmen an der 
Gebäudehülle stehen Eigentümern 

grundsätzlich drei Förderwege offen: 
direkte Zuschüsse, zinsgünstige Kre-
dite sowie steuerliche Vergünstigun-
gen. Zuschüsse und Kredite werden 
im Rahmen der Bundesförderung 
für effiziente Gebäude (BEG) bereit-
gestellt. Hinweise zu den einzelnen 
Programmen sind verlinkt
Direkter Zuschuss vom Staat
Für Einzelmaßnahmen an der Ge-
bäudehülle gewährt der Staat einen 
direkten Zuschuss in Höhe von 15 
Prozent der Investitionskosten. Zu-
sätzlich können Eigentümer weitere 
fünf Prozent Zuschuss erhalten, wenn 
sie einen individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) vorlegen, der weitere 
Maßnahmen aufzeigt. Für die Erstel-
lung des Fahrplans ist ein Energie-
effizienz-Experten erforderlich, der 
die Immobilie vor Ort begutachtet 
und einen Zeitplan für die Sanierung 
erstellt. Der Berater muss in der Ener-
gieeffizienz-Expertenliste des Bundes 
geführt sein.
Kredite mit günstigen Kondi-
tionen
Eigentümer, die für ein Einzelprojekt 
einen direkten Zuschuss nach BEG 
erhalten, können für die restlichen 
Kosten einen Ergänzungskredit von 
bis zu 120.000 Euro beantragen. Be-
trägt das zu versteuernde Jahresein-
kommen weniger als 90.000 Euro, 
sind die Zinsen besonders günstig.
Wer umfassendere Sanierungen 
durchführt - neue Heizung, Dämmung 
und neue Fenster - und damit eine 
Effizienzhausklasse erreicht, kann 
über die BEG einen zinsverbilligten 
Kredit mit Tilgungszuschuss von bis 
zu 150.000 Euro erhalten. Die ge-
nauen Konditionen sowie die Höhe 
der Rückzahlung richten sich nach 
der erreichten Effizienzklasse des 
Gebäudes.
Steuerliche Förderung nutzen
Alternativ zu direkten Zuschüssen 
und zinsgünstigen Krediten können 
Eigentümer die Kosten für die Sanie-
rungsprojekte auch steuerlich über 
den § 35c EstG geltend machen. In 
der Einkommensteuer lassen 20 Pro-
zent der Aufwendungen verteilt auf 
drei Jahre direkt von der Steuerschuld 
absetzen - mit einem Höchstbetrag 

von 40.000 Euro. 
Zusätzlich kann die Hälfte der Kos-
ten für die Baubegleitung und Fach-
planung steuerlich berücksichtigt 
werden.
Handwerkerleistungen für die Sanie-
rung können ebenfalls als haushalts-
nahe Handwerkerleistung steuerlich 
geltend gemacht werden. 20 Prozent 
der Arbeitskosten, bis zu 1.200 Euro 
pro Jahr. Hinweis: Sonnenschutzsys-
teme sind von der steuerlichen För-
derung ausgenommen.
VFF Fördermittel-Assistent 
Für die Planung von energetischen 

Sanierungsprojekten empfiehlt der 
VFF, sich frühzeitig an einen Fachbe-
trieb zu wenden. Eine fachgerechte 
Beratung hilft nicht nur dabei, die pas-
sende Förderung zu finden, sondern 
stellt auch sicher, dass die Maßnah-
men technisch sinnvoll aufeinander 
abgestimmt sind. Eine detaillierte 
Auskunft über Fördermöglichkeiten 
von Bund, Ländern und Kommunen 
gibt auch der VFF Fördermittel-Assis-
tent. Geben Sie einfach Projekt, Post-
leitzahl und Baujahr der Immobilie ein 
und die Datenbank listet alle verfüg-
baren Fördermöglichkeiten auf.
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Am 5. Juli ist „Siegtal pur“
Rhein-Sieg-Kreis (an). Am Sonntag, 
5. Juli, bringt „Siegtal pur“ tausende 
Radlerinnen und Radler sowie Inline-
Skaterinnen und Inline-Skater auf 
die Bundes- und Landesstraßen. Auf 
rund 110 Kilometern geht es dann 
wieder entlang der Sieg durch den 
Rhein-Sieg-Kreis, den Kreis Alten-
kirchen und den Kreis Siegen-Witt-
genstein.
„Neben dem Einsatz der haupt-
amtlichen Organisation durch die 
Kommunen, deren Bauhöfe und 
Ordnungsämter sowie der Rettungs-
kräfte und der Polizei lebt die Veran-
staltung vor allem durch das ehren-
amtliche Engagement der Vereine“, 
betont Sebastian Schuster, Landrat 
des Rhein-Sieg-Kreises.
Andreas Müller, Landrat des Kreises 
Siegen-Wittgenstein, ergänzt: „Das 
Siegtal verbindet die Menschen in 

zwei Bundesländern und drei Kreisen 
- zwischen dem Rothaarkamm und 
dem Rhein. Gemeinsam möchten wir 
den Flusslauf mit seinen abwechs-
lungsreichen Landschaften für alle, 
die hier zuhause sind, aber auch für 
Besucherinnen und Besucher aus an-
deren Regionen erlebbar machen: 
autofrei, ohne Abgase und Motoren-
lärm. Die große Resonanz auf,Siegtal 
Pur‘ bestätigt uns jedes Jahr in dieser 
Überzeugung!“
Dass die Veranstaltung 2026 ohne 
Einschränkungen ablaufen kann, 
liegt auch an der rechtzeitigen 
Fertigstellung der Großbaustelle in 
Niederschelderhütte im Kreis Alten-
kirchen. „Mein Dank gilt hier in 
erster Linie allen Anwohnerinnen 
und Anwohner sowie Pendlerinnen 
und Pendlern für ihr Verständnis und 
ihre Rücksicht, aber natürlich auch 

dem Landesbetrieb Mobilität und 
der Baufirma für die Planung und 
das sehr zügige Arbeiten. Hier hät-
ten wir sonst kaum eine alternative 
Routenführung finden können“, so 
Dr. Peter Enders, Landrat des Kreises 
Altenkirchen.
Bei uns sind Siegburg, Hennef, 
Eitorf und Windeck dabei
Wer in Siegburg startet, kann an der 
Sicherheits- und Service Station auf 
dem Marktplatz sein Fahrrad durch-
checken lassen, um unbesorgt los zu 
radeln. In Hennef erwartet die Teil-
nehmenden dann ein Street Food 
Festival auf dem Marktplatz oder die 
Sandbar auf dem Stadtsoldatenplatz. 
Möglich ist auch, sich die Sportschu-
le Hennef bei einer exklusiven Füh-
rung anzusehen.
Ein besonderes Programm für die 
ganze Familie bietet in Eitorf das 

Kinderspielefest, ebenfalls auf dem 
Marktplatz, unter anderem mit 
einem Fahrradparcours der Kreis-
polizeibehörde. Und in Windeck 
gibt es in allen Ortsteilen entlang 
der Strecke eine große Auswahl an 
Essen, Getränken und stellenweise 
auch Live-Musik.
Es wird insbesondere darauf hinge-
wiesen, dass es auch Strecken mit 
Mischverkehr gibt, auf denen Autos 
unterwegs sein können. Außerdem 
gibt es Querungsstellen für den KFZ-
Verkehr, auch dort ist besondere Vor-
sicht geboten. Die Straßenverkehrs-
ordnung gilt auch an diesem Tag 
und ist von allen Teilnehmenden zu 
beachten - zum eigenen Schutz und 
dem aller Beteiligten!
Informationen zu „Siegtal pur“ gibt 
es hier: http://www.rhein-sieg-kreis.
de/siegtal-pur
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Reibekuchen, kalte Getränke und gute Stimmung in 
Schladern

Im Rahmen von „Siegtal Pur“ am 
Sonntag, 5. Juli, lädt die KG Schla-
dern von 10 bis 18 Uhr herzlich an 
den Busbahnhof in Schladern ein. 
Für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt: 
Besucherinnen und Besucher kön-
nen sich auf traditionell frisch zu-
bereitete Reibekuchen sowie kal-
te Getränke freuen. Ob mit dem 
Fahrrad, auf Inlinern oder zu Fuß 
unterwegs - der Stand der KG 
Schladern bietet die ideale Ge-
legenheit, während der Tour eine 
kurze Pause einzulegen und neue 
Energie zu tanken. 
Die KG Schladern freut sich auf 
zahlreiche Gäste und einen schö-
nen Tag im Siegtal.
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Erscheinung: 
mittwochs

Annahmeschluss:
dienstags in der Vorwoche, 10 Uhr

Angebote
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, 
Uhren, Münzen, Schmuck, Zahn-
gold ,Silberbesteck, Bilder, Ölge-
mälde, Bernstein, Hirschgewei-
he,seriöse Kaufabwicklung. TEL: 
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.
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	 Anzeige

REHA-SPORTGRUPPE IN HENNEF: AKTIV BLEIBEN, 
GESUND ÄLTER WERDEN

Viele Menschen verbinden Reha-
Sport noch immer ausschließlich 
mit einer Behandlung nach einer 
Operation oder einer schweren Er-
krankung. Dabei steckt deutlich 
mehr dahinter: 
Reha-Sport ist heute ein wichtiger 
Baustein für mehr Beweglichkeit, 
Lebensqualität und langfristige 
Gesundheit.
Im KRONOS Aktivclub in Hennef 
erleben Teilnehmer der Rehasport-
Gruppen jede Woche, wie sie aktiv 
etwas für ihr Wohlbefinden tun 
können. Das Besondere: Reha-
Sport wird vom Arzt verordnet 
und nach Genehmigung durch 
die Krankenkasse vollständig 
übernommen. Die Kurse werden 
von qualifizierten Übungsleitern 
betreut und orientieren sich an 
den körperlichen Voraussetzungen 
der Teilnehmer.
„Hilfe zur Selbsthilfe“ lautet da-
bei das zentrale Prinzip. Ziel des 

Reha-Sports ist es, Muskelkraft 
und die Alltagsmobilität zu verbes-
sern, die Beweglichkeit zu fördern 
und die Koordination zu stärken. 
Gleichzeitig lernen die Teilnehmer, 
selbst aktiv Einfluss auf ihre Be-
schwerden und ihre Gesundheit zu 
nehmen. Genau diese Selbstwirk-
samkeit ist für viele Menschen ein 
entscheidender Schritt auf dem Weg 
zu mehr Lebensqualität. Viele Me-
diziner erkennen die Chancen von 
Bewegungstherapie mehr und mehr, 
sodass die Rehasportverordnung 
über 50 Gruppeneinheiten gerne 
als begleitende Therapie vom Arzt 
empfohlen und verordnet wird.
SARKOPENIE - im Volksmund 
„altersbedingter Verschleiß“ - 
Was ist das?
Gerade in einer Zeit, in der Themen 
wie gesundes Altern und Longevity 
immer stärker in den Fokus rücken, 
gewinnt regelmäßige Bewegung 
zunehmend an Bedeutung. Wis-

senschaftliche Erkenntnisse zeigen, 
dass der Erhalt von Muskelmasse 
einer der wichtigsten Faktoren für 
Gesundheit und Selbstständigkeit 
im Alter ist. Der altersbedingte 
Muskelabbau - auch Sarkopenie 
genannt - kann durch gezieltes 
Training deutlich verlangsamt wer-
den. Wer seine Muskulatur stärkt, 
investiert nicht nur in seine aktuelle 
Fitness, sondern auch in seine Zu-
kunft.
Rehabilitation als Startpunkt
Reha-Sport bietet hierfür einen 
idealen Einstieg. In motivierender 
Gruppenatmosphäre wird trainiert, 
ohne Leistungsdruck und angepasst 
an die individuellen Möglichkeiten 
der Teilnehmer. Viele berichten be-
reits nach wenigen Wochen von 
mehr Beweglichkeit, einem bes-
seren Körpergefühl und größerer 
Sicherheit im Alltag.
Aufgrund der hohen Nachfrage 
hat der KRONOS Aktivclub sein 

Angebot erweitert. Seit Kurzem 
gibt es einen zusätzlichen Reha-
Sport-Kurs donnerstags um 16:00 
Uhr. Für diesen Kurs stehen aktuell 
noch freie Plätze zur Verfügung.
Wer bereits eine ärztliche Verord-
nung besitzt oder sich über die 
Möglichkeiten des Reha-Sports 
informieren möchte, kann sich 
direkt an den KRONOS Aktivclub 
in Hennef wenden. Denn oft ist 
der erste Schritt zu mehr Gesund-
heit einfacher, als viele denken: 
Bewegung beginnen, statt 
Beschwerden verwalten.
Weitere Informationen erhalten 
Interessierte beim KRONOS Aktiv-
club am Rathausplatz in Hennef 
oder unter der Website des Stu-
dios. Der Reha-Sport wird dort auf 
Basis einer ärztlichen Verordnung 
durchgeführt und von qualifizier-
ten Fachkräften betreut. Infos 
unter 02242917171 oder www.
kronos-aktivclub.de.



24  | Mitteilungsblatt Ruppichteroth | 65. Jahrgang | Nr. 25 | Mittwoch, 24. Juni 2026 | Kw 26 | mitteilungsblatt-ruppichteroth.de/e-paper


