63. Jahrgang

~Baum des Jahres 2024" in Ruppichteroth gepflanzt

Der Kreisverband Bonn / Rhein-
Sieg der Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald (SDW) hat anlasslich
der Ausrufung des diesjahrigen
,Baum des Jahres” - Echte / Ge-
wohnliche Mehlbeere (Sorbus
aria) - in Ruppichteroth eine Baum-
pflanzaktion durchgefihrt. Bjérn
Franken, Vorsitzender des SDW-
Kreisverbandes, Stephan Schit-
te, Leiter des Regionalforstamtes
Rhein-Sieg-Erft und Klaus-Peter
Bickenbach, Vorsitzender  der
Forstbetriebsgemeinschaft  Rup-
pichteroth, haben gemeinsam in
einem Wald die Elsbeere (Sorbus
torminalis), eine Pflanzenart aus
der Gattung der Mehlbeeren, ge-
pflanzt.

LuUnser Kreisverband nimmt die
Ausrufung des ,Baum des Jahres'
seit geraumer Zeit gerne zum An-
lass, um im Rahmen einer Baum-
pflanzaktion auf den Zustand un-
seres wichtigsten Klimaschitzers
- unseren heimischen Wald - auf-
merksam zu machen. Die vergan-
genen Jahre haben den Waldern
in unserer schénen Heimat schwer
zugesetzt. Mit dem gezielten Auf-
bau gesunder, strukturreicher und
klimaanpassungsfahiger  Misch-
walder werden wir den Wald stdr-
ken und langfristig bewahren.
Dank ihres tiefen Wurzelsystems
kann die Mehlbeere auch langere
Trockenperioden Uberstehen. Die-
se eher noch unbekannte Baum-
art kommt nicht nur in Waldern
vor; insbesondere fiir die Begri-
nung von Stddten und als Allee-
baum wird die Mehlbeere ge-
nutzt”, erklart Bjérn Franken, Vor-
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Klaus-Peter Bickenbach (Forstbetriebsgemeinschaft Ruppichteroth), Jorg Fillmann (Regionalforstamt Rhein-
Sieg-Erft), Annika Schiittler (Regionalforstamt Rhein-Sieg-Erft), Stephan Schiitte (Regionalforstamt Rhein-
Sieg-Erft), Bjorn Franken (SDW Bonn / Rhein-Sieg).

sitzender der SDW Bonn / Rhein-
Sieg.

,Die Mehlbeere gehort nicht ge-
rade zu den machtigsten Baumar-
ten wie Buche oder Eiche, son-
dern wird nur 15 bis 18 Meter
groB. Als lichtliebende und war-
metolerante Baumart ist sie nach
der letzten Eiszeit Gber das siid-
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ostliche Europa zu uns eingewan-
dert. Mit ihren Bliten im Friihling
(Insekten) und den Friichten im
Herbst (Vogelnahrung) leistet die-
se Baumart einen wichtigen Bei-
trag zur Erhéhung der biologischen
Vielfalt in unseren Waldern”, so
Stephan Schitte, Leiter des Regi-
onalforstamtes Rhein-Sieg-Erft.

*Anmerkung des SDW-Kreisver-
bandes: Seit der Ausrufung der
Mehlbeere zum ,Baum des Jah-
res 2024" ist diese ohnehin selte-
ne Baumart in der Region Bonn /
Rhein-Sieg seit Wochen vergrif-
fen. Wir sind daher auf die Elsbee-
re, eine Pflanze aus der Gattung
der Mehlbeeren, ausgewichen.

« Steildach
 Flachdach

« Solartechnik
 Dachbegriinung
 Balkonsanierung
* Reparaturarbeiten -
* Bau-Klempnerarbeiten *". :
Am Bacherbusch 11 ¢ 53809 Ruppichteroth
Tel: 02295 / 2068 * Mobil: 0170 / 73 250 28
oschmidtdach@aol.com
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Fleisch-, Wurst-

und Grillspezialititen
aus eigener Herstellung
Inh. Dirk Lobach

Zum Sperber 48
53809 Ruppichteroth
02295/2087 oder 5531

Do., Fr. 9-18 Uhr | Sa. 9-13 Uhr




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Bereitschaftsdienste

Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle
02295/5425
(Sankt-Florian-StraBe 8)
Birgersprechstunde nach telefo-
nischer

Vereinbarung unter der Rufnum-

mer 0174/6343249

Feuerwehr- und Rettungsdienst:

112

Krankentransporte 02241/19-222

GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-

ROTH GmbH

Storfall-Telefonnummer:

0800/ 77 666 55

Unter der 0. g. Rufnummer errei-

chen Sie den Notdienst der Ge-

meindewerke Ruppichteroth

GmbH fir die Wasserversorgung

und Abwasserbeseitigung der Ge-

meinde Ruppichteroth {ber die

Leitstelle des Aggerverbandes.

NOTDIENST STROM

Storfalle im Bereich der Strom-

versorgung melden Sie bitte dem

zustandigen Netzbetreiber Regi-
onetz unter der Telefonnummer

02295-90700100.

Alternativ kann auch direkt die

Stérfallnummer 0241-413687187

des Netzbetreibers Regionetz ge-

nutzt werden.

NOTDIENST GAS

Bei Stérfdllen im Gasversorgungs-

netz erreichen Sie den Storungs-

dienst der RHEIN-SIEG-NETZ

GmbH unter der Telefonnummer

0800 /6 48 48 48.

Avrztlicher Bereitschaftsdienst fiir

die Gemeinde Ruppichteroth

In der sprechstundenfreien Zeit

erreichen Sie den arztlichen Be-

reitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen flir den Rhein-Sieg-Kreis
unter der zentralen Rufnummer

116 117

Bei lebensbedrohenden  Zwi-

schenfdllen und Unfallen: 112

ZAHNARZTE des rechtsrheini-

schen Rhein-Sieg-Kreises

Telefonischer Ansagedienst zum

zahndrztlichen Notdienst:

01805-986700

Die Notfalldienstzentrale fiir den

gesamten rechtsrheinischen RSK

ist folgendermaBen besetzt:

- wochentlich von 18.00 Uhr bis
08.00 Uhr des darauffolgen-
den Morgens,
mittwochs von 13.00 Uhr bis zum
nachsten Morgen 08.00 Uhr,
freitags von 14.00 Uhr bis zum
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nachsten Morgen 08.00 Uhr
und
an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganzta-
gig.
INFORMATIONSZENTRALE
VERGIFTUNGSFALLE
Universitatsklinik Bonn, Telefon-
Nr.: 0228-19240
APOTHEKEN-NOTDIENST
Apotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetz: 0800 00 22833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
22833 (Anruf oder SMS mit ,apo”
oder der finfstelligen Postleitzahl;
max. 69 Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt taglich um 9.00
Uhr morgens.
Aktuelle Notdienstplane der Apo-
theken finden Sie auch im Inter-
net unter www.aknr.de
Ambulanter Hospizdienst Much
e.V.
zustandig auch fiir Ruppichteroth.
Beratung und Unterstlitzung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehdrige
Tel.-Nr.: 02245/618090
Multiple Sklerose
DMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel - DMSG Betroffe-
nen-Berater
Tel.: 02295-902118
e-mail: Uwe.Stommel@gmail.com
Michael Wendel - DMSG Betrof-
fenen-Berater
Tel.: 02243-80373
e-mail: mianwe@t-online.de
www.mskreis-ruppichteroth.de
Drogen-Suchthilfen
1. Suchtkrankenhilfe des Cari-
tasverband flir den Rhein-
Sieg-Kreis e.V.
Ansprechpartner: Herr Péplau
Tel.-Nr. (02241) 1209-302
2. Diakonisches Werk Siegburg
Drogenhilfe
-Zentrale und Beratungsstelle-
Ansprechpartner: Herr Wolf
Tel.-Nr.: 02241/66656
3. Kommissariat ~ Kriminalpra-
vention/ Opferschutz Siegburg
Ansprechpartner: Herr Seeger
Tel.-Nr.. 02241/541-4715
4. Kriminalkommissariat 41
Siegburg
Ansprechpartner: Herr Krist

FUR

i

Tel.-Nr.: 02241/541-4411
Weitere Informationen sind im
Rathaus, Tel.-Nr.: 02295/4925, er-
haltlich.
SOZIALPSYCHIATRISCHES ZEN-
TRUM
Sozialpsychiatrisches Zentrum Ei-
torf/Siebengebirge (SPZ) in Trager-
schaft des AWO Kreisverbands
Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Die Angebote des SPZs richten sich

an Menschen in seelischen Krisen

oder mit psychischen Erkrankun-

gen sowie deren Angehdrige.

Diese Angebote halten wir vor:

e Krisendienst und Beratungs-
stelle

e Angebote flr dltere Men-
schen

e Angebote fir Kinder und Ju-
gendliche

e Offene Kontakt- und Bera-
tungsmoglichkeiten

e Eingliederungshilfe

Fir diese Stadte und Gemeinden

sind wir zustandig:

e Eitorf

e Windeck

e Ruppichteroth

e Neunkirchen-Seelscheid

e Much

e Konigswinter

e Bad Honnef

Unter diesen Kontaktdaten errei-

chen Sie uns, wenn Sie Fragen

haben oder einen Beratungster-

min vereinbaren wollen:

SPZ Eitorf/Siebengebirge

Spinnerweg 51-54

53783 Eitorf

Fon: 02243-847580

Fax: 02243-8475811

Email: spz@awo-bnsu.de

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag - Donnerstag:

9.00 - 16.00 Uhr

Freitag: 9.00 - 13.00 Uhr

Und hier bieten wir offene Kon-

takt- und Beratungsmaéglichkei-

ten fiir alle Interessierten an:

KoBe Eitorf:

SiegstraBe 16, 53783 Eitorf

Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag: 14.00 - 17.00 Uhr

KoBe Ruppichteroth:

WilhelmstraBe 15, 53809 Rup-

pichteroth

Montag: 9.00 - 12.30 Uhr

Dienstag: 18.00 - 21.00 Uhr

Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr

KoBe Kdnigswinter:

HauptstraBe 109,

' ' 110 POLIZEI

53639 Kénigswinter

Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Kontakt: 0172-7364635
Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen”
Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich rund um die Uhr er-
reichbar ist. Die mehr als 60 Fach-
beraterinnen sind wie folgt er-
reichbar:

Telefon: 08000 116 016 sowie
iiber Chat und E-Mail auf der Web-
site. www.hilfetelefon.de.

Sie unterstltzen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,
Freunde und Fachkrafte. Jederzeit
kénnen Dolmetscherinnen fir 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Die Beratung der Soziallosten
steht lhnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen,  Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behor-
dengangen oder mit Formularen
kompetent, vertraulich und kos-
tenlos zur Verflgung. In Ruppich-
teroth findet an jedem 2. und 4.
Donnerstag im Monat von 10.00
Uhr bis 12.00 Uhr in der Okume-
nischen Blcherei, Mucher Str. 3,
Tel.: 0157-36532204, die Beratung
durch die Soziallotsen ohne Ter-
minvereinbarung statt. In Much
steht zusatzlich an jedem 2. und
4. Donnerstag im Monat von 10.00
bis 12.00 Uhr Frau Ines Mildner-
Rest (Dipl.Sozialarbeiterin - SKF)
mit  Terminvereinbarung (Tel.:
02241-958046  oder 0151-
15414097) fur alle Anliegen im
Rahmen der Sozialberatung per-
sonlich zur Verfiigung.
Neublrgerbeauftragter
Personlicher Ansprechpartner fir
alle Zugewanderten ist der Neu-
birgerbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne kénnen mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer 02295/
902318 oder 0160/8230810 oder
per E-Mail an ludwig@neuber.de
vereinbart werden. Der Kontakt
kann auch iber das Kommunale
Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises, - Der Landrat -, Kai-
ser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Sieg-
burg, Telefon 02241 /13-2107, E-
Mail:  integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 26. April
Lowen-Apotheke

Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Samstag, 27. April
die Linden-Apotheke

Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 28. April
Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Montag, 29. April
Siegtal-Apotheke

Siegtalstr. 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Dienstag, 30. April
Markt-Apotheke

Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Mittwoch, 1. Mai
Adler Apotheke

Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrol, 02291/92190

Donnerstag, 2. Mai
St. Laurentius-Apotheke

Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Freitag, 3. Mai
Burg Apotheke

Waldbroler StraBe 24, 51570 Windeck, 02292/2900

ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Kostenloses erganzendes Bera-
tungsangebot in Hennef fiir Men-
schen mit Behinderung und die
von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehdrigen

Die Ergdnzende unabhdngige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehdrigen konnen
sich kostenlos, unabhangig und
erganzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind

iy -
\ IR

ausgebildete Fachkréfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhdhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedurfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: tdglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de

Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef

Rotes
Kreuz

Deutsches NI el =11y
Stiick Lebensqualitat
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GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 08004040020 O/g
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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RATHAUS INFO

Sportabzeichen-Wettbewerb im Rhein-Sieg-Kreis 2023

Der Kreis-Sport-Bund hat die
Ergebnisse des Sportabzeichen-
Wettbewerbs bekanntgegeben.
Hinweis: Verglichen werden
jeweils die Schilerzahlen der
Schulen und die Einwohnerzah-
len der Kommunen mit der An-
zahl der erworbenen Abzeichen.

Die Auswertung ergab folgende
Platzierung:

Von insgesamt 26 Grundschu-
len belegte der Grundschulver-
bund  Winterscheid-Schdnen-
berg abermals den 1. Platz mit
79,25%.

Gemeinsame Biirgersprech-
stunde des Ordnungsamtes
und des Polizeibezirks-
dienstes fiir Mai 2024

Die gemeinsame Blirgersprech-
stunde im Monat Mai findet am
Donnerstag, den 23.Mai 2024,
in der Zeit von 16.00 bis
17.00 Uhr, im Rathaus der
Gemeinde Ruppichteroth (Zim-

Stellenausschreibung

mer 102) statt.
Ruppichteroth, den 23.04.2024
Gemeinde Ruppichteroth

Der Burgermeister

In Vertretung:

Sascha Seuthe

= --—-.-"'

Die Grundschule Ruppichteroth
belegte den 15. Platz.

In der Bewertung der insgesamt
19 Stadt- und Gemeindesport-
verbande konnte sich die Ge-
meinde Ruppichteroth von Platz
5 auf den 2. Platz verbessern.
Herzlichen Gliickwunsch und

vielen Dank an alle, die zu die-
sem tollen Gesamtergebnis bei-
getragen haben.

Ruppichteroth, den 22.04.2024
Der Bilirgermeister

Im Auftrag:

Gabriele Worner

Wanderfiihrer fiir die
Bergische Wanderwoche
vom 21.9. - 6.10.2024 gesucht

Die Bergische Wanderwoche steht
vom 21.9. - 6.10.2024 bevor und
ladt Natur- und Wanderbegeister-
te ein, die Gemeinde Ruppichte-
roth zu erkunden.

Gesucht werden engagierte Wand-
erflihrer, die ihre Begeisterung fiir
das Wandern teilen und Touren
wahrend dieses Zeitraums anbie-
ten mdochten.

P

JRupplchteroth

Die Gemeinde Ruppichteroth sucht zum nachstmdoglichen Zeitpunkt
zur Verstarkung des Teams am gemeindlichen Bauhof

eine StraBenbauerin/einen StraBenbauer

oder

eine Stralenwdrterin/einen StraRenwdrter
(m/w/d).

Weitere Informationen zu dieser Stellenausschreibung erhalten Sie unter
www.ruppichteroth.de/stellenausschreibungen.

Ruppichteroth, den 8. April 2024

Der Blirgermeister
Mario Loskill

Die Bergische Wanderwoche bietet
die perfekte Gelegenheit, die
Schonheit des Bergischen Landes
zu erleben und die vielfaltigen Wand-
erwege der Region zu entdecken.
Wenn Sie Interesse daran haben,
gefihrte Touren in Ruppichteroth
anzubieten, setzen Sie sich bitte
bis zum 3.5.2024 mit Dunja Stei-
mel in Verbindung.

Sie steht lhnen gerne flr weitere
Informationen zur Verfiigung.
Kontaktdaten:

Frau Dunja Steimel

Telefonnr.: 02295/4931

E-Mail:
dunja.steimel@ruppichteroth.de
Ruppichteroth, den 22.4.2024
lhr Blrgermeister

Mario Loskill

Notar-
sprechtag in
Ruppichteroth

Der néchste Sprechtag von Herrn
Notar Stefan Wegerhoff, Hennef,
findet am Freitag, dem 3. Mai
2024, in der Zeit von 9.00 -
11.30 Uhr, im Rathaus in Scho-
nenberg, Zimmer 202, statt.
Termine bitte ich ausschlieBlich
beim Notariat in Hennef unter der
Telefon-Nummer 02242 / 92410
Zu vereinbaren.

Die weiteren Notarsprechtage
werden rechtzeitig im Mittei-
lungsblatt bekanntgegeben.

Ruppichteroth, den 22. April 2024
Der Burgermeister:

In Vertretung:

Klaus Mller
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RATHAUS INFO

Er6ffnung der
Bergischen Brol-Radroute

Nach intensiven Planungen und
umfangreichen Bauarbeiten ist es
endlich so weit:

Die neue Bergische Brol-Radrou-
te wird am 05.05.2024 erdffnet!
Die Radroute erstreckt sich Uber
eine Lange von ca. 50 Kilometern
rund um Nimbrecht und verlauft
auch durch die umliegenden Kom-
munen Waldbrol, Ruppichteroth
und Much.

Die Route verspricht wunderba-
re Einblicke und Ausblicke in die
Natur des Bergischen Landes.
Startpunkt der Eréffnungsfeier-

Ende: Rathaus Info

lichkeiten ist Heckershduschen
(Homburger StraBe 1, Nim-
brecht). Entlang der Route er-
warten Euch weitere Verpfle-
gungsstationen.

Weitere Infos zum Streckenver-
lauf werden in Kiirze bekannt
gegeben.

Gerne steht die Touristinfo Nim-
brecht (02293-302302) und auch
die Tourismusbeauftragte der Ge-
meindeverwaltung Ruppichteroth
Frau Dunja Steimel (02295-4931)
bei Rickfragen zur Erdffnung und
zur Radroute zur Verfligung.

lange Radroute und starkt Euch
an den Stationen in Numbrecht

Gemeindewerken Ruppichteroth
und in Waldbrél am Marktplatz.

EROFFNUNG DER
BERGISCHEN
BROL-RADROUTE

05.05.2024
10:00 - 16:00

Freut Euch auf eine ca. 50 km

am Heckershduschen, in Much
am Landgasthof Inselhof, in
Ruppichteroth vor den

KIRCHE

Evangelische
Kirchengemei

Wochenspruch zu Kantate:
,Singet dem Herm ein neues Lied,
denn er tut Wunder.” Psalm 98, Vers 1
Kleidersammlung fiir Bethel vom
29. April bis 4. Mai
Abgabestelle: Garage des Ge-
meindehauses, BurgstraBe 8,
Ruppichteroth

Was kann in den Kleidersack?
Gut erhaltene Kleidung und Wa-
sche, Schuhe (bitte paarweise
biindeln), Handtaschen, Plisch-
tiere, Federbetten - jeweils gut
(am besten in Sécken) verpackt.
Nicht in den Kleidersack gehéren:
Lumpen, nasse, verschmutzte oder
beschadigte Kleidung und Wasche,
Textilreste, abgetragene Schuhe,
Einzelschuhe, Gummistiefel, Ski-
schuhe, Klein- und Elektrogerate.
Wir bedanken uns fir thre Unter-
stltzung!

Unsere Veranstaltungen

Freitag, 26. April

15 Uhr , Aktiv mit Krebs"
Samstag, 27. April

10.30 Uhr Djembe-Gruppe
Sonntag, 28. April

9.30 Uhr Gottesdienst mit Pradi-
kant Klaus Dripke

Der Kirchbus fahrt iiber Stranzen-
bach-Bdlkum-Hodgeroth
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10.30 bis 12 Uhr Okumenische
Blicherei

Montag, 29. April
Kleidersammlung fiir Bethel
16.15 bis 17.45 Uhr Kirchenhum-
meln (Jungschar)

19 bis 21 Uhr N&h- und Bastel-
kurs fiir Erwachsene

Dienstag, 30. April
Kleidersammlung fiir Bethel
9.15 Uhr Spielgruppe (bis Kinder-
gartenalter)

16 bis 17.30 Uhr Okumenische Bi-
cherei, keine Konfirmandenarbeit
Mittwoch, 1. Mai - Maifeiertag
Keine Veranstaltungen
Donnerstag, 2. Mai
Kleidersammlung fiir Bethel

15 bis 17 Uhr Donnerstagssenioren
17 bis 19 Uhr Néhgruppe fir Kin-
der und Jugendliche

Freitag, 3. Mai

Kleidersammlung fiir Bethel

15 Uhr , Aktiv mit Krebs”
Samstag, 4. Mai
Kleidersammlung fir Bethel
10.30 Uhr Djembe-Gruppe
Sonntag, 5. Mai

9.30 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer
Dr. Stefan Heinemann

10.30 bis 12 Uhr Okumenische
Blicherei

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eicb\b\of

www.eichhof.org

+Inklusive Sound & Beat
Manufaktur Eichhof"

mit Alexander Vilar Diaz & Friends
TECHNO - DEEP HOUSE - MASSIVE SOUNDSYSTEM

Vorverkauf empfohlen aufgrund der limitierten
Karten von 250 Stiick: Bioladen Eichhof
Veranstaltungsort: Haus der Begegnung

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH
Eichhof 8, 53804 Much, 02295 9202-0
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Vorverkauf 10 EUR
im Eichhof-Bioladen




KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde St. Anna

Sonntag, 28. April 5. Sonntag der
Osterzeit

9.30 Uhr HI. Messe

Martin Gobel u. lebende u. ver-
storbene Angehdrige
Donnerstag, 2. Mai

17.30 Uhr Maiandacht

18 Uhr HI. Messe

StM Eheleute Wilh. Sommerhauser
u. Anna Maria Klein sowie Witwe
Wilh. Réhrig von Eischeid u. leben-
de u. verstorbene Angehdrige
Samstag, 4. Mai

10Uhr Messdiener-Probe
Sonntag, 5. Mai Rogatesonntag
6. Sonntag der Osterzeit

9 Uhr Beichtgelegenheit

9.30 Uhr HI. Messe

Marion Hirtsiefer,

Josef Walterscheid, Neunkirchen
Mitteilungen

Am Mittwoch, den 1. Mai sind
alle herzlich um 19 Uhr zur Eroff-
nung der Maiandachten im Pfarr-

490 € [l

Batteriewechsel §

verband nach St. Margareta ein-
geladen.

Hier in St. Anna feiern wir dann
gleich am 2. Mai vor der Abend-
messe um 17.30 Uhr unsere 1.
von insgesamt drei Maiandach-
ten. (16. Mai und 23. Mai)
Herzliche Einladung, besonders an
Familien mit Kleinkindern, zum
Kinderwortgottesdienst der ,Kir-
chenKids” am Sonntag, den 5.
Mai um 11 Uhr im Pfarrheim St.
Margareta in Neunkirchen.
Christi Himmelfahrt am 9. Mai, fei-
ermn wir die Hl. Messe um 9:30 Uhr.
Die Fronleichnamsprozession am
30. Mai geht in diesem Jahr tber
Hasenbach nach Kdbach. Néhere
Informationen folgen noch.

Wir sammeln weiterhin fir die Ta-
fel haltbare Lebensmittel und
auch andere wichtige Dinge fiir
den tdglichen Gebrauch. Schon
jetzt ein herzliches Dankeschdn.

‘ Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

6 |

Pfarrbiiro St Anna
Offnungszeiten

und Erreichbarkeit:

Donnerstag von 9 Uhr bis 11 Uhr
T. 02247-2477

sonst bitte Uber das Pastoralbiiro
in Neunkirchen

T: 02247-2333

per E-Mail: pfarrbuero-st-
anna@kath-nkse.de

oder:
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761

F
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

St. Severin, Ruppichteroth

Sonntag, 28. April

9.30 Uhr HI.M. - JG J. Henscheid u.
HI.M. f. Ehefrau Hanni, Millerscheid
Dienstag, 30. April

18.30 Uhr HI.M. - fd. Verst. d.
Woche: 2015: D. Krei

Mittwoch, 1. Mai

14 Uhr Maiandacht am Dorfkreuz
Hove, anschl. gem. Beisammen-
sein

18 Uhr Feierl. Eréffnung der Mai-
andacht m. Prozession
Donnerstag, 2. Mai

8.10 Uhr Schulmesse

Samstag, 4. Mai

7.45 Uhr Andacht Mucher/Ruppich-
terother Pilger nach Marienthal
anschl. Frihstiick in der Arche
16 Uhr Kreuzweg im Wald

17 Uhr HI.M. in Marienthal
Sonntag, 5. Mai

9.30 Uhr HI.M. - STM E. u. F. Vor-
ster - LuV der Fam. Mandrela u.
Bialdyga

anschl. Pfarrversammlung
Besondere Mitteilungen:
Donnerstagssenioren im ,Café
Alte Schule”, Burgstr., Ruppich-
teroth zu Kaffee u. Spielen: 2.
Mai, 15 bis 17 Uhr; Anmeldung: C.
Crone 02295 1388

Wallfahrt Marienthal: Sa, 4. Mai
Zum ersten Mal wird die Wall-
fahrt in Kooperation m.d. Pilgern
aus Marienfeld angeboten: Es be-
steht, die Mdglichkeit, ab Rup-
pichteroth mit zu laufen. 7.45 h
Andacht in St. Severin, anschl.
Frihstlck in der ,alten Schule”,
Marsch nach Wilberhofen: 10.45
Uhr Andacht m. Chor ,God spell”,
Nach der Zugfahrt nach Au Wei-
termarsch nach Marienthal.
Oder Sie machen die , kleine Wall-
fahrt” mit dem Auto mit:

15 Uhr Abfahrt Autopilger Gertru-
disstift (Um alle Autopilger koor-
dinieren zu kénnen, bitten wir drin-
gend um Anmeldung)

16 Uhr Kreuzweg im Wald

17 Uhr Pilgermesse - beides zu-
sammen mit den Marienfelder Pil-
gern.

18.30 Uhr Busrtickfahrt fiir die FuB-
pilger (15 Euro)

Fir alle Interessierte von 8 - 88
Jahren

Info & Anmeldung: Pastoralbiro
Ruppichteroth: 02295 5161
Pfarrversammlung: So, 5. Mai,
10.30 Uhr in der Kirche
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,Die Zukunft in der pastoralen Ein-
heit”

Herzliche Einladung an alle Pfarr-
angehdrigen

Biicherei:

sonntags 10.30 bis 12 Uhr
dienstags 10 bis 11.30 Uhr u. 16
bis 17.30 Uhr

St. Maria Magdalena,
Schénenberg

Sonntag, 28. April

10.50 Uhr Friedensgebet

11 Uhr HLL.M.

Donnerstag, 2. Mai

18 Uhr Maiandacht

18.30 Uhr HL.M. - STM LuV d. Fam.
v. Scheidt-Weschpfennig - f.d. Ver-
st. d. Woche: 2015: H.B. Drees,
2022: K. C. Willke

Sonntag, 5. Mai

10.50 Uhr Friedensgebet

11 Uhr HL.M. - i. bes. Meinung
15 Uhr Leben im Géttlichen Wil-
len anschl. Anbetung u. Kaffee
Besondere Mitteilung:
Katholische Frauengemeinschaft
St. Maria Magdalena
Jahresausflug fir alle Interessier-
ten: Sa, 8. Juni, 11.15 Uhr ab
Schonenberg, Bahnhofsplatz
Programm: Fahrt mit der Kas-
bachtalbahn, Zeit zur freien Ver-
figung in Linz am Rhein, Gemein-
samer Gottesdienst sowie an-
schlieBende Fihrung Marienwall-
fahrtskirche St. Johann Baptist,
Bruchhausen, Gemdtlicher Ab-
schluss bei einem gemeinsamen
Abendessen

Kostenbeitrag: 32 Euro pro Per-
son (Abendessen nicht enthalten)
Anmeldung bis zum 26.05.2024
E.Weber:01578 1807706 / 903460;
diewebers@t-online.de

S. Herchenbach:

015142605657 /902873;
herchenbach.silke@gmail.com
St. Josef,

Broleck

Samstag, 27. April

9 Uhr Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr Beichtgelegenheit

17 Uhr HL.M.

Montag, 29. April

17 Uhr Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 30. April

10 Uhr Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 3. Mai

17 Uhr RK

17.30 Uhr Maiandacht

18 Uhr HLLM. - verst. W. Marek

18.45 Uhr Mannerbetstunde
Samstag, 4. Mai

9 Uhr Lobpreis Cantate Deo

15 Uhr Medjugorje Gebetskreis
16.15 Uhr Beichtgelegenheit

17 Uhr HI.M. - I. Schrewe

St. Servatius,

Winterscheid

Samstag, 27. April

18.30 Uhr HI.M.

Sonntag, 28. April

9.30 Uhr HL.M. - JG J. Derenbach
u. verst. Ang. - K. Klein u. verst.
Angehérige

Donnerstag, 2. Mai

19 Uhr Maiandacht in FuBhollen
Freitag, 3. Mai

8.30 Uhr HI.M. in FuBhollen
Samstag, 4. Mai

18.30 Uhr HI.M. - JG R. Leucht-
mann u. HI.M. f. G. Leuchtmann,
M. Blimling u. Fam. Kurzauer - JG
B. Koch

Sonntag, 5. Mai

9.30 Uhr HI.M. - JG W. Seeliger u.
HI.M. f.d. LuV der Fam. Fuchs, See-
liger u. Schad

15 Uhr HL.M. in Niedermiihlen
17.30 Uhr HI.M. f.d. Firmbewerber
Besondere Mitteilung:
Wallfahrt Niedermiihlen: 5. Mai
6.30 Uhr FuBpilger ab Winter-
scheid - 26 km

9.30 h FuBpilger ab Eitorf; 13.45 h
ab Limbach

13 Uhr Buspilger ab Winterscheid
15 Uhr HILM., anschl. Einkehr
,Zum alten Fritz", Lohe
Anmeldung méglichst bis zum 26.
April mit Formular in den Blros
oder unter: 02247 8212.
Pfarrversammlung: So, 26. Mai,
11 Uhr Pfarrsaal

,Die Zukunft in der pastoralen Ein-

Hote} - [ & Golfresort an der Sieg

Gut/Heckenhof
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heit”

Herzliche Einladung an alle Pfarr-
angehdrigen

Blicherei:

Sonntag: 10 bis 12 Uhr

Dienstag: 8.30 bis 10 Uhr
Mittwoch: 17 bis 19 Uhr
Kontaktbiiro Winterscheid:
Mittwoch: 16 bis 17 Uhr.
Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:

.Kath. Familienzentrum Broltal”:
LFault Line Cake” mit Isomalt
Schale m. A.

So, 28. April; 9 bis 13 Uhr Erwach-
sene: 20 Euro, Kinder 5 Euro

Info & Anmeldung: 0177 6527073;

anja@butterflybaking.de;  Pfarr-
heim Win.

.Schokotraum - Torte” Backkurs
mit A. Rump

Sa, 4. Mai; 9 bis 13 Uhr; Pfarrheim
Winterscheid; Erwachsene: 20
Euro, Kinder 5 Euro

Info & Anmeldung: 0177 6527073;
anja@butterflybaking.de
Pfarrheim Win.

,Only for men” Backkurs mit A.
Rump

Nur flir Manner mit Kindem...
Sa, 11. Mai; 9 bis 13 Uhr; Pfarr-
heim Winterscheid: Erwachsene:
20 Euro, Kinder 5 Euro

Info & Anmeldung: 0177 6527073;
anja@butterflybaking.de
Pfarrheim Win.

«Pralinen Laufsteg” mit Anja
Rump:

Samstag, 11. Mai; 16 bis 19 Uhr;
Erwachsene: 20 Euro,

Kinder 5 Euro

Info & Anmeldung: 0177 6527073;
anja@butterflybaking.de
Pfarrheim Win.

schnuppe'kms

29, ¢

kurs’y  gasIC-

satt 2197 € |




KIRCHE

«Insektenhotel bauen” mit Steffi
Krieg

Wildbienenkinder wachsen in ei-
genen Nestern in Stockchen auf -
ab 3 J./mit Begleitung
Donnerstag, 16. Mai, 14 bis 16.15 Uhr
Akkuschrauber mitbringen Bei-
trag: 10 Euro

Kita St. Servatius, Herrnsteinstr. 4
Anmeldung: 02247 2200; 15 Va-
ter m. Kind
kita.servatius.winterscheid@erzbistum-
koeln.de

Kinderchor m. Sophia Léwenstein
mittwochs 15.30 bis 16 Uhr im
Pfarrheim Win., Hauptstr. 19;
01726587653

Lotsenpunkt Ruppichteroth in der
ok. Biicherei Ruppichteroth, Mu-
cher Str. 3

Jeden 2. u. 4. Donnerstag / Monat

von 10 bis 12 Uhr / telefonisch
unter 015736532204 erreichbar.
Geldspenden fiir Ahrweiler:

Kirchengemeindeverband ~ Rup-
pichteroth

IBAN DE 29 3706 9520 6505 7000
13

Stichwort: , Hilfe Ahrweiler”
Tafel:

Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:

Die Kleiderkammer ist im ersten
Halbjahr 2024 jeden zweiten Don-
nerstag 13 bis 15 Uhr gedffnet:
2.,16. und 29. Mai, 13. und 27.
Juni.

Ruppichteroth, Mucher Strae 13
Info: K. Schramm (02295 5848 / 6406)

POLITIK

Entrlimpelungen werden durchge-
fihrt vom ,Kaufhaus fir alle” in
Waldbrél: 02291 901235;
016096519779.

Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Anderung. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Homepa-
ge Uber den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immer
einen Monat im Voraus angeben.
Pastoralbiiro

Das Pastoralbiiro ist am Freitag,
3. Mai geschlossen.

Mo - Fr: 9 bis 12 Uhr u. nach
Vereinbarung

02295 5161,
pastoralbuero.ruppichteroth
@erzhistum-koeln.de

Legende:

(A1) - Anmeldung im Pastoralbiro
EL - Eheleute

HI.M. - Heilige Messe

JG - Jahrgedéchtnis

LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz

STM - Stiftungsmesse

SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Jehovas
Zeugen

Einladung - Mit
Jehovas Zeugen die
Bibel kennenlernen

Vortrag: 28. April um 10 Uhr
Adresse: Wersch 65, 53804 Much

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD erarbeitet L6sungsansatze
Kommunalkongress 2024 der SPD-Kreistagsfraktion

Zum Kommunalkongress 2024
hatte die SPD-Kreistagsfraktion
nach Siegburg eingeladen, um in
vier Workshops Lésungsansatze in
den Bereichen Mobilitat, Wohnen,
Arbeiten und Bildung zu erarbei-
ten.

Im Workshop , Mobilitdt von Mor-
gen - kommunale Verkehrspolitik
endet nicht an Stadtgrenzen” dis-
kutierten die Teilnehmenden (iber

die zukilnftige Finanzierung von
Bus und Bahn, Uber den Ausbau
von Park & Ride-Platzen ebenso
wie (ber attraktive Sharingange-
bote.

Unter dem Titel ,Transformation
der Arbeit - Okologie fiir die ar-
beitenden Menschen”  wurde
deutlich, dass der Rhein-Sieg-
Kreis eine aktivere Rolle in der
Wirtschaftsforderung einnehmen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Christi Himmelfahrt) ziehen wir
den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 19)
Di., 07.05.2024 / 10 Uhr

MEDIA

sollte, bspw. mit einem Innovati-
onsfonds oder einem Wirtschafts-
beirat.

Die Diskussionen im Workshop
,Wohnen - bezahlbar fir Alle”
drehten sich um gemeinn(tzigen
oder geforderten Wohnraum, die
Einflihrung von Stadtentwicklungs-
gesellschaften und mdgliche For-
derung alternativer Wohnformen.
.Chancengleichheit fiir jedes Kind
- kommunale Bildungs- und Fami-
lienpolitik” unter diesem Titel
ging es u. a.um die Fragestellun-
gen zu Beitrdgen und mdglicher

Gebuhrenfreiheit fir die Kinder-
tagesstatten, um die Starkung der
Jugendberufshilfe und die Vorbe-
reitung der Infrastruktur im Offe-
nen Ganztag in Hinsicht auf den
Rechtsanspruch ab 2026.

Unser Anspruch ist, den Rhein-
Sieg-Kreis zur Heimat fiir Alle zu
machen. Daflr brauchen wir ei-
nen handlungsfahigen, starken
Staat, eine wehrhafte und leben-
dige Demokratie sowie eine Kom-
munalpolitik, die die Alltagssor-
gen der Menschen in den Mittel-

punkt stellt.
Andreas Rudolf

SPD-Biirgerbiiro

Besuchen Sie uns!

Das SPD-Biirgerbiro in Ruppich-
teroth, Wilhelmstr. 6 6ffnet wieder
am 07.05.2024 von 18.30 Uhr bis
20.30 Uhr.

Nutzen Sie die Gelegenheit, mit
Kommunalpolitikern der SPD ins

Gesprach zu kommen. Fir lhre
Fragen und Anregungen haben wir
stets ein offenes Ohr!

Besuchen Sie uns. Wir freuen uns

auf Sie!
Andreas Rudolf

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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Inhaber C. Reinhardt

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

- Fassaden, Jennassen, Einfahnten, Klinken,  Dicher

- Wir arbeiten mit einem Ho.chdruc@{einige ;
mit 80% Lumed 20% Wasser:

Wir versiegeln den Stein

mit einer Scht zmischung/
aus e:gener He stellung

Durch diese Vers:egelung garantieren
w:r dass Jahre
HE Moc)s, keine Algen

oder hartnédckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 Hauptstrae 127

53797 Lohmar

oder 0176 320 79 108 irhaber

L . L. C. Reinhardt
www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

[
| uns W Thren W Unser Angebot:
W W Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,

sondern bieten lhnen Pauschalpreise an.
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LOKALES

Katholische Frauengemeinschaft Schénenberg

Ausflug am Samstag, 8. Juni nach Linz am Rhein und zur Marienwallfahrtskirche St.

Johannes Baptist

Wir freuen uns, wieder gemein-
sam unterwegs zu sein und bie-
ten allen Interessierten (nicht nur
Mitgliedern) einen Ausflug nach
Linz am Rhein sowie zur Marien-
wallfahrtskirche  St.  Johannes
Baptist in Bruchhausen an.

Wir starten um 11.15 Uhr ab Scho-
nenberg, Bahnhofsplatz in Rich-
tung Kalenborn, um dort mit der
Kasbachtalbahn, einem histori-
schen Schienenbus aus den fiinf-
ziger Jahren, die Fahrt durch das
urwiichsige Kasbachtal hinunter
nach Linz zu genieBen. In Linz kann
die Zeit zur freien Verfugung mit
einem Spaziergang durch die his-
torische Altstadt mit ihren farben-
frohen Birgerhdusern aus finf

Jahrhunderten genutzt werden.
AnschlieBend geht es weiter nach
Bruchhausen zur Marienwall-
fahrtskirche St. Johannes Baptist.
Dort feiern wir um 15.30 Uhr ei-
nen Gottesdienst und erhalten
danach eine Fiihrung durch die
Kirche mit ihrer sehenswerten
Wallfahrtsmadonna.

Zum Abschluss lassen wir den Aus-
flug mit einem gemeinsamen
Abendessen im Weinhaus ,Zur
Traube” in Unkel gemiitlich aus-
klingen, bevor wir uns wieder auf
den Heimweg machen.
Kostenbeitrag: 32 Euro (Abend-
essen nicht enthalten)

Abfahrt: 11.15 Uhr ab Schénen-
berg, Bahnhofsplatz

rary,
09000

2

i‘.\locor

Geb. 50)
Beginn: 18:00 Uhr

:—é LUFTWAFFEN-MOTORSPORTGRUPPE WAHN e.V.
25~ Die Luftwaffen-Motorsportgruppe WAHN e.V. fiihrt am 15. Mai 2024 die
jahrliche ordentliche Mitgliederversammlung durch.
Ort: Luftwaffenkaserne WAHN (Kasinogesellschaft, ehem. OHG,

Die Einladung mit Tagesordnung liegt im Vereinsgebaude aus, wird auf
der Homepage des Vereins (www.luftwaffen-motorsportgruppe.de)
verdffentlicht und per Email versendet.

Der Vorstand

Ingenieurbetrieb

m MaBgefertigtes

Eichwald

Metallbau

Linz Altstadt Foto: E. Weber

Anmeldung:

Evelyn Weber, Tel.: 903460 / Han-
dy: 015781807706 / Mail:
diewebers@t-online.de

Silke Herchenbach, Tel.: 902873
/ Handy: 015142605657 / Mail:
herchenbach.silke@gmail.com

Wallfahrtsmadonna St. Johannes
Baptist Foto: E. Weber

Regionalverband Rhein-
Sieg-Eifel (Bezirk 9 + 12)

Einladung zur Bezirksversammlung

Design

m Zuverldssige
Sicherheit

m Innovative
Verriegelungen

m Ausgezeichnete
Warmedammung

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

www.metallbau-eichwald.de
10 |

Liebe Mitgliedsvereine,

turnusgemaB 1adt der Bezirksvor-
stand zur kommenden Bezirkssit-
zung ein. Am Ende der aktuellen
Amtszeit des Bezirksvorstandes
und der zugleich anstehenden
Neuwah! aller Gremien des Regi-
onalverbandes, sind die (iber 40
Mitgliedsvereine in Eitorf, Wind-
eck, Much, Ruppichteroth, Neun-
kirchen-Seelscheid und dem Land-
kreis Altenkirchen eingeladen, in
einem ersten Schritt den neuen
Bezirksvorstand zu wéhlen. Die
Sitzung findet am Mittwoch, 29.
Mai, 19 Uhr im Eitorfer Sanger-
heim (Gasthaus fir Chare), Park-
straBe 12, 53783 Eitorf statt. Die
Einladung an alle Gesellschaften

und Vereine erfolgte in den ver-
gangenen Tagen via Mail. Antra-
ge auf Erganzung oder Anderung
der Tagesordnung sind  bis
mindestens 14 Tage vor der Ver-
sammlung schriftlich einzureichen
(Stichtag: 15. Mai). Auf vollzahli-
ges Erscheinen aller Mitglieds-
vereine freut sich der Bezirksvor-
stand. Wir bitten um An,- bzw.
Abmeldung bis zum 15. Mai an
gertz/@icloud.com Sollte ihr Ver-
ein keine Einladung erhalten ha-
ben, melden Sie sich bitte unter
der 0.g. Mailadresse. Die Mit-
gliedsvereine werden gebeten,
die Vereinsdaten unter
www.karnevaldeutschland.de zu
tberprifen und zu aktualisieren.
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LOKALES

Offnungszeiten
der Biichereien

Okumenische Biicherei Ruppich-
teroth, Mucher Str. 3

Sonntag, 10.30 bis 12 Uhr
Dienstag, 10 bis 11.30 Uhr (Schu-
len und Kindergarten)

Dienstag, 16 bis 17.30 Uhr

Katholische Offentliche Biicherei
Winterscheid, im Pfarrheim
Sonntag, 10 bis 12 Uhr

Dienstag, 8.30 bis 10 Uhr
(Schulen)

Mittwoch, 17 bis 19 Uhr

Die Bauarbeiten fiir das neue
huma Outlet sind in vollem Gan-
ge. Viele Stores sind bereits auf
die Marktebene umgezogen.
Und im Mai gibt’s tolle Events
zum Vatertag und Muttertag!
Coming soon: das huma Outlet
Wissen Sie es schon? In der
huma Shoppingwelt gibt es span-
nende Veranderungen! Im Ober-
geschoss der huma entsteht in
den kommenden Monaten ein
attraktives Outlet-Center - mit
vielerlei Marken und Produkten
zu  Schnéppchenpreisen. Die
Bauarbeiten laufen bereits auf
Hochtouren. Der erste, Gstliche
Teil des neuen Outlets - vom
Saturn Technikmarkt bis zum
Food Court - soll bereits Ende
November 2024 eroffnen. Der
westliche Teil soll in 2025 fertig-
gestellt werden.

Ein kleiner Nachteil des Umbaus:
Der Indoor-Spielplatz im Ober-
geschoss kann derzeit leider
nicht genutzt werden.
Komfortabel shoppen auf der
Marktebene

Um das Shoppen in der huma ab
sofort noch komfortabler und
entspannter zu machen und
zugleich Platz zu schaffen fiir das
neue Outlet, sind bereits einige
Shops aus dem Obergeschoss
auf die Marktebene umgezogen.
Der Feinkostladen Gaumen-
traum hat zwischen Gelateria
La Luna und Parflimerie Becker
eroffnet. Friseur Klier finden Sie
jetzt neben Tally Weijl. Der tren-
dige Modeshop Jeans Fritz be-
findet sich zwischen Engbers und
Vero Moda, Photo Porst neben
Lieblingsplatz und der Schuhpark
hat direkt neben der Miller
Drogerie erdffnet.

Am 4. Mai offnet Nanu Nana die
Tiren zum neuen Shop auf der
Marktebene neben Hunkemdller -
und Ernsting’s Family bietet tren-
dige Mode fiir die ganze Familie
ab 17. Mai in der neuen Filiale
zwischen Friseur Klier und Christ.
Kurz danach wird auch der neue,
groBe Smyth Toys auf der Markt-
ebene erdffnen. Rechts daneben
wird der neue Beauty World
bereits Anfang Mai seine Kunden
und Kundinnen am neuen Stand-
ort empfangen. Wer seinen Lieb-
lingsladen bei all den Verande-
rungen nicht sofort findet: Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
am huma Infopoint auf der Markt-
ebene geben jederzeit gerne Aus-
kunft.

Basteln zum Muttertag, Gewinn-
spiel zum Vatertag

Fiir Mai hat sich die huma auBer-
dem tolle Events zum Vatertag und
Muttertag ausgedacht. Wer beim
groBen Vatertags-Gewinnspiel der
huma mitmachen maochte, sollte im
Vorfeld auf den Social-Media-Ka-
nalen der huma die Augen offenhal-
ten: auf Facebook und Instagram
unter @humaSanktAugustin.

Am Samstag den 11. Mai, einen
Tag vor Muttertag, konnen Kin-
der dann direkt in der huma noch
tolle ,Last-Minute-Geschenke”
aus Biigelperlen basteln.

Und: Sie bekommen sogar noch
eine Rose zum Verschenken dazu.
Immer up to date

Sie sind am liebsten immer bestens
informiert? Aktuelle Neuigkeiten
tiber Events und alle Infos rund um
die huma Shoppingwelt finden Sie
jederzeit auf huma.de. Und wer
@humaSanktAugustin auf Insta-
gram oder Facebook folgt, findet
jede Woche viele Inspirationen aus

den Shops und erfahrt immer mit
als erster von allen Aktionen und
Gewinnspielen.

Easy parken & shoppen
Ubrigens: Wahrend Ihres Besuchs
in der huma kdnnen Sie im haus-
eigenen Parkhaus immer zwei
Stunden kostenfrei parken. Das
Parkhaus ist modern und hell, die
extrabreiten Parkpldtze sind kom-

Anzeige

Good News aus der huma Shoppingwelt Sankt Augustin

fortabel zum Einparken sowie
zum entspannten Ein- und Aus-
steigen. Und: Die Parkplatze auf
der Ebene PO befinden sich
sogar ebenerdig mit direktem
Zugang zu ALDI SUD und EDEKA -
perfekt, um auch groBe Ein-
kéufe auf kurzen Wegen be-
quem und zeitsparend ins Auto
einzuladen.

huma,

zwei Stunden
kostenfreies Parken

©6 huma.de * Sankt Augustin * Mo-Sa 10-20 Uhr
2 Stunden kostenfreies Parken
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Energieberatung der Region Rhein-Voreifel

15. Mai in Rheinbach & 19. Juni in Alfter

Am 15. Mai in Rheinbach und am
19. Juni in Alfter finden die ndchs-
ten Termine der Energieberatung
der Region Rhein-Voreifel statt.
Die Energieberaterin der Verbrau-
cherzentrale NRW, Waltraud Cle-
ver, steht an diesem Tag Ratsu-
chenden in der Zeit von 14 Uhr bis
17.45 Uhr zur Verflgung. Wer die
Energieberatung nutzen méchte,
muss sich zuvor bei der Energie-

agentur  Rhein-Sieg,  Telefon
(02242) 969300 anmelden. Die in-
dividuelle Beratung dauert 45
Minuten und ist dank Bundesfor-
derung fiir Energieberatung kos-
tenfrei.

Beraten wird zu diesen Themen:
Heizung/Warmwasser, erneuerba-
re Energien, Altbausanierung, En-
ergiesparen im Neubau, Forder-
mittel,  Feuchtigkeit/Schimmel,

Stromsparen und Anbieterwech-
sel. Es empfiehlt sich, je nach The-
ma folgende Unterlagen zur Ein-
sicht mitzubringen: Energiekos-
tenabrechnung der letzten Jahre,
Schornsteinfegerprotokoll  der
letzten  Heizungsberpriifung,
Baupléne des Hauses sowie aus-
sagekraftige Fotos.

Das Angebot steht unabhdngig
vom Wohn- und vom Beratungs-

Wie klimaschonend ist mein Lebensstil?

Per App die eigenen CO2-Emissionen errechnen und dann verringern

Was Klimaforscher schon lange
prognostizieren, ist fiir die Men-
schen in Deutschland im Sommer
2022 splrbar und greifbar gewor-
den: Der Klimawandel wird auch
hierzulande dramatische Wetter-

veranderungen mit sich bringen.
Die meisten deutschen Regionen
litten unter lang andauernden Hit-
zeperioden und extremer Trocken-
heit - zwei Phanomene, die sich
gegenseitig bedingen und verstar-

Energieagentur
Rhein-Sieg ~

ken. Die Politik versucht gegen-
zusteuern, doch ohne das Mitwir-
ken jedes Einzelnen wird der Kli-
mawandel nicht aufzuhalten sein.
App zeigt: So schnell geht der
C02-FuBabdruck in die Hohe

Ob bewusst oder unbewusst: Je-
der Birger ist fiir den AusstoB von
umweltschéadlichen  Emissionen
wie CO2 verantwortlich. Klima-
schadliches Verhalten bedeutet:
Der 6kologische FuBabdruck wei-
tet sich aus. Dabei darf der per-
sonliche CO2-FuBabdruck pro Per-
son durchschnittlich nur bei etwa
2,5 Tonnen im Jahr liegen, um das
1,5-Grad-Ziel des Pariser Abkom-
mens einzuhalten und die drasti-
schen Folgen fiir das Klima abzu-
schwachen. Vielen Menschen ist
allerdings unklar, wie sie ihre ei-
genen CO2-Emissionen errech-
nen und verringern kénnen. Der
Okostromanbieter  LichtBlick
beispielsweise will mit einer neu
entwickelten App alle unterstiit-
zen, die eine klimaschonendere
Lebensweise verfolgen mochten.
Die App ermittelt den individuel-
len CO2-AusstoB und gibt Nutze-
rinnen und Nutzern konkrete
Handlungsmdglichkeiten mit auf
den Weg, wie sie ihren Verbrauch
reduzieren und kompensieren
kénnen. Die App ist im Google
Play Store sowie im App Store er-
héltlich. Der personliche CO2-
AusstoB wird anhand eines Fra-
gebogens durch verschiedene Ka-
tegorien wie Reisen, Energie, Er-
ndhrung und Lifestyle ermittelt.
Folgende Fragen miussen User
beispielsweise beantworten:

- Was flr ein Auto und wie viele

ort allen Birgerinnen und Bir-
gern der Klimaregion Rhein-Vor-
eifel (Alfter, Bornheim, Mecken-
heim, Rheinbach,  Swisttal,
Wachtberg) offen.

Weitere Termine zu Veranstaltun-
gen rund um die energetische
Gebdudesanierung und erneuer-
bare Energien finden Interessier-
te stets unter
www.energieagentur-rsk.de.

Kilometer pro Jahr fahrst Du?
Fliegst Du gelegentlich oder
nutzt Du hauptsachlich den
OPNV?

- Wie viele Kleidungsstlcke,
Schuhe und elektronische
Gerate hast Du in den letzten
zwolf Monaten gekauft?

- Wie erndhrst Du Dich?

- Wie wird Dein Haushalt be-
heizt?

User werden Uberrascht sein, wie
schnell der individuelle CO2-FuB-
abdruck in die Hohe schnellt und
wie einfach man ihn verringern
kann.
Durch Kauf von Zertifikaten die
Emissionen kompensieren
,Ganz ohne CO2-AusstoB wird es
nicht gehen, die 2,5 Tonnen sind
bereits ein ehrgeiziges Ziel, das
wird jeder User der App erken-
nen”, erklart Experte Piet Her-
bertz von LichtBlick. Auf einige
Dienstleistungen wie die Nutzung
der offentlichen Infrastruktur
beispielsweise  kénnten  Men-
schen nicht verzichten: ,Durch
den Kauf von Zertifikaten kann
man aber auch diese Emissionen
kompensieren.” (djd)

Foto: djd/LichtBlick/Getty Images/
Peoplelmages
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TAG DER ERNEUERBAREN ENERGIEN

Zukunftswerkstoff Kupfer

GroBe Erzlager und hohe Recyclingquote sichern den Kupferbedarf Iangfrlstlg

Der Werkstoff Kupfer begleitet uns
durch unseren Alltag - oftmals,
ohne dass wir es bewusst wahr-
nehmen. Die moderne technische
Welt wiirde ohne Kupferwerkstoffe
nicht funktionieren. Und eine gro-
Be Bedeutung hat der Werkstoff
beim Klimaschutz: in E-Fahrzeu-
gen, in Windradern und PV-An-
lagen ist Kupfer nahezu uner-
setzlich. Und die Nachfrage wird
im Zuge der technischen Ent-
wicklung und des Umstiegs auf
erneuerbare  Energien weiter
steigen. Die gute Nachricht ist,
dass Kupfer im Unterschied zu
anderen Rohstoffen noch lange
verfiighar sein wird.

Mehr als 50 Prozent des Kup-
fers stammen aus der Wieder-
verwertung

Ein Grund dafiir ist seine endlo-
se Wiederverwertbarkeit. Fossi-
le Brennstoffe werden unwieder-
bringlich verbraucht, Materia-

lien wie Kunststoffe sind nur
bedingt und nicht unendlich re-
cyclingfahig. Kupfer dagegen
kann unbegrenzt zurlickgewon-
nen und zu neuen Produkten ver-
arbeitet werden, ohne dass es
zu QualitatseinbuBen kommt. So
wird bereits heute mehr als die
Halfte des Kupferbedarfs in
Deutschland aus Recyclingma-
terial gedeckt. Unter
www.kupferinstitut.de/recycling
gibt es dazu viel Wissenswertes
und weitere Hintergrundinforma-
tionen.

GroBe Erzvorkommen rund um
den Globus

Ein weiterer Grund daflr, dass
eine Verknappung von Kupfer
nicht zu erwarten ist, liegt in sei-
ner hohen Verfligbarkeit in der
Erdkruste. Vorkommen, die sich
wirtschaftlich nutzen lassen, fin-
det man auf fast jedem Kontinent.
Aktuell stehen einem jdhrlichen

Traditionelle Kupferanwendungen etwa in Miinzgeld machen nur mehr
einen geringen Teil des Bedarfs aus. Unersetzlich ist das rote Metall vor
allem in der Elektrotechnik und Elektronik sowie in Umweltanwendun-
gen. Foto: djd/Deutsches Kupferinstitut/Shutterstock

Kupferbedarf von 28 Millionen
Tonnen Kupfervorrdte von ge-
schatzten 870 Millionen Tonnen
gegeniiber. Auf der Grundlage vor-
laufiger geologischer Untersu-
chungen prognostizieren Exper-
ten aber weit groBere Ressour-

Machen Sie Ihr Haus fit fiir den Sommer -

TroSolar macht’s moglich!

Sie wollen von einer Photovoltaik-Anlage
profitieren, ohne einen Cent zu investieren?

Durch Ihre eigene Stromproduktion kénnen Sie als
Selbstversorger ganz einfach Stromkosten sparen.

holen Sie sich die Sonne aufs Dach!
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cen von 5.000 Millionen Tonnen.
Nicht eingerechnet sind dabei
kiinftige neue Gewinnungsverfah-
ren, die auch die ErschlieBung von
sogenannten ,armen” Erzlagern
ermoglichen, die heute noch nicht
wirtschaftlich sind. (djd)

Wir haben
die Prejse
gesenkt!
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Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

o

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Welcher Vogel

singt denn da?
RBN Naturschutzverein Ruppichteroth

Der Gesang der Vogel im Frih-
jahr ist ein Naturerlebnis, das
keinen Menschen unberihrt
lasst. Wie schon ist es, wenn
wir aus diesem Gesang auch
erkennen koénnen, welche Vo-
gel uns gerade so erfreuen. Bei
einem Spaziergang lernen wir
von Regine Bartholdi die Stim-

men unserer heimischen Vdgel
kennen. Wir treffen uns am 27.
April um 8 Uhr in der Ruppich-
terother Ortschaft Rose Nr. 24
bei Frau Bartholdi. Der Spazier-
gang wird bis zu drei Stunden
dauern und wir empfehlen ro-
bustes Schuhwerk. Jeder ist
herzlich eingeladen!

CDU Kleiderstube

Winterscheid

Offnungszeiten

Jeden Donnerstag von 14 bis
17 Uhr in Ruppichteroth-Winter-
scheid, HauptstraBe

Wir freuen uns iiber Spenden von
gut erhaltener Kleidung aller Art.
Rufen Sie uns einfach an:

Karin Fischer, Winterscheid, Am
Stidhang 1, Telefon: 02247/5509
Rita Winkler, Oeleroth, Mihlen-
hardt, Telefon: 02295/5492
Anneliese Neuber, Schonblick 10,
Telefon: 02295/902318

Am vergangenen Mittwocha-
bend fanden sich tber 50 tanz-
interessierte  Ladys in der
ADTV-Tanzschule Breuer in
Hennef ein.

Nur fir Ladys!

Erstmalig wurde in den Raum-
lichkeiten der ADTV-Tanzschu-
le Breuer ein Latinoworkshop
nur fir Frauen angeboten.
., Stilechte Bewegungsabldufe

~Ladys Only”-Night bei TanzBreuer in

zu lateinamerikanischen Rhyth-
men” hiel das Motto.

In einer Stunde voller Latinomu-
sik und guter Laune wurde eine
Choreografie erarbeitet, die mit
viel SpaB vertanzt wurde.

Vom absoluten Anfanger bis zu
Tanzerfahrenen aus den eigenen
Reihen, jede hatte beim Schnup-
perworkshop sichtlich groBen
SpaB.

Nachdem der Workshop bereits
nach drei Wochen ausgebucht
war, startet die ADTV-Tanzschu-
le Breuer direkt mit zwei Latina
,Ladys Only"-Schnupperkursen.
Ab dem 08. Mai und ab dem
05. Juni 2024 finden je vier
Wochen hintereinander jeweils
50 Minuten Unterricht in den
verschiedensten  Stilrichtun-
gen statt, wie zum Beispiel

Hennef

v

Anzeige

Bachata, Salsa, ChaChaCha etc.
Der SpaB und die Freude an der
Bewegung zur Musik stehen an
erster Stelle. Es werden sowohl
Choreografien als auch Bewe-
gungsabldufe der verschiede-
nen Styles vermittelt.

Schnell sein lohnt sich: es sind
nur noch wenige Platze frei.
Anmelden kann sich jede auf
www.tanzbreuer.de.

14 |
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SPORT

Broltaler SC 03 - Alte Herren

Kreismeisterschaften des FVM Kreis Sieg 3./4. Mai Sportplatz Ruppichteroth

Alle FuBballfans und Sportbegeis-  Freitag, 3. Mai ab 18 Uhr scheid, TuS Oberpleis

terte sind herzlich eingeladen. Kreismeisterschaft der U32 Mann-  TuS Oberpleis 17 Uhr

Die Kreismeisterschaften werden schaften im Ab 14 Uhr Endspiel U40 Kreismeisterschaft
am Freitag ab 18 Uhr durch den  Turnierformat. Walking Football Turnier (parallel ~ FC Hennef - SF Troisdorf 05
Biirgermeister Mario Loskill er-  Mit Titelverteidiger SV Leuscheid, zu U50) Fir die Alten Herren

offnet.

Neben hochklassiger und ab-
wechslungsreicher  FuBballkost
wird an beiden Tagen auch fiir das

Germania
Windeck, SV Ottershagen,
Hitte, TuS
Herchen, TuS Oberlar, Hennef 05,

RW

leibliche SV Bergheim,

Wohl bestens gesorgt. Am Sams-  Troisdorf 05, Hurst Rosbach, TuS
tag zusatzlich mit einer Cafeteria  Oberpleis,

und leckeren Kuchenkreationen Bréltaler SC

unseres
Cateringteam. Flir unsere kleinen
Gaste haben wir Hlpfburgen auf-
gebaut. Alle teilnehmenden Mann-
schaften

freuen sich (ber Eure Unterstit-
zung.

Der Eintritt ist an beiden Tagen
frei.

Samstag, 4. Mai ab 12 Uhr
Kreismeisterschaft der U50 Mann-
schaften im

Turnierformat.

Mit Titelverteidiger Hennef 05,
SG Rosbach/Windeck, Eitorf 09,
SG Kaldauen/Neunkirchen-Seel-
scheid,

Troisdorf 05, SG Altenrath/Wahl-

Mit FC Hertha Bonn, Eitorf 09,

Marcus Wirths

Inh. Alexander Balog

Alexander

*Die mit Sternchen markierten Arti

4 um Hochstpreis bis u 999 - €'
= Tl -

, werden nur in Verbindung mit [ ] angekauftl

Gold- und Antiquitatenhaus

Schmuck - Altgold Bruchgold

ful Markenschmuck z.B. Cartier, Bvlgarl Tlffany & Co u.v.m

[ Ankauf von: J
«Ringe & Ketten
« Goldschmuck

< Bruchgold - Platin
- Weissgold -Zinn
«Zahngold (auch mit zahn)  « Uhren
— - Silber - Diamanten
§8] AnkautvonLederiacken, Lodermintel und edorhosen : « Silberbesteck - Modeschmuck
aus Glat- und Wildleder, auch Lammiellméintel is l“ 2 50“ c i s Bomilde SchvlbmaSchinon NARTEScHg Pamee |+ Nidhmaschinen - Alte Gemiilde
Porzellanpuppen, ‘!",dﬂullllll sﬂllllllml und Porzelian S silherscnm“ck

«Alte + Ileslnner!ascllen
- Bernstein
- Miinzen

- Lederjacken/Miintel

Mitteilungsblatt Ruppichteroth | 63. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 26. April 2024 | Kw 17 | Rautenberg Media

SiegstraBe 31 « 53783 Eitorf » Tel, 02243 - 8589489

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr ¢ Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

v kostenlose Beratung
v kostenlose Wertschitzung
v transparente Abwicklung
L « Bargeld sofort
‘ Gerne priifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!




REGIONALES

LVN Langstreckenmeisterschaften in Siegburg
1. Kurz- und Langstreckentag des LAZ Rhein-Sieg eine gelungene Veranstaltung

Die LVN Meisterschaften im Sieg-
burger Walter Mundorf Stadion
fanden bei bestem Aprilwetter
statt. Den Aktiven wurde Sonne,
Regen und am Ende ein Hagel-
schauer geboten. Trotz der sehr
kiihlen und schwierigen Wetter-
bedingungen erzielten die Ak-
tiven zum Teil hervorragende
Leistungen.

Als schnellster 5000 m Laufer war
es der Jugendliche (MJU20) Thor-
ben Werner (LAZ) in 15:39,22 min.,
der den 5000m Lauf beherrschte.
Im 2000 m Lauf der M14 war Os-
kar Haury (LAZ) als 4. in 7:10,52
min. die groBe Uberraschung. Auf
Platz 5 folgte ein stark laufender
Daniel-Richard Brandt (LAZ) in
7:10:75 min. Im 2000m Lauf der W
14 zeigte Veronika Witt (LAZ
Rhein-Sieg) als 4. in 7:51,10 min.
Stehvermégen. Bei den Frauen
iber 5000 m lief Celine Schneider
(LAZ)in 18:32,26 min. als Schnells-
te ins Ziel.

Die Sprinter der LAZ Rhein-Sieg
zeigten ihre gute Friihform (ber
die selten gelaufenen krummen
Strecken von 150 und 300 Meter.

Thorben Werner auf dem Weg zum Titel und der DM Quali

Vincent  Scharf (LAZ) war
Schnellster Gber 150 m in 16,94
sec. und der MJU20 Sprinter
Burak Giirbliz (LAZ) in 35,72 sec.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Tag der Arbeit) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 18)
Dienstag, 30.04.2024 / 10 Uhr

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

GTA

Gestaltungstechnischer
Assistent & Fachabitur

Bachelor
Professional

Fachschule

1. Juni
13- 16 Uhr
Recruiting Day

Uber die 300 m.

Im Lauf der Frauen und wgd konn-
ten Weit- und Dreispringerin Yaa-
ra Miehe (LAZ) (iber 150 m und
Lisette van Schie (LAZ) Uber 300
m die Laufe fiir sich entscheiden.
Miehe sprintete die 150 m in
19,77 sec. und van Schie die 300
min 47,70 sec.

Im Rahmen der Veranstaltung
wurden von Landrat Sebastian
Schuster und Biirgermeister Ste-
fan Rosemann die Sportler des
Jahres und die Mannschaft des

Jahres 2023 des Rhein-Sieg Krei-
ses ausgezeichnet. Bei den Frau-
en ging der Titel, den die Leser-
innen und Leser der Rhein-Sieg
Rundschau und des Rhein-Sieg
Anzeigers vergeben haben, an
Yaara Miehe vom LAZ Rhein-Sieg
und die Mannschaft des Jahres
2023 war die LAZ Rhein-Sieg
WU23 Mannschaft der Frauen, die
in der Besetzung Sonja Vernikoy,
Celine Schneider und Maya Lang-
hammer Deutscher Vizemeister im
StraBenlauf wurden.

Rhein-Sieg-Akademie

fiir Kunst & Design
WehrstraBe 12, 53773 Hennef
www.rsak.de

Landrat Sebastian Schuster und Biirgermeister Stefan Rosemann zeich-
neten die Sportler des Jahres und die Mannschaft des Jahres 2023 des
Rhein-Sieg Kreises aus
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REGIONALES

Scheckiibergabe der KSK
Koln an den Matineeverein

GroBzligige Spende durch die
Kreissparkasse Koéln an den Windecker
Matineeverein libergeben

Die zweite Friihjahrsveranstaltung
des Windecker Matineevereins
am 14. April startete mit einem
besonderen Highlight: Bernd Pran-
genberg, Leiter der Regionalfilia-
le Eitorf, dbergab der 1. Vorsit-
zenden des Matineevereins, Jut-
ta Kranz-Plote, einen symboli-
schen Scheck in Hohe von 2.000
Euro. Die Mittel stammen aus dem
PS-Sparen und Gewinnen, worl-
ber die Kreissparkasse Kéln sozi-
ale und gemeinniitzige Vorhaben
und Projekte unterstiitzt.

Herr Prangenberg betonte, dass
die Forderung von Kunst und Kul-
tur im Landlichen Raum ein wich-
tiges Anliegen der Kreisparkasse
sei und die Arbeit des Windecker
Matineevereins sehr geschatzt
wirde. Seit mehr als 30 Jahren

VT T e

: Matineeverein
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bietet der Verein im Haus des
Gastes in Herchen hochkaratige
Kleinkunst zu moderaten Preisen
und hat in dieser Zeit viele nam-
hafte Kiinstler an die Obere Sieg
geholt.

Frau Kranz-Plote bedankte sich
herzlich fiir die groBziigige Spen-
de und unterstrich, wie wichtig
die Unterstlitzung der Kreisspar-
kasse flir die Arbeit des Matinee-
vereins sei. Die ehrenamtliche
Tatigkeit des Windecker Mati-
neevereins wird von der Kreis-
sparkasse Koln seit vielen Jah-
ren gefordert. Die Spende wird
auch in diesem Jahr dazu beitra-
gen, die Arbeit erfolgreich fort-
zufiihren und weiterhin ein at-
traktives Kulturprogramm in Her-
chen anzubieten.
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REGIONALES

SV HOHE 1921 e. V.

Berichte und aktuelle Vereinsinformationen

Vorschau: Senioren: Sonntag, 28.
April, 26. Spieltag:

SVH | spielfrei

Alte Herren: Montag, 29. April:
SVHAH - SV GW Miihleip AnstoB:
19.30 Uhr

Treff: 18.45 Uhr!.

AH-Training: Donnerstag, 25. April,
ab 19.30 Uhr.

Walking Football:

Training montags, 18.30 bis 20
Uhr, Sportplatz Altenherfen!
Spielberichte:

Senioren: Sonntag, 21. April, 25.
Spieltag:

SVH | - TSV Germania Windeck |
2:0(1:0)

Im Lokalderby gegen den Tabel-
len3. war unser ersatzgeschwéach-
tes Team von Anfang an hellwach.
Nach kurzem Abtasten kontrol-

Familien, .

lierte sie das Spielgeschehen und
erspielte sich einige Chancen,
doch erst ein Foul-Elfmeter von J.
MeiBner (14. Min.) zum 1:0 kron-
te die Drangphase des SVH. In der
21. Min. jubelte der Hiihscher An-
hang erneut, doch das vermeintli-
che 2:0 wurde wegen Foulspiel
zuvor abgepfiffen. So blieb es leider
trotz tiberlegen geflihrten Spiel nur
bei der knappen Pausenfiihrung.
Nach dem Seitenwechsel trat dann
der Gast erstmals offensiv in Er-
scheinung (47.), doch unser zuvor
beschaftigungslose Torwart M.
Miiller war auf dem Posten. Im
direkten Gegenzug hatte das 2:0
flr unsere Elf fallen missen, doch
man scheiterte erneut am guten
Gastetorwart (48.). Die Gaste hat-
ten in der 2. Halfte nun zwar etwas

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

\ 45.07.30 = 56 cim + 3350 4
Natasr.ha ,_4

Ist dat

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

TD 12-12 G2y
90 x 90 mm ¥

ab 1 m'qé*

Online Familien-Anzeigen:

43 x 30 mm

ab1 790

shop.rautenberg.media
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mehr Spielanteile, doch die bes-
seren Chancen waren auf Hiihscher
Seite. In der 89. Min. verweigerte
der an der Mittellinie verweilende
Schiedsrichter nach einem glas-
klaren Foulspiel im 16er an D. Har-
der den logischen 11m (89.). Doch
in der 90. Min. war dann D. Harder
nicht zu stoppen, und seine tolle
Vorarbeit konnte C. Marx zum
umjubelten Endstand vollenden.
Mit dem verdienten Sieg - dem 4.
in Folge - festigt das Team von
Trainer N. Cornicolario Platz 5.
Alte Herren: spielfrei
Vorab-Info: Pfingstsportfest des
SV Hohe 1921 e.V. in Windeck -
Altenherfen!

Am Pfingstfest (18. bis 20. Mai)
feiert der SV Hohe 1921 e.V. sein
traditionelles Sportfest:

Traditionelles

Samstag, 18. Mai: ab 13 Uhr Frei-
zeitmannschaften - Turnier.

Ab 20.00 Uhr ,Summer - Ope-
ning” mit DJ Crazy Motti!
Sonntag, 19. Mai: ab ca. 12 Uhr
Walking Football, ab ca. 15 Uhr
Alte-Herren-Turnier.

Ab 20 Uhr: Livemusik mit ,Band
B56" sowie DJ Crazy Motti!
Montag, 20. Mai: 15 Uhr Senio-
renmeisterschaft Kreisliga C:

SV Hohe | - VIR Marienfeld II.

Ab 11 Uhr traditioneller Friih-
schoppen mit dem Broltaler Mu-
sikverein!

Zusatzlich findet im Rahmen des
Friihschoppens die groBe Verlo-
sung (1. Preis: 500 Euro) statt.
Pfingstsonntag und -montag gro-
Be Cafeteria im Festzelt.

An allen Tagen: Eintritt FREI!

Hahnewettkrdahen in Much
Der Rassegeflligelzuchtverein Much 1977

informiert

Der Rasse- und Ziergefligelzucht-
verein  (RZGZV) Neunkirchen-
Seelscheid, Much und Umge-
bung e.V. richtet auch dieses
Jahr das traditionelle Hahne-
wettkrahen an Christi Himmel-
fahrt aus. Am 9. Mai findet das
diesjahrige Hahnewettkrdhen in
Berzbach, Gemeinde Much,
statt.

Es gibt viel zu héren und einiges
zu sehen, kommen sie vorbei
und genieBen sie das Spekta-
kel. Mitkréhen darf jeder Hahn.
Voraussetztung: Geimpft gegen
die Newcastle Krankheit (aktu-
elle Impfbescheinigung ist vor-
zulegen), Anmeldung vor Ort und
Entrichtung der Startgebuhr.
Neben dem Wettkrahen am Vor-
mittag gibt es am Nachmittag
eine Bewertung der Tiere durch
das Publikum. Dabei soll das
schonste, das lustigste und das
hasslichste Tier ermittelt wer-

den. Dazu ist das subjektive
Empfinden des Publikums ge-
fragt. Viel SpaB!

Ach ja, fir das leibliche Wohl
aller, die sich dieses kostenlose
Spektakel nicht entgehen las-
sen wollen oder auch nur so vor-
beikommen wollen, ist gesorgt.
Bis dann, ihr Rasse- und Zierge-
flligelzuchtverein - Neunkirchen-
Seelscheid, Much und Umgebung
e.V:

Brahmahahn
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REGIONALES

Stadtwerke Troisdorf sensibilisieren
Schiiler fiir Umgang mit virtuellem Wasser

Am vergangenen Montag, 22.
April, stand der ,World Earth
Day” im Kalender - ein Aktions-
tag, an dem alljahrlich in dber
175 Landern die Wertschatzung
fir die natlrliche Umwelt ge-
starkt und vor allem das Kon-
sumverhalten {berdacht werden
soll. Da traf es sich gerade recht,
dass die Stadtwerke Troisdorf
ausgerechnet an diesem Tag mit
einem auBergewdhnlichen Nach-
haltigkeits-Workshop im Gymna-
sium Zum Altenforst zu Gast wa-
ren. Dort - wie zu vier anderen
Zeitpunkten an zwei zusatzlichen
weiterfiihrenden Schulen - rich-
teten sie gemeinsam mit der
Deutschen Umwelt-Aktion e.V.
(DUA) das spannende Umwelt-
projekt ,Virtuelles Wasser be-
wusst nutzen” aus, um Jugendli-
che fiir den versteckten Wasser-
verbrauch zu sensibilisieren. Wie
knapp und kostbar die natiirli-
che Ressource Wasser ist - das
bekommt man in Troisdorf
allenfalls in extrem heiBen Som-
mern zu spiren. Doch andere
Regionen dieser Erde leiden zu-
nehmend unter Wassermangel.
Hochste Zeit flr einen bewuss-
ten Umgang mit dem sogenann-
ten virtuellen Wasser.

Wie viel Wasser verwenden wir
wirklich?

In Troisdorf verwendet jede Per-
son durchschnittlich etwa 125 Li-
ter Wasser pro Tag. ,Das sind
etwa zwolf Klassen-Miilleimer
voll”, erklarte Umweltpddagoge
Carsten Schultz und die Schiiler-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

innen und Schiiler des Gymnasi-
ums Zum Altenforst staunten -
zum ersten, aber nicht zum letz-
ten Mal an diesem Vormittag. Der
umweltpadagogische Unterricht
war voller Aha-Erlebnisse, weil er
zeigte, dass wir neben dem Was-
ser hier vor Ort taglich noch Un-
mengen an Wasser indirekt nut-
zen, das fur unsere Erndhrung und
zur Herstellung unserer Kleidung
und Technik verwendet wird - vir-
tuelles Wasser eben.

Uber den Tellerrand schauen

Das Problem: Viele Produkte
kommen aus Teilen der Welt, in
denen - anders als in Troisdorf -
Wasserknappheit herrscht.  So
werden aus SlUdamerika unter
anderem Avocados importiert,
flr die pro Frucht 500 Liter Was-
ser benétigt werden. Die Bewas-
serung der Baumwolle fir eine
einzige Jeans schldgt mit rund
11.000 Liter Wasser zu Buche
und die Erzeugung von einem
Kilo Rindfleisch sogar mit 15.000
Litern. ,Dieses Wasser”, so
Workshop-Leiter Carsten
Schultz, ,fehlt den Menschen vor
Ort zum Leben.” Mit diesem
Hintergrundwissen starteten die
Jugendlichen in den interakti-
ven Teil des Workshops, bei dem
der personliche ,Wasser-FuBab-
druck” ermittelt und gemeinsam
Lésungsansatze diskutiert wur-
den. Dabei war schnell klar: Es
geht nicht um Verbote, sondern
darum, ein Gefuhl dafiir zu ent-
wickeln, wie alles zusammen-
hdngt und wo man im Alltag

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA
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Die Klasse 7b des Gymnasiums Zum Altenforst erlebte am ,World Earth
Day” einen spannenden Nachhaltigkeits-Workshop unter der Leitung
von Umweltpddagoge Carsten Schultz von der Deutschen Umwelt-
Aktion e.V. (DUA). Andrea Vogt, Geschaftsfiihrerin der Stadtwerke
Troisdorf, war ebenfalls dabei und tauchte gemeinsam mit der Klasse in
die faszinierende Welt des virtuellen Wassers ein.

durch einen bewussteren Lebens-
stil ansetzen kann.

Lieber regional und saisonal

,Zum Glick haben wir hier in
Troisdorf ausreichend frisches
Trinkwasser in bester Qualitat,
mit dem wir unsere regionalen
Produkte bewdssern konnen”, er-
klarte Stadtwerke- Geschaftsfiih-
rerin Andrea Vogt, die am Work-
shop im Gymnasium Zum Alten-
forst teilnahm. , Deshalb ist schon
viel gewonnen, wenn wir regio-
nal und saisonal einkaufen. Von
Obst und Gemdse, Uber Fleisch,
Milch und Honig - es gibt alles
vor unserer Haustiir und lecker

ist es auch.” Wie gut, dass Cars-
ten Schultz als Geschenk fiir alle
Interessierten noch Saisonkalen-
der mitgebracht hatte, die verra-
ten, wann heimische Apfel, Kiir-
bisse und Co. auf dem Markt zu
haben sind. Viel gelernt und
hochste Zeit, etwas zu andern,
fanden die Jugendlichen. ,Eine
sensible Wassernutzung ist fiir
Mensch und Klima genauso wich-
tig wie ein nachhaltiger Umgang
mit Energie. Diese Workshops er-
moglichen es jungen Menschen,
aktiv zu werden und einen wichti-
gen Beitrag zu einer wasserbe-
wussten Gesellschaft zu leisten”,
resimiert Vogt.

fir die ,
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SONSTIGES

Der richtige Sonnenschutz fiir die schéne Jahreszeit

Mit Frihlingsauftakt und nahen-
dem Osterfest beginnt die Vor-
freude auf wéarmeres Wetter. Nun
gilt es aber auch, fiir die heiBen
Tage des Sommers in den eige-
nen vier Wanden mit gutem Son-
nenschutz vorzusorgen. Der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF)
weiB3, wie das geht.

Am Fenster von innen angebrach-
te Jalousien, Faltstores, Rollos
und Vorhénge sind eine schnelle
MaBnahme, um die Zimmer in
Haus und Wohnung vor sommerli-
chen Temperaturen zu schiitzen.
,Doch richtig effektiver Sonnen-
schutz beginnt vor dem Fenster,
mit auBen angebrachten Vorrich-
tungen. Denn sie lassen die Hitze
gar nicht erst hinter die Scheibe
gelangen”, erklart VFF-Geschéfts-
fuhrer Frank Lange. Bei der Aus-
wahl fir den auBen liegenden Son-
nenschutz lassen sich im wesent-
lichen drei technische Ldsungen
mit ihren jeweiligen Vorteilen un-
terscheiden: AuBenjalousien,
Fenstermarkisen und Rollladen.
Diese Systeme sorgen bei richti-
ger Auswahl fiir optimalen Son-
nenschutz und sparen viel Ener-
gie. Denn durch sie kann auf Kli-
maanlagen verzichtet oder deren
Einsatz doch zumindest deutlich
verringert werden. ,Effektive Be-
schattung mit gutem Sonnen-
schutz kann die Sonneneinstrah-
lung um 95 Prozent minimieren
und verhindert dadurch ein Uber-
wdrmen der Zimmer”, sagt Fens-
terexperte Lange und erldutert:
Waéhrend der Stromverbrauch

von Sonnenschutz minimal ist und
sich im Bereich weniger Kilowatt-
stunden pro Jahr bewegt, hat eine
Klimaanlage je nach Betriebsin-
tensitat erheblichen Strombedarf
mit den einhergehenden Kosten.”

Sonnenschutz am Bedarf ausrichten
Grundsatzlich gilt: Je nach Lage
der Zimmer und deren Nutzung
kann es sich anbieten, auf un-
terschiedliche Sonnenschutz-Lo-
sungen zu setzen. Fiir die Schlaf-
raume bieten sich z.B. auBen lie-
gende Rollldden mit ihrem star-
ken Verdunkelungsschutz oder
AuBenjalousien mit Abdunke-
lungslamellen an. Beide kénnen
unsichtbar in die Fassade inte-
griert oder auch als optisches
Highlight in Szene gesetzt wer-
den. Im Winter beugen robuste
Rollladen besonders effektiv
Wérmeverlusten vor, wenn die-

Woussten Sie schon...

..., dass viel Fencheltee riskant sein kann?

Wer sich eine Erkdltung einge-
fangen oder mit Magenbeschwer-
den zu kdmpfen hat, setzt oft auf
Krdutertees — gerne auch mit viel
Fenchel. Doch Fencheltee in gro-
Ben Mengen ist nicht so harmlos,
wie sein Ruf vermuten l&sst. Denn
das enthaltene Estragol kdnnte
in hohen Mengen Krebs auslé-
sen. Wie hoch das Risiko genau
ist, ist derzeit noch unklar. Ein
vollstandiger Verzicht auf Fenchel-
tee ist nicht n6tig. Das Bundesin-
stitut flir Risikobewertung (BfR)
und die Europaische Arzneimit-

20 |

tel-Agentur (EMA) empfehlen je-
doch, mdglichst wenig Estragol zu
sich zu nehmen. Diese Empfeh-
lung gilt besonders fir Kleinkin-
der, Schwangere und Stillende.
Kinder unter vier Jahren sollten
im besten Fall gar keinen Fen-
cheltee trinken. Wer wegen Ma-
genbeschwerden zum Fencheltee
greift, sollte gréBere Mengen nur
kurzzeitig trinken, bestenfalls
nicht langer als 14 Tage. Tipp der
Verbraucherzentrale NRW: Die
Aufnahme von Estragol kann mi-
nimiert werden, wenn man den

ser vollstandig heruntergefah-
ren ist. Eine weitere attraktive
Mdglichkeit ist textiler Sonnen-
schutz mit Fenstermarkisen. Sie
gibt es in einer groBen Vielzahl
an Designs, Farben und Ausfiih-
rungen. GroBfldchige Fronten
werden effektiv vor Sonne oder
Blicken geschiitzt, ohne dass auf
Stabilitat  verzichtet werden
musste.

Wer besonders flexible L6sungen
sucht, entscheidet sich vor allem
fur die haufig fiir die auch als
Raffstores bekannten AuBenjalou-
sien. Sie lassen sich je nach Son-
nenstand wenden. So kann man
selbst entscheiden, wie viel Ta-
geslicht man im Innenraum ha-
ben mochte. Bei aufgewende-
ten Lamellen ist der Blick nach
drauBen weiter problemlos mdg-
lich und man kann sich im Innern
an schonen Lichteffekten freuen.

Teebeutel nicht im Getrank aus-
driickt. Das legen wissenschaftli-
che Studien nahe. Zudem ist of-
fenbar der Estragol-Gehalt bei Tee
aus ganzen Fenchelkérnern gerin-
ger als bei geschnittenem Fenchel.
Estragol ist auch in (Stern-)Anis,

Bei Hitze rechtzeitig handeln
Doch Vorsicht: In jedem Fall gilt
bei Sommerhitze: Auch wenn die
Sonne nicht direkt auf der Fassa-
de steht, ist es sinnvoll, den Son-
nenschutz mdglichst so weit zu
schlieBen, dass gerade noch ge-
niigend Tageslicht vorhanden ist.
Denn auch diffuse Einstrahlung
heizt den Raum auf und wird
schnell unangenehm.

Auf die Steuerung kommt es an!
Ganz wichtig ist es deshalb, den
Sonnenschutz auch konsequent zu
nutzen. Denn was nutzt ein Son-
nenschutz, der bei Sonne nicht
automatisch schlieBt und wenn
sich das Gebaude aufheizt, weil man
nicht zu Hause ist? Egal ob AuBen-
jalousie, Rollladen oder Markise:
Intelligente Steuerungen des Son-
nenschutzes sind heutzutage prak-
tisch Standard, ganz einfach instal-
lierbar und (iber automatisch ar-
beitende Systeme intuitiv bedien-
bar. , Statt miihsam einzeln zu knip-
sen, kurbeln oder zu schalten, sor-
gen clevere Steuerungssysteme
heutzutage ganz automatisch fir
Wohlfihlklima und sparen zudem
noch kostbare Energie”, sagt VFF-
Geschéftsfihrer Lange. AuBen lie-
gender Sonnenschutz ist (ibrigens
nicht nur im Neubau das Mittel der
Wahl, sondern kann auch gut nach-
gerlistet werden, auch im Zuge ei-
nes Fenstertausches. Bei der Pla-
nung sollten andere wichtige Kom-
ponenten wie Insektenschutz und
die Absturzsicherung nicht verges-
sen werden. (VFF)

Estragon, Basilikum, Piment,
Muskatnuss und Lemongras vor-
handen. Vorsorglich sollten Krdu-
tertees und Tee abwechselnd mit
anderen Getranken konsumiert
werden. (Verbraucherzentrale
NRW e. V. / Bergisch Gladbach)
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Steinreinigung incl. Nanoimpréagnierung
fiir Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/gm. Absolute Preisgarantie! Wei-
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auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
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Tel. 0175/5105310

Gesuche

Gebluhren.

Achtung vor Betrug
beim Pelz- & Goldankauf!

Schwarze Schafe gibt es lberall, auch unter Goldan-
kaufern. Einige nutzen die Unwissenheit ihrer Kunden
aus, bieten niedrige Preise oder erheben unsinnige
Achten Sie auf die Seriositat von
Unternehmen in dieser Branche, denn seriose
Handler zahlen zwar weniger als den Marktwert,
tragen jedoch das Risiko fiir Kursschwankungen
und Einschmelzkosten. Vergleichen Sie Borsenprei-
se, besonders bei Gold, und achten Sie darauf, dass
der Ankaufspreis den aktuellen Marktwert nicht
unterschreitet. Angebote von 70,00 — 100,00 Euro
pro Gramm sind unrealistisch. Die Kombination von
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Fragen Sie sich vor der Zusammenarbeit: Ist der
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Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seriéses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art
sowie Bleikristall aller Art; Glaser, Ro-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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des Jahres ist
die'Blaue
Holzbiene.
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roth. Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht ge-
kennzeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nut-
zung. Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht
immer die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurtickge-
sandt. Keine garantierte Vergffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tmlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.
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LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.
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m FILM

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Per Fernlehrgang in die Fiihrungsetage

So gelingt der Weg ins Gesundheits- oder Sozialmanagement

Wer Karriere im Gesundheitswe-
sen oder in der Sozialwirtschaft
machen mochte, braucht dafr ein
tiefgreifendes Fachwissen. Denn
auch die Unternehmen und Ein-
richtungen in diesen Branchen

missen immer wirtschaftlicher
denken und stellen daher stetig
hohere Anforderungen an die
Qualifikation ihrer Fach- und Fih-
rungskrafte. Ein  Fernlehrgang
kann eine Mdglichkeit zur Wei-

terbildung fir Angestellte sein, die
beruflich aufsteigen wollen, fir
die ein klassischer Prasenzlehr-
gang aber nicht zur aktuellen Le-
benssituation passt. Wichtig ist,
dass am Ende der Weiterbildung

NUTZE DEINE CHANCE

MEDIA

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN
jeden Alters fiir das MITTEILUNGSBLATT RUPPICHTEROTH in

[0 Broscheid

[ Tilhove

[0 Reiferscheid

Gerne per
- WhatsApp
[0 allen Ortsteilen als Urlaubsvertretung
fiir die Sommerferien Q
Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Schiirger - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02686 5899387 - E-MAIL Sabrinaschuerger@web.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fiir das MITTEILUNGSBLATT RUPPICHTEROTH in

O Broscheid O Tilhove O Reiferscheid

[0 allen Ortsteilen als Urlaubsvertretung fiir die Sommerferien, bitte Wunschort(e) angeben:

Name, Vorname

An
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Frau Schirger
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StraBe, Hausnummer
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53840 Troisdorf
Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum
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ein anerkannter [HK-Abschluss
steht.

Fiir zukiinftige Fihrungskrafte
Der Fernlehrgang zum gepriiften
Fachwirt oder zur gepriiften Fach-
wirtin im Gesundheits- und Sozi-
alwesen beispielsweise wird von
der IHK-Akademie Koblenz ange-
boten. Er ist bei einem Pensum
von etwa sieben Stunden pro Wo-
che auf eine Dauer von 18 Mona-
ten ausgelegt und bereitet auf die
offizielle IHK-Prifung vor. Eine
solche Fortbildung vermittelt die
notwendigen Fachkenntnisse in
den Bereichen der Gesundheits-
und Sozialpolitik, der Sozialge-
setzgebung, des (Sozial-)Marke-
tings und der Offentlichkeitsar-
beit. Zudem vertiefen Teilnehmer
und Teilnehmerinnen ihre Kennt-
nisse in 6konomischen und recht-
lichen Themen. Damit sind sie in
der Lage, Fihrungsaufgaben in
vielen Einsatzgebieten zu (ber-
nehmen. Das sind unter anderem
Krankenhauser und Kliniken, Ge-
sundheitszentren, Reha- und Kur-
einrichtungen oder Wohn- und
Pflegeheime. Manche Absolven-
ten arbeiten auch in der Beratung
und Koordinierung von Verban-
den, Krankenkassen und Versi-
cherungen.

Zeit- und ortsunabhéngig lernen
Ein Fernlehrgang richtet sich
besonders an die Interessenten,
die Wert darauf legen, ortlich und
zeitlich flexibel zu bleiben, und
beispielsweise aufgrund  von
Schichtdienst auch von zu Hause

Beim Blended-Learning-Konzept
sind die Teilnehmer zeitlich und
ortlich relativ unabhangig. Foto:
djd/IHK-Akademie Koblenz/Mi-
chael Jordan
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Ein Fernlehrgang verbindet eigensténdiges Lernen zu Hause mit einzel-
nen Prasenzveranstaltungen, bei denen man sich auch mit anderen
Teilnehmern austauschen kann. Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Via-
cheslav Yakobchuk - stock.adobe.com

aus lernen wollen. In Koblenz
werden Selbstlernphasen mit in-
tensiver Betreuung durch Tuto-
ren und Tutorinnen mit einigen
Prasenzveranstaltungen er-
ganzt. Unter www.ihk-akade-
mie-fernstudium.de findet man
Informationen zu den genauen
Inhalten. Der anerkannte Ab-
schluss ,GeprUfter Fachwirt im
Gesundheits- und Sozialwesen”
ist im Deutschen Qualifikations-
rahmen auf Niveau 6 eingeord-

net, also auf dem gleichen Niveau
wie die Bachelorabschlisse der
Hochschulen. Unter bestimmten
Umstanden konnen Teilnehmen-
de Aufstiegs-BAf6G beantragen,
was die Finanzierung dieses Lehr-
gangs erleichtert. Die Férderung
besteht aus einem Zuschuss und
einem  zinsverbilligten Darlehen
und ist fir berufshegleitende Wei-
terbildungsangebote  einkom-
mens- und vermégensunabhdn-
gig. (djd)

Wer bereits im Beruf steht, kann sein Praxiswissen mit betriebswirt-
schaftlichen Kenntnissen kombinieren und damit weiterkommen. Foto:
djd/IHK-Akademie Koblenz/Alex from the Rock - stock.adobe.com
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Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Ford-Service-Partner

eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d)
fur allgemeine Burotatigkeiten
in Teilzeit/Vollzeit

Flihrerschein erwiinscht

Haben wir Dein Interesse geweckt, dann bewirb
Dich per Mail unter p.reichmann@ah-gerlach.de
oder ruf uns einfach an 02292-930612

Waldbroler StraBe 17 - 51570 Windeck

suchen wir

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen mmwa)

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM IT
Systemadministrator mwo)
Vollzeit 37,5 Std.

Du bist/hast eine/n:
Ausbildung zum Fachinformatiker in Systemintegration/
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf oder
mind. 2-jahrige Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis
serviceorientierte und aufgeschlossene Persénlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

Aufgaben:

als 1st Level Support Anwender (166 Arbeitsplétze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server,
Clientsystemen, Netzwerke, Datenbanken
(Microsoft, Ubuntu, MS-SQL)
Losung hard-/softwaretechn. Fragen per Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Backup, Recovery und Archivierung
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstiitzung bei der Verbesserung der Service-
prozesse, zur Qualitdtssicherung und IT-Sicherheit
Verwaltung der Cloudanbindung MS0365

Wir bieten Dir:
spannende Aufgaben in innovativem Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphdre
einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine leistungs-
gerechte Vergltung plus Benefits

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM IT
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grﬁn * {iBER 40 JAHRE

GERANIE MaNNERTREU
PELARGONIUM ZONALE LOBELIA RICHARDIIL
versch. Farben | Topf-@ 12 cm Topf-@ 12 cm

4 STHCK NUR

149

STiCK NUR

SCHNEEFLOCKENBLUME RERI}\EETSIE
SUTERA DIFFUSUS versch. Farben | Topf-@ 23 cm |
Topf-@ 12 cm Topf in Hortensienfarbe

*Angebote giiltig 26.04.-02.05.2024, solange der Vorrat reicht.

Pflanzen Breuer e.K. HENNEF Mo.=Fr. 9:00-19:00 Uhr . Sa. 9:00-18:00 Uhr
Emil-Langen-Str. 6 So. + Feiertage 11:00-16:00 Uhr**
Tel.: 0 22 42/91 55 40 (""Kein Verkauf von Mdbeln/Geréten.)

1. MAI
11-16 UHR
GEGFFNET!™

ZAUBERGLACKCHEN

CALIBRACHOA-HYBRIDE
versch. Farben | Topf-@ 12 cm

STiCK NUR

LANGZEITDiNGER
griin erleben | langanhaltende
Nahrstoffversorgung | 1 kg

6@

www.pflanzen-breuer.de
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