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Grußwort zu Ostern
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
mit den ersten warmen Tagen und
den länger werdenden Abenden
spüren wir, wie sich etwas verän-
dert. Die Natur wird wieder le-
bendig, es wird heller und vieles
wirkt ein Stück leichter.
Und doch wissen wir: Die Zeiten
sind nicht einfach. Gerade des-
halb kommt Ostern zur richtigen
Zeit. Ostern hat für mich eine be-
sondere Bedeutung. Ostern steht
für Neubeginn. Für mich gehört
dazu vor allem die Botschaft der
Auferstehung: dass aus dem, was

schwer ist und uns bedrückt,
Neues wachsen kann. Dass nicht
das Dunkle das letzte Wort hat,
sondern das Leben und die Hoff-
nung. Diese Zuversicht ist es, die
uns trägt, auch hier bei uns in der
Gemeinde.
Denn wir erleben jeden Tag, wie
viel Zusammenhalt es gibt. Wie
Menschen füreinander da sind,
Verantwortung übernehmen und
Gemeinschaft leben. Das ist nicht
selbstverständlich und dafür bin
ich sehr dankbar.

Mein besonderer Dank gilt auch
den Familien, die dieses Engage-
ment mittragen und oft im Hinter-
grund den Rücken freihalten.
Ich wünsche Ihnen und Ihren Fa-
milien ein gesegnetes und friedli-
ches Osterfest.
Möge diese Zeit Ihnen neue Kraft
und Zuversicht schenken.
Bleiben Sie gesund!
Ihr
Matthias Jedich
Bürgermeister der Gemeinde
Ruppichteroth
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Bereitschaftsdienste
ApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdienste
9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril

Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstraße 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 21, 51580 Reichshof, 02296/1200

Alle Angeben sind ohne Gewähr.

Tierärztlicher Ringnotdienst

Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle
02295-5425
(Sankt-Florian-Straße 8)
Feuerwehr- und Rettungsdienst:
112
Krankentransporte 02241-19222
GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-
ROTH GMBH
-VER- UND ENTSORGUNGSBE-
TRIEBE-:
Störfall-Telefon-Nummer
0800-7766655
Unter den oben genannten Ruf-
nummern erreichen Sie den Not-
dienst der Gemeindewerke Rup-
pichteroth GmbH für die Wasser-
versorgung und Abwasserbeseiti-
gung der Gemeinde Ruppichte-
roth über die Leitstelle des Agger-
verbandes.
NOTDIENST STROM
Störfälle im Bereich der Strom-
versorgung melden Sie bitte dem
zuständigen Netzbetreiber Regi-
onetz unter der Telefonnummer
02295-90700100.
Alternativ kann auch direkt die
Störfallnummer 0241-413687187
des Netzbetreibers Regionetz ge-
nutzt werden.
NOTDIENST GAS
Bei Störfällen im Gasversorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RHEIN-SIEG-NETZ
GmbH unter der Telefonnummer
0800-6484848.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst für
die Gemeinde Ruppichteroth
In der sprechstundenfreien Zeit
erreichen Sie den ärztlichen Be-
reitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen für den Rhein-Sieg-Kreis
unter der zentralen Rufnummer
116 117
Bei lebensbedrohenden Zwi-
schenfällen und Unfällen: 112
ZAHNÄRZTE des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnärztlichen Notdienst:
01805-986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
 - wöchentlich von 18.00 Uhr bis
08.00 Uhr des darauffolgenden
Morgens,
 - mittwochs von 13.00 Uhr bis
zum nächsten Morgen 08.00 Uhr,
 - freitags von 14.00 Uhr bis zum

nächsten Morgen 08.00 Uhr und
 - an Samstagen, Sonntagen, so-
wie an Feiertagen, ganztägig.
INFORMATIONSZENTRALE FÜR
VERGIFTUNGSFÄLLE
Universitätsklinik Bonn, Tel.-Nr.:
0228-19240
APOTHEKEN-NOTDIENST
Apotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetz: 0800-0022833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
22833 (Anruf oder SMS mit „apo“
oder der fünfstelligen Postleitzahl;
max. 69 Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt täglich um 9.00
Uhr morgens.
Aktuelle Notdienstpläne der Apo-
theken finden Sie auch im Inter-
net unter www.aknr.de
Ambulanter Hospizdienst Much
e.V.
zuständig auch für Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige
Tel.-Nr.: 02245-618090
ALZHEIMERSPRECHSTUNDE
kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg
Friedrich-Ebert-Straße 16,
53721 Siegburg
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats um 16.30 bis 18.00
Uhr. (Parkmöglichkeiten vorhan-
den)
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert wer-
den. Begleitung: ein Facharzt der
Praxis Fetinidis, Kelzenberg und
Sarkessian und Fachkraft des Hau-
ses.
Ansprechpartnerin: Frau Körner:
Tel.-Nr.: 02241-25042000
Multiple Sklerose
DMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel - DMSG Betroffe-
nen-Berater
Tel.-Nr.: 02295-902118
E-Mail: Uwe.Stommel@gmail.com
dmsg_nrw.de
Drogen-Suchthilfen
Suchtkrankenhilfe des Caritasver-
bands für den Rhein-Sieg-Kreis
e.V.

Unter https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de können sich
Haustierbesitzer*innen erkundi-
gen, welche tierärztliche Praxis

Notdienst hat.
Der Notdienst ist nur am Wochen-
ende und an Feiertagen von 10
bis 18 Uhr verfügbar.
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Team Telefon Nummer:
Tel.-Nr.: 02241-1209302
Weitere Informationen sind im
Rathaus, Tel.-Nr.: 02295-4925, er-
hältlich.
SOZIALPSYCHIATRISCHES
ZENTRUM
Sozialpsychiatrisches Zentrum Ei-
torf/Siebengebirge (SPZ) in Träger-
schaft des AWO Kreisverbands
Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Die Angebote des SPZs richten
sich an Menschen in seelischen
Krisen oder mit psychischen Er-
krankungen sowie deren Angehö-
rige.
Diese Angebote halten wir vor:
• Krisendienst und Beratungs-

stelle
• Angebote für ältere Men-

schen
• Angebote für Kinder und Ju-

gendliche
• Offene Kontakt- und Bera-

tungsmöglichkeiten
• Eingliederungshilfe.
Für diese Städte und Gemeinden
sind wir zuständig:
• Eitorf
• Windeck
• Ruppichteroth
• Neunkirchen-Seelscheid
• Much
• Königswinter
• Bad Honnef.
Unter diesen Kontaktdaten errei-
chen Sie uns, wenn Sie Fragen
haben oder einen Beratungster-
min vereinbaren wollen:
SPZ Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51-54
53783 Eitorf/Sieg
Tel.-Nr.: 02243-847580
Fax-Nr.: 02243-8475811
E-Mail: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag:
9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Und hier bieten wir offene Kon-
takt- und Beratungsmöglichkei-
ten für alle Interessierten an:
KoBe Eitorf:
Siegstraße 16, 53783 Eitorf/Sieg
Dienstag: 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Donnerstag:
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
KoBe Ruppichteroth:
Wilhelmstraße 15, 53809 Rup-
pichteroth
Montag: 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Dienstag: 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Freitag: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
KoBe Königswinter:
Hauptstraße 109,
53639 Königswinter

Donnerstag:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Kontakt (Tel.-Nr.): 0172-7364635
Hilfetelefon
„Gewalt gegen Frauen“
Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich rund um die Uhr er-
reichbar ist. Die mehr als 60 Fach-
beraterinnen sind wie folgt er-
reichbar:
Tel.-Nr.: 08000-116016 sowie über
Chat und E-Mail auf der Website
www.hilfetelefon.de.
Sie unterstützen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,
Freunde und Fachkräfte. Jederzeit
können Dolmetscherinnen für 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzen und allgemeine Fragen
zur Kindertagespflege
Jugendhilfezentrum für Neunkir-
chen-Seelscheid, Much und Rup-
pichteroth
Fachberatung Kindertagespflege
Pamela Billotin
Telefon 02247 9215-5546,
Mo - Do 8:30 - 12:30 Uhr
pame la .b i l l o t in@rhe in - s i eg -
kreis.de
Ausführliche Informationen zur
Kindertagespflege finden Sie auf
rhein-sieg-kreis.de/kindertages-
pflege.
Lotsenpunkt Ruppichteroth
im „Café Alte Schule“, Burgstr.
14, 53809 Ruppichteroth
Jeden 2. u. 4. Donnerstag / Mo-
nat von 15 - 17 h / telefonisch
unter 015736532204 erreichbar.
Kostenlose Beratung durch ge-
schulte Soziallotsen. Ob es um
finanzielle oder familiäre Pro-
bleme geht, um die Suche nach
einem Kindergartenplatz oder
einer Seniorenbetreuung, oder
ob Hilfestellung beim Ausfüllen
eines Antrages gefragt ist - die
Lotsen helfen weiter.
Sie kennen das Hilfenetz in Rup-
pichteroth und Umgebung und
arbeiten eng mit Fachdiensten
wie der Allgemeinen Sozialbe-
ratung des SkF (Sozialdienst ka-
tholischer Frauen: Frau Zimmer-
mann, 0175 5708636 jeden 2. U.
4. Do in Much, 9 - 12h) zusam-
men.
Die Soziallotsen sind für jeden
da - unabhängig von Konfession
oder Weltanschauung. Ihre Hilfe
macht auch an den Gemeinde-
grenzen nicht Halt.

N e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r
Persönlicher Ansprechpartner für
alle Zugewanderten ist der Neu-
bürgerbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne können mit ihm telefonisch
unter der Tel.-Nr.: 02295-902318
oder 0160-8230810 oder per E-

Mail an ludwig@neuber.de verein-
bart werden.
Der Kontakt kann auch über das
Kommunale Integrationszentrum
des Rhein-Sieg-Kreises, -Der
Landrat-, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
53721 Siegburg,
Tel.-Nr.: 02241-132107, E-Mail:
integration@rhein-sieg-kreis.de
hergestellt werden.
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Fundsachen

Jahresbericht 2025 der Freiwilligen Feuerwehr
Ruppichteroth

Weitere Informationen zu dieser Stellenausschreibung erhalten Sie unter 

www.ruppichteroth.de/stellenausschreibungen.

Ruppichteroth, den 16. März 2026

Der Bürgermeister

Matthias Jedich

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Ruppichteroth sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n Kämmerin/Kämmerer/

Allg. Vertretung des Bürgermeisters/

Fachbereichsleitung 1
(m/w/d).

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Dem Fundamt der Gemeinde Rup-
pichteroth wurde folgende Fund-
sache gemeldet:
1 Schlüsselbund, Fundort: an der
evangelischen Kirche in Ruppich-

teroth, am 03.03.2026.
Eigentümer bzw. Besitzer von
Fundsachen sowie Fundtieren
können bei Eigentums- bzw. Be-
sitznachweis die Fundsache beim

Ordnungsamt, Zimmer 101, in
Empfang nehmen oder sich tele-
fonisch unter den Rufnummern Tel.
02295/4924, 4935 oder 4956 mel-
den.

Ruppichteroth,
den 23.03.2026
Der Bürgermeister
In Vertretung:
Sascha Seuthe

Der Jahresbericht 2025 der
Freiwilligen Feuerwehr Ruppich-
teroth ist auf der Internetseite
der Gemeinde Ruppichteroth
(www.ruppichteroth.de) für alle
Bürgerinnen und Bürger ab

sofort veröffentlicht.
Die Gemeindeverwaltung druckt
Ihnen den Jahresbericht auch
gerne in Papierform aus.
Sie können diesen an der Info-
thek im Rathaus in Schönenberg

abholen oder die Gemeindever-
waltung sendet Ihnen diesen
gerne zu.
Bei Interesse melden Sie sich
bitte unter der Telefonnummer
02295-490.

Ruppichteroth,
den 24.03.2026
Der Bürgermeister
In Vertretung:
Sascha Seuthe
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CDU Kleiderstube
Winterscheid
Öffnungszeiten

Büchereiring Ruppichteroth
Öffnungszeiten der Büchereien

Online-Austausch:
Photovoltaik für Vereine
Photovoltaik-Anlagen - eine gute Idee, aber
wie geht das beim Vereinsheim?

Jeden Donnerstag von 14 bis 17
Uhr in Ruppichteroth-Winter-
scheid, Hauptstraße
Wir freuen uns über Spenden von
gut erhaltener Kleidung aller Art.
Bitte geben Sie nur gewaschene

und saubere Kleidung ab.
Rufen Sie uns einfach an:Rufen Sie uns einfach an:Rufen Sie uns einfach an:Rufen Sie uns einfach an:Rufen Sie uns einfach an:
Karin Fischer, Winterscheid, Am
Südhang 1, Telefon: 02247/5509
Anneliese Neuber, Schönblick 10,
Telefon: 02295/902318

Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-
teroth,teroth,teroth,teroth,teroth, Mucher Str. 3
Sonntag, 10:30 bis 12 Uhr
Dienstag, 10 bis 11:30 Uhr (Schu-
len und Kindergärten)
Dienstag, 16 bis 17:30 Uhr

Katholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche Bücherei
Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid, im Pfarrheim
Sonntag, 10 bis 12 Uhr
Dienstag, 8:30 bis 10 Uhr (Schu-
len)
Mittwoch, 17 bis 19 Uhr

PV-Anlagen bieten auch für Ver-
eine große Chancen. Mit der pas-
senden Entscheidung können Ver-
eine langfristig Geld sparen, sich
unabhängiger von schwankenden
Strompreisen machen und gleich-
zeitig etwas Gutes für unsere Zu-
kunft tun.
Jedoch stellen sich bei Vereinen
andere Fragen als bei der PV-An-
lage auf dem Eigenheim. Daher
lädt die Energieagentur Rhein-Energieagentur Rhein-Energieagentur Rhein-Energieagentur Rhein-Energieagentur Rhein-
Sieg eSieg eSieg eSieg eSieg e.V.V.V.V.V..... am Dienstag, am Dienstag, am Dienstag, am Dienstag, am Dienstag, 21. 21. 21. 21. 21.     April,April,April,April,April,
um 19 Uhr zu einem Online-Erum 19 Uhr zu einem Online-Erum 19 Uhr zu einem Online-Erum 19 Uhr zu einem Online-Erum 19 Uhr zu einem Online-Er-----
fahrungsaustausch zu Photovol-fahrungsaustausch zu Photovol-fahrungsaustausch zu Photovol-fahrungsaustausch zu Photovol-fahrungsaustausch zu Photovol-
taik für taik für taik für taik für taik für VVVVVereineereineereineereineereine ein, bei dem der
Rot-Weiß Lessenich e.V. von sei-
nen Erfahrungen mit der Installa-

tion einer PV-Anlage auf dem ei-
genen Vereinsheim berichtet. Zu-
sätzlich gibt Nils Becker, An-
sprechpartner für Dach-PV bei der
Energieagentur, kompakte Tipps
für Vereine, worauf bei Planung,
Finanzierung und Betrieb beson-
ders zu achten ist.
Die Veranstaltung ist eine gute
Möglichkeit, mit anderen Verei-
nen in den Austausch zu kommen
und wertvolle Praxiserfahrungen
für den eigenen Verein mitzuneh-
men.
Weitere Infos und den Anmelde-
link finden Interessierte hier:
www.energieagentur-rsk.de/pv-
vereine
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth
Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtsfeier, anschl.
Agape vor dem Kirchturm
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Hochamt mit Kirchen-
chor
Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Hl.M.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verstorbe-
nen der Woche: J. Töffels (2016),
Jo. Krämer (2017), M. Weyand
(2018), B. Stöppler (2022)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:
Die DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie Donnerstagssenioren treffen
sich jeden ersten Donnerstag im
Monat im „Café Alte Schule“,
Burgstr., Ruppichteroth zu Kaffee,
Kuchen und Spielen: 5. Mai, 15
bis 17 Uhr
Anmeldung: C. Crone 02295 1388
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
So: 10.30 bis 12 Uhr
Die: 10 bis 11.30 Uhr und 16 bis
17.30 Uhr
St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-
bergbergbergbergberg
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Liturgie vom Leiden u.
Sterben Jesu Christi, anschl.
Beichtgelegenheit
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hochamt
Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
17 Uhr - RK in OL
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verstorbe-
nen der Woche: M.M. Groha
(2018), S. Lückeroth (2020), A.
Boller (2021), K.W. Berger (2022),
J. Trost, R.H. Staubach (2024)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
Für den Erhalt der Pfarrkirche St.
Maria Magdalena wird es monat-
liche Kollekten geben. Sie kön-
nen aber auch eine Spende über-
weisen auf das Konto der Kath.
KG St. Maria Magdalena bei der
VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
Der Jahresabschluss 2024Der Jahresabschluss 2024Der Jahresabschluss 2024Der Jahresabschluss 2024Der Jahresabschluss 2024 der

kath. Kirchengemeinde St. Maria
Magdalena Schönenberg liegt
vom 1. bis 8. April im Pastoralbü-
ro zur Einsicht aus.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Kreuzweg
Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
20 Uhr - Aussetzung des Allerhei-
ligsten
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Hochamt
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
St.St.St.St.St. Serv Serv Serv Serv Servatiusatiusatiusatiusatius,,,,,     WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Kinderkreuzweg
15 Uhr - Liturgie vom Leiden u.
Sterben Jesu Christi, anschl.
Beichtgelegenheit
Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtsfeier anschl.
Agape vor dem Kirchturm
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Hochamt
Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Hl.M. mit Kirchenchö-
ren, anschl. Gebet für die Verstor-
benen
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verst. d.
Woche: D. Scharfenstein (2016),
K. Schumacher (2024)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - Hl.M.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
So: 10 bis 12 Uhr
Die: 8.30 bis 10 Uhr
Mi: 17 bis 19 Uhr
KKKKKontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:
Mittwochs 16 bis 17 Uhr
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:
NGL: Neues Geistliches Lied, be-
gleitet mit Band wird es nun bald
regelmäßig in St. Servatius Win-
terscheid geben: Vor Beginn der
Hl. Messe werden zusammen mit
einem kleinen Chor und einer
Band neue Lieder eingeübt. Da-
mit in der Messe dann auch kräf-
tig mitgesungen wird, gibt es na-

türlich auch Liedblätter. Im Wech-
sel mit den „normalen“ Familien-
messen, die immer am ersten
Sonntag des Monats durchgeführt
werden, gibt es dann dieses neue
Format ohne Orgel.
JUBELKOMMUNIONEN 2026:JUBELKOMMUNIONEN 2026:JUBELKOMMUNIONEN 2026:JUBELKOMMUNIONEN 2026:JUBELKOMMUNIONEN 2026:
Wenn Sie im Jahre 2001, 1976,
1966, 1956, 1946 das Sakrament
der Hl. Kommunion empfangen
haben und gerne eine Einladung
zur Jubelkommunion erhalten
möchten, melden Sie sich bitte im
Pastoralbüro.
„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:
K a m i s h i b a i - E r z ä h l t h e a t e r :K a m i s h i b a i - E r z ä h l t h e a t e r :K a m i s h i b a i - E r z ä h l t h e a t e r :K a m i s h i b a i - E r z ä h l t h e a t e r :K a m i s h i b a i - E r z ä h l t h e a t e r :
„Wieder beste Freunde“ mit Ni-„Wieder beste Freunde“ mit Ni-„Wieder beste Freunde“ mit Ni-„Wieder beste Freunde“ mit Ni-„Wieder beste Freunde“ mit Ni-
cole Fcole Fcole Fcole Fcole Follmann:ollmann:ollmann:ollmann:ollmann: Mi, 15. April, 16.30
Uhr für 12 Kinder im Alter zwei bis
sechs Jahren - Kostenfrei! Büche-
rei St. Servatius, Hauptstr. 19,
53809 Ruppichteroth
Info und Anmeldung: Pastoralbü-
ro 02295 5161
Klaaferei - Café:Klaaferei - Café:Klaaferei - Café:Klaaferei - Café:Klaaferei - Café:     TTTTTreff zum Unterreff zum Unterreff zum Unterreff zum Unterreff zum Unter-----
halten bei Kaffee und Kuchenhalten bei Kaffee und Kuchenhalten bei Kaffee und Kuchenhalten bei Kaffee und Kuchenhalten bei Kaffee und Kuchen
Dienstag, 21. April, 15 bis 17 Uhr,
Info + Anmeldung: C. Giese: 01520
9420649
Alle Alle Alle Alle Alle Angebote unseres „Kath.Angebote unseres „Kath.Angebote unseres „Kath.Angebote unseres „Kath.Angebote unseres „Kath.
Familienzentrums Bröltal“Familienzentrums Bröltal“Familienzentrums Bröltal“Familienzentrums Bröltal“Familienzentrums Bröltal“ finden
Sie auf unserer Internetseite:
www.familienzentrum-broeltal.de.
Die Angebote werden vom kath.
Bildungswerk und vom Erzbistum
Köln gefördert.
Lotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth im
„Café „Café „Café „Café „Café Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“, Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr..... 14 14 14 14 14
Jeden 2. und 4. Do / Monat von 15
bis 17 Uhr / 015736532204 er-
reichbar. Kostenlose Beratung
durch geschulte Soziallotsen. All-
gemeine Sozialberatung des SkF
(Sozialdienst kath. Frauen: Fr. Zim-
mermann, 0175 5708636 jeden 2.
und 4. Do in Much, 9 bis 12 Uhr).
Die Soziallotsen sind für jeden da
- unabhängig von Konfession oder
Weltanschauung. Ihre Hilfe macht
auch an den Gemeindegrenzen
nicht Halt.
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:
Kirchengemeindeverband Rup-
pichteroth
IBAN
DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
Bei erwünschter Spendenquittung
bitte vollständige Anschrift ange-
ben.
Ein großes DANKE an alle Spen-

der, Helfer und das Organisati-
onsteam!
TTTTTafel:afel:afel:afel:afel:
Die Tafel versorgt über 500 Perso-
nen aus mehr als 170 Haushalten
(109 Kinder) unseren Pfarreien, die
sich über jede Hilfe freuen.
Abgabemöglichkeiten Di bis Do 9
bis 11 Uhr und nach Vereinba-
rung:
Team Tafel (015901351324)
Oder Sie spenden Geld, von dem
die Tafelmitarbeiter genau das
kaufen können, was am nötigsten
fehlt:
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
Im Namen aller Bedürftigen und
Mitarbeiter der Tafel schon jetzt
herzlichen Dank - Vergelt´s Gott!
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:
Die Kleiderkammer ist jeden 2.
Do 13 bis 15 Uhr geöffnet: Rup-
pichteroth, Mucher Str. 13.; Das
Angebot wendet sich an alle Inte-
ressierten.
Info: K. Schramm (02295 5848 /
6406)
„Ferienfreizeit Neunkirchen-Seel-„Ferienfreizeit Neunkirchen-Seel-„Ferienfreizeit Neunkirchen-Seel-„Ferienfreizeit Neunkirchen-Seel-„Ferienfreizeit Neunkirchen-Seel-
scheid - Jetzt anmelden!scheid - Jetzt anmelden!scheid - Jetzt anmelden!scheid - Jetzt anmelden!scheid - Jetzt anmelden!
In der 6. Sommerferienwoche (22.
bis 30. August) erwartet dich eine
unvergessliche Woche voller Spaß,
Action und Gemeinschaft! Freu
dich auf ein abwechslungsreiches
Programm mit vielen Highlights,
darunter: Rafting, Klettern, Wan-
dern, Therme, Ausflug nach Salz-
burg, Mountaincard, Sport, Spie-
le und vieles mehr (Programmän-
derungen vorbehalten)
Eine Woche voller Abenteuer, neuer
Erfahrungen und toller Erlebnisse
- sei dabei! Du bist neugierig ge-
worden oder kennst jemanden,
der mitfahren möchte? Verschaf-
fe dir einen Überblick über die
vergangenen Freizeiten auf unse-
rer Homepage
„www.ferienfreizeit-nks.de“ und
lade dir dort unsere Anmeldung
für die kommende Ferienfreizeit
runter. Alternativ bekommst du
diese in den Pfarrbüros des Pfarr-
verbands ausgehändigt. Anmel-
dungen werden per Mail unter
pastoralbuero.neunkirchen@erzbistum-
koeln.de oder in einem der drei
Pfarrbüros des Pfarrverbands ent-
gegengenommen.“
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Alt-Katholische Kapelle
Sankt Mariä Begegnung
Ain Karem in Ruppichteroth/Stranzenbach,
Zum Weiher 8

Evangelische
Kirchengemeinde

Jehovas Zeugen
Einladung mit Jehovas Zeugen die Bibel
kennenlernen
Zusammenkunft: 2. April um 19 Uhr
Vortrag: 5. April um 10 Uhr
Adresse: Wersch 65, 53804 Much

SEELSORGERISCHE NOSEELSORGERISCHE NOSEELSORGERISCHE NOSEELSORGERISCHE NOSEELSORGERISCHE NOTFÄLLE:TFÄLLE:TFÄLLE:TFÄLLE:TFÄLLE:
Ruppichteroth: Pfr. Dr. Sabu Ma-
dathikunnel: 0160 2044442
Schönenberg + Winterscheid: Pfr.
Erich Linden: 02295 9099161
Wenn Sie wünschen, dass Ihnen
generell die Krankenkommunion
gebracht wird, melden Sie sich
bitte im Pastoralbüro:
02295 5161.
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermineermineermineermineermine sind vorbehaltlich
einer Änderung. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Homepa-
ge über den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immer
einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im VVVVVorororororaus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.
Die Gebetsintentionen können
telefonisch, per Mail oder mit dem
Bestellformular, das in den Kir-

chen ausliegt, aufgegeben wer-
den. Vielen Dank!
Pastoralbüro:Pastoralbüro:Pastoralbüro:Pastoralbüro:Pastoralbüro:
Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung
02295 5161;
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de

Legende:Legende:Legende:Legende:Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere VVVVVerererereranstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:
Mittwoch, den 25. MärzMittwoch, den 25. MärzMittwoch, den 25. MärzMittwoch, den 25. MärzMittwoch, den 25. März
19 bis 20.30 Uhr - Kirchenchor
„4-Voices“
Donnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. März
Näh-Gruppe für Kinder und Ju-
gendliche fällt zur Zeit aus!
17.15 bis 18.45 Uhr - Konfirman-
denarbeit
Freitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. März
11 bis 13 Uhr - Beratungs- und
Sucht-Mobil
Parkplatz Gemeindehaus „Arche“
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
Samstag, den 28. MärzSamstag, den 28. MärzSamstag, den 28. MärzSamstag, den 28. MärzSamstag, den 28. März
keine Veranstaltungen
Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rerin Dr. Kathrin Reinert
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei
Montag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. März
keine Veranstaltung
Dienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. März
9.15 Uhr - Spielgruppe (bis Kin-
dergartenalter)
16 bis 17.30 Uhr - Ökumenische
Bücherei
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
19 bis 20.30 Uhr - Kirchenchor
„4-Voices“
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April Gründon-April Gründon-April Gründon-April Gründon-April Gründon-
nerstagnerstagnerstagnerstagnerstag
19.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     April,April,April,April,April, Karfreitag Karfreitag Karfreitag Karfreitag Karfreitag
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Keine Veranstaltung
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April, Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rerin Dr. Kathrin Reinert
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
Einladung zum Gottesdienst inEinladung zum Gottesdienst inEinladung zum Gottesdienst inEinladung zum Gottesdienst inEinladung zum Gottesdienst in
HennefHennefHennefHennefHennef
11.15 Uhr - Gottesdienst in Hen-
nef, Christuskirche
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     April „FApril „FApril „FApril „FApril „Ferien“erien“erien“erien“erien“
16 bis 17.30 Uhr - Ökumenische
Bücherei
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     April „FApril „FApril „FApril „FApril „Ferien“erien“erien“erien“erien“
keine Veranstaltungen
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     April „FApril „FApril „FApril „FApril „Ferien“erien“erien“erien“erien“
10 bis 12 Uhr - Malkurs in der
„Alten Schule“
15 bis 17 Uhr - Lotsenpunkt in der
„Alten Schule“
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     April „FApril „FApril „FApril „FApril „Ferien“erien“erien“erien“erien“
keine Veranstaltungen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     April „FApril „FApril „FApril „FApril „Ferien“erien“erien“erien“erien“
keine Veranstaltungen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     April „FApril „FApril „FApril „FApril „Ferien“erien“erien“erien“erien“
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rer Niko Herzner
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei

Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Eucharistiefeier mit Fuß-
waschung
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
6 Uhr - meditativer Kreuzweg
15 Uhr - Liturgie zur Sterbestun-
de Jesu
Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
22 Uhr - Vigil-Feier
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
6 Uhr - Feier der Auferstehung
In alt-katholischer Offenheit, das
bedeutet orientiert an den Ur-
sprüngen der ungeteilten Kirche
des ersten Jahrtausends und den-

noch modern und aufgeschlossen
für die heutige Zeit, laden wir alle
zu unseren Gottesdiensten auf Ain
Karem ein. Christen aus
mindestens drei Konfessionen
bereichern unsere Gottesdienste.
Gemeinsam halten wir an der bi-
blischen Grunderfahrung in der
heiligen Eucharistie fest: „Sie er-
kannten Ihn, als Er das Brot
brach“ (Lukas 24,35)
Weitere Termine können auf der
Homepage von Ain Karem einge-
sehen werden: „ain-karem.de/
gottesdienste“
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Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April,April,April,April,April, Gründon- Gründon- Gründon- Gründon- Gründon-
nerstagnerstagnerstagnerstagnerstag
17.30 Uhr - Liturgie vom letzten
Abendmahl
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     April,April,April,April,April, Karfreitag Karfreitag Karfreitag Karfreitag Karfreitag
11 Uhr - Kreuzweg Wanderung für
Familien mit Kindern
15 Uhr - Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April, Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag Ostersonntag
9.30 Uhr - Hochamt es singt der
Kirchenchor
Stiftungsmesse für die Eheleute
Wilhelm Sommerhäuser u. Anna
Maria Klein sowie Witwe Wilhelm
Röhrig von Eischeid u. lebende u.
verstorbene Angehörige
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Taufe von
Laurentin Raphael Simon und an-
schl. Ostereiersuche
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Hl. Messe
Heilige Messe für die Lebenden u.
Verstorbenen der Familien

Gremm u. Giesel u. für geistliche
Berufungen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April, Barmherzig- Barmherzig- Barmherzig- Barmherzig- Barmherzig-
keitssonntag, 2. Sonntag der Os-keitssonntag, 2. Sonntag der Os-keitssonntag, 2. Sonntag der Os-keitssonntag, 2. Sonntag der Os-keitssonntag, 2. Sonntag der Os-
terzeit,terzeit,terzeit,terzeit,terzeit,
9.30 Uhr - Hl. Messe
Heilige Messe für Elisabeth u.
Hubert Haas u. Alexander Haas
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Ostermontag laden wir herzlich
zur Heiligen Messe um 9:30 Uhr
mit TTTTTauffeierauffeierauffeierauffeierauffeier für Laurentin Rapha-
el Simon ein. Wir heißen ihn herz-
lich in unserer Pfarrgemeinde will-
kommen.
Im Anschluss an die Messe sind
alle Kinder zur OstereiersucheOstereiersucheOstereiersucheOstereiersucheOstereiersuche
eingeladen.
Das BegegnungscaféBegegnungscaféBegegnungscaféBegegnungscaféBegegnungscafé im April fin-
det eine Woche später statt, also
am Freitag, 10. April um 14:30
Uhr in unserem Pfarrheim in Her-
merath. Hier ist jeder willkom-
men. Gern darf auch etwas zum
Kaffee mitgebracht werden.

Die Einladungen für die Jubelkom-Einladungen für die Jubelkom-Einladungen für die Jubelkom-Einladungen für die Jubelkom-Einladungen für die Jubelkom-
munionmunionmunionmunionmunion, die wir am 19. April fei-
ern möchten, sind versendet.
Wenn auch Sie ihr Kommunion-
Jubiläum (1966, 1976 u. 2001) fei-
ern möchten, dann melden Sie sich
bitte telefonisch oder per E-Mail
im Pfarrbüro an.
Für den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den Pfarrverband
Am 11. April haben Sie wieder
Gelegenheit den Eine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-LadenEine-Welt-Laden
vor und nach der Heiligen Messe
um 17 Uhr in St. Georg in Seel-
scheid zu unterstützen. Durch den
Erwerb der Waren können Sie zu
ein wenig mehr Gerechtigkeit für
die Erzeuger der „Eine Welt Arti-
kel“ aus den ärmeren Ländern der
Welt beitragen, damit diese ihre
Waren weiter anbauen und her-
stellen können.
Einladung zum gemeinschaftli-
chen ökumenischen Frauenwan-ökumenischen Frauenwan-ökumenischen Frauenwan-ökumenischen Frauenwan-ökumenischen Frauenwan-
dernderndernderndern an alle wanderfreudigen Frau-
en. Treffpunkt ist am Samstag, den

18. April um 14 Uhr an der evan-
gelischen Kirche in Neunkirchen.
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und Erreichbar-----
keit:keit:keit:keit:keit:
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
T: 02247-2477
oder über das Pastoralbüro in
Neunkirchen
T: 02247-2333
per E-Mail:
pastoralbuero.neunkirchen@
Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Diakoniestation Nümbrecht

Jetzt auch in

Ruppichteroth!

Informieren Sie sich und besuchen Sie uns auf unserer Internet-

seite. Direkt über diesen QR-Code oder www.diakonie-vor-ort.de:

Jetzt auch mit Haushaltshilfe  

für Sie in Ruppichteroth!
Ihr ambulanter Pflegedienst im Raum Nümbrecht pflegt und unterstützt Sie in 

Ihrem gewohnten Zuhause.

Ihr kurzer Draht zur Leitung der Diakoniestation Nümbrecht  

Silke Gelhausen und Nicole Kusenberg-Pa  · Tel: 02293 / 815 64 77

·  Holen Sie sich die Unterstützung, die Sie brauchen!

·  Ambulante Alten- und Krankenpflege 

·  Unterstützung in Ihrem Haushalt 

·  Wir beraten Sie gerne zu allen Ihren Pflegethemen

Diakoniestation Nümbrecht

Vorsorgevollmacht regeln
Wer rechtzeitig vorsorgt, erleich-
tert seinen Angehörigen später
viele Entscheidungen. Eine Vor-
sorgevollmacht ist ein wichtiges
Instrument, um festzulegen, wer
im Ernstfall handeln darf, wenn
man selbst nicht mehr entschei-
dungsfähig ist.
WWWWWas die as die as die as die as die VVVVVollmacht bedeutetollmacht bedeutetollmacht bedeutetollmacht bedeutetollmacht bedeutet
Mit einer Vorsorgevollmacht be-
stimmt man, dass eine oder meh-
rere Vertrauenspersonen stellver-
tretend für einen selbst handeln
dürfen. Das kann etwa bei Krank-
heit, Unfall oder altersbedingter
Einschränkung wichtig werden.
Ohne Vollmacht müsste ein Ge-
richt eine rechtliche Betreuung
anordnen, was Zeit kostet und
nicht immer im Sinne der Betrof-
fenen ist.
Umfang und GestaltungUmfang und GestaltungUmfang und GestaltungUmfang und GestaltungUmfang und Gestaltung
Die Vollmacht kann sich auf ein-
zelne Bereiche beschränken oder
sehr umfassend erteilt werden. Sie
kann medizinische Entscheidun-
gen, finanzielle Angelegenheiten
oder auch Fragen rund um das
Wohnen betreffen. Wichtig ist, die
beauftragte Person sorgfältig aus-
zuwählen und klar zu formulie-
ren, welche Aufgaben sie über-
nehmen darf. Eine notarielle Be-
glaubigung ist nicht zwingend vor-
geschrieben, sie kann aber für
Klarheit sorgen und wird
insbesondere bei Immobilienge-
schäften oder Bankgeschäften
verlangt.
Vorlagen, um eine Vollmacht zu
verfassen, findet man unter ande-

rem auf der Webseite des Bun-
desministeriums der Justiz und für
Verbraucherschutz.
Aufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und Hinweise
Das Original der Vollmacht sollte
an einem sicheren, aber zugäng-
lichen Ort aufbewahrt werden.
Empfehlenswert ist, dass die be-
vollmächtigte Person weiß, wo
sich das Dokument befindet.
Zudem kann die Vollmacht im Zen-
tralen Vorsorgeregister der Bun-
desnotarkammer registriert wer-
den. Dort können Gerichte im Be-
darfsfall schnell nachsehen, ob
eine Vollmacht vorliegt.

Rechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handeln
Viele Menschen schieben das
Thema auf, doch gerade in
gesunden Zeiten lässt sich in
Ruhe festlegen, wem man ver-

traut. Eine Vorsorgevollmacht
gibt Sicherheit für die eigene
Zukunft und entlastet Ange-
hörige in schwierigen Situatio-
nen.
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Anzeige

71 Jahre Elektro Schwarzkopf mit Herz und Haltung
Ein Troisdorfer Familienunternehmen schreibt Erfolgsgeschichte

Seit nunmehr 71 Jahren steht
die in Troisdorf ansässige Elek-
tro Schwarzkopf Service und
Anlagenbau GmbH für Verläss-
lichkeit, Innovationskraft und
ein außergewöhnlich faires
Miteinander. Was 1955 als
kleiner Handwerksbetrieb in
Troisdorf Spich begann, hat
sich über drei Generationen
hinweg zu einem modernen
mittelständischen Unterneh-
men entwickelt, das heute 75
Mitarbeitende beschäftigt -
darunter 18 in der Verwaltung
- und in der Region als feste
Größe gilt. Auch das Thema
Nachwuchs stellt kein Problem
dar: Aktuell werden 12 Auszu-
bildende beschäftigt. 30 Be-
werbungen auf Lehrstellen lie-
gen für den Sommer bereits
vor.

Das Unternehmen hat sich im
Laufe der Jahrzehnte konsequent
weiterentwickelt und ist heute
in drei zentralen Bereichen er-
folgreich etabliert: dem an-
spruchsvollen Projektgeschäft für
mittlere und große Bauvorhaben,
der sicherheitsrelevanten Ge-
bäudetechnik sowie einem leis-
tungsstarken Kundendienst, der
für viele Auftraggeber - vom Ein-
zelkunden mit kleinen Belangen
bis hin zur anspruchsvollen Haus-
verwaltung - zum unverzichtba-
ren Partner geworden ist.
Besonders im Bereich der Sicher-
heitstechnik verfügt das Unter-
nehmen über eine Vielzahl spe-
zialisierter Qualifikationen,
darunter die Zertifizierung nach
DIN 14675 für Brandmeldeanla-
gen mit Feuerwehraufschaltung
- ein Beleg für höchste fachliche

Kompetenz und Qualitätsan-
spruch. Spezialisten im Bereich
Sicherheitstechnik sind rar und
heiß begehrt. Auch im Hause
Schwarzkopf würde man gerne
an dieser Stelle durch weitere
neue Kollegen expandieren.
Doch der eigentliche Kern des
Erfolgs liegt nicht allein in akri-
bischer Planung, Technik und
Know-how, sondern in der Unter-
nehmenskultur. Als Familienbe-
trieb in dritter Generation lebt
das Unternehmen konsequent
Werte, die in der heutigen Ar-
beitswelt selten geworden sind:
Transparenz, Fairness und ein
respektvolles Miteinander. Ent-
scheidungen werden offen kom-
muniziert, Herausforderungen ge-
meinsam getragen, Erfolge zusam-
men gefeiert. Sommerfest und
Weihnachtsfest sind eine feste
Größe in der Belegschaft, auf der
alle sehr gerne zusammentreffen.
Viele Mitarbeitende sind seit Jahr-
zehnten im Unternehmen - ein
Zeichen dafür, dass hier nicht nur
Arbeitsplätze, sondern echte be-
rufliche Heimat geboten wird.
Mitarbeitende, die das Unterneh-
men verlassen, finden oft nach
Jahren den Weg dorthin zurück.
Die zweite Führungsebene mit ih-
ren Leistungsträger ist an der Fir-
ma beteiligt. Die heutigen Inha-
ber führen das Unternehmen ge-
meinsam mit einer Mischung aus
Bodenständigkeit und moderner
Führungskultur.
Besonders bemerkenswert ist
die Haltung des Ehepaars Anne
und Kai Schwarzkopf. Anne
Schwarzkopf kam 2013 ins Un-
ternehmen. Für beide - aber ganz
besonders für Ihren Mann, auf
dessen Schulten die Hauptverant-
wortung der Firma liegt - ist es
selbstverständlich für alle Kolle-
ginnen und Kollegen, rund um
die Uhr erreichbar zu sein - sie-
ben Tage die Woche, 24 Stunden
am Tag. Nicht aus Pflichtgefühl,
sondern aus echter Verantwor-
tung gegenüber ihrem gesamten
Team. Diese außergewöhnliche
Nähe schafft Vertrauen und zeigt,
dass hier nicht nur über ein Wir
mit Familiengefühl gesprochen
wird, sondern es tatsächlich ge-
lebt wird. Zu dem auch Firmen-
hund Elliot gehört.
71 Jahre Unternehmensgeschich-
te bedeuten auch 71 Jahre Wan-

del: neue Technologien, neue
Märkte, neue Anforderungen.
Nicht nur im Fuhrpark mit über
30 Fahrzeugen, die natürlich
teilweise auch elektrisch fah-
ren.
Eines ist über alle Generatio-
nen konstant geblieben: die
Leidenschaft für Elektrotechnik
und der Anspruch, Kunden wie
Mitarbeitenden gleichermaßen
gerecht zu werden. Mit dieser
Haltung blickt das Unterneh-
men optimistisch in die Zukunft
- bereit für die nächsten 70 Jah-
re voller Innovation, Zusam-
menhalt und Erfolg. Das gelingt
nur mit zuverlässigen Lieferan-
ten und einer Arbeitsstruktur,
die sich allen Anforderungen der
Zukunft gegenüber ausreichend
gewappnet sieht.
Wichtig sind dem Unternehmen
aktuelle Informationen aus der
Gesetzgebung für alle Kunden,
die oftmals im Vorfeld nicht
ausreichend gewürdigt wer-
den. Beispiel Wärmepumpen/
Photovoltaik: „Bei der Instal-
lation einer Wärmepumpe oder
einer Photovoltaikanlage steigt
die elektrische Leistung im Ge-
bäude deutlich an. Um diese
Anlagen sicher und zukunfts-
fähig ins Stromnetz einzubin-
den, gelten seit 2024 neue ge-
setzliche Vorgaben nach § 14a
EnWG sowie aktualisierte tech-
nische Regeln für Zähleranla-
gen. Mit der neuen Anwen-
dungsregel VDE-AR-N 4100
(Ausgabe 2026-04), die bereits
zum 01.04.2026 in Kraft tritt,
werden die Anforderungen an
moderne Zählerplätze weiter
konkretisiert. Ältere Zähleran-
lagen erfüllen diese Vorgaben
häufig nicht mehr und müssen
daher angepasst oder erneu-
ert werden. Da sich Normen
und technische Standards ak-
tuell sehr dynamisch weiter-
entwickeln, ist fachliche Aktu-
alität entscheidend.“
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Der MGV Winterscheid wählt einen neuen Vorstand
Josef Müller wird zum Ehrenmitglied ernannt

Vorsitzender Rolf Siebigteroth überreicht dem langjährigen und verdienten Sänger dieVorsitzender Rolf Siebigteroth überreicht dem langjährigen und verdienten Sänger dieVorsitzender Rolf Siebigteroth überreicht dem langjährigen und verdienten Sänger dieVorsitzender Rolf Siebigteroth überreicht dem langjährigen und verdienten Sänger dieVorsitzender Rolf Siebigteroth überreicht dem langjährigen und verdienten Sänger die
Urkunde zur Ehrenmitgliedschaft sowie einen Frühstückskorb. V.l.n.r.: Siggi Plödt, JosefUrkunde zur Ehrenmitgliedschaft sowie einen Frühstückskorb. V.l.n.r.: Siggi Plödt, JosefUrkunde zur Ehrenmitgliedschaft sowie einen Frühstückskorb. V.l.n.r.: Siggi Plödt, JosefUrkunde zur Ehrenmitgliedschaft sowie einen Frühstückskorb. V.l.n.r.: Siggi Plödt, JosefUrkunde zur Ehrenmitgliedschaft sowie einen Frühstückskorb. V.l.n.r.: Siggi Plödt, Josef
Müller, Heino Giese, Dieter Busch, Rolf Siebigteroth)Müller, Heino Giese, Dieter Busch, Rolf Siebigteroth)Müller, Heino Giese, Dieter Busch, Rolf Siebigteroth)Müller, Heino Giese, Dieter Busch, Rolf Siebigteroth)Müller, Heino Giese, Dieter Busch, Rolf Siebigteroth)

Am 9. März fand die diesjährige
Mitgliederversammlung des MGV
Winterscheid im Pfarrheim statt.
Vorsitzender Rolf Siebigteroth
begrüßt die anwesenden 30 Sän-
ger und führt anschließend durch
die Tagesordnung.
Rolf Siebigteroth trägt den Vor-
standsbericht, Schriftführer Chris-
toph Reuter die Jahreschronik und
Schatzmeister Ingo Ennenbach
den Kassenbericht vor.
Die Kassenprüfer Roland Seifert
und Alfred Steinheuser berichten
über das Ergebnis der Prüfung und
sprechen dem Schatzmeister aus-
drücklich ihre Anerkennung aus.
Anschließend bitten die Kassen-
prüfer die Mitgliederversammlung
um Entlastung des Schatzmeis-
ters und des gesamten Vorstan-
des. Die Mitgliederversammlung
folgt der Empfehlung und stimmt
einstimmig für die Entlastung.
Bei der Neuwahl des Vorstandes,
die alle zwei Jahre stattfindet,
wurde der bisherige Vorstand, bis
auf zwei Positionen, einstimmig
bestätigt. Erfreulicherweise konn-
ten weitere fünf überwiegend jün-
gere Sänger für die Vorstandsar-
beit gewonnen werden. Diese
wurden als Beisitzer einstimmig
in den Vorstand gewählt.
Der neue Vorstand setzt sich wie
folgt zusammen:

Rolf Siebigteroth (1. Vorsitzender),
Stefan Noll (stellv. Vorsitzender),
Heino Giese (Geschäftsführer),
Ingo Ennenbach (Schatzmeister),
Siggi Plödt (stellv. Kassierer),
Christoph Reuter (Schriftführer),
Ferdi Rey (Notenwart), Alexander
Bishchops, Dieter Busch, Michael
Streich, Lukas Hansen, Stefan
Heinz, Alexander Franken,

seiner besonderen langjährigen
Verdienste für den Verein, die Eh-
renmitgliedschaft des MGV zu
übertragen.
Die entsprechende Urkunde und
einen Frühstückskorb überreich-
te Rolf Siebigteroth mit einer klei-
nen Abordnung des Vorstandes
dem neuen und einzigen Ehren-
mitglied am folgenden Tag, da er

die Sitzung frühzeitig vor Sit-
zungsende verlassen hatte. Völlig
überrascht und hoch erfreut nahm
Josef Müller die Urkunde, den
Frühstückskorb, sowie die Dan-
kesworte des Vorsitzenden ent-
gegen.

Für den Vorstand
Christoph Reuter (Schriftführer)

Thommy Gier-
mann, Georg Ei-
chel (alle Beisitzer)
Josef Müller ist al-
tersbedingt nach
jahrzehntelanger
Vorstandsarbei t
aus dem Vorstand
ausgeschieden.
Auch Helmut Eiser-
fey hat sein Vor-
standsmandat als
Beisitzer nieder-
gelegt.
Als Kassenprüfer
wurden die Sänger
Alfred Steinheuser
und Klaus-Dieter
Müller gewählt.
Zum Abschluss be-
schließt die Mit-
gliederversamm-
lung einstimmig
auf Antrag des Vor-
standes, Josef
Müller, aufgrund
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Bürgerverein
Schönenberg
e. V.
Boule spielen im
Mehrgenerationenpark
Schönenberg

Eine Boulebahn für ALLE, das war
die grundlegende Motivation des
Vorstandes des Bürgerverein
Schönenberg e.V. im Mehrgene-
rationenpark Schönenberg einen
Bouleplatz zu errichten.
Das Boulespiel oder Pétanque ist
eine Form von Bewegungssport für
spielbegeisterte Menschen, Jung
und Alt, mit und ohne Handicap.
Der Bouleplatz hält zwei Boule-
bahnen vor. Das bedeutet, dass je
nach Spielvariante mit bis zu 12
Personen gleichzeitig gespielt
werden kann. Zum Testen, ob die
Sportart für sich selbst geeignet
ist, können Boulekugeln vor Ort
zur Verfügung gestellt werden.

Boulen im ParkBoulen im ParkBoulen im ParkBoulen im ParkBoulen im Park

Aktuell spielen wir mittwochs von
15 bis 18 Uhr und samstags von
11 bis 14 Uhr. Die Termine sind
ebenso im „Buchungskalender
Dorfhaus“ des Bürgerverein Schö-
nenberg e.V. unter
www.buergerverein-schoenen
berg.de hinterlegt.

Weitere Informationen unter
0176 56984058

...im neuen Prospekt: 
www.garten-kremer.de/
aktuell

Aktuelle 
Angebote

rospekt

Frühlingsblüte   für Ihren Garten!

Viburnum plicatum   

• Sehr frühe Blüte im Frühjahr
• Elegante Ballblüten in Etagen
• Sonne bis Halbschatten• Attraktive rote Herbstfärbung

29.99

kremer Baumschule + Gartengestaltung  

Denkmalstraße 115 | 53783 Eitorf-Bohlscheid

Fon 0 22 43 928 997-0 | www.garten-kremer.de

2603001 Kremer Anz Prp3 LAY01.indd   1 17.03.26   20:48
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier… Je nach Lebens-
situation vergeht die Zeit schnell oder langsam.
Carne vale - der Beginn der 40-tägigen Fastenzeit bis Ostern -
leitet in die Frühlingszeit einhergehend mit dem immer wieder-
kehrenden wunderbaren Aufblühen der Natur und die Freude
auf Ostern als größtes Kirchenfest des Jahres.
Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter
stünde heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Den-
noch erzählt die biblische Überlieferung von einem Leben, das
von besonderen Herausforderungen geprägt war. Eine davon
war Jesu Aufenthalt in der Wüste, in der er fastete und verschie-
denen Anfechtungen widerstand. „Mach aus diesen Steinen
Brot“, wurde er aufgefordert. Jesus hätte dieses Wunder tun
und davon profitieren können, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild
für große Stärke.
Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Kar-
freitag), gestorben, in einer Höhle niedergelegt wurde und
wieder an Ostern auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem
neudeutsch „Storytelling“, ist es klar, dass die Menschen, die
ihm nahestanden, ihn in seinem bisherigen Leben begleiteten
und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung begegneten, nicht
erkannten.
Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode ge-
bracht wird, den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstätte
gelegt wird und drei Tage danach wieder aufersteht, um dann
seinen Lieben und Freunden nochmals zu begegnen und
schließlich abzufordern, dass sie weiterhin an ihn glauben sol-
len, auch wenn er später in einer Wolke (Himmelfahrt) für immer

aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas
Neues an seiner Statt geben
wird, der in unser aller Leben
weiterhelfen soll, den „Heili-
gen Geist“ (Pfingsten). Für vie-
le Gläubige steht dieser Geist
sinnbildlich für Orientierung, für
Gewissen, für die Fähigkeit zur
Liebe und für den respektvol-
len Umgang miteinander.

Mit herzlichen Grüßen und
Wünschen für ein wunderschö-
nes, sonniges, friedliches, fröhliches, buntes Osterfest voller
Lachen und Blütenduft

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA

Deutsche Meisterin aus Schreckenberg: Linda Lanzrath
holt vierten Titel in Folge im Powerlifting
Große sportliche Erfolge für Rup-
pichteroth: Linda Lanzrath aus
dem Ortsteil Schreckenberg hat
bei den Deutschen Meisterschaf-
ten im Kraftdreikampf (DM KDK
Classic - Masters) vom 20. bis
22. März in Lauchhammer erneut
überzeugt und sich den Titel ge-
sichert.

Es ist bereits ihr vierter Deut-
scher Meistertitel in Folge (2023-
2026).
Die Athletin des Vereins Kraft-
sport Colonia trat in der Alters-
klasse AK II (ab 84 kg, Raw) an
und bestätigte ihre konstant star-
ke Form mit einer Gesamtleis-
tung von 300,0 kg:

• Kniebeuge: 110 kg
• Bankdrücken: 47,5 kg
• Kreuzheben: 142,5 kg
Mit dieser Leistung gehört Lanz-
rath weiterhin zur nationalen
Spitze im Masters-Powerlifting.
„Der erneute Titel bedeutet mir
sehr viel. Es ist das Ergebnis
von kontinuierlichem Training,
Disziplin und großer Leiden-
schaft für den Sport“, sagt Linda
Lanzrath.
Auch auf internationaler Ebene
ist die Schreckenbergerin er-
folgreich:
Bei den European Masters Clas-
sic Powerlifting Championships
erreichte sie einen respektab-
len 10. Platz.

Kraftdreikampf: Drei Diszipli-Kraftdreikampf: Drei Diszipli-Kraftdreikampf: Drei Diszipli-Kraftdreikampf: Drei Diszipli-Kraftdreikampf: Drei Diszipli-
nen, ein Zielnen, ein Zielnen, ein Zielnen, ein Zielnen, ein Ziel
Der Kraftdreikampf - auch Po-
werlifting genannt - umfasst die
Disziplinen Kniebeuge, Bank-
drücken und Kreuzheben. Ziel

ist es, in jeder Übung das maxi-
mal mögliche Gewicht zu bewäl-
tigen. Die Summe der besten
Versuche ergibt das sogenann-
te „Total“, das über die Platzie-
rung entscheidet. Mit ihrem er-
neuten Titelgewinn setzt Linda
Lanzrath ein starkes sportliches
Ausrufezeichen für die Region
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Ruppichteroth und zeigt ein-
drucksvoll, dass Spitzenleistun-
gen auch im Ü50-Bereich mög-
lich sind.

Kraftsport Colonia auf Erfolgs-Kraftsport Colonia auf Erfolgs-Kraftsport Colonia auf Erfolgs-Kraftsport Colonia auf Erfolgs-Kraftsport Colonia auf Erfolgs-
kurskurskurskurskurs
Die aktuellen Titelgewinne un-
terstreichen die wachsende Be-
deutung von NRW als leistungs-
starke Region im Kraftdrei-
kampf. Kraftsport Colonia ent-
wickelt sich zunehmend zu ei-
ner wichtigen Adresse für ambi-
tionierte Athletinnen und Athle-
ten im nationalen und internati-
onalen Wettbewerb.

Anzeige

Jagdgenossenschaft
Ruppichteroth 3
Gemäß § 9 Ziffer 1-3 der Satzung werden hiermit alle Mitglieder/-
innen (Jagdgenossen/-innen) der Jagdgenossenschaft Ruppichte-Ruppichte-Ruppichte-Ruppichte-Ruppichte-
roth roth roth roth roth 33333 zur Mitgliederversammlung am Dienstag, den 21.04.2026;Dienstag, den 21.04.2026;Dienstag, den 21.04.2026;Dienstag, den 21.04.2026;Dienstag, den 21.04.2026;
19.00 Uhr in die ehemalige Gaststätte „Wingenbacher Hof“,19.00 Uhr in die ehemalige Gaststätte „Wingenbacher Hof“,19.00 Uhr in die ehemalige Gaststätte „Wingenbacher Hof“,19.00 Uhr in die ehemalige Gaststätte „Wingenbacher Hof“,19.00 Uhr in die ehemalige Gaststätte „Wingenbacher Hof“,
Wingenbacherhof 1, 53809 Ruppichteroth,Wingenbacherhof 1, 53809 Ruppichteroth,Wingenbacherhof 1, 53809 Ruppichteroth,Wingenbacherhof 1, 53809 Ruppichteroth,Wingenbacherhof 1, 53809 Ruppichteroth, eingeladen.

TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden der Jagdgenossenschaft 3
2. Vorstellung von Bewerbern zur Anpachtung des Jagdbezirks 3

zum 01.05.2026
3. Vergabe der Anpachtung des Jagbezirks 3 zum 01.05.2026
4. Beratung über die Verwendung des Reinertrags der Jagdpacht

2026
5. Verschiedenes

Alle Eigentümer/-innen von bejagbaren Grundstücken, die zu den
gemeinschaftlichen Jagdbezirken Ruppichteroth 3 gehören, sind zu
der Versammlung eingeladen. Jede(r) Jagdgenosse/-in hat eine
Stimme. Ein(e) bevollmächtige(r) Vertreter/-in darf nur eine(n) Jagd-
genossen/-in vertreten. Die von einem/einer Bevollmächtigen
vertretene(n) Grundfläche darf einschließlich seiner/ihrer Grundflä-
che ein Drittel der Gesamtfläche des Gebietes der Jagdgenossen-
schaft nicht überschreiten.

Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:     Anders als gewohnt handelt es sich ausschließlich umAnders als gewohnt handelt es sich ausschließlich umAnders als gewohnt handelt es sich ausschließlich umAnders als gewohnt handelt es sich ausschließlich umAnders als gewohnt handelt es sich ausschließlich um
eine Mitgliederversammlung der Jeine Mitgliederversammlung der Jeine Mitgliederversammlung der Jeine Mitgliederversammlung der Jeine Mitgliederversammlung der Jagdpacht 3.agdpacht 3.agdpacht 3.agdpacht 3.agdpacht 3.     Alle anderen JAlle anderen JAlle anderen JAlle anderen JAlle anderen Jagd-agd-agd-agd-agd-
genossenschaften Ruppichteroth sind nicht zugelassen!genossenschaften Ruppichteroth sind nicht zugelassen!genossenschaften Ruppichteroth sind nicht zugelassen!genossenschaften Ruppichteroth sind nicht zugelassen!genossenschaften Ruppichteroth sind nicht zugelassen!

Ruppichteroth, 24.03.2026
Der erste Vorsitzende
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Der stille Gesundheitsfaktor: Omega-3 -
kleiner Nährstoff, große Wirkung!
Für Leistung, Regeneration und Longevity

Anzeige

Wer heute über Gesundheit
spricht, spricht immer häufiger
über Longevity - also darüber,
nicht nur länger zu leben, son-
dern länger gesund, leistungs-
fähig und vital zu bleiben. Ne-
ben Bewegung, Schlaf und
Stressmanagement spielt auch
die richtige Nährstoffversorgung
eine entscheidende Rolle. Ein
Nährstoff steht dabei besonders
im Fokus der Wissenschaft:
Omega-3-Fettsäuren.
Genau mit diesem Thema hat
sich auch die duale Studentinduale Studentinduale Studentinduale Studentinduale Studentin
Anne Kämmer (24)Anne Kämmer (24)Anne Kämmer (24)Anne Kämmer (24)Anne Kämmer (24) aus dem
Kronos Aktivclub in Hennef in-
tensiv beschäftigt. Sie studiert
seit 2022 Fitnessökonomie an
der Deutschen Hochschule für
Prävention & Gesundheit (DHf-
PG) und hat ihre Bachelorarbeit
erfolgreich dem Thema Omega-
3-Fettsäuren im Kontext von
Leistungsfähigkeit, Regenerati-
on und Gesundheit gewidmet.
Dabei konnte sie spannende
wissenschaftliche Erkenntnisse
zusammentragen, die zeigen,
welche wichtige Rolle dieser
Nährstoff für aktive Menschen
und gesundes Altern spielen
kann.
Wie Anne Kämmer in ihrer Ar-
beit herausstellte, nehmen Men-
schen zu wenig davon auf - und
genau hier kann ein oft unter-
schätzter Schlüssel für Gesund-
heit, Leistungsfähigkeit und Re-
generation liegen.
Was genau sind Omega-3-Fett-Was genau sind Omega-3-Fett-Was genau sind Omega-3-Fett-Was genau sind Omega-3-Fett-Was genau sind Omega-3-Fett-
säuren?säuren?säuren?säuren?säuren?
Omega-3-Fettsäuren gehören zu
den essenziellen Fettsäuren.

Das bedeutet: Unser Körper kann
sie nicht selbst herstellen, sie
müssen über die Nahrung aufge-
nommen werden. Die wichtigsten
Formen sind:
• ALA (Alpha-Linolensäure) - vor

allem in pflanzlichen Lebens-
mitteln, wie Nüsse & Samen
enthalten

• EPA (Eicosapentaensäure) -
besonders in Fisch oder Algen
vorkommend

• DHA (Docosahexaensäure) -
vor allem in Fisch oder Algen

Während ALA pflanzlich vor-
kommt, sind EPA und DHA die bio-
logisch besonders wirksamen For-
men, da der Körper sie besonders
gut verwerten kann.
Warum Omega-3 für GesundheitWarum Omega-3 für GesundheitWarum Omega-3 für GesundheitWarum Omega-3 für GesundheitWarum Omega-3 für Gesundheit
und Longevity wichtig istund Longevity wichtig istund Longevity wichtig istund Longevity wichtig istund Longevity wichtig ist
Ein entscheidender Faktor für ge-
sundes Altern sind Entzündungs-Entzündungs-Entzündungs-Entzündungs-Entzündungs-
prozesse im Körperprozesse im Körperprozesse im Körperprozesse im Körperprozesse im Körper. Ein dauerhaft
erhöhtes Entzündungsniveau
steht mit vielen altersbedingten
Erkrankungen in Verbindung.
Omega-3-Fettsäuren wirken hier
als natürliche Gegenspielernatürliche Gegenspielernatürliche Gegenspielernatürliche Gegenspielernatürliche Gegenspieler.
Während eine typische westliche
Ernährung häufig viele Omega-6-Omega-6-Omega-6-Omega-6-Omega-6-
FettsäurenFettsäurenFettsäurenFettsäurenFettsäuren enthält - die entzün-
dungsfördernd wirken können -
tragen EPEPEPEPEPA und DHAA und DHAA und DHAA und DHAA und DHA zur Bildung
entzündungshemmender Boten-entzündungshemmender Boten-entzündungshemmender Boten-entzündungshemmender Boten-entzündungshemmender Boten-
stoffestoffestoffestoffestoffe bei.
Gerade für Menschen, die aktiv
leben oder Sport treiben, spielt
dieses Gleichgewicht eine wichti-
ge Rolle.
Omega-3 und sportliche Leis-Omega-3 und sportliche Leis-Omega-3 und sportliche Leis-Omega-3 und sportliche Leis-Omega-3 und sportliche Leis-
tungsfähigkeittungsfähigkeittungsfähigkeittungsfähigkeittungsfähigkeit
Die wissenschaftliche Studienla-
ge zeigt: Omega-3 ist kein klassi-kein klassi-kein klassi-kein klassi-kein klassi-

scher Leistungs-Boosterscher Leistungs-Boosterscher Leistungs-Boosterscher Leistungs-Boosterscher Leistungs-Booster, kann
aber die körperliche Leistungsfä-
higkeit unterstützend beeinflus-unterstützend beeinflus-unterstützend beeinflus-unterstützend beeinflus-unterstützend beeinflus-
sensensensensen.
Klassische Leistungsparameter
wie die Sauerstoffaufnahmekapa-
zität (VO?max) oder die anaerobe
Schwelle werden durch Omega-3
meist nicht direkt verbessert.
Es zeigen sich jedoch positive Ten-
denzen bei physiologischen An-
passungen, zum Beispiel:
• effizientere Herzfrequenzre-

gulation
• teilweise verbesserte Mus-

kelfunktion
• mögliche Unterstützung von

Muskelkraft und Muskel-
masse

Omega-3 kann somit eher als leis-
tungsunterstützender Faktor ge-
sehen werden - nicht als kurzfris-
tiger Leistungs-Kick. Genau da-
her ist es so interessant für den
Menschen im Alltag, für ein gut
funktionierendes Herz-Kreislauf-
System, sowie Anti-Aging.
Besonders spannend: Omega-3Besonders spannend: Omega-3Besonders spannend: Omega-3Besonders spannend: Omega-3Besonders spannend: Omega-3
und Regenerationund Regenerationund Regenerationund Regenerationund Regeneration
Gerade im Bereich Regeneration
zeigen Studien deutlichere Vor-
teile.
Hier berichten viele Untersuchun-
gen über die Reduktion von Mus-
kelkater, schnellere Wiederher-
stellung der Leistungsfähigkeit
und eine bessere Herzfrequenz-
Erholung nach Belastung.
Für Sportlerinnen und Sportler
- aber auch für Menschen, die
aktiv und gesund bleiben wol-
len - kann das ein wichtiger
Baustein sein. Denn: Regene-
ration ist der Schlüssel zu nach-

haltiger Alltagsfähigkeit und
gesundem Altern.
Die Die Die Die Die VVVVVersorgung ist oft zu nied-ersorgung ist oft zu nied-ersorgung ist oft zu nied-ersorgung ist oft zu nied-ersorgung ist oft zu nied-
rigrigrigrigrig
Ein häufig verwendeter Marker
ist der Omega-3-Index im Blut,
der durchschnittlich in der Be-
völkerung etwas zu gering ist,
zeigen Studien.
Das zeigt: Viele Menschen sind
unterversorgt, obwohl Omega-
3 zu den meistverkauften Nah-
rungsergänzungen gehört.
FFFFFazit:azit:azit:azit:azit: Kleine  Kleine  Kleine  Kleine  Kleine VVVVVeränderung - gro-eränderung - gro-eränderung - gro-eränderung - gro-eränderung - gro-
ße ße ße ße ße WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Omega-3-Fettsäuren sind kein
Wundermittel, aber sie können
ein wichtiger Baustein für Ge-
sundheit, Regeneration und
langfristige Leistungsfähigkeit
sein - und damit auch für ein
aktives Leben im Sinne der Lon-
gevity.
Wer wissen möchte, wie gut die
eigene Versorgung wirklich ist
und welche Maßnahmen sinn-
voll sind, sollte das individuell
prüfen lassen.
Einladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-Day
am am am am am WWWWWeltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.     AprilAprilAprilAprilApril
2026 im Kronos 2026 im Kronos 2026 im Kronos 2026 im Kronos 2026 im Kronos AktivclubAktivclubAktivclubAktivclubAktivclub. Freu-
en Sie sich auf:
Spannende Vorträge rund um
Longevity, Gesundheit und mo-
derne Trainingskonzepte, prak-
tische Tipps zu Ernährung, Re-
generation und Vitalität, sowie
einen kostenlosen Longevity-
Check, der wichtige Gesund-
heitsmarker analysiert. Plätze
begrenzt! Jetzt anmelden unterJetzt anmelden unterJetzt anmelden unterJetzt anmelden unterJetzt anmelden unter
0224291717.0224291717.0224291717.0224291717.0224291717.
Das Team vom Kronos Aktivclub
freut sich auf Sie!

Anne KämmerAnne KämmerAnne KämmerAnne KämmerAnne Kämmer
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•  Vom Arzt verschrieben,  
von der Krankenkasse genehmigt.

•  Rehasport macht aktiv und  
ist ärztlich empfohlen.

•  50 Kurseinheiten  
mit zerti zierten bungsleitern.

•  Reha-Sport im KRONOS Aktivclub stärkt  
Immunsystem und Ausdauer.

•  Individuelles Ergänzungstraining  
für schnellen Erfolg.

Rathausplatz 1  |  53773 Hennef  |  Telefon 02242 - 917171  |  info@kronos-aktivclub.de
www.kronos-aktivclub.de

Scan me

Unsere Reha-Sprechzeiten:
Mo 16–17.45 Uhr + 19–20 Uhr 
Di 12–14 Uhr und nach Vereinbarung

Ihr Ansprechpartner:
Roland Schmitt 
Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport

*NEU* – Jetzt auch spezielle Kurse stehend & sitzend, ohne Bodenübungen!

Energieberatung:
Sprechstunden in Eitorf
und Windeck
Der Energieberater der Verbrau-
cherzentrale NRW, Thorsten Son-
net, steht Mitte April ratsuchen-
den Bürgern der Region Eitorf,
Windeck und Ruppichteroth zur
Verfügung. Wer dieses Energie-
beratungsangebot nutzen möch-
te, muss sich zuvor anmelden
unter rheinsiegkreis.energie@
verbraucherzentrale.nrw. Der in-
dividuelle Beratungstermin dau-
ert 45 Minuten und ist ein kos-
tenloses Angebot der Kooperati-
onspartner Energieagentur Rhein-
Sieg und Verbraucherzentrale
NRW.
15. April, 15 bis 18 Uhr im Bürger-
zentrum Eitorf, Bahnhofstraße 19
16. April, 11 bis 14 Uhr im Bürger-
zentrum Dattenfeld, Dreifelder
Kirchweg 3 sowie
16. April, 15 bis 18 Uhr im Verwal-

tungsgebäude C Rosbach, Rath-
ausstr. 10
BerBerBerBerBeraten wird zu diesen aten wird zu diesen aten wird zu diesen aten wird zu diesen aten wird zu diesen TTTTThemen:hemen:hemen:hemen:hemen:
Heizung/Warmwasser, erneuerba-
re Energien, Altbausanierung, En-
ergiesparen im Neubau, Förder-
mittel, Feuchtigkeit/Schimmel,
Stromsparen und Anbieterwech-
sel. Es empfiehlt sich, je nach The-
ma folgende Unterlagen zur Ein-
sicht mitzubringen: Energiekos-
tenabrechnung der letzten Jahre,
Schornsteinfegerprotokoll der
letzten Heizungsüberprüfung,
Baupläne des Hauses sowie aus-
sagekräftige Fotos.
Weitere Termine zu Veranstaltun-
gen rund um die energetische Ge-
bäudesanierung und erneuerbare
Energien finden Interessierte
stets unter
www.energieagentur-rsk.de.
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

Den Helfenden helfen
Stiftung der Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg spendet 50.000 Euro an gemeinnützige
Einrichtungen

Landrat Sebastian Schuster (2. Reihe, rechts) und Uwe Rosauer, Vorsit-Landrat Sebastian Schuster (2. Reihe, rechts) und Uwe Rosauer, Vorsit-Landrat Sebastian Schuster (2. Reihe, rechts) und Uwe Rosauer, Vorsit-Landrat Sebastian Schuster (2. Reihe, rechts) und Uwe Rosauer, Vorsit-Landrat Sebastian Schuster (2. Reihe, rechts) und Uwe Rosauer, Vorsit-
zender der Stiftung der Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg (2. Reihe, 2.v.l.)zender der Stiftung der Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg (2. Reihe, 2.v.l.)zender der Stiftung der Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg (2. Reihe, 2.v.l.)zender der Stiftung der Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg (2. Reihe, 2.v.l.)zender der Stiftung der Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg (2. Reihe, 2.v.l.)
gemeinsam mit Vertreterinnen und Vertretern der gemeinnützigengemeinsam mit Vertreterinnen und Vertretern der gemeinnützigengemeinsam mit Vertreterinnen und Vertretern der gemeinnützigengemeinsam mit Vertreterinnen und Vertretern der gemeinnützigengemeinsam mit Vertreterinnen und Vertretern der gemeinnützigen
Einrichtungen aus dem Rhein-Sieg-Kreis. Foto: Rhein-Sieg-Kreis.Einrichtungen aus dem Rhein-Sieg-Kreis. Foto: Rhein-Sieg-Kreis.Einrichtungen aus dem Rhein-Sieg-Kreis. Foto: Rhein-Sieg-Kreis.Einrichtungen aus dem Rhein-Sieg-Kreis. Foto: Rhein-Sieg-Kreis.Einrichtungen aus dem Rhein-Sieg-Kreis. Foto: Rhein-Sieg-Kreis.

Rhein-Sieg-Kreis (rl). Die Stiftung
der Nachbarschaftshilfe Rhein-
Sieg in Sankt Augustin spendet
auch in diesem Jahr insgesamt
50.000 Euro aus dem erwirtschaf-
teten Überschuss des „Nachbar-
schaftshilfe e.V.“ an zehn gemein-
nützige Einrichtungen aus dem
Rhein-Sieg-Kreis.
Landrat Sebastian Schuster be-
grüßte Uwe Rosauer, Vorsitzen-
der der Stiftung der Nachbar-
schaftshilfe, Bruno Hartfelder,
stellvertretender Vorsitzende der
Stiftung der Nachbarschaftshilfe,
sowie die Vertreterinnen und Ver-
treter der Vereine und Organisa-
tionen anlässlich der Spenden-
übergabe im Siegburger Kreis-
haus.
„Ich bedanke mich ganz herzlich
bei der Nachbarschaftshilfe und
bei jeder einzelnen Institution für
ihren Einsatz für die Menschen,
die unsere besondere Hilfe brau-
chen“, sagte Landrat Schuster.

„Sie alle machen durch Ihre en-
gagierte Arbeit unseren Kreis Tag
für Tag zu einem besseren Ort!“
Uwe Rosauer, Vorsitzender der
Stiftung der Nachbarschaftshilfe
Rhein-Sieg: „Diese sagenhafte
Summe können wir nur überrei-
chen, weil viele Bürgerinnen und
Bürger uns mit ihren Sachspen-
den unterstützen. Das, was wir -
nach Abzug aller Kosten - aus dem
Verkauf erwirtschaften, möchten
wir den Bürgerinnen und Bürgern
in Form von Spenden wieder zu-
rückgeben. Daher sind wir dem
Kreis für die Vorschläge, an wen
wir spenden können, sehr dank-
bar. Dieser Temin ist also eine gute
Gelegenheit, den Menschen Gu-
tes zu tun!“
Über die großzügige Spende von
jeweils 5.000 Euro freuen sich in
diesem Jahr:
Behindertenschifffahrt Deut-Behindertenschifffahrt Deut-Behindertenschifffahrt Deut-Behindertenschifffahrt Deut-Behindertenschifffahrt Deut-
sches Rotes Kreuzsches Rotes Kreuzsches Rotes Kreuzsches Rotes Kreuzsches Rotes Kreuz
Die „Behindertenschifffahrt des
Deutschen Roten Kreuzes“, die
seit 1984 jährlich eine fünftägige

Schifffahrt für 50 Menschen mit
Behinderung und deren Angehö-
rige anbietet. Ebenso viele Rot-
kreuz-Helferinnen und Rotkreuz-
Helfer setzen ihren Urlaub ein und
sorgen für die Betreuung.
Bunter Kreis RheinlandBunter Kreis RheinlandBunter Kreis RheinlandBunter Kreis RheinlandBunter Kreis Rheinland
Der „Bunte Kreis Rheinland“ be-
gleitet Familien auf dem Weg, den
Alltag mit einem chronisch,
schwerst kranken oder frühgebo-
renen Kind zu meistern.
Das Digidings HennefDas Digidings HennefDas Digidings HennefDas Digidings HennefDas Digidings Hennef
Das Digidings e.V. leistet großar-
tige Arbeit im Bereich der Lese-
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Schöne
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& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

MARKISEN
FRÜHLINGS 
GEFÜHLE
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Tel. 0228 466989 info@franz-aachen.com 
Große Ausstellung: Röhfeldstraße 27 | 53227 Bonn-Beuel

SCHÖNESCSCSCCHÖHÖHÖHÖNENENENOSTERN

förderung und der digitalen Bil-
dung - insbesondere für Kinder
und Jugendliche, aber auch für
Erwachsene. Sie sind aktiver Part-
ner im zdi-Netzwerk.
Förderverein Elisabeth-HospizFörderverein Elisabeth-HospizFörderverein Elisabeth-HospizFörderverein Elisabeth-HospizFörderverein Elisabeth-Hospiz
Das Elisabeth-Hospiz ist eine sta-
tionäre Einrichtung zur medizini-
schen, pflegerischen, psycho-so-
zialen und seelsorgerischen Be-
treuung von schwerstkranken,
sterbenden Menschen und ihnen
Nahestehenden. Es wurde 1990
eröffnet und verfügt über 16 Plät-
ze in Einzelzimmern. Alleiniger
Gesellschafter ist der „Freundes-
kreis Elisabeth-Hospiz e.V.“
Hoffnung für das Leben Rhein-Hoffnung für das Leben Rhein-Hoffnung für das Leben Rhein-Hoffnung für das Leben Rhein-Hoffnung für das Leben Rhein-
Sieg eSieg eSieg eSieg eSieg e.V.V.V.V.V.....
Hoffnung für das Leben bietet
Frauen und Familien in Notlagen
vor und nach der Geburt eines
Kindes Unterstützung. Durch fi-
nanzielle und unbürokratische
Hilfe möchte der Verein das Be-
kenntnis zum Kind und seinen
Schutz unterstützen und Mittel
bereitstellen, wenn gesetzliche
Hilfen nicht ausreichen.
Sie sind ergänzend zu betrachten
und als Hilfe zur Selbsthilfe ange-
legt.
Hakuna Matata, SkFHakuna Matata, SkFHakuna Matata, SkFHakuna Matata, SkFHakuna Matata, SkF
Hakuna Matata ist ein bekanntes
Projekt von SkF für die Beglei-
tung und Stärkung von häuslicher
Gewalt betroffener Kinder - neu
ist, dass es nun auch eine Gruppe
für Jugendliche geben soll.

Hannah Stiftung KönigswinterHannah Stiftung KönigswinterHannah Stiftung KönigswinterHannah Stiftung KönigswinterHannah Stiftung Königswinter
Die „Hannah-Stiftung“ wurde
2007 nach der Sexualstraftat und
dem Mord an einer 14-jährigen
Schülerin aus Königswinter von
ihrem Vater, Volker Wiedeck, ge-
gründet. Kernstück der Stiftung
ist die Förderung von Kindergar-
ten- und Schulprojekten zur Prä-
vention von sexueller Gewalt im
Rhein-Sieg-Kreis und Bonn.
Kinderschutzbund HennefKinderschutzbund HennefKinderschutzbund HennefKinderschutzbund HennefKinderschutzbund Hennef
Im Kinderschutzbund Hennef fin-
den sich Menschen, die sich als
„Lobby für Kinder“ verstehen, sich
für deren Rechte einsetzen und
vor allem Hilfe unmittelbar vor Ort
leisten. Die Arbeit wird ganz nah
an den Lebenssituationen junger
Familien ausgerichtet.
Medipunkt Medipunkt Medipunkt Medipunkt Medipunkt TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Medipunkt Troisdorf ist im rechts-
rheinischen Rhein-Sieg-Kreis ein
niederschwelliges und kostenlo-
ses medizinisches Angebot fu?r
Menschen ohne Krankenversiche-
rung beziehungsweise fu?r Men-
schen, die Hemmungen haben eine
„normale“ Arztpraxis zu betreten.
Im MediPunkt treffen sie auf
A?rzte und medizinische
Fachkra?fte, die sich ehrenamt-
lich engagieren und sie akut ver-
sorgen.
4 Pfoten für Sie4 Pfoten für Sie4 Pfoten für Sie4 Pfoten für Sie4 Pfoten für Sie
Mit „4 Pfoten für Sie“ organisie-
ren die Alexianer im Rheinland
einen Hundebesuchsdienst für
Menschen mit Demenz
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Erscheinung:Erscheinung:Erscheinung:Erscheinung:Erscheinung:
mittwochsmittwochsmittwochsmittwochsmittwochs

Annahmeschluss:Annahmeschluss:Annahmeschluss:Annahmeschluss:Annahmeschluss:
dienstags in der dienstags in der dienstags in der dienstags in der dienstags in der VVVVVorwocheorwocheorwocheorwocheorwoche,,,,, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911
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Die häufigsten Irrtümer bei der Gebäudedämmung
Verbraucherzentrale NRW klärt über Dämmungsmythen auf
Energiekosten senken und zusätz-
lich das Klima schützen, das geht
mit einer guten Gebäudedäm-
mung. Meist ist die Dämmung die
ideale Basis für den Einsatz
moderˆner Heizsysteme wie einer
Wärmepumpe, oft in Kombinati-
on mit selbst produzierter Photo-
voltaik-Energie. „Wichtig ist zu
wissen, dass sich die Dämmung
von Dach oder Wand fast immer
lohnt, in der Regel günstiger als
eine neue Heizung ist und viel
CO

2 
einspart“, sagt Stefanie Vogt

von der Beratungsstelle der Ver-
braucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. „Wir raten
Verbraucher:innen daher, vor en-
ergetischen Investitionen am Haus
zu prüfen, in welcher Reihenfolge
Energieeff iz ienz-Maßnahˆmen
sinnvoll sind. Die Gebäudedäm-
mung steht dabei oft an erster
Stelle.“
Allerdings kursieren zur Gebäu-
dedämmung viele Falschinforma-
tionen, die sich hartnäckig hal-
ten. Doch was sind die gängigs-
ten Dämm-Irrtümer?
Irrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuer
und rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungedämmten
Außenwänden rechnet sich die
Investition normalerˆweise -
beispielsweise bei einem Ziegel-
mauerwerk, das 16 Zentimeter
dick gedämmt wird, nach weniger
als 15 Jahren. Eine entsprechend
gedämmte Außenwand lässt nur
noch zehn bis 20 Prozent der ur-
sprünglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ähn-
lich sieht es bei der Dämmung
eines zuvor ungedämmten Daches
aus. Die amortisiert sich zwar oft
nicht ganz so schnell, lohnt sich
aber auch in vielen Fällen.
Weiterer finanzieller Vorteil: Mit
der energetischen Aufwertung von
Dach oder Fassade steigt der Wert
der Immobilie.
Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-
dermülldermülldermülldermülldermüll
Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die
heute häufig verwendeten Hart-
schaumplatten aus Polystyrol sind
EPS (expandiertes Polystyrol) und
XPS (extrudierter Polystyrol-Hart-
schaum). In früheren Jahren ent-

hielten Dämmplatten aus EPS und
XPS ein als gefährlich geltendes
Flammschutzmittel. Darum müs-
sen entsprechende Dämmstoffe,
die vor 2016 verbaut wurden, heu-
te getrennt entsorgt werden.
Dämmstoffe dieser Art dürfen aber
seit 2016 in Deutschland nicht
mehr verkauft oder verbaut wer-
den. Die zahlreichen anderen
Dämmstoffe, beispielsweise Mi-
neralwolle oder Naturdämmstof-
fe, sind unproblematisch und von
der Sondermüll-Diskussion
ohnehin nicht betroffen.
Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3: Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte Wände sindWände sindWände sindWände sindWände sind
nicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass
eine Dämmschicht die Luftfeuch-
te im Innenraum
einsperrt und damit Schimmel ver-
ursacht. Dem ist aber nicht so.
Der Anteil der Raumluftfeuchte,
der durch die Fassaden nach
draußen dringt, ist mit ungefähr
zwei Prozent sehr gering. Es muss
also grundsätzlich angemessen
gelüftet werden, um Schimmel zu
vermeiden. Dämmung reduziert
die Schimmel-Gefahr sogar noch:
Gedämmte Außenwände sind in
kalten Jahreszeiten auf der Innen-
oberfläche etwas wärmer als un-
gedämmte Flächen, womit die
Schimmelbildung sogar unwahr-
scheinlicher wird. Eine korrekt
ausgeführte Dämmung zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der Außenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Poly-
styrol gedämmte Wand wandert
die Feuchte noch von innen nach
außen, da das Dämm-Material
nicht hermetisch dicht ist.
Irrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht das
BrandrisikoBrandrisikoBrandrisikoBrandrisikoBrandrisiko
Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich
im Wesentlichen auf Hartschaum-
platten aus EPS, dem häufigsten
Dämmstoff im Gebäudebereich.
Ist dieser in einem Wärme-
dämmˆVerbundsystem fachge-
recht angebracht, wird der
Dämmstoff durch die Putzschich-
ten geschützt. Das Brandrisiko bei
einer gedämmten Fassade ist
nicht höher als bei einer unge-
dämmten. Die seltenen Fälle ei-
nes durch EPS beschleunigten
Brandverlaufs resultieren zudem

oft aus einem unsachgemäßen
Zustand des Wärmedämmver-
bundsystems (WDVS). Dazu gehö-
ren der Dämmstoff, die Befesti-
gung (geklebt/gedübelt oder ein
Schienensystem) und die Putz-
schichten.
Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:     Wärmedämmung führtWärmedämmung führtWärmedämmung führtWärmedämmung führtWärmedämmung führt
zu Schimmelzu Schimmelzu Schimmelzu Schimmelzu Schimmel
Stimmt nicht. Es ist ein verbreite-
ter Irrtum, dass Bauteile wie Wän-
de oder Decken nach einer Däm-
mung zu dicht sind und damit eine
Feuchteregulierung nicht mehr
stattfinden kann.

Die meisten Dämmstoffe sind dazu
nicht dicht genug, wie etwa die
häufig verbauten EPS-Hart-
schaumplatten. Ein Fehler bei der
Ausführung kann aber sein, eine
Dämmung von außen, also der
kalten Seite, zu stark abzudich-
ten, etwa mit einem falsch ge-
wählten Außenputz. Eine korrekt
ausgeführte Gebäudedämmung
durch einen Fachbetrieb verrin-
gert letztendlich immer das Risi-
ko von Schimmelbildung.
Quelle:
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Berufliche Orientierung
Beratungsangebote helfen Jugendlichen beim Start ins Berufsleben - Auch Eltern sind
angesprochen
Rhein-Sieg-Kreis (an). Die Schul-
zeit geht zu Ende, doch was
kommt danach? Jugendliche im
letzten Schuljahr sollten sich
bereits jetzt Gedanken machen,
welche Ausbildung sie anstreben,
welches Studium zu ihnen passt
oder ob ein Praktikum ein erster
Schritt ins Berufsleben sein könn-
te.
Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es zahl-
reiche Anlaufstellen, die beim
Start ins Berufsleben beraten.
Unter dem Dach der NRW-Initia-
tive „KAoA - Kein Abschluss ohne
Anschluss“ hat das Netzwerk zum

Übergang Schule-Beruf in Bonn/
Rhein-Sieg zahlreiche Angebote
gebündelt die helfen, Stärken und
Interessen zu entdecken sowie
passgenaue Zukunftsperspektiven
zu entwickeln.
Hierbei sollen auch Eltern und Er-
ziehungsberechtigten angespro-
chen werden, denn sie können bei
einem passgenauen Übergang
nach der Schulzeit unterstützen.
„Für den Entscheidungsprozess ist
es wichtig, sich über aktuelle Ent-
wicklungen der Arbeitswelt und
des Ausbildungsmarktes zu infor-
mieren“, betont Brigitte Böker,

Leiterin des Amtes für Schule, Bil-
dung, Kultur und Sport des Rhein-
Sieg-Kreises. „Eltern und Erzie-
hungsberechtigte nehmen einen
entscheidenden Schlüsselfaktor
ein, denn sie kennen ihr Kind über
die momentanen schulischen Leis-
tungen hinaus sehr gut!“
Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-
Sieg:Sieg:Sieg:Sieg:Sieg:     Alle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen Blick
Die zentrale Homepage zum Über-
gang Schule-Beruf www.bo-brs.de
stellt regelmäßig regionale Ange-
bote und Veranstaltungen bereit.
Interessierte finden dort zudem
Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner zur Studien- und
Berufsorientierung allgemein.
Um auf dem Laufenden zu blei-
ben, ist es möglich einen Eltern-
newsletter zu abonnieren:
www.bo-brs.de/eltern-newsletter.
Dieser berichtet über aktuelle re-
gionale Entwicklungen in der Be-
rufsorientierung sowie über die
Netzwerkpartnerinnen und Netz-
werkpartnern im Übergang Schu-
le-Beruf: Agentur für Arbeit Bonn/
Rhein-Sieg, Industrie- und Han-
delskammer Bonn/Rhein-Sieg,
Handwerkskammer zu Köln, Uni-
versität Bonn, Fachhochschule
Bonn-Rhein-Sieg sowie die Kom-
munalen Koordinierungen der
Stadt Bonn und des Rhein-Sieg-
Kreises.
Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-
berberberberberatung der atung der atung der atung der atung der Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Verschiedene Informationsveran-
staltungen sowie individuelle Ge-
spräche mit Expertinnen und Ex-

perten, wie beispielsweise der
Studien- und Berufsberatung der
Agentur für Arbeit, können hel-
fen, sich auf dem vielfältigen Aus-
bildungsmarkt zurecht zu finden.
Die Berufsberaterinnen und Be-
rufsberater informieren über be-
rufliche Möglichkeiten und Pers-
pektiven, schulische Bildungswe-
ge sowie über die vielfältigen (du-
alen) Studienmöglichkeiten.
Die Agentur für Arbeit bietet so-
wohl Eltern als auch Jugendlichen
Sprechzeiten und Termine in den
Schulen, ihren Standorten in Bonn
und Siegburg sowie online an. Die
Beratungstermine können unter
02241 300 800 (Siegburg) und
0228 924 8000 (Bonn) sowie über
www.berufsberatung-bonn.de ver-
einbart werden.
Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:     WirWirWirWirWir
helfen bei der Suchehelfen bei der Suchehelfen bei der Suchehelfen bei der Suchehelfen bei der Suche
Die Berufsfelderkundungstage
gehören zu den Eckpfeilern der
Berufsorientierung während der
Schulzeit. Um die Suche nach ei-
nem passgenauen Platz zu er-
leichtern, betreibt der Rhein-Sieg-
Kreis gemeinsam mit der Stadt
Bonn die Online-Buchungsplatt-
form www.bfe-bonn-rhein-sieg.de.
Dort können Schülerinnen und
Schüler Branchen und Ausbil-
dungsberufe auswählen, verfüg-
bare Termine bei regionalen Be-
trieben einsehen, sich über diese
anhand kurzer Profile informieren
und ihren Wunschtermin direkt
online buchen - ganz ohne Bewer-
bungsunterlagen.
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