
Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Liefergebühr

63.63.63.63.63. J J J J Jahrgang                            Fahrgang                            Fahrgang                            Fahrgang                            Fahrgang                            Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, den 09. den 09. den 09. den 09. den 09. F F F F Februar 2024                               ebruar 2024                               ebruar 2024                               ebruar 2024                               ebruar 2024                               WWWWWoche 6oche 6oche 6oche 6oche 6

Tel. 0 22 95 - 90 79 4-0
www.hawle-treppenlifte.de

Ihr Spezialist 
direkt vor Ort

kompetent

zuverlässig&

MGV-Sitzung im Gürzenich von Winterscheid
Jeck op Jöck - Ruusemondachszoch en Wöngtesch - Der MGV ist dabei

Prinzessin Sina I und Prinz Anton I. samt GefolgePrinzessin Sina I und Prinz Anton I. samt GefolgePrinzessin Sina I und Prinz Anton I. samt GefolgePrinzessin Sina I und Prinz Anton I. samt GefolgePrinzessin Sina I und Prinz Anton I. samt Gefolge

Am 27. Januar fand die traditio-
nelle Karnevalssitzung des Män-Karnevalssitzung des Män-Karnevalssitzung des Män-Karnevalssitzung des Män-Karnevalssitzung des Män-
nergesangvereinsnergesangvereinsnergesangvereinsnergesangvereinsnergesangvereins in der Fastelo-
vend-Feuerwehrhalle zu Winter-
scheid statt. Das Sitzungspräsi-
denten-Duo Ingo Ennenbach und
Stephan Noll führten durch ein
buntes Programm. Das jecke
Wöngteschter Publikum verwan-
delte den Saal mal wieder in ein
Tollhaus.

Wir bedanken uns herzlich bei
allen tatkräftigen Unterstütz-
ern, ohne deren freiwilliges En-
gagement eine solche Veran-
staltung gar nicht durchzufüh-
ren wäre.

Lesen Sie weiter auf Seite 11
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Bereitschaftsdienste
Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle 02295/
5425
(Sankt-Florian-Straße 8)
Bürgersprechstunde nach telefo-
nischer
Vereinbarung unter der Rufnum-
mer 0174/6343249
Feuerwehr- und Rettungsdienst:
112
Krankentransporte 02241/19-222
GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-
ROROROROROTH GmbHTH GmbHTH GmbHTH GmbHTH GmbH
Störfall-Telefonnummer: 0800 / 77
666 55
Unter der o. g. Rufnummer errei-
chen Sie den Notdienst der Ge-
meindewerke Ruppichteroth
GmbH für die Wasserversorgung
und Abwasserbeseitigung der Ge-
meinde Ruppichteroth über die
Leitstelle des Aggerverbandes.
NONONONONOTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROM
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der WESTNETZ GmbH un-
ter der Telefonnummer 0800 / 411
22 44.
NONONONONOTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GAS
Bei Störfällen im Gasversorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RHEIN-SIEG-NETZ
GmbH unter der Telefonnummer
0800 / 6 48 48 48.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst für
die Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichteroth
In der sprechstundenfreien Zeit
erreichen Sie den ärztlichen Be-
reitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen für den Rhein-Sieg-Kreis
unter der zentralen Rufnummer
116 117
Bei lebensbedrohenden Zwi-
schenfällen und Unfällen: 112
ZAHNÄRZTE des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises

Telefonischer Ansagedienst zum
zahnärztlichen Notdienst: 01805-
986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
- wöchentlich von 18.00 Uhr bis

08.00 Uhr des darauffolgen-
den Morgens,

- mittwochs von 13.00 Uhr bis zum
nächsten Morgen 08.00 Uhr,

- freitags von 14.00 Uhr bis zum
nächsten Morgen 08.00 Uhr und

- an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganztä-
gig.

INFORMATIONSZENTRALE FÜR
VERGIFTUNGSFÄLLE
Universitätsklinik Bonn, Telefon-
Nr.: 0228-19240
APOAPOAPOAPOAPOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTDIENSTTDIENSTTDIENSTTDIENSTTDIENST
Apotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetz: 0800 00 22833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
22833 (Anruf oder SMS mit „apo“
oder der fünfstelligen Postleitzahl;
max. 69 Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt täglich um 9.00
Uhr morgens.
Aktuelle Notdienstpläne der Apo-
theken finden Sie auch im Inter-
net unter www.aknr.de
Ambulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst Much
eeeee.V.V.V.V.V.....
zuständig auch für Ruppichteroth.
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige
Tel.-Nr.: 02245/618090
Multiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple Sklerose
DMSG Betroffenen-Berater

Uwe Stommel - DMSG Betroffe-
nen-Berater
Tel.: 02295-902118
e-mail: Uwe.Stommel@gmail.com
Michael Wendel - DMSG Betrof-
fenen-Berater
Tel.: 02243-80373
e-mail: mianwe@t-online.de
www.mskreis-ruppichteroth.de
Drogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-Suchthilfen
1. Suchtkrankenhilfe des Cari-

tasverband für den Rhein-
Sieg-Kreis e.V.
Ansprechpartner: Herr Pöplau
Tel.-Nr. (02241) 1209-302

2. Diakonisches Werk Siegburg
Drogenhilfe
-Zentrale und Beratungsstelle-
Ansprechpartner: Herr Wolf
Tel.-Nr.: 02241/66656

3. Kommissariat Kriminalprä-
vention/ Opferschutz Siegburg
Ansprechpartner: Herr Seeger
Tel.-Nr.: 02241/541-4715

4. Kriminalkommissariat 41
Siegburg
Ansprechpartner: Herr Krist
Tel.-Nr.: 02241/541-4411

Weitere Informationen sind im
Rathaus, Tel.-Nr.: 02295/4925, er-
hältlich.
SOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIATRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-
TRUMTRUMTRUMTRUMTRUM
Sozialpsychiatrisches Zentrum Ei-
torf/Siebengebirge (SPZ) in Träger-
schaft des AWO Kreisverbands
Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Die Angebote des SPZs richten sich
an Menschen in seelischen Krisen
oder mit psychischen Erkrankun-
gen sowie deren Angehörige.
Diese Angebote halten wir vor:
• Krisendienst und Beratungs-

stelle
• Angebote für ältere Men-

schen

• Angebote für Kinder und Ju-
gendliche

• Offene Kontakt- und Bera-
tungsmöglichkeiten

• Eingliederungshilfe
Für diese Städte und Gemeinden
sind wir zuständig:
• Eitorf
• Windeck
• Ruppichteroth
• Neunkirchen-Seelscheid
• Much
• Königswinter
• Bad Honnef
Unter diesen Kontaktdaten errei-
chen Sie uns, wenn Sie Fragen
haben oder einen Beratungster-
min vereinbaren wollen:
SPZ Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51-54
53783 Eitorf
Fon: 02243-847580
Fax: 02243-8475811
Email: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag - Donnerstag: 9.00 - 16.00
Uhr
Freitag: 9.00 - 13.00 Uhr
Und hier bieten wir offene Kon-
takt- und Beratungsmöglichkei-
ten für alle Interessierten an:
KoBe Eitorf:
Siegstraße 16, 53783 Eitorf
Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 17.00 Uhr
KoBe Ruppichteroth:
Wilhelmstraße 15, 53809 Rup-
pichteroth
Montag: 9.00 - 12.30 Uhr
Dienstag: 18.00 - 21.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr
KoBe Königswinter:
Hauptstraße 109, 53639 Königs-
winter
Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Kontakt: 0172-7364635
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Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Montag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck, 02292/5058

(Angaben ohne Gewähr)

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-
en“en“en“en“en“
Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich rund um die Uhr er-
reichbar ist. Die mehr als 60 Fach-
beraterinnen sind wie folgt er-
reichbar:
Telefon: 08000 116 016 sowie
über Chat und E-Mail auf der Web-
site www.hilfetelefon.de.
Sie unterstützen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,

Freunde und Fachkräfte. Jederzeit
können Dolmetscherinnen für 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Die Beratung der SoziallostenDie Beratung der SoziallostenDie Beratung der SoziallostenDie Beratung der SoziallostenDie Beratung der Soziallosten
steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behör-
dengängen oder mit Formularen
kompetent, vertraulich und kos-
tenlos zur Verfügung. In Ruppich-
teroth findet an jedem 2. und 4.
Donnerstag im Monat von 10.00
Uhr bis 12.00 Uhr in der Ökume-
nischen Bücherei, Mucher Str. 3,
Tel.: 0157-36532204, die Beratung

durch die Soziallotsen ohne Ter-
minvereinbarung statt. In Much
steht zusätzlich an jedem 2. und
4. Donnerstag im Monat von 10.00
bis 12.00 Uhr Frau Ines Mildner-
Rest (Dipl.Sozialarbeiterin - SKF)
mit Terminvereinbarung (Tel.:
02241-958046 oder 0151-
15414097) für alle Anliegen im
Rahmen der Sozialberatung per-
sönlich zur Verfügung.
N e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r
Persönlicher Ansprechpartner für
alle Zugewanderten ist der Neu-
bürgerbeauftragte des Rhein-

Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne können mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer 02295/
902318 oder 0160/8230810 oder
per E-Mail an ludwig@neuber.de
vereinbart werden. Der Kontakt
kann auch über das Kommunale
Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises, - Der Landrat -, Kai-
ser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Sieg-
burg, Telefon 02241 /13-2107, E-
Mail: integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.
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Das Rathaus informiert
Die Büros der Gemeindeverwaltung Ruppichteroth sind am
Montag, dem 12. Februar 202412. Februar 202412. Februar 202412. Februar 202412. Februar 2024 (Rosenmontag), ganztägig geschlossengeschlossengeschlossengeschlossengeschlossen.
Ruppichteroth, den 5. Februar 2024
Der Bürgermeister
Mario Loskill

Herzlichen Glückwunsch
Herrn Erwin MüllerErwin MüllerErwin MüllerErwin MüllerErwin Müller,,,,, Ruppichteroth-Schreckenberg, Schreckenberger
Straße 20, zur Vollendung des 9090909090. Lebensjahres am 11.11.11.11.11. F F F F Februar 2024ebruar 2024ebruar 2024ebruar 2024ebruar 2024

Fundsachen
Dem Fundamt der Gemeinde Ruppichteroth wurde folgende Fundsa-
che gemeldet:
1 Armbanduhr, Fundort: Winterscheid, am 02.02.2024.
Eigentümer bzw. Besitzer von Fundsachen sowie Fundtieren können
bei Eigentums- bzw. Besitznachweis die Fundsache beim Ordnungs-
amt, Zimmer 101, in Empfang nehmen oder sich telefonisch unter den
Rufnummern 02295-4924, 4935 oder 4956 melden.
Ruppichteroth, den 06.02.2024
Der Bürgermeister
In Vertretung:
Sascha Seuthe

Nützliche Klimatipps
Jetzt den Gefrierschrank abtauenJetzt den Gefrierschrank abtauenJetzt den Gefrierschrank abtauenJetzt den Gefrierschrank abtauenJetzt den Gefrierschrank abtauen
Schon kleine Eisschichten können
den Energieverbrauch eines Ge-
frierschranks um mehr als die Hälf-
te erhöhen. Jetzt ist die richtige
Jahreszeit, um den Gefrierschrank
abzutauen: Das Eingefrorene wird
einfach solange draußen gelagert.
• Gerät ausschalten und Netz-

stecker ziehen.
• Tücher und Schüsseln bereit-

halten.
• Topf mit heißem Wasser rein-

stellen - Unterlage nicht ver-
gessen - Klappe zu.

• Reinigung mit feuchtem Tuch,
klarem Wasser und etwas
Geschirrspülmittel.

• Türdichtungen nicht verges-
sen.

• Einige Spritzer Essigessenz

helfen gegen Schimmel, Bak-
terien und Geruchsbildung.

• Nach dem Einschalten abwar-
ten, bis Gerät wieder die Ge-
friertemperatur erreicht hat.

Heizkosten sparen: effektiveHeizkosten sparen: effektiveHeizkosten sparen: effektiveHeizkosten sparen: effektiveHeizkosten sparen: effektive
Tipps im ÜberblickTipps im ÜberblickTipps im ÜberblickTipps im ÜberblickTipps im Überblick
Heizkörper reinigen:Heizkörper reinigen:Heizkörper reinigen:Heizkörper reinigen:Heizkörper reinigen: Staub,
Schmutz und Spinnweben mindern
die Wärmeabgabe und können
unangenehme Gerüche verursa-
chen. Reinigen Sie Rippen- und
Röhrenheizkörper mit Staubsau-
ger und feuchtem Tuch. Bei Plat-
tenheizkörpern die Abdeckung
entfernen, Lamellen innen mit ei-
ner Heizkörperbürste säubern und
Außenseiten mit einem feuchten
Lappen reinigen.
Heizkörper entlüften:Heizkörper entlüften:Heizkörper entlüften:Heizkörper entlüften:Heizkörper entlüften: Gluckern-
de Geräusche oder ungleichmä-

ßige Wärme deuten auf Luft im
Heizkörper hin. Stellen Sie alle
Regler für 30 Minuten auf höchs-
te Stufe, entlüften Sie dann jeden
Heizkörper einzeln mit einem Heiz-
körperschlüssel. Achten Sie dar-
auf, dass nur Luft austritt; bei
Wasser das Ventil schließen.
Wärme freisetzen:Wärme freisetzen:Wärme freisetzen:Wärme freisetzen:Wärme freisetzen: Verdecken von
Heizkörpern durch Möbel oder
Vorhänge führt zu Wärmestau.
Lassen Sie die Heizkörper frei
strahlen, um eine gleichmäßige
Wärmeverteilung und bessere
Luftzirkulation zu ermöglichen.
Dies spart bis zu fünf Prozent Heiz-
kosten.
Luken dichtmachen:Luken dichtmachen:Luken dichtmachen:Luken dichtmachen:Luken dichtmachen: Schließen Sie
am Abend Roll- oder Klappläden
vor den Fenstern, um ein däm-
mendes Luftpolster zu schaffen

und den Wärmeverlust um über
ein Fünftel zu reduzieren. Zuge-
zogene Vorhänge halten die Wär-
me im Raum und mindern den
Wärmeschwund um weitere zehn
Prozent.
Kostüme leihen statt kaufenKostüme leihen statt kaufenKostüme leihen statt kaufenKostüme leihen statt kaufenKostüme leihen statt kaufen
Natürlich ist es verlockend, sich
jedes Jahr ein neues, cooles Kos-
tüm zu kaufen. Aber was passiert
mit dem Alten? Das vegetiert
zumeist in irgendeiner Kiste vor
sich hin und wird früher oder spä-
ter weggeworfen. Kein schönes
Ende für ein schönes Kostüm -
zumal die meisten günstigen Kos-
tüme nicht gerade fair und damit
auch nicht gerade nachhaltig und
klimafreundlich produziert wer-
den. Die Lösung sind Kostümver-
leihs: hier könnt ihr euch jede
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Session ein neues Outfit mieten -
und zwar ganz ohne schlechtes
Gewissen. Suchbegriff: Kostüme
leihen statt kaufen
Alternativ könnt ihr eure ausran-
gierten Kostüme mit ein paar neu-
en Klamotten und Accessoires aus
Omas Kleiderkiste pimpen. Oder
bastelt euch am besten gleich et-
was selbst - origineller und indivi-
dueller geht“s nicht. Denn wer
will schon gerne die 8. Biene Maja
auf einer Party sein. Anleitungen
dazu finden ihr jede Menge im
Internet. Oder: Alte Kostüme
wiederverwenden, neu kombinie-
ren oder im Freundeskreis tau-
schen.

Partytime!Partytime!Partytime!Partytime!Partytime!
Bei jeglicher Faschingsdeko gibt
es mittlerweile nachhaltigere Al-
ternativen: Luftballons aus Natur-
kautschuk, Konfetti aus Mais oder
Luftschlangen aus Recyclingpa-
pier. Natürlich ist es auch hier
möglich, kreativ zu werden und
die Deko einfach selbst zu bas-
teln.
Auch die Verpflegung kann unter
dem Motto biologisch, zero was-
te, vegan und/oder selbstgemacht
stehen.
Und ein paar generelle Party-
Tipps dürfen hier ebenfalls nicht
fehlen: Getränke in Glasflaschen
kaufen, Strohhalme weglassen

und aus wiederverwendbaren Be-
chern trinken schont die Umwelt.
Für Teller und Besteck gilt dassel-
be, und Servietten gibt“s aus re-
cycelten Materialien. Und auch
wenn nach der Party vielleicht
nicht die größte Aufräummotiva-
tion herrscht, sollte nicht auf die
Mülltrennung vergessen werden.
Karneval und Klimaschutz: 3 wich-Karneval und Klimaschutz: 3 wich-Karneval und Klimaschutz: 3 wich-Karneval und Klimaschutz: 3 wich-Karneval und Klimaschutz: 3 wich-
tige tige tige tige tige TTTTTipps!ipps!ipps!ipps!ipps!
• Bei Karnevalssitzungen nicht

hyperventilieren. Die einzel-
nen Karnevalslieder sollten
ruhig und diszipliniert durch-
gesungen werden. Dadurch
wird viel CO2 im Atemausstoß
gespart.

• Sollte am Veranstaltungsort
die Heizung ausfallen: Schun-
keln erzeugt bei jedem ein-
zelnen Jecken eine Wärme-
produktion von durchschnitt-
lich 300 Watt. Eine größere
Menschenmenge kann so lo-
cker die komplette Versamm-
lungsstätte zum Kochen brin-
gen. Und: Bützen wärmt von
innen!

• Beim Karnevalsumzug auf die
Zugmaschinen verzichten. Die
Mottowagen können auch lo-
cker von ein paar stämmigen
Jecken gezogen werden!

Prima Klima durch Frohsinn!
Alaaf!

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

S T R Ä S S L E - R E L A X - S E S S E L  
manuell oder motorisch verstellbar

Sofas mit Schlaffunktion in verschiedenen 
Größen, Stoffen und Farben lieferbar

S C H L A F S O FA S

S O F A -  U N D  R E L A X W O C H E N
S C H L A F E N  A U F  H Ö C H S T E M  N I V E A U

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

25%
AUSSTELLUNGS-

STÜCKE

A U F

A B V E R K A U F  U N S E R E R  

S T R Ä S S L E  S E S S E L
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Evangelische Kirchengemeinde
Wochenspruch zu Estomihi:
„Seht, wir gehen hinauf nach Jeru-
salem, und es wird alles vollendet
werden, was geschrieben ist durch
die Propheten von dem Menschen-
sohn.“ Lukas 18, Vers 31
Kommen Sie zur Presbyterwahl?!Kommen Sie zur Presbyterwahl?!Kommen Sie zur Presbyterwahl?!Kommen Sie zur Presbyterwahl?!Kommen Sie zur Presbyterwahl?!
Sie sind herzlich eingeladen am
18. Februar um 10.30 Uhr18. Februar um 10.30 Uhr18. Februar um 10.30 Uhr18. Februar um 10.30 Uhr18. Februar um 10.30 Uhr im
Gemeindehaus die neuen Presby-
ter zu wählen. Dies geschieht
ausnahmsweise in kleiner Run-
de im Rahmen einer Gemein-
deversammlung. Sie können
die Presbyter persönlich ken-
nenlernen, erhalten Informati-
onen aus erster Hand und kön-
nen Anregungen äußern. Ent-
scheiden Sie mit über die zu-
künftige Leitung unserer Kir-
chengemeinde. Wir freuen uns
auf Sie. Eine Tasse Tee oder
Kaffee erwartet Sie!
Weitergehende Informationen fin-
den Sie unter den Terminen auf

unserer Homepage.
Einladung zum Klöncafé im CaféEinladung zum Klöncafé im CaféEinladung zum Klöncafé im CaféEinladung zum Klöncafé im CaféEinladung zum Klöncafé im Café
Alten Schule am 21. Februar umAlten Schule am 21. Februar umAlten Schule am 21. Februar umAlten Schule am 21. Februar umAlten Schule am 21. Februar um
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr.....
Im Anschluss an das gemütliche
Kaffeetrinken stellt sich der Am-
bulante Hospizdienst Much mit all
seinen Angeboten vor.
Die Gäste des Cafés Alte Schule
können in guten Zeiten Informati-
onen erhalten, um in weniger gu-
ten Zeiten zu wissen, was man an
Hilfen bekommen kann.
Die Informationen und gemeinsa-
men Gespräche sollen uns helfen
zuversichtlich mit diesem Thema
umzugehen.
Anmeldung unter: Tel.: 02295 /
5214 (Gemeindebüro)
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar
13 bis 16 Uhr - Bibelseminar über
die Liebe
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar

9 bis 17.30 Uhr - Bibelseminar
über die Liebe
10.30 Uhr - Djembe-Gruppe
Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Prädi-
kant Klaus Dripke
anschließend Café nach der Kir-
che
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei
11 bis 17.30 Uhr - Bibelseminar
über die Liebe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 12. 12. 12. 12. 12. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Rosenmon- Rosenmon- Rosenmon- Rosenmon- Rosenmon-
tagtagtagtagtag
Das Gemeindebüro bleibt ge-
schlossen
9 bis 12 Uhr - Bibelseminar über
die Liebe
Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar
9.15 Uhr - Spielgruppe (Karnevals-
frühstück)
16 bis 17.30 Uhr - Ökumenische
Bücherei
17.30 bis 19 Uhr - Konfirmanden-
arbeit

Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
15 Uhr - Strickcafé in der Alten
Schule
19 bis 20.30 Uhr - Kirchenchor
„4-Voices
Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
9 Uhr - Mitarbeiterbesprechung
15.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl im Haus Tusculum;
Prädikant Axel Röhrbein
17 bis 19 Uhr - Nähgruppe für
Kinder und Jugendliche
Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
Samstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. Februar
10.30 Uhr - Djembe-Gruppe
14 Uhr - offener Spielenachmittag
mit Viola im Café Alte Schule
Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rer Neuhaus
anschließend Gemeindeversamm-anschließend Gemeindeversamm-anschließend Gemeindeversamm-anschließend Gemeindeversamm-anschließend Gemeindeversamm-
lung mit Presbyteriumswahllung mit Presbyteriumswahllung mit Presbyteriumswahllung mit Presbyteriumswahllung mit Presbyteriumswahl
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei
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Augenoptikermeister, Optometrist 

und Hörakustikermeister

Deutsch Optik + Akustik GmbH
Brückenstraße 11 · 53783 Eitorf 
0 22 43-26 55 · deutsch-eitorf.de

P R Ä Z I S I O N
S E H E N

Café Alte Schule - Klöncafé
Evangelische Kirchengemeinde

Jehovas Zeugen
Einladung - Mit Jehovas Zeugen die Bibel
kennenlernen
Zusammenkunft: 8.8.8.8.8. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, um 19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Vortrag: 18.18.18.18.18. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, um 10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr
Adresse: Wersch 65, 53804 Much

Kath. Kirchengemeinde
St. Anna

Alpha-Kurs des Kath.
Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth
Auch in diesem Jahr bieten wir wieder einen „Alpha-Kurs“ an: ein
zwangloses Treffen, in dem unterschiedliche Fragen diskutiert werden
können:
„Warum bin ich hier? War’s das? Hat das Leben mehr zu bieten?“
In lockerer Atmosphäre treffen sich Sinnsuchende. Nach einem ge-
meinsamen Essen werden diverse Themen von unterschiedlichen Sei-
ten beleuchtet.
Elf Abende, immer um 20 Uhr + ein Wochenende:
27. Februar; 5.,12.,19. März; 9., 16., 23., 30. April; 7., 14., 21. Mai
20. + 21. April: Alpha-Wochenende
Info + Anmeldung: philipploewenstein@web.de
Der Kurs wird vom „Kath. Familienzentrum Bröltal“ bezuschusst.

Einladung zum Klöncafé im CaféEinladung zum Klöncafé im CaféEinladung zum Klöncafé im CaféEinladung zum Klöncafé im CaféEinladung zum Klöncafé im Café
Alten Schule am 21. Februar umAlten Schule am 21. Februar umAlten Schule am 21. Februar umAlten Schule am 21. Februar umAlten Schule am 21. Februar um
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr.....
Im Anschluss an das gemütliche
Kaffeetrinken stellt sich der Am-
bulante Hospizdienst Much mit all
seinen Angeboten vor.
Die Gäste des Cafés Alte Schule
können in guten Zeiten Informati-

onen erhalten, um in weniger gu-
ten Zeiten zu wissen, was man an
Hilfen bekommen kann.
Die Informationen und gemeinsa-
men Gespräche sollen uns helfen
zuversichtlich mit diesem Thema
umzugehen.
Anmeldung unter: Tel.: 02295 /
5214 (Gemeindebüro)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 6. 6. 6. 6. 6. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Dreige-
stirn als
Karnevalsmesse für den Pfarrverband
StM Eheleute Heinrich u. Maria
Himpeler u. Sohn
Dietmar, Birkenfeld,
Else u. Hermann Fielenbach, Her-
merath u. Alex Haas
Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
18 Uhr - Hl. Messe mit Segen und
Auflegung des Aschenkreuzes
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 1. 1. 1. 1. 1. F F F F Fasten-asten-asten-asten-asten-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
9.30 Uhr - Familienmesse
StM Witwe Christian Heuser geb.
Schröder, Broscheid
SWA Karl Josef Lutz
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Herzliche Einladung zur karneva-karneva-karneva-karneva-karneva-
listischen Messe im Pfarrverbandlistischen Messe im Pfarrverbandlistischen Messe im Pfarrverbandlistischen Messe im Pfarrverbandlistischen Messe im Pfarrverband
mit unserem Dreigestirn am Sonn-
tag, 11. Februar, um 9.30 Uhr hier
bei uns in St. Anna. Wer mag auch
in Karnevalskostüm! An diesem
Tag ist die Kollekte für den Erhalt
unserer Kirche bestimmt. Wir bit-
ten um Ihre Spenden!
In der Donnerstagabendmesse um
18 Uhr am 15. Februar wird das
AschenkreuzAschenkreuzAschenkreuzAschenkreuzAschenkreuz ausgeteilt. Sie sind
herzlich eingeladen!
Ab dem 22. Februar laden wir wieder
in der Fastenzeit jeden Donnerstag
vor der Abendmesse um 17.30 Uhr
zur KreuzwegandachtKreuzwegandachtKreuzwegandachtKreuzwegandachtKreuzwegandacht ein.

Weltgebetstag der Frauen ausWeltgebetstag der Frauen ausWeltgebetstag der Frauen ausWeltgebetstag der Frauen ausWeltgebetstag der Frauen aus
PalästinaPalästinaPalästinaPalästinaPalästina
Ein „Band des Friedens“ als Hoff-Ein „Band des Friedens“ als Hoff-Ein „Band des Friedens“ als Hoff-Ein „Band des Friedens“ als Hoff-Ein „Band des Friedens“ als Hoff-
nungszeichennungszeichennungszeichennungszeichennungszeichen
Als dieser Weltgebetstag geplant,
die Texte geschrieben wurden, ahn-
te noch niemand, was in Israel-Pa-
lästina am 8. Oktober 2023 und in
der Zeit danach geschehen würde.
Wie lebenswichtig Frieden ist, wie
dringend die Bitte um Frieden ist,
der Überfall der Hamas auf Israel
hat es uns wieder schmerzlich be-
wusst gemacht.
In Neunkirchen laden wir am 1.
März um 18 Uhr zum Gottesdienst
in die evangelische Kirche ein, um
für den Frieden zu beten - sind Sie
dabei? Auch Männer sind herzlich
willkommen!
Auch im neuen Jahr sammeln wir
weiterhin Spenden für die Spenden für die Spenden für die Spenden für die Spenden für die TTTTTafelafelafelafelafel.
Wir bedanken uns herzlich für
Ihre Unterstützung!
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr:
02247-2477
sonst bitte über das Pastoralbüro
in Neunkirchen: 02247-2333
An Rosenmontag 12. Februar ist
das Pastoralbüro geschlossen!
per E-Mail:
pfarrbuero-st-anna@kath-nkse.de
oder:
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
9.30 Uhr - Hl.M. verst. Maria
Sowisz u. Geschwister
Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verst. d.
Woche: 2018: M. Radke, 2020: S.
Zöller, 2021: K. Bau
Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
19.30 Uhr - Hl.M. mit Aschenkreuz
Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
9 Uhr - Schulmesse mit Aschen-
kreuz
Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
9.30 Uhr - Hl.M. - Pastor Harry
Hendriks
Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:
Der Jahresabschluss 2022Der Jahresabschluss 2022Der Jahresabschluss 2022Der Jahresabschluss 2022Der Jahresabschluss 2022 der
Kath. Kirchengemeinde St. Seve-
rin Ruppichteroth liegt vom 18.
Februar bis 3. März im Pastoral-
büro aus.
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
sonntags 10.30 bis 12 Uhr
dienstags 10 bis 11.30 Uhr u. 16
bis 17.30 Uhr
St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-
bergbergbergbergberg
Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
8.15 Uhr - Schulmesse mit Aschen-
kreuz
Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - Hl.M. - STM K. Lö-
bach, Niederlückerath - f.d. Ver-
storbenen der Woche: 2014: F.

Kügele, 2017: M.E. Westerhausen,
2017: P. Fischer
Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
15 Uhr - Leben im Göttlichen Wil-
len anschl. Anbetung u. Kaffee-
trinken
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:
Bitte wenden Sie sich an das Pas-
toralbüro: 02295 5161.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. - JG K. Fuchs u.
Hl.M. f. K.-J. Fuchs - E. Schenk - H.
Egenolf
Montag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. Februar
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
17 Uhr - Betstunde f.d. Kranken
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. Februar
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
St.St.St.St.St. Serv Serv Serv Serv Servatiusatiusatiusatiusatius,,,,,     WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid
Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
18.30 Uhr - Hl.M. - JG J. Demmer
u. Hl.M. f. E. u. J. Demmer
Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
9.30 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar

8 Uhr - RK f.d. Kranken
8.30 Uhr - Frauenmesse, anschl.
Frühstück
Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
18.30 Uhr - Hl.M. m. Aschenkreuz
- f.d. Verstorbenen d. Woche:
2021: H.M. Fischer, 2022: C. See-
liger
Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
7.50 Uhr - Schulmesse mit Aschen-
kreuz
Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
8.30 Uhr - Hl.M. in Fußhollen
Samstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. Februar
18.30 Uhr - Hl.M. - JG M. Fischer,
anschl. offenes Gespräch mit Weih-
bischof Ansgar Puff im Pfarrheim.
Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
9.30 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
Sonntag: 10 bis 12 Uhr
Dienstag: 8.30 bis 10 Uhr
Mittwoch: 17 bis 19 Uhr
Die Bücherei ist Sonntag, 11. Feb-
ruar, und Mittwoch, 28. Februar,
wegen Präventionsschulung ge-
schlossen.
KKKKKontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:
Mittwoch: 16 bis 17 Uhr
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:
„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:
„Alpha - Kurs“:„Alpha - Kurs“:„Alpha - Kurs“:„Alpha - Kurs“:„Alpha - Kurs“: ein zwangloses
Treffen, in dem unterschiedliche
Fragen diskutiert werden können:
„Warum bin ich hier? War’s das?
Hat das Leben mehr zu bieten?“

In lockerer Atmosphäre treffen
sich Sinnsuchende. Nach einem
gemeinsamen Essen werden di-
verse Themen von unterschiedli-
chen Seiten beleuchtet.
11 Abende, immer um 20 Uhr + 1
Wochenende:
27. Februar; 5.,12.,19. März; 9.,
16., 23., 30. April; 7., 14., 21. Mai
20. und 21. April; Alpha - Wochen-
ende
Info + Anmeldung:
philipploewenstein@web.de
Der Kurs wird vom „Kath. Famili-
enzentrum Bröltal“ bezuschusst.
Musikalische FrühförderungMusikalische FrühförderungMusikalische FrühförderungMusikalische FrühförderungMusikalische Frühförderung für
Kinder im Vorschulalter; Musika-
lische Entdeckungsreise mit Tina
& Tobi durch Thomas Weis (Erzie-
her/Musiker) Kath. Kita St. Serva-
tius mittwochs ab 14. Februar,
16.30 bis 17 Uhr; Info + Anmel-
dung: 02247 2200;
kita.servatius.winterscheid@erzbistum-
koeln.de
„Einhornleckerli“ - Backkurs m.„Einhornleckerli“ - Backkurs m.„Einhornleckerli“ - Backkurs m.„Einhornleckerli“ - Backkurs m.„Einhornleckerli“ - Backkurs m.
A. RumpA. RumpA. RumpA. RumpA. Rump:
Sa, 24. Februar; 9 bis 13 Uhr; Pfarr-
heim Winterscheid; Erwachsene:
20 Euro, Kinder 5 Euro
Info & Anmeldung: 0177 6527073;
anja@butterflybaking.de
Familienwallfahrt BödingenFamilienwallfahrt BödingenFamilienwallfahrt BödingenFamilienwallfahrt BödingenFamilienwallfahrt Bödingen
Sa, 24. Februar, 8.30 Uhr - Mari-
engrotte an St. Servatius, Win; Zu
Fuß über Fußhollen
11.45 Uhr - Andacht in Bödingen,
anschl. Stärkung - Heimfahrt!
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„Bambitorte“ Backkurs m.„Bambitorte“ Backkurs m.„Bambitorte“ Backkurs m.„Bambitorte“ Backkurs m.„Bambitorte“ Backkurs m.     A.A.A.A.A.
RumpRumpRumpRumpRump
Sa, 2. März; 9 bis 13 Uhr; Pfarr-
heim Winterscheid; Erwachsene:
20 Euro, Kinder 5 Euro
Info & Anmeldung: 0177 6527073;
anja@butterflybaking.de
Ernährungsworkshop mit EvaErnährungsworkshop mit EvaErnährungsworkshop mit EvaErnährungsworkshop mit EvaErnährungsworkshop mit Eva
StommelStommelStommelStommelStommel
Gesunde Ernährung - Wie stelle
ich meine Ernährung um? Mitt-
woch, 13. März, 19 bis 20.30 Uhr;
Kita St. Severin, Mucher Str. 1;
Anmeldung: 02295 5115;
kita.severin.ruppichteroth@erzbistum-
koeln.de
„Süßes Herz“ Backkurs m.„Süßes Herz“ Backkurs m.„Süßes Herz“ Backkurs m.„Süßes Herz“ Backkurs m.„Süßes Herz“ Backkurs m.     A.A.A.A.A.
RumpRumpRumpRumpRump
Sa, 16. März; 9 bis 13 Uhr; Pfarr-
heim Winterscheid; Erwachsene:
20 Euro, Kinder 5 Euro
Info & Anmeldung: 0177 6527073;
anja@butterflybaking.de
SchwSchwSchwSchwSchwarzlichtabenteuer mit arzlichtabenteuer mit arzlichtabenteuer mit arzlichtabenteuer mit arzlichtabenteuer mit TTTTTho-ho-ho-ho-ho-
mas mas mas mas mas WWWWWeiseiseiseiseis
Experimente mit Farben, Formen,
Stoffen - zu Musik tolle Effekte im
Schwarzlicht kennenlernen, sel-
ber herstellen u. ausprobieren. 10
Euro/Familie bis 12 Kinder mit
Begleitung
Samstag, 23. März, 10 bis 12 Uhr
Kita St. Servatius, Herrnsteinstr.
4 Anmeldung:02247 2200
kita.servatius.winterscheid@erzbistum-
koeln.de
„F„F„F„F„Falscher Hase“ alscher Hase“ alscher Hase“ alscher Hase“ alscher Hase“ TTTTTorte:orte:orte:orte:orte: Backkurs Backkurs Backkurs Backkurs Backkurs
m.m.m.m.m.     A.A.A.A.A. Rump Rump Rump Rump Rump
Sa, 23. März; 9 bis 13 Uhr; Pfarr-
heim Winterscheid; Erwachsene:
20 Euro, Kinder 5 Euro
Info & Anmeldung: 0177 6527073;
anja@butterflybaking.de

Krankengymnastik für KinderKrankengymnastik für KinderKrankengymnastik für KinderKrankengymnastik für KinderKrankengymnastik für Kinder
nach „Bobath“nach „Bobath“nach „Bobath“nach „Bobath“nach „Bobath“ (Rezept erforder-
lich)
Kreative Bewegungsspiele zur
Schulung von Fein- und Grobmo-
torik - Freude an Bewegung mit
Claudia Mertens
- die 13 Uhr Kita St.Servatius, Win-
terscheid
- do 14 Uhr Kita St. Severin, Rup-
pichteroth
Info + Anmeldung: GHZ Neunkir-
chen-Winterscheid, Hauptstraße
21, 02247 - / 9226722
Kinderchor m. Sophia LöwensteinKinderchor m. Sophia LöwensteinKinderchor m. Sophia LöwensteinKinderchor m. Sophia LöwensteinKinderchor m. Sophia Löwenstein
mittwochs 15.30 bis 16 Uhr im
Pfarrheim Winterscheid, Hauptstr.
19; 01726587653
Medjugorje - Medjugorje - Medjugorje - Medjugorje - Medjugorje - WWWWWallfahrt allfahrt allfahrt allfahrt allfahrt April:April:April:April:April:
Geistliche Leitung: Pfr. Christoph
Heinzen. Verbindliche Anmeldung
möglich.
Lotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in der
ök. Bücherei Ruppichteroth, Mu-ök. Bücherei Ruppichteroth, Mu-ök. Bücherei Ruppichteroth, Mu-ök. Bücherei Ruppichteroth, Mu-ök. Bücherei Ruppichteroth, Mu-
cher Strcher Strcher Strcher Strcher Str..... 3 3 3 3 3
Jeden 2. u. 4. Donnerstag / Monat
von 10 bis 12 Uhr / telefonisch
unter 015736532204 erreichbar.
Ob es um finanzielle oder familiä-
re Probleme geht, um die Suche
nach einem Kindergartenplatz
oder einer Seniorenbetreuung,
oder ob Hilfestellung beim Ausfül-
len eines Antrages gefragt ist -
die Lotsen helfen weiter. Sie ken-
nen das Hilfenetz in Ruppichte-
roth und Umgebung und arbeiten
eng mit Fachdiensten wie der All-
gemeinen Sozialberatung des SkF
(Sozialdienst katholischer Frauen)
zusammen. Die Soziallotsen sind
für jeden da - unabhängig von
Konfession oder Weltanschauung.

Ihre Hilfe macht auch an den Ge-
meindegrenzen nicht Halt.
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:
Kirchengemeindeverband Rup-
pichteroth
IBAN DE 29 3706 9520 6505 7000
13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
TTTTTafel:afel:afel:afel:afel:
Die Tafel versorgt über 400 Perso-
nen aus unseren Pfarreien, die
sich über jede Hilfe freuen.
Abgabemöglichkeiten Dienstag
bis Donnerstag 9 bis 11 Uhr und
nach Vereinbarung:
Team Tafel (015901351324)
Oder Sie spenden Geld, von dem
die Tafelmitarbeiter genau das
kaufen können, was am nötigsten
fehlt:
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
Im Namen aller Bedürftigen und
Mitarbeiter der Tafel schon jetzt
herzlichen Dank - Vergelt´s Gott!
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:
Die Kleiderkammer ist im ersten
Halbjahr 2024 jeden zweiten Don-
nerstag 13 bis 15 Uhr geöffnet
Ruppichteroth, Mucher Straße 13.;
Wegen Weiberfastnacht hat die
Kleiderkammer bereits am Mitt-
woch, 7. Februar, geöffnet, dann
wieder am 22. Februar. Das Ange-
bot wendet sich an alle Interes-
sierten.
Momentan werden verkehrstüch-
tige Fahrräder dringend gesucht.
Info: K. Schramm (02295 5848 /
6406)
Entrümpelungen werden durchge-
führt vom „Kaufhaus für alle“ in

Waldbröl: 02291 901235;
016096519779.
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermineermineermineermineermine sind vorbehaltlich
einer Änderung. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Homepa-
ge über den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immer
einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im VVVVVorororororaus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.
Die Gebetsintentionen können
telefonisch, per Mail oder mit dem
Bestellformular, das in den Kir-
chen ausliegt, aufgegeben wer-
den. Vielen Dank!
Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-
sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:
Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr
02295 5161
pastoralbuero.ruppichteroth@erzbistum-
koeln.de
Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD-Bürgerbüro
Besuchen Sie uns!

Umgang mit
Rechtspopulismus in der
Ratsarbeit

Der nächste Öffnungstermin des
SPD-Bürgerbüros in Ruppichte-
roth, Wilhelmstr. 6, ist am Diens-

tag, 13.02.2024, von 18.30 Uhr
bis 20.30 Uhr.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Andreas Rudolf

In einer krisengeprägten Welt be-
findet sich der Rechtspopulismus
auf dem Vormarsch. Von interna-
tionalen Entwicklungen bis hin zu
lokalen Erscheinungen gewinnen
rechtspopulistische Bewegungen
an Einfluss und zersetzen das Fun-
dament unserer demokratischen
Grundordnung. „Was kann ich
dagegen tun?“ ist eine Frage, die
sich viele engagierte Demokrat-
innen und Demokraten stellen.
Eine starke und großartige Ant-
wort war dazu in den letzten Wo-
chen die vielen Demonstrationen
und Kundgebungen auch in den
Städten und Gemeinden des
Rhein-Sieg-Kreises für unsere
Demokratie, die ein beeindru-
ckendes Zeichen gesetzt haben.
Auf der kommunalen Ebene und
in der Rats- und Ausschussarbeit
werden ehrenamtliche Kommu-
nalpolitikerInnen mit rechtem und
rechtsradikalem Gedankengut
zunehmend konfrontiert.
So wird im Netz (TikTok) ein Vi-
deo eines AFD-Abgeordneten des

Landtages von Baden-Württem-
berg gezeigt, in dem ein Abschie-
bekalender angeboten wird. Hier
wird unverhohlen auf 12 Seiten
für jeden Monat ein Flugzeug mit
entsprechendem Text abgedruckt.
Zum Beispiel: „Dieses Flugzeug
erreicht 5000 km“, weit genug
um die Migranten los zu werden.
Natürlich „One Way, Einreise ohne
Rückflug“. Nach unseren Recher-
chen befindet sich der Kalender
auch schon in unserer Region.
Die SPD Ruppichteroth ist ent-
setzt über derartige menschen-
verachtende Vorgehensweisen.
Vor allem sind wir darüber be-
sorgt, dass auf Anfrage an den
baden-württembergischen Land-
tag, dieser schreibt „....gegen
Äußerungen von Abgeordneten auf
solchen Kanälen gibt es für das
Parlament keine Handhabe....“
Das Strafgesetzbuch (StGB) § 130
Volksverhetzung sagt hier etwas
anderes.

Andreas Rudolf

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Öffnungszeiten
der Büchereien
Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-
teroth,teroth,teroth,teroth,teroth, Mucher Str Mucher Str Mucher Str Mucher Str Mucher Str..... 3 3 3 3 3
Sonntag, 10.30 bis 12 Uhr
Dienstag, 10 bis 11.30 Uhr (Schu-
len und Kindergärten)
Dienstag, 16 bis 17.30 Uhr

Katholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche Bücherei
Winterscheid, im PfarrheimWinterscheid, im PfarrheimWinterscheid, im PfarrheimWinterscheid, im PfarrheimWinterscheid, im Pfarrheim
Sonntag, 10 bis 12 Uhr
Dienstag, 8.30 bis 10 Uhr (Schu-
len)
Mittwoch, 17 bis 19 Uhr
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Wir bedanken uns bei den Künst-
lern für ihre tollen Auftritte: dem
Winterscheider Kinderprinzen-
paar: Prinzessin Sina I. (Ratke) und
Prinz Anton I. (Horbach) mit ih-
rem jecken Gefolge, den Blue
Girls (Gardetanzgruppe des TV
Ruppichteroth) zusammen mit
ihrer Jugendabteilung, den Bröl-
tal-Pänz (Showtanzgruppe); dem
närrischen Dreigestirn der Le-
bensgemeinschaft Eichhof: Bau-
er Justus I. (Altmann), Prinz
Matthias I. (Spicher) und Jung-
frau Bianca I. (Herrmann); dem
Tambourcorps Wolperath; den
drei Huusmeester vom MGV (Ge-
sang von Klaus-Dieter Müller,

Fortsetzung der Titelseite

Oliver Schmidt und Tommi Gier-
mann); den Hippie Bees (Tanz-
Crew); dem ärmen Düvel (Guido
Kaltenbach); den Gelben Säcken
featuring Edelmetall (Rhythmus
und Musik - live); dem Weiher-
blöömche & Claudia vom Back-
shop (Sylvia Guth und Claudia
Giese), der MGV ShowTanzTrup-
pe (Tanz und Klamauk) und der
Gardetanz Gruppe Rot-Weiß
Hänscheid.
Nach der Sitzung ist vor dem ZochNach der Sitzung ist vor dem ZochNach der Sitzung ist vor dem ZochNach der Sitzung ist vor dem ZochNach der Sitzung ist vor dem Zoch
Auch in diesem Jahr ist der Män-
nergesangverein im Winterschei-
der Rosenmontagszug dabei. Mit
dem Motto: der MGV ist bereitMGV ist bereitMGV ist bereitMGV ist bereitMGV ist bereit
für die EM 2024für die EM 2024für die EM 2024für die EM 2024für die EM 2024, nehmen wir mit

Die drei singenden Huusmeester vom MGV (Klaus-Dieter Müller, OliverDie drei singenden Huusmeester vom MGV (Klaus-Dieter Müller, OliverDie drei singenden Huusmeester vom MGV (Klaus-Dieter Müller, OliverDie drei singenden Huusmeester vom MGV (Klaus-Dieter Müller, OliverDie drei singenden Huusmeester vom MGV (Klaus-Dieter Müller, Oliver
Schmidt, Tommi Giermann)Schmidt, Tommi Giermann)Schmidt, Tommi Giermann)Schmidt, Tommi Giermann)Schmidt, Tommi Giermann)

Das närrische Dreigestirn der Lebensgemeinschaft EichhofDas närrische Dreigestirn der Lebensgemeinschaft EichhofDas närrische Dreigestirn der Lebensgemeinschaft EichhofDas närrische Dreigestirn der Lebensgemeinschaft EichhofDas närrische Dreigestirn der Lebensgemeinschaft Eichhof

einer Fußgruppe teil.
Wir werden gemeinsam mit dem
Winterscheider Kinderprinzen-
paar jubeln und das jecke Volk
mit Kamelle bewerfen. Zusam-
men mit den anderen Ortsverei-
nen und den Tausenden am Stra-

ßenrand werden wir ausgelassen
feiern und mal wieder erleben,
wie schön der Fastelovend enFastelovend enFastelovend enFastelovend enFastelovend en
WöngteschWöngteschWöngteschWöngteschWöngtesch ist.
In diesem Sinne: wir sehen uns
am Rosenmontag in Winterscheid!
Stephan Noll

Aktuelles des Bürgerverein
Schönenberg e.V.
Einladung zur Mitgliederversammlung
Am Freitag, 22 MärzFreitag, 22 MärzFreitag, 22 MärzFreitag, 22 MärzFreitag, 22 März, findet die
diesjährige Mitgliederversamm-
lung des Bürgerverein Schönen-
berg e.V. statt, zu der wir hiermit
alle Mitglieder herzlich einladen.
Sehr willkommen sind auch neu
zugezogene MitbürgerInnen (auch
wenn sie noch keine Mitglieder
sind), bietet sich doch hier die
Gelegenheit, einiges über den Ort
zu erfahren und neue Kontakte zu
knüpfen.
VeranstaltungsortVeranstaltungsortVeranstaltungsortVeranstaltungsortVeranstaltungsort: Raum „Anto-
lin“ der Grundschule Winter-
scheid-Schönenberg, Auf der
Burghardt 1 in 53809 Ruppich-

teroth-Schönenberg
VeranstaltungsbeginnVeranstaltungsbeginnVeranstaltungsbeginnVeranstaltungsbeginnVeranstaltungsbeginn: 19 Uhr
Da auf der Tagesordnung u. a.
auch Neuwahlen stehen, bitten
wir um rege Beteiligung.
Nach Beendigung des offiziellen
Teils, laden wir im Rahmen der
Versammlung zu einem kleinen
Imbiss ein, so dass auch der ge-
sellige Teil nicht zu kurz kommt.
Wir freuen uns darauf, viele inter-
essierte Schönenberger auf der
Mitgliederversammlung begrü-
ßen zu dürfen.

Euer Bürgerverein
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Bunter Abend am 24. und 25. Januar der Kath.
Frauengemeinschaft „St. Servatius“ Winterscheid
„Wie sieht es aus; was machen
wir am BUNTEN ABEND?“ So über-
legten wir im Vorstand der KFD in
Winterscheid. Nach der Corona-
Zeit war von der bisherigen Spie-
lergruppe kaum eine bereit,
wieder auf die Bühne zu steigen.
Es wurde ein runder Tisch einbe-
rufen. Dabei stellte sich heraus,
die „Junge Garde“ wollte das Pro-
gramm übernehmen. Ja, das war
doch toll!
Es erfolgte eine Aufgabenteilung,
die hervorragend funktionierte.
Das Programm mit allem Drum
und Dran - Bühne aufstellen und
abbauen, Deko anbringen, Tische
stellen und decken etc. - über-
nahmen unsere jüngeren Frau-
en. Bei der Deko erfolgte die
Beratung durch die bewährte
Dekorateurin Margret Trost. Die
Bewirtung lag wie immer in den
Händen der „älteren“ Mitglie-
der der KFD.
Alle Beteiligten freuten sich auf
unseren „Bunten Abend“ und wa-
ren gespannt, wie ihre Auftritte
ankommen würden. Die musikali-
sche Unterhaltung übernahm
erstmals Marcus Kolf, der seinen
Part hervorragend meisterte.
An beiden Abenden kamen wieder
viele bunt kostümierte Frauen in
bester Stimmung ins Pfarrheim.
Unsere Vorsitzende, Elvi Menge-
de, begrüßte alle Besucherinnen
und führte auch durch den Abend.
Diese Aufgabe führte sie wie
immer mit großer Bravour aus.
Nach dem Eingangslied, gesun-
gen von allen Mitwirkenden, ga-
ben sich Prinz und Prinzessin von
„Wöngtesch“ mit ihrem Hofstaat
die Ehre. Sina I. (aus dem Hause
Radke) und Anton I. (aus dem Hau-
se Horbach) erfreuten alle Anwe-
senden und eroberten die Herzen
im Sturm.
Immer wieder kann man über ei-
nen Sketch von Loriot lachen. Ge-
konnt wurde ein Ehepaar von Rosi
Fuchs und Caroline Petka darge-
stellt. Hierfür ernteten die beiden
reichlich Beifall.
Sodann zog das Prinzenpaar von
Hänscheid mit Gefolge ein. Prin-
zessin Pia (aus dem Hause
Schmitt) und Prinz Pit (aus dem
Hause Peters) - beide aus Schmitz-
dörfgen - gaben ein tolles Paar ab

und brachten Stimmung in den
Saal. Natürlich wurden bei allen
Auftritten reichlich Orden und
Bützchen verteilt.
In der heutigen Zeit durften auch
die Influenzerinnen nicht fehlen:
Aus dem Fernsehen sehr be-
kannt, Jacqueline und Rebecca.
Sie informierten über die Neuig-
keiten aus Winterscheid. Damit
strapazierten sie die Lachmus-
keln der Frauen sehr (Maike Lö-
wensen mit Tochter).
Ja, was war das denn? Eine schi-
cke Dame (Silvia Guth) wollte
ihre Möpse versichern. Jedoch
war der Versicherungsvertreter
(Inge Gilles) schwer von Begriff.
Daraus ergaben sich Missver-
ständnisse, die zu großen Lacher-
folgen führten.
Jetzt wurden die nächsten roya-
len Personen empfangen: Das
Dreigestirn vom Eichhof mit Jus-
tus (Prinz), Bianca (Prinzessin) und
Matthias (Bauer). Tim (Prinzen-
führer) und Patrick Mengede als
Begleiter standen ihnen zur Sei-
te. Alle Anwesenden freuten sich
über den Besuch.
Im nächsten Vortrag erlebten wir
ein „beklopptes Huhn“, das Ein-
zelheiten aus dem Eheleben
preisgab. Der Ehemann, der
Hahn, befindet sich auf dem Dach
unserer Kirche! Verkörpert hat
das Huhn unsere Gemeinderefe-
rentin Michaela Höhner. Die La-
cher waren für diesen tollen
Sketch auf ihrer Seite.
Unter tosendem Beifall betraten
die international bekannten
„Weathergirls“ den Saal. Als sie
die Bühne eroberten, blieb kein
Auge trocken. Mit ihrem Welthit
„It’s raining men“ und ihren tol-

len Kostümen rockten sie den Saal
(Stefanie Gänseke und Melanie
Pütz).  Bei einer Zugabe kamen
die hübschen Figuren der beiden
im Glitzerkleid zum Vorschein.
Zu gravierenden Missverständnis-
sen kam es in einer Reitschule.
Ein Herr (Beate Eichel) war der
Meinung, er sei in einem Heirats-
institut. Die Reitlehrerin (Judith
Groeger) gab ihm viele Ratschlä-
ge für das Reiten. Alle kamen aus
dem Lachen nicht mehr raus.
In einer „Flirtschule“ hoffte eine
Dame (Claudia Giese) für den be-
vorstehenden Urlaub wertvolle
Informationen zu erhalten. Ob ihr
das durch die Lehrerin (Vera Buer)
gelungen ist, wurde mit viel Ge-
lächter durch das Publikum be-
geistert beurteilt.
Unser „Bertes“ (Elvi Mengede)
durfte natürlich nicht fehlen. Er
gab wieder einige tolle Anekdo-
ten aus seinem langen Eheleben
mit „Billa“ - im letzten Jahr Gold-
hochzeit - preis. Wie immer ern-
tete er dafür sehr viel Beifall.

Zum Ende wurde noch eine tolle
Hutschau mit allen Akteuren vor-
geführt. Nach dem Schlusslied
verabschiedete Elvi Mengede die
Besucherinnen.
Erwähnen möchten wir die Ehrung
von Margret Trost. Sie ist uner-
setzlich für so eine Veranstaltung.
Sie organisiert, plant und küm-
mert sich um alles. Aber auch
Uschi Knecht wurde geehrt. Sie
stellte in mühevoller Handarbeit
die kunstvollen Strohsterne für
die Weihnachtsbäume in unserer
Kirche her.
Nicht vergessen wollen wir alle
Akteure und die vielen Helfer-
innen und Helfer. Unsere „jungen“
Frauen hatten nicht nur ihre Män-
ner zur Hilfe aktiviert, sondern
auch die ganze Familie und ihre
Freunde. Wir danken ihnen sehr
und freuen uns, dass die lange
Tradition des „Bunten Abends“
fortgesetzt werden kann. Ebenso
danken wir allen Besucherinnen
für ihre Teilnahme. Wir freuen uns
auf ein Wiedersehen!
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Maximales Wohlfühlerlebnis garantiert
AGGUA hebt Sauna-Service auf neues Niveau
Das AGGUA TROISDORF setzt
neue Maßstäbe beim Service am
Gast in der Sauna: Zwei erfah-
rene Mitarbeiter haben sich wei-
tergebildet und präsentieren
nun als qualifizierte Saunameis-
ter ein noch anspruchsvolleres
Saunaerlebnis.
Lea und Pascal haben nicht nur
umfassendes theoretisches Wis-
sen in Anatomie, Physiologie so-
wie therapeutischen und medi-
zinischen Wirkungsweisen des
Saunabadens erworben, son-
dern vor allem ihr praktisches
Know-how unter professioneller
Anleitung erweitert. Dazu ge-
hörten die Durchführung von
Saunazeremonien und die Erpro-
bung verschiedenster Aufguss-
variationen, wobei der Fokus
stets auf dem gesundheitlichen
Aspekt sowie dem Wohlfühlfak-
tor lag. Lea, die bereits bei zahl-
reichen Sauna-Events wie der
langen Saunanacht im AGGUA
professionell die Gäste zum
Schwitzen brachte, betont: „Uns
ist es wichtig, dass unsere Gäs-
te bei uns etwas Besonderes
erleben. Dank der Zusatzquali-
fikation kann ich nun noch ge-
zielter auf ihre Bedürfnisse ein-
gehen.“
Eintauchen in die Eintauchen in die Eintauchen in die Eintauchen in die Eintauchen in die WWWWWelt der tau-elt der tau-elt der tau-elt der tau-elt der tau-
send Düftesend Düftesend Düftesend Düftesend Düfte
Ein entscheidender Bestandteil
der Ausbildung war die Ausein-
andersetzung mit Düften. Pas-
cal freut sich besonders darüber,
dass das AGGUA TROISDORF

nicht länger die sonst in Saunen
üblichen Konzentrate anschafft,
sondern ab sofort auf 100 Prozent
naturreine ätherische Öle um-
steigt. „Diese haben den höchs-
ten Reinheitsgrad und sind mit
Abstand das Beste, was man ei-
nem Gast bieten kann. Wir haben
nun die Möglichkeit, zwischen 25
unterschiedlichen Ölen zu wäh-
len - von erfrischenden Citrusno-
ten basierend auf Zitrone, Limet-
te und Blutorange beispielsweise
bis hin zu beruhigendem Laven-
del.“ Er betont, dass diese Basis-
öle aufgrund ihrer vielfältigen
Kompositionsmöglichkeiten eine
schier endlose Duftvielfalt bieten.
Gelernt hat er im Rahmen seiner
Ausbildung zum Saunameister die
hohe Kunst der Kombination die-
ser Öle, die aufwändig aus Sa-
men, Wurzeln, Holzstämmen, Rin-
de, Blättern, Blüten sowie Frucht-
schalen gewonnen werden.
„Ausgefallene Düfte und die hoch-
qualifizierte Durchführung von
Aufguss-Zeremonien heben unse-
re ohnehin einzigartige und mo-
derne Sauna noch einmal auf ein
ganz neues Niveau. Wir möchten
unseren Gästen ein Maximum an
Entspannung bieten - sei es als
persönliche Me-Time zum perfek-
ten Start ins neue Jahr oder zur
Entschleunigung nach der jecken
Karnevalszeit“, erklärt Badleiter
Achim Kronberg. Und als beson-
deres Highlight werden künftig die
langen Saunanächte mit exklusi-
ven Anwendungen sowie außer-

Die beiden Saunameister Lea und Pascal sind hoch motiviert und freuenDie beiden Saunameister Lea und Pascal sind hoch motiviert und freuenDie beiden Saunameister Lea und Pascal sind hoch motiviert und freuenDie beiden Saunameister Lea und Pascal sind hoch motiviert und freuenDie beiden Saunameister Lea und Pascal sind hoch motiviert und freuen
sich, im AGGUA TROISDORF nun mit einzigartigen Duft-Kombinatio-sich, im AGGUA TROISDORF nun mit einzigartigen Duft-Kombinatio-sich, im AGGUA TROISDORF nun mit einzigartigen Duft-Kombinatio-sich, im AGGUA TROISDORF nun mit einzigartigen Duft-Kombinatio-sich, im AGGUA TROISDORF nun mit einzigartigen Duft-Kombinatio-
nen auf qualitativ höchstem Niveau ausgefallene Saunazeremoniennen auf qualitativ höchstem Niveau ausgefallene Saunazeremoniennen auf qualitativ höchstem Niveau ausgefallene Saunazeremoniennen auf qualitativ höchstem Niveau ausgefallene Saunazeremoniennen auf qualitativ höchstem Niveau ausgefallene Saunazeremonien
durchführen zu können.durchführen zu können.durchführen zu können.durchführen zu können.durchführen zu können.

gewöhnlichen Aufgüssen regel-
mäßig jeden 2. Freitag im Monat
angeboten, wobei die Veranstal-
tung im Februar um eine Woche
verschoben wird. Dann heißt es

Karnevalszug in Hänscheid
Achtung Streckenänderung,
11. Februar, 14 Uhr

CDU Kleiderstube
Winterscheid

„Die janze Welt is usser Rand un
Band, doch in Hänscheid fiere mer
Hand in Hand“
Der Karnevalszug von Hänscheid
startet um 14 Uhr am Schötzhuus
in Hänscheid. Alle mitwirkenden
Zugfahrzeuge wie Traktoren mit
Anhängern bzw. Bagagewagen
etc. treffen sich um 13 Uhr zur
Aufstellung.
Der Zug startet in Hänscheid am
Schötzhuus und endet an der

Grundschule in Schönenberg. Ei-
gentlich nur andersrum wie sonst.
Im Anschluss des Zuges wird es
ein beheiztes Festzelt auf dem
Schulhof der Grundschule in Schö-
nenberg geben. Hier feiern wir mit
DJ Lars unsere Altbekannte After-
ZochParty. Für das leibliche Wohl
ist gesorgt.

Heimatverein Hänscheid e.V.
Abteilung Karneval

ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Jeden Donnerstag von 14 bis 17
Uhr in Ruppichteroth-Winter-
scheid, Hauptstraße
Wir freuen uns über Spenden von
gut erhaltener Kleidung aller Art.
Rufen Sie uns einfach an:

Karin Fischer, Winterscheid, Am
Südhang 1, Telefon: 02247/5509
Rita Winkler, Oeleroth, Mühlen-
hardt, Telefon: 02295/5492
Anneliese Neuber, Schönblick 10,
Telefon: 02295/902318

Anzeige

am 16. Februar „Zick för mich“
und Klangschalen-Meditation,
Massage, Yoga & Co bieten ein
abwechslungsreiches Kontrast-
programm zum jecken Karneval.
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Bröltaler SC
03 - Alte
Herren
Einladung zur
Jahreshauptversammlung
Hiermit laden die Alten Herren des
Bröltaler SC 03 ihre aktiven und
inaktiven Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung ein.
Diese findet am Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März,
um 19 Uhr im Sportheim Schö-
nenberg statt.
Auf der Tagesordnung stehen auch
Neuwahlen.
Ralph Müller
1.Vorsitzender
Alte Herren BSC

Anmeldung zum Eitorfer Frühling
Der Eitorfer Frühling wird am
Sonntag, 28. April, zwischen 11
und 18 Uhr im gesamten Orts-
kern von Eitorf stattfinden. Die
Veranstaltergemeinschaft be-
stehend aus dem Verein selbst-
ständiger Handwerker e.V. und
der Gemeinde Eitorf, präsentie-
ren die regionale Handwerker-
messe. Eine der größten Mes-
sen im Rhein Sieg Kreis verbun-
den mit einem verkaufsoffenen
Sonntag erneut an einem Sonn-
tag und laden alle interessierte
Besucherinnen und Besucher
nach Eitorf ein.
Eine regionale Messe für alle
Aussteller aus allen Bereichen
von Dienstleistung, Handel und
Handwerk. Dabei werden die
Schwerpunkte die Themen Re-
gionalität, Familiär, Mobilität
und Energie sein. Regionale Un-
ternehmen - Handwerksbetrie-
be, Autohersteller, Zweiradbe-
triebe, Energieversorger und
Fachverbände präsentieren ihre

Leistungen.
Ein musikalisches Rahmenpro-
gramm, Kinderbelustigung sowie
ein lokales gastronomisches An-
gebot werden ebenfalls ange-
boten. Ein Tag für die ganze Fa-
milie - Eine Veranstaltung für
den ganzen Rhein-Sieg-Kreis!
Der örtliche Einzelhandel öffnet
am verkaufsoffenen Sonntag von
13 bis 18 Uhr die Türen.
Viele Anmeldungen sind beim
Veranstalter bereits eingegan-
gen. Damit keiner vergessen
wird, möchten wir an dieser Stel-
le alle interessierten Aussteller
nochmal darauf aufmerksam
machen und bitten, uns ihre An-
meldung zu schicken. Auch orts-
ansässige Geschäfte, die vor Ih-
ren Läden etwas machen möch-
ten, bitten wir, sich anzumelden.
Das Anmeldeformular finden Sie
unter www.eitorfer-fruehling.de.
Bei Rückfragen schicken Sie uns
eine Mail unter buero@eitorfer-
fruehling.de
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT & SPAREN RICHTIG!
– GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE –

WINTERPREIS-MARKISENWINTERPREIS-MARKISEN

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Ab in die Sauna:
AGGUA lädt zum gesunden Start in die Fastenzeit ein

••••• Sauna-Themenabend mitSauna-Themenabend mitSauna-Themenabend mitSauna-Themenabend mitSauna-Themenabend mit
stündlich wechselnden stündlich wechselnden stündlich wechselnden stündlich wechselnden stündlich wechselnden Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
güssen und Erfrischungengüssen und Erfrischungengüssen und Erfrischungengüssen und Erfrischungengüssen und Erfrischungen

••••• Zeit zu zweit am Zeit zu zweit am Zeit zu zweit am Zeit zu zweit am Zeit zu zweit am VVVVValentins-alentins-alentins-alentins-alentins-
tag:tag:tag:tag:tag:     Aphrodisierende Aphrodisierende Aphrodisierende Aphrodisierende Aphrodisierende Aufgüs-Aufgüs-Aufgüs-Aufgüs-Aufgüs-
se für Pse für Pse für Pse für Pse für Paareaareaareaareaare,,,,,     VVVVVerliebte underliebte underliebte underliebte underliebte und
Sauna-LiebhaberSauna-LiebhaberSauna-LiebhaberSauna-LiebhaberSauna-Liebhaber

Als Entspannung nach den turbu-
lenten Karnevalstagen, zum ge-
sunden Start in die Fastenzeit oder
einfach als abendliches Sauna-
Event: Das familienfreundliche Er-
lebnisbad AGGUA in Troisdorf lädt
am Freitag, 16. Februar, von 17
bis 22 Uhr zu einem besonderen
Programm in seine Saunaland-
schaft ein.
Neben speziellen, stündlich wech-
selnden Aufgüssen in den verschie-

denen Saunabereichen gibt es in
der Panorama-Sauna zum bele-
bend-fruchtigen Limette-Minz-
Aufguss auch eine musikalische
Begleitung. In der Strandhaus-
Sauna regt ein hautreinigender
Salzpeeling-Aufguss die Schweiß-
produktion an. Ein sibirisches Sau-
naerlebnis mit Birkenzweigen bie-
tet ein Wenik-Aufguss in der
Baumhaus-Sauna. Fruchtig- frisch
und süßlich-markant wird es beim
Beerentraum-Aufguss in der Pfahl-
haus-Sauna bevor zum krönenden
Abschluss ein anregender und
heilender Good-Night-Rosmarin-
Aufguss die Saunagäste ver-
wöhnt.
Nach den einzelnen Saunagängen

gibt es als erfrischende Überra-
schung und zum jeweiligen Auf-
guss passende Getränke, die die
Gesundheit zusätzlich fördern und
so den Einstieg in die Fastenzeit
unterstützen. Weitere Highlights
an diesem Abend sind wohltuen-
de Kurzmassagen sowie eine an-
geleitete Nidra-Meditation zur
Tiefenentspannung im Ruheraum.
Alle Angebote des Sauna-Themen-
abends sind im regulären Eintritts-
preis enthalten.
TIPP:TIPP:TIPP:TIPP:TIPP:     VVVVValentinstag in der alentinstag in der alentinstag in der alentinstag in der alentinstag in der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
Sauna & Lounge am 14. FebruarSauna & Lounge am 14. FebruarSauna & Lounge am 14. FebruarSauna & Lounge am 14. FebruarSauna & Lounge am 14. Februar
Am Valentinstag gibt es in der
AGGUA Saunalandschaft in Trois-
dorf besondere Aufgüsse für Paa-
re, Verliebte und Sauna-Liebha-
ber - mit aphrodisierender Wir-
kung. Passend zum Anlass wer-
den alkoholfreie Valentinchen-
Drinks wie Wildberry Peach, Amo-
re Cherry und Spring Feeling mit
viel Liebe angeboten.
Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA:A:A:A:A:
In der modernen AGGUA Sauna &
Lounge lässt sich die Vielfalt des
Saunierens in vollen Zügen ge-
nießen: Die sieben verschiedenen
Themenbereiche - die Panorama-
Sauna, die Steinhaus-Sauna, die

Baumhaus-Sauna, die Strand-
haus-Sauna, eine Kommunikati-
ons-Sauna, die Pfahlhaus-Sauna
sowie die Lichttherapie-Sauna -
laden bei gemäßigten bis heißen
Temperaturen (von 65 bis 95 Grad)
zum Sauna-Erlebnis ein. Schöne
Ausblicke in die herrliche Natur-
landschaft der Aggerauen beloh-
nen die Saunagäste und tragen
zur Entspannung bei.
Nach oder zwischen den Sauna-
gängen laden Ruheräume mit
Wasserbetten, Daybeds und
Schwebeliegen zum Relaxen ein.
Luftiger ausruhen kann man auf
dem Panoramaliegedeck oder im
Sonnenliegenbereich auf der Steg-
anlage. Die Möglichkeiten zur Er-
frischung im Whirlpool oder Ent-
spannung im Warmwasserbecken
runden das Angebot der AGGUA
Saunalandschaft in Troisdorf ab.
Neben dem Saunabetrieb bietet
das familienfreundliche Freizeit-
bad AGGUA ein vielfältiges Ange-
bot mit Hallenbad, Erlebnisbecken
mit Strömungskanal, der 80 Me-
ter langen „Black Hole“-Wasser-
rutsche sowie in der Sommersai-
son mit Freibad, Breitrutsche und
Sprungturm.
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Erfolgreiches LAZ Rhein-
Sieg auf Eis und Schnee

Am letzten Schneereichen Wo-
chenende im Januar wurde die
Winterserie des LSV Porz ihrem
Namen mehr als gerecht. Die Läu-
fer und Läuferinnen konnten ihr
Können auf der Eis- und Schnee-
decke unter Beweis stellen.
Für das LAZ Rhein-Sieg holte Lang-
strecklerin Nele Siebert über die
10 km überlegen den Sieg.
In 40:10 Min lies Nele Siebert
Sarah Schmitz vom ASV Köln über
40 Sekunden hinter sich. Marlen
Günther (LAZ) lief als Siegerin
der W40 in 46:29 Min über die
Ziellinie.
Im Männerfeld war es Luke Kelly
(LAZ) der als 2. im Gesamteinlauf
und Sieger in der Hauptklasse in
35:49 Min zu überzeugen wußte.
Als 4. in der Hauptklasse und 10.

im Gesamteinlauf zeigte Leo
Wenzel (LAZ) in 39:08 Min weiter
aufsteigende Form.
Auch im 5 km Lauf zeigten sich
die LAZ´ler. Mit Zaido Böttcher
(LAZ) als gesamt 7. und Sieger in
der M45 in 20:41 min. und Clara
zur Nieden (LAZ) in 24:17 Min als
2. in der U18 war das LAZ gut
vertreten.
Im Schülerlauf über 1 km über-
zeugen als gesamt 5. und 5. in
der U12 Thaavi Teslau (LAZ) und
Sophia Böttcher (LAZ) als 5. Mä-
del und 4. in der U12 in 5:09 Min.
Fazit: Die Trainer des LAZ Rhein-
Sieg sind mit den Leistungen sehr
zufrieden und vor allem, dass alle
Athleten ohne Verletzungen die
schwierigen Umstände gemeistert
haben.

Nele Siebert auch auf Eis undNele Siebert auch auf Eis undNele Siebert auch auf Eis undNele Siebert auch auf Eis undNele Siebert auch auf Eis und
Schnee erfolgreichSchnee erfolgreichSchnee erfolgreichSchnee erfolgreichSchnee erfolgreich

Luke Kelly 2. auf Eis und Schnee inLuke Kelly 2. auf Eis und Schnee inLuke Kelly 2. auf Eis und Schnee inLuke Kelly 2. auf Eis und Schnee inLuke Kelly 2. auf Eis und Schnee in
PorzPorzPorzPorzPorz
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Närrischer Mitsingabend begeisterte die Musikszene
Eitorfer Sängerheim wurde zum Epizentrum für Krätzchen & Co.

Über zwei Stunden erstreckte
sich der fröhliche und zugleich
musikalisch-harmonische Mit-
singabend des Eitorfer Gesang-
verein im hiesigen Gasthaus für
Chöre. Wieder einmal war das
Eitorfer Sängerheim bis auf den
letzten Platz besetzt.

So konnte Chorleiter Karsten
Rentsch mit dieser großen Sän-
gerschar in der ersten Halbzeit
des Abends mit rheinischen Kar-
nevalsliedern gekonnt begeis-
tern. Dabei überzeugten auch
die kurzweiligen und prägnan-

In ausgelassener Stimmung begrüßte man die Eitorfer Tollitäten.In ausgelassener Stimmung begrüßte man die Eitorfer Tollitäten.In ausgelassener Stimmung begrüßte man die Eitorfer Tollitäten.In ausgelassener Stimmung begrüßte man die Eitorfer Tollitäten.In ausgelassener Stimmung begrüßte man die Eitorfer Tollitäten.

ten Moderationsstücke unseres
Sangesbruder Matthias Ennen-
bach, der gekonnt durch den
Abend führte. Im weiteren Ver-
lauf der offenen Chorprobe gab
sich das Windecker Dreigestirn
mit Prinz Dirk II., Bauer Kai I.
und Jungfrau Tammy I. die Ehre
und sangen ihre Stücke dem
Mitsingabend gerecht A Cap-
pella und verzichteten dabei
bewusst auf ihr Bühnenpro-
gramm. Denn allen Beteiligten
war es wichtig, dass der Mit-
singabend keine Karnevalssit-
zung darstellen sollte.

 Im Anschluss brachte der Ei-
torfer Festausschuss mit seinen
Tollitäten Prinz Guido I. und
Prinzessin Sandra I. und unse-
ren Sangesfreunden von Young
Hope ebenfalls A Capella ihre
Sessionslieder gekonnt zum
Besten. Zzgl. sang das Prinzen-
paar ein Karnevalsmedley be-
kannter Lieder und ein lustiges
Krätzchen unter dem Motto
„Leider nicht“, dass bei allen
viel Begeisterung. Gemeinsam
setzte man mit dem Bläck Fööss
Lied „Stammbaum“ ein ge-
meinsames Zeichen gegen Ras-
sismus und Ausgrenzung.

Die Moderation lud zum einen
zu den kommenden Mitsinga-
benden am 24. Mai und am 8.
November, 18 Uhr ins Sängerheim
ein. www.eitorfer-gesangverein.de

Ulla Kluge-Finette stellte das Windecker Dreigestirn vor.Ulla Kluge-Finette stellte das Windecker Dreigestirn vor.Ulla Kluge-Finette stellte das Windecker Dreigestirn vor.Ulla Kluge-Finette stellte das Windecker Dreigestirn vor.Ulla Kluge-Finette stellte das Windecker Dreigestirn vor.

Bis auf den letzten Platz gefüllt war das Eitorfer Sängerheim.Bis auf den letzten Platz gefüllt war das Eitorfer Sängerheim.Bis auf den letzten Platz gefüllt war das Eitorfer Sängerheim.Bis auf den letzten Platz gefüllt war das Eitorfer Sängerheim.Bis auf den letzten Platz gefüllt war das Eitorfer Sängerheim.



Mitteilungsblatt Ruppichteroth | 63. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 09. Februar 2024 | Kw 6 | Rautenberg Media 21

SV Höhe 1921 e.V. informiert
Berichte und aktuelle Vereinsinformationen
Vorschau: Senioren: Sonntag, 11.
Februar (Karneval):
SVH I spielfrei
Weiterer Saisonverlauf der 1.
Mannschaft nach der Winterpau-
se im Februar „24:
Datum,Datum,Datum,Datum,Datum, Gegner Gegner Gegner Gegner Gegner,,,,,     AnstoßAnstoßAnstoßAnstoßAnstoß
Sonntag, 18. Februar, gegen H.-
Rosbach III, 15 Uhr (18SP)
Sonntag, 25. Februar, gegen TuS
Schladern I, 15 Uhr (16SP/Nach-
holspiel)
Unsere erste Mannschaft würde
sich auch im neuen Jahr über zahl-
reiche Unterstützung unserer treu-
en Anhänger wie in den letzten
Jahren sehr freuen. Selbstver-
ständlich ist bei den Heimspielen
„op d’r Hüh“ für das leibliche Wohl
wie immer bestens gesorgt!
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung! AH-Hallentraining

immer mittwochs ab 19.30 Uhr in
der Herchener Realschulturnhal-
le. Nächstes Training: Mittwoch,
14. Februar. Ob die AH mittwochs
in der Halle oder donnerstags auf
dem Sportplatz in Altenherfen
(jeweils ab 19.30 Uhr) trainieren,
wird wetterabhängig wochen-
weise entschieden. Diese Trai-
ningsinfo erfolgt zum Wochenan-
fang hin wie immer über die be-
kannten Medien an die AH.
Spielberichte:

Senioren: Sonntag, 4. Februar, 3.
Testspiel:
SV GW Mühleip II -
SVH I ausgefallen
Zum vereinbarten Termin standen
dem Gastgeber leider nicht genü-
gend Spieler zur Verfügung, so
dass das Spiel rechtzeitig abge-
sagt wurde.
Alte Herren: Winterpause
SVH aktuell:SVH aktuell:SVH aktuell:SVH aktuell:SVH aktuell:     WWWWWalking Falking Falking Falking Falking Footballootballootballootballootball
Seit September 2023 gibt es auch
eine Walking-Football-Gruppe, in

der nun auch die „älteren“ Her-
ren der SVHAH ihrem liebsten
Hobby weiter nachgehen können.
Wer Interesse hat, kann gerne
beim Training vorbeikommen und
mal „reinschnuppern“. Nächstes
Hallentraining ist nach Karneval
am Montag, 19. Februar, 18.30
bis 20 Uhr, Turnhalle an der Grund-
schule Herchen!
Alles Weitere rund um den SV
Höhe zu finden unter
www.svhoehe.de!

Der
Bürgerbus
informiert
Fahrzeiten an
Karneval
Der Bürgerbus fährt auch an allen
Karnevalstagen - allerdings am
Rosenmontag eingeschränkt. So-
wohl am Weiberfastnacht als auch
am Karnevalsfreitag fährt der Bus
normal alle drei Touren.
Am Rosenmontag,Rosenmontag,Rosenmontag,Rosenmontag,Rosenmontag, 12. 12. 12. 12. 12. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,
fährt der Bus nur fährt der Bus nur fährt der Bus nur fährt der Bus nur fährt der Bus nur TTTTTour 1 und 2our 1 und 2our 1 und 2our 1 und 2our 1 und 2
nach Fahrplan durch Seelscheid
und Neunkirchen - von Mohlsch-
eid bis Hermerath - und zurück.
Die Touren beginnen wie immer
um 8.40 Uhr in Mohlscheid und
enden um 12.40 Uhr wieder in
Mohlscheid.
Fahrgäste an den Bedarfshalte-
stellen möchten sich bitte
spätestens 30 Minuten vor Ab-
fahrt telefonisch beim Fahrdienst-
leiter anmelden: 02247.303-480.
Ab Veilchendienstag fährt der Bus
wieder alle Touren normal nach
Fahrplan.
Das Fahrerteam wünscht allen Je-
cken fröhliche Karnevalstage.
Alaaf
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Fahrrad-Reparaturkurs in Leuscheid am 2. / 9. März
ADFC Obere Sieg und Biketreff Leuscheid
Für viele Menschen steht die neue
Fahrradsaison vor der Tür.
Die Aktiven der Ortsgruppe Obe-
re Sieg und der Biketreff Leu-
scheid möchten Interessierten die
gar nicht so komplizierte Fahr-
radtechnik nahebringen und bie-
ten am 2. und 9. März einen
Reparaturkurs an, damit man/
frau sich zukünftig bei Einstell-
arbeiten und kleineren Repara-

turen am Rad selbst helfen kann.
Am Samstag, 2. März, wollen
wir uns mit der Sitzposition (Ein-
stellung von Sattel, Lenker und
Vorbau) und mit der (De-)Mon-
tage und Reparatur von Schlauch
und Reifen beschäftigen. Even-
tuell kommt an dem Tag noch
die Einstellung der Schaltung
hinzu.
Am 9. März soll es um die Schal-

tung (Einstellung) und die Kette
gehen (wechseln, öffnen, schlie-
ßen, Verschleißmessung). Außer-
dem stehen das Wechseln und
Einstellen von (Disc-)Bremsbe-
lägen auf dem Programm sowie
die Frage „Welches Werkzeug
sollte man haben?“.
Die Kurse mit maximal je zehn
Teilnehmenden sind praxisorien-
tiert und dauern von 10 bis 13

Uhr. Die Teilnahmegebühr be-
trägt 10 Euro je Kurstag (für Mit-
glieder des ADFC oder der Dorf-
laden-Initiative Leuscheid 7
Euro). Wir treffen uns in der
Werkstatt des Biketreff Leu-
scheid an der Kreuzung der L312
(Weyerbuscher Str. 4).
Anmeldung erforderlich unter
info@biketreff-leuscheid.de oder
dieter.zerbin@adfc-bonn.de

kabelKLASSIK lädt zum Klavierkonzert
Am Klavier: der aufstrebende Pianist Jiapeng Wang
Am 18. Februar um 11 Uhr imAm 18. Februar um 11 Uhr imAm 18. Februar um 11 Uhr imAm 18. Februar um 11 Uhr imAm 18. Februar um 11 Uhr im
BürgerBürgerBürgerBürgerBürger- und K- und K- und K- und K- und Kulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-ulturzentrum kabel-
metal,metal,metal,metal,metal, Schöneck Schöneck Schöneck Schöneck Schönecker er er er er WWWWWeg 5,eg 5,eg 5,eg 5,eg 5, 51570 51570 51570 51570 51570
Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.Windeck-Schladern.
VVK: 15 Euro (+ VVK-Gebühren),
TK: 18 Euro (jeweils einschließ-
lich USt.)
Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren haben freien Eintritt.
VVK-Stellen s. u.
Jiapeng Wang spielt bedeutende
Werke: von Maurice Ravel „Ondi-
ne“ aus „Gaspard de la nuit“, von
Claude Debussy „Images I“, die „Cha-

conne“ aus der Partita Nr. 2 von
Johann Sebastian Bach in einer Be-
arbeitung von Ferruccio Busoni, von
Aleksandr Scriabin „Andante canta-
bile“ aus „Deux Poèms“ und die
Klaviersonate h-Moll von Franz Liszt.
Jiapeng Wang, 1999 in Shenyang,
Liaoning geboren, lernte von klein
auf Klavier. 2011 wurde er auf-
grund hervorragender Leistungen
an der Mittelschule des Sheny-
ang Conservatory of Music aufge-
nommen. Ab 2016 setzte er sein
Studium in Deutschland fort. 2021

schloss er sein Bachelor-Studium
im Hauptfach Klavier-Solo und dem
Nebenfach Kunstliedbegleitung an
der Hochschule für Musik Detmold
mit „sehr gut“ ab. Im selben Jahr
machte er seinen Masterabschluss
in Klavier-Solo an der Hochschule
für Musik und darstellende Kunst
in Frankfurt/M. Dort bereitet er sich
zurzeit auf das Konzertexamen bei
Professor Florian Hölscher und Xin
Wang - Artist Director of the Eure-
gion piano award IPC - vor. 2022
unterzeichnete er einen Vertrag

mit „KNS Classical“ und veröffent-
lichte seine erste Solo-CD.
Wir danken für die Unterstützung
durch die Städte- und Gemein-
den-Stiftung der Kreissparkasse
Köln im Rhein-Sieg-Kreis.
VVK-Stellen:
Online https://vivenu.com/seller/
kabelmetal-yylrXVI
Tourismuspavillon Schönecker
Weg 3, Windeck-Schladern - Ma-
jers Homestyle, Hauptstraße 45,
Windeck-Dattenfeld
www.kulturinitiative-windeck.de

Rosenmontagszug & Verhaftung in Neunkirchen
Jetz sind wir endlich mittendrin!
Die Vorbereitungen für den Ro-
senmontagszug sind abgeschlos-
sen und wir werden an Rosen-
montag einen langen und bunten
Zug in Wolperath und Neunkir-
chen sehen können.
Wir freuen uns, dass wir in dieser
Session endlich wieder ein Drei-
gestirn in der Gemeinde haben
und dass diese und natürlich viele
Gruppen auch am Rosenmontags-
zug in Neunkirchen dabei sein
werden.
Auch die „Verhaftung“ liegt in den
letzten Zügen. Für die große Spen-
denbereitschaft möchten wir uns

schon mal bei allen Neunkirch-
nern und den Bewohnern der an-
grenzenden Ortschaften herzlich
bedanken.
Am vergangenen Wochenende ha-
ben wir der Sitzung des TCW und
der Kindersitzung des SC Germa-
nia beigewohnt - herzlichen Glück-
wunsch zur 50. Sitzung TCW - bei-
des sehr schöne Veranstaltungen.
Der Rosenmontagszug wird sich
am 12. Februar um 14 Uhr in Wol-
perath in Bewegung setzen und
wird ca. 15 bis 15.30 Uhr in Neun-
kirchen eintreffen.
Auf der Hauptstraße werden erst-
malig wieder mehrere Getränke-

stände stehen, um die Besucher
entsprechend zu versorgen.
Anschließend an den Zug laden
wir zur „Loss-mer-Fiere - Die Par-
ty“ in die Aula der Gesamtschule
ein. Wir freuen uns, dass wir euch
neben guter Stimmung und super
Musik erstmalig mit einem
Foodtruck verwöhnen dürfen, der
dafür sorgen wird, dass niemand
hungern muss.
Wir werden einen Rosenmontags-
zug mit mehr als 580 Teilnehmer
in vielen verschiedenen Fußgrup-
pen und Wagen erleben und an-
schließend in der Aula gemein-
sam feiern.

Lasst Euch überraschen, was wir
noch vorbereitet haben, auch das
Aussehen der Aula wird sich ver-
ändert haben.
Die Fotos des Zuges und der Ver-
anstaltung werden wir online in
Facebook streamen. Jederzeit sind
Informationen auf unserer Home-
page www.ig-rosenmontag.de oder
auf Facebook und Instagram über
den aktuellen Stand zu finden.
Freuen wir uns gemeinsam noch
auf eine spannende Session und
einen schönen Abschluss an Ro-
senmontag in Neunkirchen.
Eure
IG Rosenmontag
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Michi und die magische Chanukkia
Lesung mit Fotos und Bildern für Kinder
„Habt Ihr Lust zu einer spannen-
den Zeitreise zur Familie Selig-
mann in den 1930er-Jahren? Dann
begleitet Michi, einen Jungen
ungefähr in Eurem Alter, der Euch
mit einem magischen Kerzen-
leuchter auf spannende Spuren-
suche in die ‚Gespensterbude‘ in
Rosbach an der Sieg mitnimmt.
Dabei begegnet er dem gleichalt-
rigen Aron Seligmann und freun-
det sich mit ihm an.
Arons Vorfahren lebten schon sehr
lange in Rosbach und hatten sich
dort ein kleines Fachwerkhaus
gekauft. Aber unter der national-
sozialistischen Gewaltherrschaft
blieb nichts mehr wie es war. Denn
Seligmanns waren Juden. Deswe-
gen wurden sie gehasst und ver-
folgt. Einige Familienmitglieder
konnten rechtzeitig aus Deutsch-
land fliehen und so ihr Leben ret-
ten. Nach dem Zweiten Weltkrieg
kehrten sie zurück und schenkten
ihr Haus dem Rhein-Sieg-Kreis.
Es ist zu einem Erinnerungsort für
jüdisches Leben in unserer Regi-
on geworden“, mit diesen Worten
wirbt Pfarrerin a.D. Annette Hir-

zel für ein Projekt für Kinder, das
jüdisches Leben anschaulich
macht.
Bei einer Lesung mit echten Fotos
und gemalten Bildern aus dem
schönen, aber auch traurig-erns-
ten Kinderbuch „Michi und die
magische Chanukkia“ können
Mädchen und Jungen die Familie
Seligmann und ihr Haus in Wind-
eck-Rosbach kennenlernen. Au-
ßerdem erfahren sie einiges über
das Chanukkafest, das jüdische
Lichterfest im Dezember, wenn
Christen Advent und Weihnach-
ten feiern. Alle Kinder bekommen
ein Buchexemplar geschenkt, da-
mit sie es zu Hause noch mal in
Ruhe nachlesen können.
Das Kinderbuchprojekt „Michi
und die magische Chanukkia“
wurde von der Landeszentrale für
politische Bildung NRW finanziell
gefördert und ist für Acht- bis
Zwölfjährige konzipiert.
Die Referentin Annette Hirzel war
bis zu ihrer Pensionierung 2021
Schulpfarrerin am Siegburger
Anno-Gymnasium. Zu ihren The-
menschwerpunkten gehören Erin-

nerungsarbeit und Holocaustdi-
daktik. Die Veranstaltung findet
am Donnerstag, 14. März, von
16.30 bis 18 Uhr, im Kreishaus,
Raum Rhein, Kaiser-Wilhelm-Platz
1, 53721 Siegburg, statt. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Eine ver-

bindliche Voranmeldung beim
Kreisarchiv über Telefon: 02241
13-2928 oder per E-Mail
g e d e n k s t a e t t e @ r h e i n - s i e g -
kreis.de ist erforderlich. Die ma-
ximale Teilnehmendenzahl sind 25
Personen.
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Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Rückhalt für zuhause und unterwegs.

05.02. – 17.03.2024:

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis 

zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen 

Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktions-

bedingungen oder schreiben eine Mail an 

aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

Passionszeit
Ausstellung „Kreuzweg“ von Klaus Süß
und Führung mit Carmen Vetere
Vom 16. Februar bis Karfreitag
stellt die Evangelische Kirche Ei-
torf 14 Holzschnitte des Chemnit-
zer Künstlers Klaus Süß im Ge-
meindesaal aus. Die Holzschnit-
te, die eigens für die Evangeli-
sche Kirche Eitorf angefertigt wur-
den zeigen den Leidensweg Jesu
von der Salbung in Bethanien über
die Verleugnung des Petrus bis
hin zur Pietà. Zu folgenden Öff-
nungszeiten kann die Ausstellung
besichtigt werden: immer sonn-
tags nach dem Gottesdienst (ab
12 Uhr); zu allen Veranstaltungen
im Gemeindesaal; Am Karfreitag
nach dem Gottesdienst und auf
Anfrage.
Wer etwas mehr über Klaus Süß
wissen möchte ist herzlich einge-
laden, am Sonntag, 25. Februar,
um 15 Uhr an einer Führung mit
Carmen Vetere (Inhaberin Gale-
rie Incontro) teilzunehmen. Sie
kennt den Künstler persönlich und

kann etwas über ihn und seine
Kunst erzählen. Zusätzlich führt
sie durch die Kirche mit den Prim-
arstücken hergestellt von ihrem
Vater, dem italienischen Künstler
Giovanni Vetere und den Fens-
tern des ebenfalls italienischen
Künstlers Michele Canzoneri. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig
und der Eintritt ist frei.
Weiterhin finden in Anlehnung an
die 7-Wochen ohne Fastenaktion
der Evangelischen Kirche, die die-
ses Jahr das Thema „Komm
rüber!“ hat, Passionsandachten
im Gemeindesaal statt. Diese be-
ginnen jeweils freitags um 18 Uhr.
Alle sind herzlich eingeladen
(ohne Anmeldung) teilzunehmen.
Die Andachten finden an folgen-
den Tagen statt: 16. und 23. Feb-
ruar; 1., 8., 15. und 22. März.
Nehmen Sie das Thema „Komm
rüber!“ gerne zum Anlass. Wir
freuen uns auf Sie!
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Küchenspülen - kleine Materialkunde
Die alte soll ersetzt werden oder
der Kauf einer neuen Küchenspü-
le steht an. „Keine einfache Ent-
scheidung“, sagt AMK-Geschäfts-
führer Volker Irle, „denn jeder
Spülenwerkstoff weist seine ganz
besonderen Vorzüge und Qualitä-
ten auf.“ Die kleine AMK-Materi-
alkunde informiert über die wich-
tigsten Eigenschaften beliebter
Klassiker wie Spülen aus Edel-
stahl, Feinsteinzeug (Keramik) und
innovativen Quarzverbundwerk-
stoffen (Granitspülen).
Die Gastro-Küche glänzt überall
in Edelstahl. Aus gutem Grund.
Der langlebige Werkstoff, der
auch in privaten „Profi-Küchen“
sehr beliebt ist, bietet viele Plus-
punkte: er ist robust, korrosions-
beständig, hygienisch, resistent
gegenüber thermischen Wechsel-
beanspruchungen wie großer Hit-
ze und Kälte. Edelstahl ist lebens-
mittelecht, säure- sowie laugenbe-
ständig und seine polierte Oberflä-
che lässt sich leicht reinigen. Edel-
stahlspülen mit besonderen, extrem
widerstandsfähigen Oberflächen
sind zudem resistent gegenüber
Kratzern und Fingerabdrücken. Hin-
zu kommt: Edelstahl wirkt farbneu-
tral und fügt sich dadurch in jedes
Küchendesign und -umfeld ein. Pre-
mium-Spülen begeistern mit einer
Top-sowie absoluten Präzisionsver-
arbeitung, einem feinen Silberglanz
und einem modern-minimalisti-
schen Design. Das lässt sie so zeit-
los elegant wirken.
Zu einer der ältesten zivilisatori-
schen Kulturtechniken gehört die
Herstellung von Keramik, wie die
vielen und auch hoch künstlerisch

gestalteten Artefakte vergange-
ner Kulturen belegen. Das moder-
ne Pendant ist ebenfalls ein Kunst-
werk und erfordert große Experti-
se: die Herstellung von Spülen aus
Feinsteinzeug. Der gesamte Her-
stellungsprozess, insbesondere
das Sintern (Brennprozess), ist
sehr anspruchsvoll. Ein breites
Farbspektrum sowie edel glän-
zende und stylish-matte Oberflä-
chen ermöglichen vielfältige De-
signabstufungen - beispielsweise
ganz Ton in Ton, differenziert und
fein abgestuft oder auffällig kon-
trastierend mit dem Küchenum-
feld. Keramische Oberflächen sind
beliebte Handschmeichler, zudem
sehr pflegeleicht. Bei stark kalk-
haltigem Wasser empfehlen sich
Marken-Produkte mit Spezialver-
siegelungen: nicht nur gegen das
Anhaften unschöner, weißgrauer
Kalkablagerungen, sondern auch
von Schmutzpartikeln. Große Hit-
ze und Kälte - das macht Keramik
nichts aus. Die widerstandsfähi-
gen Spülen halten auch starken
Temperaturwechseln mühelos
stand. Ebenso Kratzern und Fle-
cken. Keramikspülen sind zudem
stoß- und schlagfest, lebensmit-
telecht und säurebeständig.
Ein dritter starker Hingucker ne-
ben hochwertigen Marken- und
Design-Modellen in Edelstahl oder
Keramik sind Granit-Spülen aus
Quarzkomposit. Der innovative
Verbundwerkstoff zeichnet sich
durch einen sehr hohen Anteil (80
Prozent) an natürlichem Quarz-
sand aus, dem härtesten Bestand-
teil von Granit. Im Gegensatz zu
kühlem Granitgestein fühlen sich

die glatten Oberflächen dieser
eleganten Spülen angenehm tem-
periert an. Gleichzeitig sind sie
extrem hart und daher sehr stra-
pazierfähig und kratzfest. Granit-
spülen sind farb- und UV-bestän-
dig, bruchfest, unempfindlich ge-
genüber Kälte, Hitze und küchen-
üblichen Säuren sowie reinigungs-
freundlich. Wird auf besondere
Hygiene Wert gelegt, dann kommt
eine Spüle mit zusätzlicher anti-
bakterieller Oberflächenverede-
lung infrage. Aufgrund des großen
Angebots an attraktiven bis hin
zu außergewöhnlichen Farbstel-
lungen findet sich für jedes Kü-
chendesign das passende Modell.
Und wer eine besonders nachhal-
tige Granitspüle sucht, der wird
auch in dieser Disziplin fündig: z.

B. eine Spülenmaterialität, die zu
99 Prozent aus natürlichen, nach-
wachsenden oder recycelten Roh-
stoffen besteht und nach einem lan-
gen Lebenszyklus wieder in einen
geschlossen Recycling-Kreislauf
zurückgeführt werden kann.
„Neben ihren besonderen Ge-
brauchs- und Materialeigenschaf-
ten überzeugen moderne Spülen
insbesondere auch aufgrund ihrer
hohen Funktionalität. Hinzu kom-
men ein außergewöhnliches Design
und eine sehr angenehme Haptik.
Ob es nun eine formschöne Edel-
stahl-, Keramik- oder Granitspüle
wird, seine finale Kaufentscheidung
sollte man am besten in einem Kü-
chenstudio oder in einem Möbel-
haus treffen“, empfiehlt AMK-Ge-
schäftsführer Volker Irle. (AMK)
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So klappt es mit dem elektronischen Rezept
Die Verbraucherzentrale NRW startet am 12. Februar
einen Online-Selbstlernkurs mit praktischen Tipps zum E-Rezept

Seit dem 1. Januar 2024 sind
Ärzt:innen mit Kassenzulassung
verpflichtet, gesetzlich Kranken-
versicherten anstelle des rosa
Rezepts für verschreibungspflich-
tige Medikamente das sogenann-
te E-Rezept auszustellen, also ein
elektronisches Rezept. Das gilt
auch für Zahnärzt:innen und
Psychotherapeut:innen mit Kas-
senzulassung. Die Umstellung ist
jedoch für viele gesetzlich Versi-
cherte und Arztpraxen noch neu
und ungewohnt. Die Verbraucher-
zentrale NRW bietet daher für
Menschen, die Fragen zum E-Re-
zept haben, im Februar den kos-
tenfreien Online-Selbstlernkurs
„Mein E-Rezept – Rezept einlö-
sen leicht gemacht“ an. Der Kurs
beginnt am 12.02.2024 und be-
steht aus drei Lerneinheiten mit
Übungen und Video-Anleitungen.
Die Anmeldung ist ab sofort mög-
lich. Sabine Wolter, Gesundheits-
rechtsexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW, erklärt die Details.
 
Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-
kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?
Im Online-Selbstlernkurs vermit-
teln die Fachleute der Verbrau-
cherzentrale NRW in drei wö-
chentlichen Lerneinheiten Wis-
senswertes zum E-Rezept. Die
Teilnehmer:innen lernen die ver-
schiedenen Einlösemöglichkeiten
kennen, erfahren, wie man sich in
der E-Rezept-App anmeldet, wie
E-Rezepte über die App eingelöst
werden können, welche Zusatz-

funktionen es gibt und wie diese
angewendet werden können. Auch
Datenschutz und Datensicherheit
beim E-Rezept werden in einer
Lerneinheit behandelt. Über
kleine Übungen wird das Erlern-
te vertieft. Zu Beginn einer je-
den Woche bekommen die
Teilnehmer:innen eine Mail mit
einer Einführung in das Wochen-
thema sowie den Link zu einer
interaktiven Lerneinheit. Die Auf-
gaben dauern im Schnitt etwa 20
bis 30 Minuten. Jeder kann dabei
das eigene Tempo bestimmen.
Einmal pro Woche gibt es einen
Online-Talk für offene Fragen.
 
Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?
Der kostenlose Online-Selbstlern-
kurs „Mein E-Rezept – Rezept
einlösen leicht gemacht“ startet
am 12.02.2024 und besteht aus
drei Lerneinheiten mit Übungen
und Videoanleitungen.
Teilnehmer:innen brauchen eine
NFC-fähige Gesundheitskarte und
die PIN der Krankenkasse, wenn
sie sich für die E-Rezept-App in-
teressieren. Da die Beantragung
und Ausstellung einige Zeit dau-
ern kann, ist es ratsam, beides
rechtzeitig zu bestellen.

Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Apo-Apo-Apo-Apo-Apo-
theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?
Das E-Rezept kann in der Apothe-
ke auf drei Arten eingelöst wer-
den: Über die elektronische Ge-
sundheitskarte, über die E-Re-
zept-App der Gematik oder durch

einen Papierausdruck mit einem
speziellen Rezept-Code, ähnlich
einem QR-Code. Das Einlösen mit
der Gesundheitskarte der Kran-
kenkasse ist einfach – man steckt
die Gesundheitskarte in ein Lese-
gerät in der Apotheke. Dort wird
das E-Rezept aus dem zentralen
E-Rezept-Server abgerufen und
man erhält sein Medikament.
 
WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVorteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-
App?App?App?App?App?
Für alle, die ein Smartphone nut-
zen, eignet sich die E-Rezept-App
zur Einlösung und Verwaltung der
E-Rezepte. Sie bietet mehr Funk-
tionen, als beim Einlösen mit der
Gesundheitskarte möglich sind. So
ist direkt in der App sichtbar, wenn
der E-Rezept-Code von der Arzt-
praxis an die App übertragen wur-
de. E-Rezepte können anders als
mit der Gesundheitskarte digital

in einer Apotheke vor Ort oder
einer Versandapotheke eingelöst
werden. Wenn die Apotheke über
einen Botendienst verfügt oder
Versand anbietet, muss man das
Medikament nicht persönlich ab-
holen. Über die App ist es auch
möglich, vorab in der Apotheke
anzufragen, ob das Medikament
verfügbar ist, und es zu reservie-
ren. Die App verfügt zudem über
eine Familienfunktion, über die E-
Rezepte z.B. von Kindern oder pfle-
gebedürftigen Angehörigen ver-
waltet und auch digital einer Apo-
theke zugewiesen werden können.
 
Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-
App?App?App?App?App?
Bislang nutzen relativ wenige
Menschen die E-Rezept-App der
Gematik. Sie kann in den gängi-
gen App-Stores von Apple, Goog-
le oder Huawei herunterladen
werden. Um sie nutzen zu kön-
nen, braucht man eine elektroni-
sche Gesundheitskarte mit NFC-
Funktion. Ob die eigene Karte
NFC-fähig ist, ist an der sechs-
stelligen Kartenzugangsnummer
(englisch „CAN“ = „Card Access
Number“) oben rechts auf der
Karte und dem NFC-Symbol er-
kennbar. Zusätzlich muss eine PIN
bei der Krankenkasse angefordert
werden. Das dient dem Schutz der
persönlichen Daten. Die App funk-
tioniert auf Smartphones oder Tab-
lets mit NFC-Funktion und einem
Betriebssystem ab Android 7 oder
ab iOS 15.  (Verbraucherzentrale
NRW)
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Nachbarschaftshilfe für Pflegebedürftige nun leichter
Weniger Hürden für ehrenamtliche Unterstützung
Seit Jahresbeginn ist es für pfle-
gebedürftige Menschen in NRW
einfacher, Nachbarschaftshilfe
über die Pflegekasse abzurech-
nen. Denn die Voraussetzungen
dafür, wer diese Hilfe gegen Geld
erbringen darf, sind vereinfacht
worden. Ein Kurs ist nicht mehr
verpflichtend.

WWWWWeniger Hürden bei der Nachbareniger Hürden bei der Nachbareniger Hürden bei der Nachbareniger Hürden bei der Nachbareniger Hürden bei der Nachbar-----
schaftshilfe:schaftshilfe:schaftshilfe:schaftshilfe:schaftshilfe:
Seit dem 1. Januar 2024 gelten
weniger strenge Voraussetzungen
für die sogenannte Nachbar-
schaftshilfe. Zur Nachbarschafts-
hilfe zählt zum Beispiel, pflege-
bedürftige Menschen regelmäßig
beim Einkaufen, Kochen, bei Arzt-
und Behördengängen oder bei
Ausflügen zu unterstützten. Dafür
kann der Entlastungsbetrag als
Aufwandsentschädigung gezahlt
werden. Neu ist, dass Helfende
gegenüber der Pflegekasse der
pflegebedürftigen Person die Teil-
nahme an einem Nachbarschafts-
helferkurs oder an einem Pflege-
kurs nicht mehr zwingend nach-
weisen müssen. Es reicht, das In-
formationsangebot bzw. die Bro-

schüre „Nachbarschaftshilfe –
Tipps und Informationen für Hel-
fende“ zu kennen. Sie ist auf der
Seite www.nachbarschaftshilfe.nrw
als Online-Version oder als Papier-
Version beim Ministerium für Ar-
beit, Gesundheit und Soziales des
Landes NRW erhältlich. Die ehren-
amtliche Unterstützung im Alltag
kann von Personen in der Nach-
barschaft, von Freunden oder zum
Beispiel den Mitgliedern von Ver-
einen oder Kirchengemeinden
geleistet werden. Helfenden kann
über den Entlastungsbetrag (125
Euro monatlich ab Pflegegrad 1)
eine Aufwandsentschädigung ge-
zahlt werden.

Wer keine NachbarschaftshilfeWer keine NachbarschaftshilfeWer keine NachbarschaftshilfeWer keine NachbarschaftshilfeWer keine Nachbarschaftshilfe
erbringen darf:erbringen darf:erbringen darf:erbringen darf:erbringen darf:
Wer gegenüber der Pflegekasse
offiziell als Pflegeperson eines
Pflegebedürftigen mit Pflegegrad
benannt ist, kann nicht gleichzei-
tig Nachbarschaftshilfe erbringen
und von dieser Person den Entlas-
tungsbetrag erhalten. Das hat das
zuständige Gesundheitsministeri-
um des Landes NRW zum Jahres-
wechsel noch einmal klargestellt.

Was sonst noch zu beachten ist:
Die Hilfe muss ehrenamtlich er-
folgen und darf nur für eine Per-
son erbracht werden. Helfer:innen
dürfen nicht mit der betreuten
Person bis zum 2. Grad verwandt
oder verschwägert sein (Eltern,
Kinder, Großeltern, Enkel, Ge-
schwister). Ebenfalls dürfen sie
nicht mit der pflegebedürftigen
Person im selben Haushalt leben.

Wie Nachbarschaftshilfe abge-Wie Nachbarschaftshilfe abge-Wie Nachbarschaftshilfe abge-Wie Nachbarschaftshilfe abge-Wie Nachbarschaftshilfe abge-
rechnet wird:rechnet wird:rechnet wird:rechnet wird:rechnet wird:
Der Nachweis gegenüber der Pfle-
gekasse erfolgt über ein Muster-
formular, das auf Antrag bei der
eigenen Pflegekasse oder auf der
Seite der Verbraucherzentrale
NRW erhältlich ist. Auf dem For-

mular kann für einen definierten
Zeitraum der Name des Helfen-
den und die Stundenzahl einge-
tragen werden. Eine detaillierte
Auflistung der Hilfe-Arbeiten ist
nicht nötig. Es reicht, das Datum,
den Betrag und als Leistungsbe-
zeichnung „Unterstützung im All-
tag“ anzugeben. Für etwaige
Nachfragen durch die Pflegekas-
se sollten die erbrachten Tätig-
keiten aber kurz dokumentiert
und gegebenenfalls begründet
werden können. Maximal sind 125
Euro pro Monat verfügbar. Leis-
tungen eines Jahres können bis
Ende Juni des Folgejahres bei der
Pflegekasse eingereicht werden.
(Verbraucherzentrale NRW e. V. /
Beratungsstelle Siegburg)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 16. Februar 2024Freitag, 16. Februar 2024Freitag, 16. Februar 2024Freitag, 16. Februar 2024Freitag, 16. Februar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.02.2024 um 10 Uhr14.02.2024 um 10 Uhr14.02.2024 um 10 Uhr14.02.2024 um 10 Uhr14.02.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Haus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / Garten

Gärtner sucht Gärtner sucht Gärtner sucht Gärtner sucht Gärtner sucht ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Hecken schneiden, Unkraut entfernen,
Rasen umgraben, Baum fallen. Kom-
plette Gartengestaltung zum günsti-
gen Pauschalpreis ohne  An-
fahrtkosten. Tel:0157/89824528

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung. Tel. 0152/
29684235
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Traumjob zwischen
Tradition und Hightech
Der Müllerberuf bietet vielseitige und
zukunftssichere Arbeitsplätze

Mehl oder vielmehr das aus ihm
gebackene Brot ist in Deutsch-
land Grundnahrungsmittel Num-
mer eins. Aber auch Gebäck, Nu-
deln, Pizzateig und viele andere
Produkte wären ohne gemahle-
nes Getreide nicht denkbar. Zwi-
schen Bauer und Bäcker steht
deshalb eines der ältesten Hand-
werke der Welt: der Müllerberuf.
Trotz der langen Tradition ist die-
ser aber nicht in der Vergangen-
heit stehen geblieben. So steht
zwar das Naturprodukt Getreide
nach wie vor im Mittelpunkt, doch
bei der Verarbeitung wird im Zeit-
alter von Automatisierung und Di-
gitalisierung auf Hightech gesetzt.
Die korrekte Berufsbezeichnung
lautet heute: „Verfahrenstechno-
loge Mühlen- und Getreidewirt-
schaft Fachrichtung Müllerei“.
Müller sein bedeutet, etwas Sinn-
erfülltes zu tun. Der Müller pro-
duziert das Mehl und legt das Fun-
dament für hochwertige regiona-
le Lebensmittel, die Genuss und
Gesundheit miteinander verbin-
den. Müller sind wahrlich Genuss-
handwerker.
Modernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit Zukunft
Auf Auszubildende wartet ein viel-
seitiger und zukunftssicherer Be-
ruf. Denn fundiert ausgebildete
Müller sind nicht nur in Deutsch-
land, sondern auch auf dem inter-
nationalen Arbeitsmarkt sehr ge-
fragt. Voraussetzung für die duale
Ausbildung ist ein guter Haupt-
oder Realschulabschluss, Abituri-
enten steht auch ein kürzeres du-
ales Studium offen. Infos gibt es
beim Bayerischen Müllerbund un-
ter www.muellerbund.de, Ausbil-
dungsplätze gibt es unter
www.ausbildung.de. Die prakti-
sche Arbeit in der Mühle beginnt
mit der Prüfung des angelieferten
Getreides im Labor. Beim Mahlen
selbst sind Mahlsteine und das
Mehlsäckeschleppen Vergangen-
heit. Stattdessen verfügen moder-
ne Mühlen über einen komplexen
Maschinenpark mit vollautomati-
scher Prozesssteuerung, den es
zu beherrschen gilt. Im Walzen-
stuhl wird das Getreide zu gro-

bem Schrot, körnigem Gries oder
feinstem Mehl vermahlen, dann
gesiebt, gesichtet, verteilt und
abgepackt. Qualitätskontrolle,
organisatorische und kaufmänni-
sche Elemente gehören zum Mül-
lerhandwerk ebenso dazu.
Zahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche Karriereoptionen
Nach erfolgreicher Gesellenprü-
fung sind die Chancen auf einen
sicheren Arbeitsplatz und gute
Bezahlung hoch. Zudem stehen
Müllern und Müllerinnen zahlrei-
che Karriereoptionen offen. So
kann man die Meisterschule be-
suchen und einen Abschluss als
Müllermeister machen oder an der
Technikerschule in Braunschweig
innerhalb von zwei Jahren die Ti-
tel „Meister“ und „staatlich ge-
prüfter Müllereitechniker“ erwer-
ben. Als letzter Schritt lässt sich
ein betriebswirtschaftliches Stu-
dium draufpacken, das fit macht
für alles rund um Finanzen, Mar-
keting und Personalwesen. Zudem
ermöglicht der Meisterbrief das
(Fach-)Hochschulstudium in vielen
technischen und ernährungswirt-
schaftlichen Fächern. (djd)
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In eine grüne
Zukunft starten
Emily und Leon haben ihren Schul-
abschluss bald in der Tasche. Noch
wissen sie nicht genau, wo sie
beruflich starten werden, aber
eins ist beiden jetzt schon klar:
„Wenn wir eine Ausbildung ma-
chen, dann in einer Branche mit

guten Zukunftsperspektiven, die
nachhaltig ist und umweltfreund-
liche Produkte herstellt. Denn wir
wollen auch etwas für unseren Pla-
neten tun.“
Als eine ausgesprochen zukunfts-
sichere Branche gilt die Wellpap-
penindustrie, denn verpackt wird
immer. Ob Technikfan, kreativer
Kopf oder Organisationstalent -
Schulabsolventen können hier
unter 20 verschiedenen Lehrbe-
rufen wählen, alle verbunden mit
guten Karriereaussichten und in-
teressanten Weiterbildungsmög-
lichkeiten. Außerdem sind vor al-
lem nachhaltige Verpackungen
immer mehr gefragt. Wellpappe
ist hier im Vorteil, denn das Ma-
terial besteht aus nachwachsen-
den Rohstoffen und ist zu 100 Pro-
zent recycelbar.
„Wer sich für eine Ausbildung in
der Wellpappenindustrie ent-
scheidet, startet seine Karriere
in einer modernen, zukunftsori-
entierten Branche“, so Dr. Oliver
Wolfrum, Geschäftsführer des Ver-
bands der Wellpappen-Industrie
(VDW). „Nach der Lehre gibt es
zahlreiche Chancen für Weiterbil-
dung und Zusatzqualifikationen.
Wir bieten interessante Perspek-
tiven und die Gewissheit, etwas
Gutes für Klima und Umwelt zu
tun. Und dank der vielen Standor-
te der Betriebe finden Schulab-
solventen sogar ganz in der Nähe
ihres Heimatortes einen Ausbil-
dungsplatz in der Wellpappenin-
dustrie.“
Mehr Infos auf www.wellpappen-
industrie.de oder auf Instagram
unter @die_wellpappenindustrie.
(spp-o)

Foto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-oFoto: SeventyFour/istockphoto.com/spp-o
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Gemeinsam unterwegs für einen
offenen Umgang mit Depressionen
Die MUT-TOUR 2024 sucht Teilnehmende
Ein offener Umgang mit Depressi-
onen und anderen psychischen Er-
krankungen ist immer noch nicht
selbstverständlich. Um das zu än-
dern, sind auf der MUT-TOUR Men-
schen mit und ohne Depressionser-
fahrungen in ganz Deutschland
unterwegs und machen gemeinsam
Sport und Öffentlichkeitsarbeit.
Seit 2012 setzten sich über 251
MUT-TOUR-Teilnehmende mit ih-
ren persönlichen Erfahrungen für
mehr Wissen und Mut im Umgang
mit psychischen Erkrankungen
ein. Dabei legten sie mehr als
46.000 Kilometer zurück und
brachten unterwegs über 4.500
ermutigende Zeitungsartikel so-
wie Hunderte Online-, Radio- und
TV-Veröffentlichungen zum The-
ma auf den Weg.
Das ist die MUT-TOUR 2024 

Diesen Sommer wird es insgesamt
zwölf Etappen geben, zu denen
man sich ab sofort anmelden kann
– zehn davon finden auf Tandem-
fahrrädern statt, eine wird wandernd
mit Pferdebegleitung zurückgelegt
und Auftakt der Tour ist eine „Gro-
ße MUT-Wanderung“, zu der man
sich auch spontan für kurze Wegab-
schnitte anschließen kann. 
Die einzelnen Etappen sind unter-
schiedlich lang und dauern zwi-
schen vier und zehn Tagen. Be-
setzt wird jede Etappe mit sechs
Personen, die unterwegs in Zel-
ten übernachten und sich gemein-
sam um ihre Verpflegung küm-
mern. Die Tandemteams legen
rund 55, die Wanderteams circa
15 Kilometer am Tag zurück.
Unterwegs gibt es Aktionstage mit
psychosozialen Partnerorganisa-

tionen vor Ort, sowie zahlreiche
Gespräche mit Passant*innen und
Journalist*innen.
Wer kann mitmachen?
Alle, die Lust auf mehrere Tage
am Stück Tandemfahren oder
Wandern mit und ohne Pferdebe-
gleitung haben und sich darüber
hinaus für das Anliegen der MUT-
TOUR stark machen möchten, sind
herzlich eingeladen, an einer
MUT-TOUR-Etappe teilzunehmen.
Die MUT-TOUR richtet sich an
Menschen mit und ohne Depres-
sionserfahrungen sowie Angehö-
rige und allgemein interessierte
Menschen. Das Angebot ist aus-
drücklich nicht nur für
Sportler*innen geeignet!
Erstes Kennenlernen auf einem
MIT-MACH-Wochenende
Für ein erstes gegenseitiges Ken-

nenlernen aller Teilnahme-Inter-
essierten gibt es an drei Termi-
nen MIT-MACH-Wochenenden.
Hier lernt man einander und die
MUT-TOUR kennen und wird auf
die Öffentlichkeitsarbeit sowie
den Touralltag vorbereitet.
Das sind die Termine der MIT-
MACH-Wochenenden in Nieder-
kaufungen bei Kassel:
12. bis 14. April
26. bis 28. April
3. bis 5. Mai
Die Anmeldung für eines der MIT-
MACH-Wochenenden sowie eine
Etappen-Teilnahme an der MUT-
TOUR 2024 ist über das Kontakt-
formular der MUT-TOUR möglich.
Mehr Informationen unter:
www.mut-tour.de/die-aktuelle-
mut-tour
Mut fördern e. V.


