
Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Liefergebühr

65.65.65.65.65. J J J J Jahrgang                            Fahrgang                            Fahrgang                            Fahrgang                            Fahrgang                            Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, den 23. den 23. den 23. den 23. den 23. J J J J Januar 2026                               anuar 2026                               anuar 2026                               anuar 2026                               anuar 2026                               WWWWWoche 4oche 4oche 4oche 4oche 4

Schädlingsbekämpfung  
Monitoring  
Taubenschutz

02295 9081850

Burgstr. 19 | Ruppichteroth

„Wir räumen den Kreis auf“
Mit der gemeinsamen Aktion
„wirwirwirwirwir-r-r-r-r-raeumen-den-kreis-aufaeumen-den-kreis-aufaeumen-den-kreis-aufaeumen-den-kreis-aufaeumen-den-kreis-auf.de.de.de.de.de“
wollen die 19 Städte und Gemein-
den im Rhein-Sieg-Kreis und die
Rhein-Sieg-Abfallbeseitigungsge-

sellschaft (RSAG) im März zum
Abfallsammeln in allen Ortslagen
einladen. Die diesjährige kreis-
weite Aktion soll sich an dem eu-
ropäischen Vorbild „Let´s clean up

Europe“ orientieren und das
Verständnis der Bevölkerung zum
Schutze der Umwelt fördern und
den Umgang mit Müll sensibili-
sieren.

Die Gemeindeverwaltung Ruppich-
teroth organisiert auch in diesem
Jahr wieder die Aktion „Bröltaler„Bröltaler„Bröltaler„Bröltaler„Bröltaler
Frühjahrsputz“,Frühjahrsputz“,Frühjahrsputz“,Frühjahrsputz“,Frühjahrsputz“, welche sich in die
kreisweite Aktion einfügt. Die Bür-
gerinnen und Bürger der Gemeinde
können sich für ein sauberes Orts-
bild engagieren.

Bitte machen Sie mit!Bitte machen Sie mit!Bitte machen Sie mit!Bitte machen Sie mit!Bitte machen Sie mit!
Investieren Sie einen halben Investieren Sie einen halben Investieren Sie einen halben Investieren Sie einen halben Investieren Sie einen halben TTTTTagagagagag

für ein sauberes und schönesfür ein sauberes und schönesfür ein sauberes und schönesfür ein sauberes und schönesfür ein sauberes und schönes
Ortsbild.Ortsbild.Ortsbild.Ortsbild.Ortsbild.

Ganz besonders möchten wir die
Ortsvereine, kirchlichen Institutionen

und Parteien ansprechen, in ihren
Abteilungen und Gruppen für diese
Aktion zu werben. Wenden Sie sich
bitte für eine Voranmeldung an die
Gemeindeverwaltung Ruppichte-
roth, Ordnungsamt, Herrn Peter Gau-
chel. Hier erfahren Sie auch die Treff-
punkte.
Jeder ist herzlich willkommen, Sie
können sich gerne auch spontan zumspontan zumspontan zumspontan zumspontan zum
Mitmachen entscheidenMitmachen entscheidenMitmachen entscheidenMitmachen entscheidenMitmachen entscheiden.

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, Samstag,
28. Februar 202528. Februar 202528. Februar 202528. Februar 202528. Februar 2025

Ansprechpartner bei der Gemein-Ansprechpartner bei der Gemein-Ansprechpartner bei der Gemein-Ansprechpartner bei der Gemein-Ansprechpartner bei der Gemein-

deverwaltung Ruppichteroth:deverwaltung Ruppichteroth:deverwaltung Ruppichteroth:deverwaltung Ruppichteroth:deverwaltung Ruppichteroth:
Peter Gauchel, 02295/ 4923Peter Gauchel, 02295/ 4923Peter Gauchel, 02295/ 4923Peter Gauchel, 02295/ 4923Peter Gauchel, 02295/ 4923

Bitte denken Sie an stabiles Schuh-
werk und an eine der Wetterlage
angepasste Kleidung.
Schutz- und Arbeitshandschuhe so-
wie Abfallsäcke werden seitens der
Gemeindeverwaltung bereitgestellt.
Wir hoffen, dass wir mit Ihnen rech-
nen können. Hierfür bereits im Vor-
aus besten Dank.
Ruppichteroth, den 16.01.2026Ruppichteroth, den 16.01.2026Ruppichteroth, den 16.01.2026Ruppichteroth, den 16.01.2026Ruppichteroth, den 16.01.2026
Der BürgermeisterDer BürgermeisterDer BürgermeisterDer BürgermeisterDer Bürgermeister
Matthias Jedich
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Bereitschaftsdienste

ApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdiensteApothekennotdienste
9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages
Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Str. 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstraße 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
Markt Markt Markt Markt Markt ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Mittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. Januar
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstraße 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Alle Angeben sind ohne Gewähr

Tierärztlicher Ringnotdienst
Unter https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de können sich
Haustierbesitzer*innen erkundi-
gen, welche tierärztliche Praxis

Notdienst hat.
Der Notdienst ist nur am Wochen-
ende und an Feiertagen von 10
bis 18 Uhr verfügbar.

Bereitschaftsdienste
Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle 02295-
5425
(Sankt-Florian-Straße 8)
Feuerwehr- und Rettungsdienst:
112
Krankentransporte 02241-19222
GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-
ROTH GMBH
-VER- UND ENTSORGUNGSBE-
TRIEBE-:
Störfall-Telefon-Nummer
0800-7766655
Unter den oben genannten Ruf-
nummern erreichen Sie den Not-
dienst der Gemeindewerke Rup-
pichteroth GmbH für die Wasser-
versorgung und Abwasserbeseiti-
gung der Gemeinde Ruppichte-
roth über die Leitstelle des Agger-
verbandes.
NOTDIENST STROM
Störfälle im Bereich der Strom-
versorgung melden Sie bitte dem
zuständigen Netzbetreiber Regi-
onetz unter der Telefonnummer
02295-90700100.
Alternativ kann auch direkt die
Störfallnummer 0241-413687187
des Netzbetreibers Regionetz ge-
nutzt werden.
NOTDIENST GAS
Bei Störfällen im Gasversorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RHEIN-SIEG-NETZ
GmbH unter der Telefonnummer
0800-6484848.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst für
die Gemeinde Ruppichteroth
In der sprechstundenfreien Zeit
erreichen Sie den ärztlichen Be-
reitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen für den Rhein-Sieg-Kreis
unter der
zentralen Rufnummer 116 117
Bei lebensbedrohenden Zwi-
schenfällen und Unfällen: 112
ZAHNÄRZTE des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnärztlichen Notdienst: 01805-
986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
- wöchentlich von 18.00 Uhr bis

08.00 Uhr des darauffolgen-
den Morgens,

- mittwochs von 13.00 Uhr bis
zum nächsten Morgen 08.00
Uhr,

- freitags von 14.00 Uhr bis zum
nächsten Morgen 08.00 Uhr
und

- an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganztä-
gig.

INFORMATIONSZENTRALE FÜR
VERGIFTUNGSFÄLLE
Universitätsklinik Bonn, Tel.-Nr.:
0228-19240
APOTHEKEN-NOTDIENST
Apotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetz: 0800-0022833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
22833 (Anruf oder SMS mit „apo“
oder der
fünfstelligen Postleitzahl; max. 69
Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt täglich um 9.00
Uhr morgens.
Aktuelle Notdienstpläne der Apo-
theken finden Sie auch im Inter-
net unter www.aknr.de
Ambulanter Hospizdienst Much
e.V.
zuständig auch für Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige
Tel.-Nr.: 02245-618090
ALZHEIMERSPRECHSTUNDE
kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg
Friedrich-Ebert-Straße 16, 53721
Siegburg
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats um 16.30 bis 18.00
Uhr. (Parkmöglichkeiten vorhan-
den)
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert wer-
den. Begleitung: ein Facharzt der
Praxis Fetinidis, Kelzenberg und
Sarkessian und Fachkraft des Hau-
ses.
Ansprechpartnerin: Frau Körner:
Tel.-Nr.: 02241-25042000
Multiple Sklerose
DMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel - DMSG Betroffe-
nen-Berater
Tel.-Nr.: 02295-902118
E-Mail: Uwe.Stommel@gmail.com
dmsg_nrw.de
Drogen-Suchthilfen
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Suchtkrankenhilfe des Caritasver-
bands für den Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Team Telefon Nummer:
Tel.-Nr.: 02241-1209302
Weitere Informationen sind im
Rathaus, Tel.-Nr.: 02295-4925, er-
hältlich.
SOZIALPSYCHIATRISCHES ZEN-
TRUM
Sozialpsychiatrisches Zentrum Ei-
torf/Siebengebirge (SPZ)
in Trägerschaft des AWO Kreis-
verbands Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Die Angebote des SPZs richten
sich an Menschen in seelischen
Krisen oder mit psychischen Er-
krankungen sowie deren Angehö-
rige.
Diese Angebote halten wir vor:
• Krisendienst und Beratungs-

stelle
• Angebote für ältere Men-

schen
• Angebote für Kinder und Ju-

gendliche
• Offene Kontakt- und Bera-

tungsmöglichkeiten
• Eingliederungshilfe.
Für diese Städte und Gemeinden
sind wir zuständig:
• Eitorf
• Windeck
• Ruppichteroth
• Neunkirchen-Seelscheid
• Much
• Königswinter
• Bad Honnef.
Unter diesen Kontaktdaten errei-
chen Sie uns, wenn Sie Fragen
haben oder einen Beratungster-
min vereinbaren wollen:
SPZ Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51-54
53783 Eitorf/Sieg
Tel.-Nr.: 02243-847580
Fax-Nr.: 02243-8475811
E-Mail: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag: 9.00 Uhr
bis 16.00 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Und hier bieten wir offene Kon-
takt- und Beratungsmöglichkei-
ten für alle Interessierten an:
KoBe Eitorf:
Siegstraße 16, 53783 Eitorf/Sieg
Dienstag: 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 Uhr bis 17.00
Uhr
KoBe Ruppichteroth:
Wilhelmstraße 15, 53809 Rup-
pichteroth

Montag: 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Dienstag: 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Freitag: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
KoBe Königswinter:
Hauptstraße 109, 53639 Königs-
winter
Donnerstag: 9.00 Uhr bis 12.00
Uhr
Kontakt (Tel.-Nr.): 0172-7364635
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-
en“
Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich rund um die Uhr er-
reichbar ist. Die mehr als 60 Fach-
beraterinnen sind wie folgt er-
reichbar:
Tel.-Nr.: 08000-116016 sowie
über Chat und E-Mail auf der Web-
site www.hilfetelefon.de.
Sie unterstützen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,
Freunde und Fachkräfte. Jederzeit
können Dolmetscherinnen für 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Vermittlung von Kindertagespfle-
geplätzen und allgemeine Fragen
zur Kindertagespflege
Jugendhilfezentrum für Neunkir-
chen-Seelscheid, Much und Rup-
pichteroth
Fachberatung Kindertagespflege
Pamela Billotin
Telefon 02247 9215-5546, Mo -
Do 8:30 - 12:30 Uhr
pame la .b i l l o t in@rhe in - s i eg -
kreis.de
Ausführliche Informationen zur
Kindertagespflege finden Sie auf
rhein-sieg-kreis.de/kindertages-
pflege.
Lotsenpunkt Ruppichteroth
im „Café Alte Schule“, Burgstr.
14, 53809 Ruppichteroth
Jeden 2. u. 4. Donnerstag / Monat
von 15 - 17 h / telefonisch unter
015736532204 erreichbar. Kosten-
lose Beratung durch geschulte
Soziallotsen. Ob es um finanziel-
le oder familiäre Probleme geht,
um die Suche nach einem Kinder-
gartenplatz oder einer Senioren-
betreuung, oder ob Hilfestellung
beim Ausfüllen eines Antrages
gefragt ist - die Lotsen helfen
weiter. Sie kennen das Hilfenetz
in Ruppichteroth und Umgebung
und arbeiten eng mit Fachdiens-
ten wie der Allgemeinen Sozial-
beratung des SkF (Sozialdienst

katholischer Frauen: Frau Zimmer-
mann, 0175 5708636 jeden 2. U.
4. Do in Much, 9 - 12h) zusam-
men. Die Soziallotsen sind für je-
den da - unabhängig von Konfes-
sion oder Weltanschauung. Ihre
Hilfe macht auch an den Gemein-
degrenzen nicht Halt.
N e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e
r
Persönlicher Ansprechpartner für
alle Zugewanderten ist der Neu-
bürgerbeauftragte des
Rhein-Sieg-Kreises, Ludwig Neu-
ber. Er bietet nach telefonischer

Vereinbarung
Sprechstunden an. Termine kön-
nen mit ihm telefonisch unter der
Tel.-Nr.: 02295-902318
oder 0160-8230810 oder per E-
Mail an ludwig@neuber.de verein-
bart werden.
Der Kontakt kann auch über das
Kommunale Integrationszentrum
des Rhein-Sieg-
Kreises, -Der Landrat-, Kaiser-Wil-
helm-Platz 1, 53721 Siegburg,
Tel.-Nr.: 02241-132107,
E-Mail: integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.
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Sitzung des Rates

Herzlichen Glückwunsch

65.65.65.65.65. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23. J J J J Januar 2026  I  Nranuar 2026  I  Nranuar 2026  I  Nranuar 2026  I  Nranuar 2026  I  Nr..... 4 /  4 /  4 /  4 /  4 / 20262026202620262026

Am Dienstag, den 27.01.202627.01.202627.01.202627.01.202627.01.2026, um 19:00 Uhr, findet im Sitzungs-
saal der Gemeinde Ruppichteroth eine Sitzung des Rates mit
folgender Tagesordnung statt:
Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher Öffentlicher TTTTTeilei lei lei lei l
1. Fragestunde für Einwohner
2. Bewerbung der Gemeinde Ruppichteroth um Fördermittel aus

dem Bundesprogramm „Sanierung kommunaler Sportstätten“

hier: Beschlussfassung über die Maßnahmenpakete
3. Mitteilungen und Anfragen
Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher Nichtöffentlicher TTTTTeilei lei lei lei l
4. Mitteilungen und Anfragen
Ruppichteroth, den 20.01.2026
Der Bürgermeister
Matthias Jedich

Herrn Ludwig NeuberLudwig NeuberLudwig NeuberLudwig NeuberLudwig Neuber, Ruppichte-
roth, Schönblick 10, zur Vollen-
dung des 85.85.85.85.85. Lebensjahres am
25. Januar 202625. Januar 202625. Januar 202625. Januar 202625. Januar 2026
und

Herrn Georg SchojdaGeorg SchojdaGeorg SchojdaGeorg SchojdaGeorg Schojda, Ruppichte-
roth-Obersaurenbach, Obersau-
renbach 34, zur Vollendung des
80.80.80.80.80. Lebensjahres am
28. Januar 202628. Januar 202628. Januar 202628. Januar 202628. Januar 2026

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Jehovas Zeugen
Einladung mit Jehovas Zeugen die Bibel
kennenlernen

Vortrag: 25. Januar um 10 Uhr
Adresse: Wersch 65, 53804 Much
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Alt-Katholische Kapelle
Sankt Mariä Begegnung
Ain Karem in Ruppichteroth/Stranzenbach,
Zum Weiher 8

Evangelische
Kirchengemeinde

Kath. Kirchengemeinde St.
Anna

Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
11 Uhr - Eucharistiefeier zu Licht-
mess
Mit Bischof Dr. Matthias Ring zur
Visitation von Ain Karem. Mitge-
staltet wird die Feier vom Chor KA-
NISA aus Wipperfürth - mit anschlie-
ßendem Kirchencafé.
In alt-katholischer Offenheit, das
bedeutet orientiert an den Ursprün-
gen der ungeteilten Kirche des ers-
ten Jahrtausends und dennoch mo-
dern und aufgeschlossen für die

heutige Zeit, laden wir alle zu unse-
ren Gottesdiensten auf Ain Karem
ein. Christen aus mindestens drei
Konfessionen bereichern unsere
Gottesdienste. Gemeinsam halten
wir an der biblischen Grunderfah-
rung in der heiligen Eucharistie fest:
„Sie erkannten Ihn, als Er das Brot
brach“ (Lukas 24,35)
Weitere Termine können auf der
Homepage von Ain Karem eingese-
hen werden: „ain-karem.de/gottes-
dienste“

Wochenspruch zum 25. Januar 3.
Sonntag nach Epiphanias:
„Es werden kommen von Osten
und von Westen, von Norden und
von Süden, die zu Tisch sitzen
werden im Reich Gottes.“
Lukas 13 Vers 29
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere VVVVVerererereranstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:
Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
11 bis 13 Uhr - Sucht-Mobil
Parkplatz Gemeindehaus „Arche“
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
16 Uhr - Teenie-Tiger
18 Uhr - Jugendcafé
Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
keine Veranstaltungen
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rerin Dr. Kathrin Reinert und
Abendmahl
der Kirchbus fährt über Stranzen-
bach-Bölkum-Hodgeroth
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei
Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar
16.15 bis 17.45 Uhr - Kirchen-
hummeln (Jungschar)
Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
9.15 Uhr - Spielgruppe (bis Kin-
dergartenalter)
15 bis 17 Uhr - Strick- und Häkel-

café
16 bis 17.30 Uhr - Ökumenische
Bücherei
Mittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. Januar
19 bis 20.30 Uhr - Kirchenchor
„4-Voices“
Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
10 bis 12 Uhr - Malkurs in der
„Alten Schule“
17 bis 19 Uhr - Näh-Gruppe für
Kinder und Jugendliche
17.15 bis 18.45 Uhr - Konfirman-
denarbeit
Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
11 bis 13 Uhr - Sucht-Mobil
Parkplatz Gemeindehaus „Arche“
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
keine Veranstaltungen
Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
11 Uhr - Gottesdienst mit Prädi-
kant Frank Steeger
anschließend Kirchcafé
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei
Offenlegung des HaushaltesOffenlegung des HaushaltesOffenlegung des HaushaltesOffenlegung des HaushaltesOffenlegung des Haushaltes
2025/20262025/20262025/20262025/20262025/2026
Der Haushalt wird gemäß § 81 (6)
WiVO offengelegt. Er liegt zur Ein-
sichtnahme bis zum 29. Januar im
Gemeindebüro aus.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Bek Bek Bek Bek Bekehrungehrungehrungehrungehrung
des Hl.des Hl.des Hl.des Hl.des Hl.     Apostels PApostels PApostels PApostels PApostels Paulusaulusaulusaulusaulus,,,,, 3. 3. 3. 3. 3. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
Jahrgedächtnis für Maria u. Heinz
Schenk, Broscheid,
Jahrgedächtnis für Barbara Kur-
tenbach
Heilige Messe für Else und Her-
mann Fielenbach und Lebenden
und Verstorbenen der Familien
Fielenbach und Franken Herme-
rath
Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 1. 1. 1. 1. 1. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 4. 4. 4. 4. 4. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
Heilige Messe für Alexander Haas
u. Hubert u. Elisabeth Haas
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Die Kollekte am 25. Januar ist für
Tokyo u. Myanmar bestimmt. Wir
bitten um Ihre Spende.
Das Pfarrbüro in Hermerath ist am
Donnerstag, 29. Januar, nicht be-
setzt. Sie können sich in allen
Anliegen an das Büro in Neunkir-
chen wenden.
Für den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den Pfarrverband
„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar„Dienstags mit Gott“ im Februar
Fasten und BetenFasten und BetenFasten und BetenFasten und BetenFasten und Beten
„Warum fasten wir und du siehst
es nicht? (Jes 58, 3)“.

Bedeutet Fasten alleine Verzicht
und einen Weg, Selbstbeherr-
schung zu trainieren - oder ist es
ungleich mehr? Kurz vor Beginn
der Fastenzeit wollen wir uns in
unserem Abendimpuls „Dienstags
mit Gott“ mit dieser Frage be-
schäftigen.
Herzliche Einladung an alle - un-
abhängig von Konfession und
Glauben am Dienstag, 3. Febru-am Dienstag, 3. Febru-am Dienstag, 3. Febru-am Dienstag, 3. Febru-am Dienstag, 3. Febru-
ararararar,,,,, um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche um 19 Uhr in der Pfarrkirche
St. Georg in Seelscheid.St. Georg in Seelscheid.St. Georg in Seelscheid.St. Georg in Seelscheid.St. Georg in Seelscheid.
Nach dem Abendimpuls sind alle
zu einem Getränk, guten Gesprä-
chen und Zeit füreinander einge-
laden.
Wir sammeln weiterhin für die TTTTTa-a-a-a-a-
felfelfelfelfel haltbare Lebensmittel.
Wir bedanken uns herzlich für
Ihre Unterstützung!
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und Erreichbar-----
keit:keit:keit:keit:keit:
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
T: 02247-2477
oder über das Pastoralbüro in
Neunkirchen
T: 02247-2333
per E-Mail:
pastoralbuero.neunkirchen@
Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
9.30 Uhr - Hl.M.
Kollekte Tokyo/Myanmar
Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verst. d. Woche:
T. Jores (2020), S. Savoia (2024)
Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
9.30 Uhr - Hl.M. m. Kerzenweihe und
Blasiussegen
Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:
Die DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie Donnerstagssenioren treffen
sich jeden ersten Donnerstag im
Monat im „Café Alte Schule“,
Burgstr., Ruppichteroth zu Kaffee,
Kuchen und Spielen: 5. Februar, 15
bis 17 Uhr
Anmeldung: C. Crone 02295 1388
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
So: 10.30 bis 12 Uhr
Die: 10 bis 11.30 Uhr und 16 bis
17.30 Uhr
St. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, Schönenberg
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Kollekte Tokyo/Myanmar
Mittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. Januar
8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. - f.d. Verst. d. Wo-
che: E.W. Solbach (2020), M. Busch
(2020), K.W. Schmitz (2022)
Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. m. Kerzenweihe und
Blasiussegen
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
Für den Erhalt der Pfarrkirche St.
Maria Magdalena wird es monatli-
che Kollekten geben. Sie können
aber auch eine Spende überweisen
auf das Konto der Kath. KG St. Ma-
ria Magdalena bei der VR-Bank Bonn
Rhein-Sieg:
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Kollekte Tokyo/Myanmar
Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. m. Kerzenweihe und
Blasiussegen
St.St.St.St.St. Serv Serv Serv Serv Servatiusatiusatiusatiusatius,,,,,     WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid
Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
18.30 Uhr - Hl.M.

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
9.30 Uhr - Hl.M.
Kollekte Tokyo/Myanmar
Mittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. f.d. Verst. d. Woche:
H. Fedder (2017), J. Walterscheid
(2018), H.J. Becker (2025)
Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. m. Kerzenweihe
Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
9.30 Uhr - Kölsche Mess mit dem
Holenfelder Karnevalsverein
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
So: 10 bis 12 Uhr
Die: 8.30 bis 10 Uhr
Mi: 17 bis 19 Uhr
KKKKKontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:
Mittwochs 16 bis 17 Uhr
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:
IM MITTEILUNGSBLAIM MITTEILUNGSBLAIM MITTEILUNGSBLAIM MITTEILUNGSBLAIM MITTEILUNGSBLATTTTTTTTTT der Zivilge-
meinde Ruppichteroth werden aus
Gründen der Vereinheitlichung in der
Pastoralen Einheit ab sofort keine
Gebetsintentionen mehr abgedruckt.
Wir bitten um Verständnis.
FIRMKURS 2026:FIRMKURS 2026:FIRMKURS 2026:FIRMKURS 2026:FIRMKURS 2026: In den letzten Ta-
gen wurden die Einladungen zum
Firmkurs 2026 an die betreffenden
Jugendlichen verschickt.
Jugendliche aus unserem Seelsor-
gebereich, die im nächsten Jahr
mindestens 16 Jahre alt werden und
keinen Brief erhalten haben oder
sich für die Firmung interessieren,
können sich gerne bei Thomas
Schmitt (0174 6687422) / im Pasto-
ralbüro melden.
Die Firmkatechese wird sonntags-
nachmittags stattfinden u.d. Firmung
wird Sa, 11. Juli sein.
JUBELKOMMUNIONEN 2026:JUBELKOMMUNIONEN 2026:JUBELKOMMUNIONEN 2026:JUBELKOMMUNIONEN 2026:JUBELKOMMUNIONEN 2026:
Wenn Sie im Jahre 2001, 1976, 1966,
1956, 1946 das Sakrament der Hl.
Kommunion empfangen haben und
gerne eine Einladung zur Jubelkom-
munion erhalten möchten, melden
Sie sich bitte im Pastoralbüro.
„Ferienfreizeit Neunkirchen-Seel-„Ferienfreizeit Neunkirchen-Seel-„Ferienfreizeit Neunkirchen-Seel-„Ferienfreizeit Neunkirchen-Seel-„Ferienfreizeit Neunkirchen-Seel-
scheid - Jetzt anmelden!scheid - Jetzt anmelden!scheid - Jetzt anmelden!scheid - Jetzt anmelden!scheid - Jetzt anmelden!
In der 6. Sommerferienwoche (22.
bis 30. August) erwartet dich eine
unvergessliche Woche voller Spaß,
Action und Gemeinschaft!
Freu dich auf ein abwechslungsrei-
ches Programm mit vielen Highlights,
darunter: Rafting, Klettern, Wandern,
Therme, Ausflug nach Salzburg,
Mountaincard, Sport, Spiele und vie-
les mehr (Programmänderungen vor-
behalten)
Eine Woche voller Abenteuer, neuer

Erfahrungen und toller Erlebnisse -
sei dabei! Du bist neugierig gewor-
den oder kennst jemanden, der mit-
fahren möchte?
Verschaffe dir einen Überblick über
die vergangenen Freizeiten auf un-
serer Homepage
„www.ferienfreizeit-nks.de“ und
lade dir dort unsere Anmeldung für
die kommende Ferienfreizeit runter.
Alternativ bekommst du diese in den
Pfarrbüros des Pfarrverbands ausge-
händigt. Anmeldungen werden per
Mail unter
pastoralbuero.neunkirchen@erzbistum-
koeln.de oder in einem der drei Pfarr-
büros des Pfarrverbands entgegen-
genommen.“
SEELSORGERISCHE NOSEELSORGERISCHE NOSEELSORGERISCHE NOSEELSORGERISCHE NOSEELSORGERISCHE NOTFÄLLE:TFÄLLE:TFÄLLE:TFÄLLE:TFÄLLE:
Ruppichteroth: Pfr. Dr. Sabu Mada-
thikunnel: 0160 2044442
Schönenberg + Winterscheid: Pfr.
Erich Linden: 02295 9099161
Wenn Sie wünschen, dass Ihnen ge-
nerell die Krankenkommunion ge-
bracht wird, melden Sie sich bitte im
Pastoralbüro: 02295 5161.
„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:
Wohlfühltag für FrauenWohlfühltag für FrauenWohlfühltag für FrauenWohlfühltag für FrauenWohlfühltag für Frauen: Sa, 31. Ja-
nuar, vom Müttergenesungswerk
Urlaub vom Alltag mit Ideen zur
Stressbewältigung und Verwöhnpro-
gramm - kostenfrei!
Info + Anmeldung:
kita.servatius.winterscheid@erzbistum-
koeln.de, 02247 2200
Kamishibai-Erzähltheater: „Elmar“Kamishibai-Erzähltheater: „Elmar“Kamishibai-Erzähltheater: „Elmar“Kamishibai-Erzähltheater: „Elmar“Kamishibai-Erzähltheater: „Elmar“
mit Nicole Follmann:mit Nicole Follmann:mit Nicole Follmann:mit Nicole Follmann:mit Nicole Follmann: Mi, 25. Febru-
ar, 16.30 Uhr für 12 Kinder im Alter 2
bis 6 Jahren - Kostenfrei! Bücherei
St. Servatius, Hauptstr. 19, 53809
Ruppichteroth
Info und Anmeldung: Pastoralbüro
02295 5161
Klaaferei - Café:Klaaferei - Café:Klaaferei - Café:Klaaferei - Café:Klaaferei - Café: fällt im Februar
aus. Info + Anmeldung: C. Giese:
01520 9420649
Alle Alle Alle Alle Alle Angebote unseres ‚Kath.Angebote unseres ‚Kath.Angebote unseres ‚Kath.Angebote unseres ‚Kath.Angebote unseres ‚Kath. F F F F Fami-ami-ami-ami-ami-
lienzentrums Bröltal“lienzentrums Bröltal“lienzentrums Bröltal“lienzentrums Bröltal“lienzentrums Bröltal“ finden Sie auf
unserer Internetseite:
www.familienzentrum-broeltal.de.
Die Angebote werden vom kath. Bil-
dungswerk und vom Erzbistum Köln
gefördert.
Lotsenpunkt Ruppichteroth im „CaféLotsenpunkt Ruppichteroth im „CaféLotsenpunkt Ruppichteroth im „CaféLotsenpunkt Ruppichteroth im „CaféLotsenpunkt Ruppichteroth im „Café
Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“, Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr..... 14 14 14 14 14
Jeden 2. u. 4. Do / Monat von 15 bis
17 Uhr / 015736532204 erreichbar.
Kostenlose Beratung durch geschul-
te Soziallotsen.
Allgemeine Sozialberatung des SkF
(Sozialdienst kath. Frauen: Fr. Zim-
mermann, 0175 5708636 jeden 2. u.

4. Do in Much, 9 bis 12 Uhr). Die
Soziallotsen sind für jeden da - un-
abhängig von Konfession oder Welt-
anschauung. Ihre Hilfe macht auch
an den Gemeindegrenzen nicht Halt.
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:
Kirchengemeindeverband Ruppich-
teroth
IBAN DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
Bei erwünschter Spendenquittung
bitte vollständige Anschrift angeben.
Ein großes DANKE an alle Spender,
Helfer und das Organisationsteam!
TTTTTafel:afel:afel:afel:afel:
Die Tafel versorgt über 500 Personen
aus mehr als 170 Haushalten (109
Kinder) unseren Pfarreien, die sich
über jede Hilfe freuen.
Abgabemöglichkeiten Di bis Do 9 bis
11 Uhr u. nach Vereinbarung:
Team Tafel (015901351324)
Oder Sie spenden Geld, von dem die
Tafelmitarbeiter genau das kaufen
können, was am nötigsten fehlt:
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
Im Namen aller Bedürftigen und Mit-
arbeiter der Tafel schon jetzt herzli-
chen Dank - Vergelt´s Gott!
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:
Die Kleiderkammer ist bis zum 17.
Februar geschlossen.
Info: K. Schramm (02295 5848 / 6406)
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermineermineermineermineermine sind vorbehaltlich ei-
ner Änderung.
Bitte informieren Sie sich auf unse-
rer Homepage über den aktuellen
Stand.
Gebetsintentionen bitte immer ei-Gebetsintentionen bitte immer ei-Gebetsintentionen bitte immer ei-Gebetsintentionen bitte immer ei-Gebetsintentionen bitte immer ei-
nen Monat im nen Monat im nen Monat im nen Monat im nen Monat im VVVVVorororororaus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.
Die Gebetsintentionen können tele-
fonisch, per Mail oder mit dem Be-
stellformular, das in den Kirchen aus-
liegt, aufgegeben werden. Vielen
Dank!
Pastoralbüro:Pastoralbüro:Pastoralbüro:Pastoralbüro:Pastoralbüro:
Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung
02295 5161;
pastoralbuero.ruppichteroth@erzbistum-
koeln.de
Legende:Legende:Legende:Legende:Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU - Neues aus dem Kreistag
Abrechnung der Rettungsdienstgebühren soll ausgesetzt werden

Die Kreistagsfraktionen von CDU
und GRÜNEN haben zur Sitzung
des Kreisausschusses am
19.01.2026 einen Dringlichkeits-
antrag auf Aussetzung von Ge-
bührenforderungen gegen ge-
setzlich Versicherte für den Ret-
tungsdienst gestellt. Ohne einen
entsprechenden Beschluss des
Kreisausschusses müsste die
Verwaltung gezwungenermaßen
in den kommenden Tagen die
Gebühren der getätigten Einsatz-
fahrten mit den Patienten abrech-
nen, soweit diese nicht von den

Krankenkassen übernommen
werden. „Die Menschen im
Rhein-Sieg-Kreis brauchen Pla-
nungssicherheit. Deshalb wollen
wir die Abrechnung der Gebüh-
ren für den Rettungsdienst ge-
genüber den Versicherten befris-
tet aussetzen, erklärt Björn Fran-
ken, Fraktionsvorsitzender der
CDU-Kreistagsfraktion. „Die von
den Krankenkassen angekündig-
te Entscheidung, die Kosten für
Notfalltransporte künftig nicht
mehr vollständig zu erstatten, hat
zum Jahresende erhebliche Ver-

unsicherung ausgelöst. Der Zu-
gang zum Rettungsdienst darf zu
keinem Zeitpunkt von finanziel-
len Überlegungen abhängig ge-
macht werden. In akuten Notla-
gen kommt es auf schnelles Han-
deln an. Mögliche Gebühren dür-
fen keine Hürde für lebensret-
tende Hilfe darstellen.“
„Der Druck auf die Krankenkas-
sen hat sich ausgezahlt. In Kürze
wird es einen Austausch zwischen
Kostenträgern, kommunalen
Spitzenverbänden und dem nor-
drhein-westfälischen Gesund-

heitsminister geben, um das Fi-
nanzierungsproblem zu bespre-
chen“, ergänzt Ingo Steiner, Vor-
sitzender der Grünen im Kreis-
tag. „Da die bundesgesetzliche
Reform der Notfallversorgung
erst im Laufe dieses Jahres zu
erwarten ist, braucht es kurzfris-
tig eine tragfähige Übergangslö-
sung. Ziel ist es, unter Moderati-
on von Minister Laumann eine
Vereinbarung mit den Kranken-
kassen zur Kostenübernahme von
Fehlfahrten zu erreichen.“

Marie Ortsiefer

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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* Bei Abschluss einer Mitgliedschaft, Angebot gültig bis 28.02.2026

HIER DIREKT 

DAS ANGEBOT 

SICHERN:

Rathausplatz 1  |  53773 Hennef  
Tel. 02242 917171
kronos-aktivclub.de  |  

Nicht empfehlenswert
– Innerer Schweinehund

Unser empfehlenswertes Angebot
für deine guten Vorsätze:

4 WOCHEN TESTEN4 WOCHEN TESTEN*

FÜR NUR 29 €FÜR NUR 29 €
oder direkt

8 WOCHEN 8 WOCHEN 
BEITRAGSFREIBEITRAGSFREI*

Abnehmen – Gesundheit – Longevity

Seelische Ausgeglichenheit und Stressresistenz
Kneipp-Verein Much und Umgebung e.V in 2026

Seelische Ausgeglichenheit und
Stressresistenz sind ein hohes Gut
nach dem zahlreiche Menschen
eifern. Trotzdem leiden immer
mehr Menschen in Deutschland
unter starkem Stress und psychi-
scher Belastung. Doch wer nun
denkt, dass sich dieses Phäno-
men ausschließlich auf unserer
heutigen schnelllebigen Welt be-
zieht, der irrt. Schon Sebastian
Kneipp bemerkte kritisch „Wie
viele Leute findet man im heuti-
gen Leben, die, solange ihre Kräf-
te reichten, nur auf ihr Geschäft
versessen waren(...)“. So entstand
im der Kneipp’schen Gesundheits-

konzept das allumfassende Ele-
ment der Lebensordnung. Ziel ist
es sich aktiv, durch die Verbin-
dung aller vier Kneipp’schen Ele-
mente, eine gesunden und aus-
balancierten Lebenswelt zu schaf-
fen.
Natürlich gab es in der Zeit von
Sebastian Kneipp noch kein W-
LAN oder Smartphone, aber Se-
bastian Kneipp erkannte schon
die Wichtigkeit der Entspannung
und der seelischen Ordnung. Er
empfahl ein Gleichgewicht zwi-
schen Spannung und Entspannung
und eine entsprechende Lebens-
gestaltung. Basis einer gesunden

Lebensgestaltung ist das Be-
wusstsein, auf eigene Bedürfnis-
se zu achten und Stressfaktoren
bewusst zu erkennen und - so-
weit es möglich ist - zu reduzie-
ren oder gar zu beseitigen. Man
soll achtsam mit sich umgehen
und auf den Körper hören - wel-
che Aktivitäten tun mir und mei-
nem Körper gut? Wie fühlt sich es
an, wenn ich erholt und ausgegli-
chen bin? Auch das Erlernen von
Entspannungstechniken wie Au-
togenes Training, Progressive
Muskelentspannung oder Yoga
kann dazu beitragen, Auswirkun-
gen von Stress positiv zu verän-

dern. Der Vorstand im Kneippver-
ein Much ist dabei in Vorberei-
tung um dazu einige Angebote um-
zusetzen.
Wir möchten erfahren, was unse-
re Mitglieder bewegt, welche An-
gebote genutzt werden und wie
wir den Verein lebendig und zu-
kunftsfähig gestalten können.
Dazu haben wir einen Umfrage-
bogen gestaltet, den wir in die-
sen Tagen allen unseren Mitglie-
der zukommen lassen. Auf die Er-
gebisse sind wir gespannt.
Alfred Haas
Vorsitzender
www.kneipp-verein-much.de
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Öffnungszeiten der
Büchereien
Büchereiring Ruppichteroth

Öffnungszeiten
CDU
Kleiderstube
Winterscheid
Jeden Donnerstag von 14 bis
17 Uhr in Ruppichteroth-Win-
terscheid, Hauptstraße
Wir freuen uns über Spenden
von gut erhaltener Kleidung al-
ler Art. Bitte geben Sie nur ge-
waschene und saubere Klei-
dung ab.
Rufen Sie uns einfach an:Rufen Sie uns einfach an:Rufen Sie uns einfach an:Rufen Sie uns einfach an:Rufen Sie uns einfach an:
Karin Fischer, Winterscheid, Am
Südhang 1, Telefon: 02247/5509
Rita Winkler, Oeleroth, Mühlen-
hardt, Telefon: 02295/5492
Anneliese Neuber, Schönblick
10, Telefon: 02295/902318

Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-
teroth,teroth,teroth,teroth,teroth, Mucher Straße 3
Sonntag, 10:30 bis 12 Uhr
Dienstag, 10 bis 11:30 Uhr (Schu-
len und Kindergärten)
Dienstag, 16 bis 17:30 Uhr

Katholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche Bücherei
Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid, im Pfarrheim
Sonntag, 10 bis 12 Uhr
Dienstag, 8:30 bis 10 Uhr (Schu-
len)
Mittwoch, 17 bis 19 Uhr
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Künstlerische Kreativität in den Kitas des ÖDVR
Projekt „Künstler in der Kita“

Mit stolz präsentierten die Kinder ihre WerkeMit stolz präsentierten die Kinder ihre WerkeMit stolz präsentierten die Kinder ihre WerkeMit stolz präsentierten die Kinder ihre WerkeMit stolz präsentierten die Kinder ihre Werke Ton - ein Werkstoff, der die SinneTon - ein Werkstoff, der die SinneTon - ein Werkstoff, der die SinneTon - ein Werkstoff, der die SinneTon - ein Werkstoff, der die Sinne
ansprichtansprichtansprichtansprichtanspricht

Nach dem Brennen kam noch Farbe ins SpielNach dem Brennen kam noch Farbe ins SpielNach dem Brennen kam noch Farbe ins SpielNach dem Brennen kam noch Farbe ins SpielNach dem Brennen kam noch Farbe ins Spiel

Die drei Kitas des ÖDVR (Kita
Spatzennest, Kita Schnecken-
haus und das Familienzentrum
Unter´m Regenbogen) haben in
den vergangenen Wochen er-
folgreich an dem Förderprojekt
„Künstler in der Kita“„Künstler in der Kita“„Künstler in der Kita“„Künstler in der Kita“„Künstler in der Kita“ der Be-
zirksregierung NRW teilgenom-
men. Ziel des Projekts ist es,
Kindern frühzeitig kreative Zu-
gänge zu Kunst und Kultur zu
ermöglichen und ihre Ausdrucks-
fähigkeit zu stärken.
Im Rahmen des Projekts war die
Keramikerin Bettina Feld aus

Hatterscheid in unseren Kitas zu
Gast. Gemeinsam mit den Kin-
dern arbeitete sie mit Ton und
führte sie spielerisch an das Ma-
terial heran. Mit viel Begeiste-
rung formten die Kinder eigene
kleine Kunstwerke, experimen-
tierten mit Formen und Struktu-
ren und konnten ihrer Fantasie
freien Lauf lassen.
Die Arbeit mit Ton bot den Kin-
dern nicht nur ein besonderes
kreatives Erlebnis, sondern för-
derte auch ihre Feinmotorik,
Konzentration und Freude am

gemeinsamen Gestalten. Die
entstandenen Werke zeigen ein-
drucksvoll, wie viel Kreativität
und Ausdruckskraft bereits in
den Jüngsten steckt.
Wir bedanken uns herzlich für
die Unterstützung durch das För-
derprojekt und freuen uns, dass
wir unseren Kindern diese be-
reichernde künstlerische Erfah-
rung ermöglichen konnten.
Besonders bedanken möchten
wir uns auch für die bereichern-
de Zusammenarbeit mit Frau
Feld.
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Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

Spendenübergabe durch den MGV Winterscheid
Spendenübergabe an die Ersthelfer der Feuerwehr und an den Förderverein der
Grundschule Winterscheid durch den Männergesangverein „Sangeslust“ Winterscheid

Urlaubstag vom Alltag für
Mütter
Entspannung, Wellness und Impulse zur
Selbstfürsorge

Schulleiterin Mareile Schreiber nimmt den Scheck über 500 Euro erfreutSchulleiterin Mareile Schreiber nimmt den Scheck über 500 Euro erfreutSchulleiterin Mareile Schreiber nimmt den Scheck über 500 Euro erfreutSchulleiterin Mareile Schreiber nimmt den Scheck über 500 Euro erfreutSchulleiterin Mareile Schreiber nimmt den Scheck über 500 Euro erfreut
entgegenentgegenentgegenentgegenentgegen

Der MGV Winterscheid überreicht den Ersthelfern der Feuerwehr einenDer MGV Winterscheid überreicht den Ersthelfern der Feuerwehr einenDer MGV Winterscheid überreicht den Ersthelfern der Feuerwehr einenDer MGV Winterscheid überreicht den Ersthelfern der Feuerwehr einenDer MGV Winterscheid überreicht den Ersthelfern der Feuerwehr einen
Scheck über 500 EuroScheck über 500 EuroScheck über 500 EuroScheck über 500 EuroScheck über 500 Euro

Der Männergesangverein hatte
auch im vergangenen Jahr in der
Kirche St. Servatius ein Benefiz-

konzert im Rahmen des Martins-
marktes durchgeführt. Im Vorfeld
hatte der MGV auf einen Eintritt

verzichtet und die Besucher um
Spenden für die beiden Winter-
scheider Institutionen gebeten.
Infolge der großzügigen Spenden
konnte der MGV sowohl den Erst-
helfern der Winterscheider Feuer-
wehr als auch dem Förderverein
der Grundschule Winterscheid ei-
nen symbolischen Scheck in Höhe
von jeweils 500 Euro überreichen.
Die Spendenübergabe erfolgte bei
der Feuerwehr am 19. November
und bei der Grundschule Winter-

scheid am 16. Dezember. Dem
Männergesangverein ist es ein
Herzensanliegen, diese beiden
wichtigen Winterscheider Einrich-
tungen mit der Spendenübergabe
zu unterstützen. Infolgedessen
geht unser Dank nochmals an die
großzügige Spendenbereitschaft
der Freunde und Förderer des
Männergesangvereins „Sanges-
lust“ Winterscheid, die diese Un-
terstützung erst möglich mach-
ten.

Ein liebevoll gestalteter Tag für
Frauen, die viel geben - und
sich selbst dabei nicht verlie-
ren möchten. Ankommen, Auf-
tanken, Innehalten und Lächeln
- mit Tiefe, Leichtigkeit und ei-
nem Hauch Zauber.
Sa,Sa,Sa,Sa,Sa, 31. 31. 31. 31. 31. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 10 bis 16 Uhr 10 bis 16 Uhr 10 bis 16 Uhr 10 bis 16 Uhr 10 bis 16 Uhr,,,,,
kostenfreikostenfreikostenfreikostenfreikostenfrei
Ort: Kath. Kita St. servatiusOrt: Kath. Kita St. servatiusOrt: Kath. Kita St. servatiusOrt: Kath. Kita St. servatiusOrt: Kath. Kita St. servatius
Herrnsteinstr 4, 53809 Rup-Herrnsteinstr 4, 53809 Rup-Herrnsteinstr 4, 53809 Rup-Herrnsteinstr 4, 53809 Rup-Herrnsteinstr 4, 53809 Rup-
pichteroth/Winterscheidpichteroth/Winterscheidpichteroth/Winterscheidpichteroth/Winterscheidpichteroth/Winterscheid
Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen: Matte, Decke,

kleines Kissen warme Socken
und Mittagessen für die Pause.
Für Getränke und kleine Knab-
bereien ist gesorgt.
Wir bitten um Anmeldung:
Kath. Kita
St. Servatius Herrnsteinstr. 4,
53809 Rupp. - Win 02247 2200
/ kita.st.servatius.53809@
katholino.de
In Kooperation mit dem Müt-
tergenesungswerk, organisiert
vom Familienzentrum Bröltal
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Anzeige

Neues Jahr -
Neues entdecken in der HUMA Shopping & Outlet
Mit frischer Energie startet die
HUMA Shopping & Outlet ins neue
Jahr und hält auch 2026 viele span-
nende Neuheiten, Aktionen und
Lieblingsmomente für die Besu-
cherinnen und Besucher bereit.
Neben neuen Shops, kreativen
Angeboten für Kinder und be-
sonderen Aktionstagen dürfen
sich die Gäste auf unsere Ser-
vice-Woche freuen und auch auf
die Fortführung beliebter Akti-
onen aus dem vergangenen
Jahr. So bleibt die HUMA ein
Ort zum Entdecken, Verweilen
und Wohlfühlen.
Kleine Kleine Kleine Kleine Kleine AufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkeiten,eiten,eiten,eiten,eiten, gro- gro- gro- gro- gro-
ße ße ße ße ße Wirkung,Wirkung,Wirkung,Wirkung,Wirkung, die HUMA Service- die HUMA Service- die HUMA Service- die HUMA Service- die HUMA Service-
WocheWocheWocheWocheWoche
Ein besonderes Highlight im neu-
en Jahr ist die Service-WocheService-WocheService-WocheService-WocheService-Woche vom
03.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.2026 in der
HUMA. Täglich erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher ein
wechselnder Service - von Hand-
lesen und Tarotkarten von einer
WahrsagerinWahrsagerinWahrsagerinWahrsagerinWahrsagerin über DoormenDoormenDoormenDoormenDoormen und
humorvolle Pagenhumorvolle Pagenhumorvolle Pagenhumorvolle Pagenhumorvolle Pagen, die beim Ein-
kaufen oder am Ticketautoma-
ten unterstützen, bis hin zu Ing-Ing-Ing-Ing-Ing-
werwerwerwerwer- und - und - und - und - und VVVVVitaminshotsitaminshotsitaminshotsitaminshotsitaminshots als klei-
ner Immunbooster. Eine profes-
sionelle FarbberatungFarbberatungFarbberatungFarbberatungFarbberatung sowie
süße Überraschungensüße Überraschungensüße Überraschungensüße Überraschungensüße Überraschungen runden die
Aktionswoche ab und sorgen für
besondere Momente.
Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum WWWWWohlfühlen -ohlfühlen -ohlfühlen -ohlfühlen -ohlfühlen -
Søstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht ein
Wenn die Tage draußen noch kühl
sind, wird es drinnen umso ge-
mütlicher: Am FAm FAm FAm FAm Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, den den den den den
30.01.202630.01.202630.01.202630.01.202630.01.2026 eröffnet Søstrene
Grene neu im Basement der
HUMA Shopping - direkt neben
dm drogerie-markt, in den ehe-
maligen Räumlichkeiten von DE-
POT. Die skandinavische Marke
steht für nordische Gelassenheit,
zeitloses Design und liebevolle
Details. Das Sortiment umfasst
Wohnaccessoires, Deko- und DIY-
Artikel, Papeterie sowie Küchen-
und Haushaltswaren und lädt
dazu ein, das neue Jahr kreativ
und gemütlich zu beginnen.
Öffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - die
HUMA Kids-BoxHUMA Kids-BoxHUMA Kids-BoxHUMA Kids-BoxHUMA Kids-Box
Auch für die kleinen Besucher-
innen und Besucher hält die
HUMA wieder besondere High-
lights bereit. Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-
tag im Monattag im Monattag im Monattag im Monattag im Monat gibt es am HUMA
Infopoint die beliebte HUMAHUMAHUMAHUMAHUMA
Kids-BoxKids-BoxKids-BoxKids-BoxKids-Box. Die Boxen sind für Kin-

der ab 3 Jahren geeignet und wer-
den stündlich zwischen 11:00 Uhr11:00 Uhr11:00 Uhr11:00 Uhr11:00 Uhr
und 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhr ausgegeben.
Insgesamt 300 Kids-Boxen, gefüllt
mit Mal- und Lesespaß, Spielen
und kleinen Überraschungen sor-
gen sie für leuchtende Kinderau-
gen und kreative Pausen während
des Einkaufserlebnisses. Die Aus-
gabe der Kids-Boxen wird auf 50
Stück pro Stunde gleichmäßig über
die Aktionszeit verteilt.
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttage - kleine elttage - kleine elttage - kleine elttage - kleine elttage - kleine AnlässeAnlässeAnlässeAnlässeAnlässe,,,,,
große Freudegroße Freudegroße Freudegroße Freudegroße Freude
Auch in diesem Jahr feiert die
HUMA wieder ihre beliebten
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttageelttageelttageelttageelttage. Ob zum Valen-
tinstag mit passender Dekoration
und süßen Überraschungen oder
am Welttag des Wassers - die Akti-
onstage bringen Abwechslung ins
Shopping-Erlebnis und sorgen das
ganze Jahr über für besondere
Momente. Dies ist nur ein kleiner
Einblick, das für Groß und Klein
immer wieder Neues bereithält.
Der HUMA Fan FridayDer HUMA Fan FridayDer HUMA Fan FridayDer HUMA Fan FridayDer HUMA Fan Friday
Ein fester Termin für alle HUMA-
Fans bleibt auch 2026 der HUMAHUMAHUMAHUMAHUMA
FFFFFan Fan Fan Fan Fan Fridayridayridayridayriday. An jedem letzten Frei-
tag im Monat haben Fans der
HUMA Shopping die Chance, an
Gewinnspielen teilzunehmen und
attrattrattrattrattraktive Produkteaktive Produkteaktive Produkteaktive Produkteaktive Produkte,,,,, Geschenkkör Geschenkkör Geschenkkör Geschenkkör Geschenkkör-----
be oder Gutscheinebe oder Gutscheinebe oder Gutscheinebe oder Gutscheinebe oder Gutscheine aus den HUMA
Shops zu gewinnen. Alle Informati-
onen finden Sie auf wwwwwwwwwwwwwww.huma.de.huma.de.huma.de.huma.de.huma.de
sowie auf FacebookFacebookFacebookFacebookFacebook und InstagramInstagramInstagramInstagramInstagram
unter @HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin.
Kasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein Highlight
für unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gäste
Kasperletheater begeistert seit
Generationen. Nach dem großen
Erfolg der vergangenen Vorstellun-
gen dürfen sich kleine Besucher-
innen und Besucher auch im neu-
en Jahr auf weitere Termine freu-
en. Die Aktionsfläche im Erdge-
schoss wird erneut zum Kinder-
theater - mit kostenlosen Vorstel-
lungen um 14:00 Uhr14:00 Uhr14:00 Uhr14:00 Uhr14:00 Uhr,,,,, 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr
und 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhr.
Professionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle Kinderbetreuung
Ein besonderes Angebot für Fami-
lien gibt es freitags 15:00 bisfreitags 15:00 bisfreitags 15:00 bisfreitags 15:00 bisfreitags 15:00 bis
19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr und samstags 11:00samstags 11:00samstags 11:00samstags 11:00samstags 11:00
bis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhr im Obergeschoss:
Die Ravensburger Kinderbetreu-
ung übernimmt für 5 Euro 2 Stun-
den die liebevolle und professio-
nelle Betreuung der kleinen Gäste
ab 4 Jahren. Während die Kinder
spielen und basteln, haben Eltern
die Möglichkeit, ihren Wochenein-

kauf zu erledigen oder entspannt
zu bummeln. So wird der Besuch
für Kinder wie Erwachsene
gleichermaßen zu einem angeneh-
men Erlebnis.
Bequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 Stunden
kostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parken
Mit diesen Aktionen und Neuhei-
ten ist die HUMA auch in 2026 die
perfekte Adresse für Familien, Frei-
zeitfreunde und Shoppingbegeis-
terte. Zwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenloses
ParkenParkenParkenParkenParken, eine zentrale Lage sowie

eine gute Anbindung an Bus,
Bahn und Radwege sorgen für
einen entspannten Besuch.
Öffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere Infor-----
mationenmationenmationenmationenmationen
Die HUMA Shopping & Outlet ist
montags bis samstags von 10:0010:0010:0010:0010:00
bis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhr geöffnet. Alle ak-
tuellen Aktionen, Termine und
Neuigkeiten finden Sie unter
huma.dehuma.dehuma.dehuma.dehuma.de sowie auf Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,
FFFFFacebook und acebook und acebook und acebook und acebook und TTTTTikTikTikTikTikTokokokokok unter @Hu-@Hu-@Hu-@Hu-@Hu-
maSanktAugustinmaSanktAugustinmaSanktAugustinmaSanktAugustinmaSanktAugustin.
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MARKISEN & NEUBEZÜGE
JETZT WINTERPREISE NUTZEN!
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

JETZT WINTERPREISE NUTZEN!

DM Qualis und LAZ Rekord in Dortmund
Beim Indoor Jump’n’Run der LG Olympia Dortmund starteten die LAZ Aktiven in der
Hallensaison 2026 durch.

Burak Gürbüz stürmt zur neuen HallenbestzeitBurak Gürbüz stürmt zur neuen HallenbestzeitBurak Gürbüz stürmt zur neuen HallenbestzeitBurak Gürbüz stürmt zur neuen HallenbestzeitBurak Gürbüz stürmt zur neuen Hallenbestzeit

Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-
dendendendenden

Timo Krein mit LAZ Rekord und DM Quali in Dortmund erfolgreichTimo Krein mit LAZ Rekord und DM Quali in Dortmund erfolgreichTimo Krein mit LAZ Rekord und DM Quali in Dortmund erfolgreichTimo Krein mit LAZ Rekord und DM Quali in Dortmund erfolgreichTimo Krein mit LAZ Rekord und DM Quali in Dortmund erfolgreich

nicht nur einen neuen Hallen p.B.
auf sonder schaffte sofort die DM
B-Hallennorm.
Florian Herr (LAZ) blieb über die
800 m in 1:59,39 min. erneut un-
ter der Zweiminutengrenze.
Die Sprinter und Sprinterinnen
des LAZ zeigten mit zahlreichen
neuen Hallenbestzeiten das sie
für die Hallensaison gut gerüstet
sind.
Über die 60 m war es Rubin Elias
der als U20 Läufer das Männer A-
Finale erreichte und nach starkem
Vorlauf (6,98 sec) im Finale noch
stärker war und in 6,97 sec. über-
zeugte.
Über 400 m der Männer stellte
sowohl Burak Gürbüz als auch
Vincent Scharf ein neues Hallen
p.B. auf. Burak Gürbüz steigerte
sich auf 50,33 sec. und wurde 4.
wären Vincent Scharf als 11. in
51,11 sec. ebenfalls überzeugte.
Auf einem etwas ungewohnten
Terrain bewegte sich Langstreck-
lerin Veronika Witt. Im Lauf über

400 m zeigte die 15-jährige Nach-
wuchsläuferin in 62,96 sec. ihre
Sprintfähigkeiten.

Mit einem neuen LAZ Rekord für
die U18 und der DM Quali für die
U20 setzte der Königswinterer
Langstreckler Timo Krein (LAZ
Rhein-Sieg) ein Ausrufezeichen.
Über die 1500 m steigerte er den
LAZ Rekord von Justus Kaufmann

aus dem Jahre 2018 um mehr als
13 Sekunden auf 4:05,07 min. und
unterbot die DM-Norm um 5 Se-
kunden.
Mittelstrecklerin Celine Schnei-
der (LAZ) kommt immer bsser in
Form. Mit 4:31,88 min. stellte sie
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Diakoniestation Nümbrecht

Jetzt auch in

Ruppichteroth!

Informieren Sie sich und besuchen Sie uns auf unserer Internet-

seite. Direkt über diesen QR-Code oder www.diakonie-vor-ort.de:

Jetzt auch für Sie in Ruppichteroth!
Wir freuen uns, Ihnen jetzt auch in Ruppichteroth unsere vielfältigen Dienste anzubieten. 

Koordiniert und betreut werden diese durch unsere Diakoniestation in Nümbrecht. Sie 

haben Interesse? Sie haben Fragen und Wünsche? 

Wir freuen uns auf Sie · Rufen Sie uns gerne an!  

·  Silke Gelhausen · Pflegedienstleitung · Tel: 02293 / 815 64 77

·  Nicole Kusenberg-Pa  · stellv. Pflegedienstleitung · Tel: 02293 / 815 64 77

  

Diakoniestation Nümbrecht 

Wir pflegen und unterstützen Sie in Ihrem Zuhause!

·  Ambulante Alten- und Krankenpflege

·  Betreuung und Unterstützung im Haushalt

·  Beratung zu Pflege und Betreuung

·  Vermi lung von Essen auf Rädern

·  Schulung pflegender Angehöriger

·  Hauswirtschaftliche Versorgung

SV HÖHE 1921 e. V.
Berichte und aktuelle Vereinsinformationen

„Ängste und Unsicherheiten bei Grundschulkindern -
Wie können Erwachsene gut damit umgehen?“

Vorschau:Vorschau:Vorschau:Vorschau:Vorschau:
Senioren: Sonntag, 25. Januar:
SVH I spielfrei
Trainingsauftakt der Senioren ist
Dienstag, 20. Januar um 19.30 Uhr,
Sportplatz in Altenherfen!
TTTTTermine ermine ermine ermine ermine TTTTTestspiele:estspiele:estspiele:estspiele:estspiele:
Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar bei SSV Homb.-
Nümbrecht III 15 Uhr
Donnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. Februar bei Bröl-
taler SC 03 I 19.30 Uhr (Platz in
Ruppichteroth)
Hallenturniere stehen in der Win-

terpause erneut keine an. Über evt.
weitere Testspiele und sonstige
Aktivitäten während der Winter-
pause wird natürlich auch weiterhin
an dieser Stelle berichtet und in-
formiert.
Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.Weiterer Saisonverlauf der 1.
Mannschaft nach der Mannschaft nach der Mannschaft nach der Mannschaft nach der Mannschaft nach der WinterpauseWinterpauseWinterpauseWinterpauseWinterpause
im Februar/März 2026:im Februar/März 2026:im Februar/März 2026:im Februar/März 2026:im Februar/März 2026:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 8. 8. 8. 8. 8. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar bei TuS Her-
chen II 12.30 Uhr (15SP/Nachhol-
spiel)
Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar Karneval

Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar gegen Bröl-
taler SC II 15 Uhr (16SP/Rückrun-
de)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 1. 1. 1. 1. 1. März März März März März bei TuS Euden-
bach II 12.30 Uhr (17SP)
Alte Herren/Walking Football:Alte Herren/Walking Football:Alte Herren/Walking Football:Alte Herren/Walking Football:Alte Herren/Walking Football:
SVHAH: spielfrei
ACHTUNG! Hallentraining der AH
mittwochs ab 19.30 Uhr in der Her-
chener Realschulturnhalle. Nächs-
tes Training:
Mittwoch, 21. Januar. Die Trai-
ningsinfo erfolgt wie immer über

die bekannten Medien an die AH.
Walking Football: spielfrei
Training immer montags,
17.30 bis 19 Uhr!
Spielberichte:Spielberichte:Spielberichte:Spielberichte:Spielberichte:
Senioren: Sonntag, 18. Januar:
SVH I Winterpause
Alte Herren/Walking Football:
SVHAH/Walking Football Winter-
pause
Alles Weitere rund um den SV Höhe
zu finden unter
www.svhoehe.de

Rhein-Sieg-Kreis (an). Ab und an
Angst zu haben oder manchmal
unsicher zu sein ist normal!
Vielleicht beobachten Eltern
oder andere Erziehungsberech-
tigte bei ihrem Kind jedoch eine
größere Tendenz, sich zurückzu-
ziehen, sich nicht zu verabreden
oder nicht mehr zur Schule ge-
hen zu wollen. Möglicherweise
äußert das Kind Ängste und ist
am liebsten (alleine) zu Hause.

Eventuell entsteht der Eindruck,
die Unsicherheiten durch politi-
sches Weltgeschehen und Krieg
zeigen sich im Verhalten des
Kindes.
Dann stellen sich Fragen: Wie
können Eltern oder Lehrkräfte
damit umgehen? Was ist hilf-
reich, um einem Kind bei der
Bewältigung seiner Ängste zu
helfen und es im Abbau von Un-
sicherheit zu unterstützen?

Die Schulpsychologische Bera-
tungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-
ses lädt am Dienstag, 10. Febru-
ar, von 19:30 bis 21 Uhr zu dem
kostenfreien Online-Infoabend
„Ängste und Unsicherheiten bei
Grundschulkindern - Wie kön-
nen Erwachsene gut damit um-
gehen?“ ein. Psychologinnen der
Beratungsstelle möchten den
Teilnehmenden dazu Anregun-
gen geben. Nach einem Vortrag

gibt es auch Zeit, auf Fragen ein-
zugehen.
Eine Anmeldung wird erbeten bis
Dienstag, 3. Februar, unter
www.rhein-sieg-kreis.de/schul-
psychologie. Dort bitte runters-
crollen bis zum Termin und den
Eintrag aufrufen. Nach der An-
meldung erhalten die Teilneh-
menden ein bis zwei Tage vor
der Veranstaltung die Zugangs-
daten per Mail.



Mitteilungsblatt Ruppichteroth | 65. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 23. Januar 2026 | Kw 4 | mitteilungsblatt-ruppichteroth.de/e-paper18

Verbraucherzentrale NRW lädt zur
Schimmelberatungswoche vom 2. bis 6. Februar ein

„Die Natur holt sich die Natur zurück!“
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises 2025

Schimmel in Wohnräumen ist kein
Einzelfall - und kein Thema nur für
Altbauten. Die Verbraucherzentra-
le NRW bietet mit der Schimmelbe-
ratungswoche ein Informations- und
Beratungsangebot vor Ort und on-
line für Haus- und Wohnungseigen-
tümer sowie Mieter und Vermieter.
Ziel ist es, Ursachen zu klären, My-
then aufzuräumen und konkrete Lö-
sungswege aufzuzeigen.
Feuchte Wände, dunkle Flecken
oder muffiger Geruch verunsichern
viele Menschen. Schimmel in der
Wohnung kann die Gesundheit be-
lasten, den Wohnkomfort mindern
und zu Konflikten zwischen Mie-
tern und Vermietern führen. Häufig
ist unklar, warum Schimmel ent-
steht und wer verantwortlich ist.
Genau hier setzt die Schimmelbe-
ratungswoche „Schimmelalarm:
Ursachen verstehen, Probleme lö-
sen!“ vom 2. bis 6. Februar der
Verbraucherzentrale NRW an.
Ursachen verstehen bei den Onli-Ursachen verstehen bei den Onli-Ursachen verstehen bei den Onli-Ursachen verstehen bei den Onli-Ursachen verstehen bei den Onli-

ne-Vorträgenne-Vorträgenne-Vorträgenne-Vorträgenne-Vorträgen
Schimmel entsteht nicht zufällig.
Meist ist er das Ergebnis eines Zu-
sammenspiels aus baulichen Ge-
gebenheiten, Feuchtigkeit und Nut-
zung. In der Aktionswoche informiert
die Verbraucherzentrale NRW mit
Online-Vorträgen am 2. und 3. Feb-
ruar jeweils um 18 Uhr verständlich
darüber wie Schimmel entsteht,
welche Rolle Lüften und Heizen spie-
len, warum Dämmung nicht auto-
matisch Schimmel verursacht und
welche Maßnahmen sinnvoll und
nachhaltig sind. Ein Schwerpunkt
liegt darauf, verbreitete Mythen ein-
zuordnen und Orientierung zu ge-
ben - ohne Schuldzuweisungen.
Digitaler Beratungsnachmittag mitDigitaler Beratungsnachmittag mitDigitaler Beratungsnachmittag mitDigitaler Beratungsnachmittag mitDigitaler Beratungsnachmittag mit
vielen Expertenvielen Expertenvielen Expertenvielen Expertenvielen Experten
Zum Programm der Schimmelbera-
tungswoche gehört auch ein Onli-
ne-Beratungsnachmittag am 4. Fe-
bruar von 16 bis 17:30 Uhr für unter-
schiedliche Zielgruppen, bei denen
Fachleute aus verschiedenen Be-

reichen zur Verfügung stehen. Be-
teiligt sind unter anderem Exper-
ten zu Schimmelursachen (Verbrau-
cherzentrale NRW), Schimmelbe-
seitigung (Verbraucherzentrale
NRW), Mietrecht (Deutscher Mie-
terbund Bonn/RheinSieg/Ahr) sowie
Eigentümerthemen (Haus und
Grund). Nach kurzen Einführungen
können Teilnehmende ihre Fragen
in Kleingruppen stellen und zwi-
schen verschiedenen Themen- und
Beratungsangeboten wechseln.
Beratung auch vor OrtBeratung auch vor OrtBeratung auch vor OrtBeratung auch vor OrtBeratung auch vor Ort
Ergänzend zu den Online-Angebo-
ten findet am 6. Februar von 16 Uhr
bis 18 Uhr auch ein Beratungsnach-
mittag für die Bürger aus Bonn und
dem Rhein-Sieg-Kreis statt. Hier
stehen Fachleute für Gespräche zur
Verfügung und beantworten in Ein-
zel- oder Gruppenberatungen indi-
viduelle Fragen zu Ursachen, Maß-
nahmen und Zuständigkeiten. Inte-
ressenten kommen bitte in die Be-
ratungsstelle der Verbraucherzen-

trale NRW, Thomas-Mann-Str. 2-4
in 53111 Bonn.
Angebot für Betroffene und Angebot für Betroffene und Angebot für Betroffene und Angebot für Betroffene und Angebot für Betroffene und VVVVVororororor-----
sorgendesorgendesorgendesorgendesorgende
Die Schimmelberatungswoche rich-
tet sich sowohl an Menschen, die
akut von Schimmel betroffen sind,
als auch an alle, die vorbeugen
möchten, um Schäden, gesundheit-
liche Belastungen oder Streit zu
vermeiden.
Schimmel sei kein Randproblem und
kein persönliches Versagen, betont
die Verbraucherzentrale NRW. „Oft
liegen die Ursachen in einem Zu-
sammenspiel aus Bauweise, Nut-
zung und Feuchtigkeit. Wer diese
Zusammenhänge kennt, kann ge-
zielt handeln und Probleme dauer-
haft lösen.“
Informationen: Termine, Online-Zu-
gangsdaten und Veranstaltungsor-
te zur Schimmelberatungswoche
finden Interessierte unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
schimmelalarm.

Digitaler Austausch
Pflegende Angehörige treffen sich online

Rhein-Sieg-Kreis (db). Das Um-
weltamt des Rhein-Sieg-Kreises
hat sich in diesem Jahr verstärkt
um die Auen an Sieg und Agger
gekümmert - und das mit Erfolg!
Die Teams des Ordnungsaußen-
dienstes waren vermehrt dort
unterwegs, um die Menschen dort
über die Bedürfnisse dieser Na-
turschutzgebiete und die damit
verbundenen Regeln zu informie-
ren.
„Viele Bürgerinnen und Bürger
machen sich kaum Gedanken,

warum zum Beispiel an der Sieg
oder der Agger strenge Regeln
für das Naturschutzgebiet beste-
hen“, sagt der Leiter des Amtes
für Umwelt- und Naturschutz Jörg
Bambeck. So bekommen die
Teams durchaus Sätze zu hören,
wie: „Ich gehe hier schon seit
Jahren mit meinem Hund spazie-
ren, habe aber noch nie ein wild
lebendes Tier gesehen.“
In diesem Jahr hatte sich der
Ordnungsaußendienst genau die
betroffenen Bereiche an Sieg und

Agger besonders vorgenommen
und regelmäßiger kontrolliert.
„Mit Erfolg, denn hier ist spür-
bar geworden, dass sich die Na-
tur die Natur zurückholt“, so Jörg
Bambeck. In den Flussauen kön-
nen vermehrt verschwunden ge-
glaubte Wildvögel wie etwa der
Eisvogel beobachtet werden,
ebenso viele Reiher auf Beute-
fang. Mitglieder der Kreisjäger-
schaft haben berichtet, dass auch
die Fasane in Flussnähe zurück-
kehren.

Bei den täglichen Kontrollen stel-
len die Teams des Ordnungsau-
ßendienstes ebenfalls fest, dass
einige der oftmals genutzten il-
legalen Pfade wieder zuwachsen
und verschwinden. Dies liegt
auch daran, dass unter anderem
Hundehalterinnen und Hundehal-
ter zunehmend die legalen Wege
nutzen oder Alternativen suchen.
Alle Informationen zu den Natur-
schutzgebieten im Rhein-Sieg-
Kreis gibt es auf rhein-sieg-
kreis.de/naturschutzgebiet.

Die Pflege eines Angehörigen
ist eine große Verantwortung.
Nicht selten ist diese verbun-
den mit einer emotionalen, psy-
chischen, aber auch körperli-
chen Last.
Häufig werden dabei die eige-
nen Grenzen überschritten.
Hierbei kann ein Austausch un-

ter Gleichgesinnten unterstüt-
zen.
In einer offenen und vertrau-
ensvollen Atmosphäre ist es
möglich, sich über Sorgen und
Nöte, aber auch über schöne
Momente des (Pflege-)Alltags
auszutauschen. Auch digitale
Gespräche mit anderen pfle-

genden Angehörigen schaffen
Verständnis, machen Mut und
können entlasten. Nebenbei ist
es möglich, Anregungen ande-
rer Pflegender zu erhalten und
sich über aktuelle Themen aus-
zutauschen.
Haben Sie Lust sich anzuschlie-
ßen? Sie sind herzlich eingela-

den.
Die Gruppe trifft sich online am
27. Januar und in Folge jeden
vierten Dienstag im Monat von
16 bis 17 Uhr.
Anmeldung bei Frau Flesch un-
ter pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Karneval bei TanzBreuer:
Die jecke Zeit voller Tanz, Musik und Lebensfreude
Die fünfte Jahreszeit hat begon-
nen und bei TanzBreuer steigt
die Vorfreude auf das bunte Kar-
nevalstreiben! Ob Groß oder
Klein, Tanzen gehört einfach
dazu, wenn die kölschen Tön’
durch die Säle schallen und alle
Jecken gemeinsam feiern.
In den ADTV-Tanzschulen Breu-
er ist die karnevalistische Stim-
mung schon jetzt spürbar - nicht
nur in den Kursen, sondern auch
bei zahlreichen Veranstaltun-
gen, die traditionell für ausge-

Anzeige

lassene Stimmung sorgen.
Ein Highlight ist die große Karne-Karne-Karne-Karne-Karne-
vals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsene am
Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026 in
Troisdorf. Ab 19:33 Uhr wird ge-
tanzt, gelacht und gefeiert, bis
die Füße qualmen. Freuen Sie sich
auch auf die lokalen Tollitäten,
die gemeinsam mit allen Gästen
für ein unvergessliches Fest sor-
gen werden.
Seien Sie dabei und erleben Sie
ausgelassenes jeckes Treiben zu
tanzbarer Karnevalsmusik!

Und auch die kleinen Jecken kom-
men nicht zu kurz: Am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,
11. Februar 202611. Februar 202611. Februar 202611. Februar 202611. Februar 2026, verwandelt
sich die ADTV-Tanzschule Breuer
in Troisdorf von 16:11 bis 17:33
Uhr in eine Kinder-Karnevalshoch-
burg. Alle Kinder von 4 bis 10 Jah-
ren aus dem Rhein-Sieg-Kreis und
darüber hinaus sind mit ihren
Freunden und Eltern herzlich zur
großen KinderKinderKinderKinderKinder-K-K-K-K-Kostümpartyostümpartyostümpartyostümpartyostümparty ein-
geladen.
Wer dabei sein möchte, meldet
sich einfach vorab in den Tanz-

schulen vor Ort oder online un-
ter www.tanzbreuer.de an.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-
liche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schon
jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Alle Kreisstraßen wie geplant saniert
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises 2025

Rhein-Sieg-Kreis (db). Herausfor-
derungen angenommen und ge-
meistert - das Team des Kreis-
straßenbaus ist mit dem Jahr 2025
zufrieden.
Alle zur Sanierung anstehenden
Kreisstraßen konnten wie geplant
instandgesetzt werden. Kreisstra-
ßen sind Straßen, die in alleiniger
Trägerschaft des Rhein-Sieg-Krei-
ses liegen.
„Das Instandsetzungsprogramm
2025 konnte wie vorgesehen ab-
geschlossen werden“, so Patrick
Andres, Leiter der Stabsstelle
Kreisstraßenbau, Liegenschaften

und Grunderwerb. Es wurden
knapp 2,8 Kilometer Kreisstraßen
instandgesetzt und mehr als 1,3
Kilometer einer Kreisstraße so-
wie ein Kreisverkehr grundhaft
erneuert. „Eine besondere Her-
ausforderung stellte dabei die K
30 in Bad Honnef dar“, so Patrick
Andres. Hier mussten enorme
LKW-Ströme, die von der A3 zu
den Firmen in Rheinland-Pfalz so-
wie zum Gewerbegebiet oder zum
Autohof unterwegs waren, umge-
leitet werden.
Im Rahmen des Instandsetzungs-
programms wurden links- und

rechtsrheinisch auch umfangrei-
che Sanierungen von Rissen in
den Straßen durchgeführt. So wur-
den im Jahr 2025 insgesamt
knapp 5,8 Kilometer Fahrbahn-
risse saniert beziehungsweise ver-
schlossen. Außerdem hat der
Rhein-Sieg-Kreis im Jahr 2025
insgesamt 70 Kilometer Fahr-
bahnmarkierungen erneuert.
Zusätzlich zu den regelmäßigen
Unterhaltungsmaßnahmen stellt
der Rhein-Sieg-Kreis mit dem jähr-
lich aufgelegten Instandsetzungs-
programm die Verkehrssicherheit
und den Erhalt der Kreisstraßen

sicher.
Die Stabsstelle Kreisstraßenbau
kümmert sich zudem um Geneh-
migungen zur Nutzung der Kreis-
straßen durch Schwertransporte
oder für die Verlegung von Kabeln
an Kreisstraßen.
So wurden bis Anfang Dezember
2025 nicht nur 332 Stellungnah-
men zu Baustellen oder Veran-
staltungen, sondern auch etwa
900 Stellungnahmen zu Schwer-
transporten und über 60 Geneh-
migungen für die Verlegung von
Versorgungs- und Telekommuni-
kationsleitungen abgegeben.
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Vorgarten gestern und heute
Kleinere Flächen, größere Aufgaben

Lebendig gestaltete Vorgärten in einer Straße oder Siedlung sindLebendig gestaltete Vorgärten in einer Straße oder Siedlung sindLebendig gestaltete Vorgärten in einer Straße oder Siedlung sindLebendig gestaltete Vorgärten in einer Straße oder Siedlung sindLebendig gestaltete Vorgärten in einer Straße oder Siedlung sind
wertvolle Beiträge zur Sicherung von Lebensräumen für Pflanzen, Insek-wertvolle Beiträge zur Sicherung von Lebensräumen für Pflanzen, Insek-wertvolle Beiträge zur Sicherung von Lebensräumen für Pflanzen, Insek-wertvolle Beiträge zur Sicherung von Lebensräumen für Pflanzen, Insek-wertvolle Beiträge zur Sicherung von Lebensräumen für Pflanzen, Insek-
ten und Vögel und führen zu einer positiven Ausstrahlung. Foto: BGLten und Vögel und führen zu einer positiven Ausstrahlung. Foto: BGLten und Vögel und führen zu einer positiven Ausstrahlung. Foto: BGLten und Vögel und führen zu einer positiven Ausstrahlung. Foto: BGLten und Vögel und führen zu einer positiven Ausstrahlung. Foto: BGL

Vorgärten spiegeln seit jeher den
Zeitgeist wider. Früher dienten
sie vor allem der Zierde und der
Selbstdarstellung: Blumenbeete,
Buchshecken und Rosenbögen
prägten das Straßenbild und zeig-
ten den Stil und auch den Stolz
der Hausbesitzenden. Mit der zu-
nehmenden Verdichtung in Städ-
ten, den immer kleiner werden-
den Grundstücken und den wach-
senden Anforderungen an moder-

ne Gebäude wandelte sich jedoch
das Bild des Vorgartens grundle-
gend. Die Fläche, die für eine klas-
sische Gartengestaltung zur Ver-
fügung steht, ist oftmals auf ein
Minimum reduziert und muss - im
Unterschied zu früheren Zeiten -
viele Erwartungen erfüllen. Dort
soll (möglichst verdeckt) Platz sein
für die Mülltonnen, Fahrräder,
immer öfter auch für Wärmepum-
pe und Wallbox, hinzu kommen

Briefkasten, Beleuchtung, Zugang
zum Haus… Dennoch bleibt der
Wunsch nach einem einladenden,
grünen Eindruck bestehen - auch
auf wenigen Quadratmetern. Im
Vergleich zu früheren Zeiten ha-
ben die Hausbesitzenden heute
jedoch tendenziell weniger Gar-
tenerfahrung und Pflanzenkennt-
nisse. Uschi App vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau e. V. (BGL): „Die
Gestaltung des Vorgartens und
dessen Pflegezustand sind für vie-
le eine große Herausforderung,
weil sie nicht wissen, wie sie die
verschiedenen Nutzungsanforde-
rungen auf kleinem Raum umset-
zen sollen. Daher sind immer mehr
Menschen auf Fachkenntnis und
Erfahrung angewiesen.“
Expertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für Gar-----
ten und Landschaftten und Landschaftten und Landschaftten und Landschaftten und Landschaft
Gerade bei begrenztem Raum
spielt Pflanzenkompetenz eine
zentrale Rolle. Eine standortge-
rechte und durchdachte Bepflan-
zung sorgt dafür, dass auch kleine
Flächen ihren ökologischen und
gestalterischen Wert entfalten
können. Werden die Anforderun-
gen an Bodenverhältnisse, Licht-
verhältnisse und Wasserbedarf
der Pflanzen berücksichtigt, zei-
gen sich mit angepasster Auswahl
und geschickter Kombination von
Gehölzen, Stauden und Boden-
deckern lebendige, pflegeleichte
Vorgärten. So entsteht trotz tech-
nischer Elemente ein harmoni-
sches Gesamtbild, das den Cha-
rakter des Hauses unterstreicht
und gleichzeitig einen Beitrag zur
Biodiversität und zum Kleinklima
leistet. Uschi App: „So wie bei der
Gestaltung der Hausfassade
Architekt*innen gefragt sind, ste-
hen bei der Vorgartenplanung und
-gestaltung die Profis aus dem
Garten- und Landschaftsbau zur
Verfügung!“ Sie kombinieren
Pflanzenkompetenz mit techni-
scher und baulicher Expertise. Sie
beherrschen die Auswahl der rich-
tigen Pflanzen ebenso wie die
Pflasterung des Zugangsweges,
die Planung eines stimmigen
Lichtkonzepts und den geschick-
ten Einbau der Mülleinhausung.
Gesellschaftliche Gesellschaftliche Gesellschaftliche Gesellschaftliche Gesellschaftliche VVVVVeränderungeränderungeränderungeränderungeränderung
Ein Phänomen, das in den 1960er

Jahren begann und sich bis in die
heutige Zeit zieht, ist unbestrit-
ten die Individualisierung der Ge-
sellschaft. Jüngere Erhebungen
zum Freizeitverhalten zeigen
deutlich, dass die Menschen ei-
nen Großteil ihrer Freizeit in den
eigenen vier Wänden verbringen.
Die meisten beschäftigen sich
eher mit digitalen Medien als mit
Gartenarbeit, eher mit Individu-
al- als mit Mannschaftssport. Der
Vorgarten mit Hausbaum und
Bank, um dort mit Nachbar*innen
zu kommunizieren oder das Stra-
ßengeschehen zu verfolgen, ist
deutlich weniger gefragt. Nichts-
destotrotz besitzt die Fläche auch
weiterhin eine repräsentative Wir-
kung - das perfekte Bild nach
außen wollen viele nicht nur in
den sozialen Medien, sondern
auch in den Straßen wahren. Uschi
App: „Eine gewisse Zeit galt es
daher als schick und modern, den
Vorgarten mit einer wurzeldich-
ten Folie abzudecken und eine
Schicht Schotter darüber zu legen
- in der Erwartung, so eine dauer-
haft attraktive Fläche zu erzielen.
Ein Irrglaube und Irrweg der Gar-
tengestaltung, der zum Glück
überwunden ist.“ Viele Garten-
besitzende legen wieder Wert auf
eine lebendige, vielfältige Gestal-
tung ihrer Gärten. Dahinter steht
zum einen das wachsende Be-
wusstsein, dass auch kleine Bei-
träge zur Sicherung von Lebens-
räumen für Pflanzen, Insekten und
Vögel wertvoll sind. Zum anderen
haben die Hitzesommer und
Starkregenereignisse der letzten
Jahre gezeigt, dass bepflanzte Flä-
chen kühlen, Versickerung ermög-
lichen und so Schäden vermeiden.
Nicht zu vergessen der ästheti-
sche Aspekt: Lebendig gestaltete
Vorgärten in einer Straße oder
Siedlung führen zu einer positi-
ven Ausstrahlung. Durch eine gärt-
nerisch geprägte und abwechs-
lungsreiche Vorgartengestaltung
werden auch heute noch ganze
Ortsbilder freundlich geprägt.
Weitere Informationen und Tipps
zur Gartengestaltung sowie die
Kontaktdaten zu Profis für Garten
und Landschaft in Ihrer Nähe fin-
den Sie unter http://www.mein-
traumgarten.de. BGL



Mitteilungsblatt Ruppichteroth | 65. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 23. Januar 2026 | Kw 4 | Rautenberg Media 21

vrbank-brs.de

Die VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG 

freut sich, Kristina Müller als neue 

Regionaldirektorin vorzustellen. 

 

Mit ihrer langjährigen Erfahrung bei der 

VR-Bank und ihrer starken Verbundenheit 

zur Region übernimmt Frau Müller ab 

sofort die Leitung und Verantwortung 

für unsere Regionalcenter in Much und 

Ruppichteroth.

Wir laden Sie herzlich ein, Frau Müller 

persönlich kennenzulernen – 

in Ihrer VR-Bank vor Ort.

Kristina Müller
Herzlich willkommen:

„Ich freue mich darauf, gemeinsam mit meinem 

Team die Region weiter zu gestalten. Mir ist 

wichtig, für unsere Kundinnen und Kunden 

Entscheidungen persönlich zu unterstützen.“

Wir haben VRstanden.

VRtrauen ist die Basis

unserer Zusammenarbeit.

Kristina Müller 
Regionaldirektorin Much und Ruppichteroth

Gut vorbereitet kaufen
Die Suche nach einer passenden
Immobilie ist in vielen Regionen
anspruchsvoll. Wohnraummangel
und gestiegene Zinsen erschwe-
ren die Entscheidung, zugleich
bleibt der Wunsch nach einem ei-
genen Zuhause für viele ein wich-
tiges Lebensziel auch in Hinblick
auf die Altersvorsorge. Eine gute
Vorbereitung hilft, den Überblick
zu behalten und Fehlentscheidun-
gen zu vermeiden.
Finanzrahmen festlegenFinanzrahmen festlegenFinanzrahmen festlegenFinanzrahmen festlegenFinanzrahmen festlegen
Bevor die erste Besichtigung an-
steht, sollte klar sein, wie der ei-
gene Finanzielle Rahmen aussieht
und wie viel man für die eigentli-
che Immobilie ausgeben kann.
Dazu gehört ein detaillierter Kas-
sensturz, der alle monatlichen
Ausgaben berücksichtigt. Banken
verlangen oft mehr Eigenkapital
als früher, weil Kredite durch die
Zinsentwicklung teurer geworden
sind. Wer Angebote verschiede-

ner Kreditinstitute vergleicht, er-
hält ein Gefühl für realistische
Konditionen. Sinnvoll ist auch ein
Puffer für Modernisierungen, Um-
bauarbeiten oder unerwartete
Kosten.
Marktlage einschätzenMarktlage einschätzenMarktlage einschätzenMarktlage einschätzenMarktlage einschätzen
Der Immobilienmarkt reagiert
empfindlich auf Zinsen, regionale
Nachfrage und verfügbare Bau-
flächen. In Ballungsräumen bleibt
das Angebot meist knapp und
auch kleinere Orte spüren den
Zuzug. Interessenten sollten da-
her frühzeitig beobachten, wie
lange Objekte online bleiben und
wie sich Preise entwickeln. Ein
realistisches Bild erleichtert die
Entscheidung, ob ein Angebot
wirklich passt oder überteuert ist.
Besichtigungen gut vorbereitenBesichtigungen gut vorbereitenBesichtigungen gut vorbereitenBesichtigungen gut vorbereitenBesichtigungen gut vorbereiten
Vor Ort zeigt sich, ob ein Haus
oder eine Wohnung den eigenen
Vorstellungen entspricht. Ein Fra-
genkatalog hilft, wichtige Punkte

nicht zu vergessen. Scheuen Sie
sich nicht, all Ihre Fragen zu stel-
len. Dazu zählen unter anderem
das Baujahr, energetischer Zu-
stand, laufende Nebenkosten,
geplante Sanierungen im Umfeld
und die Qualität der Bausubstanz.
Bei älteren Gebäuden lohnt sich
eine zweite Besichtigung gemein-
sam mit einer fachkundigen Per-
son, etwa einem Energieberater
oder Handwerker bzw. Architek-
ten. Fotos und Notizen erleich-
tern später den Vergleich ver-
schiedener Objekte.
Rechtliches im Blick behaltenRechtliches im Blick behaltenRechtliches im Blick behaltenRechtliches im Blick behaltenRechtliches im Blick behalten
Vor dem Kauf sind einige Unter-
lagen unverzichtbar. Dazu gehö-
ren ein Grundbuchauszug, Ener-
gieausweis, Baubeschreibung,
Protokolle der Eigentümerver-
sammlungen bei Wohnungen und
Informationen zu bestehenden
Rechten auf dem Grundstück.
Wichtig ist auch ein Blick auf mög-

liche Einschränkungen durch Be-
bauungspläne. Der Kaufvertrag
sollte immer vor dem Notarter-
min geprüft werden, um Unklar-
heiten frühzeitig zu klären.
Wer sich gründlich vorbereitet,
findet leichter heraus, welche Im-
mobilie wirklich zum eigenen Le-
ben passt. Das spart Zeit, schützt
vor überraschenden Kosten und
schafft eine gute Ausgangslage für
die Verhandlung mit Verkäufer
oder Makler.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 30. Januar 2026Freitag, 30. Januar 2026Freitag, 30. Januar 2026Freitag, 30. Januar 2026Freitag, 30. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.01.2026 um 10 Uhr27.01.2026 um 10 Uhr27.01.2026 um 10 Uhr27.01.2026 um 10 Uhr27.01.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Ältere Dame mit Hund wohnhaftÄltere Dame mit Hund wohnhaftÄltere Dame mit Hund wohnhaftÄltere Dame mit Hund wohnhaftÄltere Dame mit Hund wohnhaft
Nähe Much sucht zuveNähe Much sucht zuveNähe Much sucht zuveNähe Much sucht zuveNähe Much sucht zuve

Haushaltshilfe möglichst mit
Referenzen.Stundenzahl nach Verein-
barung. Tel.: 02245 3299

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus

wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34
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Den richtigen Job finden
So gelingt die Orientierung

Bauen mit Perspektive
Im Hoch- und Tiefbau wird Nachwuchs gesucht

Die Wahl des passenden Berufs
ist eine der wichtigsten Entschei-
dungen im Leben. Vielen Men-
schen fällt es schwer, den pas-
senden Job zu finden. Ob am An-
fang der Karriere, nach dem Stu-
dium oder mitten im Berufsleben
- die Suche nach dem idealen
Arbeitsplatz ist oft mit Unsicher-
heit, Fragen und Zweifeln verbun-
den. Mit einer systematischen
Herangehensweise und der rich-
tigen Selbstreflexion kann jeder
seinem beruflichen Ziel ein gu-
tes Stück näherkommen.
Zunächst ist es wichtig, sich in-
tensiv mit den eigenen Interes-
sen und Stärken auseinanderzu-
setzen. Wer sich fragt, was ihm
wirklich Freude bereitet und in

welchen Situationen er sich mo-
tiviert und leistungsfähig fühlt,
schafft eine wichtige Grundlage
für die berufliche Orientierung.
Auch das Feedback von Freun-
den, Kollegen oder ehemaligen
Lehrern kann dabei helfen, blin-
de Flecken zu erkennen und die
eigenen Kompetenzen realisti-
scher einzuschätzen.
Ein weiterer wichtiger Schritt ist
die Auseinandersetzung mit den
persönlichen Werten und Vorstel-
lungen vom Arbeitsleben. Man-
che Menschen legen großen Wert
auf Sicherheit und ein struktu-
riertes Arbeitsumfeld, andere su-
chen eher kreative Freiheit, Fle-
xibilität oder Sinnhaftigkeit in
ihrer Tätigkeit. Auch Fragen nach

dem gewünschten Arbeitsort, der
Work-Life-Balance oder der
Teamkultur spielen hier eine Rol-
le. Wer weiß, was ihm im Job
wichtig ist, kann gezielter nach
passenden Arbeitgebern und Tä-
tigkeiten suchen.
Neben der Selbstanalyse lohnt
sich ein Blick auf den Arbeits-
markt.
Welche Berufe sind gefragt, wel-
che Branchen entwickeln sich
positiv, wo gibt es Zukunftspers-
pektiven? Informationsquellen
wie Berufsportale, Karriereblogs,
Messen oder Gespräche mit Fach-
leuten helfen, ein realistisches
Bild von Tätigkeiten, Anforderun-
gen und Entwicklungsmöglich-
keiten zu bekommen. Praktika,

Nebenjobs oder ehrenamtliches
Engagement können zusätzlich
praktische Einblicke geben und
den Entscheidungsprozess unter-
stützen.
Oft ist es auch hilfreich, sich pro-
fessionelle Unterstützung zu ho-
len. Berufsberatungen, Coaches
oder Mentoren können neue Im-
pulse geben, Potenziale aufzei-
gen und bei der Entscheidungs-
findung helfen. Wichtig ist, sich
Zeit zu nehmen und keine vor-
schnellen Entscheidungen zu tref-
fen. Der richtige Job ist selten
das Ergebnis eines spontanen
Impulses, sondern entsteht aus
einem bewussten Prozess der
Auseinandersetzung mit sich
selbst und der Umwelt.

Ob Wohnhäuser, Straßen oder Brü-
cken - ohne Fachkräfte im Hoch-
und Tiefbau steht vieles still. Die
Branche sucht seit Jahren dringend
nach gut ausgebildeten Mitarbei-
tern. Besonders gefragt sind Bau-
geräteführer, Maurer, Straßenbau-
er und Ingenieure, die Planung und
Ausführung verbinden können.
Arbeiten, wo Fortschritt sichtbarArbeiten, wo Fortschritt sichtbarArbeiten, wo Fortschritt sichtbarArbeiten, wo Fortschritt sichtbarArbeiten, wo Fortschritt sichtbar
wirdwirdwirdwirdwird
Kaum ein Berufsfeld zeigt Ergeb-
nisse so direkt wie der Bau. Was
morgens auf dem Plan steht, ist
abends schon ein Stück Wirklich-
keit. Wer handwerkliches Geschick
und technisches Interesse mit-
bringt, findet im Hoch- und Tiefbau
ein abwechslungsreiches Arbeits-
umfeld im Freien, mit modernen
Maschinen und im Team.
Sichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute Bezahlung

Die Auftragslage in der Bauwirt-
schaft bleibt stabil, die Nachfrage
nach qualifizierten Kräften ist hoch.
Viele Betriebe bieten inzwischen
attraktive Löhne, Zusatzleistungen
und langfristige Beschäftigung.
Auch wer den Quereinstieg wagt
oder sich weiterqualifiziert, hat
gute Chancen auf dem Arbeits-
markt.
Ausbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit Zukunft
Der Einstieg gelingt meist über
eine duale Ausbildung, in der prak-
tische Erfahrung und Theorie kom-
biniert werden. Später eröffnen
sich vielfältige Wege - etwa zum
Meister, Polier oder Bauleiter. Der
Hoch- und Tiefbau bietet nicht nur
solide Perspektiven, sondern auch
die Möglichkeit, an Projekten mit-
zuwirken, die das Lebensumfeld
ganzer Regionen prägen.
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