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Neujahrsempfang beim Heimatverein
„Denkschmiede“ platze aus allen Näthen

Farbenfroh wurde das Kinderprinzenpaar unterstütztFarbenfroh wurde das Kinderprinzenpaar unterstütztFarbenfroh wurde das Kinderprinzenpaar unterstütztFarbenfroh wurde das Kinderprinzenpaar unterstütztFarbenfroh wurde das Kinderprinzenpaar unterstützt

Immer abwechselnd lädt ein Ver-
ein aus Winterscheid zum Neu-
jahrsempfang ein. Dieses Jahr durf-
ten wir vom Heimatverein Winter-
scheid e.V. diese Aufgabe über-
nehmen.
Angesichts der immer kleiner wer-
denden Möglichkeiten in Winter-
scheid geeignete Räumlichkeiten
zu bekommen, waren wir sehr froh
das Angebot der „Denkschmiede“
unterbreiten zu bekommen. In den
zwar noch nicht ganz fertiggestell-
ten Räumlichkeiten konnte man
in gemütlicher Atmosphäre die-
sen Abend geniessen.
Der Heimatverein hatte geladen
und es kamen weit über einhun-
dert Besucher. Bei einer Einlage
des neuen Winterscheider Prin-
zenpaares und ein paar Grußwor-
ten unseres Vorsitzenden Jochen
Breuer und Bürgermeister Mario
Loskill führte man anregende Ge-
spräche.
Abgerundet wurde die Veranstal-
tung durch die reichliche Auswahl

an Getränken (hier unser Dank an
die „Denkschmiede“ vertreten
durch Frau Dr. Sonja Kieffer-Rad-

wan) und der Verköstigung mit
Leberkäsbrötchen, verfeinert mit
Krautsalat, Röstzwiebeln und

Spiegelei. Danke an das Koch-
team und an alle Helfer beim Auf-
und Abbau.

Viel mehr passten nicht reinViel mehr passten nicht reinViel mehr passten nicht reinViel mehr passten nicht reinViel mehr passten nicht rein Man tauschte sich angeregt ausMan tauschte sich angeregt ausMan tauschte sich angeregt ausMan tauschte sich angeregt ausMan tauschte sich angeregt aus
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Bereitschaftsdienste
Polizei-Notruf 110Polizei-Notruf 110Polizei-Notruf 110Polizei-Notruf 110Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle 02295/Polizeibezirksdienststelle 02295/Polizeibezirksdienststelle 02295/Polizeibezirksdienststelle 02295/Polizeibezirksdienststelle 02295/
54255425542554255425
(Sankt-Florian-Straße 8)
Bürgersprechstunde nach telefo-
nischer
Vereinbarung unter der Rufnum-
mer 0174/63432490174/63432490174/63432490174/63432490174/6343249
FFFFFeuerwehreuerwehreuerwehreuerwehreuerwehr- und Rettungsdienst:- und Rettungsdienst:- und Rettungsdienst:- und Rettungsdienst:- und Rettungsdienst:
112112112112112
Krankentransporte 02241/19-222
GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-
ROROROROROTH GmbHTH GmbHTH GmbHTH GmbHTH GmbH
Störfall-Telefonnummer: 0800 / 77
666 55
Unter der o. g. Rufnummer errei-
chen Sie den Notdienst der Ge-
meindewerke Ruppichteroth
GmbH für die Wasserversorgung
und Abwasserbeseitigung der Ge-
meinde Ruppichteroth über die
Leitstelle des Aggerverbandes.
NONONONONOTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROM
Störfälle im Bereich der Strom-
versorgung melden Sie bitte dem
zuständigen Netzbetreiber Regi-
onetz unter der Telefonnummer
02295-90700100.
Alternativ kann auch direkt die
Störfallnummer 0241-413687187
des Netzbetreibers RegionetzRegionetzRegionetzRegionetzRegionetz ge-
nutzt werden.
NONONONONOTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GAS
Bei Störfällen im Gasversorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RHEIN-SIEG-NETZ
GmbH unter der Telefonnummer
0800 / 6 48 48 48.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst für
die Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichteroth
In der sprechstundenfreien Zeit
erreichen Sie den ärztlichen Be-
reitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen für den Rhein-Sieg-Kreis
unter der
zentralen Rufnummer 116 117zentralen Rufnummer 116 117zentralen Rufnummer 116 117zentralen Rufnummer 116 117zentralen Rufnummer 116 117
Bei lebensbedrohenden Zwi-Bei lebensbedrohenden Zwi-Bei lebensbedrohenden Zwi-Bei lebensbedrohenden Zwi-Bei lebensbedrohenden Zwi-
schenfällen und Unfällen: 112schenfällen und Unfällen: 112schenfällen und Unfällen: 112schenfällen und Unfällen: 112schenfällen und Unfällen: 112
ZAHNÄRZTE des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnärztlichen Notdienst: 01805-zahnärztlichen Notdienst: 01805-zahnärztlichen Notdienst: 01805-zahnärztlichen Notdienst: 01805-zahnärztlichen Notdienst: 01805-
986700986700986700986700986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
- wöchentlich von 18.00 Uhr bis

08.00 Uhr des darauffolgen-
den Morgens,

- mittwochs von 13.00 Uhr bis
zum nächsten Morgen 08.00
Uhr,

- freitags von 14.00 Uhr bis zum

nächsten Morgen 08.00 Uhr
und

- an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganztä-
gig.

INFORMAINFORMAINFORMAINFORMAINFORMATIONSZENTRALE FÜRTIONSZENTRALE FÜRTIONSZENTRALE FÜRTIONSZENTRALE FÜRTIONSZENTRALE FÜR
VERGIFTUNGSFÄLLEVERGIFTUNGSFÄLLEVERGIFTUNGSFÄLLEVERGIFTUNGSFÄLLEVERGIFTUNGSFÄLLE
Universitätsklinik Bonn,Universitätsklinik Bonn,Universitätsklinik Bonn,Universitätsklinik Bonn,Universitätsklinik Bonn,     TTTTTelefon-elefon-elefon-elefon-elefon-
NrNrNrNrNr.:.:.:.:.: 0228-19240 0228-19240 0228-19240 0228-19240 0228-19240
APOAPOAPOAPOAPOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTDIENSTTDIENSTTDIENSTTDIENSTTDIENST
Apotheken-Notdienst-HotlineApotheken-Notdienst-HotlineApotheken-Notdienst-HotlineApotheken-Notdienst-HotlineApotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetz: 0800 00 228330800 00 228330800 00 228330800 00 228330800 00 22833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
2283322833228332283322833 (Anruf oder SMS mit „apo“
oder der fünfstelligen Postleitzahl;
max. 69 Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt täglich um 9.00
Uhr morgens.
Aktuelle Notdienstpläne der Aktuelle Notdienstpläne der Aktuelle Notdienstpläne der Aktuelle Notdienstpläne der Aktuelle Notdienstpläne der Apo-Apo-Apo-Apo-Apo-
thekthekthekthektheken finden Sie auch im Interen finden Sie auch im Interen finden Sie auch im Interen finden Sie auch im Interen finden Sie auch im Inter-----
net unter wwwnet unter wwwnet unter wwwnet unter wwwnet unter www.aknr.aknr.aknr.aknr.aknr.de.de.de.de.de
Ambulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst Much
eeeee.V.V.V.V.V.....
zuständig auch für Ruppichteroth.
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige
Tel.-Nr.: 02245/618090
ALZHEIMERSPRECHSTUNDEALZHEIMERSPRECHSTUNDEALZHEIMERSPRECHSTUNDEALZHEIMERSPRECHSTUNDEALZHEIMERSPRECHSTUNDE
kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg, Friedrich-Ebert-Straße
16, 53721 Siegburg
Immer am 2. Mittwoch eines je-Immer am 2. Mittwoch eines je-Immer am 2. Mittwoch eines je-Immer am 2. Mittwoch eines je-Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monatsden Monatsden Monatsden Monatsden Monats
um 16.30 bis 18.00 Uhr.
(Parkmöglichkeiten vorhanden)
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert wer-
den. Begleitung: ein Facharzt der
Praxis Fetinidis, Kelzenberg und
Sarkessian und Fachkraft des Hau-
ses.
Ansprechpartnerin: Frau Bäsch:
Tel.-Nrn.: 02241-25041036 oder
25042000
Multiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple Sklerose
DMSG Betroffenen-BeraterDMSG Betroffenen-BeraterDMSG Betroffenen-BeraterDMSG Betroffenen-BeraterDMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel - DMSG Betroffe-
nen-Berater
Tel.: 02295-902118
e-mail: Uwe.Stommel@gmail.com
Michael Wendel - DMSG Betrof-
fenen-Berater
Tel.: 02243-80373
e-mail: mianwe@t-online.de
www.mskreis-ruppichteroth.de

Drogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-Suchthilfen
1. Suchtkrankenhilfe des Cari-

tasverband für den Rhein-
Sieg-Kreis e.V.
Ansprechpartner: Herr Pöplau
Tel.-Nr. (02241) 1209-302

2. Diakonisches Werk Siegburg
Drogenhilfe
-Zentrale und Beratungsstel-
le-
Ansprechpartner: Herr Wolf
Tel.-Nr.: 02241/66656

3. Kommissariat Kriminalprä-
vention/ Opferschutz Siegburg
Ansprechpartner: Herr Seeger
Tel.-Nr.: 02241/541-4715

4. Kriminalkommissariat 41
Siegburg
Ansprechpartner: Herr Krist
Tel.-Nr.: 02241/541-4411

Weitere Informationen sind imWeitere Informationen sind imWeitere Informationen sind imWeitere Informationen sind imWeitere Informationen sind im
RathausRathausRathausRathausRathaus,,,,,     TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:. :. :. :. : 02295/4925, 02295/4925, 02295/4925, 02295/4925, 02295/4925,
erhältlich.erhältlich.erhältlich.erhältlich.erhältlich.
SOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIATRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-
TRUMTRUMTRUMTRUMTRUM
Sozialpsychiatrisches Zentrum Ei-
torf/Siebengebirge (SPZ) in Träger-
schaft des AWO Kreisverbands
Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Die Angebote des SPZs richten sich
an Menschen in seelischen Krisen
oder mit psychischen Erkrankun-
gen sowie deren Angehörige.
Diese Angebote halten wir vor:
• Krisendienst und Beratungs-

stelle
• Angebote für ältere Men-

schen
• Angebote für Kinder und Ju-

gendliche
• Offene Kontakt- und Bera-

tungsmöglichkeiten
• Eingliederungshilfe
Für diese Städte und Gemeinden
sind wir zuständig:
• Eitorf
• Windeck
• Ruppichteroth
• Neunkirchen-Seelscheid
• Much
• Königswinter
• Bad Honnef
Unter diesen Kontaktdaten errei-
chen Sie uns, wenn Sie Fragen
haben oder einen Beratungster-
min vereinbaren wollen:
SPZ Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51-54
53783 Eitorf
Fon: 02243-847580
Fax: 02243-8475811
Email: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit:

Montag - Donnerstag: 9.00 - 16.00
Uhr
Freitag: 9.00 - 13.00 Uhr
Und hier bieten wir offene Kon-
takt- und Beratungsmöglichkei-
ten für alle Interessierten an:
KoBe Eitorf:
Siegstraße 16, 53783 Eitorf
Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 17.00 Uhr
KoBe Ruppichteroth:
Wilhelmstraße 15, 53809 Rup-
pichteroth
Montag: 9.00 - 12.30 Uhr
Dienstag: 18.00 - 21.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr
KoBe Königswinter:
Hauptstraße 109, 53639 Königs-
winter
Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Kontakt: 0172-7364635
HilfetelefonHilfetelefonHilfetelefonHilfetelefonHilfetelefon
„Gewalt gegen Frauen“„Gewalt gegen Frauen“„Gewalt gegen Frauen“„Gewalt gegen Frauen“„Gewalt gegen Frauen“
Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich rund um die Uhr er-
reichbar ist. Die mehr als 60 Fach-
beraterinnen sind wie folgt er-
reichbar:
Telefon: 08000 116 016 sowie
über Chat und E-Mail auf der Web-
site www.hilfetelefon.de.
Sie unterstützen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,
Freunde und Fachkräfte. Jederzeit
können Dolmetscherinnen für 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Sprechstunde der SozialarbeiterSprechstunde der SozialarbeiterSprechstunde der SozialarbeiterSprechstunde der SozialarbeiterSprechstunde der Sozialarbeiter
des Jugendhilfezentrums Neun-des Jugendhilfezentrums Neun-des Jugendhilfezentrums Neun-des Jugendhilfezentrums Neun-des Jugendhilfezentrums Neun-
kirchen-Seelscheid, Much undkirchen-Seelscheid, Much undkirchen-Seelscheid, Much undkirchen-Seelscheid, Much undkirchen-Seelscheid, Much und
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth
Seit dem 01.10.2017 ist neben
Frau Wagner, die seit dem Jahre
2012 Ansprechpartnerin für die
Familien und Kinder aus Ruppich-
teroth im Rahmen der Bezirksso-
zialarbeit ist,
Frau Ley als Bezirkssozialarbei-
terin des Jugendhilfezentrums
Neunkirchen-Seelscheid für die
Gemeinde Ruppichteroth tätig.
Frau Wagner ist für den Hauptort
Ruppichteroth und die umliegen-
den Orte wie u.a. Bölkum, Stran-
zenbach, Obersaurenbach, Kämer-
scheid und Ennenbach zuständig.
Im Zuständigkeitsbereich von Frau
Ley hingegen liegen die Hauptor-
te Schönenberg und Winterscheid
sowie die umliegenden Orte wie
u.a. Ahe, Oberlückerath, Rose und
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Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstraße 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Straße 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

Montag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstraße 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Donnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen, 02247/300707

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Tierärztlicher Ringnotdienst

Ingersauelermühle.
Die offene Sprechstunde von Frau
Wagner findet donnerstags in der
Zeit von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
in den Räumlichkeiten des Öku-
menischen Familienzentrums
„Unter`m Regenbogen“ statt. Frau
Ley ist donnerstags im Rahmen
der offenen Sprechstunde von
14.00 Uhr bis 15.00 Uhr im Rat-
haus in Schönenberg anzutreffen.
Außerhalb der Sprechstunde sind
die Mitarbeiterinnen des Jugend-
hilfezentrums unter folgenden
Rufnummern zu erreichen:
Frau Wagner: Tel.-Nr.: 02247-
92155518
Frau Ley: Tel.-Nr.: 02247-
92155528.
Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-Vermittlung von Kindertagespfle-

geplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragengeplätzen und allgemeine Fragen
zur Kindertagespflegezur Kindertagespflegezur Kindertagespflegezur Kindertagespflegezur Kindertagespflege
Jugendhilfezentrum für Neunkir-
chen-Seelscheid, Much und Rup-
pichteroth
Fachberatung Kindertagespflege
Pamela Billotin Telefon 02247
9215-5546, Mo - Do 8:30 - 12:30
Uhr, pamela.billotin@rhein-sieg-
kreis.de
Ausführliche Informationen zur
Kindertagespflege finden Sie auf
rhein-sieg-kreis.de/kindertages-
pflege
Lotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth imLotsenpunkt Ruppichteroth im
„Café „Café „Café „Café „Café Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“,Alte Schule“, Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr Burgstr..... 14, 14, 14, 14, 14,
53809 Ruppichteroth53809 Ruppichteroth53809 Ruppichteroth53809 Ruppichteroth53809 Ruppichteroth
Jeden 2. u. 4. Donnerstag / Monat
von 15 - 17 h / telefonisch unter
015736532204 erreichbar. Kosten-

lose Beratung durch geschulte
Soziallotsen. Ob es um finanziel-
le oder familiäre Probleme geht,
um die Suche nach einem Kinder-
gartenplatz oder einer Senioren-
betreuung, oder ob Hilfestellung
beim Ausfüllen eines Antrages
gefragt ist - die Lotsen helfen
weiter. Sie kennen das Hilfenetz
in Ruppichteroth und Umgebung
und arbeiten eng mit Fachdiens-
ten wie der Allgemeinen Sozial-
beratung des SkF (Sozialdienst
katholischer Frauen: Frau Zimmer-
mann, 0175 5708636 jeden 2. U.
4. Do in Much, 9 - 12 h) zusam-
men. Die Soziallotsen sind für je-
den da - unabhängig von Konfes-
sion oder Weltanschauung. Ihre
Hilfe macht auch an den Gemein-

degrenzen nicht Halt.
NNNNN e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r
Persönlicher Ansprechpartner für
alle Zugewanderten ist der Neu-
bürgerbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne können mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer 02295/
902318 oder 0160/8230810 oder
per E-Mail an ludwig@neuber.de
vereinbart werden. Der Kontakt
kann auch über das Kommunale
Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises, - Der Landrat -, Kai-
ser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Sieg-
burg, Telefon 02241 /13-2107, E-
Mail: integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.

Unter https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de können sich
Haustierbesitzer*innen erkundi-
gen, welche tierärztliche Praxis

Notdienst hat.
Der Notdienst ist nur am Wochen-
ende und an Feiertagen von 10
bis 18 Uhr verfügbar.
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Bekanntmachung der Gemeinde Ruppichteroth über
das Recht auf Einsicht in das Wählerverzeichnis und die
Erteilung von Wahlscheinen für die Wahl zum Deutschen

Bundestag am 23. Februar 2025
1. Das Wählerverzeichnis zur Bundestagswahl für die Wahlbezirke

der Gemeinde Ruppichteroth wird in der Zeit vom 03.02.2025 bis03.02.2025 bis03.02.2025 bis03.02.2025 bis03.02.2025 bis
07.02.202507.02.202507.02.202507.02.202507.02.2025 während der allgemeinen Öffnungszeiten
montags - freitags 08.30 Uhr - 12.00 Uhrmontags - freitags 08.30 Uhr - 12.00 Uhrmontags - freitags 08.30 Uhr - 12.00 Uhrmontags - freitags 08.30 Uhr - 12.00 Uhrmontags - freitags 08.30 Uhr - 12.00 Uhr
dienstags 14.00 Uhr - 17.00 Uhrdienstags 14.00 Uhr - 17.00 Uhrdienstags 14.00 Uhr - 17.00 Uhrdienstags 14.00 Uhr - 17.00 Uhrdienstags 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
donnerstags 14.00 Uhr - 18.00 Uhrdonnerstags 14.00 Uhr - 18.00 Uhrdonnerstags 14.00 Uhr - 18.00 Uhrdonnerstags 14.00 Uhr - 18.00 Uhrdonnerstags 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
im Rathaus der Gemeinde Ruppichteroth, Rathausstraße 18, Zim-
mer 208, für Wahlberechtigte zur Einsichtnahme bereitgehalten.
Jeder Wahlberechtigte kann die Richtigkeit oder Vollständigkeit
der zu seiner Person im Wählerverzeichnis eingetragenen Daten
überprüfen. Sofern ein Wahlberechtigter die Richtigkeit oder Voll-
ständigkeit der Daten von anderen im Wählerverzeichnis eingetra-
genen Personen überprüfen will, hat er Tatsachen glaubhaft zu
machen, aus denen sich die Unrichtigkeit oder Unvollständigkeit
des Wählerverzeichnisses ergeben kann. Das Recht auf Überprü-
fung besteht nicht hinsichtlich der Daten von Wahlberechtigten,
für die im Melderegister ein Sperrvermerk gemäß § 51 Absatz 1
des Bundesmeldegesetzes eingetragen ist.
Das Wählerverzeichnis wird im automatisierten Verfahren geführt.
Die Einsichtnahme ist durch ein Datensichtgerät möglich.
Wählen kann nur, wer in das Wählerverzeichnis eingetragen ist
oder einen Wahlschein hat.

2. Wer das Wählerverzeichnis für unrichtig oder unvollständig hält,
kann innerhalb der vorgenannten Einsichtsfrist, spätestens amamamamam
07.02.2025 bis 12.00 Uhr07.02.2025 bis 12.00 Uhr07.02.2025 bis 12.00 Uhr07.02.2025 bis 12.00 Uhr07.02.2025 bis 12.00 Uhr,,,,, beim Bürgermeister der Gemeinde
Ruppichteroth, Schönenberg, Rathausstraße 18, Zimmer 208, Ein-Ein-Ein-Ein-Ein-
spruchspruchspruchspruchspruch einlegen. Der Einspruch kann schriftlich oder durch Erklä-
rung zur Niederschrift eingelegt werden.

3. Wahlberechtigte, die in das Wählerverzeichnis eingetragen sind,
erhalten bis spätestens zum 02.02.2025spätestens zum 02.02.2025spätestens zum 02.02.2025spätestens zum 02.02.2025spätestens zum 02.02.2025 eine Wahlbenachrichti-
gung.
Wer keine Wahlbenachrichtigung erhalten hat, aber glaubt, wahl-
berechtigt zu sein, muss Einspruch gegen das Wählerverzeichnis
einlegen, wenn er nicht Gefahr laufen will, dass er sein Wahlrecht
nicht ausüben kann.
Wahlberechtigte, die nur auf Antrag in das Wählerverzeichnis
eingetragen werden und die bereits einen Wahlschein und Brief-
wahlunterlagen beantragt haben, erhalten keine Wahlbenachrich-
tigung.

4. Wer einen Wahlschein hat, kann an der Wahl im Wahlkreis 96 -
Rhein-Sieg-Kreis I -
durch StimmabgabeStimmabgabeStimmabgabeStimmabgabeStimmabgabe in einem beliebigen WWWWWahlbezirkahlbezirkahlbezirkahlbezirkahlbezirk dieses Wahl-
kreises
oder
durch BriefwahlBriefwahlBriefwahlBriefwahlBriefwahl
teilnehmen.

5. Einen Wahlschein erhält auf Antrag
5.1 jeder in das Wählerverzeichniseingetreingetreingetreingetreingetrageneageneageneageneagene Wahlberechtigte,
5.2 ein nichtnichtnichtnichtnicht in das Wählerverzeichnis eingetreingetreingetreingetreingetragenerageneragenerageneragener Wahlbe-

rechtigter, wenn
a) er nachweist, dass er ohne sein Verschulden die Antragsfrist

auf Aufnahme in das Wählerverzeichnis nach § 18 Abs. 1 der
Bundeswahlordnung (bis zum 02.02.2025)(bis zum 02.02.2025)(bis zum 02.02.2025)(bis zum 02.02.2025)(bis zum 02.02.2025) oder die Einspruchs-

frist gegen das Wählerverzeichnis nach § 22 Abs. 1 der Bundes-
wahlordnung (bis zum 07.02.2025)(bis zum 07.02.2025)(bis zum 07.02.2025)(bis zum 07.02.2025)(bis zum 07.02.2025) versäumt hat,

b) sein Recht auf Teilnahme an der Wahl erst nach Ablauf der
Antragsfrist nach
§ 18 Abs. 1 der Bundeswahlordnung oder der Einspruchsfrist
nach § 22 Abs. 1 der Bundeswahlordnung entstanden ist,

c) sein Wahlrecht im Einspruchsverfahren festgestellt worden
und die Feststellung erst nach Abschluss des Wählerverzeich-
nisses zur Kenntnis der Gemeindebehörde gelangt ist.

6. Wahlscheine können von in das Wählerverzeichnis eingetragenen
Wahlberechtigten bis zum zweiten Tag vor der Wahl, 21.02.2025,21.02.2025,21.02.2025,21.02.2025,21.02.2025,
15.00 Uhr15.00 Uhr15.00 Uhr15.00 Uhr15.00 Uhr,,,,, beim Bürgermeister der Gemeinde Ruppichteroth,
Schönenberg, Rathausstr. 18, 53809 Ruppichteroth, Zimmer 206
oder 208, mündlich, schriftlich oder elektronisch beantragt wer-
den. Die Schriftform gilt auch durch Telegramm, Fernschreiben,
Telefax, E-Mail oder durch sonstige dokumentierbare Übermitt-
lung in elektronischer Form als gewahrt. Fernmündliche Anträge
sind unzulässig und können deshalb nicht entgegengenommen
werden.

Wenn Sie die Internetseite der Gemeinde Ruppichteroth,
wwwwwwwwwwwwwww.ruppichteroth.de.ruppichteroth.de.ruppichteroth.de.ruppichteroth.de.ruppichteroth.de besuchen, gelangen Sie ausgehend von der
Startseite zum Antrag auf Erteilung eines Wahlscheines, welcher die
Zusendung der Briefwahlunterlagen einschließt.
Ein Wahlscheinantrag kann darüber hinaus auch formlos an die Ge-
meinde Ruppichteroth per E-Mail gestellt werden. Er mussmussmussmussmuss in diesem
Fall ausschließlichausschließlichausschließlichausschließlichausschließlich an folgende E-Mail-Adresse bei der Gemeinde
Ruppichteroth gesandt werden:
claudia.winkler@ruppichteroth.declaudia.winkler@ruppichteroth.declaudia.winkler@ruppichteroth.declaudia.winkler@ruppichteroth.declaudia.winkler@ruppichteroth.de
Bei Wahlscheinanträgen, insbesondere durch E-Mail, sollte vom An-
tragsteller grundsätzlich zu seiner Identifizierung sein Geburtsdatum
sowie - soweit bekannt - Wählerverzeichnis- und Wahlbezirksnummer
angegeben werden. Ohne zweifelsfreie Identifikation des Antragstel-
lers darf dem Wahlscheinantrag seitens der Gemeinde nicht stattge-
geben werden.
Im Falle nachweislich plötzlicher Erkrankung, die ein Aufsuchen des
Wahlraums nicht oder nur unter nicht zumutbaren Schwierigkeiten
möglich macht, kann der Antrag noch bis zum WWWWWahltag (23.02.2025),ahltag (23.02.2025),ahltag (23.02.2025),ahltag (23.02.2025),ahltag (23.02.2025),
15.00 Uhr15.00 Uhr15.00 Uhr15.00 Uhr15.00 Uhr,,,,, gestellt werden.
Versichert ein Wahlberechtigter glaubhaft, dass ihm der beantragte
Wahlschein nicht zugegangen ist, kann ihm bis zum bis zum bis zum bis zum bis zum TTTTTag vor der ag vor der ag vor der ag vor der ag vor der WWWWWahlahlahlahlahl
(22.02.2025),(22.02.2025),(22.02.2025),(22.02.2025),(22.02.2025), 12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr,,,,, ein neuer Wahlschein erteilt werden. Ver-
lorene Wahlscheine werden nicht ersetzt.
Nicht in das Wählerverzeichnis eingetragene Wahlberechtigte können
unter den in Ziffer 5.2, Buchstabe a) bis c), angegebenen Vorausset-
zungen den Antrag auf Erteilung eines Wahlscheines noch bis zum
WWWWWahltag (23.02.2025),ahltag (23.02.2025),ahltag (23.02.2025),ahltag (23.02.2025),ahltag (23.02.2025), bis 15.00 Uhr bis 15.00 Uhr bis 15.00 Uhr bis 15.00 Uhr bis 15.00 Uhr,,,,, stellen.
Wer den Antrag für einen anderen stellt, muss durch Vorlage einer
schriftlichen schriftlichen schriftlichen schriftlichen schriftlichen VVVVVollmachtollmachtollmachtollmachtollmacht nachweisen, dass er dazu berechtigt ist. Ein
Wahlberechtigter mit Behinderung kann sich bei der Antragstellung
der Hilfe einer anderen Person bedienen.
Das Wahlamt der Gemeinde Ruppichteroth im Rathaus in Schönen-
berg, Rathausstraße 18, ist u.a. im Hinblick auf die zuvor dargestellte
Erteilung von Wahlscheinen
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am Fam Fam Fam Fam Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, den 21.02.2025, den 21.02.2025, den 21.02.2025, den 21.02.2025, den 21.02.2025, von 08.30 Uhr - 15.00 Uhr von 08.30 Uhr - 15.00 Uhr von 08.30 Uhr - 15.00 Uhr von 08.30 Uhr - 15.00 Uhr von 08.30 Uhr - 15.00 Uhr,,,,,
am Samstag, den 22.02.2025, von 08.00 Uhr - 12.00 Uhr undam Samstag, den 22.02.2025, von 08.00 Uhr - 12.00 Uhr undam Samstag, den 22.02.2025, von 08.00 Uhr - 12.00 Uhr undam Samstag, den 22.02.2025, von 08.00 Uhr - 12.00 Uhr undam Samstag, den 22.02.2025, von 08.00 Uhr - 12.00 Uhr und
am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag, den 23.02.2025, den 23.02.2025, den 23.02.2025, den 23.02.2025, den 23.02.2025, von 08.00 Uhr - 18.00 Uhr von 08.00 Uhr - 18.00 Uhr von 08.00 Uhr - 18.00 Uhr von 08.00 Uhr - 18.00 Uhr von 08.00 Uhr - 18.00 Uhr,,,,,
geöffnet.
7. Mit dem Wahlschein erhält der Wahlberechtigte

- einen amtlichen Stimmzettel des Wahlkreises,
- einen amtlichen weißen Stimmzettelumschlag,
- einen amtlichen, mit der Anschrift des Bürgermeisters verse-

henen roten Wahlbriefumschlag
und

- ein Merkblatt für die Briefwahl.
Die Abholung von Wahlschein und Briefwahlunterlagen für einen ande-
ren ist nur möglich, wenn die Berechtigung zur Empfangnahme der
Unterlagen durch Vorlage einer schriftlichen schriftlichen schriftlichen schriftlichen schriftlichen VVVVVollmachtollmachtollmachtollmachtollmacht nachgewiesen
wird und die bevollmächtigte Person nicht mehr als vier Wahlberech-
tigte vertritt; dies hat sie der Gemeindebehörde vor Empfangnahme
der Unterlagen schriftlich zu versichern. Auf Verlangen hat sich die
bevollmächtigte Person auszuweisen.
Wer durch Briefwahl wählt,
- kennzeichnet persönlich den Stimmzettel,

Sie haben zwei Stimmen:
1.) Erststimme für die Wahl des Wahlkreisbewerbers,
2.) Zweitstimme für die Wahl der Landesliste einer Partei,

- legt den Stimmzettel in den amtlichen weißen Stimmzettelum-
schlag, der zu verschließen ist,

- unterzeichnet die auf dem Wahlschein vorgedruckte „Versiche-
rung an Eides Statt zur Briefwahl“ unter Angabe des Datums,

- steckt den verschlossenen amtlichen weißen Stimmzettelumschlag
und den unterschriebenen Wahlschein in den amtlichen roten
Wahlbriefumschlag,

- verschließt den roten Wahlbriefumschlag und
- übersendet diesen durch die Post an die auf dem roten Wahlbrief-

umschlag genannte Anschrift. Der Wahlbrief kann dort auch abge-
geben werden.

Nach Eingang des Wahlbriefes bei der zuständigen Stelle darf
dieser nicht mehr zurückgegeben werden.

Bitte beachten Sie, dass der Stimmzettel unbeobachtetunbeobachtetunbeobachtetunbeobachtetunbeobachtet zu kenn-
zeichnen und in den weißen Stimmzettelumschlag zu legen ist.
In Krankenhäusern, Seniorenheimen, Seniorenwohnheimen, Pfle-
geheimen, Erholungsheimen, sozialtherapeutischen Anstalten und
Justizvollzugsanstalten sowie Gemeinschaftsunterkünften ist Vor-
sorge zu treffen, dass der Stimmzettel unbeobachtet gekennzeich-
net und in den Stimmzettelumschlag gelegt werden kann.
Wahlberechtigte, die des Lesens unkundig oder wegen einer Be-
hinderung an der Abgabe ihrer Stimme gehindert sind, können sich
zur Stimmabgabe der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die
Hilfsperson muss das 16. Lebensjahr vollendet haben. Die Hilfeleis-
tung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom Wahlbe-
rechtigten selbst getroffenen und geäußerten Wahlentscheidung
beschränkt. Unzulässig ist eine Hilfeleistung, die unter missbräuch-
licher Einflussnahme erfolgt, die selbstbestimmte Willensbildung
oder Entscheidung des Wahlberechtigten ersetzt oder verändert
oder wenn ein Interessenkonflikt der Hilfsperson besteht. Die Hilfs-
person ist zur Geheimhaltung der Kenntnisse verpflichtet, die sie bei
der Hilfeleistung von der Wahl einer anderen Person erlangt hat.
Bei der Briefwahl muss der Wähler den Wahlbrief mit dem Stimm-
zettel und dem Wahlschein so rechtzeitig an den Bürgermeister
absenden, dass der Wahlbrief dort spätestens am spätestens am spätestens am spätestens am spätestens am WWWWWahltagahltagahltagahltagahltag
(23.02.2025),(23.02.2025),(23.02.2025),(23.02.2025),(23.02.2025), bis 18.00 Uhr bis 18.00 Uhr bis 18.00 Uhr bis 18.00 Uhr bis 18.00 Uhr,,,,,
eingeht.
Der Wahlbrief wird innerhalb der Bundesrepublik Deutschland ohne
besondere Versendungsform ausschließlich von der Deutschen Post
unentgeltlich befördert. Er kann auch bei der auf dem Wahlbrief
angegebenen Stelle abgegeben werden.

Ruppichteroth, den 13.01.2025
Der Bürgermeister
Mario Loskill

Stark werden, stark machen - mit dem
neuen Programm der VHS Rhein-Sieg
Wie bleiben wir als Gesellschaft
stark und gesund? Indem wir für
uns selbst und mit den gewonne-
nen Ressourcen für andere sor-
gen. Ob es darum geht, sich eine
Auszeit zu gönnen, neue Kraft-
quellen zu erschließen oder die
eigenen Kinder sicher durch die
digitale Welt zu begleiten; ob wir
uns einem Ehrenamt widmen, of-
fen für uns zunächst fremde Le-
bensformen sind oder anderen im
Erwachsenenalter das Lesen und
Schreiben ermöglichen - all dies
kann Leben verändern, unser ei-
genes und das der Menschen um

uns herum. Die Themenreihe die-
ses VHS-Semesters lädt Sie ein,
Inspiration und Impulse für ein
starkes und unterstützendes
Miteinander zu entdecken.
Semesterstart ist derSemesterstart ist derSemesterstart ist derSemesterstart ist derSemesterstart ist der
10. Februar 202510. Februar 202510. Februar 202510. Februar 202510. Februar 2025.
Das neue VHS-Programm ist ab
dem 7. Januar 2025 neben den
bekannten Auslagestellen nun
auch ganz zentral im Autohaus
Vorländer, im Café Julie“s und im
Bücherschrank vor dem Rathaus
zu finden. Im Autohaus können
Interessierte Ihre Anmeldungen
abgeben. Für Fragen, Anregungen

und Wünsche wenden Sie sich
gerne an das VHS-TVHS-TVHS-TVHS-TVHS-Team unteream unteream unteream unteream unter
02241 3097-0 oder info@vhs-02241 3097-0 oder info@vhs-02241 3097-0 oder info@vhs-02241 3097-0 oder info@vhs-02241 3097-0 oder info@vhs-
rhein-sieg.derhein-sieg.derhein-sieg.derhein-sieg.derhein-sieg.de. Die Gemeinde Rup-
pichteroth nimmt ebenfalls gerne
Ihre Rückmeldungen entgegen
unter vhs@ruppichterothvhs@ruppichterothvhs@ruppichterothvhs@ruppichterothvhs@ruppichteroth.de. Alle
Kurse, Seminare und Anmelde-
möglichkeiten sind im Internet auf
der Seite wwwwwwwwwwwwwww.vhs-rhein-sieg.de.vhs-rhein-sieg.de.vhs-rhein-sieg.de.vhs-rhein-sieg.de.vhs-rhein-sieg.de
zu finden.

Zweckverband Rhein-Sieg
Der Verbandsvorsteher
Ringstraße 24
D-53721 Siegburg
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Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Sonntag, 19. Januar 2. SonntagSonntag, 19. Januar 2. SonntagSonntag, 19. Januar 2. SonntagSonntag, 19. Januar 2. SonntagSonntag, 19. Januar 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntag
9.30 Uhr Familienmesse9.30 Uhr Familienmesse9.30 Uhr Familienmesse9.30 Uhr Familienmesse9.30 Uhr Familienmesse
für Heinz Schotten
Donnerstag, 23. Januar
18 Uhr Hl. Messe entfällt
Samstag, 25. Januar Bekehrung
des Hl. Apostels Paulus
15 Uhr Tauffeier für Max Milan
Löhr
Sonntag, 26. Januar 3. SonntagSonntag, 26. Januar 3. SonntagSonntag, 26. Januar 3. SonntagSonntag, 26. Januar 3. SonntagSonntag, 26. Januar 3. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis

9.30 Uhr Hl. Messe9.30 Uhr Hl. Messe9.30 Uhr Hl. Messe9.30 Uhr Hl. Messe9.30 Uhr Hl. Messe
14. JG Barbara Kurtenbach,
JG Maria u. Heinz Schenk, Bro-
scheid,
für die Lebenden u. Verstorbenen
der Dörfer Birkenfeld u. Hülscheid,
für Else u. Hermann Fielenbach u.
die Lebenden u. Verstorbenen der
Familien Fielenbach u. Franken
Hermerath,
für Richard Hartmann u. Änni u.
Peter Kurtenbach

MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Am Sonntag, 19. Januar wird die
KKKKKollekte für den Erhalt des Kirollekte für den Erhalt des Kirollekte für den Erhalt des Kirollekte für den Erhalt des Kirollekte für den Erhalt des Kir-----
chengebäudeschengebäudeschengebäudeschengebäudeschengebäudes gehalten. Wir bit-
ten Sie um Ihre Unterstützung.
Herzlichen Dank!
Am Donnerstag, 23. Januar ent-23. Januar ent-23. Januar ent-23. Januar ent-23. Januar ent-
fällt die fällt die fällt die fällt die fällt die AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse, da unsere
Priester an Standortgesprächen im
Rahmen des „Zusammenfindens“
teilnehmen.
Die Kollekte am 26. Januar wird

für Tokyo / Myanmar sein. Wir
danken Ihnen auch hier für Ihre
Unterstützung!
In diesem Jahr können Sie genau
zu Maria Lichtmess am 2. Februar
nach der heiligen Messe den Bla-Bla-Bla-Bla-Bla-
siussegensiussegensiussegensiussegensiussegen empfangen. Sie sind
herzlich dazu eingeladen.
Aus dem PfarrverbandAus dem PfarrverbandAus dem PfarrverbandAus dem PfarrverbandAus dem Pfarrverband
Herzliche Einladung, besonders an
Familien mit Kleinkindern, zum
Kinderwortgottesdienst derKinderwortgottesdienst derKinderwortgottesdienst derKinderwortgottesdienst derKinderwortgottesdienst der

Herzlichen
Glückwunsch
Herrn Lothar FritzLothar FritzLothar FritzLothar FritzLothar Fritz, Ruppichteroth-
Hänscheid, Lange Gasse 9

zur Vollendung des 90.90.90.90.90. Lebens-
jahres am 23. Januar 2025.23. Januar 2025.23. Januar 2025.23. Januar 2025.23. Januar 2025.



Mitteilungsblatt Ruppichteroth | 64. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 17. Januar 2025 | Kw 3 | Rautenberg Media 7

Evangelische Kirchengemeinde
Wochenspruch zum 19. Januar 2.
Sonntag nach Epiphanias:
„Von seiner Fülle haben wir alle
genommen Gnade um Gnade.“
Johannes 1 Vers 16
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere VVVVVerererereranstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
15 Uhr „Aktiv mit Krebs“
18 Uhr Jugendcafé
Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
10.30 Uhr Djembe-Gruppe
14 bis 16 Uhr Spielecafé in der
12 Uhr Selbstverteidigungskurs für
Jugendliche (ab 13 Jahre)
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
9.30 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer
Hans-Wilhelm Neuhaus; mit
Abendmahl
10.30 bis 12 Uhr Ökumenische
Bücherei
Montag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. Januar
16.15 bis 17.45 Uhr Kirchenhum-
meln (Jungschar)

19 Uhr Näh- und Bastelkurs für
Erwachsene
Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
9.15 Uhr Spielgruppe (bis Kinder-
gartenalter)
16 bis 17.30 Uhr Ökumenische
Bücherei
19 Uhr Treffen Kirchfestvorberei-
tung in der „Arche“
Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
15 Uhr Strickcafé in der „Alten
Schule“
19 bis 20.30 Uhr Kirchenchor „4-
Voices“
Donnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. Januar
9.15 Uhr Mitarbeiterbesprechung
10 bis 12 Uhr Malkurs in der „Al-
ten Schule“
15 bis 17 Uhr Lotsenpunkt in der
„Alten Schule“
15.30 Uhr Gottesdienst im Haus
Tusculum; Prädikant Axel Röhrbein
17 bis 19 Uhr Näh-Gruppe für Kin-

der und Jugendliche
17.15 bis 18.45 Uhr Konfirman-
denarbeit
Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
15 Uhr „Aktiv mit Krebs“
18 Uhr Jugendcafé
Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
10.30 Uhr Djembe-Gruppe
12 Uhr Selbstverteidigungskurs für
Jugendliche (ab 13 Jahre)
Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
9.30 Uhr Gottesdienst mit Pfarre-
rin Antje Bertenrath
der Kirchbus fährt über Stranzen-
bach-Bölkum-Hodgeroth
10 Uhr Church 4 Kids bis 12 Uhr
Ökumenische Bücherei
10.30 bis 12 Uhr Ökumenusche
Bücherei
Evangelisches Gemeindebüro imEvangelisches Gemeindebüro imEvangelisches Gemeindebüro imEvangelisches Gemeindebüro imEvangelisches Gemeindebüro im
Gemeindehaus „Arche“Gemeindehaus „Arche“Gemeindehaus „Arche“Gemeindehaus „Arche“Gemeindehaus „Arche“
Geänderte Öffnungszeiten!Geänderte Öffnungszeiten!Geänderte Öffnungszeiten!Geänderte Öffnungszeiten!Geänderte Öffnungszeiten!
Unser Gemeindebüro hat zu fol-

genden Zeiten für Sie geöffnet:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 9 bis 11.30 Uhr
Montag und Donnerstag bleibt
unser Büro geschlossen.
Jubiläumskonfirmation 2025Jubiläumskonfirmation 2025Jubiläumskonfirmation 2025Jubiläumskonfirmation 2025Jubiläumskonfirmation 2025
Goldkonfirmation der Jahrgänge
1974 und 1975
und
Diamantkonfirmation der Jahr-
gänge 1964 und 1965
am Pam Pam Pam Pam Palmsonntag,almsonntag,almsonntag,almsonntag,almsonntag, 8. 8. 8. 8. 8.     April,April,April,April,April, um um um um um
9.30 Uhr9.30 Uhr9.30 Uhr9.30 Uhr9.30 Uhr in unserer evangeli-
schen Kirche.
mit anschließendem Beisammen-
sein in unserem Gemeindehaus
„Arche“
Wer zu einer der künftigen Konfir-
mationsjubiläumsfeier eingeladen
werden möchte, kann sich im ev.
Gemeindebüro telefonisch 02295-
5214 oder per Mail
ruppichteroth@ekir.de melden.

„KirchenKids“ am Sonntag, 2.„KirchenKids“ am Sonntag, 2.„KirchenKids“ am Sonntag, 2.„KirchenKids“ am Sonntag, 2.„KirchenKids“ am Sonntag, 2.
FebruarFebruarFebruarFebruarFebruar um 11 Uhr im Pfarrheim
St. Margareta in Neunkirchen.
Wir sammeln weiterhin SpendenSpendenSpendenSpendenSpenden
für die für die für die für die für die TTTTTafelafelafelafelafel und bedanken uns

herzlich für Ihre Unterstützung!
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und ErreichbarÖffnungszeiten und Erreichbar-----
keit:keit:keit:keit:keit:
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr

T: 02247-2477
sonst bitte über das Pastoralbüro
in Neunkirchen
T: 02247-2333
per E-Mail: pfarrbuero-st-pfarrbuero-st-pfarrbuero-st-pfarrbuero-st-pfarrbuero-st-

anna@kath-nkse.deanna@kath-nkse.deanna@kath-nkse.deanna@kath-nkse.deanna@kath-nkse.de
oder:
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
9.30 Uhr Hl.M. 6. JG E. Brenscheid
- Fam. M. Stommel, H.J. Stommel
u. W. Stommel
Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar

18.30 Uhr Hl.M. f.d. Verstorbenen
der Woche: 2018: G. Schenk, Eli-
sabeth. Lake, 2020: M. Schwam-
born
Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar

9.30 Uhr Hl.M. - JG H.-J. Steimel
Kollekte Tokyo/Myanmar
Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:

Die DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie Donnerstagssenioren treffen
sich jeden ersten Donnerstag im
Monat im „Café Alte Schule“,

  

STOFFE • GARDINEN
Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de
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Moderne und qualitative Tanzkurse 
für die Kleinen mit viel Freude und 
Spaß an Bewegung!

Donnerstag  15.30-16.15 Uhr
Samstag   12.00-12.45 Uhr

MINI
(3-6 Jahre)

Dienstag   16.30-17.15 Uhr
Mittwoch   16.30-17.15 Uhr

MIDI
(7-9 Jahre)

Donnerstag  16.30-17.15 Uhr
Samstag   13.00-13.45 Uhr

MAXI
(10-13 Jahre)

*   Bei Abschluss eines 1-Monatsabos. Die Mitgliedschaft pro Kind 
berechtigt zur Teilnahme an einem festen Kurs pro Woche. 
Zzgl. 25,00 Euro Aktivierungsgebühr. Einmalige Probestunde gratis.

39,90 €

mtl.*

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef

Telefon 02242 917171

www.kronos-aktivclub.de

www.modern-steps.de

JETZT

PROBESTUNDE

SICHERN!

Förderverein Grundschule
Winterscheid
Einladung Mitgliederversammlung

Burgstr., Ruppichteroth zu Kaffee,
Kuchen und Spielen: 6. Februar,
15 bis 17 Uhr
Anmeldung: C. Crone 02295 1388
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
So: 10.30 bis 12 Uhr
Dienstag 10 bis 11.30 Uhr u. 16
bis 17.30 Uhr
St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,
SchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenberg
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
10.50 Uhr Friedensgebet
11 Uhr Hl.M.
15 Uhr Leben im Göttlichen Wil-
len anschl. Anbetung u. Kaffee-
trinken
Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
8.30 Uhr Hl.M. - f.d. Fam. Fuchs u.
Lindlahr
Donnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. Januar
18.30 Uhr Hl.M. - STM H. Höhner
u. verst. Angehörige - f.d. Verstor-
benen d. Woche: 2018: F. Hiby,
2020: E.W. Solbach, 2022: K.W.

Schmitz
Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
10.30 Uhr Goldhochzeit
Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
10.50 Uhr Friedensgebet
11 Uhr Hl.M.
Kollekte Tokyo/Myanmar
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
BröleckBröleckBröleckBröleckBröleck
Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
15 Uhr Medjugorje Gebetskreis
16.15 Uhr Beichtgelegenheit
17 Uhr Hl.M.
Montag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. Januar
17 Uhr Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
10 Uhr Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
17 Uhr RK
18 Uhr Hl.M. - D. Kutnar u. LuV
der Familie
Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
16.15 Uhr Beichtgelegenheit
17 Uhr Hl.M.

Kollekte Tokyo/Myanmar
St. Servatius,St. Servatius,St. Servatius,St. Servatius,St. Servatius,
WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid
Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
18.30 Uhr Hl.M. - LuV d. Fam. Post
u. Holenfelder
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
9.30 Uhr Hl.M. - JG F. Söntgen
Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
18.30 Uhr Hl.M. f.d. Verst. d. Wo-
che: 2017: H. Fedder
Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
18.30 Uhr Hl.M.
Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar

9.30 Uhr Hl.M.
Kollekte Tokyo/Myanmar

Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
Es tut sich was!Es tut sich was!Es tut sich was!Es tut sich was!Es tut sich was!
Klaaferei-Café in Klaaferei-Café in Klaaferei-Café in Klaaferei-Café in Klaaferei-Café in Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:
 Ab dem 18. März von 15 bis 17
Uhr findet monatlich - immer am
3. Dienstag - ein Treffen für Men-
schen ab 60 Jahre im Pfarrheim
St. Servatius statt. Zwei Stun-
den bei Kaffee + Kuchen unter
dem Motto „Gemeinsam statt
einsam.“ - Kaffee / Kuchen gegen

Sehr geehrte Damen und Herren,
ich lade Sie recht herzlich zur Mit-
gliederversammlung am Diens-
tag, den 28. Januar um 19 Uhr in
die Grundschule Winterscheid,
Pastoratsstraße 2, 53809 Ruppich-
teroth, ein.
Anträge zur Ergänzung der Tages-
ordnung können schriftlich bis zum

21. Januar beim Vorstand einge-
reicht werden.
Wir freuen uns auf zahlreiches Er-
scheinen und einen informativen
Abend.

Christina Groeger
(Vorstandsvorsitzende des Förder-
vereins)

Jehovas Zeugen
Einladung - Mit Jehovas Zeugen die Bibel
kennenlernen
Vortrag:Vortrag:Vortrag:Vortrag:Vortrag: 19. Januar um 10 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Wersch 65, 53804 Much
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Katholisches
Familienzentrum Bröltal
Klaaferei-Cafe in Winterscheid

CDU Kleiderstube
Winterscheid
Öffnungszeiten

Büchereiring Ruppichteroth
Öffnungszeiten der Büchereien
Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-Ökumenische Bücherei Ruppich-
teroth,teroth,teroth,teroth,teroth, Mucher Str Mucher Str Mucher Str Mucher Str Mucher Str..... 3 3 3 3 3
Sonntag, 10.30 bis 12 Uhr
Dienstag, 10 bis 11.30 Uhr (Schu-
len und Kindergärten)
Dienstag, 16 bis 17.30 Uhr

Katholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche BüchereiKatholische Öffentliche Bücherei
Winterscheid, im PfarrheimWinterscheid, im PfarrheimWinterscheid, im PfarrheimWinterscheid, im PfarrheimWinterscheid, im Pfarrheim
Sonntag, 10 bis 12 Uhr
Dienstag, 8.30 bis 10 Uhr
(Schulen)
Mittwoch, 17 bis 19 Uhr

Klaaferei in Klaaferei in Klaaferei in Klaaferei in Klaaferei in WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid
Treff zum Unterhalten - Abschal-
ten vom Alltag bei Kaffee und Ku-
chen und auch interessante Infos
für Jedermann und jede Frau
ErsErsErsErsErster ter ter ter ter TTTTTermin am 18.ermin am 18.ermin am 18.ermin am 18.ermin am 18. März - von März - von März - von März - von März - von
15 bis 17 Uhr - und ab da jeden15 bis 17 Uhr - und ab da jeden15 bis 17 Uhr - und ab da jeden15 bis 17 Uhr - und ab da jeden15 bis 17 Uhr - und ab da jeden
dritten Dienstag im Monat imdritten Dienstag im Monat imdritten Dienstag im Monat imdritten Dienstag im Monat imdritten Dienstag im Monat im
Pfarrheim in Pfarrheim in Pfarrheim in Pfarrheim in Pfarrheim in Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid,Winterscheid,

HauptstraßeHauptstraßeHauptstraßeHauptstraßeHauptstraße
Info und Anmeldung: Jochen
Schneppel - Telefon 02247/757445
sowie Claudia Giese (Backshop)
spez. für Unterstützung bei Küche
- Kaffee und Kichen
Anmeldung erforderlich bis
jeweils eine Woche vor Veranstal-
tung

Jeden Donnerstag von 14 bis 17
Uhr in Ruppichteroth-Winter-
scheid, Hauptstraße
Wir freuen uns über Spenden von
gut erhaltener Kleidung aller Art.
Bitte geben Sie nur gewaschene
und saubere Kleidung ab.

Rufen Sie uns einfach an:
Karin Fischer, Winterscheid, Am
Südhang 1, Telefon: 02247/5509
Rita Winkler, Oeleroth, Mühlen-
hardt, Telefon: 02295/5492
Anneliese Neuber, Schönblick 10,
Telefon: 02295/902318
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Einladung zum Eltern-Infoabend
Thema: Sexuelle Bildung von Kindern
Am 21. Januar um 19 Uhr21. Januar um 19 Uhr21. Januar um 19 Uhr21. Januar um 19 Uhr21. Januar um 19 Uhr möch-
ten wir Sie zu einem Infoabend
mit Hendrik Dahlen (Fachpädago-
ge für sexuelle Bildung und psy-
chosexuelle Entwicklung) in die
Ökumenische Kita „Spatzennest“
einladen. Die Veranstlzung ist

eine Kooperation mit dem Öku-
menischen Familienzentrum
„Unter´m Regenbogen“ und wird
vom Familienzentrum finanziell
getragen. Es entstehen keine wei-
teren Kosten.
Das erwartet Sie:

• Psychosexuelle Entwicklung
• Ausdruck kindlicher Sexualität
• Doktorspiele - Wie geht man

damit um?
• Sexualfreundliche Erziehung

zu Hause und in der Kita
• Beantwortung Ihrer Fragen

Veranstaltungsort: Ökumenische
Kita „Spatzennest“, Auf der Burg-
hardt 7, 53809 Ruppichteroth
Anmeldung: Telefonisch unter
02295-2137 bei Frau Hensel oder
unter 02295-901334 bei Frau
Zahn.

STADTRADELN 2024:
Ehrung der Gewinnerinnen und Gewinner auf Kreisebene

Rhein-Sieg-Kreis (an) - Die Radler-
innen und Radler im Rhein-Sieg-
Kreis haben 2024 beim STADTRA-
DELN mit insgesamt 1.352.765 ger-
adelten Kilometern erneut ein tolles
Ergebnis erzielt, auch wenn das Re-
kordergebnis aus dem Vorjahr von
1,5 Mio. Kilometer verpasst wurde.
Damit belegt der Rhein-Sieg-Kreis
Platz 32 (Vorjahr 29) im bundeswei-
ten Ranking von 2.886 teilnehmen-
den Kommunen.
Erneut hatte Landrat Sebastian
Schuster die diesjährigen Preisträ-
gerinnen und Preisträger auf Kreis-
ebene zur Ehrung ins Kreishaus nach
Siegburg eingeladen: „STADTRA-
DELN hat sich zu der zentralen Ver-

anstaltung für mehr Radverkehr im
Rhein-Sieg-Kreis entwickelt“, hob
der Landrat hervor. „Radverkehr ist
wichtig, weil man neben dem Klima-
schutz auch persönlich von der zu-
sätzlichen Bewegung profitiert“.
Neben den besten Einzelstarten-
den sowie zahlreichen per Los er-
mittelten Gewinnerinnen und Ge-
winnern erhielten auch in 2024 die
aktivsten Kitas und Schulen wieder
Gutscheine in einem Gesamtwert
von 2.500 Euro.
Das STADTRADELN fand vom 2. Sep-
tember bis zum 22. September 2024
statt. Auch diesmal waren alle 19
kreisangehörigen Kommunen am
Start. Insgesamt haben 339 (2023:
321) Teams mitgemacht. Die Anzahl
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
lag bei 8.115 (2023: 9.032).
Bornheim ist alte und neue Fahrrad-
hauptstadt im Rhein-Sieg-Kreis. Hier
wurde besonders aktiv in die Pedale
getreten und ein statistischer Wert
von 5,84 Kilometer pro Einwohnen-
den erreicht. Dahinter folgen Sieg-
burg mit 3,48 und Niederkassel mit
2,89 Kilometer pro Einwohnerin und
Einwohner. Die Stadt Bornheim hat
sich damit den Wanderpokal als fahr-
radaktivste Kommune im Rhein-
Sieg-Kreis bereits zum vierten Mal
in Folge gesichert.
Der Termin für das STADTRADELN im
Jahr 2025 steht bereits fest: In allen
19 kreisangehörigen Kommunen und
der Bundesstadt Bonn wird vom
10.09. bis 30.09.2025 wieder gemein-
sam geradelt.
Weitere Informationen zum STADT-
RADELN unter: www.stadtradeln.de/
rhein-sieg-kreis

Landrat Sebastian Schuster (Mit-Landrat Sebastian Schuster (Mit-Landrat Sebastian Schuster (Mit-Landrat Sebastian Schuster (Mit-Landrat Sebastian Schuster (Mit-
te) und Tim Hahlen, Verkehrs- undte) und Tim Hahlen, Verkehrs- undte) und Tim Hahlen, Verkehrs- undte) und Tim Hahlen, Verkehrs- undte) und Tim Hahlen, Verkehrs- und
Umweltdezernent des Rhein-Sieg-Umweltdezernent des Rhein-Sieg-Umweltdezernent des Rhein-Sieg-Umweltdezernent des Rhein-Sieg-Umweltdezernent des Rhein-Sieg-
Kreises (rechts neben LandratKreises (rechts neben LandratKreises (rechts neben LandratKreises (rechts neben LandratKreises (rechts neben Landrat
Schuster, hintere Reihe) gemein-Schuster, hintere Reihe) gemein-Schuster, hintere Reihe) gemein-Schuster, hintere Reihe) gemein-Schuster, hintere Reihe) gemein-
sam mit den anwesenden Sieger-sam mit den anwesenden Sieger-sam mit den anwesenden Sieger-sam mit den anwesenden Sieger-sam mit den anwesenden Sieger-
innen und Siegern der Aktioninnen und Siegern der Aktioninnen und Siegern der Aktioninnen und Siegern der Aktioninnen und Siegern der Aktion
STADTRADELN 2024.STADTRADELN 2024.STADTRADELN 2024.STADTRADELN 2024.STADTRADELN 2024.
Foto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-Kreis
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Die Hautkrebszahlen weltweit steigen. 
Wenn Hautkrebs jedoch früh erkannt 
wird, sind die Heilungschancen 
sehr hoch. Deshalb ist eine effektive 
Vorsorge wichtiger denn je.
Die Dermatologische Praxis von Dr. 
Royeck in der Beta Klinik Bonn bietet 
ein hochmodernes, KI unterstütztes 
Hautkrebsscreening an. 
Verdächtige Hautveränderungen 
können so präziser und schneller 
erkannt werden, bevor Sie zu einem 
Risiko werden. Meistens ist eine 
Entfernung noch am gleichen Tag 
möglich.
Frühzeitige Erkennung rettet Leben. 

Behandlungsschwerpunkte

Diagnostik und Behandlung von 
Hautkrebs und seinen Vorstufen

Fortschrittliche Lasermedizin

Einsatz von KI-assistierter 
Diagnostik, die eine präzise    

       Analyse von Hautveränderungen    
       ermöglicht und so die 
       Früherkennung von Hautkrebs 
       deutlich verbessert und 
      unnötige Operationen vermeidet. 

Jetzt Termin 

sichern!

Starten Sie gesund ins neue Jahr!

Dr. med. Thorben Royeck

Mit KI-unterstütztem Hautkrebsscreening!

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: +49 0228 909075-797
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

KI -Analyse eines Muttermals

Sportlich durch den Winter mit der richtigen Ausrüstung
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Sportlich
kann es auch durch den Winter
gehen! Bewegung und frische Luft
sind gut für Körper und das seeli-
sche Wohlbefinden. Doch in der
kalten und dunklen Jahreszeit ist
hierfür die richtige Ausrüstung das
A und O.
Funktionelle, atmungsaktive Klei-
dung ist gerade bei kalten Tem-
peraturen wichtig. So kann die
Feuchtigkeit nach außen entwei-
chen. Wer mit dem Training an der
frischen Luft startet, darf leicht
frieren; die Temperatur steigt mit
der Bewegung. Für das Joggen
eignen sich Laufschuhe mit was-
serdichtem Obermaterial und star-
kem Profil. Handschuhe und Müt-
ze sollten getragen werden; denn
gerade die Ohren sollten bei Tem-
peraturen deutlich unter Null
Grad und bei Wind bedeckt sein.
Für Walkerinnen und Walker gel-
ten die gleichen Empfehlungen.

Beim Fahrradfahren bietet sich
zusätzlich winddichte Kleidung an,
da der Fahrtwind den Körper
schneller herunterkühlt.
Vor dem Start ist bei Kälte das
richtige Aufwärmen besonders
wichtig; so können Muskelfaser-
und Sehnenrisse vermieden wer-
den. Während des Trainings sollte
verstärkt durch die Nase geatmet
werden. So kann sich die Luft er-
wärmen, bevor sie in die Lunge
gelangt. Auch im Winter ist es
wichtig, ausreichend zu trinken.
Im Winter verliert der Körper
kaum weniger Flüssigkeit als im
Sommer. Die Sporteinheit sollte
enden, indem die letzten fünf bis
zehn Minuten bewusst langsam
ausgelaufen werden.
Im Winter ist es nicht nur kalt,
sondern auch früher dunkel und
manches Mal neblig oder trüb. Da
gilt es, gesehen zu werden und zu
sehen! Mit reflektierender Klei-

dung, Warnwesten, Reflektoren
am Fahrrad, und auch
gegebenenfalls einer Stirnlampe
kann man von anderen gesehen
werden. Reflektoren und helle
Kleidung können so ein Stück Si-
cherheit geben und sind beim
Sport im Winter unerlässlich.
Ab einer Temperatur unter -10

Grad Celsius ist es ratsam, alter-
nativ zum Sport einen ausgedehn-
ten Winter-Spaziergang zu unter-
nehmen.
Weitere Tipps rund um den Out-
door-Sport im Winter erhalten In-
teressierte beim Kreissportbund
Rhein-Sieg unter der Telefonnum-
mer 02241/69060.
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Fund des „Duncker’schen Muskelegels“
bei Wildschweinen im Kreisgebiet
Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Im Rhein-
Sieg-Kreis gab es jetzt einen wei-
teren Fund des „Duncker’schen
Muskelegels“. Der Parasit wurde
als Zufallsbefund bei der routine-
mäßigen Untersuchung von Wild-
schweinproben auf Trichinen im
Labor des Kreises nachgewiesen.
Dies ist der zweite Fund dieses

Parasiten seit September 2023.
„Da es sich bei der Untersuchung
um einen Sammelansatz mit meh-
reren Proben handelte, haben wir
umgehend alle betroffenen Jäger-
innen und Jäger informiert und
die bis zu diesem Zeitpunkt un-
verarbeiteten Wildkörper vorsorg-
lich beschlagnahmt“, sagt Dr. Si-

mon Eimer vom Veterinäramt des
Rhein-Sieg-Kreises. Sämtliche
Einzelproben wurden direkt zur
individuellen Begutachtung ins
Chemische Veterinär- und Unter-
suchungsamt nach Krefeld ge-
bracht. Dort stellte sich heraus,
dass tatsächlich drei Wildschwei-
ne aus demselben Revier einen
positiven Befund aufwiesen. „Wir
haben die Wildkörper daraufhin
als untauglich für den Verzehr be-
wertet und deren Entsorgung an-
geordnet“, so Dr. Simon Eimer.
Die weiteren, negativ getesteten
Tiere konnten hingegen freigege-
ben werden.
Beim „Duncker`schen Muskel-
egel“ handelt es sich um einen
Parasiten. Bisherige Funde sind
vor allem in den östlichen Bun-
desländern dokumentiert.
Als Endwirt dienen ihm in der frei-
en Natur beispielsweise Füchse

und Marderhunde aber auch
Waschbären. Wildschweine hinge-
gen stellen einen Fehlwirt dar, in
dem sich der Parasit im essbaren
Gewebe wiederfinden kann.
„Potenziell können sich daher
auch Menschen über die Aufnah-
me von nicht ausreichend durch-
erhitztem Fleisch oder durchge-
reifter Rohwurst von Wildschwei-
nen infizieren“, sagt Dr. Simon
Eimer. Der Verzehr von rohem oder
nicht ausreichend erhitztem
Fleisch kann beim Menschen
schwere Erkrankungen verursa-
chen. Das Bundesinstitut für Risi-
kobewertung schätzt das Risiko
für eine Übertragung auf den Men-
schen als gering ein. „Dennoch
sollte Wildbret vom Schwarzwild
vorsichtshalber stets mindestens
zwei Minuten lang bei 72°C Kern-
temperatur erhitzt werden, um
Erreger zuverlässig abzutöten.“
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.01.2025 um 10 Uhr22.01.2025 um 10 Uhr22.01.2025 um 10 Uhr22.01.2025 um 10 Uhr22.01.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger. 0176
37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Ausbildung
zum
Baumschul-
gärtner
Ein grüner Weg für
die Zukunft
Mit einem Blick auf die Klimaver-
änderungen wird deutlich, wie
wichtig es ist, Städte zu begrü-
nen und nachhaltige Lösungen für
die Umwelt zu schaffen. Die Aus-
bildung zum Baumschulgärtner
eröffnet dabei einen faszinieren-
den Berufszweig, der nicht nur
abwechslungsreich, sondern auch
von großer Bedeutung für unsere
Zukunft ist.
Vielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessant
Die Tätigkeitsfelder eines Baum-
schulgärtners sind so vielfältig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstück
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-
hende Baumschulgärtner alles
über Aufzucht und Pflege von Bäu-
men, Sträuchern und Pflanzen al-
ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle,
sondern es ist auch handwerkli-
ches Geschick bei der Kultivie-
rungstechnik gefragt.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt im
Pflanzenschutz. Baumschulgärt-
ner müssen lernen, mit Krankhei-
ten und Schädlingen umzugehen,
ohne dabei die Umwelt zu belas-
ten. Die Ausbildung vermittelt ein
tiefes Verständnis für ökologische
Zusammenhänge und lehrt, wie
man die Balance zwischen gesun-
den Pflanzen und dem Schutz der
Natur bewahrt.
Zusätzlich gehört natürlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit für
verschiedene Gehölze und Pflan-
zen? Worauf muss bei der Wahl
des Standorts geachtet werden?
Welche Böden sind für welche
Pflanzen geeignet, wann muss
gedüngt, geschnitten oder geern-
tet werden - die Fragen der Kun-
den sind vielfältig. Tiefes Fach-
wissen, Kompetenz und selbstver-
ständlich Freundlichkeit und der
Spaß am Job sind dabei wichtig.
Doch nicht nur vor Ort in den Baum-
schulen, sondern auch wenn es
um die Gestaltung von Parks oder
Grünanlagen geht, sind Baum-
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Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-
schulgärtner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Grafschulgärtner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Grafschulgärtner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Grafschulgärtner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Grafschulgärtner. Fotos: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf
Luckner/akz-oLuckner/akz-oLuckner/akz-oLuckner/akz-oLuckner/akz-o

schulgärtner die richtigen An-
sprechpartner.
Ausbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft für
die Naturdie Naturdie Naturdie Naturdie Natur
Um in diese grüne Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
schluss die Mindestvorausset-
zung. Die duale Ausbildung er-
streckt sich regulär über drei Jah-
re, wobei bei einem entsprechen-
den Schulabschluss oder vorheri-
ger Vorbildung eine Verkürzung
um maximal ein Jahr möglich ist.
Die Ausbildung erfolgt dabei so-
wohl im Betrieb als auch in der
Berufsschule, um eine ausgewo-
gene Mischung aus theoretischem
Wissen und praktischen Fähigkei-
ten zu gewährleisten. Engagierte
Nachwuchskräfte sind gefragt, um
die Herausforderungen der Zu-
kunft anzugehen und innovative
Lösungen für die grüne Stadt von
morgen zu entwickeln.
Um mehr über die Ausbildung zum
Baumschulgärtner zu erfahren,
empfiehlt sich ein Besuch der
Webseite www.zukunftgruen.de
sowie der sozialen Medien von
zukunftgruen. Hier finden Inter-

essierte detaillierte Informatio-
nen, Erfahrungsberichte und Kon-
taktdaten, um den ersten Schritt
in eine grüne Zukunft zu wagen.
(akz-o)
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