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Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstr. 34, 51570 Windeck (Herchen), 02243/2503

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht
(Zentrum / am PETZ Markt (REWE)), 02293-909120

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

(Angaben ohne Gewähr)

Bereitschaftsdienste
Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle
02295/5425
(Sankt-Florian-Straße 8)
Bürgersprechstunde nach telefo-
nischer
Vereinbarung unter der Rufnum-
mer 0174/6343249
Feuerwehr- und Rettungsdienst:
112
Krankentransporte 02241/19-222
GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-
ROTH GmbHVER- UND ENTSOR-
GUNGSBETRIEBE
Störfall - Telefon- Nummer
0800/ 7766655
Unter den o.g. Rufnummern errei-
chen Sie den Notdienst der Ge-
meindewerke Ruppichteroth
GmbH für die Wasserversorgung
und Abwasserbeseitigung der Ge-
meinde Ruppichteroth über die
Leitstelle des Aggerverbandes.
NONONONONOTDIENST DES RWETDIENST DES RWETDIENST DES RWETDIENST DES RWETDIENST DES RWE
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon - Nr. 0800/4112244
Notruf-Nummer der Rhenag
0180/2484848
Ärztlicher Bereitschaftsdienst für
die Gemeinde Ruppichteroth
In der sprechstundenfreien Zeit
erreichen Sie den ärztlichen Be-
reitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen für den Rhein-Sieg-Kreis
unter der zentralen Rufnummer
116 117
Bei lebensbedrohenden Zwi-
schenfällen und Unfällen: 112
ZAHNÄRZTE des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnärztlichen Notdienst:
01805-986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
- wöchentlich von 18.00 Uhr bis

08.00 Uhr des darauffolgen-
den Morgens,

- mittwochs von 13.00 Uhr bis zum
nächsten Morgen 08.00 Uhr,

- freitags von 14.00 Uhr bis zum
nächsten Morgen 08.00 Uhr
und

- an Samstagen, Sonntagen, so-
wie an Feiertagen, ganztägig.

INFORMATIONSZENTRALE FÜR
VERGIFTUNGSFÄLLE
Universitätsklinik Bonn, Telefon-
Nr.: 0228-19240

APOAPOAPOAPOAPOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTDIENSTTDIENSTTDIENSTTDIENSTTDIENST
Apotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetz: 0800 00 22833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
22833 (Anruf oder SMS mit „apo“
oder der fünfstelligen Postleitzahl;
max. 69 Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbe-
reitschaft wechselt täglich um
9.00 Uhr morgens.
Aktuelle Notdienstpläne der Apo-
theken finden Sie auch im Inter-
net unter www.aknr.de
Ambulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst Much
eeeee.V.V.V.V.V.....
zuständig auch für Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige
Tel.-Nr.: 02245/618090
Multiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple Sklerose
DMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel - DMSG Betroffe-
nen-Berater
Tel.: 02295-902118
e-mail: Uwe.Stommel@gmail.com
Michael Wendel - DMSG Betrof-
fenen-Berater
Tel.: 02243-80373
e-mail: mianwe@t-online.de
www.mskreis-ruppichteroth.de
Drogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-Suchthilfen
1. Suchtkrankenhilfe des Caritas-

verband für den Rhein-Sieg-
Kreis e.V.
Ansprechpartner: Herr Pöplau
Tel.-Nr. (02241) 1209-302

2. Diakonisches Werk Siegburg
Drogenhilfe -Zentrale und Be-
ratungsstelle-
Ansprechpartner: Herr Wolf
Tel.-Nr.: 02241/66656

3. Kommissariat Kriminalprä-
vention/ Opferschutz Siegburg
Herr Seeger
Tel.-Nr.: 02241/541-4715

4. Kriminalkommissariat 41
Siegburg
Ansprechpartner: Herr Krist
Tel.-Nr.: 02241/541-4411

Weitere Informationen sind im
Rathaus, Tel.-Nr.: 02295/4925, er-
hältlich.
SOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIATRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-TRISCHES ZEN-
TRUMTRUMTRUMTRUMTRUM
Sozialpsychiatrisches Zentrum Ei-
torf/Siebengebirge
Kontakt- und Beratungsstelle des
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SPZ Eitorf in der Gemeinde Rup-
pichteroth
Jeden Mittwoch findet in den Räu-
men der evangelischen Kirchen-
gemeinde, Burgstraße 8,
53809 Ruppichteroth
die Kontakt- und Beratungsstelle
von 14.00 - 17.00 Uhr statt (ande-
re Zeiten werden bekannt gege-
ben und/oder erfolgen per Aus-
hang).
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Eitorf/Siebengebirge
Tagesstätte und Kontaktstelle
Siegstraße 16, 53783 Eitorf/Sieg,
Tel.-Nr.: 02243-82670
E-Mail: Kobe@awo-bnsu.de
SPZ Notfalldienst Rhein-Sieg-
Kreis ist unter der Nummer
02243-847580 zu erreichen.
Beratungs- und Betreuungszen-
trum Eitorf, Spinnerweg 51-54,
53783 Eitorf
Telefon: 02243/84758-0
Fax: 02243/84758-11
Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:
nach Vereinbarung!
Tagesstätte & Kontaktstelle:::::
Siegstraße 16, 53783 EitorfSiegstraße 16, 53783 EitorfSiegstraße 16, 53783 EitorfSiegstraße 16, 53783 EitorfSiegstraße 16, 53783 Eitorf
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02243/82670 02243/82670 02243/82670 02243/82670 02243/82670
Fax: 02243/842794Fax: 02243/842794Fax: 02243/842794Fax: 02243/842794Fax: 02243/842794
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten:
montags 11.30 - 14.30 Uhr:
Brunch, Offene Angebote
donnerstags 15.00 - 19.00 Uhr:
Offener Treff
Jeden 2. Samstag 9.30 - 12.00 Uhr
(Möglichkeit zum gemeinsamen
Frühstück)
Hilfetelefon „Gewalt gegen
Frauen“
Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und ver-
traulich rund um die Uhr erreich-
bar ist. Die mehr als 60 Fachbera-
terinnen sind wie folgt erreichbar:
Telefon: 08000 116 016 sowie
über Chat und E-Mail auf der Web-
site www.hilfetelefon.de.
Sie unterstützen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,
Freunde und Fachkräfte. Jederzeit
können Dolmetscherinnen für 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Sprechstunde der Sozialarbeiter
des Jugendhilfezentrums Neun-
kirchen-Seelscheid, Much und
Ruppichteroth
Seit dem 01. Oktober 2017 ist
neben Frau Wagner, die seit dem
Jahre 2012 Ansprechpartnerin für
die Familien und Kinder aus Rup-
pichteroth im Rahmen der Bezirks-
sozialarbeit ist, Frau Ley als Be-

zirkssozialarbeiterin des Jugend-
hilfezentrums Neunkirchen-Seel-
scheid für die Gemeinde Ruppich-
teroth tätig.
Frau Wagner ist für den Hauptort
Ruppichteroth und die umliegen-
den Orte wie u.a. Bölkum, Stran-
zenbach, Obersaurenbach, Kämer-
scheid und Ennenbach zuständig.
Im Zuständigkeitsbereich von Frau
Ley hingegen liegen die Hauptor-
te Schönenberg und Winterscheid
sowie die umliegenden Orte wie
u.a. Ahe, Oberlückerath, Rose und
Ingersauelermühle.
Die offene Sprechstunde von Frau
Wagner findet donnerstags in der
Zeit von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
in den Räumlichkeiten des Öku-
menischen Familienzentrums
„Unter`m Regenbogen“ statt. Frau
Ley ist donnerstags im Rahmen
der offenen Sprechstunde von
14.00 Uhr bis 15.00 Uhr im Rat-
haus in Schönenberg anzutreffen.
Außerhalb der Sprechstunde sind
die Mitarbeiterinnen des Jugend-
hilfezentrums unter folgenden
Rufnummern zu erreichen:
Frau Wagner: 02247-92155518
Frau Ley: 02247-92155528.
Die Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der Zukunftslotsen
steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behör-
dengängen oder mit Formularen
kompetent, vertraulich und kos-
tenlos zur Seite.
Darüber hinaus sind sie auch te-
lefonisch erreichbar unter Tel.-Nr.
02245-4418 in Much Ort, Pfarr-
heim St. Martinus, Klosterstraße
8 jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr
Beratung durch die Sozial-Lotsen,
ohne Terminvereinbarung, Tel.
02245.4148 sowie jeden 2. und 4.
Donnerstag im Monat von 10.00
bis 12.00 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest (Dipl. Soziaalarbei-
terin - SKF), mit Terminvereinba-
rung, Tel. 02241.958046 oder
0151.15414097
N e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r
Persönlicher Ansprechpartner für
alle Zugewanderten ist der Neu-
bürgerbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne können mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer 02295/
902318 oder 0160/8230810 oder
per E-Mail an ludwig@neuber.de
vereinbart werden. Der Kontakt
kann auch über das Kommunale

Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises, - Der Landrat -, Kai-
ser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Sieg-
burg, Telefon 02241 /13-2107,
E-Mail: integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.
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Sanierung der Bröltalhalle und Ausbau der Nutzung zum 
Generationen-Informationszentrum zum Klimaschutz 

Dieses Vorhaben wird gefördert aus Mitteln des Europäischen Fonds für regionale Entwicklung (EFRE) und des Landes NRW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Januar 2023 

18.00 Uhr 

Referent: Jonas Rütter 

Öko-Zentrum NRW GmbH 

Ort: Mensa der Sekundarschule  

Sankt-Florian-Straße 2  

53809 Ruppichteroth 

Schulung zum Thema Klimaanpassung 

Das Öko-Zentrum NRW informiert private Eigentümer*innen zum Thema Klimaanpassung. 

Hierbei werden die zukünftigen Veränderungen des Klimas und die damit verbundenen 

Auswirkungen auf private Grundstücke aufgezeigt. Anschließend werden geeignete 

Maßnahmen erläutert, um die Auswirkungen zu reduzieren bzw. Schäden und Unbehagen zu 

mindern. Zusätzlich werden weitere Informationsangebote benannt, mit denen klimabedingte 

Auswirkungen auf das eigene Grundstück zu erkennen sind sowie mögliche Maßnahmen 

ausführlich beschrieben werden. 
Anmeleldung erfdung erforderlorderlich:ch: Anmeldung@klimakompakt.de 

  

21. Januar 2023 

10.30 Uhr  
Referenten: Sigrid Fröhling  

& Günter Kursawe 

Planungsgruppe Grüner Winkel 

Ort: Obstwiese an der Bröltalhalle 

Führung über die Obstwiese mit Sortenprobieren 

Angrenzend an die Bröltalhalle wurde im Dezember 2022 eine Streuobstwiese mit zahlreichen 

alten Obstsorten angelegt. Bei dieser Führung werden verschiedene Obstarten und -sorten 

vorgestellt. Auch die Obstwiese als Biotop wird unter Einbindung der Schautafeln des 

Lehrpfades Thema der Führung sein. Anschließend können einige alte Apfelsorten verkostet 

werden. Infomaterial wird zur Verfügung gestellt. 
  

4. Februar 2023  

10.30 Uhr  
Referentin: L. Schriever 

Bergische Obstsorten 

Ort: Obstwiese an der Bröltalhalle 

Schulung Obstbaumschnitt an Jungbäumen 

Bei dieser Infoveranstaltung wird gezeigt, wie man durch den ersten Pflanzschnitt des 

Jungbaumes bereits die Grundlage für einen stabilen und langlebigen Kronenaufbau schaffen 

kann. Ein Handout informiert zudem über die weiteren Pflegeschnitte in späteren Jahren. 
Anmeleldung erfdung erforderlorderlich:ch: Anmeldung@klimakompakt.de 

  

7. März 2023 

18.00 Uhr  
Referent: Bernd Winterseel  

Öko-Zentrum NRW GmbH 

Ort: Mensa der Sekundarschule  

Sankt-Florian-Straße 2  

53809 Ruppichteroth 

Schulung zum Thema Energetische Sanierung 
Vortrag zu klimaschonender Heizungstechnik für Wohnhäuser. Es gibt sie, die guten 

Alternativen zu klassischen fossilen Heizungen. Doch welche ist die richtige für mein Gebäude? 

Bauherr*innen und Hausbesitzer*innen stehen heute vor einem unübersichtlichen Angebot an 

Heizsystemen. Spätestens, wenn der vorhandene Heizkessel in die Jahre kommt und häufigeren 

Wartungsaufwand erzeugt, machen sich viele Gedanken über eine neue Heizungsanlage. Auch 

die hohen Energiekosten bringen viele zum Umdenken. Der Vortrag gibt einen Überblick über 

die Chancen und Einsatzmöglichkeiten innovativer Heizsysteme. Im Anschluss an den Vortrag 

können zur eigenen Situation offene Fragen an den Referenten gerichtet werden.  
Anmeleldung erfdung erforderlorderlich:ch: Anmeldung@klimakompakt.de 

 

Geplante Veranstaltungen, voraussichtlich März 2023: 
Schulung zum Thema Pedelecs/E-Bikes  

& Aufbau eines Insektenhotels  

Bei Interesse kann man sich für diese Veranstaltungen 

voranmelden: Anmeldung@klimakompakt.de 

Veranstaltungen Ökologie & Klimaschutz: 
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Bröltal-Bad
Öffnungszeiten

Überprüfung der Sirenen
zur Alarmierung der Freiwilligen Feuerwehr
Ruppichteroth

Bröltal-Bad AKTUELL
R E K O R D - So viele Kurse gab es noch nie

Telefon Bröltal-Bad:
0 22 95 - 56 01
Flyer und weitere Infos erhalten
Sie im Bröltal-Bad, im Rathaus,
Zimmer 104, und unter

www.broeltalbad.de.
Ruppichteroth, den 09.01.2023
Der Bürgermeister
In Vertretung:
Gabriele Wörner

Die Medien berichteten über Per-
sonalengpässe in Bädern, gekürz-
te Öffnungszeiten und ausgefal-
lene Kurse. Auch unser Bad blieb
von Ausfällen nicht verschont.
Dennoch konnten im Jahr 2022
6565656565 Kurse angeboten werden!
Dank einer guten Organisation
und einem engagierten Bad-Team
eine tolle Leistung!
Das größte Augenmerk lag auf den
Kinderkursen: insgesamt 44 Kur-
se konnten in diesem Jahr star-
ten:
13 13 13 13 13 WWWWWassergewöhnungskurseassergewöhnungskurseassergewöhnungskurseassergewöhnungskurseassergewöhnungskurse
14 Schwimmkurse14 Schwimmkurse14 Schwimmkurse14 Schwimmkurse14 Schwimmkurse
12 Bronzekurse und12 Bronzekurse und12 Bronzekurse und12 Bronzekurse und12 Bronzekurse und
5 Silber5 Silber5 Silber5 Silber5 Silber-/Goldkurse-/Goldkurse-/Goldkurse-/Goldkurse-/Goldkurse
an denen insgesamt rd. 340340340340340 Kin-
der teilnahmen.

Auch die Erwachsenenkurse konn-
ten nach und nach wieder ange-
boten werden; hier gingen
insgesamt 19 Kurse an den Start
mit rd. 210210210210210 TeilnehmerInnen.
Ferner wurde der Kurs „Kleinkind
+“ ins Leben gerufen, der zweimal
angeboten wurde.
Die positive Resonanz freut und
motiviert uns sehr!
Allen Teilnehmenden vielen Dank
dafür und weiterhin viel Spaß und
Erfolg!
Alle Infos und Anmeldeformulare
finden Sie unter
www.broeltalbad.de.
Ruppichteroth, den 09.01.2023
Der Bürgermeister
In Vertretung:
Gabriele Wörner

Am Samstag, den 14. Januar 2023,
zwischen 12.00 Uhr und 12.15 Uhr,
erfolgt eine Überprüfung der Sire-
nen auf dem Gebiet der Gemein-
de Ruppichteroth zur Alarmierung
der Freiwilligen Feuerwehr Rup-
pichteroth durch einen Probe-
alarm.
Für den Probealarm wird das ein-
heitliche Signal für Feueralarm
verwendet.

Hierbei handelt es sich um den
zweimal unterbrochenen Dauer-
ton von einer Minute.
Bei einem erforderlichen Feuer-
wehreinsatz während des Probe-
alarms wird das Signal „Feuera-
larm“ wiederholt.
Ruppichteroth, den 10.01.2023
Der Bürgermeister
Im Auftrage:
Sascha Seuthe
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Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info
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Augenoptikermeister, Optometrist 

und Hörakustikermeister

Deutsch Optik + Akustik GmbH
Brückenstraße 11 · 53783 Eitorf 
0 22 43-26 55 · deutsch-eitorf.de

P R Ä Z I S I O N
S E H E N

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.30 Uhr - Hl.M. für die LuV der
Pfarrgemeinde - JG Marianne
Honscheid u. Hl.M. f. Friedhelm
Honscheid - EL Emil u. Gertrud
Lutz u. Enkel Alexander Haas
Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. - f.d. Verstorbe-
nen der Woche: 2013: Katharina
Müller, Rudolf Töws, 2015: Hubert
Bäumgen, 2018: Gertrud Schenk,
Elisabeth Lake, 2020: Karl-Heinz
Nell, Margrit Klaas, Magdalene
Schwamborn, 2022: Karl Josef Ahr
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
9.30 Uhr - Hl.M. für die LuV der
Pfarrgemeinde - 3. JG Elisabeth
Brenscheid
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
Die DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie Donnerstagssenioren treffen
sich jeden ersten Donnerstag im
Monat im „Café Alte Schule“,
Burgstr., Ruppichteroth zu Kaffee,
Kuchen und Spielen: 2. Februar,
15 bis 17 Uhr...
Anmeldung bei Fr. Christa Crone
02295 1388
Das Donnerstagseniorenteam
heißt Sie herzlich willkommen!
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
Sonntag 10.30 bis 12 Uhr
Dienstag 16 bis 17.30 Uhr
Bitte beachten Sie die Hygiene-
und Abstandsregeln - Wir freuen
uns auf Sie!
St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,
SchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenberg
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. f.d. LuV d. Pfarrg. -
LuV der Fam. Krug
Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
8.30 Uhr - Frauenmesse
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. - JG Wolfgang
Ehm - f.d. Verstorbenen der Wo-
che: 2018: Friedrich Hiby, 2019:
Elisabeth Brenscheid
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - Hl.M. f.d. LuV d. Pfarrge-
meinde
Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:
Bitte wenden Sie sich an das Pas-
toralbüro: 02295 5161.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
BröleckBröleckBröleckBröleckBröleck
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. - Wilfried Becker
Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
17 Uhr - Betstunde für den Frie-
den
Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
20 Uhr - Venite Adoremus
Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
St. Servatius,St. Servatius,St. Servatius,St. Servatius,St. Servatius,
WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
17 Uhr - Familienmesse zur Kom-
munionkatechese
18.30 Uhr - Hl.M. - LuV der Fam.
Post u. Holenfelder
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.30 Uhr - Hl.M. f.d. LuV d. Pfarrg.
- JG Elisabeth Höfer u. Hl.M. f.
Peter Höfer, EL Maria u. Adolf
Schmitt, u. EL Anna u. Josef Krum-
menast - JG Kurt und Margarete
Fuchs
14 Uhr - Familienandacht mit Seg-
nung der Täuflinge des Jahres
2022 und Tauferneuerung für die
Eltern anschl. Kaffeetrinken
Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. - f.d. Verst. d.
Woche: 2013: Christa Neumann,
2017: Karl Mühlenbock, 2021: Karl
Heiden
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar

7.50 Uhr - Schulmesse
Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
8.30 Uhr - Hl.M. in Fußhollen
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. - LuV der Fam.
Hüllmann u. Pesch
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
9.30 Uhr - Hl.M. f.d. LuV d. Pfarrg.
- JG Adi Henscheid u. Hl.M. f.d.
LuVd. Fam. - JG Franziska Sönt-
gen
15 Uhr - Leben im Göttlichen Wil-
len anschl. Anbetung
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
Sonntag: 10 bis 12 Uhr
Dienstag: 8.30 bis 10 Uhr
Mittwoch: 17 bis 19 Uhr
KKKKKontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:
Mittwoch: 16 bis 17 Uhr
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:
Kath. KirchengemeindeverbandKath. KirchengemeindeverbandKath. KirchengemeindeverbandKath. KirchengemeindeverbandKath. Kirchengemeindeverband
Ruppichteroth:Ruppichteroth:Ruppichteroth:Ruppichteroth:Ruppichteroth:
Im neuen Jahr startet das pfarrei-Im neuen Jahr startet das pfarrei-Im neuen Jahr startet das pfarrei-Im neuen Jahr startet das pfarrei-Im neuen Jahr startet das pfarrei-
übergreifende Familienzentrumübergreifende Familienzentrumübergreifende Familienzentrumübergreifende Familienzentrumübergreifende Familienzentrum
mit interessanten mit interessanten mit interessanten mit interessanten mit interessanten Angeboten fürAngeboten fürAngeboten fürAngeboten fürAngeboten für
Jung und Jung und Jung und Jung und Jung und Alt:Alt:Alt:Alt:Alt: Flyer mit  Flyer mit  Flyer mit  Flyer mit  Flyer mit TTTTTerminenerminenerminenerminenerminen
liegen in den Kitas und Kirchenliegen in den Kitas und Kirchenliegen in den Kitas und Kirchenliegen in den Kitas und Kirchenliegen in den Kitas und Kirchen
aus:aus:aus:aus:aus:
TTTTTaschenlampenführung:aschenlampenführung:aschenlampenführung:aschenlampenführung:aschenlampenführung:
Freitag, 20. Januar, 17 Uhr - St.
Maria Magdalena, Schönenberg
mit Martin Biallas; besonders für
Väter mit Kindern - Ausklang am
Feuerkorb
Anmeldung: 02295 5161
TTTTTaschenlampenführung:aschenlampenführung:aschenlampenführung:aschenlampenführung:aschenlampenführung:
Freitag, 27. Januar, 17 Uhr - St.
Severn, Ruppichteroth mit Arno
Schiefen; besonders für Väter mit
Kindern - Ausklang am Feuerkorb
Anmeldung: 02295 5161
Bienen und ImkereiBienen und ImkereiBienen und ImkereiBienen und ImkereiBienen und Imkerei
Wissenswertes und Interessantes
Mittwoch, 1. Februar, 18 Uhr
(Folgetermin am Bienenstock)
Pfarrheim St. Servatius, Winter-
scheid
Anmeldung: 02295 5161

Eltern Café Kita St. ServatiusEltern Café Kita St. ServatiusEltern Café Kita St. ServatiusEltern Café Kita St. ServatiusEltern Café Kita St. Servatius
Donnerstag, 2. Februar, 14 bis
15.45 Uhr
Ambulanter Hospizdienst Much:Ambulanter Hospizdienst Much:Ambulanter Hospizdienst Much:Ambulanter Hospizdienst Much:Ambulanter Hospizdienst Much:
Info zu - Vorsorgevollmacht, - Pa-
tientenverfügung,
Kurse: „Befähigung“ oder „Letze
Hilfe“
Mittwoch, 8. Februar, 19 Uhr
Pfarrheim St. Servatius, Winter-
scheid
Anmeldung: 02295 5161
Kommunions - und Festmoden-Kommunions - und Festmoden-Kommunions - und Festmoden-Kommunions - und Festmoden-Kommunions - und Festmoden-
basarbasarbasarbasarbasar
Samstag, 12. Februar, 10 bis16
Uhr
Pfarrheim St. Servatius Winter-
scheid
Info: Anett Zenker (015785556356)
Basar für Kommunionkleider undBasar für Kommunionkleider undBasar für Kommunionkleider undBasar für Kommunionkleider undBasar für Kommunionkleider und
-anzüge, Festkleidung, Dekorati--anzüge, Festkleidung, Dekorati--anzüge, Festkleidung, Dekorati--anzüge, Festkleidung, Dekorati--anzüge, Festkleidung, Dekorati-
on und on und on und on und on und AccessoiresAccessoiresAccessoiresAccessoiresAccessoires
Am Samstag, 12. Februar findet in
der Zeit von 10 bis 16 Uhr im
Pfarrheim St. Servatius, Hauptstr.
19 in Winterscheid ein Kommuni-
onbasar statt. Wenn Sie mit ei-
nem eigenen Stand vertreten sein
möchten, beträgt die Standge-
bühr einen Kuchen oder 10 Euro.
Wollen Sie lieber die Sachen in
Kommission geben, so gehen 10%
des Erlöses an Aktionen für die
Kommunionkinder des Seelsorge-
bereichs Ruppichteroth.
Gerne dürfen Sie einen Kuchen
spenden, der komplette Erlös der
Kuchentheke kommt den Kommu-
nionkindern aus Ruppichteroth,
Schönenberg und Winterscheid zu
Gute.
Schon jetzt bedanken sich die Kin-
der für Ihren Einsatz!
Info und Anmeldung: Anett Zen-
ker 015785556356
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für AhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweilerAhrweiler kön-
nen weiterhin auf folgendes Kon-
to überwiesen werden:
Kirchengemeindeverband Rup-
pichteroth
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

IBAN DE 29 3706 9520 6505 7000
13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
Bei erwünschter Spendenquittung
bitte vollständige Anschrift mit
angeben.
Ein großes DANKE an alle Spen-
der, Helfer und das Organisati-
onsteam!
TTTTTafel:afel:afel:afel:afel:
Die Tafel versorgt momentan ca.
120 Geflüchtete aus der Ukraine
zusätzlich zu den über 250 Perso-
nen aus unseren Pfarreien, die
sich über jede Hilfe freuen.
Abgabemöglichkeiten Dienstag -

Donnerstag 9 bis 11 Uhr und nach
Vereinbarung:
Team Tafel (015901351324)
Oder Sie spenden Geld, von dem
die Tafelmitarbeiter genau das
kaufen können, was am nötigsten
fehlt:
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
Im Namen aller Bedürftigen und
Mitarbeiter der Tafel schon jetzt
herzlichen Dank - Vergelt´s Gott!
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:
Die Kleiderkammer ist am 19. Ja-
nuar; 2.+15. Februar; 2.,16.+30.

März; 13.+27.April; 11.+25. Mai;
7.+22. Juni, jeweils von 13 bis 15
Uhr geöffnet
Ruppichteroth, Mucher Straße 13.
Info: Klaus Schramm (02295 5848
/ 6406)
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermineermineermineermineermine sind vorbehaltlich
einer Änderung. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Homepa-
ge über den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immer
einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im VVVVVorororororaus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.
Die Gebetsintentionen können
telefonisch, per Mail oder mit dem
Bestellformular, das in den Kir-
chen ausliegt, aufgegeben wer-

den. Vielen Dank!
Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-
sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:
Mo - Fr: 9 bis 12 Uhr
02295 5161
pastoralbuero.ruppichteroth@erzbistum-
koeln.de
Legende:
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Jehovas Zeugen
In welchem Ruf stehen wir bei Gott?

Kath. Kirchengemeinde
St. Anna
Sonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. SonntagSonntag, 15. Januar - 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntag
9.30 Uhr - Hl. Messe9.30 Uhr - Hl. Messe9.30 Uhr - Hl. Messe9.30 Uhr - Hl. Messe9.30 Uhr - Hl. Messe
StM Familien Albermann u. Dah-
men u. verstorbene Angehörige
Kollekte: KirchensanierungKollekte: KirchensanierungKollekte: KirchensanierungKollekte: KirchensanierungKollekte: Kirchensanierung
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
19 Uhr - Hl. Messe19 Uhr - Hl. Messe19 Uhr - Hl. Messe19 Uhr - Hl. Messe19 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 22. Januar - 3. SonntagSonntag, 22. Januar - 3. SonntagSonntag, 22. Januar - 3. SonntagSonntag, 22. Januar - 3. SonntagSonntag, 22. Januar - 3. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe9.30 Uhr - Hl. Messe9.30 Uhr - Hl. Messe9.30 Uhr - Hl. Messe9.30 Uhr - Hl. Messe
Magdalene u. Willi Schwamborn
u. Maria u. Alfons Burghaus
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Die Kollekte am Sonntag, 15.
Januar, ist für die Sanierung un-
serer Kirche bestimmt. Herzli-

chen Dank für Ihre Unterstüt-
zung!
Der Abschluss der Sternsinger-
Aktion wird am Sonntag, 15. Ja-
nuar, um 11 Uhr in St. Margareta
in Neunkirchen sein.
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St AnnaAnnaAnnaAnnaAnna (02247-2477):::::
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
(sonst im Pastoralbüro in Neun-
kirchen, T: 02247-2333)
per E-Mail: pfarrbuero-st-
anna@kath-nkse.de
Homepage: www.pfarrbverband-
nk-se.de
In dringenden Fällen erreichen Sie
einen Seelsorger über den Not-
ruf: 0151 58 84 83 28.

Ein „guter Ruf ist kostbarer als
großer Reichtum, hohes Ansehen
besser als Silber und Gold.“ (Bi-
belbuch Sprüche 22 Kapitel 1, Ein-
heitsübersetzung)
Wie kann jeder bei Gott und denWie kann jeder bei Gott und denWie kann jeder bei Gott und denWie kann jeder bei Gott und denWie kann jeder bei Gott und den
Menschen einen guten Ruf erlan-Menschen einen guten Ruf erlan-Menschen einen guten Ruf erlan-Menschen einen guten Ruf erlan-Menschen einen guten Ruf erlan-
gen?gen?gen?gen?gen?
WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVorteile hat es für jedenorteile hat es für jedenorteile hat es für jedenorteile hat es für jedenorteile hat es für jeden
einzelnen bei Gott einen guteneinzelnen bei Gott einen guteneinzelnen bei Gott einen guteneinzelnen bei Gott einen guteneinzelnen bei Gott einen guten

Ruf zu haben?Ruf zu haben?Ruf zu haben?Ruf zu haben?Ruf zu haben?
Die Bibel liefert uns dazu sehr
gute Hinweise, diese werden am
Sonntag, 15. Januar um 10 Uhr in
einem Vortrag behandelt.
Weitere Veranstaltungen, die Ih-
nen helfen, Ihre Bibel kennenzu-
lernen, sind: am Donnerstag 19.
Januar um 19 Uhr.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Mitteilungsblatt Ruppichteroth – 13. Januar 2023 – Woche 2 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11

Grundschulverbund
Winterscheid-Schönenberg
Hauptstandort Winterscheid

Prinzessin Isabelle I. und Prinz Nico I.Prinzessin Isabelle I. und Prinz Nico I.Prinzessin Isabelle I. und Prinz Nico I.Prinzessin Isabelle I. und Prinz Nico I.Prinzessin Isabelle I. und Prinz Nico I.

Die karnevalistische Zeit be-
ginnt auch bei uns und wir freu-
en uns, Euch unser diesjähri-
ges Prinzenpaar aus der Klasse
4a vorstellen zu dürfen.
Prinzessin Isabelle I. aus dem
Hause Kipping und Prinz Nico I.
aus dem Hause Rump.
Unterstützt werden die beiden
von ihrem 8-köpfigen Gefolge:
Luna Wohlgemuth, Luca Lohr,
Ben Müller, Niel Becker, Tom
Esser, Max Schmitz, Maila
Dircksen und Johanna Weichel.
Danke, dass ihr dabei seid!
Auch danken wir unserer Rosa
Plödt, die uns bei unseren Kos-
tümen stark unterstützt hat und
ein großer Dank an Sylvia Mül-
ler, unsere hauseigene Chore-
ographin, die mit dem Prinzen-
paar und dem Gefolge derzeit
eine großartige Show einstu-

diert.
Aber was wäre das Prinzenpaar
ohne Worte.
Liebe Kerstin Mengede, vielen
Dank für deine Reden. Das Prin-
zenpaar und das Gefolge freu-
en sich auf die Auftritte in Kin-
dergärten, auf verschiedenen
Sitzungen, wie beim MGV am
18. Februar und natürlich hier
bei uns in der Schule an Wei-
berfastnacht.
Nach dem Motto „Wir brechen
aus!“ wollen wir Euch als Pan-
zerknacker mit offenen Armen
dieses Jahr beim Rosenmon-
tagszug am 20. Februar um
14:11 Uhr in Winterscheid will-
kommen heißen und freuen uns
auf eine fette Kamellen-
schlacht!
Bis dahin
Winterscheid Alaaf
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

FDP informiert
Einladung zur Fraktionssitzung

Alaaf, Alaaf, Wöngtesch, Alaaf
Karnevalssitzung des Männergesangsverein „Sangeslust“ Winterscheid

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Die nächste Fraktionssitzungssit-
zung findet am Montag, den 16.Montag, den 16.Montag, den 16.Montag, den 16.Montag, den 16.
Januar 2023 um 18 Uhr im Be-Januar 2023 um 18 Uhr im Be-Januar 2023 um 18 Uhr im Be-Januar 2023 um 18 Uhr im Be-Januar 2023 um 18 Uhr im Be-
sprechungsraum der GWRsprechungsraum der GWRsprechungsraum der GWRsprechungsraum der GWRsprechungsraum der GWR statt.

Auf der Tagesordnung stehen die
Planungen für 2023, Vorberatung
der Sitzungen des Planungsaus-
schusses, des ausschusses für

Wirtschaft, Kultur und Tourismus
sowie der Ratssitzung.
Alle Ratsmitglieder, sachkundigen
Bürger und ihre Stellvertreter sind

herzlich eingeladen.
Alexander Herking, Fraktionsvor-
sitzender

Alexander Herking

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Unsere letzte Karnevalssitzung hat
am 22. Februar 2020 stattgefunden.
Danach hatte uns die Corona-Pan-
demie fest im Griff und alle mussten
viele Einschränkungen in Kauf neh-
men.
Doch jetzt ist es wieder soweit:
Am Samstag, 18. Februar, findet die

Karnevalssitzung des Männerge-
sangvereins im Feuerwehrhaus in
Winterscheid statt.
Wie in der Vergangenheit werden
wieder beliebte Spitzenkräfte aus
Winterscheid und Umgebung einen
närrischen Angriff auf die Lachmus-
keln unserer Gäste starten. Sitzungs-

präsident wird, wie gewohnt unser
Sangesbruder und 2. Vorsitzender
Stefan Noll sein.
Bei den letzten Veranstaltungen hat-
te sich deutlich gezeigt, dass die
knapp 200 Karten schnell vergriffen
waren. Daher warten Sie nicht lange
mit dem Erwerb der Tickets für die-

ses karnevalistische Highlight! Der
Preis für die Karten konnte mit 22
Euro konstant gehalten werden.
Sie erhalten die Karten bei Trudi Alda
unter der Telefonnummer 02247/
1689.
Für den Vorstand
Christoph Reuter

25 Jahre FiF - Das Jubiläumsprogramm
Der Verein Folk im Feuerschlöss-
chen startet ins Jubiläumsjahr
2023 - 25 Jahre nach der Grün-
dung 1998: Wahrlich ein Grund
zum Feiern, mit Folk und Weltmu-
sik in einem besonders festlichen
Frühjahrsprogramm. Dabei bleibt
der vertraute Inbegriff Feuer-
schlösschen, auch wenn die Kon-
zerte - wie in den letzten beiden
Jahren sehr erfolgreich - in der
Aula der Konrad-Adenauer-Schu-
le (KASCH) in Bad Honnef statt-
finden.
Zum Auftakt am Samstag, 25. Fe-
bruar (19 Uhr) können sich die
Folkfreunde auf Klezmer und jid-
dische Lieder mit dem Duo TTTTTan-an-an-an-an-
goyimgoyimgoyimgoyimgoyim und dem Klarinettisten

Georg BrinkmannGeorg BrinkmannGeorg BrinkmannGeorg BrinkmannGeorg Brinkmann freuen. Mit
Geige, Bratsche, Klarinette, Ak-
kordeon und Gesang interpretie-
ren Stefanie HölzleStefanie HölzleStefanie HölzleStefanie HölzleStefanie Hölzle und DanielDanielDanielDanielDaniel
MarschMarschMarschMarschMarsch traditionelle Klezmerme-
lodien, jiddische Lieder und jid-
dische Tangos. Mal traurig, mal
heiter, und oft mit einem Augen-
zwinkern erzählen die Lieder von
vergangener Liebe und verlore-
nem Glück, vom goldenen Pfau,
von fliegenden Chassidim, von
der jüdischen Hochzeit und von
der Emigration nach Amerika.
Georg BrinkmannGeorg BrinkmannGeorg BrinkmannGeorg BrinkmannGeorg Brinkmann ist Klarinet-
tist, Sänger und Tanzanleiter in
der Klezmerszene. Neben Enga-
gements in verschiedenen inter-
nationalen Bands hat er auch

ein Soloprogramm, führt mit
Kollegen ein Kindermusical auf,
unterrichtet Klezmermusik und
-tanz auf Workshops und hält
Vorträge. Als Gründer der Initi-
ative „klezmerbonn“ ist er
künstlerischer Leiter der Bon-
ner Klezmertage, leitet die Bon-
ner Klezmer-Session und ist am
Bonner Klezmer- und Balkan-
tanzball beteiligt.
Am Sonntag, 19. März (19 Uhr),
ist Sarah McQuaidSarah McQuaidSarah McQuaidSarah McQuaidSarah McQuaid (England)
wieder bei FiF zu Gast, mit traum-
haftem Gesang, ausgefeilter
Spieltechnik und einem breiten
Repertoire. Am Freitag, den 21.
April (19 Uhr), folgt ein keltischer
Abend mit Folk vom Allerfeinsten

mit Andy IrvineAndy IrvineAndy IrvineAndy IrvineAndy Irvine (Irland), Alyth Mc-Alyth Mc-Alyth Mc-Alyth Mc-Alyth Mc-
CormackCormackCormackCormackCormack (Schottland) und NiamhNiamhNiamhNiamhNiamh
O’BrienO’BrienO’BrienO’BrienO’Brien (Irland). Schwedische
Volksmusik auf Dudelsack und
Drehleier gibt’s am Sonntag, 14.
Mai (19 Uhr), auch zum Tanz spie-
len auf: Folke DahlgrenFolke DahlgrenFolke DahlgrenFolke DahlgrenFolke Dahlgren & BrunoBrunoBrunoBrunoBruno
AndersenAndersenAndersenAndersenAndersen aus der schwedischen
Region Västmanland. Zum Ab-
schluss des Halbjahrespro-
gramms gestaltet FiF am Sams-
tag, 10. Juni (19 Uhr), gemein-
sam mit dem Partnerschaftsko-
mitee Bad Honnef - Cadenabbia
einen italienischen Abend im
Weingut Broel, Rhöndorf. Das
Duo Duo Duo Duo Duo TTTTTarararararantatáantatáantatáantatáantatá präsentiert u.a.
die süditalienischen Volkstänze
Tarantella und Pizzica.
Wenn nicht anders notiert, finden
alle Veranstaltungen statt in der
Aula der KASCH - Konrad-Ade-
nauer-Schule in Bad Honnef,
Rheingoldweg 16 / Bergstraße 21
- Eintritt 15 Euro, ermäßigt 11
Euro bis zum 14. Lebensjahr freier
Eintritt. Abendkasse + 2,50 Euro.
Vorverkauf bei Guthy’s Depot,
Bahnhofstraße 8 und Stadt-Info,
Rathausplatz. Telefonische Vorbe-
stellung: 02224 75011 oder 0176
63654368.
Mensing.FiF@web.de /
mike.kamp@gmx.de
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DEIN ZIEL. DEIN COACH. UNSER GEMEINSAMER WEG.

110% Motivation!
   110% Effektivität!
      110% Dein Erfolg!

  Maximale Effektivität und 
maxi male Individualität auf 
dem direkten Weg.
  Dein Coach garantiert dir Erfolg, 
bringt dich schnell und sicher an 
dein Ziel und motiviert dich zum 
Bestmöglichen.
  Persönliche Zielsetzungen und 
auch Reha-Personal Training.
  Individuelle und flexible 
Termin absprache.

Mehr Infos hier

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef
Telefon 02242 - 917171 | www.kronos-aktivclub.de

Basar für Kommunionkleider und -anzüge, Festkleidung,
Dekoration und Accessoires

Öffnungs-
zeiten der
CDU
Kleiderstube
Winterscheid
Jeden Donnerstag von 14 bis 17
Uhr in Ruppichteroth-Winter-
scheid, Hauptstraße (gegenüber
KSK).
Wichtig: Das Betreten der Klei-
derstube ist nur mit MNS-Mas-
ken (Mund-Nase-Schutz) erlaubt!
Außerdem dürfen nicht mehr als
drei Personen zur gleichen Zeit
im Raum sein. Wir bedanken uns
für die gegenseitige Rücksicht-
nahme

Am Sonntag, 12. Februar findet in
der Zeit von 10 bis 16 Uhr im
Pfarrheim St. Servatius, Hauptstr.
19 in Winterscheid ein Kommuni-
onbasar statt. Wenn Sie mit ei-
nem eigenen Stand vertreten sein
möchten, beträgt die Standge-
bühr einen Kuchen oder 10 Euro.
Wollen Sie lieber die Sachen (max.
zehn Outfits) in Kommission ge-
ben, so gehen 10 Prozent des Er-
löses an Aktionen für die Kommu-
nionkinder des Seelsorgebereichs
Ruppichteroth.
Gerne dürfen Sie einen Kuchen
spenden, der komplette Erlös der
Kuchentheke kommt den Kommu-
nionkindern aus Ruppichteroth,

Schönenberg und Winterscheid zu
Gute.

Schon jetzt bedanken sich die Kin-
der für Ihren Einsatz!

Info und Anmeldung: Anett Zen-
ker 015785556365
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Aktuelles von der Frauengemeinschaft Schönenberg
Neues Leitungsteam wurde gewählt

Sternsinger-Aktion
Danke an die Kinder / Segenstationen eingerichtet

Foto: Evelyn WeberFoto: Evelyn WeberFoto: Evelyn WeberFoto: Evelyn WeberFoto: Evelyn Weber

Eine ganze Reihe Kinder aus den
Pfarrgemeinden St. Severin, St.
Maria-Magdalena und St. Serva-
tius haben sich in den vergange-
nen Tagen durch ihren Einsatz als
Sternsinger für andere Kinder
stark gemacht. „Kinder stärken
und Kinder schützen in Indonesi-
en und weltweit“ ist in diesem
Jahr das Motto der Sternsinger-
Aktion des Kindermissionswerks.

Vielen Dank, dass ihr den Segen
von Haus zu Haus gebracht habt.
Leider waren es doch noch viel zu
wenige Kinder um den gesamten
Raum Ruppichteroth, Schönen-
berg und Winterscheid zu besu-
chen.
Aus diesem Grund stellen wir auch
in diesem Jahr wieder unsere
stummen Könige bzw. Segenstat-
ionen auf. Wer einen bei den Aus-

sendungsmessen in den Pfarrkir-
chen gesegneten Segenstreifen
haben möchte, kann sich diesen
gerne gegen eine Spende holen
in:
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth bei der Aral-Tank-
stelle Vorländer, Angelikas Bücher-
garten, Bröltal-Apotheke,
EP:Müller/Post, Kreissparkasse
und der VR Bank
SchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenberg bei Reginas Locken-

stübchen, Schmitz Bäckerei und
Getränke Shop und dem Raiffei-
sen Markt in Bröleck
WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid in Petras Backshop
Es liegen auch Segenstreifen in
den drei Pfarrkirchen und der Ka-
pelle in Bröleck aus. Ein herzli-
ches „Dankeschön“ an alle Orga-
nisatoren und die teilnehmenden
Geschäfte, für Ihren Einsatz um
Kinder weltweit zu unterstützen.

Nach zwei Jahren coronabeding-
ter Pause fand im November
wieder die Jahreshauptversamm-
lung der Frauengemeinschaft
Schönenberg statt.
Mit einer Hl. Messe in St. Maria
Magdalena, die Pfarrer Heinzen
zelebrierte, wurde der gemeinsa-
me Nachmittag eröffnet.

Im Schötzhuus in Hänscheid hiel-
ten wir anschließend bei Kaffee,
Kuchen und Schnittchen die Jah-
reshauptversammlung ab.
Nach einem Rückblick auf die letz-
ten zwei Jahre und dem Kassen-
bericht fand die Neuwahl des Lei-
tungsteams statt. Die langjähri-
gen Vorstandsmitglieder Helga
Franken und Trudi Koch schieden
auf eigenen Wunsch aus dem Team
aus. Sie wurden für ihr großes und
beständiges Engagement seitens
des Teams sowie von Pfarrer Hein-
zen und dem Überraschungsgast
Pastor Nies geehrt.
Neu für die Arbeit im Leitungs-
team konnten wir Martina Leim-
bach und Helga Watty gewinnen.
Sie wurden neben den bestehen-
den Vorstandsmitgliedern Mari-
anne Krug, Ruth Siebigteroth und
Evelyn Weber von den Anwesen-
den einstimmig gewählt.
Das neue Team freut sich auf den
Einsatz für die Gemeinschaft!
Ihre Frauengemeinschaft Schö-
nenberg
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Nachhaltigkeit zahlt sich aus, auch für die Umwelt
Ressourcen und Energie sind
kostbar und auf unserem Pla-
neten nicht mehr unbegrenzt
verfügbar. Das sollten Bauher-
ren auch beim Bau oder der Mo-
dernisierung ihres Hauses be-
rücksichtigen. Die Investition in
eine Sanierung oder energeti-
sche Maßnahmen wird belohnt,
mit geringeren Betriebskosten,
staatlichen Förderungen und
einer Wertsteigerung der Im-
mobilie.
Neue Fenster, Solarthermie oder
Brennwertkessel - wer sich beim
Bauen und Modernisieren für
Nachhaltigkeit entscheidet, tut
nicht nur etwas für die Umwelt.
„Bei Bestandsbauten führt die
ökologische und energetische
Sanierung zur deutlichen Wert-
steigerung des Gebäudes“, be-
stätigt Krzysztof Pompa von der
BHW Bausparkasse. Auch der
Einsatz von recycelten oder re-

cyclingfähigen Baustoffen zahlt
positiv auf den CO

2
-Fußabdruck

eines Wohngebäudes ein.
Nebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senken
Angesichts hoher Preise für Öl,
Gas und Strom können Bauher-
ren durch nachhaltiges Moder-
nisieren den Energieverbrauch
und damit langfristig auch Kos-
ten senken. Klassische Maß-
nahmen sind etwa die Däm-
mung der Gebäudehülle und der
Fensteraustausch. Die Außen-
dämmung eines Gebäudes kos-
tet zwischen 100 und 200 Euro
pro Quadratmeter, moderne
Wärmeschutzfenster schlagen
mit je 500 bis 780 Euro zu Bu-
che. „In acht bis 15 Jahren ha-
ben sich diese Maßnahmen
amortisiert“, sagt der BHW Ex-
perte, „und als angenehmer
Nebeneffekt steigt die Wohn-
qualität deutlich.“ Auch der Ein-
bau eines modernen Heizkes-

sels, einer Wärmepumpe oder
einer Solarthermie-Anlage fährt
die Energiekosten deutlich
herunter und gleichzeitig den
Wohnstandard hoch.
Fachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und Förderung
Bei allen Bauvorhaben ist der
Rat von Fachleuten wie Ener-

gieberatern bares Geld wert.
Sie kennen staatliche und regi-
onale Fördertöpfe. So bezu-
schusst der Bund zum Beispiel
den Austausch alter Heizungs-
anlagen. Auch für die Beratung
zur energetischen Sanierung
gibt es Zuschüsse. (BHW)
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Yoga für Pflegende und ihre zu pflegenden Angehörige

Befähigungskurs
ehrenamtliche
Hospizbegleitung
Neu im Frühjahr 2023

Öffnungszeiten der
Büchereien
Büchereiring Ruppichteroth

Entlastung für die Seele und den
Körper durch Yoga
Jeden zweiten Donnerstag im Mo-
nat von 10 bis 11:30 Uhr ab dem 12.
Januar im Katholischen Pfarrheim
in Much, Klosterstr. 8, 53804 Much.

Mit diesem Kurs möchte die Yoga-
lehrerin Frau Annette Zahnow Pfle-
gebedürftigen und ihren sie pfle-
genden Angehörigen die Möglich-
keit der Entspannung, der Bewe-
gung und der Körperwahrnehmung

anbieten.
Bitte melden Sie sich bei Interesse
beim Amb. Hospizdienst Much e.V.
unter: kontakt@hospizdienst-
much.de oder unter der Telefonnum-
mer 02245-618090 an.

Der Kurs findet nach den geltenden
Hygienerichtlinien statt.
Bitte bringen Sie eine Yogamatte,
bequeme Kleidung und eine Decke
mit.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Die meisten Menschen wün-
schen sich, an ihrem Lebensen-
de nicht allein zu sein.
Sie sehnen sich nach Begleitern,
die ihnen Halt und Geborgen-
heit vermitteln, die einfach da
sein können, Zeit haben und sie
in ihrer letzten Lebensphase be-
gleiten.
In einem Befähigungskurs wer-
den Sie vor dem ersten Einsatz
auf diese sensible Tätigkeit von
zwei erfahrenen Koordinator-
innen und verschiedenen Refe-
renten gut vorbereitet. Sie müs-
sen jedoch unbedingt die Be-
reitschaft mitbringen, das eige-
ne Leben und die eigene Ein-

stellung zum Tod zu reflektie-
ren.
Wenn Sie solch eine sinnvolle
ehrenamtliche Aufgabe suchen
und sich vorstellen können, Be-
troffenen und deren Angehörige
so zu unterstützen, dann mel-
den Sie sich bitte im Büro des
Ambulanten Hospizdienst Much
e.V. unter der 02244/618090 oder
unter kontakt@hospizdienst-
much.de.
Wir freuen uns, wenn Sie zu-
künftig ein Teil unseres Teams
sein möchten und stehen für Ihre
Fragen und ein erstes Kennen-
lerngespräch gerne zu Ihrer Ver-
fügung.

Ökumenische Bücherei Ruppich-
teroth,
Mucher Straße 3
Sonntag, 10.30 bis 12 Uhr
Dienstag, 16 bis 17.30 Uhr
Katholische Öffentliche Bücherei
Winterscheid, Im Pfarrheim
Sonntag, 10 bis 12 Uhr

Mittwoch, 17 bis 19 Uhr
Bitte beachten Sie, dass die Bü-
chereien nur mit „Masken“ be-
treten werden dürfen.
Weitere Regelungen für den Zu-
gang zu den Büchereien finden
Sie vor Ort.
Wir bitten um Ihr Verständnis.
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Energiesparfaktor Wohnraumlüftung
Lüftungssysteme mit Wärmerückgewinnung können Heizkosten erheblich reduzieren

Dank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sich
die Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihren
Geldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockGeldbeutel. Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe Stock

Ein durchschnittlicher Haushalt
muss in diesem Jahr mit erheb-
lichen Mehrkosten fürs Heizen
rechnen. Preistreiber sind un-
ter anderem eine weltweit
hohe Nachfrage nach Energie,
gestiegene Großhandelspreise
sowie die Einführung des CO2-
Preises auf Erdgas und Heizöl.

Im ganzen Haus frische, vorge-Im ganzen Haus frische, vorge-Im ganzen Haus frische, vorge-Im ganzen Haus frische, vorge-Im ganzen Haus frische, vorge-
wärmte Luft, ohne die Fensterwärmte Luft, ohne die Fensterwärmte Luft, ohne die Fensterwärmte Luft, ohne die Fensterwärmte Luft, ohne die Fenster
manuell öffnen zu müssen: Ener-manuell öffnen zu müssen: Ener-manuell öffnen zu müssen: Ener-manuell öffnen zu müssen: Ener-manuell öffnen zu müssen: Ener-
gieeffiziente Haustechnik schontgieeffiziente Haustechnik schontgieeffiziente Haustechnik schontgieeffiziente Haustechnik schontgieeffiziente Haustechnik schont
das Klima und die Haushaltskasse.das Klima und die Haushaltskasse.das Klima und die Haushaltskasse.das Klima und die Haushaltskasse.das Klima und die Haushaltskasse.
Foto: djd/BDH/Initiative Gute LuftFoto: djd/BDH/Initiative Gute LuftFoto: djd/BDH/Initiative Gute LuftFoto: djd/BDH/Initiative Gute LuftFoto: djd/BDH/Initiative Gute Luft

Lüftungssysteme mit Wärmerück-Lüftungssysteme mit Wärmerück-Lüftungssysteme mit Wärmerück-Lüftungssysteme mit Wärmerück-Lüftungssysteme mit Wärmerück-
gewinnung regeln automatischgewinnung regeln automatischgewinnung regeln automatischgewinnung regeln automatischgewinnung regeln automatisch
den notwendigen Luftaustausch,den notwendigen Luftaustausch,den notwendigen Luftaustausch,den notwendigen Luftaustausch,den notwendigen Luftaustausch,
wärmen die Frischluft vor und spa-wärmen die Frischluft vor und spa-wärmen die Frischluft vor und spa-wärmen die Frischluft vor und spa-wärmen die Frischluft vor und spa-
ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/ren Heizkosten. Foto: djd/BDH/
Initiative Gute Luft/Pexels/AndreaInitiative Gute Luft/Pexels/AndreaInitiative Gute Luft/Pexels/AndreaInitiative Gute Luft/Pexels/AndreaInitiative Gute Luft/Pexels/Andrea
PiacquadioPiacquadioPiacquadioPiacquadioPiacquadio

Automatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer Luftaustausch
Gegensteuern und sparen
kann, wer auf erneuerbare En-
ergien und eine energieeffizi-
ente Haustechnik umsteigt. Lüf-
tungssysteme mit Wärmerück-
gewinnung beispielsweise re-
geln automatisch den notwen-
digen Luftaustausch und wär-
men die Frischluft vor. So muss
bei kühlen Außentemperaturen
deutlich weniger geheizt wer-
den, wodurch sich die Heizkos-
ten geräte- und gebäudeabhän-
gig um etwa 30 Prozent redu-
zieren lassen. Unter www.wohn
ungs-lueftung.de gibt die Initi-
ative „Gute Luft“ mehr Infor-
mationen zur modernen Tech-
nik und den Fördermöglichkei-
ten. Lüftungssysteme regeln
automatisch den notwendigen
Luftaustausch, ohne dass die
Fenster geöffnet werden müs-
sen.
Dadurch wird verhindert, dass
die Räume im Winter durch ma-
nuelle Fensterlüftung schnell
auskühlen und langsam und
teuer wieder aufgeheizt werden
müssen. Lüftungsgeräte mit
Wärmerückgewinnung dagegen
geben beim Abführen der ver-
brauchten, warmen Raumluft
die Wärme an einen Zwischen-
speicher, den Wärmetauscher,
ab. Strömt anschließend kalte
Frischluft in den Wohnraum,
nimmt sie die gespeicherte
Wärme wieder auf und wird so
effektiv vorgewärmt.
Energiesparende Energiesparende Energiesparende Energiesparende Energiesparende TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Auf diese Weise können Lüf-
tungssysteme bis zu 90 Prozent
der Wärme aus der Abluft zu-
rückgewinnen. Es muss deut-
lich weniger geheizt werden,
gleichzeitig wird der Wärme-
komfort erhöht. Zusätzlich ar-
beitet eine moderne Lüftungs-
anlage mit Wärmerückgewin-
nung äußerst stromsparend. Die
Wohnungslüftung sorgt zudem
für eine bessere Effizienz-Be-
wertung des Gebäudes und hebt
den Wiederverkaufswert. Gera-
de in Neubauten oder bei der
energetischen Sanierung, wenn
die Gebäudehülle fast luftdicht
ist, spielt die Lüftungstechnik
ihre Vorteile aus. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr18.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden
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Panorama Cross Lauf des TV Neunkirchen,
in der Sportanlage in Breitscheid
TV 1888 Ruppichteroth / Abteilung Leichtathletik / Kinder
Bei perfektem Laufwetter sind
wir am 21. November 2023 mit
einigen Kindern aus der LA-Ab-
teilung zu ihrem für die meis-
ten Kinder 1. Wettkampf außer-
halb des Osterlaufs, dem „Pan-
orama Cross Lauf“ des TV Neun-
kirchen, gestartet, der in der
Sportanlage in Breitscheid
stattfand.
Trainer und Eltern waren
genauso aufgeregt wie die Kin-
der, aber wer schon einmal an
einem Wettkampf teilgenom-
men hat, weiß, dass das dazu-
gehört.
Los ging es mit den Jungs über
die Strecke von 700 m mit ca.
40 Startern der Jahrgänge
2013-2017.
Hier konnten unsere beiden

Nachwuchs-Talente Simon Mey-
er (2:43 min) und Norik Schae-
fers (2:45 min) einen guten 5
bzw. 7. Platz im Gesamtfeld hin-
legen.
Bei den Mädchen war das Ge-
samtfeld mit ebenfalls ca. 40
Starterinnen ähnlich. Hier setz-
te sich von Anfang an Mara
Schaefers ab, ließ sich auch
nicht mehr einholen und ge-
wann den Lauf deutlich mit 7
Sekunden Abstand in einer be-
achtlichen Zeit von 2:35 min.
Auf einem guten 6. Platz folgte
Martha Matika, mit etwas Ab-
stand Hannah Kuss. Auch unse-
re jüngste Läuferin, Valentina
Kermelk (geb. 2016), zeigte
eine tolle Leistung und ließ sich
von den älteren Läuferinnen

nicht beeindrucken.
Marie Kaemmerer musste als
Einzige (da Jahrgang 2012) aus
unserer Gruppe die längere
Strecke über 2 Runden absol-
vieren und kämpfte sich als 13.
ins Ziel.
Zur Belohnung gab es für alle
Kinder im Ziel einen Weck-
mann, der die Zeit bis zur Sie-
gerehrung versüßte.
Eine tolle Leistung zu diesem
1. „richtigen“ Lauf - Glück-
wunsch an alle Nachwuchs-Läu-
fer/innen!
Hoffentlich hat es allen Kindern
gefallen und sie kommen
weiterhin mit viel Freude mitt-
wochs um 17.30 Uhr auf den
Sportplatz zum Leichtathletik-
Training.
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Ein Beruf mit Durchblick
Ausbildung zum Orthoptisten
Großes Interesse an Fachwissen rund
um das Sehen und Spaß an der Ar-
beit mit Menschen - sowohl mit Er-
wachsenen als auch mit Kindern -
sind die Voraussetzungen für eine
Ausbildung zum Orthoptisten.
Schwerpunkte des Berufes sind das
Diagnostizieren und Therapieren von
Erkrankungen und Störungen der
Augen bei großen und kleinen Pati-
enten.
Vielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessant
Der staatlich anerkannte medizini-
sche Fachberuf umfasst zahlreiche
unterschiedliche Tätigkeitsfelder und
ist dadurch äußerst vielseitig. So
gehören beispielsweise die Diagno-

se und die Behandlung von frühkind-
lichem und erworbenem Schielen
zum Aufgabengebiet der Orthoptis-
ten. Gerade bei den kleinen Patien-
ten ist viel Einfühlungsvermögen ge-
fragt, um die Störung genau ein-
schätzen zu können und entspre-
chende passende Therapien wie z.
B. das stundenweise Abkleben des
gesunden Auges zu bestimmen. Beim
erworbenen Schielen gilt der Fokus
der Abklärung der Ursache, durch
die das Schielen aufgetreten ist, so-
wie der Verbesserung von Doppelt-
sehen.
Neben Diagnostik und Therapie sind
Orthoptisten auch im Bereich der
Rehabilitation tätig. Sie arbeiten
beispielsweise auch mit Menschen
mit angeborenen oder durch Unfall
verursachten Hirnschädigungen und
Schlaganfallpatienten, bei denen das
Sehvermögen beeinträchtigt ist. Sie
unterstützen die Betroffenen dabei,
das Rest-Sehvermögen optimal ein-
zusetzen, oder verordnen entspre-
chende Sehhilfen oder Lupenbrillen.
So leisten Orthoptisten einen wert-
vollen Beitrag, damit diese Men-
schen wieder am Alltag teilhaben
und ins Berufsleben zurückkehren
können.
VVVVVorororororaussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Die Ausbildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schließt mit
einer staatlichen Prüfung ab. Neben
theoretischem und praktischem Un-
terricht gehört auch die praktische
Anleitung in den jeweiligen Ausbil-
dungsstätten dazu. Allgemeine Au-
genheilkunde, Orthoptik und Stra-
bologie (Schwerpunkt Schielen) so-
wie Anatomie und Arzneimittelkun-
de gehören u. a. zu den Ausbildungs-
fächern. Derzeit bilden deutschland-
weit 14 Fachschulen für Orthoptik
aus, die jeweils Universitätsaugen-
kliniken angegliedert sind. Voraus-
setzung für die Ausbildung ist der
mittlere Bildungsabschluss.
Hervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende Berufsaussichten
Nach der Ausbildung bietet sich Or-
thoptisten ein sehr gutes Angebot
an Voll- und Teilzeitstellen. Dabei
arbeiten sie eigenverantwortlich
beispielsweise in Augenarztpraxen
oder -kliniken, in neurologischen Kli-
niken, Rehabilitationseinrichtungen,
Blindeninstituten, Frühförderstellen
und sogar in der Forschung. Weitere
Informationen rund um den Ausbil-
dungsberuf bietet der Berufsverband
Orthoptik Deutschland e. V. unter
www.orthoptik.de. (akz-o)
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