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Karnevalssitzung des MGV ,,Sangeslust” Winterscheid

Achtung: Termin am 8. Februar

Karneval in der Feuerwehrhalle: Die Stimmung ist wie immer nicht zu toppen!

In diesem Jahr findet die Karne-
valssitzung des Mannergesang-
vereins am Samstag, 8. Februar
statt. Gefeiert wird wieder in der
narrischen Feuerwehrhalle.

Wie in der Vergangenheit werden
wieder beliebte Spitzenkrafte aus
Winterscheid und Umgebung einen

Oliver Schmidt

Steildach .
Flachdach
Solartechnik
Dachbegriinung
Balkonsanierung
Reparaturarbeiten ~
Bau-Klempnerarbeiten
Am Bacherbusch 11 ¢ 53809 Ruppichteroth
Tel: 02295 / 2068  Mobil: 0170 / 73 250 28
oschmidtdach@aol.com

narrischen Angriff auf die Lachmus-
keln unserer Gaste starten. Auch
die MGV-Showtanzgruppe hat sich
wieder einmal etwas Besonderes
fir die Veranstaltung Uberlegt. Un-
sere Sangesbriider Stefan Noll und
Ingo Ennenbach werden wieder, wie
gewohnt, durch die Sitzung fiihren.

- ; ; A
Fleisch-, Wurst-

und Grillspezialititen
aus eigener Herstellung

Zum Sperber 48
53809 Ruppichteroth

Tel. 02295/2087
E-Mail: vfloebach@freenet.de

Do., Fr. 9-18 Uhr | Sa. 9-13 Uhr

Bei den letzten Veranstaltungen
hatte sich deutlich gezeigt, dass
die knapp 200 Karten schnell ver-
griffen waren. Daher warten Sie
nicht lange mit dem Erwerb der
Tickets fiir dieses karnevalistische
Highlight in Winterscheid!
Sie erhalten die Karten bei Trudi
HAWLE =
TREPPENLiFTE)

Ihr Spezialist

direkt vor Ort

Tel. 022 95 - 90 79 4-0
www.hawle-treppenlifte.de

Alda ab sofort unter der Telefon-
nummer 02247/1689.

Der Preis fiir die Tickets liegt bei
25 Euro.

Z6gern Sie nicht lange und rufen
Sie an. Wir freuen uns auf Sie!
Fir den Vorstand

Christoph Reuter (Schriftfiihrer)

St

KUCHEN-
[PLANUNG 2.0

trasse 14, 53808 Ruppiclieroth|
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A i ro-&in baukuechen da



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

i 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST Bereitschaftsdienste

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 3. Januar

Siegtal-Apotheke

Siegtalstr. 34, 51570 Windeck, 02243/2503
Samstag, 4. Januar

Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/911 03 11
Sonntag, 5. Januar

Bahnhof-Apotheke

Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177
Montag, 6. Januar

Markt-Apotheke

Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088
Dienstag, 7. Januar

Lowen-Apotheke

BahnhofstraBe 1, 53783 Eitorf, 02243/2894
Mittwoch, 8. Januar

Herz-Apotheke

Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214
Donnerstag, 9. Januar

Broltal-Apotheke OHG

BrolstraBe 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171
Freitag, 10. Januar

Burg Apotheke

Waldbroler StraBe 24, 51570 Windeck, 02292/2900
Samstag, 11. Januar

St. Laurentius-Apotheke

Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340
Sonntag, 12. Januar

Siegtal-Apotheke

SiegtalstraBe 34, 51570 Windeck, 02243/2503
Ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

o Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

(1))

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o

2 |

Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle
02295/5425
(Sankt-Florian-StraBe 8)
Birgersprechstunde nach telefo-
nischer

Vereinbarung unter der Rufnum-
mer 0174/6343249
Feuerwehr- und Rettungsdienst:
112

Krankentransporte 02241/19-222
GEMEINDEWERKE
RUPPICHTEROTH GmbH
Storfall-Telefonnummer:

0800/ 77 666 55

Unter der 0. g. Rufnummer errei-
chen Sie den Notdienst der Ge-
meindewerke Ruppichteroth
GmbH fiir die Wasserversorgung
und Abwasserbeseitigung der Ge-
meinde Ruppichteroth iber die
Leitstelle des Aggerverbandes.
NOTDIENST STROM

Storfélle im Bereich der Strom-
versorgung melden Sie bitte dem
zustandigen Netzbetreiber Regi-
onetz unter der Telefonnummer
02295-90700100.

Alternativ kann auch direkt die
Stérfallnummer 0241/413687187
des Netzbetreibers Regionetz ge-
nutzt werden.

NOTDIENST GAS

Bei Storféllen im Gasversorgungs-
netz erreichen Sie den Stérungs-
dienst der RHEIN-SIEG-NETZ
GmbH unter der Telefonnummer
0800 /6 48 48 48.

Arztlicher Bereitschaftsdienst fiir
die Gemeinde Ruppichteroth

In der sprechstundenfreien Zeit er-
reichen Sie den arztlichen Bereit-
schaftsdienst aller Fachrichtungen
fir den Rhein-Sieg-Kreis unter der
zentralen Rufnummer 116 117
Bei lebensbedrohenden Zwi-
schenféllen und Unfallen: 112
ZAHNARZTE des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnarztlichen Notdienst:
01805/986700

Die Notfalldienstzentrale fiir den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaBen besetzt:

- wochentlich von 18 bis 8 Uhr des
darauffolgenden Morgens,

- mittwochs von 13 Uhr bis zum
ndchsten Morgen 8 Uhr,

- freitags von 14 Uhr bis zum ndchs-
ten Morgen 8 Uhr und

- an Samstagen, Sonntagen, so-
wie an Feiertagen, ganztagig.

INFORMATIONSZENTRALE FUR
VERGIFTUNGSFALLE
Universitatsklinik Bonn, Telefon:
0228/19240
APOTHEKEN-NOTDIENST
Apotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetzz 0800 00 22833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
22833 (Anruf oder SMS mit ,apo”
oder der flnfstelligen Postleitzahl;
max. 69 Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt tdglich um 9 Uhr
morgens.
Aktuelle Notdienstplane der Apo-
theken finden Sie auch im Inter-
net unter www.aknr.de
Ambulanter Hospizdienst
Much e.V.
zustandig auch fiir Ruppichteroth.
Beratung und Unterstlitzung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehdrige
Telefon: 02245/618090
ALZHEIMERSPRECHSTUNDE
kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg, Friedrich-Ebert-StraBe
16, 53721 Siegburg
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats
um 16.30 bis 18.00 Uhr.
(Parkmdglichkeiten vorhanden)
Hier konnen in einer Gruppe von
betroffenen Angehérigen Fragen zu
Alzheimer und anderen Demenz-
erkrankungen erdrtert werden. Be-
gleitung: ein Facharzt der Praxis
Fetinidis, Kelzenberg und Sarkes-
sian und Fachkraft des Hauses.
Ansprechpartnerin: Frau Basch:
02241/25041036 oder 25042000
Multiple Sklerose
DMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel - DMSG Betroffe-
nen-Berater
Telefon: 02295/902118
E-Mail: Uwe.Stommel@gmail.com
Michael Wendel - DMSG Betrof-
fenen-Berater
Telefon: 02243/80373
E-Mail: mianwe@t-online.de
www.mskreis-ruppichteroth.de
Drogen-Suchthilfen
1. Suchtkrankenhilfe  des
Caritasverband fiir den
Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Ansprechpartner:
Herr Péplau
Tel.-Nr. (02241) 1209-302
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENSTE

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

2. Diakonisches Werk Sieg-
burg Drogenhilfe
-Zentrale und Beratungs-
stelle-

Ansprechpartner:
Herr Wolf
Tel.-Nr.: 02241/66656

3. Kommissariat ~ Kriminal-
pravention/ Opferschutz
Siegburg
Ansprechpartner:

Herr Seeger
Tel.-Nr.: 02241/541-4715

4 Kriminalkommissariat 41
Siegburg
Ansprechpartner:

Herr Krist
Tel.-Nr.: 02241/541-4411

Weitere Informationen sind im

Rathaus, Tel.-Nr.: 02295/4925,

erhéltlich.

SOZIALPSYCHIATRISCHES ZEN-

TRUM

Sozialpsychiatrisches Zentrum Ei-

torf/Siebengebirge (SPZ) in Trager-

schaft des AWO Kreisverbands

Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Die Angebote des SPZs richten

sich an Menschen in seelischen

Krisen oder mit psychischen Er-

krankungen sowie deren Angeho-

rige.

Diese Angebote halten wir vor:

o Krisendienst und Bera-
tungsstelle

o Angebote fiir ltere Men-
schen

o Angebote fir Kinder und
Jugendliche

o Offene Kontakt- und Be-
ratungsmoglichkeiten

o Eingliederungshilfe

Fir diese Stadte und Gemeinden
sind wir zustandig:

Eitorf

Windeck

Ruppichteroth
Neunkirchen-Seelscheid
Much

Kénigswinter

Bad Honnef

Unter diesen Kontaktdaten errei-
chen Sie uns, wenn Sie Fragen
haben oder einen Beratungster-
min vereinbaren wollen:

SPZ Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51-54

53783 Eitorf

Fon: 02243/847580
Fax:02243/8475811

E-Mail: spz@awo-bnsu.de

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag - Donnerstag: 9 - 16 Uhr
Freitag: 9 - 13 Uhr

Und hier bieten wir offene Kon-
takt- und Beratungsméglichkei-
ten fiir alle Interessierten an:
KoBe Eitorf:

SiegstraBe 16, 53783 Eitorf
Dienstag: 14 - 17 Uhr
Donnerstag: 14 - 17 Uhr

KoBe Ruppichteroth:
WilhelmstraBe 15,

53809 Ruppichteroth

Montag: 9 - 12.30 Uhr

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Freitag: 10 - 12 Uhr

KoBe Konigswinter:

HauptstraBe 109,

53639 Konigswinter

Donnerstag: 9 - 12 Uhr

Kontakt: 0172 7364635
Hilfetelefon

.Gewalt gegen Frauen”

Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich rund um die Uhr er-
reichbar ist. Die mehr als 60 Fach-
beraterinnen sind wie folgt er-
reichbar:

Telefon: 08000 116 016 sowie
iber Chat und E-Mail auf der Web-
site. www.hilfetelefon.de.

Sie unterstltzen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,
Freunde und Fachkrafte. Jederzeit
kénnen Dolmetscherinnen fir 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Sprechstunde der Sozialarbeiter
des Jugendhilfezentrums Neun-
kirchen-Seelscheid, Much und
Ruppichteroth

Seit dem 01.10.2017 ist neben
Frau Wagner, die seit dem Jahre
2012 Ansprechpartnerin fir die
Familien und Kinder aus Ruppich-
teroth im Rahmen der Bezirksso-
zialarbeit ist,

Frau Ley als Bezirkssozialarbei-
terin des Jugendhilfezentrums
Neunkirchen-Seelscheid fiir die
Gemeinde Ruppichteroth tatig.
Frau Wagner ist fir den Hauptort
Ruppichteroth und die umliegen-
den Orte wie u.a. Bolkum, Stran-
zenbach, Obersaurenbach, Kamer-
scheid und Ennenbach zustandig.
Im Zustandigkeitsbereich von Frau
Ley hingegen liegen die Hauptor-
te Schonenberg und Winterscheid
sowie die umliegenden Orte wie
u.a. Ahe, Oberliickerath, Rose und
Ingersauelermihle.

Die offene Sprechstunde von Frau
Wagner findet donnerstags in der

Zeit von 14 Uhr bis 15 Uhr in den
Raumlichkeiten des Okumeni-
schen Familienzentrums ,Unter'm
Regenbogen” statt. Frau Ley ist
donnerstags im Rahmen der offe-
nen Sprechstunde von 14 Uhr bis
15 Uhr im Rathaus in Schénen-
berg anzutreffen.

AuBerhalb der Sprechstunde sind
die Mitarbeiterinnen des Jugend-
hilfezentrums unter folgenden
Rufnummern zu erreichen:

Frau Wagner: 02247/92155518
Frau Ley: 02247/92155528.
Vermittlung von Kindertagespfle-
geplatzen und allgemeine Fragen
zur Kindertagespflege
Jugendhilfezentrum fiir Neunkir-
chen-Seelscheid, Much und Rup-
pichteroth

Fachberatung Kindertagespflege
Pamela Billotin,

Telefon: 02247 9215-5546,

Mo - Do 8.30 - 12.30 Uhr,
pamela.billotin@
rhein-sieg-kreis.de

Ausfiihrliche Informationen zur
Kindertagespflege finden Sie auf
rhein-sieg-kreis.de/
kindertagespflege

Lotsenpunkt Ruppichteroth im
,Café Alte Schule”, BurgstraBe
14, 53809 Ruppichteroth

Jeden 2. und 4. Donnerstag / Mo-
nat von 15 bis 17 Uhr / telefonisch
unter 015736532204 erreichbar.
Kostenlose Beratung durch ge-
schulte Soziallotsen. Ob es um
finanzielle oder familidre Proble-
me geht, um die Suche nach ei-
nem Kindergartenplatz oder ei-
ner Seniorenbetreuung, oder ob
Hilfestellung beim Ausfillen eines

Tierarztlicher

Unter  https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de kénnen sich
Haustierbesitzer*innen erkundi-
gen, welche tierdrztliche Praxis

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Antrages gefragt ist - die Lotsen
helfen weiter. Sie kennen das Hil-
fenetz in Ruppichteroth und Um-
gebung und arbeiten eng mit Fach-
diensten wie der Allgemeinen So-
zialberatung des SkF (Sozialdienst
katholischer Frauen: Frau Zimmer-
mann, 0175 5708636 jeden 2. und
4. Donerstag in Much, 9 - 12 Uhr)
zusammen. Die Soziallotsen sind
fir jeden da - unabhdngig von
Konfession oder Weltanschauung.
lhre Hilfe macht auch an den Ge-
meindegrenzen nicht Halt.
Neublrgerbeauftragter
Personlicher Ansprechpartner flr
alle Zugewanderten ist der Neu-
birgerbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne kénnen mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer 02295/
902318 oder 0160 8230810 oder
per E-Mail an ludwig@neuber.de
vereinbart werden. Der Kontakt
kann auch {ber das Kommunale
Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises, - Der Landrat -, Kai-
ser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Sieg-
burg, Telefon: 02241 /13-2107, E-
Mail:  integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.

Ringnotdienst

Notdienst hat.

Der Notdienst ist nur am Wochen-
ende und an Feiertagen von 10
bis 18 Uhr verflgbar.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER GEMEINDE RUPPICHTEROTH

Herausgeber und verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Gemeinde Ruppichteroth: Gemeindeverwaltung Ruppichteroth, Biirgermeister Mario Loskill, RathausstraBe 18, 53809
Ruppichteroth. Verantwortlich fiir sonstige amtliche Veroffentlichungen sind die bekanntmachenden Behdrden. Erscheinungsweise wochentlich freitags. Das Mitteilungsblatt Ruppichteroth kann bei Rautenberg
Media (02241 260-380) oder der Gemeinde Ruppichteroth im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein
Sonderdruck herausgegeben.

m.itteilungsblatt Ruppichteroth

Offentliche Einladung...

...Information der Einwohnerinnen und Einwohner liber die geplante Windenergienutzung im
Grenzgebiet zu der Gemeinde Eitorf

Die Gemeinde Ruppichteroth informiert in dieser Veranstaltung Uber
die geplante Windenergienutzung in der Gemeinde Ruppichteroth im
Grenzgebiet zu der Gemeinde Eitorf. Gemeinsam mit interessierten
Einwohnerinnen und Einwohnern mdchte ich in den Dialog kommen.
An diesem Abend wird ein Vertreter der Hellweg Wind GmbH Uber die
geplanten 18 Anlagen (5 in Ruppichteroth und 13 in Eitorf) und die
Maglichkeiten einer Beteiligung informieren. Erganzend wird Herr
Wiemeler, als Vertreter der Energieagentur Rhein-Sieg e.V., iiber die
Chancen und Beteiligungsmdglichkeiten der Windenergienutzung re-
ferieren. Beide Referenten stehen zur Beantwortung aufkommender

Donnerstag, dem 16. Januar 2025, um 18.00 Uhr

in der Mensa der Sekundarschule, Sankt-Florian-StraBe 2 in Ruppich-
teroth statt.

Alle interessierten Einwohnerinnen und Einwohner, insbesondere aus
Derenbach, Holenfeld, Schmitzdérfgen, Bechlingen, Stockum, Hatter-
scheid, Litterscheid, FuBhollen, Honscheid, Neuenhof, Schneppe, Ober-
llickerath und Bornscheid, lade ich hiermit herzlich zu dieser Veran-
staltung ein.

Ruppichteroth, den 10.12.2024

Fragen zur Verfligung.

Die Informationsveranstaltung findet am

lhr Blrgermeister
Mario Loskill

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

RATHAUS INFO

Bilderausstellung von Herrn Helmut Sommerhauser im
Rathaus in Schénenberg in der Zeit vom 16. Januar 2025
bis 12. Marz 2025

Wir laden Sie recht herzlich zur
Bilderausstellung in das Rat-
haus in Schonberg ein.

Der Hennefer Kinstler, Herr
Helmut Sommerhduser, widmet
sich seit 1997 seiner Malerei.
Neben Acrylmalerei und der Ge-
staltung von Materialbildern
beschaftigt er sich unter ande-
rem auch mit der Ubermalung
von ehemaligen Tapetenent-
wiirfen.

Er ist immer bemiiht etwas
Neues auszuprobieren, daher

sind seine Kunstwerke sowie die
von ihm eingesetzten Materia-
lien sehr vielfaltig.

Die Er6ffnung der Ausstellung,
zu der alle interessierten Bir-
gerinnen und Birger recht herz-
lich eingeladen sind, findet statt
am

Donnerstag, den 16. Januar

2025, um 16.00 Uhr

im Sitzungssaal (Zimmer 202,
1. Etage) des Rathauses.

Herr Sommerhduser wird den
ganzen Nachmittag im Rathaus

Notarsprechtag in Ruppichteroth

Der néchste Sprechtag von
Herrn Notar Stefan Wegerhoff,
Hennef, findet am Freitag, dem
10. Januar 2025, in der Zeit von
9.00 - 11.30 Uhr, im Rathaus in

4 |

Schonenberg, Zimmer 202,
statt.

Termine bitte ich ausschlieBlich
beim Notariat in Hennef unter der

Telefon-Nummer 02242 / 92410

zu vereinbaren.

Die weiteren Notarsprechtage
werden rechtzeitig im Mittei-
lungsblatt bekanntgegeben.
Ruppichteroth,

sein und lhnen gerne Einzel-
heiten (iber die Bilder erzdh-
len.

Sie konnen die Ausstellung

wihrend der Offnungszeiten
des Rathauses besuchen:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr -
12.00 Uhr

Dienstag zusatzlich: 14.00 Uhr -
17.00 Uhr

Donnerstag zusatzlich:

14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Der Kinstler und die Gemeinde
freuen sich auf ihren Besuch.

den 20. Dezember 2024
Der Bilirgermeister

In Vertretung:
Klaus Miiller
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RATHAUS INFO

GeAn}mde, + JRuppichteroth

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Ruppichteroth sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt
fir das gemeindeeigene Hallenbad (Broltal-Bad)

eine Fachangestellte fiir Baderbetriebe/einen
Fachangestellten fiir Baderbetriebe als

stellvertretende Betriebsleitung
(m/w/d).

Weitere Informationen zu dieser Stellenausschreibung erhalten Sie unter
www.ruppichteroth.de/stellenausschreibungen.

Ruppichteroth, den 2. Dezember 2024
Der Burgermeister
Mario Loskill

Der Arbeitskreis ,Fliichtlingshilfe Ruppichteroth”
informiert!

Die Kleiderkammer im ehemaligen am 6. Februar und . am 15. Mai und am Sie ist nicht ausschlieBlich fir die
Kloster in Ruppichteroth, Mucher am 20. Februar, 28. Mai (mittwochs), Fliichtlingshilfe!
StraBe 13, 2. Stock, ist im ersten Bleiben Sie bitte gesund!
Halbjahr 2025 jeden zweiten Don- am 6. Marz und o am 12. Juni und Das Team der Kleiderkammer
nerstag, in der Zeit von 13.00 Uhr am 20. Mérz, am 26. Juni. Ruppichteroth
bis 15.00 Uhr gedffnet. Aktuell ist ein gleichzeitiger Zu-  Ruppichteroth, den 03.12.2024
Geodffnet ist die Kleiderkammer: o am 3. April, am 17. April  tritt von maximal drei Personen
und am 30. April erlaubt. gez. Klaus Schramm

o am 9. Januar und (mittwochs), Das Angebot der Kleiderkammer  fiir den Arbeitskreis ,Flichtlings-

am 23. Januar, richtet sich an Alle! hilfe Ruppichteroth”

Ende: Rathaus Info
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KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde

Wochenspruch zum 5. Januar, 2.
Sonntag nach dem Christfest:
LWir sahen seine Herrlichkeit,
eine Herrlichkeit als des einge-
borenen Sohnes vom Vater, voller
Gnade und Wahrheit.”

Johannes 1 Vers 14b

Unsere Veranstaltungen:
Freitag, den 3. Januar

15 Uhr: , Aktiv mit Krebs”
Samstag, den 4. Januar

keine Veranstaltungen
Sonntag, den 5. Januar

9.30 Uhr: Gottesdienst mit Pfar-

rerin Antje Bertenrath

10.30 bis 12 Uhr: Okumenische
Blcherei

Montag, den 6. Januar

19 Uhr: Nah- und Bastelkurs fir
Erwachsene

Dienstag, den 7. Januar

9.15 Uhr: Spielgruppe (bis Kinder-
gartenalter)

16 bis 17.30 Uhr: Okumenische
Blcherei

19.45 Uhr: Dienstagsfrauen
Mittwoch, den 8. Januar

15 Uhr: Strickcafé

Jehovas Zeugen
Einladung - Mit Jehovas Zeugen die Bibel

kennenlernen

Vortrag: 5. Januar um 10 Uhr
Adresse: Wersch 65, 53804 Much

Kath. Kirchengemeinde

St. Anna

Sonntag, 5. Januar, 2. Sonntag
nach Weihnachten

9 Uhr: Beichtgelegenheit

9.30 Uhr: HI. Messe

StM Heinrich Mdller, Hermerath

Donnerstag, 9. Januar

18 Uhr: HI. Messe

StM Witwe Christian Heuser geb.
Schroder, Broscheid

Sonntag, 12. Januar,

Taufe des Herrn

9.30 Uhr: HI. Messe

StM Familien Albermann u. Dah-
men u. verstorbene Angehdrige

Mitteilungen

Die Sternsinger ziehen noch von
Haus zu Haus um Kinder auf der
ganzen Welt zu unterstitzen. ,Er-
hebt eure Stimme! Sternsingen
fir Kinderrechte” ist in diesem
Jahr das Thema. Bitte unterstit-
zen Sie diese Aktion! Der Ab-
schluss der Aktion ist am Sonn-
tag, den 12. Januar um 11Uhr in
St. Margareta in Neunkirchen.
Herzliche Einladung!

Zur ersten Familienmesse im neu-
en Jahr in St. Anna laden wir ein
am Sonntag, den 19. Januar um
9.30 Uhr.

Auch wird die Kollekte fiir den
Erhalt des Kirchengebdudes an
diesem Tag sein.

Auch im neuen Jahr sammeln wir
weiterhin Spenden fir die Tafel.
Wir bedanken uns herzlich fir
lhre Unterstltzung!

Pfarrbiiro St Anna
Offnungszeiten und Erreichbar-
keit:

Donnerstag von 9 Uhr bis 11 Uhr
Telefon: 02247/2477

sonst bitte iiber das Pastoralbiiro
in Neunkirchen

Telefon: 02247/2333

per E-Mail:
pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.de

oder:
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

in der ,Alten Schule”

19 bis 20.30 Uhr: Kirchenchor
,4-Voices”

Donnerstag, den 9. Januar

10 bis 12 Uhr:

Malkurs in der ,Alten Schule”
15 bis 17 Uhr: Lotsenpunkt in der
LAlten Schule”

17 bis 19 Uhr: Nah-Gruppe fir
Kinder und Jugendliche

17.15 bis 18.45 Uhr:
Konfirmandenarbeit

Freitag, den 10. Januar

15 Uhr: , Aktiv mit Krebs”

Kath.

18 Uhr: Jugendcafé

Samstag, den 11. Januar

10.30 Uhr: Djembe-Gruppe

12 Uhr: Selbstverteidigungskurs
fur Jugendliche (ab 13 Jahre)
Sonntag, den 12. Januar

9.30 Uhr:

Gottesdienst mit Pfarrer Hans-
Wilhelm Neuhaus

anschlieBend Kirchcafé

10.30 bis 12 Uhr:

Okumenische Biicherei

10 Uhr:

Church 4 Kids mit Malin Klett

Kirchengemeindeverband

Ruppichteroth

St. Severin, Ruppichteroth

Sonntag, 5. Januar

9.30 Uhr: HI.M. m. Aussendung
der Sternsinger

Biicherei:

Sonntag: 10.30 bis 12 Uhr
Dienstag: 10 bis 11.30 Uhr und 16
bis 17.30 Uhr

St. Maria Magdalena,
Schénenberg

Sonntag, 5. Januar

10.50 Uhr: Friedensgebet

11 Uhr: HILM.

St. Josef,

Broleck

Freitag, 3. Januar

17 Uhr: RK

18 Uhr: HI.M.

18.45 Uhr: Mannerbetstunde
Samstag, 4. Januar

16.15 Uhr: Beichtgelegenheit
17 Uhr: HI.M.

St. Servatius,

Winterscheid

Freitag, 3. Januar

8.30 Uhr: HI.M. in FuBhollen
Samstag, 4. Januar

18.30 Uhr: HI.M.

Sonntag, 5. Januar

9.30 Uhr: HL.M.

Besondere Mitteilung:
Biicherei:

Sonntag: 10 bis 12 Uhr

Dienstag: 8.30 bis 10 Uhr
Mittwoch: 17 bis 19 Uhr
Kontaktbiiro Winterscheid:
Mittwoch: 16 bis 17 Uhr
Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:

,Kath. Familienzentrum Broltal”:

Alle Angebote unseres Kath. Fa-
milienzentrums Broltal finden Sie
auf unserer Internetseite:
www.familienzentrum-broeltal.de.
Die Angebote werden vom kath.
Bildungswerk geférdert.
Lotsenpunkt  Ruppichteroth im
,Café Alte Schule”, BurgstraBe 14 -
neue Anschrift!

Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 15 bis 17 Uhr, unter
015736532204 erreichbar. (SkF: Fr.
Zimmermann, 0175 5708636 je-
den 2. und 4. Donnerstag in Much,
9 bis 12 Uhr).

Geldspenden fiir Ahrweiler:
Kirchengemeindeverband
pichteroth

IBAN DE 293706 9520 6505 7000 13
Stichwort: , Hilfe Ahrweiler”
Tafel:

Die Tafel versorgt tiber 500 Perso-
nen aus mehr als 170 Haushalten
(109 Kinder) unseren Pfarreien, die
sich Uber jede Hilfe freuen.
Abgabemdglichkeiten: Dienstag
bis Donnerstag 9 bis 11 Uhr und
nach Vereinbarung:

Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:

Die Kleiderkammer ist jeden 2.
Donnerstag von 13 bis 15 Uhr ge-
offnet:  Ruppichteroth, Mucher
StraBe 13.; Das Angebot wendet
sich an alle Interessierten.

Info: K. Schramm

Rup-
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KIRCHE

(02295 5848 / 6406)
Entrimpelungen werden durchge-
fihrt vom ,Kaufhaus fir alle” in
Waldbrdl: 02291 901235;
016096519779.

Alle Termine sind vorbehaltlich
einer Anderung. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Homepa-

ge Uber den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immer
einen Monat im Voraus angeben:
Die Gebetsintentionen kdénnen
telefonisch, per E-Mail oder mit
dem Bestellformular, das in den
Kirchen ausliegt, aufgegeben wer-
den. Vielen Dank!

Pastoralbiiro

Montag bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
und nach Vereinbarung,
022955161;
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de

Legende:

(A1) - Anmeldung im Pastoralbiro

EL - Eheleute

HI.M. - Heilige Messe

JG - Jahrgedéchtnis

LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz

STM - Stiftungsmesse

SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Ein grof3es Dankeschén - das neue Schulaquarium

Zwei unermtuidliche Hobbyaquarianer bereichern unser Schulleben

Zu Beginn des Schuljahres 2024/
25 musste unser altes Schul-Aqua-
rium gegen ein neues Modell aus-
getauscht werden und unsere bei-
den Schilerinneneltern, welche
sich bereits seit Jahren um das
Aquarium kimmern, haben durch
ihren wochenlangen Einsatz ein
wunderschones neues zu Hause
fur die Fische geschaffen.

Zunachst stand jedoch eine Men-
ge Planungsarbeit an. Der erste
Schritt war ein passendes Aquari-
um mit Unterschrank beim Zoo-
fachmarkt in St. Augustin zu be-
schaffen. Das neue Aquarium lieB

dann gllcklicherweise nicht lan-
ge auf sich warten und es konnte
mit dem Einrichten des Beckens
mit Bodengrund, Steinen, Wurzeln
und Pflanzen begonnen werden.
(Einrichtungsphase).
AnschlieBend brauchte das Be-
cken vier bis sechs Wochen um
sich von den Wasserwerten zu sta-
bilisieren um Fische einsetzen zu
koénnen (Einfahrphase).

Nach den Herbstferien zogen die
Tiere aus dem alten Aquarium in
ihr neues Heim ein: Zwerggarne-
len, Endler Guppys, Turmdeckel-
schnecken, eine Napfschnecke,

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Posthornschnecken sowie eine
Felsenschnecke. Zwei Wochen
spater zogen zehn rote Neons so-
wie als Spende vom Zoofachge-
schaft sechs Albinopanzerwelse
ein.

Fur die Schulgemeinde entwarfen
die beiden fleiBigen Schilerinnen-
eltern Diana Mainka und Yvonne
Elies eine Informationstafel mit
technischen Daten, welche neben
dem Aquarium aufgestellt ist. Die
Reaktionen der Schiilerinnen und
Schiler, Eltern und Lehrer zeig-
ten, dass die Einrichtung unseres
Schulaquariums mit einer auto-

CDU - Neues aus dem Kreistag
Kreistag beschlieBt Doppelhaushalt 2025/2026 mit klarer Mehrheit

,Die Zweidrittelmehrheit ist ein
eindeutiges Zeichen flr einen
auch in diesen finanziell heraus-
fordernden Zeiten soliden und
Uberzeugenden Kreishaushalt”,
zeigt sich Dr. Torsten Bieber, Vor-
sitzender der CDU-Kreistagsfrak-
tion, nach der Sitzung des Kreis-
tages erfreut Uber das eindeutige
Votum der politischen Vertreter-
innen und Vertreter des Rhein-
Sieg-Kreises.

,Der verabschiedete Haushalt be-
riicksichtigt  insbesondere  die
schwierige Finanzlage der Stadte
und Gemeinden”, erganzt Ingo
Steiner, Vorsitzender der GRUNEN
im Kreistag. ,Schon im Haushalts-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien
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entwurf wurde bewusst auf Stel-
lenausweitungen verzichtet.
Zudem wurden allen Amtern der
Kreisverwaltung klare Einsparvor-
gaben gemacht. Um die Stadte und
Gemeinden weitméglich zu ent-
lasten, werden wir die Ausgleichs-
riicklage des Kreises bis Ende 2029
nahezu aufbrauchen. Dass dies
Uberhaupt méglich ist, verdanken
wir unserer nachhaltigen Finanz-
politik der letzten Jahrzehnte.”

LWir sind uns bewusst, dass ein
Personalstopp mitunter zur Sen-
kung von Standards fiihren kann”,
fihrt Torsten Bieber weiter aus.
~Angesichts der angespannten
Finanzlage, unter der besonders

Cbu

die kreisangehdrigen Stadte und
Gemeinden leiden, halten wir die-
sen Schritt aber fiir notwendig.
Auch bei unseren eigenen Antra-
gen sind wir deshalb sehr zuriick-
haltend vorgegangen. Dennoch
wollen wir den Rhein-Sieg-Kreis
weiter zukunftsfahig gestalten, im
Bereich der Digitalisierung etwa
durch die Einfihrung von Kiinstli-
cher Intelligenz in der Kreisver-
waltung, und durch gezielte In-
vestitionen in Bildung, Gefahren-
abwehr und Rettungsdienst.”

,Der Kreis ist sparsam und geht
sorgfaltig mit den Mitteln der Stad-
te und Gemeinden um”, betont
Christian Koch, Vorsitzender der
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matischen Futterstation eine Be-
reicherung des Schullebens der
Grundschule Winterscheid dar-
stellt. Die Kinder sitzen in den
Pausen oder der Betreuungszeit
gerne vor dem Aquarium und beo-
bachten die Tiere, was eine ent-
spannende und entschleunigen-
de Wirkung hat.

Wir bedanken uns recht herzlich
bei unseren beiden Hobbyaquari-
anern sowie Zoo & Co. St. Augus-
tin fur die Spende und wiinschen
uns, dass wir uns lange an diesem
Stlick Natur in der Schule erfreu-
en kénnen.

FDP-Kreistagsfraktion. ,So erhebt
der Rhein-Sieg-Kreis auch

weiterhin eine der niedrigsten All-
gemeinen Kreisumlagen im Re-
gierungsbezirk Kéln. Der Verzicht
auf neue Personalstellen und un-
ser kritischer Blick auf alle Aus-
gaben unterstreichen das.”

,Unser gemeinsames Ziel ist ein
kommunenfreundlicher und zu-
kunftsfester Kreishaushalt. Der
Rhein-Sieg-Kreis soll auch in Zu-
kunft weiterhin ein verlasslicher
und solider Partner seiner Stadte
und Gemeinden sein und wird das
mit uns auch bleiben”, sind sich

die drei abschlieBend einig.
Christian Krummenast
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LOKALES

Feierlicher Jahresabschluss beim Léschzug Winterscheid
der Freiwilligen Feuerwehr Ruppichteroth

Am 15. Dezember 2024 schloss
der Loschzug Winterscheid der
Freiwilligen Feuerwehr Ruppich-
teroth das Jahr mit seiner traditi-
onellen letzten Dienstversamm-
lung ab. In festlichem Rahmen
standen dabei Ehrungen und Be-
forderungen im Mittelpunkt.

Besonders hervorgehoben wur-
den Mitglieder, die seit vielen Jah-
ren einen bedeutenden Beitrag
zum Feuerwehrwesen leisten: Flr
35 Jahre aktive Mitgliedschaft
wurden geehrt: Thorsten Fuchs,
Oliver Hermeier, Markus Horbach,
Bernd Tausch. 25 Jahre sind Jérg
Limbach und Daniel Sonntag
bereits dabei. Alle Geehrten er-
hielten eine Ehrennadel und eine
Urkunde vom Innenminister des
Landes NRW, Herbert Reul, um
die langjahrige Treue und das En-
gagement dieser Kameraden zu
wiirdigen. Neben den Dienstgrad-
beforderungen wurde auch eine
wichtige  Personalentscheidung
bekannt gegeben: Jochen Breuer,
stellvertretender ~ Birgermeister
von Ruppichteroth, verkiindete

die Ernennung des neuen stell-
vertretenden Wehrfuhrers.

Nach den offiziellen Programm-
punkten ging die Versammlung in
einen geselligen Nachmittag Ciber.
Bei kostlichem Essen nutzten die
Mitglieder die Gelegenheit, auf

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO, ;i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

HeidestraBe 31
53773 Hennef
Tel. 02242/83773
Hausbesuche

Individuelle Diagnostik und personliche Behandlung

Naturheilpraxis
seit iiber 35 Jahren
Heilpraktiker Johannes Knauf

Allergie-, Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen,
Regenerationskuren, Darmsanierung,

Stoffwechselbeh. u.a.m.

www.heilpraktiker-knauf.de

Akupunktur
Chiropraktik
Schmerztherapien

das vergangene Jahr zurlickzubli-
cken und in entspannter Atmos-
phéare das Gemeinschaftsgefinhl
zu starken. Der Ldschzug Winter-
scheid bedankt sich an dieser Stel-
le herzlich bei allen Unterstiitz-
ern - Familien, Freunden, Unter-

nehmen und Forderern - fiir ihre
Solidaritat und Hilfe im Jahr 2024.
Mit diesen positiven Eindriicken
verabschiedet sich der Léschzug
Winterscheid aus dem Jahr 2024
und blickt voller Zuversicht auf
das kommende Jahr.

Offnungszeiten
der Biichereien
Blichereiring Ruppichteroth

Weihnachtsferien

Die Biichereien sind in den Weih-
nachtsferien geschlossen. Erster
Offnungstag im neuen Jahr ist
Sonntag, 5. Januar.
Okumenische Biicherei Ruppich-
teroth, Mucher StraBe 3
Sonntag, 10.30 bis 12 Uhr

Dienstag, 10 bis 11.30 Uhr (Schu-
len und Kindergarten)

Dienstag, 16 bis 17.30 Uhr
Katholische Offentliche Biicherei
Winterscheid, im Pfarrheim
Sonntag, 10 bis 12 Uhr

Dienstag, 8.30 bis 10 Uhr (Schulen)
Mittwoch, 17 bis 19 Uhr

Weihnachtsferien der CDU
Kleiderstube Winterscheid

Die Kleiderstube ist in den Weih-
nachtsferien geschlossen. Erster
Offnungstag im neuen Jahr ist
Donnerstag, 16. Januar.
Offnungszeiten

Jeden Donnerstag von 14 bis 17 Uhr
in Ruppichteroth-Winterscheid,
HauptstraBe

Wir freuen uns iiber Spenden von
gut erhaltener Kleidung aller Art.

Bitte geben Sie nur gewaschene
und saubere Kleidung ab.

Rufen Sie uns einfach an:

Karin Fischer, Winterscheid, Am
Stidhang 1, Telefon: 02247/5509
Rita Winkler, Oeleroth,
Mihlenhardt,

Telefon: 02295/5492

Anneliese Neuber, Schonblick 10,
Telefon: 02295/902318
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VEREINSNACHRICHTEN

Karneval in Hanscheid

Alaaf,

alle Jecken stehen schon wieder
in den Startléchern!

Das Motto fiir die Karnevalssessi-
on heiBt ,In Hanscheid fiere is
immer jood, mer han FasteLOVEnd
em Blood"” Der Karnevalszug in
Hanscheid geht am 2. Mérz und
startet um 14 Uhr. Denkt bitte
jetzt schon an die Anmeldungen
inklusive aller Unterlagen, (dazu

gehéren TUV-Papiere und Fahr-
zeugscheine aller mitwirkenden
Anhédnger und Fahrzeuge), diese
missen bei Felix Béhmer bis
spatestens 31. Januar unter
0172 9649595 oder per E-Mail
fboehmer.fb@gmail.com einge-
reicht werden.

Heimatverein Hanscheid e.V.
Abteilung Karneval

- Der Vorstand -

S * Kk
L=\

Modellautos in
:— und aus guten Handen

- Modellautos, Baumaschinen,
Traktoren, etc.

Wir erstellen lhnen ein seridses und faires Angebot

Bernhard Fitzlaff | Raiffeisenstr. 4 | 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel. 0175 205 6296 | modellhort@web.de | www.modellhort.de

Integrationspreis des Rhein-Sieg-Kreises 2025

Rhein-Sieg-Kreis (an). Etwa 165.000
Menschen mit Einwanderungsge-
schichte leben im Rhein-Sieg-Kreis.
lhre  unterschiedlichen  Kulturen,
Sprachen und Weltanschauungen
stellen fur die Gesellschaft eine Be-
reicherung dar. Damit alle davon pro-
fitieren, ist aber gegenseitiger Re-
spekt, Zusammenhalt und Anerken-
nung erforderlich. Um diese Werte
U unterstiitzen, schreibt das Kom-

munale Integrationszentrum (KI) des
Rhein-Sieg-Kreises zum 6. Mal ei-
nen Integrationspreis aus. Diesmal
stehen Kindertagesstatten, Schulen,
sowie Projekte aus dem Ehrenamt
im Mittelpunkt. Der inhaltliche
Schwerpunkt liegt auf teilhabenden
und dialogférdernden Projekten, die
nachhaltige Aufklarungsarbeit leis-
ten und ihre Zielgruppen fir ein
vielfaltiges, gewaltfreies und demo-

kratisches Miteinander sensibilisie-
ren. Das kénnen beispielsweise Bil-
dungsprojekte sein, die Wissen ver-
mitteln sowie gegen Diskriminie-
rung, Rassismus und Radikalisie-
rung wirken. Oder Projekte, die spe-
ziell Begegnung und Dialog zwi-
schen verschiedenen Kulturen, Re-
ligionen oder Weltanschauungen er-
mdglichen und auf gegenseitige
Anerkennung Wert legen.

Bewerbungsschluss ist der 13. Juni
Der Ausschreibungszeitraum beginnt
fUr diesen Preis bereits friih, damit
Projekte im laufenden Schul- oder
Kita-Jahr  langfristiger  geplant,
durchgefiihrt und im Anschluss als
Bewerbung eingereicht werden
kénnen. Weitere Informationen
zum Integrationspreis des Rhein-
Sieg-Kreises unter www.rhein-sieg-
kreis.de/integrationspreis.

Seit 20 Jahren in Troisdorf

Altl

nbas

! ',.._..J;:uf!

Batteriewechsel =
400 € jamm —

———
- L i

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

f GOLD UND SILBER ANKAUF

Soforfige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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REGIONALES

,Schenk mir Zeit fir dich und Zeit fur mich”

Weinachtliche Besinnung am 3. Adventssonntag 2024 beim Seniorenkaffee des SV Hohe im
Vereinsheim ,,op de Hiih” - Musikduo ,, Sahnewirbel im Kaffee unterhielt wieder musikalisch

Altenherfen/Windeck. Das sport-
liche Jahr bog beim Traditionsver-
ein SV Hohe auf die Zielgerade.
Der Spielbetrieb befindet sich in
der Winterpause. Alte Herren in
der Realschul-Turnhalle Herchen
und die Walking-FuBballgruppe
auf dem Sportplatz in Altenherfen
gestalten noch ihre Trainingsab-
ende. Am 3. Adventssonntag 2024
stand das Vereinsheim am Sport-
platz ,Op de Hih" beim Senio-
rennachmittag alternativ im Zei-
chen von weihnachtlicher Stim-
mung und Besinnung. Der Verein
hatte Damen und Herren im Alter
ab 70 Jahren, so Vereinsmitglie-
der und dem Verein verbundende
Personen zu der Feierlichkeit ein-
geladen. 2018 wurde damit die
Tradition des nicht mehr existen-
ten Sparkastchen- und Gesellig-
keitsvereins aufleben lassen und
ist inzwischen beim Sportverein
eine liebgewordene Aufmerksam-
keit an die Senioren, die gut an-
kommt. Vorsitzender Klaus Nohl
begriiBte die gutgelaunte Géste-
schar, zu der Luise Andree, die mit
92 Jahren édlteste Littershauserin
gehorte. Auch Magdalene Wurm,
Bruno Bodenstein und Klaus-Die-
ter Engelmann vom Altestenrat
des SV Hohe waren dabei.

Fotos: Erwin Holler

Alle Gaste konnten sich selbstge-
backenen Kuchen und Kaffee
schmecken lassen. Fir die musi-
kalische Unterhaltung des Nach-
mittags sorgte wieder das Duo
,Sahnewirbel im Kaffee”. Claris-
sa Senft auf der Ukulele und Mar-
kus Wolters auf dem Akkordeon
untermalten die Kaffeetafel mit
Lieder wie ,In der Weihnachtsha-
ckerei” und ,Alle Jahre wieder...".
Der Musikvortrag wurde von zwei

line:

itteilus

fur die
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RAUTENBERG
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AMTSBLATT'-DER"GEMEINDE RUPPICHTEROTH

Gemeinde; . 'Ruppichteroth
ZUGLEICH
+

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
EDIA] mZEITUNG mDRUCK m®mWEB =mFILM

abonnieren: 02241 260-380
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Wortbeitragen, die sich siffisant
und dabei nachdenklich kritisch
der modernen Zeit angepasst mit
Passagen aus der Weihnachtszeit
befassten, erganzt. Christel Mon-
schau befasste sich dabei mit den
Gedanken zu ,Was ware, wenn
die hl. Drei Kdnige Kéniginnen
gewesen wdren... Die Vorstands-
mitglieder Monika Nohl und Ute
Gewaltig befassten sich mit der
Weihnachtsgeschichte und wie die
Bevolkerung, Presse und Polizei
das ganze Geschehen heute se-
hen wiirden...

Begleitet von Markus Wolters und
Clarissa Senft sangen alle Besu-
cher/innen auch weitere altbe-
kannte Weihnachtslieder. Moni-

ka Gewaltig hatte auch im Ubri-
gen auch wieder eine besondere
Arbeit als Geschenk fir die Géste
gefertigt. Aus  Schottenrdcken
schneiderte sie Stoffstiefel, in
dem sich u.a. Nisse und SUBig-
keiten befanden.

Der Nachmittag fiir die Seniorin-
nen und Senioren bot auch die
Gelegenheit zum ungezwungenen
Klénen miteinander.

Die Bewirtung war bei der wieder
einmal sehr gelungenen Veran-
staltung kostenlos. Jeder, der woll-
te, konnte einen Obolus fir die
Vereinsjugend spenden.

Allen, die zum Erfolg beigetragen
haben, sagt der SV Hohe herzli-
chen Dank.
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Iss gesund: AGGUA-Aktionstag
mit Ernahrungsberatung am 18. Januar

Ein gesunder Start ins neue Jahr
steht im Fokus eines besonde-
ren Aktionstags, zu dem das
AGGUA TROISDORF am 18. Ja-
nuar 2025 einlddt. Die Veran-
staltung richtet sich an alle, die
mehr Uber eine ausgewogene
Erndhrung und deren Umset-
zung im Alltag erfahren méch-
ten. ,Jeder ist eingeladen, spon-
tan vorbeizuschauen und sich
wertvolle Tipps abzuholen. Und
am besten auch gleich die Ba-
desachen mitbringen, denn gute
Erndhrung und Schwimmen ist
die perfekte Kombi”, erklart
Daniela Simon, Geschaftsfihre-
rin des AGGUA TROISDORF.

So klappt es mit den guten Vor-
satzen

Am Aktionstag steht die Trois-
dorfer Erndhrungsberaterin und
zertifizierte Didtassistentin Olga
Retser interessierten Gasten von
11 bis 17 Uhr zur Verfligung. Am
Infostand beantwortet sie Fra-
gen und gibt Empfehlungen fiir
eine gesunden Ermahrung, bei der
es nicht darum geht, Kalorien zu
zdhlen oder auf bestimmte Le-
bensmittel zu verzichten. Im Mit-
telpunkt steht vielmehr ein be-
wusster Umgang mit Lebensmit-
teln, der langfristig fir mehr Wohl-
befinden sorgt. Auch der Genuss,
SpaB an Bewegung und Stress-
abbau spielen eine wichtige Rol-
le: Mithilfe der richtigen Techni-
ken die personliche Balance zu
finden, trdgt entscheidend zur
Lebensqualitat bei.

,Jedes Jahr im Januar starten
viele voller Motivation: abneh-

*lﬁ-
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men, mehr Sport, gestinder leben.
Doch kaum beginnt der Alltag,
sind alte Gewohnheiten wieder
da. Das Durchhalten wird zum
Kraftakt, der nicht zu bewaltigen
ist, weil er schlicht nicht in ein
echtes, lebendiges Leben passt”,
weiB Olga Retser. ,Aber es
braucht keine Verbote und kei-
nen Kampf, sondern die richtigen
Techniken und eine Einstellung,
die Verdnderung mdglich macht.
Und genau das ist erlernbar.”

Erndhrungsberatung gewinnen

Wer beim Aktionstag auf den Ge-
schmack kommt, kann sich wei-
tergehend beraten lassen - mit
ein bisschen Gliick sogar kosten-
los. Denn das AGGUA verlost drei
attraktive Preise: Neben einer Ta-
gesanalyse des aktuellen indivi-
duellen Essverhaltens und einer
Auswertung und Besprechung ei-
nes einwdchigen Erndhrungspro-
tokolls gibt es auch ein dreimo-
natiges individuelles Ernahrungs-

Anzeige

coaching mit Olga Retser zu ge-
winnen. Fir alle, die bei der Ver-
losung leer ausgehen, gibt es
noch eine weitere Mdglichkeit,
sich Unterstlitzung beim Ein-
stieg in eine bewusste Erndh-
rung zu holen. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen Uberneh-
men Krankenkassen einen Teil
der Kosten fiir eine professio-
nelle Erndhrungsberatung.
Bewegung und Stressabbau
Der Tag zur Erndhrungsberatung
rundet das vielseitige Programm
ab, mit dem das AGGUA TROIS-
DORF einen aktiven Lebensstil
unterstlitzt. So kénnen Gaste an
taglich stattfindenden Wasser-
gymnastik-Kursen  teilnehmen.
Diese gelenkschonende Bewe-
gung ist ideal, um fit zu bleiben
und gleichzeitig zu entspannen.
Die Ubungseinheiten werden so-
wohl digital als auch mit personli-
cher Anleitung angeboten und sind
im reguldren Badeintritt enthal-
ten. Die jeweiligen Startzeiten
sind auf der AGGUA-Webseite zu
finden, eine Voranmeldung nicht
erforderlich. Darliber hinaus ladt
auch die premiumzertifizierte Sau-
nalandschaft im AGGUA dazu ein,
Kérper und Geist in Einklang zu
bringen. ,Mit unseren Angebo-
ten wie der Wassergymnastik und
unseren vielfaltigen Angeboten in
der AGGUA Sauna & Lounge bie-
ten wir umfassende Mdglichkei-
ten, die eigenen Gesundheitszie-
le auf angenehme und nachhalti-
ge Weise zu erreichen”, so Dani-
ela Simon, Geschaftsfuhrerin des
AGGUA Troisdorf.
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Auch 2025 lddt das AGGUA
TROISDORF wieder zu seinen
beliebten Baby-Wellnesstagen
ein. Am Dienstag, den 7. Januar,
und am Dienstag, den 4. Febru-
ar, dreht sich im Erlebnisbad al-
les um wohltuende Momente fiir
Babys und ihre Eltern. In der
Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr er-
leben die Kleinsten spielerisch
das Element Wasser und die Er-
wachsenen genieBen eine klei-
ne Auszeit vom Alltag.

Die Entdeckungsreise im Wasser
beginnt im angenehm temperier-
ten Entspannungsbecken, in dem
Babys in der Geborgenheit von
Mama oder Papa erste positive
Erfahrungen im Wasser sammeln
konnen. Unter der fachkundigen
Anleitung des AGGUA-Teams

wird das Planschen zu einem Er-
lebnis, das die Motorik fordert und
die Sinne anregt. Im Anschluss geht
es zum Aufwarmen und Entspan-
nen in einen speziell reservierten

Liebevoller Start ins neue Jahr:
Baby-Wellnesstage im AGGUA

Ruhebereich, dessen Atmosphare
sorgsam auf die Bedirfnisse der
kleinen Gaste abgestimmt ist.
Rundum-Verwohnprogramm
Ein weiteres Highlight ist eine Ein-

flhrung in die Babymassage
durch eine zertifizierte Traine-
rin, die den Eltern neue Impulse
zur Starkung der Eltern-Kind-
Bindung vermittelt. Dariiber hi-
naus bleibt genligend Zeit, um
sich in gemiitlicher Umgebung
auszutauschen, die Kleinsten zu
futtern und bei einem Snack auch
die eigenen Akkus aufzuladen.
,Mit den Baby-Wellnesstagen
kénnen junge Familien ganz
entspannt ins neue Jahr star-
ten”, erklart Daniela Simon,
Geschaftsfihrerin des AGGUA
TROISDORF. ,Das Angebot ist fiir
Babys im ersten Lebensjahr kon-
zipiert. Interessierte Familien
sollten sich frlihzeitig einen
Platz sichern, weil die Teilneh-
merzahl begrenzt ist.”

Abonnement hin — Geschenk her!
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Schreib-Etui
Auf zum Strand...

Denken, Schreiben, Machen...

dieses zweiteilige, rote Schreibset im
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Kugelschreiber (blaue Mine) und .
einem Rollerball - so haltst Du Deine
Notizen elegant fest und setzt Zeichen.
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Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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mk\ Mwst., Prei

shop.rautenberg.medla

ONLINE =1 BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
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Termin

in der Klinik Im Wingert

Herzliche Einladung zu einer
Infoveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis, Kokain

oder Amphetaminen

Uber die Moglichkeit einer ganz-
tagig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im  Wingert regelmaBig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nachste Infoveranstal-
tung findet am Mittwoch, 8. Januar,
um 17.30 Uhr in den Raumen der

Klinik Im Wingert, Im Wingert 9,
53115 Bonn statt.

Ausfiihrliche Informationen lber
die Tagesklinik in der Tragerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter www.suchthilfe-bonn.de
und 0228/28970128
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ausbildung zum StraBenbauer

Der Weg ist das Ziel

StraBenbauer und StraBenbauer-
innen gestalten die Verkehrswe-
ge, die uns taglich verbinden. Das
macht ihre Arbeit so wichtig - flir
den Transport von Menschen und
Gutern, fir die Wirtschaft und
Gesellschaft, fiir jeden Einzelnen.
Der Bau und Erhalt dieser Infra-

struktur ist eine Daueraufgabe und
wird es auch bleiben. Eine gute
Gelegenheit fiir technisch inter-
essierte junge Erwachsene, die im
Anschluss an die Schule nach ei-
nem zukunftssicheren Beruf su-
chen. Was sie fiir den Einstieg brau-
chen und wissen mussen, be-

suchen wir

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen (m/w/d)

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION

DU hast:

Aufgaben:

Eventplanung

WIR bieten Dir:

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

VYertriebsassistent
Innendienst mwi)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fir neue Anliegen.

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien flr
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst

Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus

Pflege von Bestandskunden

sowie Neukundenakquise

Willkommen heiBen von Gasten,

die das Medienhaus kennen lernen wollen

Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Foto: Depenbrock/akz-o

schreibt Achim Sydow, Aushil-
dungsleiter beim Bauunterneh-
men Depenbrock.

Interessen

Frischluft statt Biirojob: Wer ge-
stalten und im Freien arbeiten
mochte, passt zu diesem Berufs-
bild. Darlber hinaus hilft auch
technisches Interesse, denn fir
die Erdarbeiten nutzen StraBen-
bauer unter anderem Bagger,
Raupen und Walzen.

Persdnliche Eigenschaften

Weil StraBenbauer nicht allein,
sondern immer als Teil einer Grup-
pe arbeiten, sind Teamplayer-Ei-
genschaften und Zuverlassigkeit
gefragt. Sich mit allen Kollegen
auf der Baustelle abzustimmen
und an einem Strang zu ziehen,
ist unverzichtbar. Zudem ist jede
Baustelle anders und liegt nur
selten vor der eigenen Haustir:
Wer im StraBenbau arbeitet, muss
also Flexibilitdt ebenso mitbrin-
gen wie Reisebereitschaft.

Kraft und Fitness

Fir einen kérperlich aktiven Beruf
wie diesen ist Fitness ist nicht nur
ein Plus, sondern ein Muss. GroRe
Kraft braucht es hingegen nicht, das
ist nur ein Vorurteil. Durch den Ein-
satz einer Vielzahl von Maschinen
kénnen Manner und Frauen den
Beruf gleichermaBen ausiben.
Schulkenntnisse und handwerkli-
che Fahigkeiten

Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse - zum Beispiel in Geo-
metrie und Volumenberechnung -
zahlen beim StraBenbau zum
Handwerkszeug. Dariiber hinaus
hilft ein gutes raumliches Vorstel-
lungsvermdgen beim Arbeiten auf
der Baustelle, handwerkliches

NUTZE DEINE CHANCE

Geschick erleichtert den Umgang
mit Werkzeugen und Maschinen.
Schulabschluss

Fir die Aushildung zum StraBen-
bauer ist kein bestimmter Schul-
abschluss  vorgeschrieben. Ju-
gendliche mit Hauptschul- oder
Realschulabschluss kommen
ebenso infrage wie Schiiler und
Schiilerinnen mit Abitur oder Fach-
abitur. Je besser der Abschluss,
desto groBer sind spater die Ent-
wicklungsmaoglichkeiten fir eine
Karriere in der Bauwirtschaft.
Ausbildung und Perspektiven
Nach dem Abschluss ihrer dreijah-
rigen Ausbildung kénnen die ferti-
gen StraBenbauer als Geselle oder
Gesellin arbeiten. Erganzend zu ih-
rer Tdtigkeit im Unternehmen ha-
ben sie dann die Mdglichkeit, sich
weiter zu spezialisieren. Bei De-
penbrock werden die planerischen
und organisatorischen Fahigkeiten
beispielsweise gezielt durch Auf-
stiegsfortbildungen  ausgebaut,
etwa zum Vorarbeiter oder Werk-
polier bis hin zum gepriiften Polier.
Mit der hochsten Qualifikation,
dem Meisterbrief, konnen Meiste-
rinnen oder Meister im StraBen-
bauer-Handwerk selbst Lehrlinge
ausbilden oder eine Firma leiten;
auch ein Studium ohne Abitur ist
moglich. ,Der Beruf des StraBen-
bauers ist sehr vielfaltig - es geht
um glatte Fahrbahnen und siche-
re Rad- und Gehwege ebenso wie
schicke Marktplatze”, erklart De-
penbrock-Ausbildungsleiter ~ Sy-
dow. ,Wer mit den eigenen Han-
den etwas Bleibendes schaffen
will, ist hier richtig und bekommt
viele Méglichkeiten, sich fachlich
weiterzuentwickeln.” (akz-o0)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Berufsprofil Kanalbauer

Kanalbauer leisten mit ihrer Arbeit
an den weit verzweigten Netzen in
unserer Unterwelt einen immens
wichtigen Beitrag dazu, dass unser
Abwasser sicher wegkommt und die
Umwelt nicht verschmutzt. Was jun-
ge Leute flr den Einstieg in diesen
Beruf brauchen und wissen miissen,
beschreibt Achim Sydow, Aushil-
dungsleiter beim Bauunternehmen
Depenbrock. ,Es ist ein Beruf fir
Menschen, die gerne anpacken und
sich vor Schmutz nicht scheuen”, so
Sydow. Kanalbauer arbeiten im Frei-
en und meistern dort taglich neue
Herausforderungen. Sie verlegen,
warten und reparieren Rohre aus
Beton, Steinzeug, Kunststoff und
Metall. In der Stadt kimmemn sie
sich meist um Abwassersysteme und
-leitungen vom kleinen Hausan-
schluss bis hin zu groBen Abwasser-
sammlern. Auf dem Land sind sie oft
in Neubaugebieten fiir das Errichten
neuer Systeme zustandig.
Maschinen unterstiitzen handwerk-
liche Fahigkeiten

Kanalbauer verfligen (iber viel hand-
werkliches  Geschick,  arbeiten
genauso  selbstverstandlich  aber
auch mit Maschinen und technischen
Geraten, zum Beispiel mit optischen
Vermessungsgeraten flir das genaue
Berechnen von Héhe und Gefalle.
Eine gute Auge-Hand-Koordination,
etwa beim Verfiillen und Verdichten
von Bdden mit Spezialmaschinen,
sowie Sorgfalt und Umsicht, etwa
beim Abdichten von Abwasserleitun-
gen oder beim Ausschachten von
Kanalgraben mit Baumaschinen, sor-
gen daflir, dass keine Abwdsser aus-
treten und das Grundwasser verseu-
chen. Mit ihrer Arbeit leistet diese
Berufsgruppe auch einen groBen
Beitrag zum Umweltschutz und zur
nachhaltigen Nutzung natiirlicher
Ressourcen.

Kein hoherer Schulabschluss erfor-
derlich

Fiir die Ausbildung zum Kanalbauer
ist kein spezieller Schulabschluss
vorgeschrieben. Meist stellen Aus-
bildungsbetriebe aber Auszubilden-
de mit mittlerem Bildungsabschluss
oder Hauptschulabschluss ein, Hand-
werksbetriebe wahlen vor allem Aus-
zubildende mit Hauptschulabschluss
aus. Gute Kenntnisse in technischen
und naturwissenschaftlichen Fachern
sind in jedem Fall von Vorteil.

Die Ausbildung zum Kanalbauer dau-
ert im Normalfall drei Jahre. Sie lduft
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im Betrieb ab, in der Uberbetriebli-
chen Ausbildungsstétte und in der
Berufsschule. Nach der Ausbildung
haben Kanalbauer gute Karriere-

chancen: Mit Berufserfahrung und
zusatzlichen Qualifikationen konnen
sie sich zum Vorarbeiter, Polier oder
Meister weiterbilden. Eine Tatigkeit

in der Baustellenleitung kommt fir
sie ebenso infrage wie der Wechsel
in die berufliche Selbststandigkeit.
(akz-0)
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Velken, Niederprobach Neuhof
O Reiferscheid O Oeleroth
O Winterscheid O Rose

Gerne per

O allen Ortsteilen als Urlaubsvertretung """

fiir die Sommerferien g
Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Schiirger - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02686 5899387 - E-MAIL Sabrinaschuerger@web.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

AUSTRAG ERI*II NNEN fiir das MITTEILUNGSBLATT RUPPICHTEROTH in

O Niederliickerath O Reiferscheid O Kamerscheid, Neuhof
O Probach, Krahwinkel, [0 Winterscheid O Oeleroth
Velken, Niederprobach O Tillhove O Rose

[0 allen Ortsteilen als Urlaubsvertretung fiir die Sommerferien, bitte Wunschort(e) angeben:

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Frau Schiirger

KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

6 @ piinkich ® zielgerichtet ® lokal [
REGIO,

MEDIA KG MEDIA

ittellunasbiatt B
@ Gemeinde, _DRgpig%m:h @

ZUGLLICE ATSOLATE-DIICAL HOE RUFPICHTCROTI

T
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Aufregendes Jubilaumsjahr 2024

Liebe Mitglieder des Erntevereins 2024 liegt hinter uns. Bei der letz-  lungenes Jahr 2024 zurlickblickt.  bei euch allen herzlich bedanken!
Wohlfarth, liebe Familien, liebe ten Jahreshauptversammlung wur-  Die Hilfsbereitschaft und Beteili-  Anfang Dezember 2024 durften wir
Freunde und Goénner, de ein neuer Vorstand gewahlt, der  gung haben uns (iber alle MaBen  auch die Kollekte und unsere Spen-
ein aufregendes Jubildumsjahr  nun mit Dankbarkeit auf ein ge- begeistert. Daflir mochten wir uns de an das Kinderhospiz Balthasar
in Olpe Uberreichen - ein wertvol-

W I e v's ! Y ler Beitrag, der uns alle verbindet.

{ ] F R 3 Fiir das Jahr 2025 méchten wir euch

. bereits einige Termine mitteilen:
';?\\'-

. e i . Jahreshauptversammlung:
7 N \? o | . | Am 24. Januar um 20 Uhr. Der
. ‘&J 5 ™ _ - Y ' genaue Ort wird noch bekannt
& =Yy N = ' gegeben - wir informieren euch
Lo D e - e ~ per WhatsApp.
; - » ' Gemiitlicher Abend:
Am 12. April ab 19 Uhr im Eichhof.
Tagesausflug:
Am 24. Mai planen wir eine Bus-
tour zur Zeche Zollverein nach
Essen. Weitere Uberraschungen
erwarten euch dort - genauere
Infos folgen!
Erntefest:
Vom 29. August bis 1. September
feiern wir unser Erntefest mit un-
serem neuen Erntepaar Silvia und
Matthias Franken aus Lobach.

QUALIFIZIERTE GESUNDHEITSKURSE

REHA- /=
S :)O %T Einstieg

méglich!/

Werden Sie aktiv - direkt hier bei uns!

- Vom Arzt verschrieben,
von der Krankenkasse genehmigt.
« Rehasport macht aktiv und ist drztlich empfohlen.
- 50 Kurseinheiten mit zertifizierten Ubungsleitern.
+ Reha-Sport im KRONOS Aktivclub starkt
Immunsystem und Ausdauer.
« Individuelles Erganzungstraining
fur schnellen Erfolg.

T

Ihr Ansprechpartner:

Roland Schmitt Fitness | Wellness | Gesundheit
Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport K RO N OS
Unsere Reha-Sprechzeiten:

Mo 16.00-17.45 Uhr + 19.00-20.00 Uhr AKTIVELUB

Di 12.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Telefon 02242 - 917171 | info@kronos-aktivclub.de | www.kronos-aktivclub.de
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