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Tel. 0 22 95 - 90 79 4-0
www.hawle-treppenlifte.de

Ihr Spezialist 
direkt vor Ort

kompetent

zuverlässig&

Glückliches neues Jahr!
Happy New Year <> Bonne Anné

Liebe Leserinnen
und liebe Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,
in diesem Jahr warten nicht nur
365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr
einen weiteren Bonustag, den 29.
Februar 2024. Eine Ausnahme, et-
was Besonderes, ein Highlight -
vielleicht lassen Sie uns wissen,
was Sie sich für diesen besonde-
ren Tag, den es nur alle vier Jah-
re einmal gibt, vornehmen. Wer-
den Sie den Bonustag einfach

„blaumachen“, sich etwas Be-
sonderes gönnen, vielleicht sind
Sie genau an diesem Tag geboren
und freuen sich auf einen „richti-
gen Geburtstag“?
Möglicherweise wird es einfach
ein entspannter, glücklicher Don-
nerstag mit guten Freunden und
einem Gläschen Schampus „auf
die nächsten vier Jahre“ - schrei-
ben Sie uns gerne an
redaktion@rautenberg.media mit
dem Betreff: 29. Februar 2024 -
wir sind gespannt darauf, was Sie

planen und worauf Sie sich heute
schon freuen!*
Wir wünschen Ihnen allen einen
wunderschönen, grandiosen Start
in das Jahr 2024.
Glück, Freude, Lachen, Erfolg und
Erfüllung mögen Sie an jedem
neuen Tag begleiten und Ihnen -
spätestens am Abend - ein zu-
friedenes Lächeln auf die Lippen
zaubern.
Selbstverständlich wünschen
wir Ihnen Gesundheit und bei
allem Tun (und Lassen / was

manchmal noch schwerer ist)
viel (Glücks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen
in dieses neue Jahr zu starten!

Herzliche Grüße
Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mögen, veröffentlichen
wir Ihre Beiträge in aller Kürze in
unseren Publikationen.
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Bereitschaftsdienste
Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle
02295/5425
(Sankt-Florian-Straße 8)
Bürgersprechstunde nach telefo-
nischer
Vereinbarung unter der Rufnum-
mer 0174/6343249
Feuerwehr- und Rettungsdienst:
112
Krankentransporte 02241/19-222
GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-
ROROROROROTH GmbHTH GmbHTH GmbHTH GmbHTH GmbH
Störfall-Telefonnummer:
0800 / 77 666 55
Unter der o. g. Rufnummer errei-
chen Sie den Notdienst der Ge-
meindewerke Ruppichteroth
GmbH für die Wasserversorgung
und Abwasserbeseitigung der Ge-
meinde Ruppichteroth über die
Leitstelle des Aggerverbandes.
NONONONONOTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROMTDIENST STROM
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der WESTNETZ GmbH un-
ter der Telefonnummer
0800 / 411 22 44.
NONONONONOTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GASTDIENST GAS
Bei Störfällen im Gasversorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RHEIN-SIEG-NETZ
GmbH unter der Telefonnummer
0800 / 6 48 48 48.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst fürÄrztlicher Bereitschaftsdienst für
die Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichterothdie Gemeinde Ruppichteroth
In der sprechstundenfreien Zeit
erreichen Sie den ärztlichen Be-
reitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen für den Rhein-Sieg-Kreis
unter der zentralen Rufnummer
116 117
Bei lebensbedrohenden Zwi-
schenfällen und Unfällen: 112
ZAHNÄRZTE des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnärztlichen Notdienst:
01805-986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
- wöchentlich von 18.00 Uhr bis

08.00 Uhr des darauffolgen-
den Morgens,

- mittwochs von 13.00 Uhr bis zum
nächsten Morgen 08.00 Uhr,

- freitags von 14.00 Uhr bis zum
nächsten Morgen 08.00 Uhr und

- an Samstagen, Sonntagen, so-
wie an Feiertagen, ganztägig.

INFORMATIONSZENTRALE FÜR
VERGIFTUNGSFÄLLE

Universitätsklinik Bonn, Telefon-
Nr.: 0228-19240
APOAPOAPOAPOAPOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTHEKEN-NOTDIENSTTDIENSTTDIENSTTDIENSTTDIENST
Apotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetz: 0800 00 22833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
22833 (Anruf oder SMS mit „apo“
oder der fünfstelligen Postleitzahl;
max. 69 Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt täglich um 9.00
Uhr morgens.
Aktuelle Notdienstpläne der Apo-
theken finden Sie auch im Inter-
net unter www.aknr.de
Ambulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst Much
eeeee.V.V.V.V.V.....
zuständig auch für Ruppichteroth.
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige
Tel.-Nr.: 02245/618090
Multiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple Sklerose
DMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel - DMSG Betroffe-
nen-Berater
Tel.: 02295-902118
e-mail: Uwe.Stommel@gmail.com
Michael Wendel - DMSG Betrof-
fenen-Berater
Tel.: 02243-80373
e-mail: mianwe@t-online.de
www.mskreis-ruppichteroth.de
Drogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-Suchthilfen
1. Suchtkrankenhilfe des Cari-

tasverband für den Rhein-
Sieg-Kreis e.V.
Ansprechpartner: Herr Pöplau
Tel.-Nr. (02241) 1209-302

2. Diakonisches Werk Siegburg
Drogenhilfe
-Zentrale und Beratungsstelle-
Ansprechpartner: Herr Wolf
Tel.-Nr.: 02241/66656

3. Kommissariat Kriminalprä-
vention/ Opferschutz Siegburg
Ansprechpartner: Herr Seeger
Tel.-Nr.: 02241/541-4715

4. Kriminalkommissariat 41
Siegburg
Ansprechpartner: Herr Krist
Tel.-Nr.: 02241/541-4411

Weitere Informationen sind im
Rathaus, Tel.-Nr.: 02295/4925, er-
hältlich.
SOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIASOZIALPSYCHIATRISCHESTRISCHESTRISCHESTRISCHESTRISCHES
ZENTRUMZENTRUMZENTRUMZENTRUMZENTRUM
Sozialpsychiatrisches Zentrum Ei-
torf/Siebengebirge (SPZ) in Träger-

schaft des AWO Kreisverbands
Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Die Angebote des SPZs richten sich
an Menschen in seelischen Krisen
oder mit psychischen Erkrankun-
gen sowie deren Angehörige.
Diese Angebote halten wir vor:
• Krisendienst und Beratungs-

stelle
• Angebote für ältere Men-

schen
• Angebote für Kinder und Ju-

gendliche
• Offene Kontakt- und Bera-

tungsmöglichkeiten
• Eingliederungshilfe
Für diese Städte und Gemeinden
sind wir zuständig:
• Eitorf
• Windeck
• Ruppichteroth
• Neunkirchen-Seelscheid
• Much
• Königswinter
• Bad Honnef
Unter diesen Kontaktdaten errei-
chen Sie uns, wenn Sie Fragen
haben oder einen Beratungster-
min vereinbaren wollen:
SPZ Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51-54
53783 Eitorf
Fon: 02243-847580
Fax: 02243-8475811
Email: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag - Donnerstag:
9.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 13.00 Uhr
Und hier bieten wir offene Kon-
takt- und Beratungsmöglichkei-
ten für alle Interessierten an:
KoBe Eitorf:
Siegstraße 16, 53783 Eitorf
Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 17.00 Uhr
KoBe Ruppichteroth:
Wilhelmstraße 15, 53809 Rup-
pichteroth
Montag: 9.00 - 12.30 Uhr
Dienstag: 18.00 - 21.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr
KoBe Königswinter:
Hauptstraße 109, 53639 Königs-
winter
Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Kontakt: 0172-7364635
HilfetelefonHilfetelefonHilfetelefonHilfetelefonHilfetelefon
„Gewalt gegen Frauen“„Gewalt gegen Frauen“„Gewalt gegen Frauen“„Gewalt gegen Frauen“„Gewalt gegen Frauen“
Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich rund um die Uhr er-

reichbar ist. Die mehr als 60 Fach-
beraterinnen sind wie folgt er-
reichbar:
Telefon: 08000 116 016 sowie
über Chat und E-Mail auf der Web-
site www.hilfetelefon.de.
Sie unterstützen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,
Freunde und Fachkräfte. Jederzeit
können Dolmetscherinnen für 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Sprechstunde der Sozialarbeiter
des Jugendhilfezentrums Neun-
kirchen-Seelscheid, Much und
Ruppichteroth
Seit dem 01. Oktober 2017 ist
neben Frau Wagner, die seit dem
Jahre 2012 Ansprechpartnerin für
die Familien und Kinder aus Rup-
pichteroth im Rahmen der Bezirks-
sozialarbeit ist, Frau Ley als Be-
zirkssozialarbeiterin des Jugend-
hilfezentrums Neunkirchen-Seel-
scheid für die Gemeinde Ruppich-
teroth tätig.
Frau Wagner ist für den Hauptort
Ruppichteroth und die umliegen-
den Orte wie u.a. Bölkum, Stran-
zenbach, Obersaurenbach, Kämer-
scheid und Ennenbach zuständig.
Im Zuständigkeitsbereich von Frau
Ley hingegen liegen die Hauptor-
te Schönenberg und Winterscheid
sowie die umliegenden Orte wie
u.a. Ahe, Oberlückerath, Rose und
Ingersauelermühle.
Die offene Sprechstunde von Frau
Wagner findet donnerstags in der
Zeit von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
in den Räumlichkeiten des Öku-
menischen Familienzentrums
„Unter`m Regenbogen“ statt. Frau
Ley ist donnerstags im Rahmen
der offenen Sprechstunde von
14.00 Uhr bis 15.00 Uhr im Rat-
haus in Schönenberg anzutreffen.
Außerhalb der Sprechstunde sind
die Mitarbeiterinnen des Jugend-
hilfezentrums unter folgenden
Rufnummern zu erreichen:
Frau Wagner: 02247-92155518
Frau Ley: 02247-92155528.
Die Beratung der SoziallostenDie Beratung der SoziallostenDie Beratung der SoziallostenDie Beratung der SoziallostenDie Beratung der Soziallosten
steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behör-
dengängen oder mit Formularen
kompetent, vertraulich und kos-
tenlos zur Verfügung. In Ruppich-
teroth findet an jedem 2. und 4.
Donnerstag im Monat von 10.00
Uhr bis 12.00 Uhr in der Ökumeni-
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Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstr. 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstr. 34, 51570 Windeck, 02243/2503

(Angaben ohne Gewähr)

schen Bücherei, Mucher Str. 3, Tel.:
0157-36532204, die Beratung
durch die Soziallotsen ohne Ter-
minvereinbarung statt. In Much
steht zusätzlich an jedem 2. und
4. Donnerstag im Monat von 10.00
bis 12.00 Uhr Frau Ines Mildner-
Rest (Dipl.Sozialarbeiterin - SKF)

mit Terminvereinbarung (Tel.:
02241-958046 oder 0151-
15414097) für alle Anliegen im
Rahmen der Sozialberatung per-
sönlich zur Verfügung.
N e u b ü r g e r b e a u f t r a g t e r
Persönlicher Ansprechpartner für
alle Zugewanderten ist der Neu-

bürgerbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne können mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer 02295/
902318 oder 0160/8230810 oder
per E-Mail an ludwig@neuber.de

vereinbart werden. Der Kontakt
kann auch über das Kommunale
Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises, - Der Landrat -, Kai-
ser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Sieg-
burg, Telefon 02241 /13-2107, E-
Mail: integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.
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Herzlichen Glückwunsch Der Arbeitskreis
„Flüchtlingshilfe
Ruppichteroth“ informiert!

Notarsprechtag in
Ruppichteroth

Straßenreinigungstermine
2024 in der Gemeinde
Ruppichteroth

Frau Hannelore HöhnerHannelore HöhnerHannelore HöhnerHannelore HöhnerHannelore Höhner, Ruppich-
teroth-Kämerscheid, Alte Brun-
nenstraße 14, zur Vollendung des
8080808080. Lebensjahres am 9. Januar9. Januar9. Januar9. Januar9. Januar
20242024202420242024

und
Herrn Claus BauerClaus BauerClaus BauerClaus BauerClaus Bauer, Ruppichteroth-
Kammerich, Dorfstr. 6,
zur Vollendung des 8585858585. Lebens-
jahres am 9. Januar 20249. Januar 20249. Januar 20249. Januar 20249. Januar 2024 Die Kleiderkammer im ehemali-

gen Kloster in Ruppichteroth,
Mucher Straße 13, 2. Stock, ist im
ersten Halbjahr 2024 jeden zwei-jeden zwei-jeden zwei-jeden zwei-jeden zwei-
ten Donnerstag, in der Zeit vonten Donnerstag, in der Zeit vonten Donnerstag, in der Zeit vonten Donnerstag, in der Zeit vonten Donnerstag, in der Zeit von
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr13.00 Uhr bis 15.00 Uhr13.00 Uhr bis 15.00 Uhr13.00 Uhr bis 15.00 Uhr13.00 Uhr bis 15.00 Uhr geöffnet.
Geöffnet ist die Kleiderkammer:
• am 11. Januar und am 25. Ja-

nuar,
• am 7. Februar (mittwochs) und

am 22. Februar,
• am 7. März und am 21. März,
• am 4. April und am 18. April,
• am 2. Mai, am 16. Mai und

am 29. Mai,

• am 13. Juni und am 27. Juni.
Aktuell ist ein gleichzeitiger Zu-
tritt von maximal drei Personen
erlaubt.
Das Das Das Das Das Angebot der KleiderkammerAngebot der KleiderkammerAngebot der KleiderkammerAngebot der KleiderkammerAngebot der Kleiderkammer
richtet sich an richtet sich an richtet sich an richtet sich an richtet sich an Alle!Alle!Alle!Alle!Alle!
Sie ist nicht ausschließlich für dieSie ist nicht ausschließlich für dieSie ist nicht ausschließlich für dieSie ist nicht ausschließlich für dieSie ist nicht ausschließlich für die
Flüchtlingshilfe!Flüchtlingshilfe!Flüchtlingshilfe!Flüchtlingshilfe!Flüchtlingshilfe!
Bleiben Sie bitte gesund!
Das Team der Kleiderkammer
Ruppichteroth
Ruppichteroth, den 20.11.2023
gez. Klaus Schramm
für den Arbeitskreis „Flüchtlings-
hilfe Ruppichteroth“

Der nächste Sprechtag von Herrn
Notar Stefan Wegerhoff, Hennef,
findet am Freitag, dem 5. Januar
2024, in der Zeit von 9.00 - 11.30
Uhr, im Rathaus in Schönenberg,Rathaus in Schönenberg,Rathaus in Schönenberg,Rathaus in Schönenberg,Rathaus in Schönenberg,
Zimmer 202Zimmer 202Zimmer 202Zimmer 202Zimmer 202, statt.
Termine bitte ich ausschließlichausschließlichausschließlichausschließlichausschließlich
beim Notariat in Hennef unter der
Telefon-Nummer 02242 / 92410

zu vereinbaren.
Die weiteren Notarsprechtage
werden rechtzeitig im Mittei-
lungsblatt bekanntgegeben.
Ruppichteroth, den 2. Januar 2024

Der Bürgermeister:
In Vertretung:
Klaus Müller

Die monatlichen Straßenreinigun-
gen werden voraussichtlich an fol-
genden Terminen durchgeführt:
••••• Montag,Montag,Montag,Montag,Montag,

den 15. Januar 2024den 15. Januar 2024den 15. Januar 2024den 15. Januar 2024den 15. Januar 2024
• Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,

den 15. Februar 2024den 15. Februar 2024den 15. Februar 2024den 15. Februar 2024den 15. Februar 2024
• Montag, den 18. März 2024Montag, den 18. März 2024Montag, den 18. März 2024Montag, den 18. März 2024Montag, den 18. März 2024
• Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, den 15. den 15. den 15. den 15. den 15.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
• Mittwoch, den 15. Mai 2024Mittwoch, den 15. Mai 2024Mittwoch, den 15. Mai 2024Mittwoch, den 15. Mai 2024Mittwoch, den 15. Mai 2024
• Montag, den 17. Juni 2024Montag, den 17. Juni 2024Montag, den 17. Juni 2024Montag, den 17. Juni 2024Montag, den 17. Juni 2024
• Mittwoch, den 24. Juli 2024Mittwoch, den 24. Juli 2024Mittwoch, den 24. Juli 2024Mittwoch, den 24. Juli 2024Mittwoch, den 24. Juli 2024
• Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,

den 15.den 15.den 15.den 15.den 15.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
• Montag,Montag,Montag,Montag,Montag,

den 16. September 2024den 16. September 2024den 16. September 2024den 16. September 2024den 16. September 2024
• Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,

den 23. Oktober 2024den 23. Oktober 2024den 23. Oktober 2024den 23. Oktober 2024den 23. Oktober 2024
• Montag,Montag,Montag,Montag,Montag,

den 18. November 2024den 18. November 2024den 18. November 2024den 18. November 2024den 18. November 2024
• Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,

den 11. Dezember 2024den 11. Dezember 2024den 11. Dezember 2024den 11. Dezember 2024den 11. Dezember 2024

Halten Sie bitte an diesen Tagen
nach Möglichkeit die Verkehrs-
flächen von Fahrzeugen frei.
Zeitliche Angaben sind leider
nicht möglich. Ich bitte um Ver-
ständnis dafür, dass die Straßen-
reinigung je nach Wetterlage
(auch bei Minustemperaturen
ohne Schneefall) kurzfristig ver-
schoben werden muss.

Sie finden diese Liste auch auf
der Homepage der Gemeinde
Ruppichteroth,
www.ruppichteroth.de, unter
Menu/Bürgerservice/Straßenreini-
gung und Winterdienst.

Ruppichteroth, den 03.01.2024
Der Bürgermeister
Im Auftrag:
Stephen Lang

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info
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...weil wir immer da sind, wo Sie uns brauchen!

Lisa Mann
Quereinsteigerin im Bankenwesen
in Ihrem Kunden-Dialog-Center
��Mo-Fr 8 bis 18 Uhr 

Gemeinsam mit meinen 30 Kolleginnen helfe ich Ihnen bei 
Überweisungen, allen Anfragen zu Kontobewegungen, 
beim Onlinebanking und Krediten. 

Wann darf ich mit Ihnen telefonieren?

02241 496-0

LieblingsFiliale
ist  meine 
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth
Kath. KirchengemeindeverbandKath. KirchengemeindeverbandKath. KirchengemeindeverbandKath. KirchengemeindeverbandKath. Kirchengemeindeverband
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth
St. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, RuppichterothSt. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
9.30 Uhr - Familienmesse m. Aus-
sendung der Sternsinger - STM E.
u. F. Vorster - JG M. Bialdyga u.
Geschw.
Kollekte: Afrikatag
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. - JG Ferdi Mül-
ler, Hove - f.d. Verst. d. Woche:
2015: I. Balla, 2022: M. Honscheid
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
9.30 Uhr - Hl.M. Werner u. Brigit-
te Bendig u. Franz u. Hedwig Thiel
- Emil u. Gertrud Lutz u. Enkel
Alexander Haas
Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:Besondere Mitteilungen:
Die SternsingerDie SternsingerDie SternsingerDie SternsingerDie Sternsinger gehen am 6. und
7. Januar von Haus zu Haus, um
den Segen zu bringen.
Die DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie DonnerstagsseniorenDie Donnerstagssenioren treffen
sich jeden ersten Donnerstag im
Monat im „Café Alte Schule“,
Burgstr., Ruppichteroth zu Kaffee,
Kuchen und Spielen: 1. Februar,
15 bis 17 Uhr...
Anmeldung bei Fr. Christa Crone
02295 1388
Der Jahresabschluss 2022 f.d.
Friedhof der Kirchengemeinde St.
Severin liegt bis 12. Januar im
Büro aus.

BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
sonntags 10.30 bis 12 Uhr
dienstags 10 bis 11.30 Uhr u.
16 bis 17.30 Uhr
St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-St. Maria Magdalena, Schönen-
bergbergbergbergberg
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Kollekte: Afrikatag
15 Uhr - Leben im Göttlichen Wil-
len anschl. Anbetung u. Kaffee
Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
8.15 Uhr - Schulmesse
18.30 Uhr - Hl.M. - STM Stefan
Neßhöver, Hänscheid- f.d. Verstor-
benen der Woche: 2017: Susanna
Maria Stommel
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:.
Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:Kontaktbüro Schönenberg:
Bitte wenden Sie sich an das Pas-
toralbüro: 02295 5161.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. -
Kollekte: Afrikatag
Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar

17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. - Wilfried Becker
St.St.St.St.St. Serv Serv Serv Serv Servatiusatiusatiusatiusatius,,,,,     WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid
Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
18.30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
9.30 Uhr - Hl.M. m. Aussendung
der Sternsinger
Kollekte: Afrikatag
Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
19 Uhr - Friedensgebet
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
8 Uhr - RK f.d Kranken
8.30 Uhr - Frauenmesse, anschl.
Frühstück
14 Uhr - Beerdigung Katharina
Buchholz, anschl. Exequien
Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. - Wilfried Be-
cker - Herbert Müller Winterscheid
- EL Paul u. Katharina Hupperich -
f.d. Verst. d. Woche: 2015: Wilfried
Becker, 2022: Änni Schmitt
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
18.30 Uhr - Hl.M. - 1. JG Marek
Moj - JG Maria Schmitt
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
9.30 Uhr - Hl.M. - JG Elisabeth
Höfer u. Hl.M. f. Peter Höfer u.
Sohn Peter Höfer, EL Maria u. Adolf
Schmitt u. Anna u. Josef Krum-
menast - JG Kurt und Margarete
Fuchs - LuV der Fam. Schiefen,
Stockum
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
SternsingerSternsingerSternsingerSternsingerSternsinger

Da leider nicht genügend Kinder
vorhanden sind, um alle Haushal-
te zu bedienen, können Sie den
Besuch der Sternsinger auch „be-
stellen“: Füllen Sie einfach das For-
mular in der Kirche aus und werfen
es in den dafür vorgesehenen Kas-
ten. Die Organisatoren nehmen
dann mit Ihnen Kontakt auf.
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei:
Sonntag: 10 bis 12 Uhr
Dienstag: 8.30 bis 10 Uhr
Mittwoch: 17 bis 19 Uhr
Die Bücherei ist in den Ferien ge-Die Bücherei ist in den Ferien ge-Die Bücherei ist in den Ferien ge-Die Bücherei ist in den Ferien ge-Die Bücherei ist in den Ferien ge-
schlossen.schlossen.schlossen.schlossen.schlossen.
KKKKKontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:Winterscheid:
Mittwoch: 16 bis 17 Uhr
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:
„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:„Kath. Familienzentrum Bröltal“:
„Himbeertraum“ - Backkurs mit„Himbeertraum“ - Backkurs mit„Himbeertraum“ - Backkurs mit„Himbeertraum“ - Backkurs mit„Himbeertraum“ - Backkurs mit
Anja RumpAnja RumpAnja RumpAnja RumpAnja Rump:
Sa, 20. Januar; Pfarrheim Winter-
scheid
Erwachsene: 20 Euro,
Kinder 5 Euro
Info & Anmeldung: 0177 6527073;
anja@butterflybaking.de
Krankengymnastik für Kinder nachKrankengymnastik für Kinder nachKrankengymnastik für Kinder nachKrankengymnastik für Kinder nachKrankengymnastik für Kinder nach
„Bobath“„Bobath“„Bobath“„Bobath“„Bobath“ (Rezept erforderlich)
Kreative Bewegungsspiele zur
Schulung von Fein- und Grobmo-
torik - Freude an Bewegung mit
Claudia Mertens
- dienstags 13 Uhr Kita
St.Servatius, Winterscheid
- donnerstags 14 Uhr Kita St. Se-
verin, Ruppichteroth
Info + Anmeldung: Physiothera-
pie Praxis „Müller & Stohrer“
02247 - 3152 / 9226722
Kinderchor mit Sophia LöwensteinKinderchor mit Sophia LöwensteinKinderchor mit Sophia LöwensteinKinderchor mit Sophia LöwensteinKinderchor mit Sophia Löwenstein
mittwochs 15.30 bis 16 Uhr im
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Pfarrheim Winterscheid, Hauptstr.
19; 01726587653
WWWWWallfahrt nach Medjugorje allfahrt nach Medjugorje allfahrt nach Medjugorje allfahrt nach Medjugorje allfahrt nach Medjugorje April:April:April:April:April:
Geistliche Leitung: Pfr. Christoph
Heinzen. Verbindliche Anmeldung
mit den Flyern, die in den Kirchen
und Büros ausliegen ist ab sofort
möglich.
Lotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in derLotsenpunkt Ruppichteroth in der
ök. Bücherei Ruppichteroth, Mu-ök. Bücherei Ruppichteroth, Mu-ök. Bücherei Ruppichteroth, Mu-ök. Bücherei Ruppichteroth, Mu-ök. Bücherei Ruppichteroth, Mu-
cher Strcher Strcher Strcher Strcher Str..... 3 3 3 3 3
Jeden 2. u. 4. Donnerstag / Monat
von 10 bis 12 Uhr / telefonisch
unter 015736532204 erreichbar.
Mucher Str. 3 in Ruppichteroth
kostenlose Beratung durch ge-
schulte Soziallotsen. Ob es um
finanzielle oder familiäre Proble-
me geht, um die Suche nach ei-
nem Kindergartenplatz oder ei-
ner Seniorenbetreuung, oder ob
Hilfestellung beim Ausfüllen ei-
nes Antrages gefragt ist - die Lot-
sen helfen weiter. Sie kennen das

Hilfenetz in Ruppichteroth und
Umgebung und arbeiten eng mit
Fachdiensten wie der Allgemei-
nen Sozialberatung des SkF (So-
zialdienst katholischer Frauen)
zusammen. Die Soziallotsen sind
für jeden da - unabhängig von
Konfession oder Weltanschau-
ung. Ihre Hilfe macht auch an
den Gemeindegrenzen nicht Halt.
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:Ahrweiler:
Kirchengemeindeverband Rup-
pichteroth
IBAN DE 29 3706 9520 6505 7000 13
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
Bei erwünschter Spendenquittung
bitte vollständige Anschrift angeben.
Ein großes Danke an alle Spender,
Helfer und das Organisationsteam!
TTTTTafel:afel:afel:afel:afel:
Die Tafel versorgt über 400 Perso-
nen aus unseren Pfarreien, die
sich über jede Hilfe freuen.
Abgabemöglichkeiten Dienstag

bis Donnerstag 9 bis 11 Uhr und
nach Vereinbarung:
Team Tafel (015901351324)
Oder Sie spenden Geld, von dem
die Tafelmitarbeiter genau das kau-
fen können, was am nötigsten fehlt:
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
Im Namen aller Bedürftigen und
Mitarbeiter der Tafel schon jetzt
herzlichen Dank - Vergelt’s Gott!
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:
Momentan werden verkehrstüch-
tige Fahrräder dringend gesucht.
Info: K. Schramm
(02295 5848 / 6406)
Entrümpelungen werden durchge-
führt vom „Kaufhaus für alle“ in
Waldbröl: 02291 901235;
016096519779.
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermineermineermineermineermine sind vorbehaltlich
einer Änderung. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Homepa-

ge über den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immer
einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im VVVVVorororororaus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.
Die Gebetsintentionen können
telefonisch, per Mail oder mit dem
Bestellformular, das in den Kir-
chen ausliegt, aufgegeben wer-
den. Vielen Dank!
Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-Öffnungszeiten für die telefoni-
sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:sche Erreichbarkeit:
Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr
02295 5161
pastoralbuero.ruppichteroth@erzbistum-
koeln.de
Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Kath. Kirchengemeinde
St. Anna
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. J J J J Januar - anuar - anuar - anuar - anuar - TTTTTaufe desaufe desaufe desaufe desaufe des
HerrnHerrnHerrnHerrnHerrn
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Hl. Messe
StM Familien Albermann u. Dah-
men u. verstorbene Angehörige
Maria u. Anton Blum, Helmut Blum
und verst. Angehörige
Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
18 Uhr - Hl. Messe
StM Heinrich Müller, Hermerath
Sonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntag
9.30 Uhr - Hl. Messe
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Die Sternsinger ziehen noch von
Haus zu Haus um Kinder auf der
ganzen Welt zu unterstützen. Ge-Ge-Ge-Ge-Ge-
meinsam für unsere Erde - inmeinsam für unsere Erde - inmeinsam für unsere Erde - inmeinsam für unsere Erde - inmeinsam für unsere Erde - in
Amazonien und weltweitAmazonien und weltweitAmazonien und weltweitAmazonien und weltweitAmazonien und weltweit ist in
diesem Jahr das Thema. Bitte un-
terstützen Sie diese Aktion! Der
Abschluss der Aktion ist am Sonn-
tag, 14. Januar, um 11 Uhr in St.
Margareta in Neunkirchen. Herz-
liche Einladung!
Am Sonntag, 14. Januar, wird die
KKKKKollekte für den Erhalt des Kirollekte für den Erhalt des Kirollekte für den Erhalt des Kirollekte für den Erhalt des Kirollekte für den Erhalt des Kir-----
chengebäudeschengebäudeschengebäudeschengebäudeschengebäudes sein. Wir bitten Sie
um Ihre Unterstützung.
Herzlichen Dank!
Zur ersten FamilienmesseFamilienmesseFamilienmesseFamilienmesseFamilienmesse im neu-
en Jahr in St. Anna laden wir ein
am Sonntag, 21. Januar,
um 9.30 Uhr.
Auch im neuen Jahr sammeln wir

weiterhin Spenden für die Spenden für die Spenden für die Spenden für die Spenden für die TTTTTafelafelafelafelafel.
Wir bedanken uns herzlich für
Ihre Unterstützung!
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
(sonst bitte im Pastoralbüro in
Neunkirchen T: 02247-2333)
per E-Mail: pfarrbuero-st-
anna@kath-nkse.de oder:
pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage: www.pfarrbverband-
nk-se.de
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Evangelische
Kirchengemeinde
Wochenspruch zum 1. Sonntag
nach Epiphanias: „Welche der
Geist Gottes treibt, die sind Got-
tes Kinder.“ Römer 8, Vers 14
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
10.30 Uhr - Djembe-Gruppe
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rerin Antje Bertenrath
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei
Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
16.15 bis 17.45 Uhr - Kirchen-
hummeln
18 bis 20 Uhr - Näh- und Bastel-
gruppe für Erwachsene
19 Uhr - Ökumenisches Friedens-
gebet in Winterscheid
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
9.15 Uhr - Spielgruppe (bis Kin-
dergartenalter)
16 bis 17.30 Uhr - Ökumenische
Bücherei

17.30 bis 19 Uhr - Konfirmanden-
arbeit
19.45 Uhr - „Die Dienstagsfrauen“
Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
15 bis 17 Uhr - Strickcafé in der
Alten Schule
19 bis 20.30 Uhr - Kirchenchor
„4-Voices
Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
9.15 Uhr - Mitarbeiterbesprechung
10 bis 12 Uhr - Malkurs in der
Alten Schule
17 bis 19 Uhr - Nähgruppe für
Kinder und Jugendliche
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
10.30 Uhr - Djembe-Gruppe
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rerin Annekathrin Bieling
anschließend Café nach der Kirche
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei

Einladung - Mit Jehovas
Zeugen die Bibel
kennenlernen
Vortrag: 7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar um 10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr
Adresse: Wersch 65, 53804 Much
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU - Neues aus der Fraktion
Wechsel an der Fraktionsspitze

Neuer und alter FraktionsvorsitzNeuer und alter FraktionsvorsitzNeuer und alter FraktionsvorsitzNeuer und alter FraktionsvorsitzNeuer und alter Fraktionsvorsitz
Martin Groeger und Rita WinklerMartin Groeger und Rita WinklerMartin Groeger und Rita WinklerMartin Groeger und Rita WinklerMartin Groeger und Rita Winkler

Rita Rita Rita Rita Rita Winkler gibt nach 30 JWinkler gibt nach 30 JWinkler gibt nach 30 JWinkler gibt nach 30 JWinkler gibt nach 30 Jahrenahrenahrenahrenahren
den den den den den VVVVVorsitz ab - Forsitz ab - Forsitz ab - Forsitz ab - Forsitz ab - Frrrrraktion wähltaktion wähltaktion wähltaktion wähltaktion wählt
Martin Groeger als NachfolgerMartin Groeger als NachfolgerMartin Groeger als NachfolgerMartin Groeger als NachfolgerMartin Groeger als Nachfolger
Mit einer Amtszeit von drei Jahr-
zehnten zählt Rita Winkler zu den
erfahrensten Fraktionsvorsitzenden
im Kreisgebiet. Nun hat sie be-
schlossen, das Amt zum Ende des
Jahres 2023 niederzulegen und in
die zweite Reihe zu treten. „Nach
so vielen Jahren ist es an der Zeit,
die Funktion in jüngere Hände zu
geben“ begründet Winkler ihren
Entschluss und freut sich, dass es in
den letzten Jahren gelungen ist, so

viele junge und überall in der Ge-
meinde engagierte und vernetzte
Köpfe in die Fraktion zu holen.
„Für die CDU im Bröltal markiert
diese Entscheidung das Ende ei-
ner Ära“, so der CDU-Vorsitzende
Björn Franken und dankt Rita
Winkler für ihren jahrelangen und
unermüdlichen Einsatz an der Spit-
ze der Fraktion.
Als neuen Vorsitzenden hat die
Fraktion ihren bisherigen Stellver-
treter Martin Groeger gewählt.
Der 41-jährige sitzt seit 2014 im
Gemeinderat und bringt sich seit

vielen Jahren aktiv im Führungs-
team ein. Der neue Vorsitzende
bedankte sich nach seiner Wahl
für das Vertrauen der Fraktion und
freut sich auf die neue Aufgabe.
„Die Fraktion ist eine starke Mann-
schaft, ein gutes Team! Die Erfah-
rung und das Wissen, das wir in
der Fraktion haben, ist ein solides
Fundament für eine gute Arbeit
im Gemeinderat“ so Groeger.
Unterstützt wird Martin Groeger von
seinen beiden Stellvertretern Chris-
toph Schmidt und Rita Winkler.

Christian Krummenast

Aktuelles der Kath. Frauen
St. Servatius Winterscheid
Kartenverkauf im Pfarrheim für den „Bunten
Abend“ am 24. und 25. Januar

Einlass: 17.30 Uhr,
Beginn 18 Uhr
Für MitgliederFür MitgliederFür MitgliederFür MitgliederFür Mitglieder (Preis 16 Euro)
Freitag, 12. Januar, von 15 bis
17.30 Uhr

Für NichtmitgliederFür NichtmitgliederFür NichtmitgliederFür NichtmitgliederFür Nichtmitglieder (Preis 20 Euro)
Samstag, 13. Januar,
von 9 bis 11 Uhr)
Wir freuen uns über zahlreiche
Teilnehmerinnen!

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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Für Körper, Geist und Seele
2024: Gesundheit, Spiel und Spaß mit Sebastian Kneipp

Gesundheitsvorsorge nach Sebas-Gesundheitsvorsorge nach Sebas-Gesundheitsvorsorge nach Sebas-Gesundheitsvorsorge nach Sebas-Gesundheitsvorsorge nach Sebas-
tian Kneipptian Kneipptian Kneipptian Kneipptian Kneipp ist eine ganzheitliche
Methode zur Förderung von Wohl-
befinden und Gesundheit. Sebasti-
an Kneipp war ein bayerischer Pries-
ter und Naturheilkundler, der im
19. Jahrhundert lebte. Seine Philo-
sophie basiert auf fünf Säulen:
1. WasseranwendungenWasseranwendungenWasseranwendungenWasseranwendungenWasseranwendungen: Kneipp

empfahl kalte Güsse, Wech-
selbäder und Kneippsche
Wasserkuren, um die Durch-

blutung zu verbessern, das
Immunsystem zu stärken und
Stress abzubauen.

2. BewegungBewegungBewegungBewegungBewegung: Regelmäßige kör-
perliche Aktivität ist ein wich-
tiger Bestandteil der Kneipp-
Therapie. Spaziergänge,
Gymnastik und andere Bewe-
gungsformen fördern die Ge-
sundheit.

3. HeilpflanzenHeilpflanzenHeilpflanzenHeilpflanzenHeilpflanzen: Kneipp nutzte
Kräuter und Pflanzen für ihre
heilenden Eigenschaften.
Tees, Bäder und Wickel wur-
den zur Linderung von Be-
schwerden eingesetzt.

4. ErnährungErnährungErnährungErnährungErnährung: Eine ausgewoge-
ne Ernährung mit frischen Le-
bensmitteln, Vollkornproduk-
ten und Gemüse ist Teil der
Kneipp-Lehre.

5. LebensordnungLebensordnungLebensordnungLebensordnungLebensordnung: Kneipp be-
tonte die Bedeutung von
Ruhe, Entspannung und einem
ausgeglichenen Lebensstil.
Stressmanagement und aus-
reichend Schlaf sind zentral.

Die fünf Säulen können sehr gut
und ohne besonderen Aufwand in
den täglichen Lebenslauf einge-
bunden werden. Ihre Gesundheit
wird es Ihnen danken.
Boulen: Mo. und Do. jeweils von
14 bis 16 Uhr; Infos Egon Heller
02245-45 36
E-Biken: Di. 10 Uhr ab Kneipp-
Vital Park, Klosterstraße 6; Infos
Alfred Haas 02247-7456824
Für den Vorstand
Alfred Haas, Bürgermeister IR.

Beliebtes Ziel für unsere Biker: Rheintour mit DrachenburgBeliebtes Ziel für unsere Biker: Rheintour mit DrachenburgBeliebtes Ziel für unsere Biker: Rheintour mit DrachenburgBeliebtes Ziel für unsere Biker: Rheintour mit DrachenburgBeliebtes Ziel für unsere Biker: Rheintour mit Drachenburg
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Timofey Klyuev pulverisiert LAZ Schülerrekord

Jessica Wlodasch siegt und drei neue LAZ Rekorde
Ein Wochenende voller sportlicher
Höhepunkte für das LAZ Rhein-
Sieg bei zwei Leichtathletik-Ver-
anstaltungen: dem Xmas-Cup der
LG Olympia Dortmund und dem
13. Düsseldorfer Advent Indoor
Meeting.
In Dortmund zeigte Jessica Wlo-
dasch ihre Überlegenheit im Ku-
gelstoßen der Frauen. Mit einer
Weite von 11,57 Metern ließ sie
die Konkurrenz hinter sich.
Der junge Mittelstreckenläufer
Timofey Klyuev stellte über 3.000
Meter einen neuen LAZ-Hallen-
rekord für Schüler auf. Mit einer
Zeit von 10:12,61 Minuten sicher-
te er sich nicht nur den dritten
Platz in der M14, sondern sprang
auch auf den fünften Platz der deut-
schen Schüler-Bestenliste.
In Düsseldorf erkämpfte sich Yaa-
ra Miehe im Weitsprung der W15
mit 5,53 Metern den 1. Platz. Da-
mit stellte sie eine persönliche
Bestleistung in der Halle und
ebenfalls einen neuen LAZ-Hal-
lenrekord auf.
Pascale Berger, ein weiteres Ta-
lent des LAZ Rhein-Sieg, trat im
Weitsprung der Jugend M15 an.

Mit einer Weite von 5,59 Metern
blieb er nur knapp hinter seiner
persönlichen Bestleistung von
5,73 Metern zurück.

Direkt am folgenden Tag startete
Pascale Berger in der M15 über
60m Hürden beim 1. Qualifikati-
onsmeeting in Troisdorf und stei-

gerte sich mit 8,91 Sekunden
(zuvor 9,02) zu einer neuen per-
sönlichen Bestleistung und LAZ
Rekord auf.

Pascale Berger stark über die Hürden und im WeitsprungPascale Berger stark über die Hürden und im WeitsprungPascale Berger stark über die Hürden und im WeitsprungPascale Berger stark über die Hürden und im WeitsprungPascale Berger stark über die Hürden und im Weitsprung

Nur einen Tag nach dem LAZ Re-
kord über 3.000 m lief der erst
14 Jahre junge LAZ Rhein-Sieg
Mittelstrecker Timofey Klyuev
auch über die 1.000 m einen neu-
en LAZ Hallenschülerrekord.
Von Dortmund reiste der junge
Mittelstreckler mit seinem Vater
nach Magdeburg.
Beim Weihnachtssportfest des SC
Magdeburg trumpfe das Talent
mit einer Zeit von 2:59,52 min.
als 2. groß auf. Damit knackte er
den alten Rekord von Nils Has-
selberg aus dem Jahre 2011 und
steigerte sie um fast acht Se-
kunden. Mit dieser Zeit nimmt er
in der Deutschen Bestenliste der
M14 in der Halle für das Jahr
2023 Platz 3 ein!

Timofey Klyuev gleich vorne wegTimofey Klyuev gleich vorne wegTimofey Klyuev gleich vorne wegTimofey Klyuev gleich vorne wegTimofey Klyuev gleich vorne weg
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Berichte und aktuelle Vereinsinformationen
SV Höhe 1921 e.V.
Vorschau: Senioren:
Sonntag, 7. Januar:
SVH I Winterpause
Trainingsbeginn für die Senioren ist
Donnerstag, 11. Januar, um 19.30
Uhr, Sportplatz in Altenherfen!
Termine Testspiele:
Datum,Datum,Datum,Datum,Datum, Gegner Gegner Gegner Gegner Gegner,,,,,     AnstoßAnstoßAnstoßAnstoßAnstoß
Sonntag, 21. Januar, bei SV Öt-
tershagen 15 Uhr
Sonntag, 28. Januar, bei Olympias
Eitorf 17 Uhr
Sonntag, 4. Februar, bei SV GW
Mühleip II 13 Uhr
Freitag, 9. Februar, beim SV Ros-
senbach II 19.30 Uhr
Hallenturniere stehen in der Win-
terpause erneut keine an. Über
evt. weitere Testspiele und sons-

tige Aktivitäten während der Win-
terpause wird natürlich auch
weiterhin an dieser Stelle berich-
tet und informiert: Weiterer Sai-
sonverlauf der 1. Mannschaft nach
der Winterpause im Februar ’24:
Datum,Datum,Datum,Datum,Datum, Gegner Gegner Gegner Gegner Gegner,,,,,     AnstoßAnstoßAnstoßAnstoßAnstoß
Sonntag, 18. Februar, gegen H.-
Rosbach III 15 Uhr (18SP)
Sonntag, 25. Februar, gegen TuS
Schladern I 15 Uhr
(16SP/Nachholspiel)
Unsere erste Mannschaft würde
sich auch im neuen Jahr über zahl-
reiche Unterstützung unserer treu-
en Anhänger wie in den letzten
Jahren sehr freuen. Selbstver-
ständlich ist bei den Heimspielen
„op d’r Hüh“ für das leibliche Wohl

wie immer bestens gesorgt!
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung! AH-Hallentraining immer
mittwochs ab 19.30 Uhr in der Her-
chener Realschulturnhalle. Weite-
re Hallentrainingstermine wieder
ab dem 17. Januar ’24. Die Trai-
ningsinfo erfolgt wie immer über
die bekannten Medien an die AH.
Absage Ü35 - Hallenturnier desAbsage Ü35 - Hallenturnier desAbsage Ü35 - Hallenturnier desAbsage Ü35 - Hallenturnier desAbsage Ü35 - Hallenturnier des
1. FC Niederkassel, Samstag, 6.1. FC Niederkassel, Samstag, 6.1. FC Niederkassel, Samstag, 6.1. FC Niederkassel, Samstag, 6.1. FC Niederkassel, Samstag, 6.
Januar!Januar!Januar!Januar!Januar!
Leider müssen unsere AH-Freun-
de aus Niederkassel erneut ihr
Hallenturnier absagen, dieses Mal
auf kurzfristiger Anordnung der

Stadt Niederkassel, die eine Kar-
nevalsveranstaltung wegen bau-
licher Mängel (undichtes Dach) der
anliegenden Schulaula in die Drei-
fachturnhalle verlegt hat. Sollte
es einen neuen Termin bzw. neue
Infos dazu geben, wird darüber
natürlich hier berichtet.
Spielberichte:
Senioren: Sonntag, 31. Dezember:
SVH I Winterpause
Alte Herren: Winterpause
Alles Weitere rund um den SV
Höhe zu finden unter
www.svhoehe.de!

St. Martin in Windeck-
Altenherfen lädt zur
Abendmesse
Fest der Erscheinung des Herrn

Die Kapelle von St. Martin Op’de
Hüh ist das Wahrzeichen des
Windecker Ortsteils Altenherfen.
Das Kapellenteam stellt dort in
jedem Jahr zur Weihnachtszeit im

die Bergische Krippe auf. Am Fest
der Erscheinung des Herrn (Drei-
königstag), Samstag, 6. Januar,
sind um 17.30 Uhr alle zur Abend-
Festmesse eingeladen.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364
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Berufe kennenlernen
Praktikum nutzen und
Praxiserfahrung sammeln

Um herauszufinden, ob einem
etwas gefällt, muss man es aus-
probieren und seine eigenen Er-
fahrungen machen. So ist das
auch bei der Berufswahl. Ein
Praktikum in einem Unterneh-
men ist genau die richtige Gele-
genheit!
Durch ein Praktikum lernt man
Tätigkeiten und Abläufe eines
Berufs kennen. Dabei findet man
heraus, ob man die notwendi-
gen Stärken für den Beruf mit-
bringt und ob der Beruf wirklich
den eigenen Vorstellungen ent-
spricht. Wenn man merkt, dass
einem die Arbeit nicht leicht
fällt und man mit der Wahl eines
Praktikums nicht zufrieden ist,
ist das kein Beinbruch. Zu wis-
sen, was man nicht machen
möchte, ist auch ein Schritt in
die richtige Richtung. Am bes-
ten, man macht mehrere Prakti-
ka in verschiedenen Bereichen.

Ins Ins Ins Ins Ins Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-
pernpernpernpernpern
Bei einem Praktikum erfährt
man nicht nur etwas über einen
Beruf, sondern lernt auch allge-
meine Arbeitsabläufe eines Un-
ternehmens kennen. Man kann
sich im Umgang mit Kollegin-
nen und Kollegen sowie Vorge-
setzten üben und einen mögli-
chen Arbeitgeber kennen lernen.
Dabei sollte man seine Stärken
präsentieren und zeigen, was
man kann: denn nicht selten ist
ein Praktikum ein Sprungbrett
in einen festen Ausbildungsver-
trag!

VVVVVorteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und VVVVVororororor-----
stellungsgesprächstellungsgesprächstellungsgesprächstellungsgesprächstellungsgespräch
Wenn man in seinem Lebenslauf
ein Praktikum oder sogar meh-
rere Praktika stehen hat, macht
das einen guten Eindruck auf
Personalverantwortliche. Es
zeigt, dass man sich selbst ein
Bild vom Beruf gemacht hat und
engagiert ist. Im Bewerbungs-
gespräch für einen Ausbildungs-
platz kann man eine Berufswahl
besser begründen, da man aus
eigener Erfahrung spricht. Zu-
sätzlich ist das Erstellen einer

Bewerbung für ein Praktikum
auch eine gute Gelegenheit um
herauszufinden, wie fit man mit
Lebenslauf, Anschreiben und Co.
ist. (wwp)

Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.
wwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschel
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Festliches Weihnachtskonzert des Bodelschwingh-
Gymnasiums Herchen
Über 100 Mitwirkende begeisterten a das Publikum mit weihnachtlicher Musik
„See the star shining bright...“
sangen die Jugendlichen im Chor-
raum der Evangelischen Kirche
Herchen und ebenso erklang es
von oben auf der Orgelempore aus
dem Projektchor zurück. Und
mittendrin in der Klangwolke vol-
ler strahlender Zuversicht saß das
Publikum und man konnte spüren,
dass dieser Moment wirklich die
Weihnachtsbotschaft verbreitete.
Drei Chöre und drei Orchester so-
wie Solisten gestalteten am
Dienstagabend das traditionelle
Weihnachtskonzert des Bodel-
schwingh-Gymnasiums Herchen,
das dieses Mal endlich wieder in
der Evangelischen Kirche Herchen
stattfinden konnte. Lisa Engel-
berth, Lehrerin der Fachschaft
Evangelische Religion, verband
die einzelnen musikalisch Pro-
grammpunkte mit adventlichen
Wortbeiträgen.
Der Vokalpraxiskurs der Stufe 11
und der Chor der 6. Klassen san-
gen unter der Leitung von Holger
Knöbel Lieder sowohl des deut-
schen als auch des amerikani-
schen traditionellen Weihnachts-
Repertoires. Die Einladung zum
Mitsingen wurde vom teilweise
bis zur Kirchentür stehenden Pu-
blikum gerne angenommen.
Zum ersten Mal dabei waren auch
die beiden neugegründeten Or-
chester-AGs. Das „Kleine Sinfo-
nieorchester“ von Martin Christ-
gen und das „Streichorchester“
von Frau Frobeen hatten sich zu
diesem Anlass zusammengetan
und spielten weihnachtlich fröhli-
che Melodien in sinfonischer Be-
arbeitung.

Frappierend schnelle Läufe und fi-
ligrane Akkordbrechungen ließ
Alexander Karlson aus der Stufe
10 auf seiner Konzertgitarre er-
klingen. Der nicht enden wollen-
de Applaus bezeugte große Be-
wunderung für die musikalische
Darbietung und seine Virtuosität
des jungen Gitarristen, der beim
Wettbewerb „Musizierende Ju-
gend im Rhein-Sieg-Kreis“ bereits
mehrfach 1. Preise erspielt hat.
Auf der Orgelempore hatten sich
der eigens gegründete Projekt-
chor und das BGH-Weihnachtsor-
chester platziert. Jugendliche und
Erwachsene Musikerinnen und
Musiker sangen und spielten un-
ter der Leitung von Holger Knö-
bel, unter anderem ein Werk für
Orgel und Orchester des spätba-
rocken Komponisten Allessandro
Marcello, das Herr Knöbel von der
Orgel aus dirigierte.
Dass sich in diesen dunklen und
verwirrenden Zeiten so viele Men-
schen die Zeit für einen Abend
voller hoffnungsvoller und freudi-
ger Musik nehmen, ist wirklich
ermutigend. Ihren Dank sprach am
Ende des Konzerte die Schuldi-
rektorin Dr. Judith Pschibille allen
Mitwirkenden und den Musikleh-
renden aus, die Zuhörerinnen und
Zuhörer schlossen sich mit gro-
ßem Applaus an.


