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Dank der neuen Silk X H&rgerate von Signia héren
Sie von Anderen nahezu unbemerkt, was fir Sie
wichtig ist. Persénliches Horen auf dem nachsten
Level. Silk X ist eines der kleinsten Hérgerdte der
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SILK X werden, sodass es fast unsichtbar ist.
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Silk X im Uberblick:

e Fast unsichtbar fiir absolut diskrete
Horerlebnisse

¢ Personliches Horen dank Dynamic
Soundscape Processing

¢ Click Sleeves flr besten Tragekomfort

* Fernbedienung durch die Signia App und
miniPocket™
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Kinder kochen

An die Messer, fertig, los! Eine Woche lang komplette Meniis aus geretteten Lebensmitteln

Fotos: DSKB

Mariana Leky

Das neue Buch von Marianne
Leky ist kein Roman im klassi-
schen Sinne, eher eine Ansamm-
lung literarischer Kolumnen.
Ich mag keine Biicher mit Kurz-
geschichten - aber da ich die
Sprache der Autorin so sehr lie-
be, bin ich ber meinen Schat-
ten gesprungen und habe die-
ses Buch gelesen. Und wie bin
ich dafiir belohnt worden!!
Diese kurzen Geschichten sind
einfach groBartig. Jede hat ihr
eigenes Thema und doch bilden
sie zusammen eine Einheit. Die
Ich-Erzéhlerin bildet quasi den
roten Faden, denn sie taucht in
jeder Geschichte auf und er-
zahlt, was ihrer Familie, ihren

-

Zeit zum Lesen

Hauptstrafle 43
51503 Rosrath
Tel. 02205 90 59522
www.junimond.shop

Anzeige

Kummer aller Art

Nachbarn, ihrer besten Freun-
din etc. passiert ist.

Auch wenn der Titel von Kum-
mer spricht, so ist dieses Buch
feinhumorig und positiv. Ein
Buch, in dem man sich sooft wie-
derfindet, welches einem ein
Lacheln ins Gesicht zaubert und
das man unbedingt mit jedem
teilen mochte.

Dieses wunderbare Buch voll
kurzer Alltagssituationen ist
eine Liebeserklarung an die
Vielfalt menschlicher Charak-
terzlge.

Christine Brune-Schmidt

| MARIANA
LEKY

KUMMER
ALLER
ART

l;

Einen Kochkurs fiir Kinder veran-

staltete der im Frihjahr gegriinde-
te Emdhrungsrat Bergisches Land
e.V. im Rahmen der WandelTage
RheinBerg von Dienstag bis Sams-
tag beim Rosrather Kinderschutz-
bund. Das Besondere daran: Die
verwendeten Lebensmittel waren
saisonal, weitestgehend regional
oder wurden vor dem Verfallsda-
tum oder vor Entsorgung aufgrund
eines nicht normgerechten Ausse-
hens gerettet. Sie stammten von
den Bergischen Lebensmittelret-
tern eV. ,Wir alle wissen, dass es
sich lediglich um Mindesthaltbar-
keitsdaten handelt und die Produk-
te einwandfrei sind”, sagte Monika
Barfknecht, Teamleiterin beim Ros-
rather Kinderschutzbund und fuhr
fort. ,Dieser spezielle Kochkurs soll
bei den Kindern das Bewusstsein
fordern, dass Lebensmittel ein wert-
volles Gut sind und sorgfaltig damit
umgegangen werden sollte. Auch
wenn die Gurke ziemlich krumm
ist." Diesen Ansatz fand die Josef
und Martha Rotter Stiftung unter-
stlitzenswert und ermdglicht die
kostenlose Teilnahme fiir alle Kin-
der.

Unter der Anleitung von Oekotro-
phologin Silvia Fréhning und Bar-
bara Steinrlick waren die 15 teil-
nehmenden Kinder im Alter von vier
bis zwolf Jahren damit beschaftigt,
zu schalen, zu hacken, zu reiben,
Salat zu waschen und ein Dressing
vorzubereiten. Der Kirbis, der spa-
ter im Auflauf wiederzufinden war,
stellte fiir manch ein Kind eine har-
te Nuss dar. Doch die Geduld war
erstaunlich groB und es herrschte
Stille, denn jedes Kind war voll auf
seine Aufgabe konzentriert. Es sei
denn, es half zwischendurch einem

anderen Kind aus der Gruppe.

Am Ende gab es ein komplettes
Menl aus Vorspeise, Hauptgericht
mit Beilage und Nachtisch. Fiir je-
den war etwas dabei, was er gerne
mag. ,Fur die Kinder ist es schon
ein Erlebnis, eine selbst zubereitete
Mahlzeit zu essen”, sagt Diplom-
Agraringenieurin Barbara Steinrlick,
selbst Mutter von zwei Kindern. Fir
Monika Barfknecht ist auch der so-
ziale Aspekt wichtig. ,Das gemein-
same Essen verbindet, fordert die
Gemeinschaft und ist im heutigen
Alltag oft eine Seltenheit”, sagt die
Diplom-Sozialpddagogin. Nach dem
gemeinsamen Essen wurde aufge-
raumt und sauber gemacht, denn
das gehort schlieBlich beim Kochen
dazu. An jedem Tag warteten kom-
plett andere Menis darauf, von Kin-
derhdnden zubereitet zu werden.
Das Angebot reichte von GemUise-
suppe (ber Mghren-Couscous bis
zu Apfel-Crumble mit Vanillesauce.
Eines war allen gemeinsam: Bei der
Zubereitung wurden das Wissen und
Konnen um gesunde und gesunder-
haltende Erndhrung gestarkt und
damit wurde ein wesentliches Ziel
des Erndhrungsrats, der sich fir eine
nachhaltige Emahrungswende stark
macht, erreicht.

Damit der Kinderschutzbund Rés-
rath sein groBes Angebot auch in
der Winterphase in warmen R&u-
men fortsetzen kann, benétigt er
aufgrund der steigenden Energie-
preise dringend Zuwendungen:
Spendenkonto:

Deutscher Kinderschutzbund Ros-
rath eV.

VR Bank eG Bergisch Gladbach-Le-
verkusen

IBAN DE 69370626001103800010
(mrs)
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Langsamer — Ruhiger — Bewusster Leben -

Innere Stabilitat und Sicherheit

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft wahrend und nach Corona

und den aktuellen Krisen!

Starten Sie jetzt ihren Weg in eine neue und erfiillende berufliche Zukunft!

Werden sie Therapeut/ -in fiir mentales Training,

Entspannungs- und Gesundheitslehre

Gerade jetzt in den Zeiten von Coro-
na und gefiihlten Bedrohungen
durch Krieg und Inflation, sind die
Menschen kollektiv von Angsten,
Sorgen und geistiger Erschépfung
gepragt. Die Zukunft wird Men-

schen brauchen, die Andere darin un-

terstitzen sowohl die Korperliche
wie auch die Geistigen und menta-
len Krafte zu aktivieren und somit
wieder zu innerem Frieden und
Angstfreiheit zu kommen. Da unser
Korper aus reiner Energie und Be-
wusstsein besteht, ist es wichtig den
Menschen eine neue Sichtweise
tiber Gesundheit und Wohlbefinden
zuvermitteln.

Es wird eine Zeit nach Corona und
den Krisen geben und es zeichnet
sich schon jetzt ab, dass es neue Be-
rufsfelder geben wird, die mehr Em-
pathie und Menschlichkeit benoti-
gen. Diese Felder werden besonders
stark im mentalen Gesundheitsbe-
reich sein, den mittlerweile ist es
nachgewiesen, dass unser Denken
und unsere Einstellungen die wir im
Leben haben mehr Einfluss auf unse-
re Gesundheit und unser Leben ha-
ben als wir es je flir méglich halten.

Die Ausbildung richtet sich an alle
Menschen, die ein neues zukunfts-
orientiertes Berufsfeld suchen und

ein Konzept erlernen wollen, wel-
ches Stress und Angste abbaut, das
Wohlbefinden steigert und den inne-
ren Frieden starkt.

Die Ausbildung dauert 10 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nemWochenende im Monat statt.

Start der Ausbildung:
20./21 Mai 2023.

Sie beinhaltet verschiedene Themen,
wie z. B. Grundlagen des mentalen
Trainings, Organ- und Energiethera-
pie, Einfiihrung in die Kdrperanato-
mie, Achtsamkeits-Entspannungs-
und Meditationstechniken, PMR

(Progressive Muskelrelaxation), Tran-

ce- und Fantasiereisen, Stressbewal-
tigung, Energiemassagetechniken,
therapeutische Kommunikation,

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 20. November 2022 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 02683-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de ENERGETICS

Lebensgliick / innerer Frieden ‘

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Anzeige

NLP, Bewusstseinsforderung, Re-
flektion sowie das Vermitteln von Se-
minartechniken und den Aufbau von
Kursen

Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut fir
mentales Training, Coach, Konflikt-
und Deeskalationstrainer mit 25 Jah-
ren Berufserfahrung und Weiterbil-
dung in Kinesiologie, Bewegungs-
lehre und Meditation).

Er arbeitet seit 25 Jahren mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachse-
nen an Schulen, Familienbildungs-
werken und leitet Seminare und Aus-
bildungen in den Bereichen Medita-
tion und Entspannung, gewaltfreie
Kommunikation, Selbstbewusst-
sein, mentales Training und Persén-
lichkeitsentwicklung.

Sie wollen mehr erfahren? Las-
sen Sie sich kostenlos beraten
oder Reservieren Sie sich jetzt
einen der begrenzten Platze,
zum unterhaltsamen Informa-
tionsseminar mit Uwe Trevisan,
da die Teilnehmerzahl aufgrund der
Sitzplatze zum Infonachmittag be-
grenztist!

Kostenloser Infonachmittag:
So 20. November 2022 von
14:00 bis 16:00 Uhr
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Ein Abend voller Emotionen

Eréffnung 42. Ausstellung Résrather Kiinstler*innen war ein voller Erfolg

Wieder einmal gab es viel zu
sehen in der Bildungswerkstatt
von Schloss Eulenbroich. Am Frei-
tag, 14. Oktober, wurde die 42.
Ausstellung ,Résrather Kinst-
ler” mit einer erfolgreichen Ver-
nissage durch Bilirgermeisterin
Bondina Schulze eroffnet. ,Die
Ausstellung scheint von ,uner-
schopflicher” Kreativitat zu sein.
Speziell hier bei den von der Flut
2021 heimgesuchten Rosrathern.
Die Ausstellung ist ein Ausdruck
der Krisenzeiten im Spiegel der
Kunst”, so die Bilirgermeisterin.
Auch die Kunstkritikerin Marise
Schreiber betonte in Ihrer Rede
. Wesentlich ist: dass die bilden-
de Kunst wirkt, nachwirkt, und
das sie anspricht. In welchem
Sinn auch immer.” Dass die Aus-
stellung dies konnte, zeigte sich
den Besucher*innen in vielen
verschiedenen Facetten. Durch
unterschiedliche Techniken und
Materialien wurde die Vielfal-
tigkeit der rund 52 Exponate von

den 37 Kinstler*innen betont.
Ob Skulptur, Malerei, Fotogra-
fie, Digitale Fotografie, Bildhau-
erei, Holz, Stein, Beton, Holz-
druck, Bronzeguss, Collagen, In-
stallation, Spachtelmalerei,
Smartphone-Zeichnungen und
Konzeptkunst. Die Vernissage
wurde passend dazu durch ein
musikalisches Rahmenpro-
gramm mit dem Rdsrather Gi-
tarristen, Jens Miller begleitet.
Neben Titeln von Serenata Es-
pafiola (Joaquin Malats) Sophis-
ticated Lady und Don't Get
Around Much Anymore (Duke El-
lington) wurden mit ,Eleonor
Righy” & ,Can’t Buy Me Love”
auch Songs von The Beatles ge-
spielt. Organisatorin und Kunst-
und  Kulturbeauftragte  Elke
Glnzel war wieder einmal be-
geistert von den unaufdringli-
chen Kunstwerken, die alles Pla-
kative auBen vorlassen und eine
eigene Sprache sprechen. Es ist
eine Mischung von Betroffenheit

Foto: St. Rosrath/v.l.n.r: Holger Hagedorn, Kunst- und Kulturbeauftrag-
te Elke Giinzel, Jens Miller, Marise Schreiber, Biirgerm. Bondina Schul-
ze, Hardy Schumacher u. Jiirgen Bachmann a. stv. Biirgerm.

in Krisenzeiten. Sie drlckt die
Nachdenklichkeit, die Betroffen-
heit und Neugierde aus. Im An-
schluss an die Eroffnung folgte
eine Fihrung durch die Ausstel-

lung durch die Kunstkritikerin
Marise Schreiber.

AuBerdem hatten die Besucher-
innen und Besucher der 42. Aus-
stellung der Rosrather Kinstler

Jugendliche fliehen aus ihrer
Heimat und brauchen drin-
gend ein Zuhause: Der freie
Jugendhilfetrager MUTABOR
sucht Familien, die ein sol-
ches Pflegekind aufnehmen
und fiir einen begrenzten Zeit-
raum ein neues Zuhause
schenken méchten.

Immer mehr Jugendamter su-
chen dringend Familien, die
unbegleitete  minderjdhrige
Auslander:innen aufnehmen
wollen. Die Zahlen derjenigen
steigen wieder, die sich ge-
zwungen sehen ihre Heimat
zu verlassen - und darunter
sind dhnlich wie in den Jah-
ren 2015 und 2016 wieder vie-
le unbegleitete Jugendliche.
Die meisten Jugendlichen
kommen aus krisengebeutel-
ten Landern wie Afghanistan,
Pakistan, Syrien oder Soma-
lia.

Der freie Jugendhilfetrager
MUTABOR - Mensch & Ent-

wicklung hat sich deshalb dazu
entschieden, Pflegefamilien zu
suchen und zu betreuen. ,Wir
suchen Familien, die sich gene-
rell vorstellen kdnnen, ein ju-
gendliches Pflegekind fiir einen
begrenzten Zeitraum von vor-
aussichtlich bis zu drei Jahren
aufzunehmen und ihm einen gu-
ten Start in ein neues Leben zu
erméglichen”, so Holland. Eine
padagogische Ausbildung mis-
sen diese Familien nicht auf-
weisen. ,Wir winschen uns Of-
fenheit, Neugier und Sensibili-
tdt im Umgang mit den Jugend-
lichen, die schon viel erleben
mussten”, sagt Holland. Das
MUTABOR-Team steht den Pfle-
gefamilien mit Rat und Tat in
der Betreuung zur Seite. Wenn
es Fragen gibt, ist eine Person
aus dem Fachberatungsteam
immer ansprechbar. Zudem gibt
es vorab und wahrend der Be-
treuung Hausbesuche, um Fra-
gen zu kldren. Deshalb muss
die Familie auch offen fir Bera-

MUTABOR sucht Pflegefamilien
fiir unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge

tung sein - mindestens ein wo-
chentliches Telefonat ist die
Regel, genauso wie mindestens
ein monatlich stattfindender
Hausbesuch.

Grundsatzlich gilt, dass dem/
der Jugendlichen ein eigenes
Zimmer zur Verfligung gestellt
bekommen muss. Die Pflegefa-
milien sollten maximal eine Au-
tostunde entfernt von einem
MUTABOR-Standort (Eitorf,
Overath) wohnen. AuBerdem
muss das Einkommen der Fa-
milie unabhéngig vom Pflege-
geld fir den Jugendlichen gesi-
chert sein.

Wer Interesse hat, einen oder
zwei Jugendliche bei sich auf-
zunehmen, kann sich bei MU-
TABOR melden; entweder tele-
fonisch unter

02243/845 010 oder per Mail
(info@mutabor-mensch.de). In
personlichen Gesprachen wer-
den dann die Voraussetzungen
und Details der Hilfe wie auch
der Unterstiitzung durch MU-

Anzeige

TABOR ausflihrlich bespro-
chen. Kurzbeschreibung:
MUTABOR - Mensch & Ent-
wicklung gGmbH ist ein aner-
kannter gemeinnitziger Trd-
ger der Jugendhilfe. Im Fokus
der Arbeit stehen der junge
Mensch und dessen Entwick-
lung in seinem Lebensumfeld.
Fachkrafte betreuen rund 180
Kinder und Jugendliche in
Wohngruppen, sozialpadago-
gischen Lebensgemeinschaf-
ten und Fachpflegefamilien.
Zum Angebot gehdren die auf-
suchende Familientherapie,
die Schulbegleitung und die
Inklusionshilfe in Kindergar-
ten oder Kindertagesstatten.
Der Hauptsitz ist in Eitorf. In
Hamm (Sieg) und Nister bei
Hachenburg befinden sich
Wohngruppen. Weitere Biiros
gibt es in Overath (Rheinisch-
Bergischer Kreis) und in Kall
(Kreis Euskirchen).

Bei MUTABOR arbeiten 140
Beschéftigte.

l.
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Foto: RS

im  Werkstattgebdude  von
Schloss Eulenbroich die Gele-
genheit, aus den Werken der
Kiinstler*innen ihre 3 Favoriten
zu wahlen. Dr. Jirgen Rembold
von der gleichnamigen Stiftung
lobte drei Publikumspreise fir
die beliebtesten Kunstwerke

wird die Sommerzeit auf die Winterzeit umgestellt!

Rundblick Résrath — 28. Oktober 2022 — Woche 43 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”
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aus. Nach der Auszahlung der
Stimmen am Sonntag, den 23.
Oktober wurden die Gewinner
bekannt gegeben und die Prei-
se (bergeben.

Wir berichten dazu in einer der
ndchsten Ausgaben.

(mrs)

%FZ@%

Nicht vergessen: Sonntag, den 30. Oktober 2022 yy

Gl
e

Warum nach
BAT entlohnen,
wenn TVoD-B doch

viel besser ist?

Fiir faire Lohne brauchen
wir kein Datum.

Tariftreue in der Pflege ist das groBe
Thema in diesem Herbst. Ab dem 1. September
miissen Angestellte im pflegerischen
Bereich nach Tarif bezahlt werden. Das soll faire
Lohne in der Pflege sicherstellen.

Bei Lebensbaum ist eine faire Entlohnung
seit jeher gegeben. Neben fiir uns wichtigen
Themen, wie flexibler Arbeitszeitgestaltung,
guten Entwicklungsméglichkeiten oder auch

das Mehr an Zeit fir die Kunden.

Wir haben uns gegeniiber
den Pflegekassen fiir eine Entlohnung
nach dem TVAD-B entschieden.

Arbeiten bei Lebensbaum
heiBt investieren
in die eigene Zukunft.

s |
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Gruppe 48 - Nachbericht

Am 8. und 9. Oktober fanden in
Rosrath, Schloss Eulenbroich, die
offentlichen Veranstaltungen zum
Preis der Gruppe 48 sowie zum
Forderpreis der Gruppe 48 statt.
Im Finale am 8. Oktober (,Forder-
preis”) standen vier Teilnehmer:
Marie Gérgen, Leon Karasch, Lau-
rin Lenschow und Zarah Weiss.
Vergeben werden Preisgelder von
insgesamt 4.000 Euro, zu gleichen
Teilen bereitgestellt von der Dr.
JUrgen Rembold Stiftung zur For-
derung des birgerschaftlichen En-
gagements, Rosrath und der
,Gruppe 48 e.V."

Den Forderpreis der Gruppe 48 er-
hielt Frau Marie G6rgen mit ihrem
Text , Aufbruch”. Fir das Finale am
9. Oktober (,Preis der Gruppe 48")
waren acht Kandidaten vorgese-
hen. Lyrik: Eline Menkel, Sabine
Petko, Isabel Neumerkel und Pe-
ter Honig. Prosa: Dominik Haitz,
Anna Oldenburg, Ines Geishauer
und Christine Sterly-Paulsen. Das
Preisgeld von insgesamt 14.000
Euro wurde bereitgestellt von Dr.
JUrgen Rembold Stiftung zur For-
derung des biirgerschaftlichen En-
gagements, Dr. Uta Oberkampf
(alias Uta Harst) und von der , Grup-
pe 48 e.V." Den Preis der Gruppe
48 fiir Lyrik erhielt Frau Sabine Pet-
ko mit ihrem Text ,Reisende”. Den
Preis der Gruppe 48 fiir Prosa er-
hielt Herr Dominik Haitz mit sei-
nem Text ,Brlckenspringer”. Der
Jurypreis der Gruppe 48 ging
ebenfalls an Frau Sabine Petko.
Sponsoren waren die Dr. Jiirgen
Rembold Stiftung fiir das birger-
schaftliche Engagement, die VR
Bank eG Bergisch Gladbach-Le-
verkusen, Dr. Uta Oberkampf alias
Uta Harst, Rosrath und der Land-
schaftsverband Rheinland (LVR).
Das GruBwort der Stadt Rosrath
iiberbrachte der stellvertretende

Der

Buchdrucker
ist einKafer.

Biirgermeister Jirgen Bachmann.
Er bedankte sich fir die gelungene
Veranstaltung und betonte die
enge Verbindung der Stadt mit der
literarischen Kultur der Gruppe 48.
Stifter Jirgen Rembold begriiBte
die Anwesenden und verfolgte als
langjahriger Sponsor héchst auf-
merksam und interessiert das lite-
rarische Geschehen. Die Leitung
und Organisation der Veranstal-
tung lagen in den Handen der Vor-
sitzenden der Gruppe 48 Dr. Han-
nelore Furch und Dr. Heiger Oster-
tag.

(mrs)

Fotos: RS
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St. Nikolaus Rosrath ladt
zur traditionellen
Buchausstellung ein

Bei uns bist du

In gemiitlicher Atmosphdre wird
ein umfangreiches Sortiment an
Biichern fir GroB und Klein ange-
boten.

Sie konnen auch dort bestellt wer-
den und liegen kurze Zeit spater
zum Abholen in der Biicherei be-
reit.

.Schenken Sie Sternstunden des
Lesens”, denn mit jeder Bestel-
lung fordern Sie den Bestand der
kostenlosen Biicherei.

Offnungszeiten:

Samstag, 5. November,

10 bis 13 Uhr + 16 bis 19 Uhr
Sonntag, 6. November,

10 bis 18 Uhr

Montag, 7. November,

15 bis 18 Uhr

Buchausstellung im Augustinus-
haus

HauptstraBe 70, 51503 Rosrath
Gemal den aktuellen Corona-Re-
geln

TAFEL ROSRATH e.V. dankt
fiir die Erntegaben

Die Mitglieder der beiden gro-
Ben Kirchengemeinden in Ros-
rath haben auch in diesem Jahr
zum Erntedankfest wieder groB-
zligig Lebensmittel gespendet
und damit die Altare geschmiickt.
TraditionsgemaB kamen diese

4

Spenden den Nutzern der Tafel
Rosrath zugute. Die Tafelverant-
wortlichen sagen dafiir den Spen-
dern ein herzliches ,Danke-
schon” - auch im Namen der zahl-
reichen Tafelbesucher.

Gerd Wasser

Endlich wieder da

Die beliebte Karnevalssitzung
vom Deutschen Roten Kreuz,
Ortsverein Rosrath e.V..

Am 31. Januar 2023 findet die
44. Jubildumssitzung wieder in
der Aula des Freiherr-vom-
Stein-Gymnasiums, in Rosrath
statt.

Beginn ist 17 Uhr,

Einlass ab 16 Uhr.

Michael Volk als Sitzungspra-
sident wird wieder durch das
bunte Programm mit Top Kraf-
ten aus dem rheinischen Kar-
neval, wie z.B. D& Tuppes vum
Land, Wicky Junggeburth, Klaus
& Willi, uvm, fuhren.

Karten gibt es zum Preis von 22
Euro.

s C s FRe By

E-Mail:
rotkreuz-sitzung@ist-
einmalig.de

Tel.: 02205 -2340

Ingeborg Schmidt

0173 - 5483756

Meik Hulsmann

0177 -2590719

genau richtig.

Wir suchen

Pflegefachkrifte/
Pflegehilfskrafte (m/w/d)

mit LG1 + LG2 Qualifizierung fiir unsere
ambulanten Standorte in Bensberg, Overath, Lindlar
und Engelskirchen in Voll- und Teilzeit.

Wenn du auch ein Teil von Lebensbaum werden
mochtest, mit einem fairen Gehalt, bei flexibler
Arbeitszeitgestaltung und wir somit dein Interesse
geweckt haben, findest du ausfiihrliche Informationen
auf unserer untenstehenden Webseite.

Wir freuen uns auf dich.

ot
(/ ) ZZ@K >

DY Y7

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

Lebensbaum GmbH | BreslauerStraBe 11,51789 Lindlar
Telefon 02266/47931-0 | info@lebensbaum.care | WhatsApp: 0176/18187031

www.lebensbaum.care/karriere
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GfR wachst

weiter
Rosrather
Vereinigung begriif3t

neue Mitglieder

In der Ortsmitte ist unser Ver-
ein Gemeinsam fiir Rosrath e.
V. (GfR) der zentrale Ansprech-
partner flir soziale Projekte, die
Aufwertung des Stadtbildes und
regelmaBig  wiederkehrende
Veranstaltungen. Zum Mitglie-
derkreis zahlen Unternehmen,
Geschaftsleute, Vereine, Frei-
berufler und Privatpersonen. Als
neue GfR-Mitglieder hinzuge-
kommen sind jetzt das Auto-
haus Ford Schmelzer und der
Manga Shop What's Up Jonny,
die wir Ihnen nachfolgend gern
vorstellen. (JMP)

MEURER A \‘ \
TOURISTIK
Scheiderhoher Str. 30-38
53797 Lohmar, 02205-7799
» Busreisen
» Tages-Mehrtagesfahrten
» Club-Vereinsfahrten

» Schul-Klassenausfliige
Fordern Sie unser Prospekt an!

Dachdecker Meisterbetrieb

Ihr Dachdecker im Zentrum von Résrath
N\

N

02205/911088

Praxis fiir

Podologie
Renate Ott

Medizinische
Fuf3pflege

Schonrather Str. 151
51503 Rosrath

Termin nach ® 02205 3840

Vereinbarung

I

Autohaus Ford Schmelzer,
Osw.-v.-Nell-Breuning-StrafBe 2

Ford Schmelzer in Rosrath-Scharrenbroich. Foto: J. M. Plasker

LWir sind Ihr kompetenter und
zuverldssiger Ansprechpartner in
Rosrath rund um Ford”, so emp-
fangen Geschéftsinhaber Ralf
Schmelzer und sein Team seit Jah-
ren ihre Kunden und Interessen-
ten. Mit der verkehrsgiinstigen

Lage im Gewerbegebiet Scharren-
broich an der A 3 ist das Autohaus
Ford Schmelzer eine schnell und
gut erreichbare Adresse. Im groB-
flachigen  Ausstellungsbereich
kénnen Besucher das aktuelle An-
gebot an Neuwagen und Ge-

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

brauchtfahrzeugen naher besich-
tigen. Neben Beratung und Kfz-
Verkauf gehdren professioneller
Service und Teileverkauf zum Leis-
tungsspektrum des neuen GfR-
Mitgliedunternehmens.

(www.ford-schmelzer-roesrath.de)

Manga Shop What's Up Jonny, Hauptstral3e 9

Vielseitiges Angebot im neuen Manga Shop. Foto: J. M. Plasker

Fir die Fans von Manga, den
weltweit beliebten Comics im ja-
panischen Stil, gibt es jetzt auch
bei uns ein spezielles Fachge-
schaft. Es heiBt ,What's Up Jon-
ny” und gehoért dem Namensge-
ber Jonathan Caubat, der von sich

sagt: ,Ich lebe seit Uber zehn
Jahren in Rosrath und habe mich
direkt wohlgefiihlt. Mir war es
von Anfang an wichtig, mein ers-
tes Ladenlokal auch hier zu er-
o6ffnen.” Der neue Shop ladt ein
zum Stébern und ergénzt den

parallel laufenden Internethan-
del mit Manga, Comics, Biichern,
Kalendern, Figuren und Merchan-
dising-Artikeln.  Online-Bestel-
lungen konnen auch im Laden
abgeholt oder geliefert werden.
(www.whatsupjonny.de)
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Rosrather Wintermarkt 2022

Am ersten Advent ist Premiere auf dem neugestalteten Siilztalplatz

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Der diesjahrige  Wintermarkt
von Gemeinsam fiir Résrath
(GfR) findet statt am ersten Ad-
ventsonntag, 27. November,
von 11 bis 18 Uhr. Zu diesem
Fest mit seinem familidren Cha-
rakter werden wieder viele Be-
sucher aus Stadt und Region
erwartet.

Sie konnen, ergdnzend zum
Wintermarkt, auch die interes-
santen Angebote des verkaufs-
offenen Sonntags von 13 bis 18
Uhr nutzen.

Erstmals steht flir den belieb-
ten Wintermarkt im Ortszen-
trum die vergroBerte und neu-
gestaltete Flache des Siilztalp-
latzes zur Verfligung. In mehre-
ren Zelten und an diversen Info-

GUTE PFLEGE

ist keine Gliicksache

02266/47931-0
www.lebensbaum.care

lelbensbuum :

und Verkaufsstanden wird fur
jeden Geschmack etwas dabei
sein. Es gibt individuell hand-
gefertigte Produkte, attraktive
Advents- und Weihnachtsdeko-
rationen, hausgebackene Win-
terplatzchen, warmende und
duftende Getrénke sowie lecke-
re und herzhafte Snacks.

Dies alles mit ansprechender
musikalischer Begleitung.

Dariiber hinaus hat auch bereits
der Nikolaus seinen Besuch
zum  Wintermarkt auf dem

D 4

Haus KLEINEICHEN

ALTEN- UND PFLEGEHEIM - GERONTOPSYCHIATRIE

Ganzheitliche
Pflege und intensive
soziale Betreuung
fur altere und jungere
Menschen.

An der Griinen Furth 5
51503 Rosrath

Telefon 02205/1071
www.HausKleineichen.de

GUMMERSBACH

www.optik-gummersbach.de

OOPTIK CONTACTLINSEN  HauptstraBe 74 | 51503 Risrath
Inh. Bernd Karber e.K. | Augenoptikermeister Telefon | 02205 83171

info@optik-gummershach.de
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nachtszeit erhalten Sie Uber die
Medien und auf der Homepage:
www.gemeinsam-fuer-
roesrath.de. (JMP)

A

Telefon 02205 6677
Telefax 02205 85959

Sillztalplatz angekiindigt.

Weitere Informationen zum
Rosrather Start in die Weih-

Oy Apotheke
N\ zur alten Post

HauptstraRe 51
51503 Rosrath

Beatrix Mattlener &
Manuela Heider OHG

Brillen Tel: 02205-87076

Kontaktlinsen
Vergréfernde Sehhilfen
Horgerate

HENNES

o

www.hennes-im-netz.de

wester

MODE & SCHUHE

Wir sind fur Euch da! In Rosrath, Overath und Wipperfirth.
wester-mode.de @) modewester (G wester_mode_schuhe

¥ Slilztalplatz 1-3  **  Résrath
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Herbstmarkt auf Schloss Eulenbroich

Nachbericht

Die Schloss Eulenbroich gGmbH
lud bei herbstlichem Wetter am
1. & 2. Oktober zum alljahrlichen
Herbstmarkt auf Schloss Eulen-
broich ein. Sonne, Regen und
Wind sorgten fir die herbstliche
Stimmung und hielten die
insgesamt 4.645 Besucher nicht
davon ab, (ber den Markt zwi-
schen auBergewéhnlichen Pro-
dukten und handgefertigter Wa-
ren zu bummeln. Begeisterung
fand bei GroB und Klein auch die
Alpaka-Horde von Daniels klei-
ner Farm, die stiindlich zu einer
kleinen Wanderung rund ums
Schloss Eulenbroich einlud. Bern-
hard Bohlig bewies auBerge-
wohnliches Fingerspitzengefiihl
beim Kettensagenschnitzen. Pa-
trick Vojtech hingegen lieB die
Muskeln beim Schmieden spie-
len und lud die kleinen Besucher
ein kostenfreie Herzchen oder
Schlisselanhanger  selbst  zu
schmieden. Uber 100 Aussteller
prdsentierten an den zwei Ver-
anstaltungstagen allerlei aus
den Bereichen Mode, Kunst,
Handwerk, Design, Kulinarik und
Dekoration.

Der ein oder andere fand auch
schon bereits das erste Weih-
nachtsgeschenk - denn Weih-
nachten steht vor der Tiir und so
ist die Schloss Eulenbroich
gGmbH auch bereits in den Pla-
nungen zum Weihnachtsmarkt
am ersten und zweiten Advents-
wochenende. ,Nach dem Herbst-

Boden in absoluter Perfektion!

= Untergrundvorbereitung
= Neuverlegung

= Renovierung

m Reinigung & Pflege

m |eisten

I10

Foto: RS

markt ist bei uns immer vor dem
Weihnachtsmarkt”, freut sich
Schlossmanagerin Lisa-Ann Witt-
kopf. ,Wir bereiten bereits mit
Hochdruck den Weihnachtsmarkt
am 26. und 27. November sowie
3. und 4. Dezember vor.” Besu-
cher dirfen sich auf eine einla-
dende Ausstellerzusammenstel-
lung freuen. Neben dem Kunst-
handwerk wird auch wieder ein
musikalisches Rahmenprogramm
fur die richtige Stimmung sorgen.
Mit dabei sein werden Bjorn

parketterie
stegemann

Meisterbetrieb und
Innungsfachbetrieb

02205 - 89 95155

Bensberger StraBe 271 | 51503 Rosrath

www.parketterie-stegemann.de

Heuser, Stefan Knittler und das
Siilztaler Blasorchester. Auch der
Nikolaus wird wieder vorbei-

schauen und eine Kleinigkeit fiir
die jlingsten Besucher dabeiha-
ben. (mrs)
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Doc Esser - Der Gesundheitscheck live

Am Samstag, 5. November, tritt der
bekannte ,WDR-Arzt" Doc Esser
um 20 Uhr in der Tanzwerkstatt des
Schloss Eulenbroich auf.

Wie gesund ist eigentlich gesund?
Wo hort Gesundheit auf und fangt
Selbstkasteiung an? Warum liebt
der Mensch das Extreme - Extrem
ungesund oder extrem gesund?
Nichts gegen ein gesundes Leben -
besonders aus arztlicher Sicht. Um
es kurz zu sagen: Es kostet dich
punktgenau 10 Lebensjahre, wenn
du taglich fettes Essen mit deinen
geliebten Bierchen oder ordentlich
Alkohol in den unbewegten Kérper
spllst und dir zum Abschluss ein
Kippchen génnst. Vielleicht lohnt
sich so gesehen ein gesunder Le-
bensstil doch, oder? Aber hast du
schon mal dartiber nachgedacht, wie
viel Lebenszeit du mit dem Auswer-
ten von getrackten Lifestyledaten
verschwendest? Und wie trauma-
tisch kann das Nicht-Erreichen der
10.000 Schritte am Tag fiir den mo-
dernen Selbstvermesser werden?
Gibt es die eine gesunde Erndh-
rung oder darf es doch ab und zu
das Mettbrotchen sein - mit einer
Extra Portion Zwiebeln? Und war-
um leben franzsische Weinbauern
eigentlich langer als ihre englischen
Kollegen?

Dr. Heinz-Wilhelm Esser, besser be-
kannt als Doc Esser aus verschie-

Croozer-Spende der Firma Croozer GmbH,

densten medizinischen TV-Forma-
ten, beantwortet all diese Fragen
mit wissenschaftlichem Hintergrund
und unterhaltsam humoristisch.
Jetzt wird aufgerdumt mit Gesund-
heitsmythen, die weniger der Ge-
sundheit, dafir mehr dem Umsatz
der Industrie dienen. Nach der Show
werden Sie garantiert einen ande-
ren Blick auf lhre Gewohnheiten
haben, Ihre Gesundheit neu bewer-
ten und lhr weiteres Leben deutlich
gelassener gestalten - mit dem rich-
tigen AugenmalB3 und vor allem mit
dem Wissen: Gesundheit fangt im
Kopf an!

Einlass ist ab 19 Uhr, Beginn ist um
20 Uhr. Tickets gibt es im VVK zum
Preis von 22 Euro und an der AK
zum Preis von 25 Euro. Weitere In-
formationen gibt es unter +49 (0)
22 05-9010090 oder info@schloss-
eulenbroich.de / www.ztix.de

Corona-Hygienevorgaben

Die Veranstaltung wird mit einem
der Situation angepasstem Hygie-
nekonzept durchgefiihrt.  Basis
hierfiir ist die zum Veranstaltungs-
tag geltenden Verordnung des Lan-
des NRW. Besucher informieren sich
vorab bitte unter
www.schloss-eulenbroich.de
Schloss Eulenbroich

Zum Eulenbroicher Auel 19

51503 Rdsrath

An der Hasenkaule 10 in 50354 Hurth

Seit Anfang Oktober freut sich die
LVR Schule am Kénigsforst, For-
derschule Korperliche und moto-
rische Entwicklung in Rdsrath
iber die groBzlgige Spende zwei-
er mobiler Einsitzer. Spaziergan-
ge, Ausfliige und andere Outdoor-

Aktivitaten sind durch den unkom-
plizierten Aufbau und die leichte
Handhabung der Fahrzeuge nun
fir viele unserer motorisch ein-
geschrankten Schiilerlnnen zur
bequemen Spazierfahrt gewor-
den. Der spezielle groBe ,Wald-

reifen” erleichtert vor allem die
fir alle Kinder wichtigen, regel-
maBigen Waldspaziergange , iber
Stock und Stein” in unserem scho-
nen Konigsforst.

Die gesamte Schulgemeinschaft
bedankt sich bei der Firma Croo-

LOKALES I

zer GmbH und Herrn Wolf sehr
herzlich fir diese in jeder Hin-
sicht unkomplizierte und grofBzii-
gige Spende!

Gabriele Engelhardt-Wilke, Lehr-
kraft an der LVR Schule am Ko-
nigsforst

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Wert-Analyse
Auf unserer Homepage kbnnen Sie
kostenlos und unverbindlich sine
Wert-Analyse lhrer Immobilie
anfordern, Geben Sie einfach die
Daten lhrer Immabilie gint

Risrath
FUr eine 4-kopfige Familie suchen wir
aln gepflegtes Einfamillenhaus mit
Garten und guter Anbindung an den
Schulverkehr, Wl ab 140 m#,

Preis bis ca. 600.000,- €

Umbkreis von Overath

Fiir ein Rentner-Ehepaar suchen wir
gine moglichst ebenerdige ETW im
0G, gef. Aufzug im Haus, Wil ab BOD
m? und mird, 2 Zimmern.

Preis bis ca. 260.000,- €

NShe Lohmar

Filr eine nette Familie suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit Garter,
idealerweise In einer ruhigen Wohn-
straBe U, puter Schulanbindung,
Preis bis ca. 730.000.- €

www.bender-immobiliende 02204 /2 904940
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Berufsfeuerwehrtag der Jugendfeuerwehr Rosrath

Nach zwei Jahren coronabe-
dingter Pause konnte am 15.
Oktober endlich wieder der Be-
rufsfeuerwehrtag der Jugend-
feuerwehr Rosrath durchgefihrt
werden. Der Termin ist ein be-
sonderes Highlight im Kalen-
der der Jugendlichen, da 24
Stunden der Wachalltag einer
Berufsfeuerwehr nachempfun-
den wird.

Piinktlich um 12 Uhr rief Basti-
an Eltner, Leiter der Feuerwehr
Rosrath, zum Dienstantritt. Die
Wachmannschaft, bestehend
aus 16 Jugendlichen und 10 Be-
treuern, trat vor dem Feuer-
wehrhaus Rosrath an und als
erstes wurde die Fahrzeugein-
teilung vorgenommen. Im An-
schluss wurde die Ubungsleit-

I12

stelle in Betrieb genommen und
die Fahrzeuge auf Vollstandigkeit
und Funktion kontrolliert. Beglei-
tend dazu gab es den ersten
Wachunterricht Fahrzeugkunde.
In den folgenden 24 Stunden ar-
beiteten  die  Jugendlichen
insgesamt zehn Einsdtze ab. Ne-
ben Tierrettung und technischer
Hilfe bei einem Verkehrsunfall,
war auch ein reales Feuer zu 16-
schen. Unterstlitzung bekamen
die jungen Kamerad:innen aus
der Einsatzabteilung, die lage-
abhdngig mit Sonderfahrzeugen
bei verschiedenen Einsatzen un-
terstiitzten. Zum zweiten Mal
dabei war auch ein Rettungswa-
gen des Rheinisch-Bergischen
Kreis, um die Einsatze noch rea-
listischer zu gestalten und den

Jugendlichen auch die Versor-
gung eines Patienten naherzu-
bringen.

Ausgepowert und mide konnte
am 16. Oktober plnktlich um 12
Uhr der Feierabend eingeldutet

g g

werden. Trotz der Strapazen war
es fur alle Beteiligten ein rund-
um gelungener Berufsfeuerwehr-
tag und schon jetzt fiebern die
Nachwuchskrafte dem néchsten

entgegen.
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Schlagerabend - Format war erfolgreich

Ende Oktober lieferte AV Ma-
nagement Axel Volk mit den
beiden Topkinstlern Horst Kre-
felder und Angelo Venucci im
Café und Bierhaus ab. Dazu der
Inhaber Miguel Louzao: ,Super

gelungener Abend. Hervorragen-
de Kiinstler. Top Stimmung bei
den Gasten. Ich freue mich, das
Format ndchstes Jahr zu wie-
derholen.”

(mrs)

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Der Johanniter- Hausnei, |

Jetzt 4 Wochen gratis testen
und Preisvorteil sichern!”
Gultig vom 26.09. bis 06.11.2022

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebihrenfrei)

* Gilt for alle Kunden, deren Pflegekasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch die Johanniter
getragen. Zusatzleistungen im Komfort / Premium sind im 1. Monat der Versorgung fur
alle Kunden gratis.
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WenDo

Selbstbehauptung- und Selbstverteidigung
fir Madchen ab 16 Jahren und Frauen am 29./30. Oktober

Mit derFrauenberatung Frauen-Zim-
mer e.V. in Burscheid, Fachberatungs-
stelle gegen sexualisierte Gewalt im
RBK, wird ein WenDo Grundkurs in
Kooperation mit der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Rosrath an-
geboten. Aufdringliche Blicke im Bus,
Mobbing am Arbeitsplatz, Angst auf
dem Heimweg im Dunkeln, frauen-
feindliche Witze im Bekanntenkreis,
jemand steht, oder sitzt zu nah

Frauen erleben taglich unterschiedli-
che Formen von Beldstigung, Angriff
und Bedrohung. Oft bleibt ein Gefiihl
der Hilflosigkeit, Ohnmacht oder Wut.

15.07.30 56 cm * 3.350 §

Natascha o

sl da o ‘.f <.:<;
Herzlichen [,
Dank fur S 8

FGB 20-13

WenDo bietet verschiedene Strategi-
en, um mit peinlichen, unangeneh-
men und bedrohlichen Situationen
umzugehen.

Unabhéngig von Alter und korperli-
cher Verfassung werden Selbstbe-
hauptungs- und Selbstverteidigungs-
techniken getibt, um sich bei korper-
lichen Angriffen zu wehren und auch
subtilen und verbalen Grenzverlet-
zungen nicht sprach- und hilflos aus-
geliefert zu sein. Es werden verschie-
dene Techniken gelbt, um sich bei
korperlichen Angriffen zu wehren.
Kérperliche Fitness ist daftir nicht not-

Famuilien

43 x 90 mm

“ohitusngan g

PN a R o

SErECHan

Crafvatays TD 12-12
90 x 90 mm

A binseras Dzl 2, ab1 1000’
U (]
M Namen aller 4, =

Cilzaly Mr.xsre.rfek! [rrek:

wendig!

Das Angebot wird im Rahmen des
Projektes Runder Tisch gegen hdusli-
che Gewalt im Rheinisch-Bergischen
Kreis vom Ministerium fir Heimat,
Kommunales, Bau und Gleichstellung
gefordert.

Die erfahrene Trainerin Petra Berg
fiihrt den Kurs, der sich an Machen ab
16 Jahren und Frauen richtet, durch.
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung
erforderlich.

Zeit: 29. und 30. Oktober jeweils von
10 bis 15 Uhr

Ort:Turnhalle am  Freiherr-vom-Stein-

Gymnasium, Freiherr-vom-Stein-Stra-
Be 15, 51503 Rasrath,

Kosten: 20 Euro (ErmaBigung ist mog-
lich- Interessierte  kénnen gerne
danach fragen.)

Weitere Informationen und Anmel-
dung:

Frauenberatungsstelle  Frauen-Zim-
mer e.V. Burscheid, Fachberatungs-
stelle gegen sexualisierte Gewalt im
RBK; telefonisch unter 02174 1047,
per E-Mail an team@frauenberatung-
burscheid.de. oder
Elke.Guenzel@roesrath.de,
02205/802-123

RAUTENBERG

MEDIA |

ANZEIGENSHOP

F597
90 x 50 mm

Wit Dl uns Senr
darilber getreut

..du hast es geschafft !

Lieber Tim-Lukas,
herzlichen Glurkwomzch!

Treine Eliem
Marianme B 4-Prier
WAt rmann
Musterhansen, i Joli 2030

W KO03_15
: 43 x 30 mm

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen: fiir alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
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Einladung zum Teffen der Résrather Gartenfreunde am

1. November

Wie jedes Jahr zum Ausklang der
Gartensaison sind zum 1. Novem-
ber alle Rosrather Gartenfreunde
in der GGS am Sandweg herzlich
eingeladen. Der Treff ist seit vie-
len Jahren Tradition. Von 13 bis

15 Uhr kénnen im Schulhof unter-
einander Erfahrungen zur vergan-
genen Gartensaison ausgetauscht
werden. Die Teilnahme ist fiir je-
dermann offen und kostenlos. Das
Hobby soll im Vordergrund ste-

hen. Sollte jemand in der vergan-
genen Saison Uberschiisse seiner
Stauden oder anderen Zierpflan-
zen zu verzeichnen haben, koén-
nen sie bei diesem Treffen gerne
an Gleichgesinnte im Tausch ab-

DRK sucht dringend Blutspender

Ohne Blutspender lauft nichts in
der medizinischen Grundversor-
gung, denn Blut wird jeden Tag
aufs Neue bendtigt, um Patienten
in Therapie und Notfallversorgung
behandeln zu konnen. Allein der
DRK-Blutspendedienst West st
werktéglich auf ca. 3.000 bis 3.500
Blutspender angewiesen, um hun-
derte Krankenhduser mit Blutpra-
paraten versorgen zu kénnen. Blut-
spender beweisen mit ihrem
selbstlosen Handeln, dass sie wich-
tige Vorbilder fir die Gesellschaft
sind. Aber, jéhrlich verlieren die
DRK-Blutspendedienste aus den
unterschiedlichsten Griinden tau-
sende Blutspenderinnen und Blut-
spender - der aktive Stamm von
Lebensrettern  schwindet  so
schnell, dass es groBe Probleme
gibt, zu jeder Jahreszeit geniigend
Blutkonserven Uber alle Blutgrup-
pen bereithalten zu kénnen. Des-
halb gibt es aktuell eine Blutspen-
der-werben-Blutspender  Aktion.
Am (berzeugendsten sind Uber-
zeugte Blutspender! Wer jetzt eine
Freundin oder einen Kollegen mit-
bringt, der die Blutspende zum ers-
ten Mal ausprobiert, bekommt ei-
nen schicken Regenschirm direkt
auf dem Termin, auch:

in Bergisch Gladbach - Refrath
am Donnerstag, 3. November
von 15 bis 19.30 Uhr
DRK-Refrather Treff,

Steinbrecher Weg 2

in Burscheid - Hilgen

am Dienstag, 8. November

von 16 bis 19.30 Uhr

Freie Ev. Gemeinde Hilgen,
Diinweg 15

in Leichlingen

am Dienstag, 8. November

von 16 bis 20 Uhr

Sporthalle GGS UferstraBe,
Schulstr. 1

in Bergisch Gladbach - Heidkamp
am Donnerstag, 10. November
von 16.30 bis 20 Uhr

Berufskolleg Bergisch Gladbach,
Bensberger Str. 134 - 146

in Overath

am Sonntag, 13. November

von 9 bis 13 Uhr

Walburga-Haus, Kolpingplatz 3
(Parkweq)

in Rosrath

am Montag, 14. November

von 16 bis 19.30 Uhr
Freiherr-vom-Stein  Schule Drei-
fachsporthalle,
Freiherr-vom-Stein-Str. 28

in Bergisch Gladbach - Paffrath
am Dienstag, 15. November

von 17 bis 20 Uhr
Gem.-Grundschule,

Paffrather Str. 296

in Overath - Heiligenhaus

am Mittwoch, 16. November

von 16.30 bis 19.30 Uhr

Kath. Pfarrsaal Heiligenhaus,

St. Rochusplatz 3

in Leichlingen - Witzhelden

am Freitag, 18. November

von 16 bis 19.30 Uhr
Martin-Buber-Schule, Kuhlenweg 29
Blutspende (iber Terminreservie-
rung: www.blutspende.jetzt

Der DRK-Blutspendedienst bittet
alle, die Blut spenden mdchten,
sich vorab unter
www.blutspende.jetzt eine Blut-
spendezeit zu reservieren. So kann
jeder ohne Wartezeit und unter den
hdchstméglichen Sicherheits- und
Hygienestandards Blut spenden.
Immer wieder melden sich Betrof-
fene zu Wort, die nur mit Hilfe von
Bluttransfusionen berlebt haben.
,Wir leben nur dank lhrer Blut-
spende!” sagen Menschen, die
zum Beispiel nach einem Arbeits-
unfall, kurz nach einer Entbindung
oder bei einer Organtransplanta-
tion Blut brauchten. Mehr dazu
unter  youtube/DRK-Blutspende-
dienst West.

Darum sind Blutspenden

so wichtig

Allein in NRW, Rheinland-Pfalz und

dem Saarland werden tdglich bis
zu 3.500 Blutkonserven bengtigt.
Mit einer Blutspende kann bis zu
drei kranken oder verletzten Men-

gegeben oder verschenkt werden.
SchlieBlich ist jetzt die optimale
Zeit, diese zu teilen und zu ver-
pflanzen. Ein Verkauf ist allerdings
strikt untersagt. Fachberatung ist
wie jedes Jahr gegeben.

REGIONALES I

schen geholfen werden. Eine Blut-
spende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine
Uberlebenschance gibt.

eine WhatsApp Nachricht*

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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Verlagssonderveroffentlichung

Die Gewinnung des "weif3en Goldes" im Tagebau ist ein
miihevolles Geschdft. Im siidostasiatischen Kiistenstaat in der
Provinz Khanh Hoa ist vor allem Handarbeit gefragt, bis das Salz
in die Fabriken in der Umgebung gebracht und aufgearbeitet wird.

Mikrowelle
mit Zitrone reinigen

Die Mikrowelle kommt beim Hausputz oft zu kurz. Dabei
hinterlasst die regelmafige Nutzung schnell ihre Spuren.
Damit sich weder Keime noch unangenehme Gerliche
bilden, l&sst sich auch die Mikrowelle mit einer Zitrone
reinigen. Dazu eine mikrowellengeeignete Schissel mit
Wasser flillen, den Saft einer Zitrone auspressen und
zusammen mit den Zitronenhalften dazugeben. Die
Mikrowelle auf héchster Stufe zwei Minuten laufen
lassen. AnschlieBend fiinf Minuten warten um die Tire
zu Offnen, damit der Dampf die Verschmutzungen I6sen
kann. Mit einem Tuch auswischen und trocknen lassen.

Teilen Sie Ihre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fir

Kuche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff , Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Untorhaltunc

Saftiges Rindergulasch

Zutaten:

* 3 Zwiebeln « Pfeffer e Chili

« 2 Knoblauchzehen e Zucker

* 2 Tomaten e 1 EL Tomatenmark

« 1 kg Rindergulasch * 2 gehdufte EL Mehl
«2ELOI » 300 ml trockener Rotwein
* Salz « krause Petersilie

Die Zwiebeln und Knoblauch schalen und beides fein wiirfeln. Die Tomaten waschen
und in kleine Stiicke schneiden. Das Gulasch trocken tupfen. Ol in einem Bréter erhit-
zen und das Gulasch darin portionsweise (sonst wird das Fleisch nicht braun) bei star-
ker Hitze kraftig anbraten. Beim Anbraten der letzten Fleischportion zum Schluss
Zwiebeln und Knoblauch mit braten. Das gesamte Fleisch wieder in den Brater geben
und mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen. Tomatenmark einriihren und alles kurz an-
schwitzen. Das Fleisch mit Mehl bestdauben und unter Rihren ebenfalls kurz an-
schwitzen. Den Wein und ca. 172 | Wasser zugieRen und die Tomaten unterheben. Al-
les aufkochen und dann zugedeckt bei schwacher Hitze ca. 2 /2 Stunden schmoren,
bis das Fleisch weich ist und zerfallt. Eventuell etwas Wasser nachgieRen.
AbschlieBend das Gulasch mit Salz, Pfeffer, Chili und 1 Prise Zucker abschmecken. Die
Petersilie waschen und trocken schiitteln, hacken und tiber das Gulasch streuen. Da-
zu schmecken Nudeln oder Stampfkartoffeln.

Spielanleitung

Fillen Sie die 9|1 7
leeren Felder so
aus, dass in jeder 5 4 6
waagerechten 2
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- | © 3 9
te alle Zahlen von 1
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 2
jedes 3 x 3 Qua- 3 2
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9
enthalten. 5

Nur fliegen
ist schoner

Ein Flugzeug landet auf
einem Flughafen. Der Pilot

‘Pa q bremst so hart wie nur moglich.
- Und schlieBlich, einen halben Meter bevor die

P Rollbahn zu Ende ist, kommt das Flugzeug zum Stehen.
N Der Pilot wischt sich den Schwei aus dem Gesicht und

T — ) sagt: "Verdammt, das ist die kiirzeste Landebahn auf
y der ich je aufgesetzt habe." Der Copilot sieht nach
rechts aus dem Fenster; dann nach links aus dem
Fenster und sagt: "Aber dafir ist sie mindestens 3000

“ Meter breit."
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Lauern hier versteckte Kosten?
Tipps fur die letzte Ruhestatte

Gemeinsam Abschied nehmen. Foto

Die Zahl derer, die im Alter jeden
Cent zweimal umdrehen missen,
steigt inzwischen wieder an. Da
ist es nicht verwunderlich, dass
auch bei der Finanzierung der ei-
genen Beerdigung Geld zuneh-
mend eine Rolle spielt. Es ist ge-
rade fur finanziell schwécher ge-
stellte  Angehdrige  besonders
wichtig, sich frihzeitig einen Uber-
blick tber alle Kosten einer Beer-
digung zu verschaffen, um nicht
spater in eine finanzielle Notlage
zu geraten. Schon beim ,Grab-
Kauf”, genauer gesagt dem Er-
werb des zeitlich begrenzten Nut-
zungsrechtes fallen  manchmal
Kosten an, an die die Angehdri-
gen gar nicht denken. So wird
bereits mit der Wahl des Fried-
hofs (ber die wichtigste Kosten-
position entschieden. Die Fried-
hofsgebtihren, die die Gemeinden
festlegen und bei denen es keine

: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

Quersubventionen gibt, steigen
seit Jahren. Erhdhungen von mehr
als 400 Prozent sind keine Sel-
tenheit. Die Kosten sind regional
aber sehr verschieden. Nach Ein-
schatzung von Karl-Heinz Kéns-
gen, Geschéaftsfithrer der Deut-
schen Friedhofsgesellschaft, ha-
ben nahezu alle Kommunen er-
hebliche Probleme, Friedhofe zu
betreiben: ,Vielerorts wurden die
Friedhofsgebihren derart massiv
erhoht, dass Menschen auf (iber-
regionale Friedhdfe ausweichen.”
Vergleichen lohnt sich

Manchmal ist ein Grab im néchs-
ten Ort bereits mehrere hundert
Euro glinstiger. Das (berregional
glinstigste Grab als Rasengrab
inklusive Pflege gibt es bereits
fur einmalig 200 Euro ohne weite-
re Gebihren
(www.deutschefriedhofsgesellschaft.de).
Je nach Anbieter geht der Preis

Zentraler Gottesdienst mit
Martin Buchholz

Thema: ,Neue Kraft fir Er-
schopfte”

Am Sonntag, 30. Oktober, 11
Uhr, I&dt die Evangelische Kir-
chengemeinde  Volberg-Fors-
bach-Rosrath zu einem zentra-
len Gottesdienst mit dem The-
ma ,Neue Kraft fiir Erschopf-

te” in die Evangelische Kirche
Volberg, Volberg 1, ein. Zu Gast
ist Martin Buchholz, Liederma-
cher, TV-Journalist und Theolo-
ge aus Rdsrath, mit Gedanken
und Liedern zum Aufatmen.
www.martinbuchholz.com
www.evkirche-roesrath.de

aber auch bis zum 10-fachen. Bei
manchen Friedhéfen fallen weite-
re Geblihren an: Etwa flr die Kihl-
zelle und Aufbahrung; fir speziel-
le Urnen flr den Friedwald; flr
das Offnen und SchlieBen des Gra-
bes; fiir die Nutzung der Fried-
hofskapelle und Trauerhalle; fiir
Sarg- oder Urnentrager; fur die
Kennzeichnung des Grabes; fir
Kosten der Grabpflege; fiir das
Abrdumen des Grabes. Hier kon-
nen ganz schnell einige Hundert,
wenn nicht Tausend Euro zusam-
menkommen.

Fazit

Achten Sie darauf, dass in einer
einmaligen Zahlung alle Positio-
nen abgedeckt sind, damit die
Kosten {iberschaubar bleiben.
Hierzu gehdéren auch magliche
Grabpflegekosten sowie die mog-
lichen zuvor genannten weiteren
Kosten. Uberlegen Sie friihzeitig,
ob Sie die Trauerhalle und Fried-
hofskapelle nutzen méchten. Ver-
gleichen Sie und lassen Sie sich
Zeit. Bei Urnen muss Ubrigens die
Beisetzung nicht sofort erfolgen.
So bietet zum Beispiel das Rhein-

DIE LETZE RUHE FINDEN

Taunus-Krematorium eine bis zu
einem Jahr kostenfreie Aufbewah-
rung der Urne an. (akz-o)

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Jensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

GRABMALE

SCHAFFARZICK

STEINMETZMEISTERBETRIEB

INH. MARK KUPPINGER u. PETER BURGER
Gerottener Weg 4 < 51503 Rosrath
Tel. 0 22 05 - 53 53 - Fax 0 22 05 - 89 99 88

i
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RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

L 02263-7100572
plameco.de

Terrassendielen

WPC Cavas

21x145 mm* Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany

Hochgebirg 5-9
Larche WLl

25140 mr* glatt/glatt

.€ [Ifm

b. 000 m2 Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

{’;lolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1- 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de
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Schutz vor Einbrechern
Tipps fir mehr Sicherheit

Die Zahl der versicherten Woh-
nungseinbriiche ist in den letz-
ten Jahren auf ein historisches
Tief gesunken. So verzeichnete
der Gesamtverband der Deut-
schen Versicherungswirtschaft
fiir das Pandemie-Jahr 2020 nur
85 000 Wohnungseinbriiche. Im
Rahmen der bis 1998 zuriick-
reichenden Statistik sei das der
absolut niedrigste Wert gewe-
sen, gibt der Verband an. Auch
die Zahlen der Gothaer spre-
chen eine eindeutige Sprache:
Wahrend dem Versicherungs-
Unternehmen 2015 noch 17.103
Einbrliche in Privathaushalten
gemeldet wurden, waren es im
vergangenen Jahr nur 8.913.
Gelegenheit macht Diebe
Doch Vorsicht: Einbrecher ha-
ben immer Saison. Uber kurz
oder lang werden die MaBnah-
men gelockert, die Mobilitdt
nimmt wieder zu. Das belegen
auch aktuelle ADAC-Statistiken,
schon jetzt erreichen die tagli-
chen Staus wieder das Vor-Co-
rona-Niveau. Somit sind die
Menschen weniger zu Hause.
Das gibt auch Dieben wieder

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE
EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

™ Taglich bis
21 Uhr gedfinet

Maarstr.85-87
Bonn |

Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

Gekippte Fenster bieten Einbrechern ideale Einstiegshilfen. Foto: Gina
Sanders/stock.adobe.com/Gothaer AG/akz-0

mehr Gelegenheit, aktiv zu wer-
den. Vor allem zum Start in das
Wochenende schlagen Einbre-
cher gerne zu. Es gibt jedoch
eine Reihe von MaBnahmen, die
es Dieben schwer machen und
damit zur Prdvention beitragen.
Tipps fiir den Einbruchschutz

Sorglosigkeit macht es Dieben
unnétig leicht: Gekippte Fens-
ter oder nicht abgeschlossene
Haustiiren werden als Gefah-

DER
\'[41]3
KATALOG
IST DA!

kotL|

STEINE

Tel.: 0228 / 4 00 64-0 - www.koll-steine.de

renquellen oftmals nicht er-
kannt. Das einfachste Mittel
gegen Einbruch ist das Vortdu-
schen von Anwesenheit, etwa
durch Zeitschaltuhren fiir Lam-
pen. Das empfiehlt auch Ekke-
hart Karen vom Beratungsser-
vice Einbruch-Diebstahl-Scha-
denpréavention fir die Gothaer.
Wenn Freunde oder Nachbarn
zudem den Briefkasten leeren,
kann das schon hilfreich sein.
Weiterhin sinnvoll: die Uberle-
gung, was man dberhaupt be-
sitzt. Wenn es zu einem Ein-
bruch kommt, ersetzt die Haus-
ratversicherung den materiel-
len Schaden. Dafiir miissen die
Einbruchopfer schnellstmdglich
eine Stehlgutliste an den Ver-
sicherer und die Polizei geben.
Bei Neubauvorhaben, Renovie-
rung, An- oder Umbau gilt es,
den Einsatz einbruchhemmen-
der AuBentiiren, Terrassen-Bal-
kon-Tiiren und Fenster einzu-
planen. SchlieBzylinder sollten
gegen Abbrechen, HerausreiBen
und Kernziehen geschiitzt wer-
den. Auch wichtig: den eigenen
Haustlrschliissel nie drauBen
deponieren und die Haustir
immer abschlieBen. AuBenbe-
reiche sollten beleuchtet sein,
beispielsweise mit Bewegungs-
meldern. Und nicht zuletzt soll-
te man weder auf dem eigenen
Anrufbeantworter noch in den
sozialen Netzwerken Hinweise
auf die geplante Abwesenheit
hinterlassen.

(akz-o)
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rRunD um MEIN ZUHAUSE

Nachhaltige Werte schaffen im Heizungskeller

Chance auf Férderung:

Trotz vergleichsweise mildem
Winter haben sich flr viele
Menschen die Heizkosten mehr
als verdoppelt. Eine Lésung,
sich unabhdngiger von steigen-
den Gas- und Olpreisen zu ma-
chen, sind Wérmepumpen. Die-
se sind heute so ausgereift,
dass sie im Neubau bereits die
bevorzugte Warmequelle ge-
worden sind. Dank staatlicher
Zuschisse lohnt sich eine Mo-
dernisierung mit einer Wérme-
pumpe auch im Bestand
durchaus und man verbessert
sogar den eigenen CO, -Ab-
druck.

Natirliche Energie nutzen

Wérmepumpen sind effizient,
denn aus einem Teil elektrischer
Energie, die hineingesteckt
wird, kann diese bis zu vier Tei-
le und manchmal sogar noch

Eine Warmepumpe nachzurtisten lohnt sich jetzt besonders

mehr Wdarmeenergie erzeugen.
Der Grund: Die sogenannte
Quellenergie nimmt die Warme-
pumpe ,kostenlos” aus der Luft,
dem Erdboden oder dem Grund-
wasser. Wer zusatzlich die be-
ndtigten Stromkosten sparen
mochte, kann seine Warme-
pumpe mit einer Photovoltaik-
Anlage kombinieren und so an-
nahernd autark heizen. 2021
wurden in Deutschland dreimal
so viele Warmepumpen wie
noch im Jahr 2011 verkauft, der
Anteil erneuerbarer Energien
zur Warmeerzeugung lag aber
laut einer Erhebung des Bun-
desverbandes der Deutschen
Heizungsindustrie trotzdem bei
nur zehn Prozent. Dass der
Staat bei diesen Zahlen die For-
derungsanreize erneut auswei-
tet, leuchtet ein. Jedes Haus
besitzt jedoch andere Voraus-

setzungen, was die Einbezie-
hung eines erfahrenen Planers
im Vorfeld enorm wichtig macht,
um das passende System zu fin-
den. Steht ein Angebot zur Ver-
fligung, lasst sich der zu erwar-
tende Zuschuss mit dem For-
derrechner unter
www.waermepumpe.de/foerder-
rechner bereits konkret berech-
nen. Dort finden sich auch In-
formationen zu empfohlenen
Qualitdtssiegeln sowie passen-
den Fachhandwerkern.

Systeme und Fordermaéglichkei-
ten

Fir bereits gut geddmmte Hau-
ser eignen sich Luft-Wasser-
Warmepumpen besonders, da
diese preiswert vorm Haus oder
im Garten platziert werden
kénnen. Etwas teurer in der In-
vestition aber deutlich hdher

in guten Handen.

sprechpartner fur Sie.

Das ganze Kopke-Team

GMBH

KOPKLC

IHR PARTNER FUR SANITAR UND HEIZUNG

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Bei Fragen rund um das Badezimmer und die moderns-
ten Heiztechniken (Ol, Gas, Pellet, Solar) sind Sie bei uns

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim Umbau
Ihres Badezimmers, angepasst an lhre Bedurfnisse,
sind wir als zertifizierter Betrieb ein kompetenter An-

fast 500 gm, wo wir Ihnen viele verschiedene Méglich-
keiten fur barrierefreies WWohnen und Bader zum Wohl-
fihlen zeigen. Individuelle Beratung inklusive.

freut sich auf lhren Besuch.

Besuchen Sie unsere hauseigene Béderausstellung auf

KOPKE GmbH
GroBbernsau 8
51491 Overath

Telefon 02206 2162
E-Mail info@kopke.de
Internet www.kopke.de

im Wirkungsgrad sind Systeme
wie Sole-Wasser- oder Wasser-
Wasser-Warmepumpen.  War-
mepumpen lassen sich sogar fir
die Gebdudekihlung im Som-
mer einsetzen, sind also Hei-
zung und Klimaanlage in einem.
Der Zuschuss fir die Errichtung
einer Warmepumpe und den da-
zugehdrigen notwendigen Um-
baumaBnahmen betrdgt 35 Pro-
zent der forderfahigen Kosten
und erhéht sich bei einem Er-
satz fur eine Olheizung auf 45
Prozent. Die maximale Forder-
summe pro Wohngebaude wur-
de auf 60.000 Euro erhoht. Zu
den forderféhigen Kosten zéh-
len im Fall eines Heizungs-
tauschs nicht nur der Einbau
der neuen Anlage, sondern auch
Kosten flr neue Heizkorper, Be-
ratung und die Entsorgung der
alten Heizung. (djd)
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 11. November 2022
Annahmeschluss ist am:
07.11.2022 um 10 Uhr
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, , geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTEN.BE.RE
MEDIA| mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein Beruf mit Durchblick

Ausbildung zum Orthoptisten

GroBes Interesse an Fachwis-
sen rund um das Sehen und
SpaB an der Arbeit mit Men-
schen - sowohl mit Erwachse-
nen als auch mit Kindern - sind
die Voraussetzungen fir eine
Ausbildung zum Orthoptisten.
Schwerpunkte des Berufes sind
das Diagnostizieren und Thera-
pieren von Erkrankungen und
Storungen der Augen bei gro-
Ben und kleinen Patienten.
Vielseitig und interessant

Der staatlich anerkannte me-
dizinische Fachberuf umfasst
zahlreiche unterschiedliche Ta-
tigkeitsfelder und ist dadurch
auBerst vielseitig. So gehdren
beispielsweise die Diagnose
und die Behandlung von frih-
kindlichem und erworbenem
Schielen zum Aufgabengebiet
der Orthoptisten. Gerade bei
den kleinen Patienten ist viel
Einfihlungsvermégen gefragt,
um die Stérung genau einschat-
zen zu konnen und entsprechen-
de passende Therapien wie z.
B. das stundenweise Abkleben
des gesunden Auges zu bestim-
men. Beim erworbenen Schie-
len gilt der Fokus der Abkla-
rung der Ursache, durch die das
Schielen aufgetreten ist, sowie
der Verbesserung von Doppelt-
sehen.

Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Be-
reich der Rehabilitation tatig.
Sie arbeiten beispielsweise auch
mit Menschen mit angeborenen
oder durch Unfall verursachten
Hirnschadigungen und Schlag-
anfallpatienten, bei denen das
Sehvermdgen beeintrachtigt ist.
Sie unterstitzen die Betroffe-
nen dabei, das Rest-Sehvermo-
gen optimal einzusetzen, oder
verordnen entsprechende Seh-
hilfen oder Lupenbrillen. So leis-
ten Orthoptisten einen wertvol-
len Beitrag, damit diese Men-
schen wieder am Alltag teilha-
ben und ins Berufsleben zuriick-
kehren konnen.
Voraussetzungen fiir die Aus-
bildung

Die Ausbildung zum Orthoptis-
ten dauert drei Jahre und
schlieBt mit einer staatlichen
Prifung ab. Neben theoreti-

schem und praktischem Unter-
richt gehort auch die praktische
Anleitung in den jeweiligen
Ausbildungsstatten dazu. Allge-
meine Augenheilkunde, Orthop-
tik und Strabologie (Schwer-
punkt Schielen) sowie Anatomie
und Arzneimittelkunde gehéren
u. a. zu den Ausbildungsfachern.
Derzeit bilden deutschlandweit
14 Fachschulen fir Orthoptik

die jeweils Universitdts-
augenkllmken angegliedert
sind. Voraussetzung fiir die Aus-
bildung ist der mittlere Bil-
dungsabschluss.
Hervorragende Berufsaussich-
ten
Nach der Aushildung bietet sich
Orthoptisten ein sehr gutes An-
gebot an Voll- und Teilzeitstel-
len. Dabei arbeiten sie eigen-

An

Frau Kurps

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

L

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

-
Ale 14 Tage in Ihrem Briefk

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

Online lesen: rundblick-roesrath.defe-paper
Social- Medla unserort delroestath
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Wir suchen AUSTRAGER/*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK ROSRATH fiir

alle Ortsteile

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt
Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Jutta Kurps - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260 382 - E-MAIL juttus@gmx.de

AUSTRAGER/*/INNEN fir den RUNDBLICK ROSRATH

Bitte Wunschort(e) angeben:

NUTZE DEINE CHANCE

verantwortlich  beispielsweise
in Augenarztpraxen oder -klini-
ken, in neurologischen Klini-
ken, Rehabilitationseinrichtun-
gen, Blindeninstituten, Frihfor-
derstellen und sogar in der For-
schung. Weitere Informationen
rund um den Ausbildungsberuf
bietet der Berufsverband Orth-
optik Deutschland e. V. unter
www.orthoptik.de. (akz-o)

MEDIA|
s ‘ﬂ-r“-u'\-.-r-ﬂ-f-.?

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
REGIO,

MEDIA KG MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 28. Oktober
Hirsch Apotheke

Wabhlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Samstag, 29. Oktober
Adler-Apotheke

SchloBstr. 72, 51429 Bergisch Gladbach (Bensberg), 02204/54747

Sonntag, 30. Oktober
Glickauf-Apotheke

Olper Str. 31, 51491 Overath (Untereschbach), 02204/71010

Montag, 31. Oktober
Lowen-Apotheke

Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Dienstag, 1. November
Schloss-Apotheke

SchloBstr. 10, 51429 Bergisch Gladbach (Bensberg), 02204/588110

Mittwoch, 2. November
Herz-Apotheke

Hauptstr. 253, 51503 Rosrath (Hoffnungsthal), 02205/1323

Donnerstag, 3. November
Apotheke am Halfenhof

Bensberger Str. 262, 51503 Rdsrath (Forsbach), 02205910966

Freitag, 4. November

Silztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger Str. 268, 51503 Résrath (Forsbach), 02205/9049150

Samstag, 5. November

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstr. 51, 51503 Résrath, 02205/6677

SULZTAL

Sulztal-Apotheke
in Forsbach
Bensberger StraRBe 268
51503 Roésrath-Forsbach
Telefon 02205-5511

Wir nehmen uns Zeit fiir
Sie und Ihre Gesundheit!

it
APOTHEKE

www.suelztal-apotheke.de

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Feuerwehr/Rettungsdienst

v (o))

022819240
08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111 Radio (um Hinweise Bauernhéfe etc.
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 | gelr_ Fe_uerw:hr/ 3. Handy aufladen: per
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 I s em';’ angen Ladekabel im Auto
Zu konnen 4. Vorsorge: eigenes,
e Eltern-Telefon 08001110550 | 4. Powerbank zum kleines Notstrom-
o Initiative vermisste Kinder 116000 I Aufladen des Handys aggregat oder Big
« Gewalt gegen Frauen 08000116016 > DlllESE S!EI:]-E. mit Powerbank
‘ ‘ allen wichtigen (mit Solar-Paneele)
[ Op er-Notru 116006 Notrufnummern beSOrgen

\ ' 110 POLIZEI

Sonntag, 6. November

Berta-Apotheke

Olper Str. 111, 51491 Overath (Steinenbriick), 02204/73588
Montag, 7. November

Park-Apotheke

Kolner Str. 17, 51429 Bergisch Gladbach (Bensberg), 02204/51521
Dienstag, 8. November

Kranich-Apotheke

Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Kdln (Neubriick), 0221/8908989
Mittwoch, 9. November

Rotdorn-Apotheke

Moitzfeld 72A, 51429 Bergisch Gladbach (Moitzfeld), 02204/83505
Donnerstag, 10. November

Silztal-Apotheke in Rosrath

Hauptstr. 19, 51503 Résrath, 02205/2580
Freitag, 11. November

Rather Burg-Apotheke

Rosrather Str. 597, 51107 KéIn (Rath), 0221/864051
Samstag, 12. November

Apotheke 1 plus

Frankfurter Str. 589, 51145 Koln (Porz-Eil), 02203/935430
Sonntag, 13. November

Elefanten-Apotheke

Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE
NQTDI E N STE o Heimweg-Telefon

Fur alle, die sich vom mulmigen Ge-

Tierdrztlicher Notdienst fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
Dr. Herbert Dreesen, Herren- einem netten Gesprach ablenken
hohe 1, 51491 Overath, lassen méchten.

02206/5464 03012074182
Nach vorheriger telefonischer So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr

Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Absprache

Dr. Klaus Eckert, Wahlschei-
der StraBe 23 A, 52797 Loh-
mar-Wabhlscheid,

0177/2192074 STROM WEG

STROM weg -
was kann ich tun

NOTFALL- 1. Polizei und Feuer-

wehr haben immer,

SCHUBLADE Rathauser in solchen

. Krisenmomenten
Das gehort in eine gut ebenfalls gedffnet
erreichbare Notfall- 2. Wer hat ein

schublade in lhrer

Notstromaggregat —
Wohnung/lhrem Haus: z.B. Stadt/Gemeinde,
1. Taschenlampe Unternehmen
2. Kerze/Streichhdlzer Krankenhéuse’r

3. Batteriebetriebenes Seniorenresidenzen

I22
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RECYCELN | STROM SPAREN | ERNEUERBARE ENERGIEN

Energieeffizienz RAUTENBERG MEDIA

Unser Weg zur Klimaneutralitat.

Das Thema Nachhaltigkeit durchzieht alle Bereiche des Lebens und hat eine riesige Bedeutung fir uns und
alle folgenden Generationen. Wir von RAUTENBERG MEDIA gehen die Herausforderung ebenfalls an und
wirken mit nachhaltigen Lésungen dem Klimawandel entgegen. Auf unserem Weg zur Klimaneutralitdt haben

wir in 2022 verschiedene MaBnahmen umgesetzt.

NEUE
ENERGIEEFFIZIENTE
KOMPRESSOREN

Durch energieeffizientere Druckluftkompressoren fuir

unseren Maschinenpark, kénnen wir seit diesem Jahr
31.400 Kilowattstunden Strom einsparen.

LED-UMRUSTUNG

Auch in unseren Burordumen haben wir in 2022
umgerdistet. Unsere Leuchtmittel sind nun fast
vollstandig auf LED umgestellt. Allein hier sparen wir
Strom von umgerechnet fast 6 Zwei-Personen-

NEUE
KLIMAFREUNDLICHERE
DRUCKPLATTEN

Durch die Verwendung von Druckplatten, die noch

recht neu auf dem Markt sind, kénnen wir 65%
unseres Wasserverbrauchs einsparen.

INSTALLATION
EINER
SOLARANLAGE

Unsere in 2022 neu installierte Solaranlage mit einer
Flache von 1.800 Quadratmetern, wird rund 40%
unseres gesamten Stromverbrauchs abdecken.

"—I GUT ZUR UMWELT

Haushalten im Jahr ein.

RAUTENBERG

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

FON 02241 260-134
FON 02245 6469855

E-MAIL s.demond@
rautenberg.media

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
EEENR . . . . .
RAUTENBERG| IhrenWinschen, ins richtige Licht.
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Gemeinschaftsraum-,

Wohnen oder arbeiten in den neuen, modernen
Demenz-Wohngemeinschaften in Lindlar

Neben unseren bekannten WGs ,Am Park”, entstehen derzeit zwei moderne
Wohngemeinschaften in der Berliner StraBe in Lindlar. Sie sind als Wohn- und
Lebensform fiir Menschen mit Demenz gedacht.

In den neuen WGs kdnnen ab Anfang kommenden Jahres jeweils 10 Menschen mit
Jetzt schon bewerben! Pflege- und Hilfebedarf individuell und rund um die Uhr betreut und gepflegt werden.

Fiir den Start im Januar 2023
stellen wir jetzt schon ein:

Prasenz- und Pflegekrafte werden jetzt schon gesucht.
Bitte griinen Kasten links beachten.

Die Mieterinnen und Mieter der Wohngemeinschaft leben in modernen Zimmem

Prasenz- und mit eigenen Mébeln. Von den Balkonen genieBen sie einen tollen Ausblick iiber

Pﬂegefachkrﬁfte den Freizeitpark Lindlar hinein ins Bergische Land. Das groBe Gemeinschaftswohn-
zimmer - mit integrierter Kiiche - Iadt zum gemeinsamen Beisammensein ein.

Von Anfang an dabei sein: . . . . L

« Entlohnung nach TVGD-B Die Wohngemeinschaft befindet sich Tiir an Tiir mit der Tagespflege ,Am Park” und

o neues, frisches Team derKiTa ,Lebenshaumchen”. Dies ermdglicht uns auch hier, unser Konzept ,Alt & Jung"

* qute Einarbeitung umzusetzen, wo wir die Generationen fiir gemeinsame Zeit zusammenbringen.

* geregelter Dienst Ganz nach dem Motto ,Nicht allein und nicht im Heim".

o Einstieg friiher méglich . .
Haben Sie weitere Fragen,

Bei Interesse einfach anrufen: dann kommen Sie gerne auf uns zu.

02266/47931-0
oder: OfteA0]

w l'-
0\

= i3
i it %
Ejﬁa-’ﬁ (/,;,, [obet =2
\g""
Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar lebeHSbu U m

WhatsApp 0176/18187031 Telefon02266/47931-0 Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

www.lebensbaum.care info@lebenshaum.care
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