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Inspirierender Abend beim
3. Speaker Event des Lions Club Rosrath

Grimme-Preistrager Sascha Gréhl begeisterte Publikum
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PHOTOVOLTAIK .
IN BESTER QUALITAT

HAMACHER:

Solarstromanlagen mit Sachverstand
Aus lhrer Region

Meisterbetrieb

1.8 6.6 0

Photovoltaikanlagen, Stromspeicher & Pkw-Ladestationen
fur Privatkunden, Gewerbetreibende und Industriebetriebe.
Jetzt kostenfreien Beratungstermin anfordern!
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Unter dem Motto ,Ein gelunge-
ner Abend fiir einen guten Zweck”
lud der Lions Club Résrath am 12.
Juni zum 3. Speaker Event ein und
rund 120 Gaste folgten der Einla-
dung zu einem bewegten Abend
voller Inspiration, Begegnung und
Engagement.

Héhepunkt des Abends war der
Gastvortrag von Sascha Grohl,
zweifacher ~ Grimme-Preistrdger,
renommierter Regisseur und Pro-
duzent.

Fortsetzung auf Seite 4
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; uhne Sulztalplatz

| §{ Blue on Black (Musik)
B\ Biirgergarde Résrath (Tanz)
| Musikgruppen der GS Rosrath
Eroffnung durch BM und VS (Rede)
” Big Sound Rosrath (Musik)
Los Rockos (Musik)
Jedons (Musik)

F e "" “ ’
Veranstaltet von:

| 1
Gemeinsam
]Fur Résrath

A

2 ‘ Rundblick Résrath | 49. Jahrgang | Nr. 14 | Donnerstag, 03. Juli 2025 | Kw 27 | rundblick-roesrath.de/e-paper



/l?  Gemeinsam fir Résrath

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Nach den Ferien wird gefeiert - feiern Sie mit

Groles traditionelles Stadtfest mit vielen Attraktionen

Rosrath (ku) Am Sonntag, 7. Sep-
tember, verwandelt sich die
HauptstraBe im Zentrum von
Résrath sowie der angrenzende
Sillztalplatz wieder in eine bun-
te Festmeile: Das traditionelle
groBe Stadtfest Rosrath steht vor
der TUr - und damit ein Tag voller
Lebensfreude, Begegnung und
Unterhaltung fiir die ganze Fa-
milie. Immer am ersten Sonntag
im September ist es soweit: das
Stadtfest unter dem Motto: ,R0s-
rath feiert!” - ein turbulenter
frohlicher Hohepunkt im Veran-
staltungskalender der Stadt, der
alljahrlich tausende Besucher in
die Innenstadt lockt. Die fiir den
Fahrzeugverkehr gesperrte
HauptstraBe und der Silztalplatz
verwandeln sich von 11 bis 18
Uhr zu einem lebendigen Treff-
punkt voller Musik, Kulinarik und
buntem Treiben. Bei oft noch
sommerlichen Temperaturen ge-
nieBen die Gaste in lockerer At-
mosphare ein vielseitiges Pro-
gramm, das fir alle Altersgrup-
pen attraktiv ist.

Auf der groBen Bihne auf dem
Stilztalplatz werden unter ande-
ren die Musikbands ,Blue on
Black”, Musikgruppen der Ge-
samtschule Rosrath, ,Big Sound
Rosrath”, ,Los Rockos” und ,Je-
dons” fir die richtige Stimmung
sorgen. Die ,Résrather Blrger-
garde 2008 e.V." wird einen Ein-
blick in ihr Programm fiir die Ses-
sion 2025/26 geben und vor der
Bihne bieten die Ehrenamtler
von ,Gemeinsam fiir Rosrath

e.V." den schon traditionellen Ge-
trankeausschank zugunsten der
Vereinsaktivitaten an.
Als weitere Attraktion koénnen
die Besucher bei einem ,Slim
Race” ein aufregendes und dy-
namisches virtuelles Abenteuer
erleben.
Dazu versprechen die Kirmes auf
dem Schitzenplatz (Start schon
am Freitag, 5. September), ein
Flohmarkt fiir jedermann entlang
der Scharrenbroicher StraBe so-
wie das parallel stattfindende
Schitzenfest mit Schiitzenumzug
ein abwechslungsreiches Ver-
gniigen. Der drtliche Handel be-
teiligt sich von 13 bis 18 Uhr mit
einem ,verkaufsoffenen Sonn-
tag” flr einen ausgedehnten Ein-
kaufsbummel.

Das Stadtfest ist nicht nur ein

Highlight fir Besucherinnen und

Besucher, sondern bietet auch

zahlreichen Akteurinnen und Ak-

teuren aus Rosrath und der Re-
gion eine groBartige Plattform,
sich zu présentieren.

Der Verein ,Gemeinsam fur Ros-

rath e.V.” 1adt daher herzlich ein

zur aktiven Mitgestaltung:

e Handler, Kunsthandwerker,
Gastronomen und Schaustel-
ler

e R{srather Vereine, Initiati-
ven, Schulen, Kindergérten
und Organisationen

e Soziale Einrichtungen, Kul-
turgruppen und Sportvereine

Alle, die das Stadtleben mit ih-

ren Angeboten bereichern moch-

ten, sind eingeladen, sich mit ei-

Die Veranstalter wiinschen allen Besuchern, wie in den Vorjahren, ein
tolles Fest. Foto: GfR

nem Stand oder einer Aktion zu
beteiligen. Das Stadtfest bietet
eine hervorragende Gelegenheit,
sich der Offentlichkeit zu zeigen,
neue Kontakte zu kniipfen und
gemeinsam mit den Menschen
aus Rosrath einen wunderbaren
Tag zu erleben.

Infos unter: www.gemeinsam-
fuer-roesrath.de

Anmeldungen unter:
feste@gemeinsam-fuer-
roesrath.de

Anmeldeschluss ist der 31. Juli.
Kontakt: ,Gemeinsam fir ROs-
rath e.V.", Hans Kautz, Hauptstr.
74, Tel.: 02205-911088.

Praxis fiir
Podologie

Renate Ott

Medizinische
Fuf3pflege

Schonrather Str. 151
51503 Rosrath

Termin nach @ 02205 3840

Vereinbarung

Brillen

HENNES

o

www.hennes-im-netz.de  **

Dachdecker Meisterbetrieb

lhr Dachdecker im Zentrum von Résrath

N

02205/911088

e
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Haus KLEINEICHEN

ALTEN- UND PFLEGEHEIM + GERONTOPSYCHIATRIE

Ganzheitliche
Pflege und intensive
soziale Betreuung
fur altere und jungere
Menschen.

An der Grinen Furth 5
51503 Rosrath

Telefon 022 05/1071
www.HausKleineichen.de

Kontaktlinsen
Vergréfernde Sehhilfen
Horgerate

Sialztalplatz 1-3 **

Tel: 02205-87076

Résrath

Oy Apotheke
N\ zur alten Post

Beatrix Mattlener &
Manuela Heider OHG

HauptstraRe 51
51503 Rosrath

Telefon 02205 6677
Telefax 02205 85959

GUMMERSBACH

www.optik-gummersbach.de

OOPTIK CONTACTLINSEN  HauptstraBe 74 | 51503 Rasrath
Inh. Bernd Karber e.K. | Augenoptikermeister Telefon | 02205 83171

info@optik-gummershach.de
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Fortsetzung der Titelseite

Grohl, bekannt durch Formate wie
,Zum Schwarzwalder Hirsch”
oder ,Herbstresidenz”, gewahr-
te eindrucksvolle Einblicke in
seine filmische Arbeit.

Mit groBer Offenheit sprach er
iber die Entstehung seiner Do-
kumentationen, Gber journalis-
tische Verantwortung und Uber
die Kraft authentischer Ge-
schichten.

Dabei wurde deutlich:

Seine Filme greifen gesell-
schaftlich relevante Themen
nicht nur auf - sie bringen sie
den Menschen auch auf empa-
thische und ehrliche Weise na-
her.

In seinem Vortrag nahm er die
Gaste mit hinter die Kulissen
seiner filmischen Arbeit - von
der Recherche bis zur Realisa-
tion - und beleuchtete, wie Me-
dien ein starkeres Bewusstsein
fur gesellschaftliche Herausfor-

derungen schaffen konnen. Au-
thentisch, klug und nahbar
sprach Grohl Gber Verantwor-
tung im Journalismus, die Kraft
von Geschichten und die Be-
deutung von Empathie im Um-
gang mit komplexen Realitaten.
Passend zum Motto des Abends
wurde ein Spendenaufruf fir
den geplanten ,Sinnesgarten”
im Alten- und Pflegeheim Wéll-
nerstift gestartet - ein Ort der
Begegnung und Erholung fiir die
Bewohnerinnen und Bewohner.
Ein weiterer Hohepunkt war die
Verleihung des Fdrderpreises
des Lions Club Résrath:

Die Résrather Pfadfinder wur-
den mit einem Spendenscheck
iber 3.080 Euro ausgezeichnet,
der unter anderem in neue
Wanderzelte investiert wird.
Die Offene Ganztagsschule
(OGS) Hoffnungsthal erhielt
eine Forderung von 4.000 Euro
- fiir die Anschaffung eines Was-
serspenders, der klnftig fir

Fotos: Robert Scheuermeye

bessere hygienische Bedingun-
gen und mehr Komfort im Schul-
alltag sorgt.

. Die positive Resonanz auf den
Abend zeigt uns, wie groB das
Interesse an gesellschaftlichem
Engagement und persénlicher
Inspiration ist”, so ein Spre-
cher des Lions Club Résrath.
,Sascha Grohl hat nicht nur
durch seinen Vortrag inspiriert,

sondern auch durch seine klare
Haltung und sein Engagement
flir gesellschaftliche Themen.”
Unter dem Leitmotiv ,We
serve” engagiert sich der Lions
Club Rosrath weiterhin aktiv fiir
das Gemeinwohl - getragen von
der groBziigigen Unterstiitzung
vieler Gaste, Forderer und Mit-
wirkender.

(LCR)

HAUSER UND WOHNUNGEN IN DER FUCHSKAULE KOLN-PORZ ELSDORF

eceoes WWW.FUCHSKAULE.DE

In K8ln-Porz, im griinen Stadtteil Elsdorf, entsteht
mit den FUNF HOFEN ein neues Wohnquartier.

WAS WIRD GEBAUT

Aktuell 18 Reihenh&user im Vertrieb
5 Zimmer | 130 — 143 m?
150 — 300 m2 Grundstiick | 1 — 3 Stellplatze

Aktuell noch 6 Eigentumswohnungen
im Vertrieb

4 Zimmer | 99 m?

2 Bader: Duschbad und Wannenbad

Bungalows | 4 Zimmer | 140 m? | freistehend
mit Stellplatz und Garage | FuBbodenheizung
® . = und Photovoltaikanlage auf dem Dach.
o " 3
SIE VOR O
R SIND FUR

Wi Kindertagesstitte | 5 Gruppen | privater Trager

ANFAHRT WOHNQUARTIER

Neben Friedrich-Hirsch-Stra3e 15, KéIn-Porz

15 — 17 UHR

SONNTAG,

Ein Projekt der KD Stadtsanierungsgesellschaft
Elsdorf mbH & Co. KG, Tochterunternehmen der
Stefan Frey Immobilien-Projekt-Management AG

BAUSTELLE
AKTUELL

FUNF HOFE

FUCHSKAULE KOLN

INTERHOUSE
Immobilienvermittlungs- und
Verwaltungsgesellschaft mbH
0221 — 280 64 64 64
www.interhouse.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Kreatives Grillvergniigen

Die besten Brutzeltipps fiir unwiderstehliche Bratwiirstchen

Ob pur, mit Ketchup, Senf oder leckerem Dip: Wiirstchen vom Grill sind
bei GroB und Klein beliebt Foto: DJD/naturdarm Verband/New Africa -

stock.adobe.com

Die Sonne scheint, die Vdgel zwit-
schern und der Rost gliht: Es ist
wieder Grillsaison. Dabei darf der
beliebte Klassiker nicht fehlen -
das Bratwdrstchen. Originell,
knackig und kreativ sollen sie
sein. Besonders fiir Metzger ist
das Sortiment eine ,Visitenkar-
te” ihres Geschafts und das An-
gebot dieses Jahr entsprechend
groB. Sehr gefragt sind mediter-
rane Varianten mit Basilikum, To-
maten und Knoblauch sowie exo-
tische Kreationen mit Ingwer, Ko-
riander, Chili. Auch fruchtige Re-
zepturen mit Datteln und Feigen
und ,geistvolle” Varianten mit
Whiskey und Bier haben ihre Fan-
gemeinde und sogar Grillwirste
mit Erdbeeren, Lakritz und Gum-
mibdren wurden schon entdeckt.
GroBe Vielfalt, gut ,verpackt”

Zu den wichtigen Qualitatsmerk-
malen gehéren dabei regionale
Erzeugung, verantwortungsvolle
Tierhaltung und hochwertige Zu-
taten. So ist der Naturdarm als
Wursthille ein Zeichen fiir echte
Handwerkskunst - und sorgt au-
Berdem beim ReinbeiBen fiir den
berlihmten Knackeffekt. Dann
heiBt es aussuchen, probieren,
bewerten - die vielen Wurstsor-
ten machen eine Grillparty zum
frohlichen Ereignis. Und die Gast-
geber kénnen das sogar noch top-
pen: Mit verschiedenen Dips, die
das feine Aroma der Wurst zu-
satzlich zur Geltung bringen. Ob
Mango-Limetten-Salsa,  Feigen-

senf, Joghurt-Krauter-Sauce oder
Zwiebelchutney - der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Und
zwischendurch  schmeckt auch
eine gekonnt gegrillte Thiiringer
oder Nrnberger ,ohne alles”.
Wiirstchen originell serviert

Zu den kulinarischen Top-Trends
in den sozialen Netzwerken ge-
horen 2024 die sogenannten
,Foodboards” oder ,Charcuterie-
Boards”. Auch daftir sind Grill-
wirste bestens geeignet: Eine
Auswahl der Wurstsorten, in Schei-

GRI

SPEZIALITATEN

www.auerng ut-schiefelbusch.de

Beim Grillen mit Freunden auf der Wiese im Park soll es meist unkom-
pliziert sein - SpieBe und besonders knackige Wiirstchen sind hierfiir
ideal. Foto: DJD/naturdarm Verband/BGStock72 - stock.adobe.com

ben geschnitten, wird mit Brot,
Gemiise, Dips und Salat kunstvoll
auf einem Holzbrett angerichtet
und mit essbaren Bliiten oder fri-
schen Krdutern garniert. Ein ech-
ter Hingucker - und ein stilvoller
Auftritt fiir den Klassiker vom Grill.
Nun heiBt es nur noch, Brutzel-
freunde ran an den Rost.
So gelingt die Grillwurst
e Ein leicht gedlter Grillrost ver-
hindert das Anhaften von Le-
bensmitteln.

e Naturdarm ist die ideale
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Wursthille furs Grillen, die
Wurst wird auBen kross und
bleibt innen schon zart.

e Um sicherzustellen, dass Wiirs-

te durchgegart sind, ohne
auBen zu verbrennen, kann
man sie vor dem Grillen kurz
vorkochen.

e 7um Wenden der Wiirste soll-

te man eine Grillzange ver-
wenden, keine Gabel.

e Einmal Wenden ist bei Fleisch

und Wirsten oft genug, Ge-
duld zahlt sich aus. (DJD)

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do-+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

v St

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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Mama tanzte wieder

Erstes Open-Air

Am Samstag, 21. Juni, fand bei
strahlendem Sonnenschein das
erste ,Tanz Mama, tanz!"”-Open-
Air auf dem Schlosshof des
Schloss Eulenbroich statt.

Rund 650 Besucherinnen fanden
unter dem Motto ,Tanzen wie

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fir unsere Kaufer?

Nahe Rosrath

Far unsere bereits vargemerkten
Kunden suchen wir EFH, DHH, Rei-
henhduser, Eigentumswohnungen
und Kapitalanlagen. auch mit Reno-
vierungsbedarf. Rufen Sie uns an!

Nahe Résrath

Fiir einen Kuriden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit Garten
und Garage, eine gute &ffentl. Anbin-
dung an den Schul-/und Nahverkehr
ware ideal, Rufen Sie uns an!

www.bender-immobilien.de

Familie ist
das Grofte.

der ,Elternabend” statt - ein
Tanzabend flr Miitter und Vater.
Der VVK ist bereits gestartet.
(lab/rs)

Anklang findet.” Weitere Forma-
te sind geplant, so findet auf-
grund von vermehrter Nachfra-
ge, am 27. September erstmalig

damals, aber zu familienfreund-
lichen Zeiten” den Weg ins
Schloss. ,Ein  wunderschoner
Abend mit vielen gliicklichen
Gesichtern”, so Schlossmanage-
rin Lisa-Ann Wittkopf. ,Wir freu-
en uns, dass die Reihe so guten

Hier geht es
zuU unserem
Wlertermitt-
lungs-Tool
-einfach
scannen und
Bewertung
starten!

|etzt anline eine Wert-Analyse Fotos: Robert SCheuermeyer

Ihrer Immabilie anfordern - schnell,
unverhindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und loslegenl

« 02204/2904940

=
e

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-
gebUhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Aus Liebe zum Leben

&%) JOHANNITER

...80 individuell wie der Mensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus

Tel. 02206 / 1870

Rundblick Résrath | 49. Jahrgang | Nr. 14 | Donnerstag, 03. Juli 2025 | Kw 27 | rundblick-roesrath.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

DAS VOLLE LEBEN FUHLEN [

Achtung, Fokus!

Tipps fiir bessere Konzentration

Foto: kieferpix/stock.adobe.com/akz-0

Wenn es Menschen oft schwer-
fallt, sich auf eine Sache zu kon-
zentrieren, kann das viele Ur-
sachen haben: zum Beispiel
Stress oder Sorgen. Unter Um-
standen steckt aber auch ein
Nahrstoffmangel dahinter.

Immer alles gleichzeitig

Unser Alltag besteht aus Unter-
brechungen:

auf der Arbeit klingelt standig
das Telefon, es trudeln E-Mails
ein, die direkt beantwortet wer-
den miissen - natlrlich genau
dann, wenn eine Aufgabe gera-
de unsere volle Aufmerksam-
keit benétigt.

Sich danach wieder zu konzen-
trieren, fallt vielen schwer.
Schaffen Sie sich deshalb eine
mdglichst ruhige Arbeitsumge-
bung. Kopfhorer (mit oder ohne
Musik) konnen dabei helfen,
stressige  Hintergrundgerdu-
sche auszublenden.

Lassen Sie wahrend der Arbeit
Ihr eigenes Mobiltelefon in der
Tasche, um zwischendurch nicht
abgelenkt zu werden.

Das gilt auch im Privatleben:
Wenn Sie sich Zeit fiir ein span-
nendes Buch oder etwas ande-
res nehmen mochten, das Kon-
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zentration erfordert, legen Sie
Ihr Smartphone auBer Reich-
weite und stellen sie es stumm.
So verhindern Sie Ablenkungen
durch spontanes Piepsen und
Klingeln.

Energie flirs Gehirn
B-Vitamine (B1, B2, B6, B12 und
Folsaure) sind wichtig fiir die
Energieversorgung im Gehirn.
Ein Mangel fiihrt zu Konzentra-
tionsproblemen, kann vergess-
lich, nervos und miide machen.
Die meisten B-Vitamine kdnnen
wir gut durch pflanzliche Le-
bensmittel aufnehmen, zum
Beispiel durch Vollkornproduk-
te. Eine Ausnahme bildet Vita-
min B12. Da es nur in tierischen
Lebensmitteln in ausreichender
Menge enthalten ist, missen
besonders Vegetarier und Ve-
ganer die Versorgung im Blick
haben. Hier kann es sinnvoll
sein, Vitamin B12 in Form von
Mikronédhrstoffpraparaten  zu
erganzen.

Auch die Einnahme von Ginkgo
verbessert moglicherweise die
Konzentration.

Die enthaltenen Pflanzenstoffe
fordern die Durchblutung im Ge-
hirn, so dass es mit ausreichend

Sauerstoff und Energie versorgt
wird. Weitere Helfer sind Tau-
rin und Kreatin. Taurin ist wich-
tig fir die Entwicklung des Ner-
vensystems und die Stabilitat
der Nervenzellen.

Kreatin ist ein bedeutender En-
ergiespeicher im Korper. Studi-
en weisen darauf hin, dass die
Einnahme von Kreatin dem Ge-
hirn hilft, nicht so schnell zu
ermiden.

Weitere Infos auf
www.vitamindoctor.com/kon-
zentration

Noch eine wichtige Sache soll-
ten wir nicht vergessen: Aus-
reichend Erholung vom stressi-
gen Alltag macht den Kopf frej,
und wir kénnen uns wieder bes-
ser konzentrieren.

(akz-o)

Versprochen:

beste Beratung, bester Schlaf!

Schlafen wie auf Wolken
“garantiert*

Entdecken Sie hochwertige Betten, mafigeschneidert
fUr Ihren erholsamen Schlaf. Bei uns finden Sie die
Beratung und die Qualitat, die Sie verdienen.

Schlafstudio

Siebertz

Sportplatzstr. 8 Tel. 02204-426667
51491 Overath-Untereschbach Mail: info@schlafstudio-siebertz.de
www.schlafstudio-siebertz.de

Di., Do,, Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr




Frauenchor Forsbach

Anzeige

Dank SPD-/ForsPark-Vorschlag
ist Résrath wieder handlungsfahig

Massive Anhebung der Grundsteuer B
dadurch vom Tisch

Rosrath war bis vor Kurzem noch
in der sogenannten ,vorlaufigen
Haushaltsfiihrung”.  Ein Zustand,
in dem die Stadtverwaltung dber
wenig finanziellen Handlungsspiel-
raum verflgt. Wichtige Entschei-
dungen, wie u.a. der Kauf eines
bendtigten Grundstiicks konnten
nicht getroffen werden. Yannick
Steinbach, gemeinsamer Biirger-
meisterkandidat von SPD und For-
sPark, der Jura mit dem Schwer-
punkt im Kommunal- und Verwal-
tungsrecht studiert hat, erarbeite-
te einen Vorschlag, den SPD und
ForsPark gemeinsam in den Stadt-
rat einbrachten und der nach in-
tensiven Diskussionen eine Mehr-
heit fand und schlieBlich auch die
Kommunalaufsicht  (iberzeugte.
Wichtiger ,Nebeneffekt”: Eine
drastische Erhéhung der Grund-
steuer B konnte mit diesem Vor-
schlag vermieden werden. Petra
Zinke, Fraktionsvorsitzende der
SPD Rosrath: ,Selbstverstandlich
[6st das jetzige tragfahige Kon-
zept nicht das grundsétzliche Pro-
blem unseres Haushaltsdefizits. 50
Prozent der NRW-Kommunen,
auch Résrath, haben Schulden. Wir
fordern daher auch eine auskémm-
liche Finanzierung der kommuna-
len Haushalte durch die Landesre-
gierung.”
Nachhaltigkeitstrategie:

SPD und ForsPark fordern umsetz-
bare Ziele

In Rosrath wurde im letzten Jahr
von Vertretern der Stadtverwal-
tung, der Parteien und verschiede-
ner gesellschaftlicher Gruppen eine

Nachhaltigkeitsstrategie ~erarbei-
tet. Sie folgte dabei einen von der
Landesregierung  vorgeschlage-
nem Prozess. Entstanden sind dber
90 MaBnahmen. Etliche der MaB-
nahmen sind allerdings nicht um-
setzbar, da sie nicht im Verantwor-
tungsbereich der Stadt liegen und
die Stadt somit keinen Einfluss
nehmen kann. ,In dieser Form ist
die Nachhaltigkeitsstrategie Br-
gertduschung. Wir geben unsere
Zustimmung nicht fir ein unver-
bindliches Papier.

Wir setzen uns in Résrath fir eine
echte, umsetzbare Nachhaltig-
keitsstrategie ein”, so Lukas Ne-
bel, der dem Prozess als Ratsmit-
glied der SPD angehdrte. Die SPD
fordert weiterhin die Einstellung
eines Klimamanagers inklusiver ei-
ner Stelle zur Unterstiitzung, wenn
mdglich noch vor der Kommunal-
wahl. ,Nachhaltigkeit mlsse aber
unbedingt sozial gerecht bleiben.
Wenn wir etwa bei Mensa- und
Kita-Essen die Verwendung aus-
schlieBlich regionaler Produkte for-
dern und sich dadurch junge Fami-
lien und Alleinerziehende dieses
Essen fiir ihre Kinder nicht mehr
leisten konnen, machen wir etwas
falsch. Wir werden weiterhin ge-
meinsam unser Fachwissen und
unser Herz dafiir einsetzen, dass
die Interessen der Birgerinnen und
Blirger im Mittelpunkt stehen und
nachhaltige, sozialvertragliche Lo-
sungen gefunden werden. Wir ha-
ben in den letzten Jahren oftmals
gezeigt, dass wir das konnen”, so
Zinke.

8 |

,Sommer, Sonne und

me(e)hr”

Konzert zum zuh6ren und mitsingen

Am Sonntag, 20. Juli, 15:30 Uhr,
l[adt der Frauenchor Forsbach
1988 e.V. zu einem Konzert mit
Liedern zum Zuhéren und Mit-
singen im Wollner-Stift in Ros-
rath-Hoffnungsthal, Bahnhofstr.
26, ein.

Unter dem Motto ,Sommer,
Sonne und me(e)hr” hat Chor-
leiterin Elvira Goebel ein bun-
tes Programm mit Schlagern,
Klassik und Volksliedern zusam-
mengestellt.

Die Sangerinnen werden unter

anderem die Lieder ,Rote Ro-
sen, rote Lippen, roter Wein",
LButterfly” und , Itsy-bitsy-tee-
nie-weenie” zu Gehdr bringen.
AuBerdem sind bei einigen Lie-
dern, wie z.B.

,Geh aus mein Herz" und
.Wenn ich ein Véglein war”, die
Géste zum Mitsingen eingela-
den.

Der Eintritt zum Konzert ist frei,
Spenden sind willkommen.
Weitere Informationen unter
www.frauenchor-forshach.de.

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien FDP

Programmarbeit

als offener Prozess
FDP Rosrath befasst sich mit

Wahlprogramm

Intensiv hat sich die FDP Ros-
rath in den letzten Monaten mit
den Fragen auseinandergesetzt,
die die Rosratherinnen und
Rosrather bewegen.

Auf mdglichst viele Themen, die
die Rosratherinnen und ROs-
rather betreffen, mochte die FDP
Rosrath umsetzbare Antworten
finden.

Einige davon wird sie in ihr
Wahlprogramm aufnehmen, da-
mit sich die Wahlerinnen und
Wahler einen Uberblick fiir ihre
Wahlentscheidung verschaffen
kénnen.

Auf einer zweitdgigen Pro-
gramm-Klausurtagung hat die

Ende: Aus der Arbeit der Parteien

Partei die wesentlichen Linien
abgesteckt. Zu einzelnen The-
menbereichen folgen in den
ndchsten Wochen intensive De-
taillierungen in Kleingruppen.
, Wir freuen uns darauf, das aus-
formulierte Programm
demndchst mit den Biirgerinnen
und Birgern diskutieren zu
kénnen”, sagt Sebastian Gopp,
FDP-Ortsvorsitzender in Ros-
rath.

Es werde so angelegt sein, dass
Weiterentwicklungen méglich
bleiben und zusétzliche Aspek-
te laufend aufgenommen wer-

den konnen.
Tom Héhne

FDP
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WIR HELFEN IHNEN AFSSCHIED Z

Kein Richtig oder Falsch

Der Weg zur Trauerbewaltigung

Blumengarten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

Frither waren Krankheit, Sterben
und Tod in der GroBfamilie un-
ter einem Dach vereint, genauso
wie Romanze, Heirat und Ge-
burt. Heute haben viele Men-
schen nie lernen und auch nie
erfahren konnen, was Sterben
und Tod bedeuten und wie sie
von einem geliebten Menschen
Abschied nehmen und richtig
trauern konnen. Hinzu kommt,
dass viele Angehérige nicht mehr
an einem einzigen Ort leben und
kaum einen Bezug zum Ortlichen
Friedhof haben.

Mit der Trauer kommt die
schmerzliche  Erkenntnis der
Endlichkeit. Die Einsicht reift,
dass ein Partner, Freund oder
Verwandter nach einem Todes-
fall tatsachlich nicht mehr da
ist. Viele Bereiche des tdglichen
Lebens werden nicht mehr so
sein wie bisher. Diese Einsicht
ist oft so schmerzhaft, dass
Menschen manchmal meinen, im
Trauerfall besonders stark sein
zu mussen, oder versuchen, sich
anders abzulenken. Dabei ist es
wichtig, die Trauer und damit
auch den Schmerz zuzulassen,
um den personlichen Weg der
Trauerbewaltigung besser finden
kénnen.

Rituale beim Abschiednehmen
Im  groBten Krematorium
Deutschlands, dem  Rhein-
Taunus-Krematorium, ist man
tagtaglich mit Abschied und Trau-
er konfrontiert. Judith Kdnsgen,
Geschaftsfiihrerin des Kremato-
riums erlebt oft, wie liebevoll
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ein Sarg zum Abschied bemalt
wurde und wie individuell Trau-
erfeiern gestaltet werden. Sie
ermutigt Angehorige, ihren per-
sonlichen Weg zu gehen. Helfen
konnen dabei bewahrte Ritua-
le.

e Geben Sie sich Zeit, um die
Trauerfeier persénlich zu ge-
stalten, selbst wenn keine
groBe Trauergemeinde zu-
sammenkommen wird.

e |n einem Trauerbuch kdonnen
Sie lhre personlichen Ge-
danken und Geflihle festhal-
ten und Klarheit bekommen.
Auch kénnen Sie Briefe an
Freunde und Angehérige
schreiben, um gemeinsam
Erlebtes Revue passieren zu
lassen. Es ist eine guttuen-
de, langsame Kommunikati-
on in der sonst so schnellen
Zeit.

e Friher war es Ublich, regel-
maBig ein Grab zu besuchen.
Wenn das nicht mdglich ist,
hilft es vielleicht, zum Ge-
denken eine Kerze anzuziin-
den oder an einen vertrau-
ten Ort zu gehen.

e Nehmen Sie Abschied von al-
ten Gegenstanden, wenn das
fr Sie maéglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, spater in den Kel-
ler - Abschied braucht Zeit,
geben Sie sich diese Zeit.

Entscheidungshilfen

Mit einer sogenannten Bestat-

tungsverfligung lasst sich zu

Lebzeiten verbindlich festlegen

U NEHMEN!

wo und wie die eigene Beerdi-
gung stattfinden soll. Dies kann
den Hinterbliebenen in der Zeit

DIE LETZE RUHE FINDEN

Gedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

der Trauer helfen und den Ab-
schied etwas leichter machen.
(akz-0)

GRABMALE
SCHAFFARZICK

STEINMETZMEISTERBETRIEB

INH. MARK KUPPINGER u. PETER BURGER
Gerottener Weg 4 - 51503 Rosrath
Tel. 022 05 - 53 53 - Fax 0 22 05 - 89 99 88

|_m ROSRATH

Nachruf
Am 26. Mai 2025 verstarb

Herr Hans Bundszus

im Alter von 86 Jahren.

Herr Hans Bundszus war von 1999 bis 2020 als Ratsmitglied und
seit 2020 als sachkundiger Biirger der Stadt Rosrath tatig.

Als Ausschussmitglied, stellvertretender Birgermeister und
Schiedsmann brachte er sich in den verschiedenen Ausschiissen
und Beiraten mit Sachverstand fir die Belange der Biirgerinnen und
Birger und zum Wohle der Stadt ein.

Sein Tod macht uns betroffen. Unser tiefes Mitgefiihl gilt auch den
Angehdrigen.

Wirwerden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
Fir die Stadt Rosrath

Bondina Schulze
Die Birgermeisterin
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Vielseitig einsetzbar: Furnier

Ziilpich. Mit Furnier lassen sich
kreative und individuelle Projek-
te aller Art verwirklichen. Die Ba-
sis daflr bilden speziell ausge-
suchte Baume, die mit viel Know-
how zu dem edlen und natiirli-
chen Material verarbeitet wer-
den. Nur sehr wenige der gut
40.000 auf der Erde vorkommen-
den Holzarten lassen sich zu
hochwertigem Furnier verarbei-
ten. ,Rund 140 Arten kommen
fir die Herstellung in Frage und
innerhalb dieser Arten gibt es nur
wenige Exemplare, die mit inne-
rer Schonheit punkten und sich
damit fiir die Produktion von Fur-
nieren eignen”, so der Forstwirt
und Vorsitzende der Initiative
Furnier + Natur (IFN), Axel Groh.
Notwendig ist unter anderem ein
ebenmaBiger Wuchs und der
Stamm muss fir eine perfekte

Verarbeitung mdglichst rund und
kerzengerade sein. ,Auch ein
gleichmdBiges Rindenbild ist
wichtig - am besten ohne storen-
de, groBe Aste”, so Groh. Spuren
von Blitzschlag, Hagel oder In-
sektenbefall fliihren ebenfalls
dazu, dass ein Baum als Furnier-
lieferant ausscheidet. Ist das rich-
tige Exemplar schlieBlich von ei-
nem geschulten Auge ausgesucht
und ins Furnierwerk transportiert
worden, wird der Baumstamm
nachhaltig und materialschonend
Schicht fiir Schicht mit verschie-
denen Methoden in attraktives
Furnier verwandelt.

Die vielen Anwendungsbereiche
von Furnier

Es sind vielleicht nicht 1.000 Mdg-
lichkeiten, aber mit Sicherheit
mehrere hundert, bei denen Fur-
nier seine Starken ausspielen

ist ein echter Alleskonner

kann. Weithin bekannt ist die
Verkleidung von Oberflachen mit
dem Besten des Baumes,
insbesondere von Mobeln aller
Art, Innen- und AuBentlren,
Wand- und Deckenverkleidungen
oder Boden. Dazu kommen é&s-
thetische Highlights wie Leuch-
ten, Waschtische oder Badewan-
nen. ,Einen weiteren wichtigen
Bereich flir den Einsatz von Fur-
nieren stellen diverse  Ge-
brauchsgegenstande dar”, so der
Geschaftsfithrer der IFN, Dirk-
Uwe Klaas. Dazu zahlen unter
anderem Rollkoffer, Mousepads,
Bankkarten, Hotel- und Visiten-
karten, Tisch-Sets, Verpackungs-
material, Tassen, Teller, Besteck
und auch Brillen. ,Sogar Kite-
boards fiir Wassersportler, Ab-
fahrtsski flr die kalte Jahreszeit
oder auch Longboards fiir Son-

nenanbeter in der Stadt und auf
dem Land kdnnen heute mit Fur-
nier hergestellt bzw. veredelt
werden”, so Klaas. Auch aus dem
Musik-Business ist Furnier nicht
wegzudenken. Seien es Streich-
und Zupfinstrumente, raffiniert
gemusterte Schlagzeuge, Basse
und E-Gitarren oder edle Klavie-
re und Konzertfligel: Furnier
macht mit seinem attraktiven
Erscheinungsbild und seiner Na-
turndhe aus jedem fiir eine Vere-
delung geeigneten Gegenstand
ein Kunstwerk mit Unikatgaran-
tie. IFN/DS

Initiative Furnier + Natur (IFN)
e.V.

Weitere Infos zum Thema Furnier
unter  www.furnier.de  oder
www.furniergeschichten.de sowie
auf Instagram unter
#furnier_und_natur

. Q L'.‘v_

e
&\ \ l“ Offnungszeiten:
W' | & Mo.-Fr. 6.30-16.45 Uhr

Sa. 8.00 - 12.45 Uhr

Bei uns konnen Sie einfach und
unkompliziert anliefern.
Tel. 02206 60050

Bruche mer nit,
fott domit!

Baumischabfalle - Holz (Al-Alll) - Griinschnitt
Erde - Bauschutt - Pappe - Folie - Sperrmuili

Abfallannahmestelle

REMONDIS Rhein-Berg GmbH
Hammermiihle 41 - 51491 Overath

10|

info.rhein-berg@remondis.de

Tel. 02206/6005-0
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Farben wie aus der Eisdiele
Anthurien in sommerlichen Sorbettonen

Sie sind der ideale Blumenschmuck
fir die Sommermonate: die Anthuri-
en. Denn anders als vielen anderen
Schnittblumen macht ihnen die Hit-
ze kaum zu schaffen. Die Pflanze
kommt ndmlich urspriinglich aus den
tropischen Bereichen Amerikas und
ist daher von Natur aus an hohe
Temperaturen angepasst. Es muss
also schon einiges passieren, bevor
sie im Sommer den Kopf hangen
lasst. Wer die Flamingoblume, wie
die Anthurie auch genannt wird, in
der Vase richtig versorgt, hat auch in
der warmen Jahreszeit in der Regel
tiber drei Wochen lang Freude an ihr.
Was bei den exotischen Gewachsen
haufig als Blite bezeichnet wird, ist
botanisch gesehen (ibrigens ein sehr
dekoratives Hochblatt. Die eigentli-
chen Bliiten sind eher unscheinbar
und befinden sich an dem Kolben,
der daraus hervorragt. Schon ein ein-
zelner Blitenstiel macht in einer
schmalen Vase oder Flasche viel her
und lenkt die Blicke auf sich - noch

schoner ist nattirlich ein ganzer
StrauB. Dank professioneller Ziich-
tung beeindrucken Anthurien heute
mit einer Vielzahl an Farben. Neben
dem charakteristischen Rot gibt es
auch eine breite Palette an hellen
Varianten: Vor allem die zarten
Fruchteis- und Sorbetténe passen
perfekt in die Sommerzeit. Ob nun
Vanille, Erdbeere, Aprikose, Brom-
beere oder doch lieber Zitrone - die
Welt der Anthurien halt fir jeden
Geschmack die richtige Sorte be-
reit. Alle Pastellfarben lassen sich
nach Lust und Laune miteinander
kombinieren. Das Ergebnis wirkt
immer harmonisch und erfrischend.
Wahlt man zudem Vasen in &hnli-
chen Tonen wie die glanzenden Hoch-
blatter, unterstreicht man den som-
merlichen Look zusétzlich und bringt
ein relaxtes Miami-Flair in die eige-
nen vier Wande. Weitere Tipps und
Informationen zu Anthurien finden
Sie unter www.anthuriuminfo.com.
GPP

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis
21 Uhr gedfinet

Maarstr. 85-87
Bonn

koLl

STEINE

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

GMBH

KOPKLC

IHR PARTNER FUR SANITAR | HEIZUNG | ELEKTRO PV | KLIMAANLAGEN

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Die Handwerkerleistungen fur das Wohnen von mor-
gen. Bader, Heizungen, Klimaanlagen, Elektroinstallatio-
nen aller Art, Photovoltaikanlagen und mehr.

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim Umbau
Ihres Badezimmers, angepasst an lhre Bedurfnisse,
sind wir als zertifizierter Betrieb ein kompetenter An-
sprechpartner fir Sie.

Besuchen Sie unsere hauseigene Baderausstellung auf
fast 500 gm, wo wir lhnen viele verschiedene Méglich-
keiten fur barrierefreies WWohnen und Bader zum Wohl-
fuhlen zeigen. Individuelle Beratung inklusive.

KOPKE GmbH
GroRbernsau 8
51491 Overath

Das ganze Kopke-Team

: Telefon 02206 2162
freut sich auf Ihren Besuch. E-Mail info@kopke.de
Internet www.kopke.de
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

NUTZE DEINE CHANCE

In der virtuellen Welt (iberzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-
profile regelmaBig berpriifen und stets aktuell halten. Foto: djd/
adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distel

Endlich wieder aufrdumen und
grindlich ausmisten: Das ist
von Zeit zu Zeit nicht nur fir
die eigene Wohnung wichtig,
sondern erst recht fir das vir-
tuelle Zuhause. Denn Arbeitge-

ber suchen héufig online nach
geeigneten Kandidaten und ver-
schaffen sich im Web einen ers-
ten Eindruck. Die eigenen Pro-
file sollten daher aktuell und
frei von eher fragwirdigen In-

Zauberwort...

DU bist

bkV

weisen.

WIR bieten Dir

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Unternehmen Online ist unser neues

wir suchen Verstarkung fiir unser TEAM

Buchhaltung mwa
fiir 30 oder 37,5 Stunden wochentlich

aufgeschlossen, zuverlassig, teamfahig und kompetent
in Deinem Beruf, verfiigst iiber gute Deutschkenntnisse
(Muttersprache oder C1/C2) und eine abgeschlossene
Ausbildung als kaufm. Buchhalter (m/w/d).

Versiert in Word, Excel, aber auch DATEV, SBS oder
vergleichbar und gerne bereit Neues zu erlernen.

Als Medienhaus gehen wir neue Wege in der Digital-
isierung unter kiinftiger Nutzung Kl-gesteuerter Arbeits-

DEIN Aufgabenbereich umfasst (im Team):
Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung
Zahlungsverkehr und Mahnwesen
Erstellen von Monats- und Jahresabschliissen
Erstellung von Steuererkldrungen

neben einer umfassenden Einarbeitung, einen interes-
santen Teilzeitarbeitsplatz in unserem Medienhaus.

WIR freuen uns auf Deine ausfiihrliche Bewerbung per
E-Mail, inkl. Gehaltsvorstellung unter dem Stichwort
"TEAM BUCHHALTUNG" an:
karriere@rautenberg.media

Einfach den eigenen Namen in die Suchmaschine eingeben: So lasst sich
herausfinden, welchen ersten Eindruck man etwa auf Personalverant-
wortliche macht. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/dai-ke-Gkra

halten oder Schnappschiissen
sein. Zudem werden viele Posi-
tionen direkt GUber Empfehlun-
gen und Netzwerke besetzt. Ein
aktives Auftreten auf geeigne-
ten Plattformen kann sich so-
mit auszahlen.

Der erste Eindruck zéhlt

Wie wirkt man auf Personen,
die einen noch nicht kennen?
Dies lasst sich herausfinden,
indem man den eigenen Namen
in die Suchmaschine eingibt.
SchlieBlich gehen auch Perso-
nalverantwortliche meist so vor,
um herauszufinden, ob Bewer-
ber zur Unternehmenskultur
passen konnten. ,Oft findet
man bei der Onlinesuche lange
vergessene Eintrage wieder, die
einem heute womdglich unan-
genehm sind. Ein regelmaBiges
Aufrdumen ist daher unbedingt
zu empfehlen”, sagt Bastian
Krapf von Adecco Personal-
dienstleistungen. Die Portrat-
fotos sollten aktuell sein und
zum professionellen Anspruch
passen. Noch mehr gilt das fur
Karriereportale wie LinkedIn
oder Xing. Hier geht es vor al-
lem um das digitale Selbstmar-
keting: Berufsstationen, Quali-
fikationen, aber auch persénli-
che Starken dirfen selbstbe-
wusst prdsentiert werden. Tipp:
Neben der aktuellen Berufsbe-
zeichnung lassen sich dort
Hashtags setzen, um mit Kern-
aufgaben und Kenntnissen

leichter gefunden zu werden.
Eine vollstandige Ubersicht der
bisherigen  Arbeitsstationen
gehort ebenfalls zu den Grund-
lagen. ,Wer darlber hinaus
aktiv professionelle Inhalte er-
stellt, teilt und kommentiert,
macht auf sich aufmerksam und
zeigt die eigene fachliche Ex-
pertise”, erklart Bastian Krapf
weiter.

Systematisch aufrdumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher pri-
vat ausgerichteten sozialen
Medien. Doch auch hier sollten
Bewerber serids auftreten. Bil-
der, Beitrdge, Kommentare und
alles, was dem eigenen Ruf
schaden konnte, sollte man
tunlichst 16schen - selbst wenn
es sich buchstablich um Jugend-
stinden handelt. Auf Facebook
zum Beispiel kann man ein-
schranken, wer einen auf Fotos
markieren darf. Dadurch lassen
sich  unangenehme Uberra-
schungen vermeiden. Unter
adeccogroup.de etwa gibt es
viele weitere Tipps fur das digi-
tale Eigenmarketing und die
Jobsuche. Noch ein Tipp, der
auf alle sozialen Plattformen
zutrifft: Ein systematisches Auf-
raumen der eigenen Kontakt-
liste schafft Klarheit und sorgt
dafur, dass man selbst relevan-
tere Beitrdge angezeigt be-
kommt. (djd)
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MINTMatchBox bringt Schiilerinnen mit Fachfrauen aus
natunmssenschaftllchen und technischen Berufen zusammen

sy

In kleinen Gruppen unterhielten sich die Schiilerinnen mit den Role
Models aus den sogenannten Mannerberufen. Foto: Katrin Gyr/Rhei-
nisch-Bergischer Kreis

Rheinisch-Bergischer Kreis. Mit ei-
ner Lebensmitteltechnologin im di-
rekten Austausch, Informationen aus
erster Hand von einer Wirtschaftsin-
formatikerin oder Einblicke ins Be-
rufsleben einer Chemikerin: Bei der
MINTMatchBox fiir Madchen infor-
mierten sich Schilerinnen des Gym-
nasiums Leichlingen bei Expertinnen
tber deren berufliche Tatigkeiten.
Oftmals werden deren Berufe als
reine Mannerberufe angesehen -da-
her haben viele Madchen diese sel-
tener in ihrem Fokus bei der spéte-
ren Berufswahl.

Ziel des vom zdi-Netzwerk MINT
RheinBerg organisierten Nachmit-
tags war es, den Teilnehmerinnen im
direkten Dialog mehr Informationen

und personliche Eindriicke Gber die
MINT-Berufe zu vermitteln, damit sie
sich ihr eigenes Bild davon machen
kénnen.

Die 26 Jugendlichen aus den Klas-
sen 9 und 10 sowie der Einfiihrungs-
phase nutzten die Gelegenheit, von
den elf Role Models zu erfahren,
was die Faszination ihrer jeweiligen
Berufe fiir sie ist und welche Voraus-
setzungen es gibt, um in einem der
Berufsfelder durchzustarten. Ebenso
war Gesprachsthema, welche Schul-
facher fiir die verschiedenen Tétig-
keiten von Bedeutung sind, welche
Aushildungs- oder Studiengénge ans
Ziel fiihren, wie hoch die Frauenquo-
te in den einzelnen Unternehmen ist
und auch die Verdienstmdglichkei-

!
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Sie zum 15.08.2025 als

Staatlich anerkannte/r Erzieher/in (m/w/d)

in Teilzeit oder Vollzeit

(20-39 Wochenstunden)

als Mutterschutz- und
Elternzeitvertretung zunachst
befristet bis Oktober 2027.

«"E% Kindertagesstatte =

FC» Villa Kea,mim;m “:

Elterninitiative Villa Regenbogen e.V.

Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an: Villa Regenbogen e.V.
z. Hd. Frau Eva Hock | Krebsaueler Str. 63 | 53797 Lohmar

oder per Mail: leitung@villa-regenbogen-lohmar.de

Bei Fragen Besuchen Sie www.villa-regenbogen-lohmar.de

oder rufen Sie uns an unter der 02206/80541

Weitere
Infos

ten wurden angesprochen.
Motivation fiirWege in den Technik-
Bereich

An dem Nachmittag prdsentierten
die Frauen ihre Tatigkeiten als Che-
mikerin, Chemielaborantin, Chemie-
ingenieurin, Biochemikerin, Biologin,
Lebensmitteltechnologin, Informati-
kerin und Wirtschaftsinformatikerin
und teilten ihre Faszination fir ihre
Beschaftigungen.

,Mich hat es besonders interessiert
wie die Frauen in ihren Beruf ge-
kommen sind und wie sie herausge-
funden haben, dass dieser der richti-
ge fiir sie ist”, erzahlte eine Schiile-
rin nach der Veranstaltung. Die Mo-
tivation der Unternehmen, sich an
der MINTMatchBox fiir Madchen zu
beteiligen, erlduterte Anna Schmitz
von der Firma Obi: , Wir sind hier, um
den Madchen den MINT Bereich
naher zu bringen und ihnen Wege in

den Technik-Bereich aufzuzeigen.
Unsere weiblichen Auszubildenden
oder Studierenden kommen oft Gber
den zweiten Bildungsweg zu uns,
weil sie dann erst den Mut aufbrin-
gen, sich fir einen technischen, in-
formatischen Beruf zu entscheiden.
Das wollen wir andern.”

Fiir die Madchen des Leichlingen
Gymnasiums war es ermutigend, mit
den Fachfrauen ins Gesprach zu kom-
men und zu erfahren, dass es in
deren Bereichen gute Perspektiven
fir junge Frauen gibt, um ins Ar-
beitsleben zu starten. ,Als MINT-EC
Schule engagieren wir uns fiir die
MINT-Férderung, um dem Fachkraf-
temangel entgegenzuwirken. Ich bin
dankbar fiir die Gelegenheit, unsere
Schilerinnen im Rahmen der MINT-
MatchBox mit Expertinnen ins Ge-
sprach zu bringen”, fasste Schullei-
ter Christoph Braunl zusammen.

TEAM IT

Aufgaben:

Wir bieten Dir:

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

Systemadministrator mwa
Vollzeit 37,5 Std.

Du bist/hast eine/n:
Ausbildung zum Fachinformatiker in Systemintegration/
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf oder
mind. 2-jahrige Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis
serviceorientierte und aufgeschlossene Personlichkeit
Zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

als 1st Level Support Anwender (166 Arbeitsplétze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server,
Clientsystemen, Netzwerke, Datenbanken
(Microsoft, Ubuntu, MS-SQL)
L6sung hard-/softwaretechn. Fragen per Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Backup, Recovery und Archivierung
Lizenzmanagement, regelméBige IT-Inventur
Unterstlitzung bei der Verbesserung der Service-
prozesse, zur Qualitatssicherung und IT-Sicherheit
Verwaltung der Cloudanbindung MS0365

spannende Aufgaben in innovativem Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphare

einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine leistungs-
gerechte Vergitung plus Benefits

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM IT
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Donnerstag, 3. Juli

Siilztal-Apotheke in Résrath

HauptstraBe 19, 51503 Rosrath, 02205/2580
Freitag, 4. Juli

Hirsch Apotheke

Wahlscheider StraBe 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937
Samstag, 5. Juli

Linden-Apotheke

HauptstraBe 55, 53797 Lohmar, 02246/4380
Sonntag, 6. Juli

Schloss Apotheke OHG

SchloBstraBe 10, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/588110
Montag, 7. Juli

Berta-Apotheke

Olper StraBe 111, 51491 Qverath, 02204/73588
Dienstag, 8. Juli

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG

HauptstraBe 51, 51503 Résrath, 02205/6677
Mittwoch, 9. Juli

Romer-Apotheke

Olpener StraBe 803, 51109 Kéln, 0221/843442
Donnerstag, 10. Juli

Einhorn-Apotheke

Bensberger StraBe 160, 51469 Bergisch Gladbach, 02202/32954
Freitag, 11. Juli

Marien-Apotheke

Viirfels 77, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/67074
Samstag, 12. Juli

Paracelsus Apotheke

FriedensstraBe 55a, 51147 Kdln, 02203/28186
Sonntag, 13. Juli

DIE Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Qverath, 02206/2857
Montag, 14. Juli

Apotheke im Heidecenter

GuntherstraBBe 82, 51147 Kéln, 02203/61482
Dienstag, 15. Juli

Stilztal-Apotheke in Forsbach

ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierdrztlicher Notdienst
Dr. Herbert Dreesen, Herren-
hohe 1, 51491 Overath,
02206/5464
Nach vorheriger telefonischer

Absprache

Dr. Klaus Eckert, Wahlschei-
der StraBe 23 A,

52797 Lohmar-Wahlscheid,
0177/2192074

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Bensberger Strale 268, 51503 Résrath, 02205/9049150
Mittwoch, 16. Juli

Apotheke am Halfenhof

Bensberger StraBe 262, 51503 Résrath, 02205/910966
Donnerstag, 17. Juli

Konigsforst Apotheke

Rosrather StraBe 663, 51107 Koln, 0221/861426
Freitag, 18. Juli

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 55, 51491 Overath, 02206/2223
Samstag, 19. Juli

Marien-Apotheke

BergerstraBe 169, 51145 Kéln, 02203/32498
Sonntag, 20. Juli

Silztal-Apotheke in Résrath

HauptstraBe 19, 51503 Rosrath, 02205/2580

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

SULZTAL

<A
APOTHEKE

Y Silztal-Apotheke
) in Rosrath

{ HauptstraBe 19
; 51503 Résrath

Telefon 02205-2580
www.suelztal-apotheke.de

Wir beraten Sie gerne und kompetent
in Fragen rund um Ihre Gesundheit!

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fur Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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Kinderohren gut vor Larm schiitzen

Lautstarke Freizeitvergniigen kénnen leicht das Gehor schadigen
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o
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«

Bei lautstarken Veranstaltungen wie einem Besuch im FuBballstadion
sollten Eltern an Gehérschutz fir ihre Kinder denken. Foto: DJD/Geers/

Getty Images/ferrantraite

Ob im FuBballstadion oder bei ande-
ren GroBveranstaltungen, beim ge-
meinsamen Musizieren, einem Frei-
luftkonzert oder im Vergniigungs-
park: Bei vielen Freizeitaktivitaten,
an denen auch Kinder teilnehmen,
kann es sehr laut werden. So wer-
den etwa in einem Stadion durch
das Gemisch von Geséngen, Ge-
schrei, Pyrotechnik und Co. Schall-

pegel von bis zu 120 Dezibel erreicht.
Zum Vergleich: Eine vorbeifahrende
U-Bahn kommt immerhin auf 100
dB. Solche Lautstarken konnen
schon bei relativ kurzer Einwirkung
herausfordernd fiir die Ohren sein.
Daher ist es wichtig, in lauter Umge-
bung auf einen effektiven Gehor-
schutz zu achten.

Kapselgehdrschutz: bunt und sicher

Da die Kleinen hdufig noch nicht
selbst das Bewusstsein fiir die eige-
ne Horgesundheit haben oder fir
ihren Schutz sorgen konnen, sollten
Eltern darauf achten, bei Aktivitaten
und Veranstaltungen mit hohem
Schallpegel passenden Gehérschutz
fiir den Nachwuchs dabeizuhaben -
und am besten auch fiir sich selbst.
Fachspezialisten empfehlen fiir Kin-
der einen Kapselgehérschutz. ,Die-
ser dichtet gut ab, da er die Ohrmu-
schel einschlieBt und so auch den
sogenannten  Knochenschall (iber
den Schadelknochen abdampft”, er-
klart Anja DreBen, Padakustikexper-
tin beim deutschen Hérakustikun-
ternehmen Geers.

Noch dazu sehen die auch als ,Mi-
ckey Mduse” bekannten Schutzkap-
seln mit ihren bunten Farben cool
aus und geben Kindern in ungewohn-
ter und lauter Umgebung ein Gefiihl
von Sicherheit. ,Kopfhérer, die nicht
als Gehdrschutz ausgewiesen sind,

sollten dagegen nicht verwendet
werden, da sie den Schall nicht ada-
quat dampfen”, rat die Expertin.
Mit gutem Beispiel vorangehen

Als Alternative zum Kapselgehor-
schutz sorgen Ohrenstopsel fiir aus-
reichend Schallddmmung. ,Handels-
iibliche Modelle aus Schaumstoff
haben jedoch eine schwdchere
Démmwirkung.

Durch ihre Passform sind sie fiir die
haufig etwas kleineren Kinderohren
nicht optimal ausgelegt. Dennoch
sind sie besser als gar kein Schutz”,
weil DreBen. Wichtig ist, dem Nach-
wuchs zu erklaren, warum ein Ge-
hérschutz sinnvoll ist - Infos dazu
gibt es unter  www.geers.de. Das
kann dann gleich der Anlass fiir die
Erwachsenen sein, auch auf das ei-
gene Gehor zu achten, um die Hor
gesundheit in jedem Alter zu for-
dern. Selbst gut geschiitzt ist man
namlich gleichzeitig auch das beste
Beispiel fir Kinder. (DJD)

GUTSCHEIN

GRATIS SEHTEST FUR
B.I.G. EXACT® SENSITIVE BRILLEN-
GLASER MIT DEM DNEye® SCANNER

xS T

Jetzt einlosen bis 31.07.2025 |

B.I.G. EXACT® SENSITIVE

UNTERSTUTZEN SIE 7

IHR GEHIRN, MEHR

VON DER

ES
SO

gut sehen - gut héren

WELT ZU

Mit den weltweit ersten Brilleng|
die an die individuelle visuelle
und Biometrie lhrer Augen an

nsitivité;t
asst sind.

Lohmar
HauptstraBe 47 | Tel. 02246 - 3120

Rosrath

Siilztalplatz 1-3 | Tel. 02205 - 87076
kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de

[f] HENNES.Optik.Hoerakustik @hennes.optik.hoerakustik
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