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Der Biber an der Siilz

Erster Biberverbissschutz zum Schutz des Baumbestands angebracht

Der Biber ist zurlick an Agger
und Silz: Nach seiner ersten
Sichtung vor mehr als zwei Jah-
ren haben sich die Tiere im Be-
reich  Rdsrath  Venauen in-
zwischen sichtbar etabliert und
fiihlen sich offenbar wohl.

Lesen Sie weiter auf Seite 2

Einsatz erfolgreich beendet: Durch
den Verbissschutzwurde der Baum
im Uferbereich vor weiteren Bi-
beraktivitdten gesichert.
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Fortsetzung der Titelseite

Um den wertvollen Baumbestand
im Uferbereich zu schiitzen und
gleichzeitig ein gutes  Mit-
einander von Natur und Nutzung
zu ermdglichen, wurde nun
erstmals ein sogenannter Biber-
verbissschutz an einem Baum in-
stalliert.

Die MaBnahme entstand in Koo-
peration zwischen dem Aggerver-
band, der Biologische Station
Rhein-Berg, der Stadt Rdsrath
sowie den StadtWerken Rosrath.
Der Schutzzaun um den Baum ver-
hindert, dass Biber die Rinde an-
nagen und den Baum dadurch lang-
fristig schadigen oder sogar fallen.
Solche Verbissschutze stellen
eine einfache und zugleich sehr
wirksame MaBnahme dar: Sie er-
mdglichen es, einzelne besonders
schiitzenswerte Baume zu si-
chern, ohne die Tiere in ihrem
naturlichen  Verhalten einzu-
schranken oder aus ihrem Le-
bensraum zu verdrdngen. Auf
diese Weise konnen Naturschutz
und Sicherheit gleichermaBen
berlicksichtigt werden.

Dass sich Biber in Venauen
entlang der Silz angesiedelt ha-
ben, ist grundsétzlich eine positi-
ve Entwicklung. Die Tiere gelten
als wichtige Gestalter ihres Le-
bensraums. Durch ihre Aktivita-
ten entstehen neue Strukturen,
von denen zahlreiche andere Tier-
und Pflanzenarten profitieren. Ihre

Ein Schild macht im Bereich Ve-
nauen auf die Aktivitaten des Bi-
bers aufmerksam.

Anwesenheit ist daher auch ein
Hinweis auf die gute okologische
Qualitat des Gebietes.
Gleichzeitig bringt das Vorkom-
men der Tiere auch Herausforde-
rungen mit sich. Biber nagen
insbesondere im Uferbereich Bau-
me an, wodurch diese instabil wer-
den und umfallen kénnen. Dartiber
hinaus entstehen durch ihre Akti-
vitdten sogenannte Biberrutschen
sowie Biberlocher, die sich hdufig
direkt im Uferbereich befinden und
sehr tief sein kénnen.

Um Spazierganger auf mdgliche
Gefahren hinzuweisen, wurden
zusatzlich zwei Hinweisschilder
+Achtung Biber” entlang der Siilz
im Bereich Venauen aufgestellt.

e

Tatkraftiger Einsatz an der Siilz: Ein angenagter Baum im Uferbereich

erhalt einen Verbissschutz.

Sie machen auf das Vorkommen
der Biber aufmerksam und wei-
sen darauf hin, dass angenagte
Baume, Biberrutschen und tiefe
Biberlocher im Uferbereich vor-
handen sein kénnen.

Die Stadt Rosrath und ihre Pro-
jektpartner bitten daher alle Spa-
ziergangerinnen und Spaziergan-
ger, beim Aufenthalt entlang der
Silz in Venauen achtsam zu sein

und inshesondere im Uferbereich
aufmerksam zu bleiben.

Mit der Anbringung des ersten
Verbissschutzes und dem Aufstel-
len der neuen Schilder wird ein
weiterer Schritt unternommen,
um das Zusammenspiel von
Mensch und Natur verantwor-
tungsvoll zu gestalten und gleich-
zeitig den Lebensraum der Biber
langfristig zu erhalten.

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/)es Osteffest, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. "
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Die Sonne schickt keine Stromrechnung

Groles Interesse an Solar-Infoabend in Rosrath

GroBes Interesse an der eigenen
Solarstromnutzung: Mehr als 50
Birgerinnen und Blrger besuch-
ten am Freitag, 13. Marz, einen
Info-Treff der ehrenamtlichen So-
lar-Initiative Rosrath im Heidezen-
trum Turmhof e.V.

Zum Auftakt erklarten Mitglieder
der Initiative in einem kurzen Im-
pulsvortrag die grundlegende
Funktionsweise von Photovoltaik-
anlagen sowie deren wichtigste
Komponenten. Das Thema erwies
sich als sehr aktuell: Bereits wah-
rend der Einflhrung stellten die
Teilnehmenden zahlreiche Fragen.
Neben Interessierten, die eine ei-
gene Anlage planen, waren auch
erfahrene Betreiber gekommen,
die sich (ber technische Details
und aktuelle Entwicklungen infor-
mieren wollten.

Im Anschluss konnten sich die Besu-
cherinnen und Besucher an vier Be-
ratungsstationen individuell infor-
mieren. Zehn Berater und eine Be-

Im Heidezentrum: Interessierte verfolgen aufmerksam die Ausfiihrungen des Experten

raterin der Initiative beantworteten
praktische und teils sehr spezifische
Fragen rund um Planung, Installati-
on und Betrieb von Photovoltaikan-
lagen. Haufig wurde dabei auch der
Wunsch nach einer personlichen Be-
ratung vor Ort gedufBert.

Nach rund zwei Stunden klang die
Veranstaltung aus. Das Heidezen-
trum hatte der Turmhof e.V. der
Initiative fir den Info-Treff kos-
tenlos zur Verfugung gestellt.

Wer sich fiir eine eigene Photo-
voltaikanlage interessiert oder

eine  personliche  Beratung
wiinscht, kann sich per E-Mail an
SolarStromlnitiative@gmx.de
wenden. Weitere Informationen
gibt es unter:
www.roesrath.de/bauen-.umwelt/
umwelt/solar-initiative

Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier... Je nach Lebens-
situation vergeht die Zeit schnell oder langsam.

Carne vale - der Beginn der 40-tdgigen Fastenzeit bis Ostern -
leitet in die Frihlingszeit einhergehend mit dem immer wieder-
kehrenden wunderbaren Aufblihen der Natur und die Freude
auf Ostern als groBtes Kirchenfest des Jahres.

Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter
stlinde heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Den-
noch erzahlt die biblische Uberlieferung von einem Leben, das
von besonderen Herausforderungen gepragt war. Eine davon
war Jesu Aufenthalt in der Wiiste, in der er fastete und verschie-
denen Anfechtungen widerstand. ,Mach aus diesen Steinen
Brot”, wurde er aufgefordert. Jesus hatte dieses Wunder tun
und davon profitieren kénnen, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild
flr groBe Stérke.

Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Kar-
freitag), gestorben, in einer Hoéhle niedergelegt wurde und
wieder an Ostern auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem
neudeutsch ,Storytelling”, ist es klar, dass die Menschen, die
ihm nahestanden, ihn in seinem bisherigen Leben begleiteten
und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung begegneten, nicht
erkannten.

Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode ge-
bracht wird, den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstétte
gelegt wird und drei Tage danach wieder aufersteht, um dann
seinen Lieben und Freunden nochmals zu begegnen und
schlieBlich abzufordern, dass sie weiterhin an ihn glauben sol-
len, auch wenn er spater in einer Wolke (Himmelfahrt) fir immer

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas
Neues an seiner Statt geben
wird, der in unser aller Leben
weiterhelfen soll, den ,Heili-
gen Geist” (Pfingsten). Flr vie-
le Glaubige steht dieser Geist
sinnbildlich fiir Orientierung, fiir
Gewissen, fir die Fahigkeit zur
Liebe und flr den respektvol-
len Umgang miteinander.

Mit herzlichen GriBen und
Wiinschen fiir ein wunderscho-
nes, sonniges, friedliches, frohliches, buntes Osterfest voller
Lachen und Blitenduft

lhre
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Veranstaltungen im
Bezirksrathaus Porz 2026

Benny Stark

»Schon lustig wenns witzig ist*
Sa., 21. Marz 2026, 20 Uhr

Reingelegt und abgezockt!

Theaterstiick tiber die miesen Tricks
an dlteren Menschen
Mi., 2. April 2026, 14 Uhr

Y Kostenlos und mit Anmeldung
(ber die Polizei K6in

Komddie mit Alexandra Kamp,
Pascal Breuer u. a.
Sa., 25. April 2026, 20 Uhr

Die Bremer Stadtmusikanten -
oder wie man Rauber besiegt

Kindertheater ab 4 Jahren
Di. 5. Mai 2026, 10:30 Uhr und 16:30 Uhr

e, 5 ‘,
)
Mathias Tretter §

Souverdn
Fr., 22. Mai 2026, 20 Uhr

Lily und Lily (Premiere) |\

Komddie mit Franziska Traub,
Rebecca Lara Miiller, Alexander Milz u.a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Hotline
koln&icket 022
westlicket bonnticket 2801
T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

4 |

Stadtbucherei erweitert
Buchbestand zum Thema Inklusion

Mehr als 60 neue Titel dank Unterstiitzung
der Inklusionsbeauftragten

Mit Unterstiitzung der stadti-
schen Inklusionsbeauftragten
Elke Giinzel hat die Stadtbi-
cherei Rosrath ihren Bestand
an Bichern zum Thema Inklusi-
on deutlich erweitert. Mehr als
60 neue Titel fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene konnten
angeschafft werden und stehen
ab sofort zur Ausleihe bereit.
,Blcher zum Thema Inklusion
sind von entscheidender Bedeu-
tung, weil sie Vielfalt als selbst-
verstandlichen Teil unserer Ge-
sellschaft zeigen, Empathie for-
dern und zum Abbau von Vorur-
teilen beitragen”, betont die In-
klusionsbeauftragte Elke Giin-
zel. Sie stellte der Stadtbiiche-
rei dafir rund 1.000 Euro aus
ihrem Budget zur Verfigung.
Auch Blchereileiterin Carolyn
Bauke freut sich tber die Un-
terstitzung: ,Dank der zusdtz-
lichen Mittel konnten wir eine
breite Auswahl an Blchern an-
schaffen. Sie ermdglichen Kin-
dern und Erwachsenen, unter-
schiedliche Lebensrealitdten und
Fahigkeiten kennenzulernen und
sich besser in andere Menschen
hineinzuversetzen. Das fordert
Empathie und Respekt.”

Zu den Neuanschaffungen ge-
hort unter anderem der Jugend-
roman ,Randvoll mit Glick".
Darin geht es um das Zusam-
menwachsen einer Patchwork-
familie, in der die 13-jéhrige
Suri auf ihre neue Schwester
Amy trifft, die mit Trisomie 21
lebt. Das Buch ,Ein wunderbar
anderes Leben” ist ein ermuti-
gender Erfahrungsbericht (ber
das Leben mit einem Kind mit
Down-Syndrom. Das Sachbilder-
buch ,Alle behindert!” eroff-
net in 25 kurzen Geschichten

Von 2 00 Uhl‘

..3.00 Uhr

=

Mehr als 60 neue Biicher zum Themenfeld Inklusion: Mit Unterstiit-
zung der Inklusionsbeauftragten Elke Giinzel konnte Biichereileiterin
Carolyn Bauke den Bestand deutlich aufstocken.

einen kindgerechten und angst-
freien Zugang zum Thema Be-
hinderung.

Fir Schulen und Kindertages-
statten stellt das Team der
Stadtbiicherei bei Bedarf auch
thematisch passende Medien-
boxen zusammen, etwa wenn
das Thema Inklusion im Unter-
richt oder im Kita-Alltag aufge-
griffen werden soll. Dariiber hi-
naus planen Elke Giinzel und
Carolyn Bauke flr den Herbst
eine  thematische  Lesung.

=y,

W

Nicht vergessen: Sonntag, den 29. Marz 2026
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt! A"{,

Bereits in der Vergangenheit
hatte die Stadtbiicherei ge-
meinsam mit der Inklusionsbe-
auftragten aus Bergisch Glad-
bach, Monika Hiller, eine gut
besuchte Veranstaltung orga-
nisiert, bei der sie aus ihrem
Buch , 125" iber alltagliche He-
rausforderungen von Menschen
mit Behinderung las.

Auch technisch gibt es bald Neu-
erungen: Mit der Umstellung auf
eine neue Bibliothekssoftware
wird die Recherche im Bestand
der Stadtblcherei kinftig deut-
lich komfortabler. Wie angekiin-
digt, erfolgt die Umstellung in
der Woche vom 16. bis 20. Mérz.
Ab dem 23. Marz steht dann auch
ein Online-Katalog zur Verfi-
gung, der den gesamten Be-
stand  auflistet und  sich
beispielsweise nach Stichworten

e ,Inklusion” filtern lasst.
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ZUSAMMEN G Habitat for Humanity
Z U H AU S E Einanzjfart r\‘lon Se'r
SCHAFFEN "

Geben Sie Gefliichteten ein sicheres Zuhause.

KOSTENLOSES ANGEBOT
Viele Gefliichtete leben noch immer in Sammelunterkiinften.
Das Leben unter solchen Umstanden erschwert den Betroffenen

die Verarbeitung des Erlebten. Zudem ist ein eigenes Zuhause die Wir suchen Sie!

Basis fir eine gelungene Integration. + Sie haben eine Wohnung oder

ein Haus im Rheinisch-Bergischen

Helfen auch Sie und vermieten Sie Ihre Wohnung unkompliziert
Kreis zu vermieten?

an Gefliichtete!
+ Die Immobilie ist flir mind.

Im Rahmen des EU-geférderten Projekts bringt Habitat for Humanity 24 Monate zu vermieten?
Gefllichtete und Vermietende zusammen. Wir vermitteln privaten
Wohnraum an Gefliichtete, damit sie aus Sammelunterkiinften in die

eigenen vier Wande ziehen kdnnen. Wir iibernehmen den kompletten Ihr Mehrwert:
Prozess der Vermietung fur Sie — von der Mietersuche bis zur + Wir betreuen den gesamten
Vertragsunterzeichnung. Die Mietzahlungen tGbernimmt dann die Prozess — von der Mietersuche
zustandige Behorde. bis zur Vertragsunterzeichnung -
und Ubernehmen alle birokra-
Habitat for Humanity Deutschland e.V. ist seit 1998 ein gemein- tischen Angelegenheiten
nitziger Verein mit Sitz in KoIn und Teil eines globalen Netzwerkes, + Sie tun Gutes und setzen sich
das in mehr als 60 Landern aktiv ist. Die internationale Hilfs- fur Menschen in Not ein
organisation verbessert die Lebensbedingungen von Menschen, + Wir finden die fiir Sie passenden
indem sie ein sicheres Dach liber dem Kopf schafft sowie Mieter
Projekte zur Wasser-, Sanitar- und Hygieneversorgung sowie + Sie erhalten Mietzahlungen

Katastrophenhilfe und -vorsorge umsetzt. Habitat for Humanity direkt von den zusténdigen
Deutschland ist Mitglied im Biindnis Aktion Deutschland Hilft el
und tragt das Zertifikat fir verantwortliche Mittelverwendung

und geprifte Transparenz des Deutschen Spendenrates.

Weitere Informationen zum Projekt:

www.zusammen-zuhause-schaffen.de

WIR FREUEN UNS, VON IHNEN ZU HOREN. (.j Aktion

Habitat for Humanity Deutschland e.V. Deutschland Hilft
E-Mail: team-rbk@habitatforhumanity.de | Telefon: 0221 579595-27 Blindnis der Hilfsorganisationen
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Friihlingszauber im Strauf3

Tulpen fir die sterliche Festtafel

I ——

Die Bliitenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,
ihre frohlichen Farben - allen vorweg Gelb und WeiB - verbreiten Hoffnung
und Warme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedes Friihjahr
aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, diisteren Tagen gewinnt.
Tulpen und Ostern gehéren also unbedingt zusammen. Fotos: TPN/ibulb

...00
Privatzahler ‘. alle Kassen
o..'.

Praxis fur Podologie

— Team Berger —

inh. Rebecca Berger (med. FuBpflege)
sekt. Heilpraktiker Podologie
Hausbesuche

Tel.: 02206-9117120 | HauptstraBe 94, 51491 Overath

E-Mail: info@podologie-berger.de www.podologie-berger.de

1"

Kein Fest ruft so laut ,Tulpe
wie Ostern! Die Bliitenkelche der
einfachen Varianten erinnern in
ihrer Form an Eier, ihre frohlichen
Farben - allen vorweg Gelb und
Wei - verbreiten Hoffnung und
Wérme und als Zwiebelpflanze
zeigt die Tulpe an sich jedes Friih-
jahr aufs Neue, wie das Leben
nach den tristen, diisteren Tagen
gewinnt. Tulpen und Ostern geho-
ren also unbedingt zusammen.
Osterglocken mit Tulpen

Wer nun kritisch den Finger hebt
und die Osterglocke als ultimati-
ve Pflanze fiir die Festtage Anfang
April ins Spiel bringt... hat natur-
lich ebenso recht. Auch die Nar-
zisse passt mit ihrem sonnigen
Gem(t wunderbar in die Gsterli-
che Deko und bildet mit der Tulpe
ein perfektes Paar. In Kombinati-
on ergeben die beiden Zwiebel-
pflanzen herrlich frohliche Arran-
gements, kombiniert mit Porzel-
lanhasen, ausgeblasenen Eiern
und frihlingshaften Zweigen -
aber Achtung, die beiden Zwie-
belpflanzen mochten langsam
aneinander gewodhnt werden. Die
Narzisse ist ndmlich nicht die
kooperationsfreudigste Pflanze
in der Schnittblumenwelt. Tat-
sachlich gibt sie frisch ange-
schnitten ein Sekret ins Vasen-
wasser ab, welches die Leitungs-
bahnen in den Stangeln anderer
Blumen verstopft und sie schnell
verderben lasst - fast so, als
wolle die Narzisse keine ande-
ren Schonheiten neben sich dul-

OSTERN

den. Man sollte ihr daher
(Ubrigens genauso wie Hyazin-
then) einen Vorsprung von 24 Stun-
den geben, in denen sie separat
im Wasser stehen kann. Danach
werden die Stiele abgewaschen
und kommen - ohne erneutes An-
schneiden - zusammen mit den
Tulpen in eine Vase.

Tulpen als Stars des Osterfestes
Wer auf diese Extraportion Arbeit
keine Lust hat, greift ausschlie-
lich zu Tulpen. Sie sind umgang-
lich und brauchen keine Sonder-
behandlung - nicht mal Blumen-
nahrung ist ihnen wichtig. Sie wiin-
schen sich lediglich einen frischen
Anschnitt und ein wenig frisches
Wasser, das durchaus kalt sein
darf. Schon kann man nach Her-
zenslust die Osterliche Tafel zum
Blithen bringen. Ob traditionell in
Gelb und WeiB oder jugendlich
bunt - mit Tulpen ist alles mog-
lich. Eine weitere schone Idee ist
es, die verschiedenen Friihjahrs-
bliiher in unterschiedliche Gefa-
Be zu stellen und diese auf einem
Tablett kreisférmig anzuordnen.
So kann man Narzissen, Hyazin-
then und Tulpen direkt zu einem
Gesamtbild  zusammenbringen,
ohne sie tatsachlich in einem Ge-
faB zu kombinieren. So entfallt
das Warten und die Quarantane
und das Ergebnis ist traumhaft
frihlingshaft. Doch egal fiir wel-
che Dekoidee man sich entschei-
det: Tulpen diirfen beim Osterfest
nicht fehlen - wie gut, dass es sie
aktuell Uberall gibt! TPN
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Ostern zahlt weltweit zu den wich-
tigsten christlichen Feiertagen
und ist in vielen Landern mit eige-
nen Brduchen verbunden. Trotz
regionaler Unterschiede stehen
héaufig religiose Rituale, die Erin-
nerung an die Passion Jesu und
der Ubergang vom Winter zum
Frihling im Mittelpunkt.

In Frankreich bleiben von Griin-
donnerstag bis Karsamstag tradi-
tionell die Kirchenglocken stumm.
Einer weit verbreiteten Erzahlung
zufolge ,reisen” die Glocken in
dieser Zeit nach Rom und kehren
am Ostersonntag mit StBigkei-
ten und Eiern zurlick, die sie den
Kindern bringen.

In der Schweiz gehdren Prozessi-
onen und Gebete am Karfreitag
zu den wichtigsten Traditionen.
Zudem wird am Ostermontag in
einigen Regionen der Sonnenauf-
gang auf umliegenden Higeln be-
griiB. Beliebt ist auch das traditi-

FROHE OSTERN

Ostertraditionen aus aller Welt

onelle ,Eier-Tltschen”, bei dem
hart gekochte Eier aneinanderge-
stoBen werden.

In Italien stehen neben den litur-
gischen Feierlichkeiten der Kar-
woche vor allem kulinarische Tra-
ditionen im Mittelpunkt. Weit ver-
breitet sind das Osterlamm, Reis-
kuchen sowie die ,Colomba”, ein
hefeteigbasiertes Geback in Tau-
benform. Der Ostermontag (,Pas-
quetta”) wird haufig fiir gemeinsa-
me Ausfliige und Picknicks genutzt.
GroBbritannien und Irland pflegen
ebenfalls eigene Rituale. In Eng-
land spielen Osterprozessionen
und das Backen typischer Ge-
backsorten eine wichtige Rolle.
In Irland ist regional die symboli-
sche ,Beerdigung des Herings”
verbreitet - ein Brauch, der auf
das Ende der Fastenzeit hinweist.
In Spanien stehen die oft aufwen-
dig gestalteten Prozessionen der
,Semana Santa” im Vordergrund.

Sie zdhlen zu den bedeutendsten
religidsen Osterfeiern Europas und
verbinden liturgische Tradition mit
regionaler Kultur.

In Schweden hat sich eine Mi-
schung aus osterlichen und friih-
jahrsbezogenen Brduchen entwi-
ckelt. Kinder verkleiden sich teils
als ,Osterhexen” und ziehen
durch die Nachbarschaft - ein
Brauch, der Parallelen zu Hallo-
ween aufweist.

In Mexiko verbinden sich christli-
che und indigene Einfliisse zu ei-
nem vielschichtigen Osterfest.
Prozessionen, Passionsspiele und
farbenreiche Feierlichkeiten spie-
geln die kulturelle Vielfalt des
Landes wider.

Auch auBerhalb traditionell christ-
lich gepragter Regionen entwi-
ckelt Ostern eigene Ausdrucks-
formen. In New York etwa hat sich
die Osterparade auf der Fifth Ave-
nue als kulturelles Ereignis etab-

liert, das weniger religiés gepragt
ist und starker gesellschaftliche
Elemente betont.

All diese Beispiele zeigen, wie
vielféltig Ostertraditionen welt-
weit sind. Trotz kultureller Unter-
schiede verbindet viele Brduche
die gemeinsame Idee von Erneu-
erung, Gemeinschaft und dem

Beginn des Friihlings.

BEI UNS SUCHEN SIE NICI&JR NACH DER PERFEKTEN BRILLE - SIE FINDEN SIE AUCH!

pTSCHEINE!

ab 325 € Brillenwert

ab 725 € Brillenwert

Rabatt nur
auf vorratige
Sonnenbrillen

Aktionszeitraum 01.04. bis 30.04 2026

*Nicht kohbinierbar mit anderen Aktionen und Rabatten.
Gilt nicht fur Einkdufe und Preise im Onlineshop.
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gut sehen - gut héren

Lohmar
HauptstraBe 47 | Tel. 02246 - 3120

Rosrath

Siilztalplatz 1-3 | Tel. 02205 - 87076
kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de

n HENNES.Optik.Hoerakustik @ @hennes.optik.hoerakustik
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Fotografische Reise in den Orient:
Ausstellung ,Ich sehe dich!” er6ffnet

Noch bis zum 5. Juli im Birgerforum in Hoffnungsthal

Mit groBem Interesse ist am 15.
Mérz im Birgerforum Hoffnungs-
thal die Ausstellung ,Ich sehe
dich!” des Résrather Kiinstlers
und Fotografen Wolfgang Mel-
cher eroffnet worden. Rund 50
kunstinteressierte  Besucher-
innen und Besucher nahmen an
der Vernissage teil und bega-
ben sich auf eine eindrucksvol-
le fotografische Reise in den
Orient.

Im Mittelpunkt der Ausstellung
stehen ausdrucksstarke
Schwarz-WeiB-Aufnahmen, in
denen Wolfgang Melcher Men-
schen, Landschaften und archi-
tektonische Rdume einfdngt.
Seine Werke zeichnen sich durch
eine besondere Sensibilitat aus
und eroffnen den Betrachtern
eindringliche Perspektiven auf
kulturelle Vielfalt, Geschichte
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Stellv. Blrgermeisterin Tilay Durdu, Kulturjournalistin Antje Schlenker-Kortum, Pianist Razi Taha, Fotograf
Wolfgang Melcher und die stadtische Kulturbeauftragte Elke Glinzel

und Religion. ,Stdostanatolien
zahlt zu den altesten Kulturland-
schaften der Welt und fasziniert
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durch das lebendige Zusammen-
spiel kurdischer, tlrkischer, ara-
bischer und syrisch-orthodoxer
Einflisse - eine Region, die mich
als Fotograf besonders inspi-
riert”, so Wolfgang Melcher.
Die stellvertretende Birger-
meisterin Tilay Durdu begriiBte
die Gdste der Vernissage und
betonte die Bedeutung eines
lebendigen kulturellen Lebens
fir die Stadt Rosrath. Sie wiir-
digte das Engagement des
Kinstlers und hob hervor, wie
seine Arbeiten Begegnungen
und Verstandnis fordern.

Die kunstfachliche Einfiihrung
ubernahm die Kiinstlerin und
Kulturjournalistin Antje Schlen-
ker-Kortum. In ihrer Laudatio
knlipfte sie an friihere Ausstel-
lungen Melchers an und ver-
deutlichte, wie seine Fotogra-
fien Empathie und Verbunden-
heit entstehen lassen. Anhand
ausgewdhlter Motive erlduter-
te sie die besondere Wirkung
der Schwarz-WeiB-Fotografie,
die den Blick auf das Wesentli-
che lenkt und es ermdglicht,
sich emotional auf dargestellte
Szenen einzulassen selbst
dann, wenn die gezeigten Orte
fremd erscheinen.

Auch die stddtische Kulturbe-
auftragte Elke Glnzel unter-
strich die Qualitat der Arbei-
ten: Melchers Bilder seien ,Be-
gegnungen auf Augenhdhe -
stille Dialoge, in denen Neu-

gier, Offenheit und gegenseiti-
ger Respekt splrbar werden”.
Musikalisch begleitet wurde die
Vernissage von dem jungen Pi-
anisten und Nachwuchskompo-
nisten Razi Taha aus GroB-Zim-
mern. Der 2008 geborene Schi-
ler prasentierte sowohl be-
kannte Klavierwerke als auch
eigene Kompositionen. Mit sei-
nem sensiblen Spiel schuf er
einen atmospharischen Klang-
raum, der in einen lebendigen
Dialog mit den Fotografien trat.
Eine besondere personliche Ver-
bindung besteht zudem: Razi
Taha ist der Sohn eines ehema-
ligen Schiilers von Wolfgang
Melcher.

Die Ausstellung ,Ich sehe
dich!"” ist noch bis zum 5. Juli
im Birgerforum Hoffnungsthal
werktags zwischen 9 und 12 Uhr
sowie donnerstags zusatzlich von
14 bis 17 Uhr im Birgerforum zu
besichtigen. Hierzu kurz an der
Zentrale der Stadtverwaltung im
Erdgeschoss des Birgerforums
melden. Auch eine Besichtigung au-
Berhalb der genannten Offnungs-
zeiten ist moglich.
Ansprechpartnerin ist die stad-
tische Kulturbeauftragte Elke
Glinzel: 02205 802 123, E-Mail:
elke.guenzel@roesrath.de
Interessierte sind herzlich ein-
geladen, sich auf diese visuelle
Reise einzulassen und im ver-
meintlich  Fremden vielleicht
auch Vertrautes zu entdecken.
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Vorfreude auf Ostern...

Osterzeit, Zeit des Aufbruchs der Natur, sie erhebt sich zu neuem Leben,

Karneval hat die Bewohner*innen
entfiihrt in eine Welt der Heiter-
keit, das Kinderdreigestim war zu
Besuch, das Erwachsenendreige-
stirn der Jahre 2025 und 2026. Und
nun?! Die Kostlime sind verstaut,
die die roten Knollennasen wieder
in der Kiste - ein Kommen und
Gehen, jahreszeitlich vorgegeben
- es bleibt die Gewissheit des
Nachsten, es bleibt nie Nichts.
Die ersten warmen und sonnigen
Tage der letzten Wochen gaben
schon einen Vorgeschmack auf die
Frihlingssaison. Die Tage werden
langer, im Garten bltihen die ers-
ten Narzissen als Osterliche Vor-
boten. Uberall sprieBt und griint
es, auch in Haus Kleineichen. Die
Lebensgeister erwachen wieder,
die warmen Sonnenstrahlen sind
verheiBungsvoll. Die helle Jahres-
zeit rlickt endlich naher.

Ostern bahnt sich an, und die
Bewohner*innen wissen, der Os-
terhase wird kommen - auch und
gerade die Bewohner*innen, die
in ihrer eigenen Welt angekom-
men sind, freuen sich darauf.

Die Mitarbeiter*innen begleiten
sie auf diesem Weg, der aus dem
Dunkel in das Licht fihrt, nicht
nur im christlichen Glauben. Es
wurde bereits fleiBig Osterliches
gebastelt, und die
Bewohner*innen beweisen hier
zum Teil gutes Geschick und ge-
nieBen die Gemeinschaft.

Die Osterdeko wird angebracht,
langsam bekommt das Haus ein
anderes Gesicht. die Bewohner*-
innen spliren das, sie spliren die
Stimmung, die sich verandert, vol-
ler Vorfreude auf den Ostersonn-
tag, wenn sie mit einem Osterha-

die Dunkelheit beginnt zu weichen.

Eierfarben wie in alten Zeiten ist bei den Bewohner*innen sehr beliebt. Foto: AdobeStock

sen, mit einem leckeren Frihstiick
und festlicher Dekoration des Spei-
sesaals daran erinnert werden, dass
der Friihling Einzug gehalten hat in
Haus Kleineichen. Dazu zahlt na-
tirlich auch das traditionelle ge-
meinsame Eierfarben, man weil3
noch wie das geht: Eier in die Flis-
sigfarben tauchen und nach dem
Trocknen ordentlich mit Speck-
schwarte abreiben... So hat man
das schon friher gemacht! Zeit,
um vielleicht in Kindheitserinne-
rungen zu schwelgen, die frohli-
chen Tage im Leben nochmal Re- '-\
vue passieren zu lassen. A
In diesem Sinne: »Frohe Ostern und
eine Zeit voller lichter Momente«
wiinscht Haus Kleineichen.

Wie schon, sich an einen osterlich geschmiickten Tisch setzten zu
kénnen. Foto: H.-P. Wendeler

Haus KLEINEICHEN

in Teilzeit

ALTEN- UND PFLEGEHEIM - GERONTOPSYCHIATRIE

Die Freude

Das Haus Kleineichen sucht eine

Verwaltungskraft .. e -

... an der Pflege auch im Berufsalltag zu erhalten ist
unseren Mitarbeitenden sehr wichtig. Das erreichen wir
durch Toleranz, Teamgeist und unser Schichtsystem.
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Neues Stadtepartnerschaftskomitee
in Résrath nimmt Arbeit auf
Langjahrige Mitglieder verabschiedet

In seiner jlingsten Sitzung hat der
Ausschuss fiir Kultur, Stadtepart-
nerschaften und Ehrenamt die
Weichen fiir die zukiinftige Stad-
tepartnerschaftsarbeit gestellt:
TurnusgemaB wurde das neue
Stadtepartnerschaftskomitee
der Stadt Rosrath gebildet und
seine Mitglieder offiziell beru-
fen. Dr. Sigurd Becke wurde als
Partnerschaftsbeauftragter
wieder gewdhlt.

Bevor das neue Gremium die Ar-
beit aufnahm, wurden die ehema-
ligen Mitglieder verabschiedet.
Der Vorsitzende des Komitees, Dr.
Sigurd Becke, bedankte sich bei
Helmi Hitten, Jutta Renner, Klaus
Baldus und Kurt Kiisgen fiir deren
groBes Engagement wahrend der
vergangenen Jahre fiir die Stad-
tepartnerschaften mit Veurne (Bel-
gien) und dem Pays de Gallie
(Frankreich). Durch zahlreiche Be-
gegnungen, gemeinsame Fahrten
und Projekte haben sie maBgeb-
lich dazu beigetragen, die Part-
nerschaften lebendig zu halten
und viele persénliche Kontakte

zwischen den Birgerinnen und
Biirgern zu erméglichen.
Besonders Kurt Kiisgen hat als
langjahriger Stadtepartner-
schaftsbeauftragter die Beziehun-
gen zu den Partnerstadten ent-
scheidend aufgebaut und nach-
haltig gepragt.

Neben Dr. Sigurd Becke als
wiedergewahlter Partnerschafts-
beauftragter wurden im Rahmen
der Sitzung Dr. Gundolf Jakobs
und Dr. Elgin Heibach-Cowper zu
stellvertretenden  Vorsitzenden
ernannt. Als neue Mitglieder wur-
den benannt: Frau Julia Bofinger,
Herr Bastian Eltner, Frau Helga
Enners, Frau Helene Hesse und
Frau Heike Kuhnen. Zudem wer-
den zwei weitere Mitglieder vom
Ausschuss flir Bildung, Schule,
Sport und Freizeitgestaltung ent-
sandt und das Stadtepartner-
schaftskomitee komplettieren.
Gemeinsam mit dem Stddtepart-
nerschaftsbeauftragten und der
Stadtverwaltung entwickelt das
Komitee Ideen fir Begegnungen,
bereitet Fahrten vor, gewinnt

15 Jahre Rembold Stiftung
- Fordervolumen wachst weiter

Fiir die Rembold Stiftung war 2025
erneut ein sehr erfolgreiches Jahr.
Mehr als 40 gemeinniitzige Projek-
te wurden mit Férdermitteln von
insgesamt knapp 150.000 Euro ge-
fordert. 2026 feiert die von Dr. Jur-
gen Rembold gegriindete Stiftung
zur Férderung von biirgerschaftli-
chem Engagement ihr 15-jéhriges
Bestehen. Mit Dankbarkeit blickt er
auf die vielen Begegnungen der letz-

ten Jahre mit engagierten Biirger-
innen und Blirgem zuriick. Bis heute
hat die Stiftung insgesamt rund eine
Million Euro in gemeinniitzige Pro-
jekte investiert. Auch in Zukunft soll
das Fordervolumen weiter kréftig
wachsen, da der Stifter nach und
nach einen Grofteil seines Vermo-
gens in die Stiftung einbringen will.
Ganz besonders liegen Stifter Dr. Jiir-
gen Rembold regional aktive Verei-
ne und Projektinitiativen am Her-
zen, ,denn durch das Engagement
von Menschen, die sich in ihrem per-
sonlichen Lebensumfeld fiir andere
einsetzen, entsteht und wachst der
so wichtige gesellschaftliche Zusam-
menhalt”, betont der Rosrather Eh-
renbiirger. Die Stiftung fordert ge-
meinwohlorientiertes Handeln aus
den unterschiedlichsten Bereichen,
wie z. B. Kunst und Kultur, Jugend
und Senioren, Bildung, Demokratie-
forderung, Wissenschaft und For-
schung, Umwelt und Naturschutz.

Klaus Baldus, Jutta Renner, Kurt Kiisgen und Helmi Hiitten (v.l.) wurden
auf dem Partnerschaftskomitee verabschiedet. Sie haben durch ihr Enga-
gement zum Gelingen einer lebendigen Stadtepartnerschaft beigetragen.

Gastfamilien fir Besuche aus den
Partnerstadten und st6Bt neue
Projekte an. Ein besonderes An-
liegen ist es, auch junge Men-
schen fiir die europdischen Part-
nerschaften zu begeistern.

.Mit der neuen Besetzung ist das
Stadtepartnerschaftskomitee gut

Zu den wiederkehrend von der Stif-
tung unterstlitzten Wettbewerben
und Preisen gehdren u. a. das Ros-
rather Kabarettfestival, der Kolsch-
Literaturwettbewerb, der ,Winsch
Dir Was-Preis” fir engagierte Frei-
willigenagenturen, die bundesweite
Auszeichnung engagierter Jugendli-
cher mit dem Preis Jugend hilft! der
Stiftung ,, Children for a better world”,
der regional etablierte ,Marktplatz
Gute Geschafte” und die Auszeich-
nung engagierter Madchen, die tra-
ditionell im Rahmen der Feierlich-
keiten zum Weltfrauentag in Ros-
rath stattfindet. Daneben wurden
im vergangen Jahr zahlreiche Pro-
jekte gefordert, darunter der Band-
Kontest ,Loss mer singe”, die Griin-
dung eines Kinder- und Jugendbei-
rates im Kolner Rautenstrauch-Jo-
est-Museum, ein Trimm-Dich-Gerat
fir Senioren im Stadtpark in Ros-
rath-Hoffnungsthal, die Griindungs-
patenschaft der Résrather Pfadfin-

aufgestellt, um die Beziehungen
zu Veurne und zum Pays de Gallie
in den kommenden Jahren weiter
zu vertiefen und mit neuen Impul-
sen zu gestalten”, ist Elke Giin-
zel, Leiterin des Bereichs Kultur,
Ehrenamt, Inklusion und Senio-
ren, (berzeugt.

der, ein offener Biicherschrank in
Kiirten, die Neustrukturierung des
Schulmuseums in Bergisch Glad-
bach, der erste Rosrather Lied-Duo-
Wettbewerb, die Jubilaumskatalo-
ge der Kiinstler in Rosrath (KiR)
und 40 Jahre Arbeitskreis der Kiinst-
ler in Bergisch Gladbach (AdK), die
Griindung des Vereins Bergisch
Gladbach fir Demokratie und Viel-
falt sowie die Initiative Tauschring
Engelskirchen.

Die Stiftung freut sich Uber viele
neue Projektantrage. Fordermittel
fir gemeinnitzige Projekte kénnen
jederzeit beantragt werden, eine
Antragstellung ist ganz einfach mit
dem Formular auf der Internetseite
der Stiftung. Ausfihrliche Informati-
onen zu den Forderkriterien und
bereits gefdrderten Projekten gibt
es auf der Homepage, auf Facebook
und Instagram.
www.remboldstiftung.de/férderan-
trage-hier-stellen
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Plattform fiir ehrenamtliche Aktivitaten

Ihr Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um das Ehrenamt

\«testad

. T
engagi® rosrath

Unterstiitzt durch:
e Die Burgerstiftung Rosrath

Beratung donnerstags 15.30 - 17.30 Uhr im Birgerbiro, HauptstraRBe 44 in Rosrath
Service-Telefon mit AB: 02205 9477515 e info@engagiertestadt-roesrath.de ¢ www.engagiertestadt-roesrath.de

Biirgerverein will Kleineichen wieder erlebbar machen

Das Biirgerzentrum Kleineichen ist
eine tolle Location: 240 Quadrat-
meter Nutzflache fiir Veranstaltun-
gen, eine moderne Gastro-Kiiche,
ein groBzigiges AuBengelande mit
Spiel- und Sportgeraten und ein Bii-
cherschrank. Dass es den Ort in
dieser Form gibt, ist dem Engage-
ment vieler ehrenamtlich Aktiver
im Birgerverein Kleineichen zu ver-
danken - sie sorgen nicht nur fir
Instandsetzung und Erhalt des Ge-
béudes, sondern fiillen das Birger-
zentrum durch vielféltige Aktionen
jedes Jahr mit Leben.

Tanz in den Mai, Sommerfest,
Sankt Martin - das sind alljahrlich
feste Termine des Blrgervereins,
der in diesem Jahr Ubrigens sein
40-jéhriges Jubildum hat. ,Uns
geht es darum, Kleineichen wieder
erlebbar zu machen”, so Jérg Pelc-
zynski, aktuell erster Vorsitzender
des Vereins. Dabei gilt es, die An-
gebote immer wieder auf die un-
terschiedlichen Zielgruppen in
dem Ortsteil mit seinen rund 1
700 Bewohnerinnen und Bewoh-
nern anzupassen. Denn Kleinei-
chen ist im Wandel: ,In den letz-
ten Jahren sind vermehrt junge
Familien mit kleinen Kindern
hierhergezogen”, erklart Nils
Brand vom erweiterten Vorstand.
Um herauszufinden, was sich die
Kleineichener fiir ihren Ort wiin-
schen, hat er Ende des vergan-
genen Jahres in den sozialen Me-

dien eine Umfrage gestartet.
,Wir hatten mehr als 100 Rlck-
meldungen. Im Januar haben wir
uns dann mit rund 20 engagier-
ten Kleineichenern getroffen, um
iber die Umfrageergebnisse und
daraus resultierende Aktivitdten
zu sprechen.”

Die entstandene ToDo-Liste ist
anspruchsvoll: ,Wir planen in
diesem Jahr unter anderem eine
Umgestaltung des Spielplatzes,
Begrlinungsaktionen, ein Open-
Air-Tischtennisturnier, Infoveran-
staltungen und Kooperationen
mit verschiedenen Anbietern. Der
in 2025 erstmalig veranstaltete
Weihnachtsmarkt ist auch fur
dieses Jahr wieder geplant, an-
gedacht sind auBerdem ein Ju-
gendcafé und ein Adventscafé fir
Senioren.” Eine Kooperation mit
der Kreativbox Rdsrath lauft
bereits, so findet unter anderem
regelmaBig Musikunterricht im
Zentrum statt.

Daneben stehen SanierungsmaB-
nahmen im Birgerzentrum auf
dem Plan - eine Immobilie ist
eben immer auch Verpflichtung.
Hier hat sich in den vergangenen
Jahren schon einiges getan: Eine
PV-Anlage auf dem Dach versorgt
die nahegelegene KiTa mit
Strom, auBerdem wurde eine
neue Gasheizung eingebaut und
die Kiiche modernisiert. Finan-
ziert wird das Ganze durch Mit-
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Jorg Pelczynski (I) und Nils Brand vom Biirgerverein Kleineichen.

Foto: Richter

gliedsbeitrage, Spenden und Ein-
nahmen aus der Vermietung des
Birgerzentrums: ,In den ndchs-
ten Monaten sind fast alle Wo-
chenenden schon vermietet”.

Rund 133 Mitglieder hat der Biir-
gerverein derzeit, der gréBte Teil
ist in einer WhatsApp-Gruppe or-
ganisiert, Uber die Neuigkeiten
schnell verbreitet werden kén-
nen. Den Orga-Kern bildet das
achtkopfige Vorstands-Team, un-
terstlitzt von Freiwilligen aus

Tag der Nachbarn am 29. Mai

Auch in diesem Jahr ruft die
Engagierte Stadt Rdsrath
wieder zum ,Tag der Nach-
barn” auf: Wie ware es mit ei-
nem kleinen Fest gemeinsam mit
Nachbarinnen und Nachbarn am
Freitag, 29. Mai? Das ist der
bundesweite ,Tag der Nach-
barn“, den die Stiftung
Nebenan.de jéhrlich veranstaltet.

Was gemacht wird, ist dabei je-
dem selbst Uberlassen. Im ver-
gangenen Jahr haben in Ros-
rath 17 Nachbarschaften teil-
genommen - neue Kontakte und
kleine Netzwerke haben sich

daraus entwickelt.

Einen Bericht zu den Festen im
vergangenen Jahr gibt es unter
engagiertestadt-roesrath.de/
tag-der-nachbarn.

Wer Interesse hat, in diesem
Jahr aktiv zu werden, kann das
gern bei der Engagierten Stadt
anmelden. Kontakt:
eva.richter@engagiertestadt-
roesrath.de oder telefonisch:
02205 9477515.

Tipp 1: Nachbarschaften, Orga-
nisationen, Kommunen und lo-
kale Gewerbe kénnen ihre viel-
faltigen Nachbarschaftsaktio-
nen auch unter der Website

www.tagdernachbarn.de
anmelden.

Tipp 2: Die Deutsche Stiftung
flr Engagement und Ehrenamt
fordert Mitmach-Aktionen zum
Ehrentag, die im Aktionszeit-
raum vom 16. bis 31. Mai 2026
stattfinden, mit bis zu 500 Euro
pro Aktion. Bewerbungsberech-
tigt sind Einzelpersonen, die fiir
sich selbst oder im Namen von
gemeinnttzigen Organisatio-
nen, Initiativen oder Gruppen,
eingetragenen oder nicht ein-
getragenen Vereinen, Vereinen
in Griindung oder Stadten, Ge-
meinden oder Landkreisen ihre
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dem Ort. ,Beim Sommerfest letz-
tes Jahr hatten wir mehr als 60
ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer - ohne sie ware das gar
nicht zu schaffen”, so Nils Brand.
Neue Mitstreiterinnen und Mit-
streiter sind in Kleineichen immer
herzlich willkommen, wer Interes-
se hat, kann sich per Mail
info@buergerverein-
kleineichen.de an den Biirgerver-
ein wenden (www.buergerverein-
kleineichen.de)

Aktionsidee einreichen. Es ist
kein Eigenanteil notwendig.
Info: www.ehrentag.de/foerder-
programm

Foto: nebenan.de Stiftung
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Seniorenbeirat méchte Gartenprojekt mit
Grundschulkindern an der KGS ausbauen

Unterstltzerinnen und Unterstltzer gesucht

Der Rosrather  Seniorenbeirat
mochte an der katholischen
Grundschule in Résrath ein gene-
rationentibergreifendes  Garten-
projekt auf die Beine stellen. Auf
dem Schulgeldnde stehen bereits
acht Hochbeete bereit, die ge-
meinsam mit den Schilerinnen
und Schilern bepflanzt, gepflegt
und spater auch geerntet werden
sollen. Ziel des Projekts ist es,
den Kindern auf praktische und
spielerische Weise den Umgang
mit Pflanzen, Erde und Natur na-
herzubringen.

Die Begeisterung der Kinder ist
bereits jetzt gro: Anfang Marz
wurden zusammen mit dem Seni-
orenbeirat bereits erste kleine
Projekte umgesetzt - unter ande-
rem haben die Schilerinnen und
Schiler Sonnenblumen, Kresse
und Erbsen ausgesat. Die Motiva-
tion und das Interesse der Kinder
sind beeindruckend und zeigen,
wie wertvoll ein solches Projekt
fir ihre Entwicklung ist.

Fir die Begleitung, Anleitung
und Pflege der Hochbeete wer-
den jedoch noch engagierte Un-

2K Antiquitatengeschaft

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitdten, Holz-, Porzellan-, und
Bronzefiguren, Militaria-Orden, Abz. (1.+2. WK), Ess-,
Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig,
Krige, Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-,
Gold-, Antikschmuck, Zahngold, Altgold, Armband-u.
Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser,
Kameras, Puppen, Nah- und Schreibmaschinen,
Musikinstrumente, Eisenbahn, Teppiche,
Briefmarken, Minzen aller Art, Zinn, Silberbesteck,
auch komplette *Haushaltsauflosungen/Nachlésse.
Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin. Komme
gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

Wir bieten auch Haushaltsauflosungen an.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909
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tersttzerinnen und Unterstit-
zer gesucht, da der Senioren-
beirat ein solches Projekt nicht
allein mit Mitgliedern aus den
eigenen Reihen stemmen kann.
Besonders angesprochen fih-
len dlrfen sich Menschen, die
Freude am Gartnern haben und
ihr Wissen gerne an die nachs-
te  Generation weitergeben
maochten. Denkbar ist etwa, ge-
meinsam mit den Kindern zu
saen, zu pflanzen und Tipps zur
Pflege zu geben.

Der Aufruf richtet sich ausdrick-

lich auch an altere Birgerinnen
und Birger, die Lust haben, Zeit
im Garten zu verbringen und ge-
meinsam mit Kindern aktiv zu
werden. So kénnte aus dem Gar-
tenprojekt zugleich ein schones
generationstibergreifendes Enga-
gement entstehen.

Interessierte, die das Projekt un-
terstitzen mochten, werden ge-
beten, sich direkt bei Heidi Meu-
rer, der Vorsitzenden des Senio-
renbeirats, zu melden. Sie ist am
besten telefonisch unter

02205 87401 zu erreichen.

Neue Kindertanzgruppen
nach den Osterferien

Der TV Forsbach bietet ab Mon-
tag, 13., beziehungsweise ab Frei-
tag, 17. April, neue Kindertanz-
gruppen an.

Montags von 15:30 bis 16:30 Uhr
kénnen Kinder im Alter von 6 bis
9 Jahren und im Anschluss von
16:30 bis 17:30 Uhr konnen Zehn-
bis Zwolfjdhrige in der Gymnas-
tikhalle tanzen.

Von der Tanzpadagogin Andrea

10 bis 17 Uhr

Kostenloses Obstbaumschnitt-
Seminar - Vergessener Erzie-
hungsschnitt

Heidezentrum Turmhof
Kammerbroich 67

51503 Résrath-Stiimpen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Riedel werden Elemente aus dem
Jazz, Ballett und Musical alters-
gerecht miteinander kombiniert.
Kinder im Alter von 4 bis 5 Jahren
kommen Freitags von 15:15 bis
16:15 Uhr zum Zug und kdnnen ler-
nen, sich tanzerisch auszudriicken.
Fur Fragen und die Anmeldung
melden Sie sich gerne telefonisch
unter 82611 oder per E-Mail an
info@tvforsbach.de.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Nidhe Rdsrath oder Refrath

Fir eine nette 4-kopfige Familie
suchen wir ein gepflegtes EFH mit
Garten und mindestens & Zimmern,
auch mit Renovierungsbedart.
Preis: offen

Nihe Rdsrath

Fir unsere bereits vorgemerkten
Kunden suchen wir standig EFH, DHH,
Relhenhduser, ETW und Kapitalanla-
gen, auch mit Renovierungshedarf,
Preis: offen

Hier gehtes
ZL unserem
Wertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scannen und
Bewertung
starten|

|etzt online eine Wert-Analyse

Ihrer Imrmobilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Dhjektdaten eingeben und loslegan!

www.bender-immaobiliende 02204 /290489 40
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Fur unsere GroRkunden —
jetzt Vorteile sichern!

> Personlicher BAUHAUS

Ansprechpartner

> Individuelle P Ro F I

GroBmengenpreise

Profi-Sortiment
Handwerk + Gewerbe
Kauf auf Rechnung

Termingerechte lhr Ansprechpartner:
Warenbereitstellung Kim Bergmann

. Telefon: 02203/29748-842
oder -lieferung Mobil: 015170394495

grosskundenbetreuung.NL608 @bauhaus-ag.de

Das dicke PLUS fiir Handwerk
und Gewerbe:

10 % Riickvergiitung ab einer bonusfahigen*
Gesamt-Einkaufssumme von 5.000 €
innerhalb von 12 Monaten

*Die bonusfahige Summe ergibt sich aus den Preisen der erworbenen Produkte,
die bonusfahig sind. Nicht bonusfahige Produkte umfassen: Umsatze mit
lieferungen, Dienstleistungen, Kauf von Geschenk hei

B/AUHAU/S 51149 KdIn-Porz, Theodor-Heuss-Str. 80 — 86

BAUHAUS GmbH & Co. KG West, Sitz: Theodor-Heuss-Str. 80 — 86, 51149 Koln
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UV MEIN!

Einmalige Kunstwerke aus dem Wald

Wie faszinierende Furnierbilder entstehen

Zillpich. Nachhaltigkeit und ein
bewusster Umgang mit Res-
sourcen gewinnen fiir viele
Menschen zunehmend an Be-
deutung. Ein Material, das die-
se Anspriiche nahezu miihelos
erfallt, ist Furnier: hauchdinn
geschnittenes Holz aus ausge-
wahlten Baumen, die sich
besonders gut flr die Furnier-
herstellung eignen. Doch Fur-
nier kann weit mehr, als nur
LNatur pur” zu sein. Aus dem
edelsten Teil des Baumes ent-
stehen - je nach Art der Zusam-
menstellung - echte Unikate,
die es so kein zweites Mal auf
der Welt gibt. Sie ziehen Be-
trachter sofort in ihren Bann
und schenken etwa einem fur-
nierten Mobelstiick oder einer
veredelten Oberflache Tag flr
Tag eine nachhaltige, extrava-
gante Ausstrahlung.

Furnieroberflache ist  nicht
gleich Furnieroberflache. Zu der
im Baum gewachsenen Einzig-
artigkeit jedes einzelnen Fur-
nierblattes kommt das kunst-
volle Zusammensetzen der Blat-
ter zu einem harmonischen Ge-

N

s ZUHAUSE

Hier entfaltet das Furnier der Asteiche seine auBergewdhnliche Wirkung.
Fotos: Thomas Bechtold | Freier Architekt

samtbild. ,Die Mitarbeitenden
in der Furnierindustrie, die Fur-
nieroberflachen in allen denk-
baren GréBen planen und ferti-

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis
21 Uhr gedfinet

~ Maarstr. 85-87
) Bonn

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de

W\-'Nw.kbll-st 5 3‘
koLL

STEINE

KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
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gen, vereinen handwerkliches
Kénnen mit einem ausgeprdg-
ten kinstlerischen Blick. Der
Kundenwunsch ist das eine -
doch was am Ende entsteht,
stellt Auftraggeber aus der
Maobel-, Automobil- und Boden-
belagsindustrie sowie aus dem
Innenausbau immer wieder aufs
Neue mehr als zufrieden”, er-
klart Dirk-Uwe Klaas, Ge-
schaftsfiihrer der Initiative Fur-
nier + Natur (IFN).

Wie Furnier durch verschiede-
ne Fiigearten zur Kunst wird
Um Furnierbilder zu gestalten,
kommen unterschiedliche Tech-
niken zum Einsatz. Beim soge-
nannten ,Sturzen” werden die
Blatter so ausgewahlt und ge-
legt, dass sie sich spiegeln -
eine Optik, die besonders bei
lebhaft gemaserten Holzern be-
eindruckt. Beim ,einfachen
Stirzen” wird eines von zwei
ubereinanderliegenden  BIat-
tern entlang einer Langs- oder
Querfuge aufgeklappt. Beim
.doppelten Stiirzen” hingegen
wird jedes zweite Blatt eines
Viererpakets sowohl senkrecht
als auch waagerecht geklappt.
Dadurch entstehen dynamische
Furnierbilder mit Kreuzfugen,

die sogar diagonal verlaufen
konnen. Das ,Schieben” er-
zeugt dagegen ein ruhigeres,
klassischeres Bild. Hier werden
die Blatter ohne Umdrehen
nacheinander vom Stapel ge-
nommen und aneinanderge-
reiht. Die Maserung wiederholt
sich, ohne symmetrisch zu wir-
ken - ein zeitloser, eleganter
Effekt.

Sind die Furnierblatter geflgt,
werden sie verklebt und fein
geschliffen. ,AnschlieBend folgt
die Oberfldchenbehandlung -
zum Beispiel mittels Beizen,
Olen, Wachsen oder durch den
Einsatz von Lacken und Lasu-
ren. Dadurch wird die natlrli-
che Maserung noch starker
hervorgehoben”, erlautert
Klaas. Und er fasst zusammen:
,Furnier ist nach seiner Verar-
beitung so schén und einzigar-
tig, dass man beinahe versucht
ist, es wie ein Kunstwerk hinter
Glas an die Wand zu héngen.
Gleichzeitig bleibt es ein Stuck
Natur, schont Ressourcen und
veredelt groBe Flachen mit mini-
malem Materialeinsatz. Ein ech-
ter Allrounder fiir naturverbun-
dene Individualisten.” IFN/DS
Initiative Furnier + Natur e.V.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Moderne Bader planen

Ein Badezimmer ist langst mehr
als ein funktionaler Raum. Es ist
Riickzugsort, Wohlfthlbereich und
oft auch ein wichtiger Faktor fiir
den Wert der eigenen Immobilie.
Wer eine Renovierung plant, soll-
te deshalb nicht nur einzelne Ele-
mente austauschen, sondern das
Bad als stimmiges Gesamtkon-
zept betrachten.

Griindliche Planung zahlt sich aus
Am Anfang steht eine ehrliche
Bestandsaufnahme. Wie groB ist
der Raum, wie sind die Anschliis-
se angeordnet, in welchem Zu-
stand befinden sich Leitungen und
Elektrik? Gerade in dlteren Hau-
sern lohnt es sich, Wasser- und
Abwasserleitungen sowie Abdich-
tungen  zu  prifen  und
gegebenenfalls zu erneuern. So
lassen sich spatere Schaden und
Folgekosten vermeiden.

Auch die Budgetplanung sollte

Tel. 02206/6005-0

info.rhein-berg@remondis.de

Offnungszeiten:

Baumischabfalle - Holz (Al-Alll)
Grunschnitt - Erde - Bauschutt
Pappe - Folie - Sperrmull usw.

realistisch sein. Neben Sanitar-
objekten und Mobeln fallen Kos-
ten fir Handwerksleistungen, Flie-
senarbeiten, Abdichtungen und
eventuell neue Fenster oder eine
bessere Liiftung an. Wer energe-
tische Verbesserungen plant, kann
sich zudem Uber mdgliche Forder-
programme informieren.

Ein wichtiger Ansprechpartner ist
dabei ein Fachbetrieb aus der Re-
gion. Er unterstiitzt bei der Pla-
nung, klart technische Fragen und
bringt eigene Ideen ein, die zum
Grundriss und zu den personli-
chen Bediirfnissen passen. Zudem
koordiniert er die einzelnen Ge-
werke und sorgt dafir, dass ge-
setzliche Vorgaben, etwa beim
Feuchteschutz oder bei Elektroin-
stallationen, eingehalten werden.
ZeitgemaBe Ideen fiir mehr Kom-
fort

Moderne Bader setzen auf klare

Wohin mit den Griinabfillen? /=
Rufen Sie uns an 02206 60050 Vs

wir informieren Sie gerne naher
liber alle Wertstoffe und Abfalle.

REMONDIS’ NP

REMONDIS Rhein-Berg GmbH
Hammermiihle 41 - 51491 Overath

<

Formen und eine ruhige Gestal-
tung. GroBformatige Fliesen las-
sen Raume groBziigiger wirken
und reduzieren gleichzeitig die
Zahl der Fugen. Besonders gefragt
sind bodengleiche Duschen. Sie
schaffen ein offenes Raumgefiihl
und bieten Komfort fir alle Gene-
rationen.

Stauraum ist ein weiterer Schliis-
sel zu einem aufgerdumten Ein-
druck. Spiegel- und Unterschran-
ke mit Schubladen, Hochschran-
ke oder Nischenldsungen helfen,
Pflegeprodukte und Handtiicher
ordentlich zu verstauen. Eine gut
geplante Beleuchtung mit hellen
Zonen am Spiegel und stim-
mungsvollen Lichtakzenten tragt
zusatzlich zur Wohnlichkeit bei.
Pflegeleicht im Alltag

Ein modernes Bad sollte nicht nur
schén, sondern auch praktisch
sein. Glatte, hochwertige Ober-
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flachen erleichtern die Reinigung.
Wandhangende WCs und Wasch-
tische ermdglichen es, den Boden
ohne Hindernisse zu wischen. Fu-
genarme Wandverkleidungen oder
groBformatige Fliesen reduzieren
die Anfalligkeit fur Kalk und
Schmutz.

Armaturen mit speziellen Be-
schichtungen konnen Wasserfle-
cken verringern. Ebenso wichtig
ist eine funktionierende LUftung,
ob iber Fenster oder eine Lif-
tungsanlage. Sie schiitzt vor
Feuchtigkeit und beugt Schim-
melbildung vor.

Wer die Renovierung sorgfltig
plant und sich fachkundig bera-
ten lasst, investiert nicht nur in
eine neue Optik. Ein durchdach-
tes Bad steigert den Wohnkom-
fort und bleibt Uber viele Jahre
hinweg ein Ort, an dem Funktion
und Wohlgefiihl zusammenfinden.

REMONDIS®

Wir haben die passenden
Container (1-36 m°) zu
unschlagbaren Preisen!

115
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Aus der Arbeit der Parteien DIE LINKE

Kita-Gebuhren

Junge Familien bald ca. 1 Mio. € armer

Der Jugendhilfeausschuss hat sich
beim Thema Kita-Gebiihren geei-
nigt. Wo sich die anderen Partei-
en im Wahlkampf nicht einigen
konnten und mit Entlastungen fiir
Familien bis 70 000 Euro Jahres-
einkommen berboten, hat sich
nun ein neuer Konsens heraus-
gebildet: Den stddtischen Haus-
halt auf Kosten der Familien zu
entlasten.

Wéhrend die Beitragsbefreiung

von bisher 25 000 auf jetzt 40 000
Euro Jahres-Brutto, begriiBens-
wert und lange dberfallig ist, fal-
len die im Wahlkampf vorgeschla-
genen Entlastungen fiir Familien
bis 70 000 Euro geringer aus. Die-
se entstehen hier nur in den neu-
en Zwischenschritten, wo jetzt
kleinteiliger auf das Einkommen
geschaut wird. Bei den mittleren
Einkommen wird dafir starker in
die Tasche gegriffen. Insgesamt

Ende: Aus der Arbeit der Parteien DIE LINKE

macht die neue Beitragssatzung
junge Familien in Rosrath fast 1
Million Euro &rmer.

Kinder haben ein Grundrecht auf
hochwertige Betreuung. Dies ist
keine Dienstleistung wie jede an-
dere, denn Kitas sind Orte, an
denen unsere Kinder das Zusam-
menleben lernen. Diese frithkind-
liche Bildung schafft Grundlagen
fur alle spatere Bildung. Kinder
erziehen, also betreuen, pflegen,

o T

trosten, planen... All dies ist harte
Arbeit, egal ob in der Kita oder in
der Familie. All dies macht Wohl-
stand und Fortschritt (berhaupt
erst moglich. Die Stadt steht also
in der Schuld der Familien, nicht
umgekehrt.

Wir begriiBen die Entlastung der
prekdren Einkommen, sehen aber
die allgemeine Erh6hung als
Schritt in die falsche Richtung.

Lena Miillhduser

*

WLAN-Router - der heimliche Stromfresser

So lasst sich mit einfachen MalBnahmen der Stromverbrauch bei Routern senken

Heutzutage nutzen viele
Verbraucher:innen rund um die
Uhr zahlreiche Geréte, die (ber
ihren  WLAN-Router verbunden
sind. Und selbst wenn keine Da-
ten Ubertragen werden, ist der
Router aktiv und benétigt Strom.
,Ein handelsiblicher WLAN-Rou-
ter kann im Jahr bis zu 100 Kilo-
wattstunden verbrauchen - das
entspricht dem Strombedarf ei-
nes kleinen Kihlschranks”, er-
klart Sven Friese, Verbraucher-
berater bei der Verbraucherzen-
trale NRW in Bergisch Gladbach.
Anders als bei Haushaltsgeraten
gibt es flir Router kein Energie-
label, an dem man sich orientie-
ren konnte. Der Verbrauch héngt
daher stark von Modell, Nutzung
und Einstellungen ab. Wer Strom
sparen will, sollte die eigenen
Nutzungsgewohnheiten kennen
und das Gerat optimal einstel-
len. Schon kleine MaBnahmen
konnen helfen, den Verbrauch zu
reduzieren. Die Verbraucherzen-
trale NRW hat dazu fiinf Tipps
zusammengestellt.

Position clever wahlen

Ist der Router optimal platziert,
ldsst sich einfach Strom sparen.
Eine zentrale, erhéhte Position
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sorgt daflr, dass das WLAN-Sig-
nal alle Rdume gut erreicht. So
muss das Gerdt nicht mit maxi-
maler Sendeleistung arbeiten.
Eine gute Position spart nicht nur
Energie, sondern verbessert auch
die WLAN-Qualitat.

Unndtige Funktionen
ausschalten

Moderne Router bieten haufig
Zusatzfunktionen, die dauerhaft
Strom verbrauchen - auch wenn
man sie gar nicht nutzt. Dazu
gehoren etwa das Gastnetzwerk,
die WPS-Taste oder dauerleuch-
tende LEDs. Auch ungenutzte
Frequenzbander wie das 5-GHz-
WLAN lassen sich abschalten.
Wer nur wenige Endgerdte
gleichzeitig nutzt, braucht oft nur
eine Frequenz aktiv. So wird der
Router verbrauchsédrmer - ohne
dass die Internetgeschwindigkeit
darunter leidet.
WLAN-Zeitschaltung nutzen
Besonders praktisch ist die Zeit-
schaltfunktion. Damit kann man
das WLAN nachts oder tagsiiber
automatisch abschalten, wenn es
regelmaBig nicht benétigt wird
oder wenn niemand zu Hause ist.
Das spart Strom, ohne dass man
jeden Abend daran denken muss.

Dazu lassen sich einfach Zeitpro-
file fur Werktage und Wochenen-
den anlegen. Doch Vorsicht:
Manche Endgerdte flhren nachts
automatische Updates durch.
Diese sollte man bei der Zeitpla-
nung beriicksichtigen, um keine
Synchronisierungsprobleme  zu
bekommen. Wer Smart-Home-
Gerdte nutzt, kann die WLAN-
Verbindung ebenfalls nicht deak-
tivieren, da ihre Funktionen
ansonsten unterbrochen werden.
Eco- und

Leistungsmodi aktivieren
Eco-Modi oder sogenannte ad-
aptive Leistungsprofile sparen
Energie. Diese senken die Sen-
deleistung automatisch, wenn
wenig Datenverkehr stattfindet.
Man kann auch selbst verschie-
dene Profile einrichten - zum Bei-
spiel tagsiber einen ausgewo-
genen Modus und nachts einen
Sparmodus. Der Router wechselt
dann je nach Bedarf zwischen den
Einstellungen. In vielen Fallen
merkt man keinen Unterschied
bei der Geschwindigkeit, senkt
aber den Energiebedarf.
Firmware aktuell halten

Ein oft unterschatzter Tipp: Re-
gelmaBige Updates sparen Ener-

gie. Neue Firmware-Versionen
der Router-Hersteller optimieren
hdufig die Prozessorverwaltung
und das WLAN-Management. Das
kann auch den Stromverbrauch
senken, ohne das etwas an der
Hardware gedndert werden muss.
Wer ein élteres Modell besitzt,
kann Uberlegen, auf ein aktuel-
leres Gerat umzusteigen. Moder-
ne Router sind haufig sparsamer
im Betrieb und bieten zusatzli-
che Energiesparoptionen. So
spart man auf lange Sicht Strom-
kosten.

Machten Verbraucher:innen den
Stromverbrauch ihres Routers
messen, konnen sie in allen Be-
ratungsstellen der Verbraucher-
zentrale NRW daflr Strommess-
gerdte ausleihen.
Beratungsstelle

Bergisch Gladbach
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schén aber wertvoll!!/=#

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeitvon mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%

)

Vi

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLOHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

T

)
)

(=
).

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdndig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wert des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriésen Goldankaufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschéft kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

\Fl:-‘
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»

)
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Goldschmuck

Luxus-Uhren

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de

nii»nwl I

Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstand-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet hnen ,Das
Goldhaus* Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Batterie:
WeC\’\Se

5 €

MUnzen-Barren

Silberbesteck

Versilbertes
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AUTO & zweirap \

Sicher unterwegs in die
warme Jahreszeit
Frihjahrs-Check flirs Auto zahlt sich aus

Mit den ersten warmen Tagen
steigt die Lust auf Ausflige, Wo-
chenendtrips und spontane Fahr-
ten ins Griine. Doch bevor es los-
geht, sollte das Fahrzeug fit fir
Frihjahr und Sommer gemacht
werden. Ein grindlicher Check
sorgt nicht nur flir mehr Sicher-
heit, sondern kann auch teure Fol-
geschaden vermeiden.

Reifen, Bremsen, Beleuchtung
Nach dem Winter haben besonders
Reifen und Bremsen einiges hin-
ter sich. Spétestens wenn die
Temperaturen dauerhaft Gber sie-
ben Grad liegen, ist der Wechsel
auf Sommerreifen sinnvoll. Sie
bieten bei warmen Bedingungen
besseren Grip und verkiirzen den
Bremsweg. Dabei lohnt sich auch
ein Blick auf Profiltiefe und Rei-
fendruck - letzterer beeinflusst
nicht nur die Sicherheit, sondern
auch den Kraftstoffverbrauch.
Streusalz und Feuchtigkeit setzen
zudem Bremsen und Beleuchtung
zu. Funktionieren alle Lichter ein-
wandfrei? Sind Bremsscheiben

oder -beldge stark abgenutzt? Ein
kurzer Werkstattbesuch bringt
Klarheit.

Batterie und Klimaanlage nicht
vergessen

Kalte Temperaturen beanspruchen
die Autobatterie stark. Startpro-
bleme treten haufig erst im Friih-
jahr auf. Ein Batterietest schafft
Sicherheit. Ebenso wichtig: die
Klimaanlage. Sie sollte regelma-
Big gewartet werden, damit sie
zuverlassig kiihlt und keine unan-
genehmen Gerliche entstehen.
Sauber in die neue Saison

Eine grlndliche Fahrzeugwésche
- inklusive Unterboden - entfernt
Salzreste und schiitzt vor Korro-
sion. Wer seinem Auto zusatzlich
eine Lackpflege gonnt, sorgt nicht
nur flir Glanz, sondern auch fiir
Werterhalt.

Ein Frihjahrscheck ist keine groBe
Investition, aber ein entscheiden-
der Beitrag zu Sicherheit, Komfort
und Langlebigkeit des Fahrzeugs.
So steht der nachsten Tour ins Gri-
ne nichts im Weg. (ak-o)

Reiseunterlagen, Papiere und Notrufnummern gehdren griffbereit ins
Handschuhfach - dann steht der sicheren Fahrt in den Urlaub nichts im
Weg. Foto: pexels.com/ak-0
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Foto: pexels.com/ak-o

Mit dem Auto
in den Urlaub

h TCWS

Mautgebuihren und Regeln im Ausland

Mit dem eigenen Auto in den Ur-
laub zu fahren, bedeutet Freiheit
und Flexibilitdt. Doch im Ausland
gelten oft andere Verkehrsregeln
und vielerorts fallen Mautgebiih-
ren an.

Vignetten und elektronische Sys-
teme

In vielen europdischen Léndern
wie Osterreich, der Schweiz oder
Slowenien wird eine Vignette be-
nétigt. Diese gibt es meist fiir ver-
schiedene Zeitraume. In Italien,
Frankreich oder Spanien wird die
Maut nach gefahrenen Kilometern
berechnet und an Mautstationen
bezahlt - bar, mit Karte oder per
Transponder.

Kosten und BuBgelder vermeiden
Wer ohne glltige Vignette
unterwegs ist, riskiert hohe Stra-
fen. Daher lohnt sich der Kauf vor
Reiseantritt, der oft auch online
moglich ist. Die Preise variieren
je nach Land: In Osterreich kostet
die 10-Tages-Vignette rund 11
Euro, in der Schweiz gilt nur eine
Jahresvignette.
Landerspezifische Vorschriften

In vielen Landern herrscht Warn-
westenpflicht fir alle Insassen
oder Lichtpflicht am Tag. Auch
Umweltzonen werden haufiger -
hier sind spezielle Plaketten not-
wendig. Wer sich vorher infor-
miert, reist entspannter. (ak-o)
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T hull kezwerkstatt

Kfz-Werkstatt fur alle Marken

Unser Angebot im Fruhling 2026:

*Einlagerung pro Saison x

Y

Rufen Sie uns an zur Kfz-Werkstatt

fur alle Marken

TerminabspraChB: Birkenweg 25

51503 Rosrath

02205/92-370 ol e

Reifenwechsel g -
ink. Einlagerung* €a“@
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Tischabendmahl mit Speise am Griindonnerstag
Gemeinschaft, Musik und Gebet in der Christuskirche Biesfeld

Das Tischabendmahl mit Speise
in der Christuskirche Biesfeld, Im
Binsenfeld, erinnert am Donners-
tag, 2. April, 18 Uhr, an den letz-
ten Abend Jesu mit seinen Jiin-
gern. In der Woche vor Ostern

kommen die Teilnehmenden an
einem Tisch zusammen, teilen
Brot und Wein beziehungsweise
Traubensaft und erleben Gemein-
schaft mit Zeit fiireinander und
Raum fiir Austausch. Das Tischab-

Geistliche Musik zum
Palmsonntag im
Altenberger Dom

Orgelkonzert mit Bernhard Haas

aus Munchen

Orgelmusik zum Palmsonntag ge-
staltet Bernhard Haas aus Min-
chen am Sonntag, 29. Marz, 14:30
Uhr, im Altenberger Dom, Eugen-
Heinen-Platz 2. Das Programm
umfasst Johann Sebastian Bachs
,Christus, der uns selig macht”

(BWV 747), Max Regers ,Alle
Menschen miissen sterben” Opus
52/1, Thomas Lacotes ,Quilisma”
sowie César Francks Choral E-Dur.
Der Eintritt ist frei.

www.dommusik-aktuell.de

endmahl am  Grlndonnerstag
greift die biblische Erinnerung an
Jesu Worte ,Tut dies zu meinem
Gedachtnis” auf und macht er-
fahrbar, was Glaube bedeuten
kann: teilen, zuhoren und

miteinander verbunden sein. Zur
besseren Planung wird um Anmel-
dung im Gemeindebiro unter Te-
lefon 02268/6617 oder per E-Mail
an delling@ekir.de gebeten.
www.kirche-delling.de

Passionsvesper am
Karfreitag mit Franz Liszts

,,Via Crucis”

Musikalischer Gottesdienst in der Zeltkirche

Kippekausen

Mit einer Passionsvesper am Kar-
freitag 1adt die Evangelische Kir-
chengemeinde Bensherg am Frei-
tag, 3. April, 18 Uhr, in die Zeltkir-
che Kippekausen, Am Rittersteg
1, ein. Im Mittelpunkt steht das
Werk ,Via Crucis” von Franz Liszt,
das den Kreuzweg Jesu musika-

Zeitlos lasst die Hexen tanzen
~Hexen-Abend” zur Walpurgisnacht

Am Samstag, 18. April, ladt der
Verein ,Zeitlos-Wahlscheid” um
19 Uhr zu einem unterhaltsamen

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Jiensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

Abendspektakel in das Café Zeit-
los am Ev. Altenheim in Wahl-
scheid (Heiligenstock 27) ein. In
mystischer Atmosphare wird den
Gasten Informatives und Unter-
haltsames Uber Hexen geboten.
Feuer dirfen wir leider nicht an-
zlinden, aber es wird getanzt! In
der Seniorentanzgruppe von Gu-
drun Neumann werden dunkle
Gestalten mit dem Besen durch
den Saal ,fliegen”. Damit alle Sin-
ne verzaubert werden, bieten die
Zeitlos-Hexen in der Pause ein
hollisches Buffet mit Speisen und
Getranken.

Traditionell werden als Erinnerung
an die Heilige Walburga aus dem

8. Jahrhundert heute noch zur
Walpurgisnacht reinigende Friih-
lingsrituale mit Feuer und Tanz
gefeiert. Die als Hexen verddch-
tigten Frauen waren im Mittelal-
ter eigentlich Krduter- und Heil-
kundlerinnen. Krauter hatten in
dieser Zeit eine groBe Bedeutung;
die wichtigsten heilenden Pflan-
zen werden am Hexenabend kurz
erklart.

In Lohmar gibt es keine Aufzeich-
nungen Uber Hexenverfolgungen,
aber in Siegburg wurden im 17.
Jahrhundert 37 Todesurteile Uber
Hexen ausgesprochen. Der Hexen-
keller im Stadtmuseum gibt noch
Zeugnis davon. Die ber{ihmteste

GRABMALE

STEINMETZMEISTERBETRIEB

INH. MARK KUPPINGER u. PETER BURGER
Gerottener Weg 4 - 51503 Rosrath
Tel. 022 05 -53 53 - Fax 0 22 05 - 89 99 88
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lisch nachzeichnet und Raum fiir
Stille, Nachdenken und geistliche
Vertiefung er6ffnet. Die musikali-
sche Gestaltung wird durch Le-
sungen erganzt, in denen Pfarrer
Robert Dwornicki Texte zur Passi-
on vortragt.
www.kirche-bensberg.de

Zeitlos-Hexen

,Hexe" aus Siegburg, Kunigunde
Meurer, erzahlt uns ihre Geschich-
te (dargestellt durch eine Zeitlos-
Mitarbeiterin) Uber ihren Leidens-
weg unter dem brutalen Hexen-
kommissar Buirmann.

Lassen Sie sich also verzaubern!
Anmeldung wegen begrenzter
Platzzahl unbedingt erforderlich
mit 10 Euro Reservierungsgebtihr
unter www.zeitlos-wahlscheid.de
oder info@zeitlos-wahlscheid.de
oder Tel. 02206-909249.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

» VERSORGUNG

Rosrather Pflegemesse geht in die zweite Runde

Interessierte Aussteller konnen sich ab sofort bewerben

Versprochen ist  versprochen:
Nach der erfolgreichen Premiere
im September 2024 stand schnell
fest, dass die Rosrather Pflege-
messe keine einmalige Veranstal-
tung bleiben soll. Kiinftig wird sie
alle zwei Jahre stattfinden - und
2026 geht das Format nun in die
zweite Runde. Wie bereits beim
Auftakt Ubernehmen die Stadt
Résrath und ,Die Alltagsbeglei-
ter” die Organisation und suchen
ab sofort Ausstellerinnen und Aus-
steller, die die Messe am 19. Sep-
tember bereichern mdochten.

Im Mittelpunkt der Pflegemesse
stehen Information und Aus-
tausch. Neben den Themen Pfle-
ge und Gesundheit sollen auch
Unterstiitzungsangebote fiir Fami-
lien, Freizeitmoglichkeiten sowie
Angebote zur selbststandigen Le-
bensfiihrung im Alltag vorgestellt
werden. Auch ein Vortragspro-
gramm zu unterschiedlichen The-
menfeldern ist geplant.

Die erste Rosrather Pflegemesse
in 2024 zahlte rund 300 Besu-
cherinnen und Besucher. ,In den
Gesprachen am Infostand - und
vor allem in unserer tdglichen Ar-
beit - merken wir, wie gro der
Bedarf an Beratung und verldssli-
chen Informationen ist”, berich-
ten die Initiatorinnen Janina Fried-
rich von der stadtischen Senio-
renberatung und Wiebke Ravens
von ,Die Alltagsbegleiter”. Die
Pflegemesse bietet daher den ide-
alen Rahmen, um verschiedene
Akteure und Fachleute an einem

Die Organisatorinnen freuen sich auf die zweite Auflage der Rosrather Pflegemesse und freuen sich auf alle
Mitstreiter, die Teil der zweiten Auflage sein mdchten.

Ort zusammenzufithren und mit
interessierten Blrgerinnen und
Birgern ins Gesprach zu bringen.
Fur die zweite Auflage wechselt
die Veranstaltung zudem den Ort:
Statt in der Bildungswerkstatt fin-
det die Messe kiinftig in der Men-
sa des Freiherr-vom-Stein-Schul-
zentrums statt. Die neue Location
bietet mehr Platz und den Vorteil,
dass alle Ausstellungsflachen bar-
rierefrei auf einer Ebene liegen -
ein Plus fiir Besucherinnen und
Besucher wie auch fiir die Aus-
stellenden.

Wer sich als Aussteller beteiligen
madchte, kann sich ab sofort bei
Janina Friedrich oder Wiebke Ra-
vens melden - am einfachsten per
E-Mail an
janina.friedrich@roesrath.de oder
wr@diealltagsbegleiter-gl.de. In-
teressierte  Besucherinnen und
Besucher konnen sich den Ter-
min 19. September, von 10 bis 15
Uhr, schon jetzt vormerken. Wei-
tere Informationen zum Pro-
gramm werden rechtzeitig be-
kanntgegeben.

SCHON GEWUSST?

Ab Pflegegrad 1 stehen Innen monatlich
bis zu42 € an Pflegehilfsmitteln zum Verbrauch zu

Hygienebox

QRRARKRRRCR

() 027131312019
www.pflegeschild.de
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von PflegeSchild

Kostenfreie Lieferung
100% flexibel & individuell anpassbar
Keine Blirokratie — wir regeln alles!
Jederzeit kiindbar

Zuverlassiger Kundenservice
hochwertige Markenprodukte

Partner aller Krankenkassen
Kostenlose & professionelle
Beratung bei lhnen zu Hause
auch zu Pflegeprodukten und
Inkontinenzversorgung
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Auf dem Parkplatz gilt nicht automatisch
~rechts vor links"

Der Einkauf, ein kurzer Stopp beim
Baumarkt oder Supermarkt - was
gilt auf Parkpldtzen eigentlich im
Hinblick auf die Vorfahrt? Viele ver-
lassen sich auf die Regel ,rechts vor
links”, wie sie aus dem StraBenver-
kehr bekannt ist. Tatsachlich gilt die-
se Regel auf Parkpldtzen nur sehr
eingeschrankt.
»StraBencharakter” fehlt - daher
keine generelle Vorfahrtsregel

Die Vorfahrtsregel ,rechts vor links”
ist in der StraBenverkehrsordnung
(StVO) in § 8 Abs. 1 Satz 1 verankert
und gilt an jeder Kreuzung oder Ein-
miindung von StraBen ohne beson-
dere Verkehrszeichen.

Der Bundesgerichtshof (BGH) hat je-
doch entschieden, dass auf offentli-

chen Parkpldtzen grundsétzlich kei-
ne ,StraBen” im Sinne der StVO
vorliegen, weil dort keine Fahrbah-
nen mit flieBendem Verkehr beste-
hen, sondern weit (iberwiegend Ran-
gier- und Parkplatzbewegungen.
Folglich gilt ,rechts vor links” dort
nicht automatisch.

Stattdessen gelten Riicksicht und
Kommunikation

Weil keine allgemeine Vorfahrtsre-
gel greift, heiBt das:

Autofahrer mussen besondere Vor-
sicht walten lassen und mit unkla-
ren Situationen rechnen.

Oft gilt die Regeln der gegenseiti-
gen Riicksichtnahme (§ 1 StVO): Wer
fahrt - wer rangiert? Wer steht - wer
fahrt los? Ein Blickkontakt oder eine

Handbewegung kann helfen.
Betreiber oder Grundsttickseigentii-
mer kénnen durch Beschilderung
oder Bodenmarkierungen eigene
Vorfahrtsregeln festlegen. In sol-
chen Fallen gilt dann die jeweilige
Regelung.

Wenn Sie auf einem groBeren Park-
platz, zum Beispiel eines Super-
markts oder eines Parkhauses,
unterwegs sind, gehen Sie davon
aus: Es ist keine klassische StraBe
mit Regel-Kreuzung.

Fahren Sie langsam, achten Sie auf
FuBgénger, Fahrzeuge beim Rangie-
ren sowie auf verdeckte Sicht-Situa-
tionen, wie zum Beispiel zwischen
geparkten Fahrzeugen.

Seien Sie bereit, anderen Autos Vor-

Teilhabe starken, Talente fordern?
zdi-Kurse in den Osterferien fordern MINT-Talente in NRW

Praxis statt Langeweile:

Ferien als Lernchance

Wenn Klassenzimmer Pause machen,
werden Labore, Werkstatten und
Hochschulrdume zu Entdeckungsor-
ten: In den Osterferien 2026 laden
zdi-Netzwerke und zdi-
Schiler:innenlabore in Nordrhein-
Westfalen zu  praxisorientierten
MINT-Kursen ein. Jugendliche pro-
grammieren Roboter, entwickeln Pro-
jekte im Bereich Kiinstliche Intelli-
genz oder experimentieren in uni-
versitdren Forschungslaboren. Die
Angebote stehen beispielhaft fiir das,
was zdi.NRW landesweit verfolgt:
Teilhabe starken, Talente fordern,
MINT-Kompetenzen entdecken - und
jungen Menschen Zukunftsperspek-
tiven erdffnen.

Mit MINT-Kompetenzen die Zukunft
gestalten

MINT-Kompetenzen entscheiden zu-
nehmend darlber, wie Gesellschaft,
Wirtschaft und Wissenschaft die ak-
tuellen Transformationsaufgaben ge-
stalten. Der Bedarf an qualifizierten
Fachkraften bleibt hoch. Frihzeiti-
ge, praxisnahe auBerschulische
MINT-Bildungsangebote sind des-
halb mehr als freiwillige Zusatzpro-
gramme - sie sind Bausteine einer
nachhaltigen Fachkréftesicherung.
Die kostenfreien Ferienkurse von
zdi.NRW ermdglichen intensives Ar-
beiten ohne Zeit- und Notendruck,
schaffen neue Lernkontexte auBer-
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halb des Schulalltags und erdffnen
praxisnahe Zugange auch fiir Jugend-
liche, die bislang wenig Berlhrungs-
punkte mit Technik oder Naturwis-
senschaften hatten. Begleitet von
Expertiinnen aus Hochschule, Bil-
dung und Wirtschaft, entstehen Er-
fahrungsraume, in denen Fragen aus-
drlicklich erwiinscht sind - und Neu-
gier zum Motor wird.

Kursauswahl Osterferien 2026
(Einblick):

zdi-Schiiler:innenlabor der Hoch-
schule Bochum: Solarautos - selbst
gebaut und sonnenbetrieben!

7. bis 9. April, jeweils 9:00 - 12:00
Uhr am Zentralcampus der Hoch-
schule Bochum:

Die Teilnehmenden lernen an drei
Tagen Solartechnologie kennen
und bauen aus Alltagsmaterialien
ein funktionsfahiges Modellauto.
Ein Rennen darf natiirlich auch
nicht fehlen.

zdi-Zentrum BeST Bergisches Schul-
Technikum: KI: erkunden - verste-
hen - kritisch nutzen

8. bis 9. April, jeweils 9:00 - 15:00
Uhr am Campus Freudenberg der
Bergischen Universitdt Wuppertal:
Ob Texte schreiben, Bilder generie-
ren, Musik produzieren oder Stim-
men und kurze Videos erstellen: In
diesem Kurs nutzen die Teilnehmen-
den unterschiedliche KI-Tools und
lernen, die Ergebnisse kritisch zu
hinterfragen und verantwortungs-

f_-:)..‘n'
Von Robotik tiber Kiinstliche Intelligenz bis zu naturwissenschaftlicher
Forschung: In den Osterferien 2026 6ffnen zdi-Netzwerke und zdi-

Schiiler:innenlabore ihre Lernorte fiir praxisnahe MINT-Erfahrungen.
Foto: © zdi.NRW

voll zu nutzen.

zdi-Netzwerk Paderborn:
MINT-Osterspecial

31. Mérz, 15:00 bis 18:00 Uhrim HoT
Altenbeck:

In diesem Angebot kdnnen Kinder
und Jugendliche der Klassen 3 bis
zehn 3D-Objekte mithilfe von 3D-
Druck-Stiften erstellen. Ob Oster-
schmuck, Blumen oder andere Ob-
jekte, der Kreativitdt sind keine Gren-
zen gesetzt.

zdi-Netzwerk cLEVer Leverkusen:
Sport und Physik!

30. Madrz bis 1. April, jeweils 9:30 -
15:00 Uhr am Bayer 04-Leistungs-
zentrum Kurtekotten in Koln:

Der Ferienkurs bringt Bewegung in
MINT. Hier koénnen die Teilnehmen-

rang zu gewahren - auch wenn for-
mal keine Vorfahrtsregel gilt.
Prifen Sie, ob Hinweisschilder oder
Bodenmarkierungen auf dem Park-
platz vorhanden sind, die eine be-
stimmte Vorfahrtsregel oder Fahrt-
richtung vorgeben.

Auch wenn viele Autofahrer reflex-
haft davon ausgehen, dass ,rechts
vor links” Uberall gilt - auf einem
Parkplatz ist diese Vorfahrtsregel
nicht automatisch anwendbar. Wer
vorausschauend fahrt und Ricksicht
nimmt, kann das Risiko von Miss-
verstandnissen oder Unfallen deut-
lich reduzieren. Ein kurzer Blick und
etwas Riicksicht reichen oft, um si-
cher durch den Parkplatzalltag zu
kommen.

den typische Bewegungen aus dem
Sport messen, analysieren und dazu
experimentieren. Genutzt werden Vi-
deoanalyse- und Tracking-Tools.
zdi-Netzwerk im Kreis Warendorf:
Roboter AG

immer freitags, 15:45 bis 17:15 Uhr
im zdi-Schiler:innenlabor am Tho-
mas-Morus-Gymnasium Oelde:
Schiiler:innen ab Klasse 7 entdecken
in der Roboter AG, was Program-
mieren und Robotik alles mdglich
machen kann. Ziel ist die Teilnahme
der AG am zdi-Roboterwettbewerb.
Weitere Kurse und Kontakte zu den
zdi-Netzwerken und zdi-
Schiiler:innenlaboren finden Sie auch
auf der zdi-Community-Plattform:
https://mint-community.de
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Anzeige

Der Osterferienspald 2026 in den FuBballcamps in KoIn
und Résrath fiir alle Madels und Jungs von 5 - 16 Jahren

JETZT ANMELDEN UND
PLATZE SICHERN!

Auf los geht's los. Auf geht's in
die Osterferien-FuBballcamps in
KdIn ab 30.03.2026 und Résrath
ab 07.04.2026.

Die Osterferien nahen mit schnel-
len Schritten und damit auch
wieder die Moglichkeit, mit ande-
ren fuBballbegeisterten Kids su-
per Ferienwochen zu verbringen.
Diese Ferienfreizeit ist fiir alle
Kinder genau die richtige, da
nur die Freude am Spiel mit dem
Ball im Vordergrund steht. Die
Kinder missen nicht zwangslau-
fig in einem Verein spielen. In
diesen Ferien-FuBballcamps, die
seit nunmehr mehr als 25 Jah-
ren angeboten werden, gibt es
keinerlei Leistungsdruck, aber
einen hohen SpaBfaktor.

Es werden Techniken gelernt, die
Lauffreudigkeit gefordert und die
Koordination geschult. All dies
geschieht in diesen Feriencamps
mit viel Geduld und Motivation
fir die Kinder durch ein erfahre-
nes, gut ausgebildetes Trainer-
innen-Team. Dazu gehdren Ex-Pro-
fi-FuBballer, DFB-lizensierte Trai-
nerinnen und Trainer, Sporthoch-
schulabsolventinnen und Absol-
venten sowie weiteres engagier-
tes Betreuungspersonal.

Die Camps sind eine erlebnis-
reiche Zeit, in der vormittags
fleiBig Ballkontrolle, Passspiel
und Torschuss trainiert werden.
Nachmittags wird das Gelernte
dann in spannenden Spielen unter
Beweis gestellt. In diesen FuBball-
feriencamps lemen die Kinder auch
fairen und respektvollen Umgang
untereinander und miteinander. Sie
finden neue Freunde unter Gleich-
gesinnten und verbringen die Tage
in den Ferien-FuBballcamps an der
frischen Luft. Das wichtigste aber
ist das Spiel mit dem Ball, welches
den Kindern mit viel Freude, Ge-
duld und SpaB durch ein engagier-
tes Trainerteam vermittelt wird.
Die Camps in den Osterferien
2026 finden an 2 Standorten statt:
KOLN-NIPPES

1. Osterferienwoche

auf der Bezirkssportanlage,
Merheimer Str. 265,

in Kooperation mit der TFG
1878 e.V Nippes,

30.03. - 02.04.2026,

4 Tage mit Vollverpflegung
ROSRATH

2. Osterferienwoche in Kooperation
mit Union Roésrath,
Freiherr-vom-Stein-Str. 14,
07.04. - 10.04.2026,

4 Tage mit Vollverpflegung

Die Kinder kénnen zwischen 8.00
und 9.00 Uhr gebracht werden. Fir
das leibliche Woh! ist ganztdgig durch
unsere Vollverpflegung gesorgt.

Es gibt ein gemeinsames Friihstiick
und gegen 13.00 Uhr frisch gekoch-
tes Mittagessen. Der Nachmittags-
snack bringt zwischendurch noch

pald von 8-16:30 Uhr mit

eine kleine Starkung. Getranke
und Obst stehen den Kindern den
ganzen Tag zur Verflgung.

Das Orga-Team um Schirmherr
Erich Rutemoller, FC IKONE, Ha-
rald Konopka, Ex-ProfifuBballer,
und dem Technischem Leiter Klaus
Dimolfetta und weiteren, hochmo-
tivierten Trainer/innen und Be-
treuer/innen freut sich schon auf
jedes einzelne Kind.

Mehr Infos und Anmeldung gibt
es unter der Projektseite:
www.fussball-feriencamps.de

r Kids von'5-16 Jahren!
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Kontakt: www.fussball-feriencamps.de
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Nachhaltige Ostergeschenke:
Kleine Ideen mit groBBer Wirkung

Ostern steht vor der Tiir und mit
somit die Suche nach kleinen Auf-
merksamkeiten fir das Osternest.
Wer in diesem Jahr bewusster
schenken maochte, findet zahlrei-
che nachhaltige Alternativen zu
Plastikspielzeug und kurzlebi-
gen Dekoartikeln. Mit etwas
Kreativitat lassen sich viele Ge-
schenke sogar ganz einfach
selbst herstellen. Das schont
nicht nur die Umwelt, sondern
macht das Osternest auch per-
sonlicher.

Besonders beliebt sind wieder-
verwendbare Kleinigkeiten wie
Bienenwachstlicher, die sich
leicht zuhause herstellen lassen.
Ein Stlick Baumwollstoff, etwas

Bienenwachs und ein paar Mi-
nuten im Ofen reichen aus.
Schnell und einfach entsteht ein
praktischer Ersatz fir Frischhal-
tefolie. Bienenwachstlcher eig-
nen sich ideal fir Brote, Obst
oder kleine Snacks. Ebenso niitz-
lich und schnell gemacht sind
selbstgemachte Saatgut-Bomben:
Erde, Tonpulver und heimische
Blumensamen ergeben kleine Ku-
geln, die spater im Garten oder
auf dem Balkon bunte Bliihfla-
chen entstehen lassen und gleich-
zeitig Insekten unterstiitzen.

Wer gerne bastelt, kann aus
Naturmaterialien hiibsche Holz-
anhanger, bemalte Steine oder
kleine Upcycling-Vasen aus Alt-

Grippeschutz im Friihjahr

Besser spat impfen als gar nicht: Die Grippesaison dauert oft bis Mitte Mai

Als idealer Zeitraum fiir die Grippe-
impfung gilt zwar der (Spat-)Herbst
zwischen Oktober und Mitte De-
zember. Doch auch im neuen Jahr
ist es noch nicht zu spat: Die Grip-
pewelle nimmt meist erst im Ja-
nuar richtig Fahrt auf und dauert
dann drei bis vier Monate - also
oft bis Mitte Mai. Deshalb ist jede
spatere Impfung bis ins Frithjahr
hinein noch wichtig und sinnvoll.
Gerade fir Menschen ab 60 Jah-
ren und Personen mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sowie mit an-
deren chronischen Krankheiten
gilt nédmlich: Jeder Winter ohne
Grippe ist ein guter Winter.
Hohes Herzinfarktrisiko bei Erkran-
kung

Die Grippe ist viel mehr als eine
Atemwegserkrankung. Sie kann
fast alle Organe angreifen und bei
chronischen  Grunderkrankungen
eine Verschlechterung verursachen.
Besonders gefdhrdet ist das Herz.
So kann eine Grippeinfektion das
Herzinfarktrisiko in den ersten Ta-
gen nach der Erkrankung um das
bis zu Zehnfache erhGhen. Auch ein
erhdhtes  Schlaganfallrisiko  und
eine deutlich vergroBerte Gefahr fiir
Blutzuckerentgleisungen bei Men-
schen mit Diabetes konnen die Fol-
ge sein. Schwere Verlaufe und
Komplikationen konnen sich dann
auf das ganze weitere Leben aus-
wirken: Einer Studie von 2021 mit
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glas gestalten. Letztere werden
einfach mit etwas Farbe, Kordel
oder Papier dekoriert und eig-
nen sich perfekt fir Frihbliher
oder getrocknete Zweige. Auch
selbst gekochte Marmelade,
Granola im Glas oder eine klei-
ne Krautermischung aus dem
eigenen Garten sind charman-
te, alltagsnahe Geschenke, die
ohne groBen Aufwand entstehen.
Fir Kinder bieten sich nachhal-
tige Beschdftigungen an: Ein
kleines Set zum Selbstziehen
von Kresse, ein DIY-Stempel aus
alten Weinkorken oder bunt ge-
farbte Ostereier mit natrlichen
Pflanzenfarben, etwa aus Kur-
kuma, Spinat oder Roter Bete.

Diese Projekte machen SpaB3 und
vermitteln gleichzeitig spiele-
risch, wie einfach nachhaltiges
Handeln sein kann.

Wer lieber etwas Fertiges ver-
schenkt, kann auf langlebige
Produkte setzen: Holzspielzeug,
faire Schokolade in Recycling-
verpackung oder wiederver-
wendbare Stoffbeutel als klei-
nes Nest. Wichtig ist vor allem,
dass die Dinge ldnger Freude
bereiten und nicht nach weni-
gen Tagen im Mll landen.

So wird das Osternest nicht nur
bunt, sondern auch bewusst und
zeigt, dass schon kleine Ideen
einen groBen Unterschied ma-
chen kénnen.

Grippeimpfung verpasst? Bis in den Friihling hinein lohnt es sich noch, sie nachzuholen.
Foto: DJD/Sanofi/Getty Images/PixelsEffect

925 Patienten zufolge verliert ei-
ner von flnf Betroffenen im Alter
von 65 und mehr Jahren, der we-
gen einer Grippe oder akuten
Atemwegserkrankung ins Kran-
kenhaus eingeliefert wurde, seine
Eigenstandigkeit.

Die Grippeimpfung schiitzt auch das
Herz

Eine Grippeimpfung kann also nicht
nur bestméglich vor der Infektion,
sondern auch vor potenziellen

schweren Folgen schiitzen, zum Bei-
spiel vor einem akuten Herzinfarkt.
Sie hat hier einen vergleichbaren
Effekt wie bewahrte MaBnahmen
zur Herzgesundheit wie ein Rauchs-
topp oder die medikamentése Cho-
lesterin- und Blutdrucksenkung und
gehort deshalb auch zur Nachsorge
bei einem bereits Uberstandenen
Herzinfarkt unbedingt dazu. Die
Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die Grippeimpfung fir alle

Menschen ab 60 Jahren, fiir Men-
schen mit Vorerkrankungen wie
Herz-Kreislauf-, Atemwegs-, Leber-
und Nierenkrankheiten, Diabetes,
neurologischen Leiden und Immun-
schwéchen sowie fiir Schwangere
ab dem vierten Schwangerschafts-
monat. Sie sollte jahrlich wieder-
holt werden, da die Grippeviren sich
kontinuierlich verandern. Beratung
und Termine gibt es in der Arztpra-
xis oder Apotheke. (DJD)
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Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen for Sie:

Wir verwenden einen Hochdruckreinig
‘mit 80% Luft und nty 20% Wasser arl

Wir versiegeln den Steif, nach der porentiefen
Reinigung, mit eine chhutzmtschung
aus eigener:Herstellung

Durch diese Vers;egelung garant;eren
P\dass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch'.
erneut mit verschiedenen Sandarten.

W 02246 - 9574812t
[ \oder 0179 114 6681 ..l

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

M Threr M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauscha}gretse an.
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Neue Regelungen entlasten Vereine und Ehrenamtliche

Hohere Freibetrage, weniger Biirokratie und mehr Spielraume

Ehrenamtlich Engagierte und
gemeinnltzige Vereine profitie-
ren seit Jahresbeginn von spir-
baren Erleichterungen. Hohere
Freibetrdge, der Abbau biro-
kratischer Pflichten und mehr
finanzielle Flexibilitdt verbes-
sern die Rahmenbedingungen
fur freiwilliges Engagement und
schaffen mehr Planungssicher-
heit im Vereinsalltag.

Minister der Finanzen Dr. Mar-
cus Optendrenk erklart: ,Uber
finf Millionen Menschen und
100.000 Vereine engagieren
sich in  Nordrhein-Westfalen
freiwillig fiir unsere Gesell-
schaft. Dieses Engagement ver-
dient Respekt sowie verldssli-
che und praxistaugliche Rah-
menbedingungen. Mit hdheren
Freibetrdgen, weniger Biirokra-
tie und klaren Regeln unter-

Familien

stiitzen wir die Menschen, die
sich in ihrer Freizeit ehrenamt-
lich engagieren. Das ist ein star-
kes Zeichen der Anerkennung
fUr ihren Einsatz und ihren un-
verzichtbaren Beitrag zu unse-
rem gesellschaftlichen Zusam-
menhalt.”

Die zentralen Verbesserungen
gehen auf das Engagement
Nordrhein-Westfalens zuriick.
Das Land hatte sich im Bundes-
rat flr steuerlicheEntlastungen
und weniger Birokratie stark-
gemacht und damit entschei-
dende Impulse gesetzt.
Hohere Freibetrage fiir Einnah-
men aus ehrenamtlichem En-
gagement

Der Ubungsleiterfreibetrag wur-
de auf 3.300 Euro angehoben,
die Ehrenamtspauschale auf 960
Euro jahrlich. Bereits die letzte
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Erhéhung dieser Freibetrdge ab
dem Veranlagungszeitraum
2021 ging auf das Betreiben
Nordrhein-Westfalens zuriick.
Entlastung kleiner und mittle-
rer Vereine

Die Besteuerungsfreigrenze fir
wirtschaftliche  Geschaftsbe-
triebe gemeinnitziger Korper-
schaften wurde auf 50.000 Euro
erh6ht. Damit mussen viele Ver-
eine weiterhin keine Kérper-
schaft- und Gewerbesteuer zah-
len und konnen ihre Mittel ge-
zielt fir die eigentlichen Ver-
einszwecke einsetzen. Gleich-
zeitig sinkt der birokratische
Aufwand.

Mehr Flexibilitdt bei der Mit-
telverwendung

Vereine mit Einnahmen bis
100.000 Euro (bisher 45.000
Euro) sind kiinftig von der Pflicht
zur zeitnahen Mittelverwendung
befreit. Das reduziert birokrati-
schen Aufwand deutlich und
schafft finanzielle Spielrdaume.
Photovoltaik ohne Risiko fiir die
Gemeinnitzigkeit
Gemeinniitzige Vereine kdnnen
jetzt ohne Hochstgrenze Mittel
fir die Installation und den Be-
trieb von Photovoltaikanlagen
einsetzen, etwa auf Vereinshei-
men oder Reithallen. Bau, Be-
trieb und auch unvermeidbare
Verluste haben keine Auswir-
kungen auf die Gemeinnitzig-
keit. Davon profitieren Vereine
ebenso wie die Energiewende.

Unterstiitzung fir das Ehren-
amt vor Ort

Neben steuerlichen Verbesse-
rungen setzt Nordrhein-West-
falen auf konkrete Hilfe im All-
tag der Vereine. Bereits seit
Anfang 2024 gibt es in jedem
Finanzamt des Landes feste per-
sonliche Ansprechpersonen, die
bei steuerlichen Fragen unkom-
pliziert und praxisnah weiterhel-
fen. Sie sind zentral erreichbar
unter 0211 1655 1655, montags
bis donnerstags von 8:00 bis
18:00 Uhr sowie freitags von
8:00 bis 16:00 Uhr. Ergdnzend
bietet die Oberfinanzdirektion
Nordrhein-Westfalen in Koope-
ration mit der Landesservicestel-
le fiir biirgerschaftliches Enga-
gement NRW regelmaBige, kos-
tenfreie Online-Schulungen zum
Gemeinnutzigkeits- und Spen-
denrecht an. Informationsange-
bote wie Broschiren, Erklarvi-
deos und FAQs runden das Un-
terstiitzungsangebot ab.

Sie stehen unter
http://www.finanzamt.nrw.de zur

Verfiigung.
,Nordrhein-Westfalen war
einmal mehr die treibende

Kraft, um den steuerpolitischen
Rahmen fiir gemeinniitziges En-
gagement zu optimieren”, so
der Minister. ,Dem Steuerrecht
wurde jetzt ein echtes Ehren-
amt-Up-date aufgespielt.”
Weitere Informationen unter:
http://www.land.nrw
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Ostern: Alles rund ums Ei

Kaufen, lagern, farben, ersetzen: Tipps der Verbraucherzentrale NRW

Ostern naht - und damit die Zeit
fir bunte Eier, siBes Geback und
kreative Bastelideen. Doch wor-
auf sollten Verbraucher:innen bei
geférbten Eiern achten? Wie lan-
ge sind bunte Eier haltbar? Und
wo lasst sich rund ums Fest ein Ei
ersetzen? Ein Uberblick.
Gefarbte Eier aus dem Handel
Bunt gefarbte Eier haben bei vie-
len Familien Tradition. Wer sie
hart gekocht im Supermarkt oder
auf dem Wochenmarkt kauft, fin-
det auf der Verpackung das Min-
desthaltbarkeitsdatum, Angaben
zu Farbstoffen sowie Name und
Anschrift des Anbieters. Allerdings
gelten hier andere Kennzeich-
nungspflichten als bei rohen Ei-
ern: Gekochte Eier miissen kei-
nen Stempel mit Herkunfts- und
Haltungskennzeichnung tragen.
Wer Wert auf regionale Ware oder
bestimmte Haltungsformen wie
Bio oder Freiland legt, sollte ge-
zielt auf entsprechende Angaben
achten. Bei bunten Eiern, die lose
auf Wochenmaérkten oder im Ein-
zelhandel verkauft werden, muss
wiederum kein Mindesthaltbar-
keitsdatum angegeben sein. Hier
weill man nicht, wie lange sie noch
haltbar sind.

Eier selbst farben

Wer auch zu Ostern Wert auf regi-
onale Eier und eine artgerechte
Tierhaltung legt, farbt selbst - so
weiB man genau, was auf dem
Frihstickstisch  landet. Neben
klassischen Farbetabletten lassen
sich auch Naturmaterialien ver-
wenden: Rotkohlblatter tdnen
weiBe Eier blau, Kurkumapulver
farbt intensiv gelb. Zwei Essloffel
Kurkuma in einen Topf mit Was-
ser geben und die Eier in dem
gelben Sud zehn Minuten kochen.
Rote Zwiebelschalen und Rote
Bete farben dezenter und erge-
ben warme Rottone. Die kleinge-
schnittenen Pflanzenteile in Was-
ser etwa eine halbe Stunde aus-
kochen und anschlieBend absie-
ben. Die hart gekochten Eier dann
im Farbsud ziehen lassen. Je lan-
ger, desto intensiver wird die Far-
be. Wer der bunten Schale Glanz
verleihen will, kann das Ei mit
etwas Speisedl einreiben. Wer
ausgeblasene rohe Eier bemalen
madchte, sollte die Eier vor dem

Auspusten mit warmem Wasser
und etwas Spiilmittel abwaschen
und mit einem Hilfsmittel (z.B. ei-
nem Strohhalm) auspusten, um
wegen mdglicher Krankheitserre-
ger den direkten Kontakt mit dem
Mund zu vermeiden. Vor dem Ver-
zieren jetzt nur noch die ausgebla-
senen Eier mit Wasser innen und
auBen reinigen und vorsichtig mit
Kiichenpapier trocken tupfen.
Tipps zur Haltbarkeit

Rohe Eier sind nach dem Legen
mindestens vier Wochen lang halt-
bar und sollten im Kihlschrank
gelagert werden. Hart gekochte,
abgeschreckte Eier sind im Kuhl-
schrank zwei Wochen haltbar. Am
langsten halten sich nicht abge-
schreckte Eier: Diese kann man
auch nach vier Wochen noch es-
sen, wenn die Schale unversehrt
ist. Bei Rissen in der Schale gilt:
Kihl lagern und schnell verbrau-
chen, da Erreger in die Eier gelan-
gen kénnen, die die Haltbarkeit
reduzieren. Auch deshalb ist das
Anpieksen vor dem Kochen nicht
empfehlenswert. Rohe Eier be-
wahrt man am besten im Karton
auf, denn nur dort ist das Min-
desthaltbarkeitsdatum  aufge-
druckt.

Eier ersetzen
Beim Friihstlicksei ist es schwie-

OSTERZEIT

auf dem Bauerngut Schiefelbusch

rig, aber Mohrenkuchen, Oster-
zopf oder gebackenes Oster-
lamm lassen sich gut ohne Eier
zubereiten. Wer auf Eier verzich-
ten mochte, kann viele Klassi-

ker problemlos abwandeln.
Beim Backen konnen einzelne
Eier einfach weggelassen oder
durch zwei bis drei Essloffel Ap-
felmus oder eine halbe zer-
driickte Banane ersetzt werden.
Aber: Beim Ersetzen von Eiern

Schiefelbusch 3 « 53797 Lohmar e Tel.: 02205 / 8 35 54
www.bauerngut-schiefelbusch.de
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ist etwas Experimentierfreude
gefragt. Der Ersatz sollte ge-
schmacklich mit dem Rezept
harmonieren.  Das  Ergebnis
kann, je nach Rezeptur, etwas
anders ausfallen als mit Eiern,
schmeckt aber bestimmt. Einfa-
cher gelingt das Ei-Ersetzen,
wenn man ein Ei-Ersatzprodukt
aus dem Handel verwendet.
Quelle: Verbraucherzentrale
NRW e.V.

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch
(/m/SLlEgt

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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Risiko Cyberkriminalitat:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust

Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung
von Daten und Geld und erklart haufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach:
Unbekannte verschicken Nach-
richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Betrugs-
maschen werden stetig aktuali-
siert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW flhrt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine ei-
gene Statistik dariiber. ,Alleine
im Jahr 2024 haben uns Menschen
mehr als 400.000 E-Mails gemel-
det”, sagt Monika Schiffer, Leite-
rin der Verbraucherzentrale in
Euskirchen. ,In diesem Jahr sind
bis Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegangen.
Die Erkenntnisse des Bundeskri-
minalamts spiegeln sich also bei
unseren aktuellen Zahlen wieder.”
Schiffer gibt Tipps, wie man die
neuesten  Phishing-Trends er-
kennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist.

Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.

Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?

Betrligerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils
in fremder Sprache oder fehler-
hafter Ubersetzung verfasst. Viel-
fach fehlt auch die direkte Anre-
de, dann heiBt es zum Beispiel
. Sehr geehrter Kunde” oder ,sehr
geehrte Nutzerin”. Mittlerweile
gibt es aber leider viele gut ge-
machte betriigerische Nachrich-
ten mit personlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist
ein Link enthalten, der zu einer
Internetseite fihrt, die der eines
echten Anbieters tauschend ahn-
lich sieht. Man wird - meist ver-
bunden mit einer kurzen Frist -
verbal unter Druck gesetzt, den
Link anzuklicken und sensible per-
sonliche Daten einzugeben. Bei
Nichtbeachtung wird mit schwer-
wiegenden Konsequenzen ge-
droht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum
Online-Banking.

Wie schiitzt man sich allgemein?
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Man sollte sparsam mit den per-
sonlichen Daten umgehen und die
eigenen Sicherheitssysteme wie
Virenschutzprogramm, Betriebs-
system und Internetbrowser stets
auf dem neuesten Stand halten.
Wichtig: Gegentiber unerwarteten
Nachrichten ein gesundes Miss-
trauen zeigen, Anhange nicht off-
nen, nicht auf angebotene Links
klicken und auch nicht auf die E-
Mail antworten. Wer sich nicht
sicher ist, ob eine Nachricht echt
ist, sollte am besten direkt beim
genannten Anbieter nachfragen.
Man kann sich auch wie gewohnt
in seinem Online-Banking ein-
loggen, um zu prifen, ob die glei-
che Nachricht im eigenen Ac-
count auch vorhanden ist. Ist dies
nicht der Fall, liegt ein Betrugs-
versuch vor.

Worauf sollte man beim moder-
nen Banking achten?

Die Wahl eines sicheren Verfah-
rens fir das Online-Banking ist
wichtig, weil es immer wieder An-
griffen von Kriminellen ausgesetzt
ist. Diese suchen Sicherheitsli-
cken in der Technik und setzen
auf Fehler im menschlichen Ver-
halten. Wichtig: Personliche Da-
ten wie PIN oder TAN sollte man
immer nur nach einer ordentli-
chen Priifung eingeben, sonst tiber-
gibt man schlimmstenfalls den
Tater:innen ungewollt die Verfi-
gungsgewalt Uber sein Konto und
ermdglicht ihnen, eine digitale
Karte auf einem fremden Gerat
zu hinterlegen. Geldinstitute er-
fragen Zugangsdaten wie PIN
oder TAN niemals telefonisch
oder per E-Mail. Damit ein unau-
torisierter Zugriff nicht erst nach
Wochen auffillt, sollte man re-
gelmaBig im Online-Banking den
Kontostand kontrollieren. Der
schlimmste Fall ware ein leerge-
raumtes Konto oder Betroffene,
die ihren Bankzugang nicht mehr
aufrufen konnen.

Was tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?

Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal
emeut in Ruhe das Passwort ein-

geben. Erscheint erneut eine Feh-
lermeldung, spricht viel dafir, dass
das Konto gehackt wurde. Es ist
ratsam, dann zu testen, ob das
Einloggen (ber ein anderes Ge-
rat méglich ist. In solchen Fallen

konnte das erste Gerdt mit
Schadsoftware infiziert sein. Auf
diesem Gerét sollte dringend ein
Virenscan durchgefiihrt werden
und es vorerst nicht mehr fiir
Online-Banking genutzt werden.
Ferner sollte man Uberlegen,
sicherheitshalber die Zugangsda-
ten und das Passwort zu &ndern
und, falls nétig, neue Anmelde-
daten direkt bei Anbieter anzu-
fordern. Dies sollte man mit ei-
nem Gerat tun, bei dem man kon-
trolliert hat, dass es frei von
Schadprogrammen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?

Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzeige
bei der Polizei stellen. Bei nicht
autorisierten Uberweisungen
muss die Empfangerbank infor-
miert und die Erstattung schrift-
lich bei der eigenen Bank einge-
fordert werden. Banken miissen
nicht autorisierte Zahlungen er-

L

statten, sofern sie keine grobe
Fahrldssigkeit der Kund:innen
nachweisen kénnen. Wenn die
Bank die Erstattung verweigert,
sollte man eine Schlichtungsstel-
le einschalten oder rechtliche
Schritte mit einem Anwalt prifen.
Welche Fallen gibt es beim Onli-
ne-Shopping?

Personliche Daten kénnen nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch im
Namen anderer Anbieter. Dies
betrifft beispielsweise Zahlungs-
dienstleister wie PayPal oder auch
Onlinehéndler wie Amazon oder
Anzeigenportale. Aber auch Tele-
kommunikationsfirmen,  Strea-
ming- oder Paketdienste werden
von  Cyberkriminellen  immer
wieder flr neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht (berall die
Zwei-Faktor-Authentifizierung
verpflichtend ist, macht diese Op-
tion fir Betrlger attraktiv. Die
sensiblen  persénlichen  Daten
kénnen sie fiir zielgerichtete Fol-
geattacken nutzen, um an weite-
re Daten zu kommen und letztlich
den Account zu Ubernehmen oder
im Rahmen einer Transaktion das
Konto zu leeren.
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NUTZE DEINE CHANCE

Jugendliche iibernehmen Verantwortung im Netz

Medienscouts aus 13 weiterfliihrenden Schulen
im Bildungsnetzwerk des Kreises erfolgreich qualifiziert

Rheinisch-Bergischer Kreis. Ob
Streit in Klassenchats, verlet-
zende Kommentare in sozialen
Netzwerken oder die Sicherheit
im Internet - digitale Medien ge-
horen zum Alltag junger Men-
schen, bringen aber auch Her-
ausforderungen mit sich. Genau
hier setzen die Medienscouts im
Rheinisch-Bergischen Kreis an:
Jugendliche, die hinschauen, zu-
horen und helfen, wenn Gleich-
altrige Unterstitzung brauchen.
Nun haben sich wieder Schiler-
innen und Schiler aus 13 weiter-
fihrenden Schulen erfolgreich als
Medienscouts  qualifiziert. In
mehreren ganztdgigen Work-
shops des Bildungsnetzwerks
Rheinisch-Bergischer Kreis setz-
ten sie sich intensiv mit den
Chancen und Risiken der digita-
len Welt auseinander - immer mit
dem Ziel, ihr Wissen spater in
den Schulalltag hineinzutragen.
Medienscouts sind inzwischen an
31 der 33 weiterfiihrenden Schu-
len im gesamten Rheinisch-Berg-
ischen Kreis ein wichtiger Teil der
Schulgemeinschaft.

Fiinf praxisnahe Workshops
Herzstlick des Programms ist
der Peer-to-Peer-Ansatz:  Ju-
gendliche beraten Jugendliche.
Medienscouts wissen aus eige-
ner Erfahrung, welche Themen
ihre Mitschilerinnen und Mit-
schiiler bewegen, und schaffen
dadurch Vertrauen - eine wich-
tige Grundlage, um {ber sen-
sible Themen wie Cybermobbing
oder Unsicherheiten im Netz
sprechen zu konnen.

Die Qualifizierung umfasste fiinf
Workshops mit den Themen In-
ternet und Sicherheit, Soziale
Netzwerke, Cybermobbing,
Smartphone und Digitale Spie-
le. In den Workshops setzten
sich die jungen Teilnehmenden
praxisnah mit Chancen und Ri-
siken digitaler Medien
auseinander, reflektierten eige-
ne Mediengewohnheiten und
erarbeiteten Handlungsmdglich-
keiten fir die Beratung Gleich-
altriger im Schulalltag. ,Das
Thema Fake News fanden wir
besonders interessant”, sagten
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Schiilerinnen und Schiler aus ei-
ner 8. Klasse, die sich ebenfalls
damit beschaftigten, Bilder mit
KI zu erstellen und wie andere
Jugendliche fir die Gefahren
sensibilisiert werden kénnen.

An der Qualifizierungsrunde
nahmen folgende Schulen teil:
Otto-Hahn-Gymnasium,  Otto-
Hahn-Realschule, Friedrich-Fro-
bel-Schule, Stadtische Real-
schule Herkenrath, Gesamtschu-
le Rosrath, Freiherr-vom-Stein-
Gymnasium Rdsrath, Nicolaus-
Cusanus-Gymnasium, Nelson-
Mandela-Gesamtschule, Gym-
nasium Wermelskirchen, Paul-
Klee-Gymnasium Overath, Inte-
grierte Gesamtschule Paffrath,
Johannes-Loh-Gesamtschule
Burscheid sowie die LVR-Schule
am Kénigsforst.

Mit der Qualifizierung der Me-
dienscouts leistet das Bildungs-
netzwerk Rheinisch-Bergischer
Kreis einen wichtigen Beitrag
zur Forderung von Medienkom-
petenz, Pravention und verant-
wortungsvollem Handeln im di-
gitalen Raum. Die ausgebilde-
ten Medienscouts tragen das
erworbene Wissen in ihre Schu-
len und starken dort nachhaltig
eine reflektierte und sichere Me-
diennutzung.
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwid)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

| 29




Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 10. April 2026
Annahmeschluss ist am:
31.03.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog
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HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
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KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: DE214364185

Komplementar: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media
Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG 14-tdglich

RUBRIKWEISE
INHALTLICHE VERANTWORTUNG
Politik (Mitteilungen der Parteien):

cou Marc Schénberger
FDP Tom Hohne

DIE LINKE  Lena Mullhduser
SPD Martina Kreck

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrége in den oben ge-
nannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen bzw.
Institutionen. Die Redaktion nimmtkeine inhaltliche Priifung die-
ser Beitrage vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Rosrath. Keine Zustell-
garantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung tber die
Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind meist
nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise be-
griinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeichne-
te Beitrége geben nicht zwingend die Meinung der Redak-
tion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zurlickgesandt. Ein An-
spruch auf Veroffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fir Inhalte, Rechteklarheit und vollstéandige
Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Veroffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingeraumt — auch fiir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrage erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media

VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media ﬁ
facebook.de/rautenbergmedia

instagram.de/rautenberg_media r@
youtube.com/@rautenbergmedia

ZEITUNG

rundblick-roesrath.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

m ZEITUNG
m DRUCK
EE=HE 5WEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

30|

Angebote
__Land u. Forst |

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prézisions-Mah-
aggregate, Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Familien . .|
ANZElGENSHOP?
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shop.rautenberg.media

Menschen, Affen

und Koalas
sind dieseinzigen
Lebewesen mit
einem
individuellen
Fingerabdruck.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN JelU[NL\[=:13y quRs
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund der bevorstehenden Feiertage
(Ostern) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (KW 15)
Di., 31.03.2026 / 10 Uhr

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

ONLINE & BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B N RAUTENBERG MEDIA

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK wmWEB m=mFILM

EmEnm
RAUTENBERG
MEDI
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 27. Marz

Schloss Apotheke OHG

SchloBstraBe 10, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/588110
Samstag, 28. Marz

Silztal-Apotheke in Résrath

HauptstraBe 19, 51503 Résrath, 02205/2580
Sonntag, 29. Marz

Thomas-Apotheke

KaiserstraBe 44B, 51145 Kdln, 02203/24880
Montag, 30. Marz

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG

HauptstraBe 51, 51503 Rosrath, 02205/6677
Dienstag, 31. Marz

Europa-Apotheke

An St. Adelheid 12, 51109 Kéln, 0221/9894970
Mittwoch, 1. April

Baren-Apotheke

Frankenforster StraBe 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701
Donnerstag, 2. April

DIE Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857
Freitag, 3. April

Herz Apotheke

HauptstraBe 253, 51503 Résrath, 02205/1323
Samstag, 4. April

Linden-Apotheke

HauptstraBe 55, 53797 Lohmar, 02246/4380
Sonntag, 5. April

Silztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger StraBe 268, 51503 Résrath, 02205/9049150
Montag, 6. April

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 162, 51465 Bergisch Gladbach, 02202/36786
Dienstag, 7. April

Schloss Apotheke im Kaufland OHG

Refrather Weg 1, 51465 Bergisch Gladbach, 02202/9573400
Mittwoch, 8. April

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather StraBe 588, 51107 Kéln, 0221/861050
Donnerstag, 9. April

Kranich-Apotheke

Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 KéIn, 0221/8908989
Freitag, 10. April

Berta-Apotheke

Olper StraBe 111, 51491 Overath, 02204/73588
Samstag, 11. April

Apotheke am Halfenhof

Bensberger StraBe 262, 51503 Résrath, 02205/910966
Sonntag, 12. April

Hubertus-Apotheke

HauptstraBe 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierarztlicher Notdienst

Dr. Herbert Dreesen, Herren-

hohe 1, 51491 Overath,
02206/5464

Nach vorheriger telefonischer

Absprache

Dr. Klaus Eckert, Wahlschei-
der StraBe 23 A,

52797 Lohmar-Wahlscheid,
0177/2192074

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken

SULZTAL

<A
APOTHEKE

Sulztal-Apotheke
in Rosrath
Hauptstraie 19

lassen mdchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

51503 Rosrath
Telefon 02205-2580
www.suelztal-apotheke.de

Wir beraten Sie gerne und kompetent
in Fragen rund um Ilhre Gesundheit!

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fur Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner

0800 12 39 900

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern
ALLGEMEINE NOTDIENSTE
« Polizei-Notruf 110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116 000 I
o Opfer-Notruf 116006 |




Eier vom
Hasen.
RoStrom von
uns.

Jetzt
Stromkunde
werden!

StadtWerke
== RoOsrath
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