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Jubildum feierlich begangen:
ACBL feiert 60. Geburtstag

Ehrung des Griindungsmitglieds
Friedrich Schmelzer fiir 60 Jahre
Vereinszugehorigkeit

Am Sonntag, 25. Februar, feierte
der Automobil-Club Bergischer
Lowe Rosrath e.V. im ADAC (ACBL)
sein 60-jahriges Bestehen in ei-
nem festlich dekorierten Saal im
Restaurant Asado im Konigsforst.
Die Feier begann mit einer herzli-
chen BegriiBung durch den 1. Vor-
sitzenden des ACBL und Sohn des
Grlnders, Herrn Erich Buchholz.
82 geladene Gaste fanden sich
ein, um gemeinsam auf sechs er-
folgreiche Jahrzehnte zuriickzu-
blicken. Der Club bedankte sich
bei dieser Gelegenheit auch bei
den vielen Spendern, ohne die die
zahlreichen Aktivitaten des ACBL
nicht moglich waren. Der Kassen-
priifer des Vereins, Herr Dr. Gerd
Bllimel, hielt eine kurzweilige
Rede, die die Hohepunkte und Er-
rungenschaften des Clubs seit sei-
ner Griindung hervorhob; so iiber
die jéhrlich durchgefiihrten Oldti-
mer- und Veteranenfahrten, die
Autocross- und Zuverldssigkeits-
veranstaltungen, die Jugendkart-
Wettbewerbe, die friheren Sei-
fenkisten- und Bobbycarrennen,

Feierlich dekorierter Saal mit Gasten

die Clubfahrten, die Nikolaus-
suchfahrten und naturlich die Ziel-
und Sternfahrten, die heute in-
nerhalb Deutschlands stattfinden
und friher nach Ungarn, Tsche-
chien und Polen gingen. Zu die-
sen Ziel- und Sternfahrten konn-
ten einige Geschichten und Sta-
tistiken vorgetragen werden und
auch, dass dabei die erstaunliche
Kilometerleistung von insgesamt
ca. 433.000 Kilometern zuriick-
gelegt wurde. Die Gaste wurden
mit einem exquisiten ,Lust auf
Genuss-Buffet” mit kulinarischen
Kostlichkeiten und edlen Weinen
verwohnt. Wahrend des Essens
wurden zahlreiche Anekdoten aus
vergangenen Tagen geteilt und
Erinnerungen ausgetauscht. Fir
die musikalische Unterhaltung
der Gaste sorgten DJ René Pera
und spater der Alleinunterhalter
Jirgen Wunderlich mit kdlschen
Evergreens. Zum Abschluss ehrte

GRABMALE

STEINMETZMEISTERBETRIEB

INH. MARK KUPPINGER u. PETER BURGER
Gerottener Weg 4 - 51503 Rosrath
Tel. 0 22 05 -53 53 - Fax 0 22 05 - 89 99 88

der Vorsitzende Erich Buchholz
das anwesende Griindungsmit-
glied des ACBL, Herrn Friedrich
Schmelzer, flir 60 Jahre Vereins-

zugehdrigkeit und bedankte sich
bei den  Mitgliedern  und
insbesondere bei seinen Vor-
standskollegen.

[

Uberreichung ADAC Clublokalschild durch die Vorstandsmitglieder des
ADAC Nordrhein Walter Hornung (I.) und Harry Stiiber (r.) an den 1.
Vorsitzenden des ACBL Erich Buchholz (Mitte)
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Tierisch gute Unterhaltung

Mittfastenkonzert des Sulztaler Blasorchesters

Das Mittfastenkonzert des Siilzta-
ler Blasorchester Rosrath e. V. fin-
det am 17. Marz, um 16 Uhr, in der
Aula der Freiherr-vom-Stein-Schule
in Rosrath statt. In diesem Jahr wird
es tierisch: Wir entflihren unsere
Gdste in den Dschungel mit seiner
groBen Artenvielfalt, machen einen
kulinarischen Abstecher nach Pa-
ris, lernen Katzen mit ihren char-
manten Eigenarten kennen und vie-
les mehr. Unter der musikalischen
Leitung unseres Dirigenten Marcus
Kanzler spielen wir ein unterhalt-
sames und abwechslungsreiches
Programm, das viele tierische Ohr-
wirmer bereithalt.

Der Einlass beginnt um 15.30 Uhr.
Eintrittskarten zum Preis von 15
Euro (Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren frei) sind bei allen Mit-
gliedern, unter www.suelztaler-
blasorchester.de sowie an der
Abendkasse erhaltlich.

Be
Brilliant”

Siilztaler Blasorchester Rosrath e. V.

Wenn aus Sprache

und 2-Wege-Signalverarbeitung.

Lohmar Résrath
m HauptstraBe 47 | Tel. 02246 - 3120  Siilztalplatz 1-3 | Tel. 02205 - 87076
@ kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de

[f] HENNES.Optik.Hoerakustik ~ @hennes.optik.hoerakustik
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Résrath auf dem Weg zur Fairtrade-Stadt

Erstes Treffen der Steuerungsgruppe

Rosrath will Fairtrade-Stadt wer-
den: ,Es geht uns darum, die Ros-
ratherinnen und Rosrather fur
nachhaltige und fair gehandelte
Produkte zu sensibilisieren”, so
Yvonne Seeger, Nachhaltigkeits-
beauftragte der Stadt. Gemein-
sam mit dem Rosrather Bruno
Franken, einem erfahrenen Fair-
trade-Organisator, sowie Vertre-
terinnen und Vertretern aus der
Zivilgesellschaft wurde jetzt eine
Steuerungsgruppe gebildet, die
Rosrath auf dem Weg zur Fairtra-
de-Stadt voranbringen soll.

Fairtrade setzt sich fiir men-
schenwiirdige Lebens- und Ar-
beitsbedingungen von Kleinbau-
ernfamilien und Beschaftigten in
den Landern des Globalen Si-
dens (Afrika, Lateinamerika und
Asien) ein. Fairtrade zielt auf ge-
rechtere  Handelsbedingungen
ab, die es Erzeugern ermdglichen,
sozialer und umweltfreundlicher
zu produzieren. Wer sich beim
Einkauf fur Produkte mit einem
Fairtrade-Siegel entscheidet, un-
terstitzt dieses Ziel aktiv.

Um als Stadt in der GréBenord-
nung von Rdsrath als Fairtrade-
Kommune zertifiziert zu werden,
braucht es sechs Geschafte, drei
Gastronomiebetriebe, eine Schu-
le, ein Verein sowie eine Kirchen-
gemeinde, die sich dem Fairtra-
de-Gedanken anschlieBen. Die
Steuerungsgruppe mochte in ei-
nem ersten Schritt durch aktive

Praxis fiir
Podologie

Renate Ott

Medizinische
Fufdpflege

Schonrather Str. 151
51503 Rosrath

Termin nach ® 02205 3840

Vereinbarung

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Osrath g

Die Teilnehmenden des ersten Steuerungsgruppentreffens: Susanne Ackermann von der 1G Hoffnungsthal,
Berthold Kalsbach (Geschéftsfiihrer der Schloss Eulenbroich gGmbH), Nachhaltigkeitsbeauftragte Yvonne
Seeger, Bruno Franken und Hubert Schiitz aus der Biirgerschaft sowie Eva Richter von der Engagierten

Stadt Rosrath (v.l.)

Ansprache Unterstltzer gewin-
nen, um die Zertifizierungsanfor-
derungen zu erfillen. Doch mit
der Zertifizierung allein soll das
Projekt nicht abgeschlossen sein,
sondern viel eher als Initialziin-
dung dienen, um durch gezielte
Aktionen und Veranstaltungen
den Fairtrade-Gedanken lang-
fristig mit Leben fiillen.

Mit dem Weg zur Fairtrade-Stadt
ist Rosrath in bester Gesell-
schaft. Andere Stadte der Berg-
ischen Region wie Wuppertal,
Remscheid, Solingen und
Bergisch Gladbach sind diesen

Schritt bereits gegangen. Ros-
rath zieht nach und leitet erste
Schritte ein, um ebenfalls Fair-
trade-Stadt zu werden. Erste
Bausteine gab und gibt es
bereits: Beim Karnevalszug in
Hoffnungsthal hat die GGS Hoff-
nungsthal  beim  Wurfmaterial
erstmals auf einen Anteil an Fair-
trade-Kamelle gesetzt; ebenso
die Biirgermeisterin bei ihrer Teil-
nahme am Umzug in Forsbach. Bei
Sing&Pray im Dezember 2023 gab
es einen Informationsstand mit
Fairtrade-Produkten und auch in-
nerhalb der Stadtverwaltung fin-

det ein Umdenken statt und bei
Sitzungen oder Besprechungen
setzt man immer Ofter auf nach-
haltige Produkte, wie beispiels-
weise fair gehandeltem Kaffee.
Weitere Bausteine und Aktionen,
um das Thema ins 6ffentliche
Bewusstsein zu riicken, werden
folgen.

Ansprechpartnerin zu Fragen rund
um Fairtrade ist Nachhaltigkeits-
beauftragte Yvonne Seeger. Sie
ist telefonisch unter

02205-802 128 oder per Mail an
yvonne.seeger@roesrath.de  zu

\Or7 Apotheke
N\ zur alten Post

erreichen.

Beatrix Mattlener &
Manuela Heider OHG

HauptstraRe 51
51503 Rosrath

Telefon 02205 6677
Telefax 02205 85959
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Nachhaltigkeitsstrategie fiir Résrath

Steuerungsgruppe hat Arbeit aufgenommen

Ein Personenkreis mit Vertretern aus Politik, Verwaltung, Wirtschaft, Verbanden und Stadtgesellschaft bildet
die Rosrather Steuerungsgruppe zur Entwicklung einer Nachhaltigkeitsstrategie.

Mit Strategie zum nachhaltigen
Erfolg - daran arbeiten zehn Kom-
munen aus ganz NRW. Sie entwi-
ckeln im Projekt ,Prozesskette
Nachhaltigkeit NRW" mit Férde-
rung des NRW-Umweltministeri-
ums integrierte Nachhaltigkeits-
strategien. Rosrath ist in der ak-
tuellen Projektphase eine dieser
zehn Kommunen. Auf Schloss Eu-
lenbroich ist nun erstmals die Steu-
erungsgruppe zusammengekom-
men. Diese bindet Vertreter aus
Verwaltung, Politik sowie der
Stadtgesellschaft in den Entwick-
lungsprozess mit ein und sichert
so den gesellschaftlichen Riick-
halt fir die Umsetzung.

.Mit der Erstellung einer Nach-
haltigkeitsstrategie mdchten wir
konkrete Ziele und MaBnahmen
entwickeln, um Rosrath zukunfts-

fahig und lebenswert auszurich-
ten. Wir freuen uns hierbei ber
die professionelle Unterstiitzung,
denn durch das Programm Pro-
zesskette  Nachhaltigkeit NRW
wurden schon mehrere Stadte und
Kreise auf dem Weg zu einer Nach-
haltigkeitsstrategie unterstitzt”,
so  Biirgermeisterin  Bondina
Schulze.

Zunachst wurde gemeinsam mit
der Verwaltung eine Bestandsauf-
nahme durchgefiihrt.  Diese
wiederum war Grundlage fiir das
erste Treffen der Steuerungs-
gruppe, bei dem die Teilnehmen-
den aus zehn Handlungsfeldern
fir nachhaltige Entwicklung fiinf
Themengebiete ausgewahlt ha-
ben, die man in weiteren Arbeits-
schritten mit konkreten Zielvor-
stellungen fillen wird. Die Ent-

GUMMERSBACH

www.optik-gummershach.de

OOPTIK CONTACTLINSEN HauptstraBe 74 | 51503 Risrath
Inh. Bernd Karber e.K. | Augenoptikermeister  Telefon | 02205 83171

info@optik-gummershach.de

scheidung fiel dabei auf die
Handlungsfelder ,Wohnen &
Nachhaltige Quartiere”, ,Le-
benslanges Lernen & Kultur”,
.Nachhaltige Mobilitat”, ,Kli-
ma-/ Ressourcenschutz, Energie
&Klimafolgenanpassung” sowie
.Gute Arbeit & Nachhaltiges
Wirtschaften”.

Bis Ende des Jahres sind mehre-
re  Steuerungsgruppentreffen
geplant, um die zentralen In-
halte der Nachhaltigkeitsstrate-
gie zu erarbeiten. Mit dieser Stra-
tegie wird am Ende ein auf Ros-
rath gemiinztes Handlungspro-
gramm stehen, das Nachhaltig-
keit verankert und Arbeitsstruk-
turen aufzeigt, die es durch ge-
meinsame Anstrengungen und
ressortlibergreifende Zusammen-
arbeit umzusetzen gilt.

HENNES

o

www.hennes-im-netz.de  **

Brillen
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Dachdecker Meisterbetrieb
@@

Ihr Dachdecker im Zentrum von Résrath
8
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02205/911088
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Haus KLEINEICHEN

ALTEN- UND PFLEGEHEIM * GERONTOPSYCHIATRIE

Ganzheitliche
Pflege und intensive
soziale Betreuung
fur altere und jungere
Menschen.

An der Griinen Furth 5
51503 Rosrath

Telefon 022 05/1071
www.HausKleineichen.de

GUTE PFLEGE

ist keine Gliicksache

022656/47931-0
www.lebensbaum.care

Lebensbha

Phags -

inacheft

MEURER A \‘ \
TOURISTIK
Scheiderhéher Str. 30-38
53797 Lohmar, 02205-7799
» Busreisen
» Tages-Mehrtagesfahrten
» Club-Vereinsfahrten
» Schul-Klassenausfliige

Fordern Sie unser Prospekt an!

Kontaktlinsen
Vergréfernde Sehhilfen
Hérgerate

Sialztalplatz 1-3 **

Tel: 02205-87076

Résrath
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Neues Bildungsangebot schafft Umweltbewusstsein

In der BlrgerBienenWerkstatt in Rosrath sorgen Theorie und Praxis fiir mehr Bewusstsein

Wissensvermittlung mit praktischer Arbeit verknipft.

Fotos: Christoph Seelbach

Im Oktober letzten Jahres wurde
mit der BirgerBienenWerkstatt
ein Projekt aus dem Bereich Um-
welt- und Naturschutz vorgestellt,
welches nun zum Start der Bie-
nensaison Fahrt aufnimmt.

Die Initiatorin und Imkerin Dani-
ela GraB hat mit der Griindungs-
patenschaft der Dr. Jiirgen Rem-

bold Stiftung einen Ort geschaf-
fen, an dem Theorie und Praxis
miteinander verschmelzen, um
Biirgerinnen und Birgern aller Al-
tersgruppen die Zusammenhan-
ge von Insekten, Bestdaubung, Ar-
tenvielfalt und Naturschutz naher-
zubringen. Das Ziel dieses Pro-
jekts ist es, Menschen dazu zu

www.overather-anwaelte.de | info@overather-anwaelte.de

Anwalte
Peter Sales Wagner

Fachanwalt fiir Erbrecht & Testamentsvollstrecker
Hammermihle 21
51491 Overath

Tel. 02206 /951 64 81
Fax. 022 06 /951 64 82

Am Miihlenberg 2-14
51465 Bergisch Gladbach

Tel.02202 /27289 84
Fax. 022 02 / 943 998

Mobil 0176 / 563 980 93

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kénnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse lhrer Immobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten Ihrer Immaobilie ein!

Lohmar + 30 km Umkreis

Flr ginen Kunden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit mind. 6
Zimmern, alternativ ein EFH mit siner
kleinen Einliegenwohnung.

Preis bis 440,000,- £

Lehmar und nahere Umgebung

Fiir einen Kunden suchan wir ein EFH
mit einer Wl von ca. 140 mé, Grund-
stOcksgriBe ab ca, 400 m?, gerne auch
mit Garage und Renovierungsbedarf.
Preis bis 380.000,- €

www.bender-immobiliende 02204 /2 904940 k '

6 |

Overath

Fiir einen Kunden suchen wir ein
moglichst barrierefreies Einfamilien-
haus mit pflegeleichtem Grundstiick
und Terrasse am Wohnbereich.
Preis: offen

Daniela GraB am Bienenstand

motivieren, zu Hause achtsamer
mit der Auswahl und dem Um-
gang von Balkonpflanzen und der
Gartengestaltung  umzugehen.
Hierfur ist jedoch ein Bewusst-
sein fir die aktuellen Herausfor-
derungen im Zusammenhang mit
der Insektenwelt erforderlich.
Die BirgerBienenWerkstatt bie-
tet eine Vielzahl von Vortrdgen
und Workshops an, die anhand
der Honigbiene die faszinierende
Welt der Bienen beleuchten. Dabei
erfahren Besucher alles iber das
Verhalten der Bienen im Volk, ihr
Leben und ihr Zusammenspiel mit
Wildbienen und der Natur. Ein
Besuch am Bienenstand ermég-
licht es den Teilnehmern, einen
Blick in das offene Bienenvolk zu
werfen, die einzelnen Bienen ken-
nenzulernen und den Kreislauf aus
Brut, Pollen, Nektar und Honig
besser zu verstehen.

Zusatzlich werden Fokus-Vortra-
ge zur Honiggewinnung mit Ver-
kostungen angeboten. Auf Anfra-
ge konnen auch geschlossene
Gruppenveranstaltungen fiir Un-

»

ternehmen, Schulen oder Vereine
arrangiert werden. Dabei werden
Themen wie der Zusammenhang
zwischen der Insektenwelt und
der globalen Erndhrungslage be-
handelt, und konkrete Hilfestel-
lungen fiir MaBnahmen im eige-
nen Umfeld gegeben. Interessier-
te haben sogar die Mdglichkeit,
am ,Schnupperimkern”  teilzu-
nehmen, bei dem sie einen Tag
lang in der Imkerei mitarbeiten
konnen, um einen Einblick in die
imkerliche Arbeit zu erhalten. Alle
Bildungsangebote sind kosten-
frei.

Start des ersten Vortrages ist
Sonntag, 24. Mérz, um 15 Uhr mit
dem Thema ,Das Wunderwesen
Honigbiene”. Monatlich werden
ein bis zwei offene Termine ange-
boten, diese sind online buchbar
unter: www.trachtgold.de.

Die BiirgerBienenWerkstatt ladt
alle Interessierten herzlich ein,
sich aktiv fur den Umwelt- und
Naturschutz zu engagieren und
die faszinierende Welt der Bienen
kennenzulernen.
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DLRG/NIVEA Kindergartentag klart iiber die Gefahren

am und im Wasser spielerisch auf

Im Winter wie im Sommer hat
Wasser eine magische Anzie-
hungskraft! Der DLRG/NIVEA Kin-
dergartentag klart Uber die Ge-
fahren am und im Wasser spiele-
risch auf. Hier kommen auch die
Handpuppen Rudi und Nobbi zum
Einsatz. An vier Nachmittagen
wurden die 18 Vorschulkinder der
Caritas  Kindertagesstatte in
Rosrath im Umgang mit dem Ele-
ment ,Wasser” durch die Team-
erinnen Barbi Wittkowski und
Barbara  Pietz-Dobmeier  ge-
schult.

Bei dem Modul ,Eisregeln mit
Notruf” konnten die Teilnehmer
das gefrorene Wasser fihlen,
schmecken und beim Auftauen
beobachten. Durch die Turnhal-
lenfensterscheibe entdeckten wir
zusammen mit der Erzieherin
Anne Reusch sogar Eiszapfen an
der StoBstange eines parkenden
Autos und konnten die einzigar-
tigen Schneeflocken auf ihrem
Flug zur Erde beobachten. Mit
dem weifen Schwungtuch ent-
stand ein Eistunnel zum Durch-
krabbeln, ein Iglu bot Schutz und
weiBe Balle flogen durch die Luft.
Die ,Baderegeln mit Sonnen-
schutz” brachten den Sommer

zurlick. Wahrend des Baderegel-
liedes wurden Schwimmbewegun-
gen mit den Armen vor- und
riickwarts gelibt. Wie schiitze ich

Besprechung der Baderegeln.
Foto: Barbara Pietz-Dobmeier
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Wir gehen Baden.
Foto: Barbi Wittkowski

meine Haut vor den Sonnenstrah-
len? Die Kinder hatten dazu jede
Menge Antworten: T-Shirt, Cap-
py, eincremen, Sonnenschirm.
Die groBen Riesenpuzzle wurden
mit Freude zusammengesetzt
und das neue Wissen gemeinsam
besprochen. '

i

Barbara Pietz-Dobmeier
DLRG OG Rosrath e. V.

Schneebélle fliegen. Foto: Anne Reusch

WIR SAGEN DANKE!

In der Siilzaue 1 < 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 9196375

OFFNUNGSZEITEN OFFNUNGSZEITEN BAUERNGUT

Di-Fr 09.00 - 18.00 Uhr  Do+Fr 08.30 - 18.00 Uhr

Sa 09.00 - 16.00 Uhr  Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

MITARBEITERINNEN GESUCHT!
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Deutsch-iranische Journalistin berichtet anlasslich des
Weltfrauentages liber die Situation im Iran

Am 16. September 2022 starb Jina
Mahsa Amini nach einer gewalt-
samen Festnahme durch die ira-
nischen Sittenwachter. thr Tod 106s-
te eine Protestwelle aus, die welt-
weit  Aufmerksamkeit  fand.
Inzwischen sind die Proteste ein
stiickweit aus dem medialen Fo-
kus verschwunden, doch der Ruf
nach einem selbstbestimmten Le-
ben im Iran ist ungebrochen - so
die deutsch-iranische Journalis-
tin Susan Zare. Sie war anlasslich
des Weltfrauentages am ROs-
rather Freiherr-vom-Stein Gymna-
siums zu Gast und hat auf Einla-
dung von Schiilerin und Mitglied
der Schilervertretung, Mathilda
Dick, vor rund 200 Schiilerinnen
und Schilern (iber die Situation
im Iran gesprochen.

Susan Zare ist Deutsch-Iranerin
und mit beiden Kulturen groB ge-
worden. Als Moderatorin und Jour-
nalistin versucht sie die Situation
in Deutschland greifbar zu ma-
chen und zusammen mit anderen
ein Schallverstarker fiir die Stim-
men der Menschen im Iran zu sein.
Bereits vor einem Jahr war die
deutsch-iranische Journalistin und
Autorin in Résrath zu Gast und
hatte bei der stadtischen Veran-
staltung zum Weltfrauentag (ber

Biirgermeisterin Bondina Schulze mit der Schiilerin Mathilda Dick, Journalistin und Autorin Susan Zare sowie
der Gleichstellungsbeauftragten Elke Giinzel (v.l.)

die Situation im Iran gesprochen.
Auch Mathilda Dick war damals
unter den Zuhorerinnen und hat-
te schnell den Entschluss gefasst,
Susan Zare auch flr eine schulin-
terne Veranstaltung gewinnen zu
wollen. In Kooperation mit der

Rund 200 Schiilerinnen und Schiiler verfolgten die Vortragsveranstal-
tung mit Susan Zare anldsslich des Weltfrauentags.

Schiilervertretung sowie durch fi-
nanzielle Unterstitzung durch die
Stadtverwaltung und den Forder-
verein des Gymnasiums konnte
die Veranstaltung nun realisiert
werden. ,Ich bin froh, dass so vie-
le Mitschilerinnen und -schiler
meiner Einladung gefolgt sind,
denn es war schlieBlich ein frei-
williges Angebot und keine ver-
pflichtende Veranstaltung”, so
Mathilda Dick.

Susan Zare informierte Uber die
Menschenrechtsverletzungen im
Iran und Gber den Kampf der Frau-
en um das Recht auf ein selbstbe-
stimmtes,  menschenwiirdiges,
gleichberechtigtes Leben in Frie-
den und Sicherheit. Gleichzeitig
berichtete sie davon, wie gerne
sie Zeit mit Freunden und Familie
im Iran verbracht hat. Doch mit
der Entscheidung, offentlich Gber
Missstande zu sprechen, ging
auch der Entschluss einher, nicht

mehr in den Iran einzureisen. Das
konne flr sie als Kritikerin des
Regimes gefahrlich werden.

lhr Vortrag hinterlie bei den rund
200 Schiilerinnen und Schiilern
einen nachhallenden Eindruck,
was unter anderem die vielen Fra-
gen belegen, die im Nachgang
gestellt wurden. Es ging zum Bei-
spiel um die Wirkung der Proteste
und was man auch in Deutschland
tun konne. Susan Zare verdeut-
lichte, dass die Veranderung kein
Sprint, sondern ein Marathon sei.
Doch schon mit Veranstaltungen
wie dieser oder durch das Teilen
von entsprechenden Beitrdgen
in den sozialen Medien werde
eine Aufmerksamkeit generiert,
die wahrgenommen werde. Sie
bedankte sich bei Mathilda so-
wie der gesamten Schilervertre-
tung fir die Einladung und war
dankbar fiir den interessierten
Austausch.

Fragen zur Verteilung?

FRAU KURPS

juttus@gmx.de

Die ZeitungszL

® piinkiich ® zielgeri

www.regio-pressevertrieb.de REGIO. ;i

ichtet ® lokal

haft der RAUTENBERG MEDIA KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Niedliche Hasentiiten zum Selberbasteln

Geschenkidee zu Ostern

Die Eiersuche ist fir Kinder das High-
light an Ostern - Spiel und SpaB
sind garantiert. Dabei mussen Scho-
koeier und Co. aber nicht immer im
Nest liegen. Die kleinen Nascherei-
en lassen sich auch kreativ in einer
selbst gemachten Hasentiite ver-
packen. Das macht die Suche gleich
noch mal spannender und abwechs-
lungsreicher, wenn in einem der
Verstecke ein niedlicher Osterhase
wartet! Aber nicht nur fir die Klei-
nen sind die Hasentliten eine scho-
ne Idee, auch als Mitbringsel zum
Osterbrunch kommen sie gut an.
Denn statt Bonbons, konnen darin
zum Beispiel auch Blumensamen
und andere kleine Uberraschungen
verpackt werden. Mit nur wenigen
Materialien und Kreativstiften sind
die Hasentlten im Handumdrehen
gebastelt. Und so geht's:

Das ndtige Material

Um die Hasentiiten zu basteln,
braucht man zunachst Pack- oder
Transparentpapier, eine Nadel, ei-
nen stabilen Faden, ein Schleifen-
band, eine Schere, einen Locher
und Kreativstifte wie den Fineliner
Drawing Pen in Schwarz und den
Gelschreiber G2-7, den es von Pi-
lot in einer Auswahl von 31 bunten
Farben gibt. Hinzu kommen aus-
gedruckte Vorlagen fiir Hase und
Anhdnger, die man zum Beispiel
unter www.pilotpen.de/diy-tutori-
al kostenlos herunterladen kann.
Schritt 1:

Die Hasenvorlage ausdrucken, aus-
schneiden und auf das Pack- oder
Transparentpapier legen. Dann den
Umriss nachzeichnen und aus-
schneiden. Fir eine Hasentiite wer-
den zwei Papierhasen bendtigt. An-
schlieBend mit dem schwarzen Dra-
wing Pen ein Hasengesicht mit Au-
gen, Nase und Barthaaren aufzeich-
nen. Fiir rosa Wangen den Gelschrei-
ber G2-7 in Rosa verwenden.
Schritt 2:

Um aus den Hasenhalften eine Tlte
zu basteln, beide Teile aufeinan-
derlegen und mit gleichmaBigen
Stichen von circa einem Zentime-
ter Lange am Rand zusammenna-
hen. Dabei an einer Seite eine klei-
ne, funf bis sechs Zentimeter lan-
ge Offnung freilassen und den Ha-
sen dort mit Bonbons, Blumensa-
men oder anderen kleinen Uberra-
schungen beftllen. AnschlieBend
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bis zum Ende zunahen.

Schritt 3:

Fur den Anhdnger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst
gewahlte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschieden-
farbigen G2-7 Stiften individuell
gestalten. Am Ende lochen und
mit Schleifenband an der Hasen-
tlte befestigen. Fertig ist das
stiBe Ostergeschenk! (djd)

5
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Mit einem Faden werden beide
Halften zusammengenaht. Kurz vor
Schluss einkleines Loch lassen, die
kleinen Naschereien reinstecken
und zundhen. Foto: djd/Pilot Pen

o

r

OSTERZEIT

auf dem Bauerngut Schiefelbusch

Schiefelbusch 3 « 53797 Lohmar e Tel.: 02205 / 8 35 54
www.bauerngut-schiefelbusch.de

Ob fiir die Eiersuche oder als siiBe Geschenkverpackung: Uber die
Osterhasentiiten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot Pen

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.00 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

v St

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr



LOKALES

Flagge zeigen zum Equal Pay Day

Die  Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Rosrath, Elke Giinzel,
nutzt den Equal Pay Day, um auf
die ungerechte Bezahlung von
Frauen aufmerksam zu machen. Aus
diesem Grund wird am Mittwoch,
6. Marz, eine rote Fahne mit der
Aufschrift ,Equal Pay Day” neben
dem Rosrather Rathaus wehen.

Der Equal Pay Day markiert sym-
bolisch den Tag, bis zu den Frauen
umsonst arbeiten, wahrend Man-
ner seit dem 1. Januar fir ihre
Arbeit bezahlt werden. Laut Sta-
tistischem Bundesamt betrdgt der
geschlechtsspezifische Entgeltun-
terschied in Deutschland aktuell
18 Prozent. Umgerechnet erge-
ben sich daraus 66 Tage, in denen
Frauen im Vergleich zu Mannem
sozusagen umsonst arbeiten. Aus
diesem Grund finden am 6. Marz
wieder zahlreiche bundesweite
Aktionen statt, um die Debatte
iiber die Griinde der Lohnunter-
schiede zwischen Mannern und
Frauen in Deutschland in die Of-
fentlichkeit zu tragen, ein Be-
wusstsein fir die Problematik zu
schaffen, und Entscheider zu mo-

bilisieren, damit sich die Lohn-

schere schlieBt.

Nach der Sinus-Studie (Entgelt-

ungleichheit zwischen Frauen und

Mannern) sind die Grinde fir die

Unterschiede vielfaltig:

e Frauen unterbrechen ihre Er-
werbstatigkeit  familienbe-
dingt haufig tiber mehrere Jah-
re: Damit haben sie weniger
Berufsjahre und verpassen
Beférderungschancen.

e Vor allem é&ltere Wiederein-
steigerinnen sowie jene mit
einer Erwerbsunterbrechung
von mehr als finf Jahren be-
kommen im Schnitt deutlich
geringere Bruttogehalter.
Haufig gelingt es ihnen nicht,
auf derselben Stufe wieder
einzusteigen. Auch sind Frau-
en nach langerer Unterbre-
chung oft bereit, Einkommens-
verzichte in Kauf zu nehmen,
um eine Stelle zu finden, bei
der sich Beruf und Familie ih-
ren Vorstellungen entspre-
chend verwirklichen lassen.
Manner sind eher als Frauen
bereit, den Arbeitgeber zu

wechseln - womit in der Re-
gel Gehaltserhdhungen ver-
bunden sind. Die Griinde fir
die vergleichsweise geringe-
re Wechselbereitschaft von
Frauen liegt nicht in einer Un-
flexibilitdt von Frauen, son-
dern in der praktizierten Rol-
lenteilung: die Frau ist zumeist
fur die Vereinbarkeit und fir
das Management von Familie
und Beruf zustandig- und fin-
det auf dem Arbeitsmarkt
nicht einfach Unternehmen,
die ihr die dafiir notwendigen
glinstigen Rahmenbedingun-
gen bieten.

e Frauen haben geringere Zu-
gangschancen zu Fihrungspo-
sitionen - wenn lhnen eine
solche angeboten wird, ver-
handeln Sie oft weniger tough
und risikobereit als Manner,
denen mehr Alternativen of-
fenstehen. In typischen Frau-
enberufen ist das Verdienst-
niveau tendenziell geringer
als in typischen Mannerberu-
fen (insbesondere im Dienst-
leistungsbereich). Die Ursa-

Naturnah gartnern - so geht's

Wie kann ich meinen Garten oder
Balkon naturnah und nachhaltig
gestalten? Welche Pflanzen sind
besonders insektenfreundlich?
Dartiber informiert Carola Hoppen
vom Naturgarten e.V. am Freitag,
15. Marz, 19 Uhr, im Augustinus-
haus, Hauptstr. 70 in Rosrath. Der
Eintritt ist frei. Im Anschluss an den
Vortrag besteht die Mdglichkeit,
gegen eine Spende geeignetes Saat-

gut und Pflanzen zu erwerben. Ver-
anstalter ist das Netzwerk Blihen-
des Rosrath in Kooperation mit der
kath. Kirche Rosrath. Wer plant
beim Vorgartenwettbewerb der
Stadt Rosrath (www.roesrath.de/vor-
gartenwettbewerb) mitzumachen,
kann sich hier wertvolle Anregun-
gen holen. Weitere Infos per E-Mail:
artenvielfalt@katholische-kirche-
roesrath.de.

BienenfleiBig bei der Arbeit

10|

Imkerkurse im

Bienengarten

Menschen fiir die Imkerei zu be-
geistern - das ist das Ziel der Ros-
rather Imkerin Leonore Grimm: lhr
Bienengarten an der StraBe In den
Schlammen besteht seit rund zehn
Jahren und wird von ihr so natur-
nah wie mdglich bearbeitet - auch
wilde Pflanzen und Unkrauter diir-
fen sein und blihen. ,Ich mochte
Besuchern die Bediirfnisse eines
Bienenvolkes aufzeigen, fiir die
Tiere sensibilisieren und die Im-

chen fiir die Entgeltungleich-
heiten sind also vielfaltiger
Natur und verstarken sich ge-
genseitig.

e Aber selbst, wenn man sich
die bereinigte Lohnliicke an-
sieht und nur die Gehalter von
Mannern und Frauen mit glei-
chem Alter, vergleichbarer Er-
fahrung und Ausbildung, glei-
cher Tatigkeit beim gleichen
Arbeitgeber miteinander ver-
gleicht, bleibt ein Unter-
schied. Bei gleicher Tatigkeit,
Ausbildung und Erfahrung er-
halten Frauen 6 Prozent we-
niger als Manner.

Der Equal Pay Day wurde 2008 auf
Initiative des Business and Pro-
fessional Women (BPW) Germany
e.V. erstmals in Deutschland
durchgeflihrt und wird seitdem
vom Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend
gefordert. Seitdem wachst die Zahl
und Vielfalt der bundesweiten Ver-
anstaltungen zum Equal Pay Day
von Jahr zu Jahr. Inzwischen findet
der Equal Pay Day in Uber 20 euro-
paischen Landern statt.

4 L]
starten
kerei Uber den Honig hinaus na-
hebringen.” Das notwendige

Handwerkszeug dazu kénnen In-
teressierte in Imkerkursen im Bie-
nengarten lernen, die ersten Kur-
se beginnen Ende Marz. Eine An-
meldung ist noch méglich.

Infos zum Bienengarten und den
Imkerkursen  gibt es unter
www.yellow-honey.de. Kontakt:
info@yellow-honey.de oder tele-
fonisch unter Tel. 0176 82212989.
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SPORT

LC Résrath férdert Handballteam mit Handicap

Der LC Rosrath hat am 16. Feb-
ruar die Handballgruppe der HSG
Résrath/Forsbach fir Kinder mit
Handicap mit Sportausristung
uberrascht. Der Club spendete
spezielle Tore, Balle, Trainings-
materialien und einen Satz Tri-
kots flr die engagierten Sport-
ler. Bei der Ubergabe durften die
Lions Robert Scheuermeyer,
Durk Visser, Steffen Lindner und
der aktuelle Prasident Guido
Kleve sich davon iberzeugen,
welch tolle Arbeit das Trainer-
team mit den Kindern leistet.
.Es war toll, dass wir sogar ein
paar Ubungen mittrainieren durf-
ten, hier ist ein wahnsinniges

masgement 0 sehen, s (C|@VEL Mieten - stilvoll feiern!

Unterstlitzung sich sehr lohnt”,
fasste Guido Kleve zusammen.
Inklusion und Diversitat sind

derzeit Schwerpunkt der Forde- Festlich QEdEthe Tische von ,,mitea“ -

rungen des Clubs in Résrath.

Das besondere Erlebnis fur Ihre
Kommunions/
Konfirmations-
Tafel

Zum Instrument
des Jahres
wurde
die Tuba
gewahlt.

Eine festlich gedeckte Tafel darf bei keiner Kommunion/Konfirmation fehlen -

es gehort einfach dazu, hierflr etwas mehr Kreativitdt einzusetzen als fUr jedes andere Fest!
Bei mitea haben wir eine sehr groRe Auswahl an Geschirr, Gldsern und Besteck.

Ob klassisches oder rustikales Geschirr gewtinscht wird. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

- mt.KéIn Binde GmbH Telefon +49 (0)2236 6 80 51
l I l I tea Emil-Hoffmann StraBe 23 Telefax +49 (0)2236 6 80 52

clever mieten - stilvoll feiem! 50996 Koln koeln@mitea.de
mitea.de
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause,

legal, zuverlassig und seri6s

. Pflegebedurftigkeit” muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
firchten. Denn selbst wenn héus-
liche Hilfe und Pflege pldtzlich
benétigt wird, ist sie gerade in
der Region Kdln-Bonn doch zum
Greifen nah. So stehen seit 12
Jahren die Pflegehelden KélIn-
Bonn fiir eine flrsorgliche Be-
treuung, bestatigt durch viele po-
sitive Riickmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit Uber 25 Jahren im
Gesundheitswesen  tdtig und
weiB, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. ,Das ist
eine ganz auBerordentliche Ver-
trauenssache”, erklart der sym-
pathische Experte, ...da muss die
Chemie zwischen Betreuer*innen
und Betreutem stimmen”.

Alle Pflegekrafte sind legal Beschaf-
tigte, und alle Betreuer*innen wer-
den nach deutschem Mindestlohn-

Inhaber Dr. Wolfgang Straub

pflegehelden (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

Bezahlbare
hausliche .
24-Std.-Pflegehilfe

+ Seriose und legale Vermittlung durch
Inhaber Dr.Wolfgang Straub

+ Angestelltes und entsendetes Personal
aus Osteuropa, bescheinigt mit A1-Formular

* Rund-um-Betreuung einer/zwei Person(-en)
zwischen 2.395 und 3.295 Euro im Monat

Seit tiber 12 Jahren erfolgreich im Rheinland.
Wir freuen uns auf lhren Anruf und lhre Anfrage!

Pflegehelden Koln-Bonn
Olbergstr. 12 - 53343 Wachtberg
Tel.:0228-3699845 - Fax:0228-3699846
E-Mail: rheinland@pflegehelden.de
www.pflegehelden-koeln-bonn.de

gesetz entlohnt. Scheinselbstandig-
keit und , Schwarzarbeit” sind somit
im Interesse aller Beteiligten auBen
vor! Und nur mit dem Dokument A1
wird die RechtsmaBigkeit der Ent-
sendung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestatigt.
Das Konzept ist ganz auf den per-
sonlichen Bedarf des Pflegebe-
dirftigen ausgerichtet.

Hier steht Dr. Straub von Pflegehel-
den als kompetenter und zuverlassi-
ger Fachmann stets zur Seite. So
filllen der Kunde bzw. die Angehori-
gen einen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehalten
wird oder man kann telefonisch Kon-
takt mit Dr. Straub und seinem Team
aufnehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profitiert
der Kunde vom umfassenden Erfah-
rungsschatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beurtei-
len. Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht jemand
da, kimmert sich komplett um den
Haushalt und (ibernimmt leichte pfle-
gerische Aufgaben wie Hilfe und Un-
terstlitzung bei der Korper- und Zahn-
hygiene, beim An- und Ausziehen,
bei der Nahrungsaufnahme und -
zubereitung und bei der Mobilitat.
Alternativ ist es aber einfach die
personliche Zuwendung und die
Unterhaltung in der gewohnten
Umgebung, im eigenen zuhause
oder auch beim Spaziergang, die

Anzeige

das besondere Plus dieser Be-
treuungsform  erklaren.

Dr. Straubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebung

Nicht alltaglich, die Pflegehelden
garantieren fiir den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
iiberzeugen, d.h. bei Nichtgefal-
len ist die kurzfristige Aufklndi-
gung des Vertragsverhaltnisses
jederzeit méglich. Dr. Straub ach-
tet sehr auf fachliche Qualitat und
herzliche Zuwendung der Mitar-
beiter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wissen,
,Rund-um-Betreuung” bedeutet
nicht, dass die ganze Zeit 24/7
gearbeitet wird, sondern es be-
deutet, dass jemand vor Ort ist,
was gerade nachts flir viele Be-
treute  wichtig  ist.  Die
Betreuer*innen kommen haufig
aus sozialen Berufen oder haben
Familienmitglieder gepflegt und
verfligen meist Uber jahrelange
pflegerische Erfahrung in Deutsch-
land sowie in der Regel gute bis
mittlere Deutschkenntnisse.
Wenn aber trotz sorgfaltiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb einer
guten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn die
,Chemie” muss stimmen...!

12|
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SPORT

Spannende Gefechte im Deutschlandpokal vom BFcR

Herren siegen gegen den Pulheimer SC, Damen unterliegen knapp gegen Eintracht Frankfurt

Die Herrendegenmannschaft mit —

Jan Pinkert, Alexej S

mas und Moritz WiBkirchen des
Bergischen Fechtclub Résrath
musste beim Pulheimer SC antre-
ten. Das junge Rosrather Team
traf auf eine starke Senioren-
mannschaft. Die gestellte Aufga-
be l6sten die Bergischen taktisch

sehr gut. Mit Ruhe un
senheit baute das T

fur Schritt die Fiihrung aus und
sorgt flir einen ungefahrdeten
45:35 Treffer Sieg. Damit erreicht

der BFcR die 3. Runde
landpokal.

Das Damenteam mit Johanna WiB-
kirchen, Anna Blombach, Victoria

tocker, Tho-

d Entschlos-
eam Schritt

im Deutsch-

Stocker und Lias Pinkert hatten
mit den Fechterinnen von Ein- Frauenteam
tracht Frankfurt ein schweres Los.

Der Mannschaftskampf gegen die

Hessinnen hatte zwei
Rosratherinnen ginge
ersten Gefechten mit

fer in Fihrung, aber dann kam ein
Wendepunkt. Die jlingste Fechte-

rin, Victoria Stocker,

sehr erfahrenen Johanna Hesdahl

nicht standhalten, die
kippte zu Gunsten d

terinnen. Nun mussten die Berg-

Seiten. Die
n nach den
20:16 Tref-

konnte der

Begegnung
er Frankfur-

ischen ihre Defensivtaktik andern N

und mehr Offensive wagen. Dies

spielte nun Eintracht

die Karten und siegte am Ende
mit 45:36 Treffer. Der Bergische
Fechtclub schied leider aus.

,lch bin sehr mit den Teams zu-

frieden”, so der Trai
WiBkirchen: ,Es sind

keiten, an denen jeder Einzelne

arbeiten muss.”

ANZEIGE

Frankfurt in

ner Thomas
nur Kleinig-

Méannerteam

N - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich

an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

ENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
MEDIA
B ZEITUNG mDRUCK =WEB =mFILM
Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.

£

;“-g

¥

-
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON 02241 260-134

E-MAIL s.demond@
rautenberg.media
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Besuch in der Kita

Wichtiger Austausch tber friihkindliche Bildung

Am letzten Samstag informierten
sich SPD-Politikerlnnen zu den
Themen Kindertagespflege und
frihkindliche Bildung. Tanja Bott-
cher, seit 15 Jahren Kindertages-
pflegeperson und Griinderin und
Sprecherin des Netzwerk Kinder-
tagespflege NRW, hatte in ihre
GroBtagespflegestelle in Rdsrath
eingeladen, in der sie gemeinsam
mit ihrem Mann neun Kinder be-

treut. Gemeinsam mit Dennis
Maelzer, familienpolitischer Spre-
cher der SPD NRW, Tilay Durdu
MdL (SPD) und Petra Zinke, SPD-
Fraktionsvorsitzende wurde die
Einladung fiir einen interessan-
ten Austausch genutzt. Eines wur-
de schnell klar: Bildung im friih-
kindlichen Alter kann ohne eine
gute Bindung an die betreuenden
Personen nicht funktionieren.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Tanja Bottcher konnte zudem ei-
niges tber kommunalen Ungleich-
heiten bei den Rahmenbedingun-
gen in der Kindertagespflege in
NRW berichten.

. Wir haben viele Anregungen und
Aufgaben flr unsere politische
Arbeit mitgenommen - sowoh! auf
kommunaler, als auch auf Landes-
ebene”, so Tilay Durdu. Rund ein
Drittel aller betreuten Kinder un-

ter drei Jahren werden in NRW
von Kindertagespflegepersonen
umsorgt, geférdert und gebildet.
LUnsere politische Aufgabe ist es,
diese wichtige Betreuungsform in
der friihkindlichen Bildung weiter
auszubauen, zu starken und uns
fir bessere und vor allem gleich-
wertige Rahmenbedingungen ein-

zusetzen”, so Tulay Durdu.
Martina Kreck

Einsatz fiir die Belange der Seniorinnen und Senioren

Christa Koll wird neue Vorsitzende des Kreisseniorenbeirats

Rheinisch-Bergischer Kreis. Rund
68.000 Menschen im Rheinisch-
Bergischen Kreis sind dlter als 65
Jahre. Fir die Belange dieser Be-
volkerungsgruppe setzt sich der
Kreisseniorenbeirat ein. Dieser
hat nun eine neue Vorsitzende.
Christa Koll, Seniorenbeauftrag-
te aus der Gemeinde Odenthal,
ibernimmt das Amt von Werner
Allendorf, der den Vorsitz seit 2020
innehatte. Sie ist die erste Vorsit-
zende aus der Gemeinde Odent-
hal und die fiinfte Frau an der
Spitze des Kreisseniorenbeirats
fur den Rheinisch-Bergischen
Kreis seit seiner Griindung 1997.
Neben der Neuwahl des Vor-
stands standen bei der Sitzung
am 14. Februar, die im Rathaus
der Gemeinde Kirten stattfand,
weitere seniorenrelevante The-
men auf der Tagesordnung. Nach
einer BegriiBung durch Willi Hei-
der, Blirgermeister der Gemeinde
Kirten, und der Neuwahl der Vor-
sitzenden sprachen die engagier-
ten Frauen und Manner Uber die
Digitalisierung im Alter.

Die Digitalisierung beeinflusst
heute fast alle Bereiche des Le-
bens. Die Teilnehmenden waren
sich einig, dass sie gerade fiir al-
tere Menschen ein groBes Poten-
zial bietet, das die Kommunen

14 |

Der Kreisseniorenbeirat hat eine neue Vorsitzende: Christa Koll (Mitte links) ibernimmt das Amt von Werner
Allendorf (Mitte rechts). Foto: Annika Mdller / Rheinisch-Bergischer Kreis

sowie die Seniorenvertretungen
starker ausschoépfen sollten. Ent-
scheidend daftir sei, dass digitale
Angebote mehr an den Bediirf-
nissen der &lteren Menschen aus-
gerichtet wirden. Zudem sollten
Seniorinnen und Senioren dabei
unterstiitzt werden, mit der Ent-
wicklung  Schritt zu  halten.
Zugleich gelte es, die digitale
Kluft, die es innerhalb der alteren

Generation gibt, abzubauen.

Die Seniorenvertretungen waren
sich einig, dass nicht zugelassen
werden darf, dass Seniorinnen und
Senioren abgehangt werden, dass
ihnen der Zugang zu digitalen An-
geboten und damit auch zur Teil-
habe versperrt bleibt. Daflr seien
digitale Erfahrungsorte wichtig, in
denen sich dlteren Menschen aus-
probieren, Fragen stellen und Un-

sicherheiten abbauen kénnen.
Hierzu wird der Kreisseniorenbei-
rat sich mit dem DigitalPakt Alter
austauschen. Der DigitalPakt Al-
ter ist eine Initiative zur Stdrkung
alterer Menschen in der digitalen
Welt, initiiert von der Bundesar-
beitsgemeinschaft fir Senioren-
organisationen e.V. und dem Bun-
desministerium fiir Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend.
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Landesprogramm ,,Kultur und Schule”

Schulen kénnen in Kooperation
mit Partnerinnen und Partnern
aus dem Bereich Kultur ihre Pro-
jektideen fir das Landesférderpro-
gramm ,Kultur und Schule” ein-
reichen. Das Ziel des Programms
ist es, kiunstlerische Aktivitaten
und Angebote fiir Schilerinnen
und Schiler aller Schulformen zu
fordern. Das Programm  richtet

sich an Kulturschaffende sowie an
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus Kulturinstituten und Einrich-
tungen der kinstlerisch-kulturel-
len Bildung. Sie sind dazu einge-
laden, Projektvorschldge zu ent-
wickeln, die die Kreativitat der
Kinder fordern und das schuli-
sche Lernen durch kinstlerische
Angebote ergénzen. ,Das Lan-

Musikalischer Genuss

Familienmesse mit dem Klarinettenensemble

Das Klarinettenensemble des
Vereins Musiklehrer Overath
hatte am vergangenen Sonntag
die gute Gelegenheit, die Fami-
lienmesse in der vollbesetzten
Kirche in Overath musikalisch
zu umrahmen.

Das Ensemble in einer Besetzung
mir vier Klarinetten zeigte dabei
eindrucksvoll, wieso dieses Instru-
ment zu den bestklingenden Blas-
instrumenten gehdrt. Mit zugleich
sattem und sonorem Klang hor-
ten die Besucher eine ganze Rei-
he von wohlkingenden Stiicken
namhafter Komponisten. Zum En-
semble gehorten dabei an die-
sem Tage Sophia Gerliz, Johanna
Gerliz, Mattheu Wood und Ausbil-
dungsleiter Norbert Riedel.

Die Beitrdge des Ensemble wur-
den dankbar aufgenommen und
zur Freude der Musiker zum Ende
der Messe mit lobenden Worten
von Pfarrer Reimund Fischer und
einem herzlichen Schlussbeifall
bedacht.

Informationen zum Klarinettenun-

(]
XX

=

desprogramm ermdglicht allen
Schulformen eine gleichberech-
tigte Teilnahme und hat zum Ziel,
die kreativen Fdhigkeiten von
Kindern und Jugendlichen unab-
hangig vom familidren oder sozi-
alen Hintergrund zu stérken. So-
mit leistet ,Kultur und Schule’
einen wichtigen Beitrag zur kul-
turellen Bildung und Partizipati-

D

0

Das Klarinettenensemble bei der Familienmesse in Overath

terricht sowie zum Klarinetten-
ensemble sind zu erhalten bei
Ausbildungsleiter Norbert Riedel
unter der Rufnummer 02206 5572.
Mehr vom Klarinettenensemble

wird auch beim nachsten Famili-
enkonzert des Vereins Musikleh-
rer Overath am Samstag, 4. Mai
(15 Uhr), im Walburga-Haus zu
héren sein.

Veranstaltungen in Café Auszeit

Jede Woche am Donnerstag 6ff-
net in Overath im Walburga Haus,
Kolpingplatz 1, ab 15 Uhr das
Café Auszeit.

Neben unserem Kaffee- und Ku-
chenangebot bieten wir Ihnen in-
teressante Beitrage:

21. Marz - Beginn 16 Uhr: ,Die
Siedlungsgeschichte von Cyriax
und Grossbernsau in Overath
nach 1945". Andreas Heider wird
uns einen Uberblick zur Sied-
lungsgeschichte rund um Cyriax
und Grossbernsau aus dem Zeit-

raum nach dem zweiten Welt-
krieg geben. Wir werden viele
interessante Details zu unserem
Ort erfahren.

18. April - Beginn 16 Uhr: , Friih-
ling ist, wenn die Seele wieder
bunt denkt”. Lauschen Sie den
Blumenmarchen zum Friihling,
vorgetragen von Claudia Heller.

Herzliche Einladung!

Karl Stlz (im Namen des Helfer-
kreises) E-Mail:
karl.suelz@t-online.de
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on”, so Kreiskulturreferentin
Charlotte Loesch. Seit 2006 ha-
ben bereits Gber 60 Schulen aus
dem Rheinisch-Bergischen Kreis
mit mehr als 230 Projekten an
dem Landesprogramm teilgenom-
men. Entstanden sind dabei unter
anderem ein Schul-Radio, zahl-
reiche Theater-Aufflihrungen oder
Musikworkshops.

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Jensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870
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BURO &
BETRIEB

vom 18.03. - 24.03.2024 / 12. Woche

Menii 3 Menti 2 Ment 1

[

Kaltes Menii  Vegetarisch Menii 4

-J

Salat

16 |

Montag - 18.03.2024

Rostbratwurst

mit Rotkohl, Salzkartoffeln
und Zwiebelsauce

Gefliigel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce

| mit Reis

Spaghetti

L Carbonara

mit Speck und Schinken
in Sahnesauce

Linsensuppe

mit Gemtse und
2 Wiener Wirstchen

Kasetortellini

in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

2 Heringfilets

in silB-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit

. Kartoffel-Specksalat

phne Mayonnaise

Salat Bella Italia

frischer Salat mit Mozzarella,

Rucola, Cacktail-Tomaten,
marimierte Tomaten und
Basilikum, dazu Balsamica-
Dressing und 1kleines
Bréitchen

Dienstag - 19.03.2024

(8

-

i
S

‘__—" y
“g

T

N

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce

mit griinen Plefferkdrnern,
Bahnen ohne Speck und
Salzkartoffeln

Schweineschnitzel
Art “Cordon bleu”

in Sauce mit Leipziger
Allerlei und
Salzkartoffeln

Gediinstetes
Seehechtfilet

| auf giner cremigen

Gemisesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und
Kartoffelpliree

Gefiillte
Kartoffeltaschen

mit bunter Gemiiseplatte
und Sauce Hollandalse

Griechischer
Nudelsalat

mil Gemiise,
Hirtenkdse und Oliven,
dazu Clivenbrot

und Tsatsiki

Caesar-Salat
Romersalat mit Cocktailto:

maten, Gurke, Croutons und

ehobeltem Grana Padano,
azu Caesar-Salat-Dressing
und 1 klgines Brétchen

2

l«?‘ﬁ,j

ﬂ/leqe’z

LIEFERT

Mittwoch - 20.03.202¢

T

Frische
Gulaschsuppe

it Champignans und
Paprika, dazu 1 Bratche

Paprika-
Rahmbraten

mit Rosenkohl und
Salzkartoffeln

Chicken Crossies

in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce
und Broccoli-Tomaten
Nudeln

2 Bratwiirstchen
“Thiringer Art”

auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln

Frische
Champignons
. 1n Rahmsauce mit Salb

i . und getrockneten Tom:

dazu Krauterspatzle

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champign
und Ananas, dazu

Brot und Butter

Levante Salat

Rote Bete Falafel-Ballcl
Eisbergsalat, Minze, Ka
rotten, Gurken, Walnlis
und Fetakase dazu Jogl
Dressmg und 1 kleines
Bristchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz
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Honig-Senf-Dressing und
1 kleines Bratchen

Caesar-Salat-Oressing und

Mahrengemiise und

{‘kﬁ‘
e
) '}
;“’r an s M) ".J.If:r" _'-”:
N O 1 ANCA W
JI_-I, Nt X N i
* L
.\-. h
i '. den Tagen bestellen,
: enu : \enn Sie an 5 aufeinander folgenden 1ag
* Nur fiir Neuku ndBIl- e Gilltig bis zum 07.04.2024
LECKER bezahlen Sie nur fir 4 Tage.
} Donnerstag - 21.03.2024 Freitag - 22.03.2024 Samstag - 23.03.2024
Steak vom 1 Gebackenes o
Schweineriicken . i Schollenfilet =
- in Rahmsauee mit . i Y mit heiBem Speck- E
1y Kaisergemilse und . *:& | Kartoffelsalat und =
Salzkartoffeln gl ¥ s ‘ Remouladensauce ;
=l 2 hausgemachte
3 Apfel- 2 - Hiihnerfrikassee =l Frikadellen
Pfannkuthen J\"‘b A .. mit Spafgel und ‘:Q:J in feiner Sauce mit
mit Vanillesauce 9-“ ..’ & Gemisereis s Kohlrabigemiise und
& L. Bl Salzkartoffeln
- =)
v o2 Em
Zitronenhihnchen 3 - Penne =2 )
, “Toscana” .~ . “all’arrabbiata” =2
mit Bohnen und 0 mit einer scharfen =
Thymiankartoffeln % Sauce aus Tomaten, Speck, :
4" Zwiebeln, mit Parmesan- =% Rinderbraten
~ kése abgaschmeckt "E “Esterhazy”

” % g =8 in Gemilsesauce
ggscl;{;‘glgelftaei;m- 4 II:(nl;atuStgl’rI::EéE] WAl mit Petersilienkartoffeln
mit Méhrengemiise { dazu Spinat und
und Nudleln Salzkartoffeln

on
=
]
- - e
Winter-Gemiise- 2 Couscous- E
~ eintopf ~ Gemiisetaler S
gl ~mit Wirsing, Karotten, mit einer Gemiisebolognese &
{en, Paorree, Steckriiben und 3 .
GrieRkliRchen, dazu ein 5 Schweine-
kleines Brotchen vl Geschnetzeltes
= “Ziiricher Art”
Gebratenes Italienischer B it hausgemachten Spétzle
ons Schweinekotelett Pastasalat “Capri” =
mit Senf - mit frischem Gemise und Bl 0 sl
und Kartoffelsalat ewlrfeltem Hahnchenfilet, = S
azu Olivenbrot und Butter =1 = 2
- L
EtaTisT “ Ly = .
Orientalischer Salat 7 Eﬂ*—"j ;Salaht gl-jahrleszelten E
121, . 3 s > Bl rischer Blattsalat mit Lo
: B0 Kithererocon, Belogaiiie: 5 A o Bete, gebiatenen By Putenschnitzel
SEN . dellen und Tomaten, dazu <= »% Champignons, Apfelspalten = natur”
urt V’i !‘_": und Ziegenkise, dazu = inSahnesauce mit
- : L §

- Tel. 02241-322 169-0 - www.meyer-menue.de

1 kleines Vollkarnbritchen
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Bauvorhaben in der Ortsmitte Birk
Es geht in die nachste Runde

Nach der Sitzung des Sonderaus-
schusses Birk vom 28. Februar
2023 fragt sich die Interessenge-
meinschaft L(i)ebenswertes Birk,
was auf die Ortsmitte tatsachlich
zukommen wird. Wird man den
dorflichen Charakter mit geplant
60 neuen Wohnungen auf 1825
Quadratmetern im Ortskern und
nun mit 16 bis 20 weiteren Woh-
nungen neben dem Friedhof er-
halten konnen? Wird es die gefor-
derte Entzerrung der Gebdude
geben oder dicht an dicht gebaut?
Wird es in der Héhe und Art der
Bebauung von der Birker StraBe
in den weiteren erhéhten Bereich
eine harmonische Gestaltung ge-
ben oder werden die neuen Wohn-
blocks am Ende doch die Ortsmit-

te ,erschlagen”? Die Prasentati-
on des Planungsbiros und die
Beschlussfassung, maximal zwei-
bis dreigeschossig zu bauen und
Oasen zum Spielen und zum Tref-
fen zu schaffen, stimmen optimis-
tisch. Die Forderung der IG hinge-
gen, den sozialen, gesellschaftli-
chen und kulturellen Aspekt des
Dorflebens zu erhalten, wird man
allein mit der denkmalgeschitz-
ten Schule als Ort der Begegnung
nicht erfiillen, zumal die Zukunft
der fir das Dorf so wichtigen Gast-
statte Fielenbach in der bisheri-
gen Form nicht gesichert ist. Die
IG wiinscht sich auch deswegen
ein ,Haus der Vereine”.

Um so wichtiger ist es, wenn der
,last minute-Vorschlag” des Nah-

versorgers EDEKA, mit einem neu-
en attraktiven Markt auf den Park-
platz des Biirgerhauses umzuzie-
hen, planerisch sinnvoll umgesetzt
werden konnte. Denn dadurch ent-
sténde im frei werdenden Bereich
die von der IG angestrebte Mog-
lichkeit, neue Dienstleistungs- und
Geschaftshereiche zu realisieren.
Der Ortskern Birk wiirde wesent-
lich attraktiver werden.

Das vom Architekten Heinz Hen-
nes hierzu in 3D présentierte Pro-
jekt sowie die Entwurfspléne zur
Ortsmitte Birk werden nun frakti-
onsintern gepruft. Die
Biirger:innen wurden eingeladen,
Kommentare bis zum 15. April an
planung@lohmar.de zu schicken.
Das ist auch notwendig, denn vie-

Das Fairtrade Team Lohmar informiert

Schokolade und T-Shirts - zwei Anlasse, ein Anliegen

Die SV am Standort | mit dem SV
Lehrer, der Schulleiterin und Gab-
riele Krichbaum

Den jahrlichen Weltfrauentag
nehmen wir immer auch zum An-
lass, dem Leitungsteam unseres
ev. Altenheims, den Damen Bau-
mann, Funken, Kolsbach und Sau-
ermann, Dank und Wertschatzung
angesichts der wertvollen und
praktisch unbezahlbaren Arbeit,
die sie und alle Mitarbeiterinnen
in der Pflege in beiden Einrich-
tungen in Wahlscheid und Lohmar
taglich leisten, auszudriicken. Als
kleines Dankeschén Gberreichten

18|

stv. Leiterin Frau Kolsbach

wir ihnen viele kleine fair gehan-
delte Schokoladentafelchen, fir
jede und jeden mindestens eines.
Natrlich legen wir Wert darauf,
dass die Wertschatzung stets und
nicht nur an diesem einen Tag gilt.
Einbezogen sind auch die Manner
in der Pflege. Sie werden ange-
regt, ihre Aufmerksamkeit auch
ganz gezielt auf Frauen zu len-
ken, da Gleichbehandlung sowie

der Anspruch auf Gewaltfreiheit
langst noch nicht in allen Lebens-
bereichen angekommen sind.

Die Schiilervertretung der Gesamt-
schule Lohmar gibt sich ab sofort
als aktive Mitstreiterin der Fair-
trade Gesamtschule zu erkennen.
Zusammen mit dem SV Lehrer,
Christian Djurkic, und der Schul-
leiterin, Sabine Henseler, unter-
hielten wir uns bei der Ubergabe

le Fragen wie Art der Wohnungen,
Tiefgaragen, die Verkehrsent-
wicklung auf der Birker StraBe
und Umgebung, sind zu beantwor-
ten, bevor es bereits im nachsten
Herbst mit den Abrissarbeiten los-
gehen konnte.

Die |G sieht durch die nun erkenn-
bare Einbindung der Birker Bur-
gerschaft eine reale Chance, Birk
Zu einem attraktiven, modernen
Dorf zu gestalten. Die eigentli-
chen Vorentscheidungen werden
allerdings in der offentlichen Stadt-
entwicklungsgesellschaft  Urban
NRW getroffen. Denn nicht zuletzt
missen die Plane auch fiir mogli-
che Investoren attraktiv sein. Man
darf gespannt sein.

Jorg H. Trauboth (IG Birk)

der fair gehandelten T-Shirts
dartber, wie die SV den fairen Ge-
danken an ihrer Schule verbreiten
kann. Das Thema an sich war den
Kindern natiirlich bekannt. Neu
sind die T-Shirts, die das Fairtrade
Team gesponsert hat. Wir sind stolz
darauf, dass unser gemeinsames
Anliegen bei vielen Gelegenhei-
ten flir alle gut sichtbarer wird.
Gabriele Krichbaum
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Bluten-Star fiir Beet und Kiibel

Neue Hortensiensorten begeistern mit Bliihgarantie

Hortensien gehdren zu den Gar-
tenklassikern: Sie sind zeitlos,
modern und gleichzeitig anmutig-
nostalgisch. Mit ihrer schlichten
Eleganz passen sie auBerdem zu
jedem Gartenstil - egal ob mini-
malistisch durchgestylt oder ver-
spielt romantisch.

Hortensie ist nicht gleich Hortensie
Die charmanten Gehdlze sind be-
liebter denn je und das Angebot an
neuen Sorten wird immer gréBer.
Kein Wunder, denn nur wenige Zier-
straucher entwickeln solch strah-
lende, Uppige Bliten, die sogar
beim Verbliihen noch wunderschén
aussehen. Jedes Jahr kommen
neue Ziichtungen auf den Markt -
doch nur wenige Sorten blithen
garantiert jedes Jahr oder setzen
wie die Endless Summer-Hortensi-
en den ganzen Sommer hindurch
immer wieder neue Bliiten an. Da
sie am neuen wie am alten Holz

blihen, hat der Hortensienliebha-
ber eine Bliihgarantie - nicht nur,
wie der Name schon sagt, den gan-
zen Sommer, sondern flr das un-
endliche Hortensienleben! Weil sie
eben nicht auf die Triebe des Vor-
jahres angewiesen sind, blihen sie
sogar nach besonders harten Win-
tern. Dank ihrer enormen Frost-
hérte gedeihen sie selbst in Skan-
dinavien und versprithen auch in
kalten Regionen zuverldssig jedes
Jahr ihre herrliche Pracht.
Blihende Kraftpakete

In diesem Jahr rockt eine neue Sor-
te Deutschlands Garten: ,Pop
Star” ist eine genetisch kompakte
und extrem blihfreudige Tellerhor-
tensie. Noch schneller als alle bis-
herigen Sorten setzt sie immer
wieder neue Bliiten an - den gan-
zen Sommer bis zum Frost. Wie
alle anderen Hortensien der End-
less Summer-Familie ist auch die

,Pop Star” extrem frosthart und
bliiht garantiert jedes Jahr wieder
- ganz egal, wie hart der Winter
auch war. Ein bliihendes Kraftpa-
ket, das auch eine tolle Figur im
Kibel auf Balkon und Terrasse
macht! Einen Handler in der N&he
findet man unter www.hortensie-
endless-summer.de

Pflanztipp

Hortensien fiihlen sich im Halb-
schatten am wohlsten und bevor-
zugen einen leicht sauren, lehmig-
humosen Boden, der die Feuchtig-

IFRUHLING

keit gut halt. Das Pflanzloch zwei-
bis dreimal so groB wie den Ballen
ausheben, der nur feucht und bo-
deneben eingesetzt werden darf.
Durch das Lockern der Rander und
der Sohle des Pflanzloches wird
Staundsse verhindert und gleich-
zeitig konnen die flachen Wurzeln
leichter in den Boden einwachsen.
AnschlieBend das Pflanzloch mit
Erde auffillen, um die Pflanze her-
um leicht antreten und einen etwa
10 Zentimeter hohen GieBrand an-
haufeln. (akz-o)

Jeden Tag steht ein anderer Artikel in der Aktion

Folge unserem Facebook- :
un% Instagram-Profil, um herauszufinden, wglche'
dich erwartet. Verpasse nicht die

Chance, deinen Garten zu beleben und dabei zu sparen!

griine Uberraschung

"8 Facebook:
gartenbegeistert

BEGEISTERT

Cartenkultur P #

legen

gmititraumhaftem Rabatt. NuriiniderJahnstrage

Instagram:
14 garten_begeistert

JahnstrafRe 10 « 51503 Rosrath
Telefon 02205/81133
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Der Jazz und Modern Club Lohmar e. V. informiert

Qualifikation zum Dance World Cup in Prag fiir Neun Starter aus Lohmar

In einem spannenden Wetthewerb
haben einige der talentiertes-
ten Ténzerinnen und Tanzgrup-
pen Deutschlands die Qualifika-
tion zur Weltmeisterschaft er-
reicht. Die Veranstaltung fand
in Wesseling statt und bot eine
harte Konkurrenz auf héchstem
Niveau.

Die Qualifikation zur Weltmeis-
terschaft ist ein bedeutender
Meilenstein fiir jeden Ténzer und
jede Ténzerin. Sie erfordert nicht
nur technische Fertigkeiten,
sondern auch Ausdrucksstarke,
Kreativitdat und Blihnenprdsenz.
Die Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer haben monatelang hart
gearbeitet, um sich auf diesen
Moment vorzubereiten.

Die Tdnzerinnen und Tanzer ha-
ben in verschiedenen Kategori-
en brilliert, darunter zeitgends-
sischer Tanz, Lyrical, Ballett,
Show- und Jazz Dance. Ihre Cho-
reografien waren beeindruckend
und zeugten von ihrem Engage-
ment und ihrer Leidenschaft fir
den Tanz.

Die Jury, bestehend aus renom-
mierten Tanzexperten, hatte die
schwierige Aufgabe, die besten
Gruppen und Solisten oder Duos/
Trios auszuwahlen. Die Entschei-

dungen fielen oft knapp aus, da
das Niveau der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auBergewdhnlich
hoch war.

Die erfolgreichen Tanzerinnen aus
Lohmar werden nun stolz Deutsch-
land bei der Weltmeisterschaft
vertreten. Wir winschen ihnen
viel Erfolg und sind gespannt auf
ihre Performance auf der interna-
tionalen Biihne in Prag vom 27.
Juni bis zum 6. Juli.

Fir Lohmar fahren nach Prag:
Mia Herschel: Zwei Gruppen, zwei
Soli und ein Duo

Amelie Lagauw:

Zwei Gruppen, zwei Soli

Anna Razlaf: Zwei Gruppen
Esther Fucks:

Zwei Gruppen, ein Duo

Sophia Colditz:

Ein Solo, eine Gruppe

Carolina Baumgarten:

Eine Gruppe

Luzie Ludtke-Handjeri:

Eine Gruppe

Wer diese Tanzerinnen hier in
Lohmar sehen mdéchte hat die
Gelegenheit noch wahrend der
Kulturtage in Lohmar am Sonn-
tag, 17. Mérz in der Jabachhal-
le. Der kleine Prinz wird einige
dieser Stiicke und noch mehr
zeigen.

Seniorenvertretung Lohmar sucht weitere Kandidaten

Erste Kandidaten werden vorgestellt

Lohmar - ,Wir brauchen weitere
Kandidatinnen und Kandidaten fir
die neue Legislaturperiode der frei
gewdhlten Seniorenvertretung der
Stadt Lohmar”, so die derzeitige
Vorsitzende Annemarie van Allen.
Um fir die dlteren Birgerinnen und
Biirger unserer Stadt die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben zu
verbessern und deren Interessen
zu vertreten, braucht es engagier-
te Ehrenamtliche, die bereit sind
ihren Beitrag dazu zu leisten.

Am Dienstag, 26. Marz um 14
Uhr 1adt die Seniorenvertretung
zu einer Informationsveranstal-
tung in die die Villa Friedlinde
nach Lohmar, BachstraBe 12 ein.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung
steht die Information Uber die Auf-
gaben und Rechte der Senioren-
vertretung. Gleichzeitig wird Uber
die bisherige Arbeit und die Erfol-
ge berichtet.

Das aktive und passive Wahlrecht
zu der Wahl am 9. Juni (im Rah-
men der Europawahl) haben alle
Birgerinnen und Birger die das
60. Lebensjahr vollendet haben
und seit drei Monaten in Lohmar
wohnen. Ungewohnlich ist, dass
die Lohmarer ihre Seniorenvertre-
tung direkt wahlen kénnen, so
Rainer Seegert, langjahriges Mit-
glied der Vertretung. Anderswo
bestellt der Rat der Stadt soge-
nannte Seniorenbeirdte.

20 |

Seniorenvertretung: v.l.n.r. Rainer Seegert, Annemarie van Allen, Wolfgang Czarnecki, Bruni Albrecht,
Ingelore Krohn, Gerd Hohmann, Helmut List, Barbara Berger

Helmut List, ebenfalls Mitglied der
Vertretung weist noch einmal dar-
auf hin, dass die Seniorenvertre-
tung eigene Ideen zur Verbesse-
rung der Lebensverhéltnisse der
Senioren entwickelt und unab-
hangig von Parteien, Konfessio-
nen und Vereinen ist. Die Mitglie-
der der Vertretung arbeiten eh-
renamtlich.

Bei der angekiindigten Veranstal-
tung haben Interessenten die

Méglichkeit die bisherigen Mit-
glieder nach ihrer Motivation und
ihren Erfahrungen zu befragen.
Zum Schluss noch ein wichtiger
Hinweis: Biirgerinnen die sich fir
eine Kandidatur entscheiden,
missen das bis spatestens 22.
April dem hiesigen Wahlamt
schriftlich erklaren.

Néhere Informationen
www. lohmar.de/Wahlen
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Gute Luft ist kein Luxus

Wohnungsliftung mit Warmerlickgewinnung gehért zum Standard moderner Haustechnik

Sie sorgt flr gesunde Luftqualitat
in Innenrdumen und beugt Feuch-
teschdden in Neubauten oder sa-
nierten Gebduden vor. Dennoch
ist eine Luftungsanlage bei Haus-
besitzern kaum ein Thema, das
ist das Ergebnis einer aktuellen
Umfrage der gemeinniitzigen Be-
ratungsgesellschaft  co2online.
Dabei gaben 70 Prozent der 500
befragten Eigentimer an, eine
kontrollierte  Wohnraumliftung
gar nicht zu kennen, wahrend 50
Prozent zu hohe Kosten einer sol-
chen Haustechnik beflrchteten.
Tatséchlich gibt es inzwischen fir
jedes Bauprojekt ein passendes
Luftungssystem.

Liftungsanlage sorgt fiir frische
und gesunde Luft im Haus
Bei der heute Ublichen energieef-

Rufen Sie uns an 02206 60050
wir informieren Sie gerne naher
iiber alle Wertstoffe und Abfalle.

REMONDIS®

REMONDIS Rhein-Berg GmbH
Hammermiihle 41 - 51491 Overath

Tel. 02206/6005-0

info.rhein-berg@remondis.de

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 6.30 - 17.45 Uhr - Sa. 8.00 - 12.45 . .

Baumischabfalle - Holz (Al-Alll)
Grunschnitt - Erde - Bauschutt
Pappe - Folie - Sperrmiill usw.

fizienten Bauweise konnen Luft-
feuchte und Schadstoffe nicht
mehr Uber Undichtigkeiten in der
Gebdudehiille entweichen. Bei
einer energetischen Sanierung
wiederum sorgt eine gute Dam-
mung von Fassade, Fenster und
Dach fiir eine nahezu luftdichte
Gebéudehille. Auf diese Weise
verbessert sich zwar die Energie-
bilanz des Hauses, aber es findet
auch zwangslaufig nur noch ein
geringer Luftaustausch statt. Das
ausgeatmete CO2 der Bewohner-
innen und Bewohner, Luftfeuch-
tigkeit vom Kochen und Waschen
sowie Schadstoffe konnen fiir eine
schlechte Raumluftqualitdt sor-
gen. Die Folgen sind eine starke
C02-Belastung in den Innenrdu-
men sowie eine zu hohe Luft-
feuchtigkeit, welche zu gesund-

A

[N

heitsschadlichem  Bauschimmel
fihren und den Wert der Immobi-
lie erheblich mindern kann. Fri-
sche und gesunde Luft im Haus
iber eine passende LUftungsan-
lage sind also kein Luxus, son-
dern  Notwendigkeit.  Unter
www.wohnungs-lueftung.de gibt
es von der Initiative ,Gute Luft”
mehr Informationen zum automa-
tischen Liiften. Anlagen mit War-
merlickgewinnung beispielsweise
liften zudem energiesparend und
besitzen daher groBes Potenzial
fur den Klimaschutz.

Liftungsanlage deutlich energie-
effizienter als StoBliiften

Die Alternative zur Liftungsanla-
ge ist beispielsweise zweimali-
ges StoBluften am Tag. Dies ist
meist aber nicht nur unzureichend
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fur den geforderten Mindestluft-
wechsel, sondern damit wird auch
ein GroBteil der eingedammten
Heizwdrme wieder zum Fenster
Jhinausgellftet”. ,Mehr als die
Halfte der Wdrmeverluste eines
Gebéudes gehen auf das Konto
des manuellen Fensterliiftens”,
erklart Liftungsexpertin Barbara
Kaiser vom Bundesverband der
Deutschen Heizungsindustrie e.V.
Dies sei weder energetisch noch
fur den Geldbeutel eine sinnvolle
Option. Deshalb ist in Deutsch-
land nach der Norm DIN 1946-6
ein Liftungskonzept fiir alle Neu-
bauten sowie flir Sanierungen ob-
ligatorisch, wenn mehr als ein Drit-
tel der Fenster ausgetauscht be-
ziehungsweise mehr als ein Drit-
tel der Dachflache neu abgedich-
tet werden. (djd)

REMONDIS®

Wir haben die passenden
Container (1-36 m°) zu
unschlagbaren Preisen!
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Vom Schutzdach zum Nutzdach

Mit einer Begriinung oder Solartechnik mehr aus der Flache machen

Das Dach ist so etwas wie der
Bodyguard eines Gebéudes. Es
soll unterschiedlichen Witterungs-
bedingungen standhalten und die
darunter liegende Bausubstanz
vor intensiver Sonneneinstrah-
lung, Feuchtigkeit, Frost oder Ha-
gel schiitzen. Doch Dachflachen
kénnen noch mehr. Als begriinte
Flachen wirken sie der Versiege-
lung entgegen und verbessern das
lokale Mikroklima in den Stéadten.
Mit Solartechnik Iasst sich auf dem
Nutzdach zudem umweltfreundli-
che Energie gewinnen. Was fiir gro-
Be Gebdude wie Schulen, Lager-
hallen oder Fabrikanlagen gilt, trifft
im verkleinerten MaBstab ebenso
auf das Eigenheim zu.

Ein Stlick Natur aufs Dach
Besonders vielféltig sind die M6g-
lichkeiten naturgemaB auf flachen
Déachern, sie reichen von der Wild-
blumenwiese Uber den Dachgar-
ten und das hauseigene Biotop
bis hin zum solaren Kleinkraft-
werk. Wer begriint, schafft nicht
nur eine optische Verschénerung,
sondern tragt aktiv zum Klima-
schutz bei. Vor allem in Ballungs-
raumen sind die Flachen in ho-
hem MaBe versiegelt, fiir Sied-

L L

Solare Technik und eine Dachbegriinung: Diese Kombination ist gleichermaBen 6kologisch als auch wirtschaft-

lich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauder

lungs- und Verkehrsflachen liegt
die Quote aktuell bei 45 Prozent.
Im Vergleich zum angenehmen
Klima in Waldern und naturbelas-
senen Raumen entsteht so ein

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis
21 Uhr gedftnet

Maarstr. 85-87
Bonn

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de

koLL

STEINE

KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
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aufgeheiztes Stadtklima, dem sich
mit einer Begriinung entgegen-
wirken |dsst. Flr ein Stiick Natur
auf dem Dach bieten Hersteller
wie Bauder komplette Systemauf-
bauten von der Abdichtung bis hin
zur Energiegewinnung und Ab-
sturzsicherung. Fachleute aus
dem regionalen Handwerk kon-

nen zu den verschiedenen Optio-
nen beraten.

Intensiv oder extensiv begriinen
Bei der Dachbegriinung lassen
sich grundsatzlich zwei Konzepte
unterscheiden. Wahrend die na-
turnahe extensive Nutzung auf
pflegeleichte und trockenheitsan-
gepasste Pflanzen setzt, die sich

Die Begriinung von Flachdéchern tragt zu einem besseren Mikroklima
bei. Foto: djd/Paul Bauder
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weitestgehend selbst erhalten,
ahnelt die intensive Gestaltung
einer Gartenanlage. Dabei wer-
den gezielt Rasenflachen, Stau-
den, Geholze und Baume ge-
pflanzt, auBerdem kdonnen Wege,
Sitzgelegenheiten oder Freifla-
chen integriert werden. Die in-
tensive Dachbegriinung bietet
also mehr gestalterische Freiheit,
erfordert aber auch mehr Pflege,
hat mehr Gewicht, stellt hohere
Anspriiche an den Aufbau und be-
notigt eine regelmaBige Versor-
gung mit Wasser und Nahrstof-
fen. Unter www.nutzedeindach.de
gibt es viele weitere Informatio-
nen dazu. Klimaschutz auf dem
Dach Iasst sich ebenfalls verwirk-
lichen, indem man auf erneuer-
bare Energie setzt. Solaranlagen
sind nicht nur auf Flach-, sondern
auch auf Steildéchern eine gute
Idee, um zur Energiewende bei-
zutragen und gleichzeitig das Kili-
ma zu schitzen. (djd)

GroBe Flachdacher wie hier auf einer Realschule in Niirnberg eignen sich sowohl zur Begriinung als auch zur
Stromgewinnung. Foto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner Klebe

GMBH

KOPKLC

IHR PARTNER FUR SANITAR UND HEIZUNG

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Bei Fragen rund um das Badezimmer und die moderns-
ten Heiztechniken (0|, Gas, Pellet, Solar) sind Sie bei uns
in guten Handen.

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim Umbau
lhres Badezimmers, angepasst an |hre Bedirfnisse,
sind wir als zertifizierter Betrieb ein kompetenter An-
sprechpartner fur Sie.

Besuchen Sie unsere hauseigene Baderausstellung auf
fast 500 gm, wo wir Ihnen viele verschiedene Mdglich-
keiten fur barrierefreies WWohnen und Béader zum Wohl-
fuhlen zeigen. Individuelle Beratung inklusive.

Das ganze Kopke-Team
freut sich auf Ihren Besuch.

KOPKE GmbH
GroRbernsau 8
51491 Overath

Telefon 02206 2162
E-Mail info@kopke.de
Internet www.kopke.de
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Ein Bungalow (auch) fiir die zweite Lebenshalfte
Individuelle Fertighausplanung spricht Jung und Alt an

Nach der jungen Familie sind
Menschen (iber 50 die zweit-
wichtigste Zielgruppe fiir Haus-
bauunternehmen. Laut Statistik
des Bundesverbandes Deut-
scher Fertighau (BDF) zahlt fast
jeder vierte Bauherr zu dieser
Altersgruppe. Viele von ihnen
mochten aus einer Stadtwoh-
nung oder einem zu groB gewor-
denen Haus lieber in einen al-
tersgerechten Wohnsitz umzie-
hen. Sie wiinschen sich ein klei-
nes Haus mit Garten, das mo-
dern, komfortabel und pflege-
leicht ist und das viele Lieblings-
platze bereithdlt, die sich
spatestens nach Ende des Be-
rufslebens so richtig genieBen
lassen. Meist ist ihr Traumhaus
fir die zweite Lebenshalfte ein
Bungalow.

Das entscheidende Merkmal des
Bungalows ist, dass er nur eine
Etage hat. Schlafzimmer, Well-
nessbad und Wohnbereich be-
finden sich allesamt im Erdge-
schoss. Auch fiir ein Gastezim-
mer, ein Homeoffice und natiir-
lich die Haustechnik findet sich
in modernen Bungalow-Grund-
rissen Platz. Lastiges Treppen-
steigen entfallt entweder ganz
oder lasst sich wahlweise auf
ein Minimum reduzieren, wenn
der Bungalow beispielsweise um

Nicht nur, aber besonders bei dlteren Menschen ist das Wohnen auf einer
Ebene beliebt. Foto: BDF/Fertighaus WEISS/Jiirgen Pollak
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Bauherren schatzen den Komfort eines Bungalows in Holz-Fertighauweise.
Foto: BDF/Meisterstiick-HAUS/UIf Salzmann

einen kompakten Keller oder ein
halbes Obergeschoss ergénzt
wird. Statt der Dinge des tdgli-
chen Bedarfs werden im zusdtz-
lichen Stockwerk dann gerne
haustechnische Gerate, Erinne-
rungsstlicke und selten genutz-
te Gegenstande untergebracht,
sowie natlrlich das Gastezim-
mer fiir Kinder, Enkel oder auch
die hdusliche Pflegekraft.

In einem altersgerechten Wohn-
geschoss gibt es kurze, stufen-
lose Wege von einem zum ande-

ren Zimmer, auf Wunsch extra
breite Durchgénge und zusatzli-
che Bewegungsfreiheit
beispielsweise im Badezimmer
oder in der Kiiche. Das Herz-
stlick eines Bungalows ist der
meist offene Wohnbereich mit
Essplatz, Couch und Kiiche. Gro-
Be Fenster und Terrassentiiren
schaffen hier einen nahtlosen
Ubergang in den Garten. ,Auf
kleinerer Flache vereint der
Bungalow alle individuellen An-
forderungen und Wiinsche &lte-
rer Bauherren”, weiB Fabian
Tews, Sprecher des Bundesver-
bandes Deutscher Fertigbau.
Aber auch bei immer mehr jin-
geren Bauherren seien die Vor-
teile des Bungalows sowie
insgesamt kleinere Wohnformen
gefragt — und dies nicht nur we-
gen einer mdglichen Kostener-
sparnis. ,Begriffe und Ideale wie
Downsizing, Ressourcenscho-
nung und die Konzentration auf
das Wesentliche lassen sich
auch im Immobiliensektor wie-
derfinden und auf Wunsch mit
einem Holz-Fertighaus zielsicher
und zugleich komfortabel errei-
chen”, so Tews.

Dass groBer Komfort auch auf
Grundflachen weit unter 120
oder 140 Quadratmetern sehr
gut maglich ist, zeigen die mo-
dernen Bungalow-Konzepte der
Fertighaushersteller. Die vorge-

dachten Entwrfe vereinfachen
die Planung und lassen sich wie
ein  Neuwagen konfigurieren
oder im Detail anpassen. Auf
Wunsch kann jeder Fertighaus-
Bungalow sogar von A bis Z indi-
viduell entworfen und ausgestat-
tet werden. Gerade bei dlteren
und komfortorientierten Bau-
herren beliebt ist die schliissel-
fertige Bauausfuhrung: Alle Ar-
beiten inklusive des Innenaus-
baus werden dabei vom Fertig-
haushersteller als Generalunter-
nehmer erledigt. Der Bauherr
sucht sich aus, was ihm gefallt
und kann zum vereinbarten Fer-
tigstellungstermin direkt einzie-
hen. Den Stress auf der Baustel-
le spart er oder sie sich.

,Die meisten Bauherren — ob
jung oder alt — schatzen Kom-
fort und lieben es, ihre besten
Jahre in schéner Umgebung zu
genieBen”, sagt der BDF-Spre-
cher. Sie entscheiden sich fir
pflegeleichte, hochwertige Aus-
stattung und Einrichtung sowie
fur technische, auch automati-
sierte Features, um Wohnkom-
fort und erhohte Sicherheit zu
genieBen. ,So ziemlich alles
lasst sich mit einem modernen
Fertighaus individuell auf die
Wiinsche und Bediirfnisse des
Bauherrn anpassen und pla-
nungssicher in die Tat umset-
zen"”, schlieBt Tews. (BDF/FT)
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Handwerk und Mitmachaktionen

LVR-Freilichtmuseum Lindlar startet in die Saison

Der Friihling |asst die Tempera- Saisonstart im LVR-Freilichtmu-
tur steigen - und mit ihr die Lau-  seum Lindlar

ne: Zeit flr einen erlebnisreichen  Sonntag, 24. Marz 2024,
Ausflug ins LVR-Freilichtmuseum 10 bis 18 Uhr

Lindlar! Der Saisonstart am Sonn-
tag, den 24. Marz 2024 ist die
erste Veranstaltung des Muse-
ums in der diesjahrigen Saison.
Zwischen 10 und 18 Uhr gibt es
viele  Handwerksvorfiihrungen,
Aktionen und ein umfangreiches
Mitmachprogramm fiir Kinder.
In die historischen Hauser und
Werkstatten zieht wieder Leben
ein. In der Schmiede erklingt das
rhythmische Hammern und die
Sattlerei ist erfiillt vom Lederge-
ruch, derweil der Sattler mit Na-
del und Faden arbeitet. In der
Hauswirtschaft wird gezeigt, wie
friher gekocht und gebacken
wurde und in der Seilerei werden
Seile geschlagen. In der Backe-
rei liegt der Geruch von frisch
gebackenem Brot in der Luft und
in der historischen LumpenreiB-
mihle Millershammer lduft das
Mhlrad. Zudem ist der ber 100
Jahre alte Bandwebstuhl im
Bandweberhaus Thiemann aus
Wuppertal-Ronsdorf in Aktion zu
erleben. Die Steinbruchbahn in
der Baugruppe ,am Miihlenberg”
prasentiert von 11 bis 16 Uhr ei-
nen Vorflhrbetrieb.

Auch fiir Kinder gibt es zahlrei-
che Angebote: In der Holzwerk-
statt entstehen Nistkdsten fir
Meisen und Spatzen und Ostern-
ester aus Holzlocken. Bogen-
schieBen und Dosenwerfen orga-
nisiert die Lindlarer Mitmach-
Agentur Springfloh. In der Zehnt-
scheune gibt es historisches
Spielzeug zum Ausprobieren.

niks und dem Basteln von Pa-

auf ihre Kosten.

Fir das leibliche Wohl sorgt die
Museumsgaststatte  Lingenba-
cher Hof mit Bergischen Waffeln
und Grillspezialitdten. Am histo-
rischen Kiosk aus Wermelskir-
chen gibt es neben allerlei SU-
Bigkeiten auch Kaffee, Getran-
ke, gebrannte Mandeln und Pop-
corn. Der Museumsforderverein

Darliber hinaus gibt es Waffeln,
Crépes, Flammkuchen, Pommes
frites und frische Champignons.
Nordkasse und Nordparkplatz
des Museums sind ge6ffnet.

Anzeige

Information:

02234 9921-555,
www.freilichtmuseum-
Lindlar.lvr.de

Q/ Freilichtmuseum
Lindlar

|
Auch beim Papiertheater papir- S a IS o n sta rt

pierblumen kommen die Kleinen LVR-Freilichtmuseum Lindlar

\?\i/eﬂtriidlf: r]:fenfi't IE/?LlJtsgeeutrrr?snbkr2t uannd. 2 4 m 0 3 m 2 0 2 4

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

LVR |

Qualitat fir Menschen
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Die wichtigsten Anderungen 2024
bei Steuern und Finanzen

Ein neues Jahr bringt meist Ver-
anderungen mit sich. Dazu zahlen
die gesetzlichen Uberarbeitun-
gen, die sich im téglichen Leben
auf die finanzielle Situation aus-
wirken. Im Einkommensteuerbe-
reich und bei der Familienférde-
rung kommt es inflationsbedingt
zu positiven Anpassungen. Im Ge-
genzug wird aufgrund des ange-
spannten Bundeshaushalts und
zur Erreichung der Klimaschutz-
Ziele das Leben fir die Verbrau-
cher aufgrund von Steueranhebun-
gen teurer. Die Lohnsteuerhilfe
Bayern gibt einen Uberblick tiber
die Anderungen, die sich am meis-
ten auf das Budget der Haushalte
in Deutschland auswirken.
Senkungen beim Einkommen-
steuertarif

Nach dem Inflationsausgleichge-
setz von 2022 stieg der steuerli-
che Grundfreibetrag von 10.908
auf 11.604 Euro pro Person an.
Erst ab dieser Einkommenshéhe
werden Steuern fallig. Verheira-
tete profitieren vom doppelten
Grundfreibetrag  von  derzeit
23.208 Euro, unabhdngig davon,
ob beide Ehegatten berufstatig
sind. Die Freigrenze fiir den Soli
steigt auf 18.130 Euro. Er wird
erst ab einer Einkommensteuer-
last in dieser Hohe fir Besserver-
diener fallig. Die Bundesregierung

ist derzeit im Gesprach, den
Grundfreibetrag auf 11.784 Euro
rickwirkend zum 1. Januar 2024
nochmal anzuheben. Hierzu ist
aber vieles unklar und die Regie-
rung wird GUberlegen missen, wie
das finanziert werden kann.
Neue Forderbeitragshohen fiir Fa-
milien

Der Kinderfreibetrag wurde fir
das Jahr 2024 von 6.024 auf 6.384
Euro pro Kind fiir beide Elterntei-
le zusammen angehoben. Auf-
grund der hohen Inflation und der
Anhebung des Biirgergelds fallt
das Plus groBer aus. Getrennte
Eltern erhalten jeweils den hal-
ben Kinderfreibetrag in Héhe von
3.192 Euro. Darlber hinaus gibt
es noch einen Freibetrag fir den
Betreuungs- und Erziehungs- oder
Ausbildungsbedarf eines Kindes
in Hohe von 2.928 Euro, bzw. 1.464
Euro je Elternteil, der unveran-
dert bleibt. Als zusatzliche finan-
zielle Unterstiitzung fir Eltern mit
geringem Einkommen gibt es noch
eine Erhohung des Kinderzu-
schlags. Dieser betragt ab die-
sem Jahr 292 Euro monatlich je
Kind, was ein monatliches Plus
von 42 Euro im Vergleich zum Vor-
jahr ergibt.

Anderungen beim Elterngeld

Fir Eltern, deren Kinder nach dem
1. April 2024 auf die Welt kom-
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men, wird die Einkommensgren-
ze, die den Anspruch auf Eltern-
geld begrtindet, von 300.000 Euro
auf 200.000 Euro zu versteuern-
des gesenkt. Fiir Alleinerziehen-
de folgt eine Senkung der Eltern-
geldgrenze auf 150.000 Euro ab
April dieses Jahres. Eltern mit sehr
hohen Einkiinften werden also
nicht mit Elterngeld unterstitzt.
Zudem werden die Partnermona-
te neu geregelt. Eine Aufstockung
von zwolf auf vierzehn Monate El-
ternzeit ist zwar nach wie vor
moglich, aber die gemeinsame
Elternzeit beider Elternteile wird
auf einen Monat reduziert. Das
bedeutet, dass sich die Eltern die
Kindesbetreuung ab jetzt mehr
aufteilen und getrennt wahrneh-
men mussen.

Gestiegene Beitragsbemessungs-
grenzen

Fur sozialversicherungspflichtige
Angestellte sind die Beitragsbe-
messungsgrenzen bei der gesetz-
lichen Renten- und Arbeitslosen-
versicherung angehoben worden.
Beitrage werden in Westdeutsch-
land nun bis zu einem Monatsge-
halt von 7.550 Euro und in Ost-
deutschland bis 7.450 Euro pro
Monat fallig. Somit erhohen sich
die Sozialabgaben fiir Besserverdie-
ner. Der Beitragssatz bleibt aber
mit 18,6 Prozent konstant.

Bei der gesetzlichen Kranken- und
Pflegeversicherung liegt die neue
Beitragsbemessungsgrenze seit 1.
Januar bundeseinheitlich bei 5.175
Euro. Die Pflicht, sich gesetzlich
krankenzuversichern, hort jetzt bei
einem  Jahreseinkommen  von
69.300 Euro auf. Bei einem héheren
Jahreseinkommen steht es frei, sich
privat krankenzuversichern.
Steigende Lebenshaltungskosten
in 2024

Seit 1. Januar sind Restaurantbe-

suche teurer, denn in der Gastro-
nomie gilt wieder eine Mehrwert-
steuer von 19 Prozent. Der redu-
zierte  Mehrwertsteuersatz von
sieben Prozent auf Speisen, der
seit der Corona-Pandemie griff,
wurde aufgehoben. Gastronomen
und Verbraucher befiirchten infol-
ge der Verteuerungen einen Riick-
gang des AuBerhauskonsums, der
LokalschlieBungen nach sich zie-
hen kénnte.

Weiterhin ist der CO2-Preis von
30 auf 45 Euro je Tonne ausge-
stoBenen Kohlendioxids erhoht
worden. Das verteuert nicht nur
Diesel und Benzin beim Tanken
direkt, sondern auch die Heiz-
kosten fiir Gas- und Olheizungen
erheblich. Auch beim Strompreis
muss dadurch mit héheren Netz-
entgelten gerechnet werden. Zu-
satzlich ist mit Ende Dezember
2023 die Preisbremse fiir Strom,
Gas und Fernwdrme vorzeitig ge-
strichen worden. Wohnen und
Fahrten zur Arbeit belasten das
Haushaltsbudget somit deutlich
starker. Dazu kommt, dass Ur-
laubsreisen mit dem Flugzeug ne-
ben den gestiegenen Kerosinkos-
tenaufgrund der Ticketsteuer, die
ab Mai um circa 19 Prozent an-
steigt, teurer werden.

Neben den erhéhten Spritkosten
greift ab Juli eine Mautpflicht fiir
Kleintransporter mit mehr als 3,5
Tonnen. Seit 1. Dezember 2023
missen Lastwagen auf deut-
schen FernstraBen 200 Euro je
Tonne freigesetzten Kohlendio-
xids als Aufschlag zur Maut ent-
richten. Die gestiegenen Trans-
portkosten werden sich mit ho-
her Wahrscheinlichkeit auf Le-
bensmittel und andere Konsum-
guter auswirken und diese
ebenfalls verteuern. (Lohnsteuer-
hilfe Bayern e. V)
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Sonne - aber sicher

Besonders in AuBenberufen ist ganzjahriger UV-Schutz unerlasslich

Ausgedehnte Radtouren in den
gleiBenden Strahlen der Friihlings-
sonne, Sommerpicknick im Park,
Urlaub am Strand oder in den Ber-
gen: Bei diesen Gelegenheiten ach-
ten inzwischen die meisten Men-
schen darauf, ausreichend Sonnen-
creme aufzutragen. Anders sieht es
bei Menschen mit AuBenberufen
aus, insbesondere an triiberen Ta-
gen und erst recht in der kiihleren
Jahreszeit - hier wird der UV-Schutz
allzu oft vernachléssigt. Dabei drin-
gen bis zu 90 Prozent der UVA- und
UVB-Strahlen auch durch die Wol-
ken und kénnen zu Hautalterung,
Hautkrebs und Augenschaden bei-
tragen. Hautkrebs ist die haufigste
Krebserkrankung weltweit. Uber
230.000 Neuerkrankungen jéhrlich
gibt es in Deutschland bei hellem
Hautkrebs, iber 28.000 Neuerkran-
kungen sind es beim Melanom
(Schwarzer Hautkrebs).

Die Strahlung dringt auch durch
Wolken

Das sind alarmierende Zahlen, da-
her sollte man 365 Tage im Jahr an
einen hohen Lichtschutzfaktor den-
ken. Durch die permanente Son-
neneinstrahlung haben vor allem
Menschen in AuBenberufen ein er-
hohtes Risiko, an hellem Hautkrebs
zu  erkranken. Dazu gehdren
beispielsweise Landwirte, Dachde-
cker, StraBenarbeiter, Gartner, Be-
schaftigte in der Miillabfuhr sowie
viele Profisportler. Als wichtigste
MaBnahme ist ein medizinischer
Sonnenschutz angeraten, der (iber
einen Lichtschutzfaktor der hochs-
ten Kategorie (50+) sowie UV-A
und UV-B-Filter verfiigt - wie Acti-
nica Lotion, die als Medizinpro-
dukt mit klinischer Langzeitstudie
nachweislich die Prdvention be-
stimmter Formen von hellem Haut-
krebs unterstlitzt. Zusatzlich ist
dunkle, festgewebte Kleidung - am
besten langdrmelig - gegeniiber
hellen und luftigen Kleidungsstt-
cken zu bevorzugen. Fir gefahrde-
te Personen gibt es auch spezielle
Bekleidungsstiicke zum Schutz - sie
wird mit dem Kirzel UPF (Ultravio-
let Protection Factor) gekennzeich-
net. Kopf-, Ohren- und Nackenbe-
deckung sowie eine gute Sonnen-
brille gehdren ebenso zu einer gu-
ten Ausstattung.

Siesta halten fiir die Pravention

Rundblick Rosrath | 48. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 15

Generell ist ein achtsamer Umgang
mit der Sonne wichtig. Tipps hierzu
auch auf www.actinicalotion.com. So
ist es sinnvoll, sich gerade in der
warmen Jahreszeit einen Trick der
Stideuropder abzuschauen: Diese
halten in der Mittagszeit eine lan-
ge Siesta und sind so weniger Risi-
ko durch die UV-Strahlung ausge-
setzt. Zumindest sollte in diesen
Stunden die Arbeit in den Schatten
verlegt werden. Hier sind auch Ar-
beitgeber in der Pflicht, die auBen
liegenden Arbeitsstellen abzuschir-
men beziehungsweise zu iberda-
chen. Und nicht zuletzt kénnen sorg-
faltige Selbstbeobachtung und re-
gelmaBige Vorsorgeuntersuchun-
gen beim Hautarzt helfen, Haut-
krebs méglichst frihzeitig zu ent-
decken und behandeln. (DJD)

NUTZE DEINE CHANCE

Jobrisiko Sonne: Beschaftigte in AuBenberufen sind besonders geféhr-
det fir hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruber

www.touristikfoto.com
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zur Erweiterung unseres Teams fir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Mmedienbeyater*in oo

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfligst tiber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis

FTa

-
Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten
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sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit (iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
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mit familienfreundlichen Bedingungen
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Kannst du gut mit Menschen?
Ausbildungstipp mit Zukunft: Vertriebstalente sind gefragt

Ausbildung oder Studium? Welcher
Beruf kdnnte mir SpaB machen? Fiir
welche Tatigkeiten bin ich Uberhaupt
geeignet? Naht das Ende der Schul-
zeit, machen sich viele junge Men-

schen Gedanken dber ihre berufli-

che Zukunft.

+Auch das Geld hat mich gereizt”
Mit Online-Tools wie Check-U von
der Bundesagentur fiir Arbeit kon-

nen Schulabsolventinnen und Schul-
absolventen herausfinden, welche
Ausbildung oder welches Studium
zu ihren Starken und Interessen
passt. Wer gut mit Menschen umge-
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ooooo

O
a
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nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Jutta Kurps - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260 382 - E-MAIL juttus@gmx.de
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28 |

hen kann, zuhort und eine Affinitat
zu Zahlen hat, fir den kann zum
Beispiel eine Ausbildung als Kauf-
mann oder Kauffrau fiir Versicherun-
gen und Finanzanlagen das Richtige
sein. Bundesweit gibt es tausende
Geschaftsstellen, fiir die Versicherer
Nachwuchskrafte suchen. ,Jedes
Mal, wenn die Tur im Biro aufgeht,
wei ich, mich erwartet ein neuer
Typ Mensch. Meine Herausforderung
dabei ist, mich auf den Menschen
einzustellen”, erzahlt Flamur Kast-
rati. Der junge Mann hat sich nach
einem Praktikum bei der DEVK fr
eine Ausbildung beworben: ,Ich hat-
te dort ein tolles Praktikum, daher
habe ich mich auch bei der Versiche-
rung flr eine Ausbildung beworben.
Aber ehrlich gesagt hat mich auch
das Geld gereizt.” Neben einem
kommunikativen Auftreten sollte
man fiir den Vertrieb Motivation und
Zielstrebigkeit mitbringen. Die Chan-
cen auf eine Ubernahme nach er
folgreichem Abschluss der Aushildung
sind sehr gut - unter www.devk.de/
karriere erfahren Interessierte mehr.
Vertriebstalente sind gefragt. Fir sie
ist vieles moglich: eine angestellte
Tatigkeit in einer Geschéftsstelle,
die selbststandige Leitung einer ei-
genen Agentur oder eine Fiihrungs-
position im AuBendienst.

Lieber Ausbildung als Studium

Nach dem Abitur studieren ist ein
Muss - das dachte Gizem Caliskan
zuerst. Wahrend des Studiums ent-

o
k
fi
_\l
N

Wer gut mit Menschen umgehen
kann, zuhort und eine Affinitat zu
Zahlen hat, fiir den kann eine Aus-
bildung als Kaufmann/-frau fiir
Versicherungen und Finanzanla-
gen das Richtige sein. Foto: DJD/
DEVK/Jirgen Naber
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deckt die junge Frau, dass ihre Star
ken eher im Vertrieb liegen. Sie be-
endet vorzeitig ihr Studium und be-
ginnt eine Ausbildung bei dem Kal-
ner Versicherer. Diese Entscheidung
hat die junge Frau nicht bereut, die
Ausbildung macht ihr groBen Spal:
,Ich bin stolz darauf, dass am Ende
des Tages meine Kunden zu mir sa-
gen ,Ich vertraue lhnen’. Das ist ein
sehr schénes Geftihl und motiviert
mich”, erzahlt sie. Auch die vielseiti-
gen Ausbildungsinhalte gefallen Gi-
zem: ,Von der Kundenberatung Uber
die Angebotserstellung bis hin zum
Verkauf werden wir in vollem Um-
fang in die Arbeitsabldufe einbezo-
gen.” Die Auszubildenden haben di-
rekten Kontakt zur?Kundschaft, sie
nehmen AuBentermine wahr und be-
raten Kundinnen und Kunden auf
Wunsch zu Hause. Wahrend der ge-
samten Ausbildung erfahren sie eine
individuelle und praxisnahe Beglei-
tung; interne Qualifizierungsange-

bote vermitteln ihnen zudem das Die kiinftigen Vertriebstalente im AuBendienst sind gefragt und die Entwicklungsperspektiven ausgezeich-

ndtige Rlstzeug flr den Beruf. (DJD)  net. Foto: DJD/DEVK/Jiirgen Naber

O

Innovative
Dienstleistungen
Habers GmbH

Mitarbeiter im Bereich

Grunpflege

WIR SUCHEN DIC

¢ in Vollzeit

e unbefristete Festanstellung

¢ inklusive Sonderleistungen
(betriebl. Altersvorsorge, Jobrad)

Overath: 02206 905430 www.idh-koeln.de

H

Innovative 0

Dienstleistungen
Habers GmbH

Facharbeiter im Bereich
Garten- und Landschaftsbau sowie
StraBen- und Tiefbau

i

( WIR SUCHEN DICH!

e in Vollzeit
¢ unbefristete Festanstellung

¢ inklusive Sonderleistungen
(betriebl. Altersvorsorge, Jobrad)

Overath: 02206 905430 www.idh-koeln.de
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LOKALER GEHT’S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiren, Katalo-
ge, Geschéftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
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S DIENSTLEISTUNG

Angebote
An- und Verkauf ' Gartenserwce CLEVER 53797 Lohmar, ‘

Seriose Frau sucht

?

Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn, I Instandsetzung dlterer und verwilderter Garten. :

Nah- und Schreibmaschine, Gemalde,

Geigen, Armband- und Taschenuhren, IF=_ Zaune - Pflaster u. Platte.n verlegen - ofﬂ

Schmuck. Fr.Bshmer: 0177 5959488 i _ Rollrasen - Pflegearbeiten u.v.m. 1
\_ www.gartenservice-clever.de - Tel 02206 912887

" Immobilien [ COTEEIESESEASREREA DRI L

Eigentumswohnung/-en

Privatverkauf! Overath Ortskern
Sonnige moderne ETW inkl.EBK, Bau-
jahr 2015, tolle Aussicht, alles fusslaufig
erreichbar, dennoch ruhig,
77m2+iberdachte Terrasse 31m2?, TG-
Stellplatz+AuBenstellplatz, Kapitalan-
lage oder Eigennutzung, frei ab 1.7.
Zuschriften unter Chiffre 2619 an
Rautenberg Media, Postfach 3198,

3K Antiquitatengeschaft

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitdten, Holz-, Porzellan-, und
Bronzefiguren, Militaria-Orden, Abz. (1.+2. WK), Ess-

53831 Troisdorf
, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig,
-mmm- Krige, Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-,
agria Gold-, Antikschmuck, Zahngold, Altgold, Armband-u.

Einachser Motormaher Ersatzteile.

n , . Fernglaser,
Miller Maschinen Troisdorf, 02241-

Taschenuhren (auch Luxusuhren),

94909-50 Kameras, Puppen, N&h- und Schreibmaschinen,

Musikinstrumente, Eisenbahn, Teppiche,

RUNC MS ¢ Briefmarken, Mlnzen aller Art, Zinn, Silberbesteck,

Sonstiges auch komplette *Haushaltsauflésungen/Nachlasse.

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN- Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin. Komme
GEBOT <<

gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

Steinreinigung incl. Nano-
impragnierung fiir Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort.Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund der bevorstehenden Feiertage
(Ostern) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 13)
Fr., 22.03.2024 / 10 Uhr

MEDIA

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm

shop.rautenberg.media

30|

MEDIA|™]

ANZEIGENSHOPW
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 15. Marz

Hubertus-Apotheke

Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636
Samstag, 16. Méarz

Apotheke im Heidecenter

Guntherstr. 82, 51147 KéIn, 02203/61482
Sonntag, 17. Marz

Adler Apotheke Bensberg

SchloBstr. 72, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/54747
Montag, 18. Marz

Herz Apotheke

Hauptstr. 253, 51503 Résrath, 02205/1323
Dienstag, 19. Mérz

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG

Hauptstr. 51, 51503 Rosrath, 02205/6677
Mittwoch, 20. Marz

Glickauf-Apotheke

Olper Str. 31, 51491 Overath, 02204/71010
Donnerstag, 21. Marz

St. Rochus-Apotheke

Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath, 02206/3155
Freitag, 22. Marz

Alte Apotheke

Heidestr. 5, 51147 Koln, 02203/64014
Samstag, 23. Marz

Rather Burg-Apotheke

Résrather Str. 597, 51107 Kdln (Rath), 0221/864051
Sonntag, 24. Marz

die Linden-Apotheke

Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Montag, 25. Mérz

Linden-Apotheke

Siebenmorgen 39, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/21107
Dienstag, 26. Marz

Siilztal-Apotheke in Résrath

Hauptstr. 19, 51503 Résrath, 02205/2580
Mittwoch, 27. Marz

Siilztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger Str. 268, 51503 Rdsrath, 02205/9049150
Donnerstag, 28. Marz

Paracelsus Apotheke

Friedensstr. 55a, 51147 Kéln, 02203/28186
Freitag, 29. Marz

Hirsch Apotheke

Wabhlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937
Samstag, 30. Mérz

Apotheke am Halfenhof

Bensberger Str. 262, 51503 Rdsrath, 02205-910966
Sonntag, 31. Marz

Apotheke am Flughafen

Heidestr. 254, 51147 Kéln, 02203/65191
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

| A 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierarztlicher Notdienst

Dr. Herbert Dreesen, Herren-

hohe 1, 51491 Overath,
02206/5464

Nach vorheriger telefonischer

Absprache

Dr. Klaus Eckert, Wahlschei-
der StraBe 23 A, 52797 Loh-
mar-Wahlscheid,
0177/2192074

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Nummer gegen Kummer

v (o))

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fur Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 123 992 00

<A
APOTHEKE

Sulztal-Apotheke
in Résrath
HauptstraBBe 19
51503 Rosrath
Telefon 02205-2580
www.suelztal-apotheke.de
Wir beraten Sie gerne und kompetent

in Fragen rund um Ihre Gesundheit!

<A
APOTHEKE

www.suelztal-apotheke.de

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b

« Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000 I

o Opfer-Notruf 116006 |
SULZTAL SULZTAL

Silztal-Apotheke
in Forsbach
Bensberger Strafle 268
51503 Rosrath-Forsbach
Telefon 02205-5511

Wir nehmen uns Zeit fiir
Sie und Ihre Gesundheit!
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