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Photovoltaik in bester Qualitat
von Experten aus der Region

Photovoltaikanlagen | Stromspeicher | Pkw-Ladestationen

HAMACH ERE Schlieper Kamp 19 | 51688 Wipperfiirth
& 02269 /926 970 | info@hamacher-solar.de

Solarstromanlagen mit Sachverstand  www.hamacher-solar.de
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LOKALES

Fantastische

Stefan Ossege (Moderator) und der 1. Vorsitzende Patrick Wilden.
Foto: Robert Scheuermeyer

Moderator Stefan Ossege begriB-
te 400 Besucher und prasentierte
funf Livebands. Ein ,Newcomer”
machte den Anfang. ,Loss Jonn” -
eine junge Band aus Engelskirchen.
Sie wurde vom Veranstaltungs-
team der Grossen Rosrather bei
einem Sommerfest entdeckt, be-
richtet Biggi Schwarz aus dem
Arbeitskreis  Veranstaltungen.
Die Band fallt durch eine inter-
essante Zusammenstellung der
Instrumente und eine starke Ge-
sangsqualitdt auf. Neben eige-
nen Liedern gaben sie auch ge-
coverte Stlick zum Besten. Das
Publikum ging sofort voll mit und
das Eis war gebrochen.

Den zweiten Show-Act machten

,De Boore”. Die kdlsche Boygroup
Band in Lederhosen brachte den
Saal mit ihrer Show das erste Mal
richtig zum Kochen. Nicht zuletzt
durch ihren Hit ,Rut sin de Ruse”
sind sie schon einem breiten Pu-
blikum bekannt und auch auf den
Biihnen in den Bergen oder auf
Mallorca zu Hause.

Danach haben ,Rootsqueen” ka-
ribische Kldnge in die Aula getra-
gen. Die Frontfrau Birgit hat meh-
rere Jahre auf Jamaika gelebt. Von
dort brachte sie die Liebe zum Reg-
gae mit nach Kéln und griindete
hier die Band. Verbunden mit kol-
schen Texten ergab sich ein inter-
essanter Mix, der beim Publikum
sehr gut ankam.

Strom vom eigenen Dach

Zwei Ingenieure von der Wohnge-
meinschaft Volberger Berg e.V. mdch-
ten auch in Résrath die dezentrale
Energieerzeugung vom eigenen
Dach férdern, ein wichtiger Beitrag
zur Energiewende. Dazu suchen
Horst Biesner und Dieter Porten In-
teressierte fir den Aufbau einer
Gruppe von ehrenamtlichen Blirger-
Solarberater*innen. Bereits Ende

letzten Jahres war zu diesem Zweck
eine Solar-Party geplant, die aber
wegen der Erkrankung der Initiato-
ren ausgefallen ist.

Der neue Termin fiir die Solar-Party
ist nun der 8. Marz um 19 Uhr. Sie
soll wieder in der ehemaligen Gast-
statte in Hoffnungsthal stattfinden.
Dort wird dann in einer Prdsentati-
on Wesentliches tiber Bedingungen,

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Rosenmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss (Kw 07)
Fr., 09.02.2024 / 10 Uhr

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Stimmung bei ,,alaaf@aula”
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Die Band ,Boore” sorgte fiir eine fantastische Stimmung

Mit der Band ,Kébesse” kamen
Wiederholungstater in die Aula.
Das ,Kommando Jeck” ist fiir gute
Stimmungsmusik auf der Blhne
bekannt. Der SpaB ist ihnen anzu-
sehen und der virtuose Umgang
mit Instrumenten, die man sonst
selten auf der Karnevalsbiihne
sieht (u.a. Violine, Posaune) sucht
seines gleichen.

Der Auftritt von ,Lupo” hat schon
Tradition bei ,alaaf@aula”. Sie
waren bei jeder der flinf Ausgaben
dabei und begeisterten auch die-
ses Mal zu spater Stunde. Natir-
lich durften sie nicht gehen, bevor
ihr Kulthit ,For die Liebe nit” ein
zweites Mal gespielt worden war.
Zwischen den Auftritten sorgte DJ

Aufwand, Kosten und die Vorteile
einer eigenen Anlage informiert.
Die Solaroffensive KéIn und der So-
larenergie Forderverein Deutsch-
land e.V. aus Aachen unterstiitzen
uns mit ihrem fachlichen Wissen
und ihrer Erfahrung. Neben Solar-
Dachanlagen soll auch (ber sog.
Balkonkraftwerke  gesprochen
werden, die man ohne Fachwerk-
statt selbst aufbauen und in Be-
trieb nehmen kann.

Ein weiteres Thema ist die beab-
sichtigte Griindung einer , Errich-
terinitiative fir Solaranlagen” bei
der interessierte Biirger*innen ge-
meinsam Anlagen bei einer Fachfir-
ma beauftragen, mit der Méglich-
keit, die Kosten durch Arbeitsan-
teile in Eigenleistung in ertragli-
chen Grenzen zu halten.

Mike flr den richtigen Ton.

So stellte der Senatsgeschéftsfiih-
rer Frank Kuratle als Fazit fest,
,das trotz der kurzen Session alle
Lust zum Feiern hatten.” ,Erst der
Einsatz von 40 ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer, denen ich nicht
genug danken kann, haben diese
Veranstaltung mdglich gemacht”,
bilanziert Patrick Wilden den Abend
und dankte der Firma Fischer &
Burtscheidt fiir die Happy Hour.
alaaf@aula der Grossen Rosrather
Karnevals-Gesellschaft 1970 e.V.
geht am Samstag, 15. Februar 2025
in die nachste Runde. Reservie-
rungen sind schon jetzt unter
www.grosse-roesrather.de/
veranstaltungen maglich.

Wegen begrenzter Raumkapazitdt
melden Sie sich bitte bis 3. Mérz
per E-Mail an
SolarStrominitiative@gmx.de und
erfahren dann den genauen Veran-
staltungsort. Kommen Sie wegen
fehlender Parkmdglichkeiten bitte
zu FuB oder mit dem Fahrrad.

Der Verein MetroplSolar e.V. aus
Mannheim bietet eine kostenpflich-
tige Online-Schulung an (5.000 Euro
fir zehn Teilnehmende), einschlieB-
lich der Bereitstellungsstellung spe-
zieller ,Tools” fiir eine fachkundi-
ge unabhangige Beratung als Biir-
ger-Solarberater*in. Fiir die Uber-
nahme dieser Fortbildungskosten
suchen die Initiatoren noch finanzi-
elle Unterstltzung.

Wir freuen uns auf |hr Kommen.
Horst Biesner und Dieter Porten
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O/ Apotheke
I\ zur alten Post

AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

50-jdahriges Jubildum

Feiern Sie mit uns!

50 Jahre ist es her, dass Dr. Bernhard Reich in den Raumen der
ehemaligen Gaststatte “zur alten Post” die gleichnamige Apotheke
im Herzen von Rosrath eroffnete. Die Kunden freundlich,
kompetent und umfassend in allen Gesundheitsfragen zu beraten,
war schon immer sein Anliegen.

Inzwischen haben die beiden Téchter des Firmengriinders,
Beatrix Mattlener und Manuela Heider, die Geschéftsfihrung
Ubernommen. Die Unternehmensphilosophie ist geblieben,
jedoch ist das Uber 100 Jahre alte, baufallige Gebaude 2008
einem modernen Buro- und Praxiszentrum gewichen.

Viele Neuerungen haben sich bewahrt. So wird der Autoschalter
gerne genutzt, um bequem Medikamente abzuholen, ohne einen
Parkplatz suchen zu missen. Kunden schatzen die angenehme
Atmosphare in der Apotheke, die zum Verweilen einladt.

Die freundlichen und fachlich kompetenten Mitarbeiter bieten
jedem Kunden eine qualifizierte Beratung und eine individuelle
Lésung fir sein personliches  Anliegen. Einige Mitarbeiter
gehoren schon seit Uber 20 Jahren zum Team, eine Kontinuitat, die
Vertrauen schafft.

Auf Ihren Besuch freut sich das

Team der Apotheke zur alten Post.

HauptstraRe 51 Telefon 0220

51503 Rosrath
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Beatrix Mattlener & Manuela Heider OHG

Zahlreiche Aktionen und Sonder-
angebote warten auf Sie:

Dienstag, 6.2.2024, 10-18 Uhr
Verwodhntag fur die Hande
Peeling + Pflege + Handmassage
Terminvereinbarung erbeten!

Donnerstag, 15.2.2024 9-16 Uhr
Orthomol Jubilaumsausschank

Malwettbewerb fiir Kinder
mit tollen Gewinnen

20% Rabatt auf Eubos und
medipharma Kosmetik
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~Junge Regenten auf Staatsbesuch”

Kinderdreigestirne aus Bergisch Gladbach und Résrath zu Besuch in Disseldorf

Mit einem herzlichen ,Dreimol
vun Hatze Glabbisch Alaaf und
Rosrath Alaaf” begriiBte Martin
Lucke auch in diesem Jahr die bei-
den Kinderdreigestirne nebst Ge-
folge aus Bergisch Gladbach und
Rosrath in Diisseldorf.

Prinz Anton, Bauer Miguel, Jung-
frau Paulina aus Bergisch Glad-
bach sowie Prinz Waisi, Bauerin
Amy und Prinzessin Johanna aus
Résrath waren in vollem Ornat

angereist, um fir einen Nachmit-
tag ihren Hofstaat im Exil namens
Landtag zu vertreten.

Nach einer ausfiihrlichen Fithrung
durch das Landtagsgebaude nahm
sich Martin Lucke gerne Zeit, den
jungen, nérrischen Besuchern sei-
ne Tatigkeit als Abgeordneter vor-
zustellen. Dabei erlduterte er, was
im Parlament geschieht und wie
Gesetze entstehen. In diesem
Rahmen ermutigte er die jungen

Majestaten, Fragen zu stellen und
ihre Gedanken zu teilen.

.Die Begeisterung und Neugier der
Kinder haben die Atmosphare im
Landtag sptirbar bereichert. Es war
erfreulich zu beobachten, wie die
jungen Narren groBes Interesse
und Enthusiasmus fir die politi-
schen Abldufe zeigten”, duBerte
sich Martin Lucke begeistert.
Martin Lucke ist es ein Herzens-
anliegen, die Bedeutung des tra-
ditionellen Karnevals im Berg-
ischen zu unterstreichen: ,Der
Karneval ist nicht nur ein Fest,
sondern ein lebendiges Kulturgut
und ein integraler Bestandteil
unserer lokalen Identitat. Hier ver-
schmelzen die Pflege von Traditio-
nen und das Vereinsleben zu einer
unverzichtbaren Saule aktiven bir-
gerlichen Engagements. Dieses
kulturelle Erbe verdient unseren
Einsatz. Und es ist wichtig, das
Brauchtum in die nachsten Gene-
rationen zu tragen, um uns als
Gesellschaft ein Stlick Heimat zu
bewahren. Als Garant hierzu dient
die Nachwuchsférderung der ein-
zelnen Karnevalsvereine sowie die

Léschgruppe Forsbach feiert Karneval

Am Karnevalssonntag veranstalten
Steinis Stlibchen und die Loschgrup-
pe Forsbach vor, wahrend und vor
allem nach dem Karnevalszug
wieder ihre Karnevalspartys.

Wahrend beim Steini in den Réum-
lichkeiten und in dem Festzelt ge-
feiert wird, verwandelt die Ldsch-
gruppe ihre Fahrzeughalle von ei-
ner Feuerwehr zur einer Feierwehr.
Da viele Feiernde mit dem ein oder
anderen Kaltgetrank zum Karne-
valszug kommen, bieten beide Ver-

anstalter die Mdglichkeit, das Leer-
gut vor den Ortlichkeiten in ent-
sprechende gekennzeichneten Be-
héltern zu sammeln. Die Entsorgung
bzw. die Pfandriickgabe erfolgt dann
durch die Feuerwehr und Bernd
Steinbach. Das dadurch erhaltene
Pfand wird in diesem Jahr, auf Vor-
schlag von Bernd Steinbach, an die
Jugendabteilung der Feuerwehr
Rosrath gespendet.

Durch diese Aktion soll versucht
werden, den Glasbruch zu ver-

GRABMALE

STEINMETZMEISTERBETRIEB

INH. MARK KUPPINGER u. PETER BURGER
Gerottener Weg 4 » 51503 Rosrath
Tel. 022 05 -53 53 - Fax 0 22 05 - 89 99 88

meiden, bzw. zu verringern.
Ebenso soll einer Entsorgung in
Vorgarten oder Geblschen ent-
gegengewirkt werden.

Mdglichkeit, im Kinderdreigestim
einmal die Regentschaft der Stadt
zu (ibernehmen.”

Als kleine Aufmerksamkeit (ber-
reichte Lucke den sechs Tollita-
ten den Orden der CDU-Landtags-
fraktion, der jedes Jahr aufs Neue
von einer Kdlner Traditionsfirma
kreiert wird und dieses Jahr ne-
ben dem NRW-Wappen den Narr
im ,narrischen Parlament” abbil-
det. Am friihen Abend traten die
beiden Kinderdreigestirne mit ih-
rem Gefolge wieder die Heimrei-
se in ihre eigentlichen Herr-
schaftsgebiete nach Bergisch
Gladbach und Résrath an. Ein Tag,
der ihnen hoffentlich lange in Er-
innerung bleibt.

Im Nachklang fugte Martin Lucke
noch hinzu: ,Das hat wieder Spaf
gemacht! Und wie wir im Rhein-
land zu sagen pflegen: Beim ersten
Mal haben wir es ausprobiert, beim
zweiten Mal ist es schon Tradition
und beim dritten Mal Brauchtum.
Ich freue mich schon aufs néchste
Jahr. Aber vorher wiinsche ich den
Regenten eine gute Hand und viel
Freude in ihrer Session!”

Die Ldschgruppe Forsbach und das
Team von Steinis Stiibchen freuen
sich auf viele bunte, tolerante und
friedlich feiernde Jecke in Forsbach.

Bernd Steinbach und Dirk Picht (Einheitsleiter der Léschgruppe Forsbach)
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~Wettbewerb fiir engagierte Madchen”

Vorschlagsfrist bis zum 20. Februar verlangert

Bereits zum dritten Mal schreibt
die Dr. Rembold Stiftung zur For-
derung des biirgerschaftlichen
Engagements gemeinsam mit den
Gleichstellungsbeauftragten des
Rheinisch-Bergischen Kreises ei-
nen Wettbewerb fir ehrenamtlich
aktive Madchen aus. Jedes Enga-
gement zahlt: Ob in der Familie
oder in der Nachbarschaft, in der
Schule oder Gemeinde, in der Ju-
gendgruppe oder im Verein, fir
Kinder und Jugendliche, fir altere
Menschen oder fir eine gute Sa-
che wie Natur- und Umweltschutz.
Die engagierten jungen Frauen
kénnen sich selbst vorschlagen
oder vorgeschlagen werden von
Freunden, Familie oder der Orga-
nisation, fur die sie ehrenamtlich
tatig sind. ,In den vorangegan-
genen Wettbewerben hat sich ge-

zeigt, dass es sehr viele enga-
gierte Madchen gibt, die sich aber
oftmals nicht gerne selbst in den
Vordergrund riicken mdchten”,
erkldren die Gleichstellungsbe-
auftragten und Mitinitiatorinnen
Elke Glnzel (Stadt Rosrath), Anja
Mdéltgen  (Rheinisch-Bergischer
Kreis) und Sandra Hack (Gemein-
de Kirten).

Mindestens drei Preistragerinnen
erhalten jeweils einen Scheck in
Héhe von 200 Euro fiir ihr Engage-
ment, im letzten Jahr wurden bei
sogar sechs Engagement-Preise
vergeben: Geehrt wurden Enya
und Aileen Steinhausen fir ihre
Freiwilligenarbeit mit Fliichtlings-
kindern in Bergisch Gladbach, ein
ganzes Oberstufenteam des Ros-
rather Freiherr-vom-Stein-Gymna-
siums flr die integrative Arbeit

mit der benachbarten LVR-Schu-
le, Sophie Klein fiir ihr Engage-
ment im Rosrather Jugendrot-
kreuz, ein Team von drei Mad-
chen fiir die ehrenamtliche Tatig-
keit im Bergisch Gladbacher Café
Leichtsinn, ~ drei  engagierte
Schwimmlernhelferinnen des VfB
Kirten und Julica Miller fur ihre
Nachwuchsarbeit im Hoffnungs-
thaler Radsportverein Blitz.

,Mit dem Engagement fiir andere
kann man gar nicht frih genug
anfangen”, findet auch Preisstif-
ter Dr. Jirgen Rembold. ,Kinder
und Jugendliche machen wertvol-
le Erfahrungen bei der Ubernah-
me von sozialer Verantwortung,
sie starken ihr Selbstbewusstsein
und schulen ihre Sensibilitat fur
Gesellschaft und Gemeinschaft.”
Die Forderung von engagierten

Jugendlichen ist eine Herzensan-
gelegenheit der Stiftung, die auf
zahlreiche Bewerbungen hofft.
Mitmachen beim , Wettbewerb fiir
engagierte Madchen” ist ganz
einfach: Uber den QR-Code und
einen Link auf der Webseite der
Rembold Stiftung finden interes-
sierte Mddchen und ihre Firspre-
cher/-innen ein kurzes Formular
mit Fragen zum Engagement und
zur Person. Die Vorschlagsfrist wur-
de verldngert: Die ausgefiillte Be-
werbung muss bis spatestens 20.
Februar eingehen, die Preisverlei-
hung soll dann wie immer im Rah-
men der Feierlichkeiten am 10.
Marz zum Frauentag stattfinden.
Der Link zum Wetthewerb:
remboldstiftung.de/
engagementwettbewerbe/
engagierte_maedchen

IRRE! OHNE
AUSNAHME!

AUF ALLE KINDER- UND DAMENSCHUHE

IM VERKAUFSRAUM VOM 05. BIS 29.02.2024

Wahrend des Zeitraums findet nur eine eingeschrankte Beratung statt

HauptstraBe 165

51503 Roésrath-Hoffnungsthal
02205 / 9095690
www.glueck-auf.shop

& Kl /glueckaufhoffnungsthal

Inhaber: Brian Wonner-Mlschenborn

gluck auf

kinderschuhe &
damenschuhe
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ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

Lll I1 e b lI rg e I‘ H e | d B @®®®®O Ringhotel Fahrhaus in Bad Bevensen . . @
- Halbpension

'

10% ErméaBigung
im Reisezeitraum 28.01.-29.02.24 (letzte Abreise)

[hrHotel im Kurort und Jod-Sole-Heilbad Bad Bevensen

umfasst ein Restaurant, Terrasse, Bar, Kegelbahn, Fitness-

raum, Bibliothek, Aufzug, einen Garten mit Kneippbecken

und BarfuBpfad sowie einen Wellnessbereich mit Hallenbad,

Whirlpool, Saunen, Dampfhad, Wellnessanwendungen u.v.m.

Flir Ste inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer v 10 % ErmaBigung auf
Wellnessanwendungen pro Vollzahler

v Nutzung des Wellnessbereichs

v Leihbademantel, -saunatiicher und Slipper

v Téglich Eintritt ins Freibad Rosenbad (saisonal; ca. 4 km)

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfligharkeit)

v Informationen iber die Region

Termine & Preise in €/Person im DZ/DZ Deluxe i

Anreise $0-D0
Saison Nichte

Unterbr. 2 3 5 1
28.01.-29.02.24, Dz 169 259 419 588

01.11.-12.12.24 DZDeluxe 199 279 469 649
Dz 229 319 519 719

DZDeluxe 239 339 549 769

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht Kurtaxe: ca. 3 € p.P./Nacht

01.03.-31.10.24

[hrHotel liegt oberhalb des Luftkurortes, das Zentrum und
der Kurpark sind etwa 1-2 km entfernt. Das Hotel bietet u.a.
ein Restaurant, Terrasse, Biergarten, Minigolf, Kegelbahn,
Aufzug sowie einen Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad,
Erlebnisdusche, Solarium, Vitalbar u. Wellnessanwendungen.
Fiir Ste inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Nutzung der Sauna v WLAN v Hotelparkplatz (n. Verfiigb.)

Termine & Preise in €/Person im DZ Waldblick R S e

SAE el I R A R LR
23.01.-27.02.24, Mg?DI o AN R
02.12.-19.12.24 OOl e M
28.02.-19.03.24, Mg?m oy ] e

03.11.-01.12.24 289 319

MI-SA 199
SO 199
20.03.-02.11.24 MO +SA 219

Preise gof. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30-50 €/Nacht (saisonal)

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlégen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem onllne Beratung & Buchung

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe Mo.—Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu ttigen. h u c h e n a Uf

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-29351989 und in Ihrem Reisebiiro

‘ Rundblick Rosrath | 48. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 02. Februar 2024 | Kw 5 | rundblick-roesrath.de/e-paper
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Gemelnsam die Energiewende gestalten

Rund 150 Interessierte waren der
Einladung von BiirgerEnergieRos-
rath eG, Stadt Rosrath, StadtWer-
ken Rosrath und der Rosrather
Birgerstiftung gefolgt, um sich im
Rahmen einer Veranstaltung zur
Energiewende in Rosrath umfas-
send zu informieren.

Schon vor Beginn des eigentli-
chen Programms hatten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer die
Méglichkeit, sich auf dem Markt
der Mdglichkeit dariiber auszu-
tauschen, was flr jeden Einzel-
nen mdglich ist, um die Energie-
wende auch im Privaten voranzu-

treiben. Neben Solateuren, der
Verbraucherzentrale NRW, loka-
len  Dachdeckerbetrieben und

Schornsteinfegern waren auch Ver-
treter eines Ingenieurbiros, der
Agentur Energy for Climate, dem
Rheinisch-Bergischen Kreis, einer

Versicherung, die unter anderem
Photovoltaik-Anlagen versichert,
sowie die Nachhaltigkeitsmanage-
rin der Stadt vor Ort, um Rede und
Antwort zu stehen. Viele Anwe-
sende nutzten die Chance, ins Ge-
sprach zu kommen und zu erfah-
ren, welche Angebote es gibt.
Blrgermeisterin Bondina Schulze
erdffnete die Veranstaltung mit ei-
nem GruBwort und bedankte sich
ausdriicklich bei den StadtWerken
Rosrath daflr, Ideengeber fir die
erste Blrgerenergiegenossen-
schaft in Rdsrath gewesen zu sein
und die Griindung vorangetrieben
und begleitet zu haben.

Uberaus anschaulich und mitrei-
Bend schilderte Professor Dr. Jo-
hannes Hamhaber von der TH Kdln
in seinem Impulsvortrag die Ursa-
chen und Auswirkungen des KIi-
mawandels und die Optionen der

Fitness-, Rehasport- und
Gesundheitskurse des VGS

LSport, SpaB und Gesundheit”,
lautet das Motto des VGS Ros-
rath. Der Verein fir Gesundheit
und Sport e.V. Résrath bietet seit
fast 40 Jahren ein umfangreiches

Kursangebot von Fitness- und
Gesundheitskursen an: Wirbel-
saulengymnastik, Rehasport,

Walking, Bodystyling, Yoga, Os-
teoporose, Herzsport, etc. etc. Der
Einstieg ist jederzeit mdglich. Alle
Kurse werden von Diplom Sport-
lehrerlnnen, bzw. spetiell ausge-
bildeten Sportfachkréften geleitet.

Durch die Corona-Pandemie ist
der Mitgliederbestand stark zu-
rickgegangen. Fiir Interessierte
hat das den Vorteil, dass in allen
Kursen Pldtze freigeworden sind
und Sie sofort starten kénnen.
Interesssierte kénnen bei allen
Kursen - nach vorheriger Abspra-
che - jederzeit unverbindlich und
natlrlich  kostenlos an einer
Schnupperstunde teilnehmen.
Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Nahere Infos: Tel. 02205/919364,
www.vgs-rosrath.de

Zivilgesellschaften, diesem zu be-
gegnen. Dabei machte er deut-
lich, dass die Klimafolgen alle
Bereiche des Lebens tangieren
und in vielerlei Hinsicht Anpas-
sungen erforderlich machen.

Mit einem eindrucksvollen Video
vom Bau der ersten Photovoltaik-
Anlage der BiirgerEnergieRésrath
eG auf dem Dach des Freiherr-
vom-Stein-Gymnasiums  leitete
der Vorstand der Résrather Biir-
gerenergiegenossenschaft seinen
Redebeitrag ein. Johann Stumpf,
Christoph Schmidt und Andreas
Voss gaben dabei nicht nur einen
Einblick in die Arbeit der vergan-
genen Monate, die maBgeblich
vom Aufbau der Genossenschaft
und der Realisierung des ersten
Projektes gepragt war. Sie infor-
mierten auch Uber weitere Pla-
nungen. So sei die ndchste PV-
Anlage auf dem Dach des Woll-

ner-Stifts bereits kurz vor der Re-
alisierung. Die BirgerEnergieRos-
rath habe somit innerhalb kirzes-
ter Zeit bereits zwei groBere An-
lagen im Wert von insgesamt ei-
ner viertel Million Euro bauen kén-
nen. Eine dritte Anlage soll zudem
auf dem Dach der neuen Kita Vol-
berg entstehen, mit deren Bau in
Kiirze begonnen werden soll.

Ein praktisches Beispiel gelebter
Biirgerenergie bewies zudem das
Rosrather Unternehmen Elysia
Solar. Mit den Einnahmen einer
wahrend der Veranstaltung durch-
gefihrten Tombola soll eine Bal-
konsolaranlage fiir die Rosrather
Tafel finanziert werden.
Rosratherinnen und Rdsrather,
die sich fir eine Mitgliedschaft
in der BirgerEnergieRosrath eG
interessieren, finden auf der In-
ternetseite www.ber-eg.de wei-
terfihrende Informationen.

Bel uns liegen Sie richtig!

«peim Ka
gie das pa

Riickenschmerzen oder
Nacken verspannt?
Gerne beraten wir Sie,
welche Matratze oder
Kissen am besten zu
lhnen passt.

Vereinbaren Sie |hre

Tel. 02204-426667

Offnungszeiten: Di.,

gsende

persdnlichen Beratungstermin.

E-Mail info@schlafstudio-siebertz.de

Schlafstudio

Siebertz

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach
Do., Fr. 10 bis 18 Uhr, Mi.,

-Gratis Kissen

uf einer Matratze erhalten

Kissen gratis dazu!

Sa.10-14 Uhr

Tel. 02204-426667 www.schlafstudio-siebertz.de
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LOKALES

Die Stadt kauft Gebaude in Venauen
zur Nutzung als Technisches Rathaus

Kindertagesstatte der Diakonie Michaelshoven zieht ins Erdgeschoss

Urspriinglich  hatte  die  Stadt
lediglich die Anmietung einer Biiro-
etage in dem rund 1.800 Quadrat-
meter groBen Neubau in Venauen
vorgesehen. Doch der vorhandene
Raumbedarf der Verwaltung und die
Betrachtung der Wirtschaftlichkeit
hat in Abstimmung mit den politi-
schen Gremien zu dem Entschluss
gefiihrt, das Gebaude zu kaufen.

Im Dezember 2023 hatte der
Stadtrat flir das Vorhaben griines
Licht gegeben. Seit dem 9. Januar
ist mit beidseitiger Unterzeich-
nung des Kaufvertrags der Kauf
des Objekts vollzogen und damit
in trockenen Tiichern.

Bereits bekannt ist, dass im Erdge-
schoss des Objektes die Diakonie
Michaelshoven mit einer neuen Kin-
dertagesstatte einziehen wird. Der
Kauf des Gebaudes durch die Stadt
andert an diesem Vorhaben nichts.
Neu hingegen ist die Gestaltung
der oberen Etagen. Fir das 1. und
2. Obergeschoss ist eine Nutzung
als Technisches Rathaus vorgese-
hen, in denen der Fachbereich 4
(Planen, Bauen, Umwelt und Mobi-
litat) und Fachbereich 6 (Immobili-
enservice und Hochbau) unterge-
bracht werden sollen. Zudem wird

im 2. Obergeschoss ein Sitzungs-
saal entstehen, der mit einer Kapa-
zitat von bis zu 100 Personen kiinf-
tig auch als Ratssaal genutzt wer-
den kann. Des Weiteren ist der Sit-
zungssaal so konzipiert, dass die-
ser mittels mobiler Trennwdnde se-
parat nutzbar gemacht werden kann
und sich damit beispielsweise in
zwei Fraktions- oder Sitzungsrau-
me verwandeln lasst.

Mit dem Umzug zweier Fachberei-
che nach Venauen 16st die Verwal-
tung Raumengpésse in Hoffnungst-
hal und schafft durch die unmittel-
bare Nahe zu den StadtWerken
neue Synergien. Die Ansprechpart-
ner fir die Bereiche der stadtischen
Planung und Hochbau auf der einen
Seite sowie Netz und Versorgung
auf der anderen Seite werden auf
diese Weise an einem Standort ge-

blindelt und befinden sich in fuB-
ldufiger Néhe zueinander. Gleich-
zeitig wird der Mangel eines aus-
reichend groBen Sitzungssaals
behoben. Bisher tempordr ge-
nutzte Raume, wie z.B. die Aula
des Freiherr-vom-Stein Schulzen-
trums, mussen dann nicht mehr
vorrangig flr Stadtratssitzungen
vorgehalten werden.

Spatenstich fir den Neubau in Ve-
nauen, der durch die BBF-Verwal-
tungs-GmbH errichtet wird, war im
September 2022. Das Gebaude be-
findet sich aktuell im Rohbauzu-
stand und wird durch den Verkaufer
fertiggestellt. Anvisierter Umzugs-
und Einzugstermin der Verwaltung
ist in der ersten Jahreshalfte 2025.
Die Kindertagesstatte soll nach jet-
zigem Stand bereits etwas friher
einziehen konnen.

:'lINS IHRE -

HE NN
RAUTENBERG
MEDIA

NEVALSFOTOS ZU - - - °

Aus den aktuellen Karnevalssitzungen,
Veranstaltungen, privat und aus dem
diesjdhrigen StraBenkarneval.

Einsendeschluss ist am Montag,
den 26.02.2024.

Senden Sie einfach eine E-Mail an:
redaktion@rautenberg.media

unter Angabe , Karnevalsfotos Rosrath" und
lhrer Adresse sowie Telefonnummer.

*mit der Zusendung lhrer Fotos erklaren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich fir den Abdruck auf unserer Sonderseite

.Nachgang Karneval" verwenden dirfen und Sie die Bildrechte besitzen. Die Einsendung Ihres Fotos ist keine Garantie fur den Abdruck auf der
Sonderseite. Beachten Sie bitte, dass die Fotos eine GréBe von 1 -5 MB besitzen sollten, damit diese fir den Abdruck geeignet sind.
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Anzeige

Erinnern ist ein zweites Erleben

In einer Zeit, wo Schnee die Erinnerungen weckt...

Endlich noch mal Schnee

Mitte Januar gab es noch einmal
so richtig viel Schnee. Natiirlich
wurde das Thema der weiBen
Pracht auch in die Alltagsaktivie-
rung im Haus Kleineichen aufge-
nommen.

Gemeinsam wurden aktuell ge-
machte Fotos aus der weiBen
Umgebung gezeigt, insbeson-
dere fiir die Bewohner, die nicht
in der Lage waren nach drauBen
zu gehen. Es wurde kommen-
tiert und erzahlt. Und damit die
Eindriicke auch im Haus wahr-
nehmbar sind, hatte Frau Freiha
(Soz. Dienst) mit Bewohner-
*innen aus dem frischen Schnee
mit viel Muihe einen kleinen
Schneemann gebaut und mit ins
Warme gebracht. Da gab es ein
Lachen & Staunen und mit viel

B radd

=T

Dem kleinen Schneemann gehts
drinnen gar nicht gut ...

Liebe wurde er begutachtet und ge-
meinsam  beraten, was ihm
vielleicht noch alles fehlen konnte.
Zum Schluss war eine Bewohnerin
sicher, dass es dem kleinen Schnee-
mann auf ihrem Balkon viel besser
gehen wirde und hat ihn dann im

Einvernehmen der Gruppe vorsich-
tig nach drauBen getragen.

In Gesprachsrunden werden
Erinnerungen wach

So wurde vom Schlittschuhlaufen auf
dem gefrorenen See erzahlt und wie
gefahrlich das war. Frau Sch. erin-
nerte sich, wie schon sie in der Stube
die Eisblumen an den Fenstern fand.
Frau M. hingegen fiel ihre kratzige
Miitze ein, die sie immer anziehen
musste. Herr H. berichtete, wie weh
ihm die Hande taten, wenn sie nach
einem langen Aufenthalt im Schnee
langsam wieder auftauten. Aber
auch, wieviel SpaB es machte,
Schnee bei Freund*innen hinten in
den Nacken zu stecken ...

Es wurde auch erzahlt, wie hungrig
man nach einer Schneeballschlacht
nach Hause kam und wie gut dann
alles schmeckte ...

Winter wie friiher: Tief verschneit zeigen sich Orte im Bergischen, hier Bernsau bei Overath. Fotos: U. Schulz

Da gab es aber auch Gedanken
von Bewohner*innen, die im
Krieg ihre Kindheit verbrachten.
Sie erzahlten von dem Gefihl
des Hungers, wenn es nichts zu
essen gab. Viele Erinnerungen
an die ,schlechten Zeiten”, in
denen Kalte und Hunger am ei-
genen Leib erfahren wurden, ka-
men auf. Da war man dann auch
schnell bei den aktuellen Bil-
dern, die tdglich im Fernsehen
zu sehen sind: Krieg in der Uk-
raine und Israel/Palestina. Wer
selbst Krieg erlebt hat schaut
anders auf diese Bilder. Angst
und Schmerz, den Krieg verur-
sacht werden dabei splrbar. Ge-
sprachskreise wie diese sind fir
die Bewohner*innen zur eige-
nen und auBeren Wertschatzung
ihrer Person und ihres Lebens
von groBer Bedeutung. Eine
wichtige Ergdnzung zur tagli-
chen Pflegeroutine..

Aus Mitgefiihl aktiv werden
Oft wird von den Bewohner*innen
der Wunsch nach Frieden gedu-
Bert. Aus manchen Gesprachen,
insbesondere in  der Gruppe
Schneemann, erwuchs bei einigen
Bewohner*innen die Idee, im Na-
men des Hauses Kleineichen und
auch im Namen der Mitbe-
wohner*innen ein friedliches Zei-
chen nach auBen zu tragen. So
wurde beschlossen am 27. 1. 2024
zusammen mit anderen Rdsrather
Blirgern fiir Toleranz und Frieden
sowie gegen Fremdenhass, Diskri-
minierung und Ausgrenzung ein-
zutreten und anlésslich des Holo-
caust-Gedenktages an einem  stil-
len Gedenken auf dem Siilztalp-
latz teilzunehmen. Bericht: Ursula
Schulz (Leitung Sozialer Dienst)

Haus KLEINEICHEN

ALTEN- UND PFLEGEHEIM + GERONTOPSYCHIATRIE

... sind Spiegel ins eigene Leben. In Gesprichskreisen
blicken wir zuriick. Erinnern an Schoénes und schwere
Zeiten. Manches wird greifbar und wieder spiirbar.

Erinnerungen

Das Haus Kleineichen sucht

SOZIALARBEITER/IN i

bzw. Sozialpadagoge/in fiir Leitung Sozialer Dienst e

... die ihren Beruf lieben.

& ¥
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Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fur Sie:

Wir arbeiten mit einem Hochdruogemtger\

o ]
\l 1‘J‘ 7 =
i - '

mit 80% Luft und 20% Wass

Wir versreggln den Stein
mit einer Schq\tzmtschung/

aus efgener He stellung

A\ 5
Durch diese Vers:egelung garantieren f 0-.. —

w:r dass Jahre et
kein Moos, keine Algen

oder hartnédckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

’?E 02246 - 957 40 88 53797 Lohmar
_ E| oder 0176 320 79 108  reinnarc:
e www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

W ’fﬁfwn M! Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten Ihnen Pauschalpreise an.
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Preisverleihung

Die Gruppe 48 e.V. fiihrte am 21.

Januar die Preisverleihung zu fol-

genden Wettbewerben durch:

e Umwelt und Natur (Themen-
preis)

e Der Zukunft entgegen gehen
(Mitgliederwettbewerb)

e Junge Ausblicke (Forderpreis)

Die Preistrager:

Umwelt und Natur (Themenpreis)

Eva Rigal

Hauptpreis in Héhe von 2.000 Euro
Heidi von Plato

Ursula Maria Wartmann

Horst Jahns

Nominierungspreise in Hohe von
je 1.000 Euro

Der Zukunft entgegen gehen
Wolfgang ten Brink (Vortrag)
Birgit Rabisch

Weil} ist das neue Orange

Strafzettel bekommen neues Aussehen

Wer in der Stadt falsch parkt oder
keine Parkscheibe ausgelegt hat,
kennt sie, die intensiv orangefar-
benen Zettel mit dem Hinweis auf
eine begangene Ordnungswidrig-
keit. Ab dem 1. Februar bekom-
men diese Hinweiszettel eine
neue Farbe und sind fortan weiB.
Dariiber hinaus beinhalten die
neuen Strafzettel nicht mehr nur
die bloBe Information Uber die
begangene Ordnungswidrigkeit,
sondern erméglichen mittels QR-
Code eine unmittelbare Bezah-
lung des geforderten Verwarngel-
des. Bisher wurde die Zahlungs-
aufforderung separat per Brief
zugestellt.

Sollte das Verwarngeld nicht ge-
zahlt werden, erfolgt 14 Tage spa-
ter die Information Cber die be-
gangene Ordnungswidrigkeit und
die damit verbundene Zahlungs-
aufforderung per Brief. Das Glei-

che passiert in den Féllen, in de-
nen die Ausdrucke von anderen
Personen entfernt werden oder
eventuell bei Regen nicht lesbar
sind. Der Burger hat dann wie
bisher die Maoglichkeit, das Ver-
warngeld zu bezahlen oder sich
zum Sachverhalt zu duBern. Ein
Nachteil entsteht durch das neue
System also nicht. Viel eher wer-
den Kosten fiir Papier, Verwal-
tungsaufwand und Versand ein-
gespart.

Durch die Umstellung auf das neue
System sind die AuBendienstmit-
arbeitenden ab sofort mit mobi-
len Druckern ausgestattet, mit
denen die Verwarnung direkt aus-
gedruckt und am Fahrzeug ange-
bracht werden kann. Fiir Fragen
bezliglich des neuen Verfahrens
steht die Stadt Rosrath per E-Mail
an Verkehr@roesrath.de zur Ver-
fugung.

Weiberfastnacht-Party

Die Dorfgemeinschaft Scheid 1970
e.V. ladt ein zur Weiberfastnacht-
Party in die Scheider Tenne, Schei-
der StraBe 31, Lohmar-Scheid, am

8. Februar, 17 Uhr. Eintritt: 10
Euro. Fir das leibliche Wohl ist
gesorgt. SpaB, gute Musik und
interessante Leute sind dabei.

Doris Hecht-Aichholzer
Preise zu je 800 Euro
Junge Ausblicke (Forderpreis)
Una Loépez-Caparrés Jungmann
Hauptpreis in Héhe von 1.600 Euro
Helena Kithnemann

Valeska Marina Stach

Clara Cosima Wolff
Nominierungspreise in Hohe von
je 800 Euro

Als Gaste konnten wir begriBen:
Frau Tilay Durdu, MdL NRW, Frau
Bondina Schulze, Birgermeiste-

rin der Stadt Rosrath, Herr Ro-
bert Scheuermeyer, Vorsitzender
des Kultur-, Stadtepartnerschafts-
und Ehrenamtsausschusses, Frau
Christel Mirus-Bréer, 1. Vorsitzen-
de des Vereins NordBuch e.V. (Sitz
Kiel), Herr Dr. Herbert Mackinger,
Mackinger Verlag, Salzburg, Os-
terreich sowie die Sponsoren des
Wettbewerb: Dr. Dr. Jirgen Rem-
bold von der gleichnamigen Stif-
tung, Cleo A. Wirz, Dr. Herbert
Mackinger.

Kein Ausbaggern! Giinstige effektive
Gebaudeabichtung von innen.

Weil es Ihr Zuhause ist | 1A Wohnklima-Komfort

Schimmel!

Selbst bei Druck-
und Stauwasser.
100% Wirkung
durch mineralische
Abdichtung.
Effizient. Glinstig.
Nachhaltig.

Nie mehr Nasse und

I
"
e
H——=—

Wir helfen lhnen mit Kompetenz und moderner

Messtechnik.

Rund ums Haus
Die Abdichtungsprofis
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LOKALES

Grof3er Abschied - Platz fir Nachwuchs

Jahreshauptversammlung der St. Seb. Schiitzenbruderschaft Résrath 1927 e.V.

Staffeliibergabe

Anlasslich des Festes ihres Schutz-
patrons, des heiligen Sankt Se-
bastianus, hatte der Vorstand der
Schiitzenbruderschaft Rosrath die
Mitglieder zur alljdhrlichen Jah-
reshauptversammlung geladen.

Nach dem gemeinsamen Besuch
der Messe in der Kirche ,Heilig
Geist” in Forsbach wurde die Ver-
sammlung mit einem kleinen Ab-
endimbiss begonnen. Hierdurch
gestarkt erdffnete der erste Bru-
dermeister Klaus Stocker gegen
20.30 Uhr die Tagesordnung und
begriBte  die  Anwesenden,

Das Erabmal...

...80 individuell wie der JMensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB

Thomas Ollig e.K.
Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

12|

insbesondere  Konigin  Martina
Helwig, Schiilerprinzessin Julia
Kramer, Jugendprinzessin  Lea
Magne und Bezirksschilerprinz
Sebastian Draeger.

Unter dem folgenden Tagesord-
nungspunkt wurden zunachst ei-
nige SchieBauszeichnungen iber-
reicht. Der 1. SchieBmeister Hans-
Jirgen Kautz zeichnete zahlrei-
che Schitzen aller Altersklassen
mit Leistungsabzeichen aus. An-
schlieBend wurden weitere Ehrun-
gen vorgenommen. Detlev Gons-
chor erhielt einen Orden fiir 40-
jahrige Mitgliedschaft. Reinhold
Stocker und Klaus Stocker wur-
den fiir jeweils 50-jahrige Zuge-
horigkeit zu den Rosrather Schiit-
zen ausgezeichnet. Lydia Rhode
sowie Nils Hullenhitter erhielten
fur ihr Engagement in der Jugend
sowie Unterstiitzung im Verein
den  Jugendverdienstorden in
Bronze verliehen.

Klaus Stocker der das Amt des 1.
Brudermeisters 40 Jahre lang aus-
Ubte, stellte sich nicht mehr zur

Jubelorden

Jugendverdienstorden

Wahl und macht somit Platz fir
einen Nachfolger. Fir seine lange
Amtszeit und seinen auBerordent-
lichen Einsatz, (iber das normale
Ehrenamt hinaus, wurde Klaus
Stocker vom Verein zum Ehren-
brudermeister ernannt. Neben der
Urkunde erhielt er auch eine Trai-
ningsjacke mit der Aufschrift ,Eh-

Heidezentrum mit neuem
Veranstaltungsprogramm 2024

Auch in diesem Jahr bietet das
Heidezentrum Turmhof wieder
zahlreiche interessante Exkur-
sionen, Workshops und Natur-
schutzeinsatze rund um das The-
ma Wahner Heide-Kénigsforst
sowie weitere Gebiete des Na-

turraums Bergische Heideterras-
se. Hierzu zéhlen beispielsweise
die beliebten Vogelstimmen-,
Nacht-, Heidebl(ten- und Esel-
wanderungen, aber auch Obst-
baum-Schnittkurse und Aktionen
zur Wiederverndssung. Und na-

renbrudermeister”. Weiterhin gab
es noch die eine oder andere Ver-
anderung der jeweiligen Vor-
standsposten. Dieser sieht fiir das
kommende Jahr wie folgt aus:

Jugendvorstand: Jungschiitzenmeis-
ter Sven Holterhofer, Obmann Ste-
fan Hullenhiitter, Kassiererin Julia
Krame Schriftfiihrerin Sophia Schorn

tiirlich gibt es wieder ein um-
fangreiches Angebot fiir Kinder.
Das Programm liegt im Heide-
zentrum Turmhof aus und steht
als Download zur Verfligung.
www.turmhof.net

Biindnis Heideterrasse e.V.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Antisemitismus-Ausstellung ,,Du Jude!”

Gelungenes Gedenken gemeinsam mit Jugendlichen

Am 25.01.2024 fand anlasslich des
Holocaust-Gedenktages zum 79.
Jahrestag der Befreiung des Kon-
zentrationslagers Auschwitz eine
gut besuchte Matinee zur Antise-
mitismus-Ausstellung ,Du Jude!”
im Kreishaus in Bergisch Glad-
bach statt. Einflihrung und
Schlusswort Gbernahm Kreiskul-
turreferentin Charlotte Loesch.

Nachdem Sebastian Werner von

der ,Kolnische Gesellschaft fir
Christlich-Jiidische Zusammenar-
beit” in die Thematik einfiihrte,
stellten Schiilerinnen und Schiiler
des Berufskollegs Kaufmannische
Schulen ihr Projekt ,Wir begeg-
nen Judinnen und Juden - und uns
selbst” vor. Sie verlasen Reaktio-
nen und ihre Gedanken zu Text-
stellen aus dem Buch von Levi
Israel Ufferfilge ,Nicht ohne mei-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

ne Kippa”“. ,Weil sich junge Men-
schen wieder so intensiv mit dem
Thema Antisemitismus befassen,
keimt die Hoffnung auf, dass Ju-
gendliche nachdenken,
miteinander sprechen, gemein-
sam Missverstandnisse ausrau-
men und so nicht zu Mitldufern
fir populistische rechte Parolen
werden”, bewertet Dr. Werner Tei-
chert, stellvertretender Ortsver-

einsvorsitzender der SPD in Ros-
rath, das Engagement. Die Arbeit
der Projektgruppe mit ihrer be-
gleitenden Lehrerin bekam sehr
groBen Applaus. ,Allen, die diese
Ausstellung noch nicht gesehen
haben, kann ich einen Besuch im
Kreishaus am letzten Tag der Aus-
stellung (02.02.2024) nur warms-

tens empfehlen”, so Dr. Teichert.
Martina Kreck

SPORT

In Bewegung bleiben mit dem TV Forsbach

Lauffreunde oder die es werden
mdchten, kdnnen ab Samstag, 27.
Januar, um 9 Uhr unter erfahrener
Anleitung tber zehn Wochen den
SpaB am Laufen finden und ihre
Ausdauer voranbringen. Treff-
punkt ist in Forsbach Ponywiese/
Ecke Wald.

Am Samstag, 3. Februar, findet
von 10 bis 12.30 Uhr ein zweiter
Entspannungs-Workshop statt, in
dem verschiedene Methoden er-
fahren werden, um kérperlich zur
Ruhe zu kommen.

Hier sind ebenfalls noch Teilneh-
mende herzlich willkkommen. Wei-
tere Informationen und Anmel-
dung tber www.tvforsbach.de
oder weitere Beratung unter
02205 -82611.

MULLERS-ENGEL

05.02. - 17.03.2024:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

Johanniter-

Hausnotruf

Unsere Dienstleistung
far Privat und Gewerbekunden:
- Gebaudereinigung
- Spezialreinigung
- Haushaltsauflésung
- Grundreinigung

- Entrimpelung
- Objektservice
- weitere Dienstleistungen
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Zuhause und unterwegs
immer an lhrer Seite.

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 8811220 (gebUhrenfrei)
* Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/

aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@
johanniter.de.



REGIONALES

Hilfe vor Ort

(hk) ,Die steigenden Kosten fiir
Lebensmittel und die Inflation fiih-
ren dazu, dass immer mehr Men-
schen an ihre finanziellen Gren-
zen geraten”, so Geschaftsfihrer
Helge Koll. Zur Unterstitzung der
guten gemeinniitzigen Arbeit der
Tafeln hat KOLL Steine deshalb
eine Spende von 1.000 Euro an
die Bonner Tafel e.V. getétigt. Den
symbolischen Scheck (berreich-
ten Regionalverkaufsleiter Jan
Kramm und Helge Koll im Namen
von KOLL Steine an Dr. Wolfgang

Grafen. Auch an allen weiteren
KOLL-Standorten werden die re-
gionalen Tafeln mit einer Spende
unterstitzt.

Ziel der Tafeln ist es, qualitativ
einwandfreie Nahrungsmittel, die
im Wirtschaftsprozess nicht mehr
verwendet werden koénnen, an
Menschen in Not zu verteilen. Die
Tafeln sammeln Uberschiissige Le-
bensmittel, die nach den gesetzli-
chen Bestimmungen noch verwert-
bar sind, und geben diese an ar-
mutsbetroffene Menschen ab.

Vorsorge treffen fiir das Alter

Ortliche Beratungsangebote und Veranstaltungen fiir Februar

Sie mochten Vorsorge fiir den Fall
treffen, dass Sie Ihre Angelegen-
heiten ganz oder teilweise nicht
mehr selbst regeln kénnen?

Oder haben Sie selbst bereits eine
rechtliche Betreuung Ubernom-
men oder sind gebeten worden,
eine zu Ubernehmen, und benoti-
gen Hilfe und Informationen?

TASCHENGELD
VERBESSERN!?

y

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

REG’o ® piinktiich ® zielgerichtet ® lokal
(A=A A"~ 4
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Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.
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Zu allen Fragen rund um das Be-
treuungsrecht stehen lhnen, in
Zusammenarbeit mit den im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis tdtigen
Betreuungsvereinen, regelmaBi-
ge ortliche Beratungsangebote
zur Verfligung. Weiterhin finden
regelmaBig  Informationsveran-
staltungen in Ihrer Ndhe statt.
Die Beratungsangebote fiir Feb-
ruar in den Kommunen finden an
folgenden Tagen statt:
Burscheid:

Donnerstag, 15. Februar, Bera-
tungssprechstunde im Rathaus in
Burscheid, HohestraBe 7 - 9, Raum
0.01, von 12 bis 14 Uhr, Termin-
vereinbarung ist erforderlich un-
ter Telefon: 02171-75041-14, Be-
raterin: Anne Boddenberg, Betreu-
ungsverein des Diakonischen Wer-
kes Leverkusen,

E-Mail: anne.boddenberg@
diakonie-leverkusen.de

Auch auBerhalb der Sprechstun-
de konnen Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind
ebenfalls méglich.

Kiirten:

Dienstag, 13. Februar, Beratungs-
sprechstunde im Birgerhaus Kir-
ten  (Erdgeschoss), Karlheinz-
Stockhausen-Platz 1, von 9 bis 12
Uhr, Terminvereinbarung unter Te-
lefon: 02171-49030, Beraterin:
Marietta Gertig, Sozialdienst ka-
tholischer Frauen e.V. Leverkusen,
E-Mail:
m.gertig@skf-leverkusen.de
Auch auBerhalb der Sprechstun-
de konnen Termine vereinbart

werden, Hausbesuche sind
ebenfalls moglich.

Leichlingen:

Donnerstag, 15. Februar, von 14.30
bis 17 Uhr, Quartiersbiro Leich-
lingen, KirchstraBe 6 - 8, Termin-
vereinbarung ist erforderlich un-
ter Telefon: 02171-75041-14, Be-
raterin: Anne Boddenberg, Betreu-
ungsverein des Diakonischen Wer-
kes Leverkusen,

E-Mail: anne.boddenberg@
diakonie-leverkusen.de

Auch auBerhalb der Sprechstun-
de koénnen Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind
ebenfalls méglich.

Overath:

Dienstag, 13. Februar, Beratungs-
sprechstunde in den Raumlichkei-
ten der Caritas Rhein-Berg, Wie-
senauel 36a, von 10 bis 13 Uhr,
Terminvereinbarung unter Telefon:
02205-8950680, Beraterin: Sus-
anne Haag, Betreuungsverein Le-
benshilfe,

E-Mail: haag.susanne@
btv-lebenshilfe-nrw.de

Auch auBerhalb der Sprechstun-
de konnen Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind
ebenfalls moglich.

Rosrath:

Donnerstag, 15. Februar, Bera-
tungssprechstunde in den Raum-
lichkeiten der Lebenshilfe ROs-
rath, HauptstraBe 71, von 9 bis 12
Uhr, Terminvereinbarung unter Te-
lefon: 02205-8950680, Betreu-
ungsverein Lebenshilfe, Beraterin:
Birgit Woizenko, E-Mail:

woizenko.hirgit@
btv-lebenshilfe-nrw.de

Auch auBerhalb der Sprechstun-
de konnen Termine vereinbart

werden,  Hausbesuche  sind
ebenfalls méglich.
Wermelskirchen:

Montag, 12. Februar, Beratungs-
sprechstunde im Haus der Begeg-
nung (1. Etage) in Wermelskirchen,
SchillerstraBe 6, von 14.30 bis 17
Uhr, Terminvereinbarung ist erfor-
derlich unter Telefon:
02171-75041-14, Beraterin: Anne
Boddenberg,  Betreuungsverein
des Diakonischen Werkes Lever-
kusen, E-Mail:
anne.boddenberg@
diakonie-leverkusen.de

Auch auBerhalb der Sprechstun-
de koénnen Termine vereinbart
werden, Hausbesuche sind
ebenfalls méglich.

Biirger der Stadt Bergisch Glad-
bach wenden sich bitte an

die Betreuungsstelle der Stadt
Bergisch Gladbach,

Telefon: 02202/14-2495.
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Leicht, leichter, Gefliigel!

Fit Food mit Hahnchen, Pute & Co.

Hahnchenfiletist leicht und enthéltzudem eine Menge EiweiB - zusammen
mit einer bunten Gemiisebeilage wird es zu einem echten ,Fit Food”.
Foto: DJD/welove.deutsches-gefliigel.de

Lecker soll es sein, aber auch leicht?
Dann ist Gefliigelfleisch die perfek-
te Wahl. Denn 100 Gramm Puten-
oder Hahnchenbrust ohne Haut ha-
ben nur rund 100 Kilokalorien und
lediglich zwei Gramm Fett. Zudem
liefert Geflugel eine beachtliche
Menge an Eiwei - der Nahrstoff,
der am nachhaltigsten sattigt. Hahn-
chenbrust beispielsweise enthalt 22
Gramm und Putenbrust sogar 24
Gramm EiweiB pro 100 Gramm.
Darlber hinaus kénnen Hahnchen,
Pute und Co. dank vieler wichtiger
B-Vitamine, Mineralstoffe und den
Spurenelementen Eisen und Zink
zu einem funktionierenden Immun-
system und der Versorgung vieler
Organe beitragen. Doch vor dem
Genuss kommt der Einkauf: Hier
sollte man bei Gefliigelfleisch auf
die deutsche Herkunft achten, zu
erkennen an den ,D"s auf der Ver-
packung. Diese stehen fir eine
streng kontrollierte, heimische
Erzeugung nach hohen Standards
fir den Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz. Weitere Informa-
tionen rund um Gefliigelfleisch aus
Deutschland sowie viele Rezepte
finden sich auf
www.deutsches-gefliigel.de
Rezepttipp 1: Gefiilltes Héhn-
chenfilet mit buntem Gemiise
Zutaten (fiir 4 Personen): 4 Hahn-
chenbrustfilets, 1 Knoblauchzehe,
4 Salbei-Blatter, 1 Zitrone, 30 g
Parmesan, 80 g Frischkése, Salz

und Pfeffer, 50 g Mehl, 1 Ei, 100 g
Panko, 650 g gemischtes Gemii-
se, 2 EL Ol.

Zubereitung: Gehackten Knob-
lauch und Salbei, Zitronenabrieb,
Parmesan, Frischkase und etwas
Salz und Pfeffer verriihren. Hahn-
chenbrustfilets seitlich einschnei-
den, 1 EL der Fillung hineinge-
ben, in Mehl, verquirltem Ei und
zuletzt in Panko wenden. Hahn-
chenbrustfilets 30 Minuten bei

i
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200 °C im Ofen garen. Gemiise
garen, mit Zitronensaft, Ol sowie
Salz und Pfeffer abschmecken. Al-
les anrichten und genieBen.

Rezepttipp 2: PutenspieBe mit
Ingwer-Schmorgurken

Zutaten (fiir 4 Personen): 600 g
Putenbrustfilet, 5 g Ingwer, 3 Knob-
lauchzehen, 1 Zwiebel, 4 EL Se-
samoél, 600 g Schmorgurken, 2 EL
WeiBweinessig, 2 EL Honig, 1/2 TL
Pfeffer, 1/2 TL Koriander, 1 EL
Kreuzkiimmel, 60 g Erdnisse.
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Zubereitung: Ingwer fein reiben.
Knoblauch und Zwiebel schalen
und wirfeln. Alles in 2 EL Ol an-
schwitzen. Schmorgurken scha-
len, entkernen, wiirfeln. Mit dem
Essig dazugeben und zehn Minu-
ten kocheln lassen. Honig, Pfef-
fer, Koriander und Kreuzkiimmel
mischen. Putenbrustfilet wirfeln,
in der Marinade wenden, auf Spie-
Be stecken und in 2 EL Ol acht bis
zehn Minuten von allen Seiten
anbraten. Alles anrichten, mit Erd-
niissen toppen und genieBen. (DJD)

\

+PutenspieBe mit Ingwer-Schmorgurken” ist ein leckerer und zugleich
leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvoll
Erdniisse getoppt. Foto: DJD/deutsches-gefliigel.de

Regiohale
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Schiefelbusch 3 ¢ 53797 Lohmar e Tel.: 02205 / 8 35 54

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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So klappt es mit dem elektronischen Rezept
Verbraucherzentrale NRW startet Online-Selbstlernkurs mit praktischen Tipps zum E-Rezept

Seit dem 1. Januar sind Arzt:innen
mit Kassenzulassung verpflichtet,
gesetzlich  Krankenversicherten
anstelle des rosa Rezepts fiir ver-
schreibungspflichtige  Medika-
mente das sogenannte E-Rezept
auszustellen, also ein elektroni-
sches Rezept. Das gilt auch fiir
Zahnérzt:iinnen und
Psychotherapeut:innen mit Kas-
senzulassung. Die Umstellung ist
jedoch fir viele gesetzlich Versi-
cherte und Arztpraxen noch neu
und ungewohnt. Die Verbraucher-
zentrale NRW bietet daher fiir
Menschen, die Fragen zum E-Re-
zept haben, im Februar den kos-
tenfreien  Online-Selbstlernkurs
.Mein E-Rezept - Rezept einlo-
sen leicht gemacht” an. Der Kurs
beginnt am 12. Februar und be-
steht aus drei Lerneinheiten mit
Ubungen und Video-Anleitungen.
Die Anmeldung ist ab sofort mog-
lich. Brigitte Dorhofer, Gesund-
heitsrechtsexpertin der Verbrau-
cherzentrale Detmold, erklart die
Details:
e Was bietet der Online-Selbst-
lernkurs zum E-Rezept?
Im Online-Selbstlernkurs ver-
mitteln die Fachleute der Ver-
braucherzentrale NRW in drei
wochentlichen Lerneinheiten
Wissenswertes zum E-Rezept.
Die Teilnehmer:innen lernen
die verschiedenen Einldse-
mdglichkeiten kennen, erfah-
ren, wie man sich in der E-
Rezept-App anmeldet, wie E-
Rezepte (iber die App einge-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

l6st werden konnen, welche
Zusatzfunktionen es gibt und
wie diese angewendet wer-
den konnen. Auch Daten-
schutz und Datensicherheit
beim E-Rezept werden in ei-
ner Lerneinheit behandelt.
Uber kleine Ubungen wird das
Erlernte vertieft. Zu Beginn
einer jeden Woche bekom-
men die Teilnehmer:innen
eine Mail mit einer Einfiih-
rung in das Wochenthema
sowie den Link zu einer in-
teraktiven Lerneinheit. Die
Aufgaben dauern im Schnitt
etwa 20 bis 30 Minuten. Je-
der kann dabei das eigene
Tempo bestimmen. Einmal
pro Woche gibt es einen On-
line-Talk fur offene Fragen.
Was ist fir den Online-Kurs
nétig?

Der kostenlose Online-Selbst-
lernkurs ,Mein E-Rezept -
Rezept einlGsen leicht ge-
macht” startet am 12. Febru-
ar und besteht aus drei Lern-
einheiten mit Ubungen und
Videoanleitungen.
Teilnehmer:innen  brauchen
eine NFC-fahige Gesundheits-
karte und die PIN der Kran-
kenkasse, wenn sie sich fur
die E-Rezept-App interessie-
ren. Da die Beantragung und
Ausstellung einige Zeit dau-
ern kann, ist es ratsam, bei-
des rechtzeitig zu bestellen.
Wie wird das E-Rezept in der
Apotheke eingeldst?

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Das E-Rezept kann in der Apo-
theke auf drei Arten eingeldst
werden: Uber die elektroni-
sche Gesundheitskarte, Uber
die E-Rezept-App der Gema-
tik oder durch einen Papier-
ausdruck mit einem speziel-
len Rezept-Code, ahnlich ei-
nem QR-Code. Das Einldsen
mit der Gesundheitskarte der
Krankenkasse ist einfach -
man steckt die Gesundheits-
karte in ein Lesegerdt in der
Apotheke. Dort wird das E-
Rezept aus dem zentralen E-
Rezept-Server abgerufen und
man erhélt sein Medikament.
Welche Vorteile hat

die E-Rezept-App?

Fur alle, die ein Smartphone
nutzen, eignet sich die E-Re-
zept-App zur Einldsung und
Verwaltung der E-Rezepte. Sie
bietet mehr Funktionen, als
beim Einldsen mit der Gesund-
heitskarte moglich sind. So ist
direkt in der App sichtbar,
wenn der E-Rezept-Code von
der Arztpraxis an die App iber-
tragen wurde. E-Rezepte kén-
nen anders als mit der Ge-
sundheitskarte digital in ei-
ner Apotheke vor Ort oder ei-
ner Versandapotheke einge-
|6st werden. Wenn die Apo-
theke Uber einen Botendienst
verfligt oder Versand anbie-
tet, muss man das Medika-
ment nicht personlich abho-
len. Uber die App ist es auch
mdglich, vorab in der Apothe-

ke anzufragen, ob das Medi-
kament verflgbar ist, und es
zu reservieren. Die App ver-
fugt zudem dber eine Famili-
enfunktion, (ber die E-Rezep-
te z.B. von Kindern oder pfle-
gebediirftigen  Angehdrigen
verwaltet und auch digital ei-
ner Apotheke zugewiesen
werden konnen.

e Wie funktioniert
die E-Rezept-App?
Bislang nutzen relativ wenige
Menschen die E-Rezept-App
der Gematik. Sie kann in den
gangigen App-Stores von App-
le, Google oder Huawei her-
unterladen werden. Um sie
nutzen zu konnen, braucht
man eine elektronische Ge-
sundheitskarte mit NFC-Funk-
tion. Ob die eigene Karte NFC-
fahig ist, ist an der sechsstel-
ligen Kartenzugangsnummer
(englisch ,CAN" = ,Card Ac-
cess Number") oben rechts auf
der Karte und dem NFC-Sym-
bol erkennbar.  Zusétzlich
muss eine PIN bei der Kran-
kenkasse angefordert wer-
den. Das dient dem Schutz der
personlichen Daten. Die App
funktioniert auf Smartphones
oder Tablets mit NFC-Funkti-
on und einem Betriebssystem
ab Android 7 oder ab i0S 15.

Die Anmeldung ist ab sofort

moglich

unter

www.verbraucherzentrale.nrw/

mein-e-rezept
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02241 260-134
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Welches Hausangebot passt zu mir?

Bei der Wahl eines geeigneten Baupartners sollte man sehr sorgfaltig vorgehen

Angebote von Bauunternehmen fiir den Bau der eigenen vier Wande sollte man genau unter die Lupe nehmen,
gegebenenfalls mit sachverstandiger Unterstiitzung.

Foto: djd/Bauherrenschutzbund

Wer den Bau eines Eigenheims
plant, hat meist eine Menge
Trdume und Idealvorstellungen
vor Augen. Diese mit den Mdg-
lichkeiten am gewdlinschten
Wohnort und dem verfligbaren
Budget in Ubereinstimmung zu
bringen, ist die erste wichtige
Aufgabe flir angehende Bauher-
ren. ,Vor der Suche nach ei-
nem Vertragspartner fir den
Bau der eigenen Immobilie soll-
te man sich zuerst (ber einige
grundlegende Kriterien Gedan-
ken machen”, rat Erik Stange,
Pressesprecher bei dem Ver-
braucherschutzverein  Bauher-
ren-Schutzbund e.V. (BSB). Dazu
gehorten zum Beispiel die Haus-
gréBe, der angestrebte energe-
tische Standard oder Winsche
an die Barrierefreiheit. ,Wer
sich dann noch auf einen ge-
winschten Einzugstermin fo-
kussiert und den tragbaren
Kostenrahmen im Blick hat,
kann mit der Suche nach einem
geeigneten Baupartner begin-
nen”, so Stange.

Seriositdt des moglichen Bau-
partners unter die Lupe nehmen
Bei der Suche nach dem Bau-

partner sollte man Angebote
unterschiedlicher Firmen einho-
len. ,Bereits aus der Kompe-
tenz in der Beratung und der
Qualitat der Angebotsunterla-
gen lasst sich viel Uber die Se-
riositat des potenziellen Bau-
partners ableiten”, erklart Erik
Stange. Zudem sollte man Re-
ferenzen einsehen und die Még-
lichkeit zur Besichtigung schon
gebauter Objekte dieses Ent-
wicklers nutzen. In dieser Pha-
se kann es auch sinnvoll sein,
den Rat eines Sachverstandi-
gen einzuholen, etwa eines un-
abhdngigen BSB-Bauherrenbe-
raters. Unter www.bsb-ev.de
gibt es dazu mehr Infos sowie
die Adressen von Bauherrenbe-
ratern in ganz Deutschland. Als
Bauingenieur oder Architekt
kann der Berater Uberpriifen,
ob die Preiskalkulation eines
Hausbaus transparent, nach-
vollziehbar und marktgerecht
ist. In einem Firmencheck mit
Wirtschaftsauskunft erhalt man
zudem wichtige Hintergrundin-
fos dariiber, wie gut das Bau-
unternehmen wirtschaftlich
aufgestellt ist.

Das Hausangebot auf Vollstan-
digkeit prifen
Werbeprospekte des Baupart-
ners enthalten nur allgemeine
Informationen und taugen da-
her nicht als Grundlage fur ein
Hausangebot. ,Bauherren soll-
ten auf komplette Unterlagen
bestehen”, lautet der Rat von
Erik Stange. Dazu gehdre eine
umfassende, gesetzeskonforme
Bau- und Leistungsbeschrei-
bung, der Vertrag mit Zahlungs-
plan und die Grundrisse mit An-
gaben zur Wohnflache und zur
genauen BemaBung. Auch ein
detailliert  aufgeschliisselter
Preis darf nicht fehlen.
Gegebenenfalls muss er zudem
gewlinschte Sonderleistungen
oder Gutschriften flr Eigenleis-
tungen enthalten, die nach
Lohn- und Materialanteil auf-
geschlisselt sind.

(djd)
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Wenn das ,richtige” Unternehmen als Vertragspartner gefunden wur-
de, kann es mit dem Bau endlich losgehen.

Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Rosrath + 15 km Umkreis

Fir eine kleine Familie suchen wir ein
EFH mit mind. 4 Zimmern, alternativ
eine gepflegte Eigentumswvohnung
mit guter Schulanbindung,

Preis: offen

Lohrnar

FUr ein Rentner-Ehepaar suchen wir
eine gepflegte Eigentumswohnung
ohne Renovierungsstall, Wl ca, 100
me mit Balkon, gaf. Aufzug

Preis bis ca. 360.000,- £

Querath

Fir einen Kunden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit grofem
Grundstuck, Wl ca. 160 m?, gerne
auch renavierungsbedirftig,

Preis: offen

www bender-immobilien.de

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenles und unverbindlich eine
Wert-Analyse Ihrer Immobille
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immaobilie einl

+ 02204/2904940
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Per Fernlehrgang in die Fiihrungsetage

So gelingt der Weg ins Gesundheits- oder Sozialmanagement

Wer Karriere im Gesundheitswe-
sen oder in der Sozialwirtschaft
machen mochte, braucht dafr ein
tiefgreifendes Fachwissen. Denn
auch die Unternehmen und Ein-
richtungen in diesen Branchen
missen immer wirtschaftlicher
denken und stellen daher stetig
hohere Anforderungen an die
Qualifikation ihrer Fach- und Fih-
rungskrafte. Ein Fernlehrgang
kann eine Mdglichkeit zur Wei-
terbildung fir Angestellte sein,
die beruflich aufsteigen wollen,
fur die ein klassischer Prdsenz-
lehrgang aber nicht zur aktuel-
len Lebenssituation passt. Wich-
tig ist, dass am Ende der Weiter-
bildung ein anerkannter IHK-Ab-
schluss steht.

Fir zuklnftige Fihrungskrafte

Der Fernlehrgang zum gepriiften
Fachwirt oder zur gepriften Fach-
wirtin im Gesundheits- und Sozi-
alwesen beispielsweise wird von
der IHK-Akademie Koblenz ange-
boten. Er ist bei einem Pensum
von etwa sieben Stunden pro Wo-
che auf eine Dauer von 18 Mona-
ten ausgelegt und bereitet auf die
offizielle IHK-Prifung vor. Eine
solche Fortbildung vermittelt die
notwendigen Fachkenntnisse in
den Bereichen der Gesundheits-
und Sozialpolitik, der Sozialgesetz-
gebung, des (Sozial-)Marketings
und der Offentlichkeitsarbeit.
Zudem vertiefen Teilnehmer und
Teilnehmerinnen ihre Kenntnisse
in 6konomischen und rechtlichen

NUTZE DEINE CHANCE

Ein Fernlehrgang verbindet eigenstandiges Lernen zu Hause mit einzel-
nen Prasenzveranstaltungen, bei denen man sich auch mit anderen
Teilnehmern austauschen kann. Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Via-
cheslav Yakobchuk - stock.adobe.com

Themen. Damit sind sie in der Lage,
Fiihrungsaufgaben in vielen Ein-
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Mach Dein Ding

mit uns!
Deihe Kayyievre:
Du bist der
Rundblick
Rosrath
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hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst diber gute

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams fir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis
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Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung

satzgebieten zu (ibernehmen. Das
sind unter anderem Krankenhau-
ser und Kliniken, Gesundheitszen-
tren, Reha- und Kureinrichtungen
oder Wohn- und Pflegeheime. Man-
che Absolventen arbeiten auch in
der Beratung und Koordinierung
von Verbanden, Krankenkassen
und Versicherungen.

Zeit- und ortsunabhéngig lernen
Ein Fernlehrgang richtet sich
besonders an die Interessenten,
die Wert darauf legen, ortlich und
zeitlich flexibel zu bleiben, und
beispielsweise  aufgrund  von
Schichtdienst auch von zu Hause
aus lernen wollen. In Koblenz wer-
den Selbstlernphasen mit inten-
siver Betreuung durch Tutoren und
Tutorinnen mit einigen Prasenz-
veranstaltungen ergdnzt. Unter
www.ihk-akademie-

fernstudium.de findet man Infor-
mationen zu den genauen Inhal-
ten. Der anerkannte Abschluss
,Gepriifter Fachwirt im Gesund-
heits- und Sozialwesen” ist im
Deutschen Qualifikationsrahmen

auf Niveau 6 eingeordnet, also
auf dem gleichen Niveau wie die
Bachelorabschlisse der Hoch-
schulen. Unter bestimmten Um-
standen kénnen Teilnehmende
Aufstiegs-BAf6G beantragen, was
die Finanzierung dieses Lehr-
gangs erleichtert. Die Férderung
besteht aus einem Zuschuss und
einem zinsverbilligten Darlehen
und ist fir berufsbegleitende Wei-
terbildungsangebote  einkom-
mens- und vermdgensunabhan-
gig. (djd)

Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

bieten einen sicheren Arbeitsplatz
mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis
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Geld verdienen
in freier Zeiteinteilung

Schmuckstylistinnen machen ihr Hobby

zum Beruf

Die Bereitschaft zum Jobwechsel
ist hierzulande hoch: Laut Steps-
tone denken 35 Prozent der deut-
schen Arbeitnehmer mehrmals pro
Woche an eine andere Stelle. Sta-
tista hat dazu herausgefunden,
was Bewerber von ihrem nachs-
ten Arbeitgeber hauptsachlich er-
warten wiirden: Ganz oben auf
der Wunschliste stehen dabei die
flexiblen Arbeitszeiten, gefolgt
von einer sinnhaften Tatigkeit
und einer guten Work-Life-Ba-
lance. Als Freiberufler oder Frei-
beruflerin hat man hohe Chan-
cen, sich diese Winsche erfiil-
len zu konnen - beispielsweise
als Schmuckstylistin.
Arbeitszeit an

die Wochenplanung anpassen

Bei dieser Tatigkeit hat man die
Aufgabe, Schmuckstlicke der ak-
tuellen Kollektion eines Herstel-
lers im Rahmen von privaten Par-
tys an Freunde, Bekannte oder
Verwandte zu verkaufen. Man or-
ganisiert Homepartys bei sich
oder den Kundinnen zuhause oder
auch online und prdsentiert Rin-
ge, Ohrringe und Ketten, die dann
direkt bestellt werden kdnnen.
LUnsere Stylistinnen sind bei ih-

rer Zeiteinteilung vollig frei”, er-
klart beispielsweise Hanna Rinke
von Victoria Deutschland. ,Sie
kénnen sich die Termine selbst so
legen, wie sie am besten in ihre
Wocheneinteilung passen, und so
viele Partys organisieren, wie sie
wollen.”

Provision fiir jedes

verkaufte Schmuckstiick

Als Freiberuflerin ist man nicht in
einer Firma angestellt, sondern
arbeitet selbststandig auf eigene
Rechnung. Fiir jedes verkaufte
Schmuckstiick erhédlt man daher
eine Provision. Unter
www.victoria-schmuck.de ist eine
Infobroschiire zum kostenlosen
Download bereitgestellt. Es ist
mdglich, eine Freiberuflichkeit in
Vollzeit auszuliben oder auch als
Nebenerwerb, als Zusatz zur bis-
herigen Haupttatigkeit. Wichtig
ist, dass man einem zukinftigen
Auftraggeber niemals selbst Geld
zahlt, um fir ihn arbeiten zu dir-
fen. Seridse Unternehmen stat-
ten ihre Stylistinnen mit allem
aus, was sie fiir die Ausfihrung
ihres Jobs bendtigen. Zudem soll-
te er eine griindliche Einarbei-
tung garantieren. (DJD)

Die komplette Schmuckkollektion wird der Stylistin vom Auftraggeber
kostenlos zur Verfiigung gestellt.
Foto: DJD/Victoria Deutschland
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERSAND & LOGISTIK

Maschinenfiihrung )
Vollzeit 37,5 Std. prasent

Du bist zuverlassig, teamfdhig, hast bereits Maschinen
bedient und verfligst Uber gute PC-Kenntnisse (Word,
Excel). Idealerweise hast Du einen Staplerschein und hohes
technisches Verstandnis.

Aufgaben: Du bringst Prospekte maschinell in die
Zeitungen und sorgst daflr, dass die Stddte- und Ge-
meindezeitungen unser Haus plnktlich verlassen, hierzu
gehdren auch administrative Aufgaben am PC und am
Telefon.

Wir bieten Dir einen interessanten und verantwortungs-
vollen Arbeitsplatz in unserem Medienhaus im TEAM
VERSAND & LOGISTIK sowie eine gute Einarbeitung plus
unbefristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & LOGISTIK

TEAM REDAKTION

Redaktions-

Assistenz mwo
Teilzeit 25-30 Std. (HO-Option)

Du bist zuverldssig, freundlich und teamfahig, verfligst
iber sehr gute Deutschkenntnisse, eine schnelle Auf-
fassungsgabe und sichere PC-Kenntnisse. Struktur und Zeit-
effizienz sind Deine Starken.

Aufgaben: Du bringst zugelieferte redaktionelle Inhalte in
diese und viele weitere Stadte- und Gemeindezeitungen
und andere Publikationen (Print und Digital), achtest auf
Inhalte und Orthographie. Bei Bedarf schreibst Du eigene,
kurzeArtikel.

Wir bieten Dir einen spannenden Arbeitsplatz fir unsere
lokalen Medien, eine umfassende Einarbeitung ist
selbstverstandlich. Es handelt sich hier um einen auf 1,5
Jahre befristeten Arbeitsvertrag (01.03.2024 - 01.10.2025
Sabbatical-Vertretung)

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM REDATKION

TEAM METTAGE

Mediengestaltung wwa
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Du hast Freude an eigenstandigem, selbstverantwortli-
chem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig
und kompetent in der Mediengestaltung. Den sicheren
Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,
Photoshop, CoreIDRAW u.d. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen und anderen
Publikationen.

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbefrist-
etemArbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM METTAGE
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Frauen in Mannerberufen - einfach mal reinschnuppern

Traditionelle Mannerberufe
werden zunehmend auch fir
Frauen interessant.  Denn
mittlerweile ist nicht mehr rei-
ne Muskelkraft gefragt. Zum
Beispiel im Dachdeckerhand-
werk: Dachziegel werden nicht
mehr nach oben geschleppt,
daflir gib es Lastenaufziige,

mittlerweile auch fiir sperrige
Photovoltaik-Anlagen. Fiir ers-
te Dach-Begutachtungen wer-
den Drohnen losgeschickt, Ma-
terialien werden in kleinere
Pakete gepackt, damit sie we-
niger wiegen. Daflr ist es ein
unglaublich vielseitiger Beruf:
Fassaden und Dacher werden

Forshach O
Rambriicken
Liighausen
Hoffnungsthal
Hack

Stocken

Vierkotten

O
O
O
O

O

OOO0OoooOoaa

An
Frau Kurps

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

A

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

(yundblick

-
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

er suchen AUSTRAG ER/*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK ROSRATH fiir
GroBhecken / Oberschénrath

Kreuzwegen
Wahnerheide
Lehmbach, Siilze
Rothenbacher Tal

Rosrath-Zenrum ( Hauptstr. 1-139,
Jahnstr., In den Schlammen & NebenstraBen )

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Jutta Kurps - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260 382 - E-MAIL juttus@gmx.de

_____________________________________________ o _ |
AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK ROSRATH

O Forsbach O Rambriicken O Lighausen

O Hack O Stocken O GroBhecken/
O Wahnerheide [0 Lehmbach, Siilze Oberschonrath
[0 Rosrath-Zenrum [0 Vierkotten

geddammt, mit ganz unterschied-
lichen Materialien und Verfah-
ren. Bei Sanierungen wird auch
mal ein Dach komplett neu ein-
gedeckt, zum Beispiel mit
Schiefer, Dachziegeln, Holz-
schindeln oder auch Metall. Im
Norden Deutschlands gibt es
wunderschone Reetdacher. Fiir

‘_‘.
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Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

O Hoffnungsthal
O Kreuzwegen
O Rothenbacher Tal

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

&
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mehr Licht sorgen neue Dach-
fenster und wenn Bauherren
selbsterzeugten Strom nutzen
wollen, dann installieren Dach-
deckerinnen und Dachdecker
Photovoltaik-Anlagen oder pla-
nen auch mal ein Griindach.
Damit ist das Dachdeckerhand-
werk ein Beruf, der wichtig ist,
um das Klima zu schitzen. Der
Beruf erfordert Kopfchen, Kre-
ativitat und Geschick, vor al-
lem aber wird Teamgeist groB-
geschrieben.

Reinschnuppern kostet nichts
Aber da alle Theorie grau ist,
sollten junge Frauen, die sich
generell fiirs Handwerk inter-
essieren, einfach mal in einen
Dachdeckerbetrieb reinschnup-
pern. Betriebe, die Praktika und
Ausbildungspldtze  anbieten,
sind auf dieser Webseite

zu finden:
www.dachdeckerdeinberuf.de.
Neben  Ausbildungsbetrieben
gibt es auf der Seite auch zahl-
reiche Infos zum Dachdecker-
beruf, zum Beispiel, wie hoch
die Verglitung ist oder welche
Voraussetzungen mitgebracht
werden sollten.

Hoch hinaus

Ein Beispiel aus der Praxis:
Jana Siedle wollte schon mit 13
Jahren hoch hinaus. Damals
hatte sie sich im Rahmen des
Girls" Day dazu entschlossen,
Dachdeckerin  zu  werden.
Danach folgte ein weiteres
Praktikum und nach dem Fe-
rienjob im Dachdeckerbetrieb
war fir Jana klar: Ich werde
Dachdeckerin. Und im letzten
Jahr hat sie beim bundeswei-
ten Wettbewerb im Dachdecken
sogar den ersten Platz ge-
macht. Uber ihren Beruf sagt
sie: ,Ich liebe meinen Beruf und
dass ich beim Bundesentscheid
den ersten Platz gemacht habe,
ist fur mich eine ganz besonde-
re  Freude und Ansporn
zugleich.”

Wer mehr Gber den Dachdecker-
beruf wissen mochte, kann sich
hier informieren:
www.dachdeckerdeinberuf.de
oder auf TikTok und Instagram.
(akz-0)
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Fitnessfans wollen gut betreut sein
Studium/Ausbildung: Gute Perspektiven in der Fitness- und Gesundheitsbranche

Gesundheit ist ein zentraler
Wert in der Gesellschaft; wah-
rend der Pandemie hat sich der
hohe Stellenwert von Fitness-
und Gesundheitstraining deut-
lich gezeigt. Nach den Beschran-
kungen der vergangenen Jahre
kommen immer mehr bestehen-
de und neue Mitglieder in die
Anlagen, um von den positiven
Effekten eines Trainings langfris-
tig zu profitieren. Das illustrie-
ren die kirzlich erhobenen , Eck-
daten der deutschen Fitness-
wirtschaft 2023". Darliber hin-
aus haben Fachkrafte in der Zu-
kunftsbranche attraktive beruf-
liche Méglichkeiten.
Verschiedene Optionen von Stu-
dium und Weiterbildung

Wegen der groBen Nachfrage
nach Fitness- und Gesundheits-

training muss eine bedarfsge-
rechte und fundierte Betreuung
aller Mitglieder, die in Fitness-
und Gesundheitsanlagen trai-
nieren, sichergestellt sein. Ent-
sprechend groB ist das Potenzi-
al flr gut ausgebildete Fachkraf-
te. Qualifizieren konnen sich
kiinftige Fitness- und Gesund-
heitsexperten beispielsweise an
der staatlich anerkannten Deut-
schen Hochschule fiir Préventi-
on und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG). Diese bietet sie-
ben duale Bachelor-Studiengan-
ge, vier Master-Studiengédnge,
ein Graduiertenprogramm sowie
iber 100 Hochschulweiterbil-
dungen in den Bereichen Pra-
vention, Gesundheit, Erndhrung,
Fitness, Sport und Informatik an.
Zudem kénnen sich Interessier-

te in Lehrgdngen der BSA-Aka-
demie nebenberuflich im Zu-
kunftsmarkt Pravention, Fitness
und Gesundheit qualifizieren
und weiterbilden. Mehr Infos zu
beiden Qualifizierungsmdglich-
keiten gibt es unter
www.dhfpg-bsa.de.
Nachholbedarf in Fitness- und
Gesundheitsbranche: Fachkraf-
te sind gefragt

,Der Nachholbedarf an Fitness-
und Gesundheitsdienstleistun-
gen ist enorm und die positiven
Effekte zeichnen sich bereits im
Markt ab. Entsprechend ist die
Branche mehr denn je gefordert,
diesen Bedarf zu decken”, be-
tont beispielsweise auch Ralf
Capelan, Vorstandsmitglied und
Schatzmeister des Arbeitgeber-
verbandes deutscher Fitness-

und Gesundheits-Anlagen
(DSSV). Analog dazu schldgt sich
diese Entwicklung auch in den
Mitgliederzahlen deutscher An-
lagen nieder: Ende 2022 konn-
ten die Fitness- und Gesund-
heitsanlagen 10,3 Millionen Mit-
glieder verzeichnen. Dieser Wert
entspricht einem Zuwachs von
einer Million Mitgliedern im Ver-
gleich zum Vorjahr und erreicht
mit dieser Marke gleichzeitig
erstmals das Vorkrisenniveau.
Das zeigen die ,Eckdaten der
deutschen Fitnesswirtschaft
2023", eine Datenerhebung des
DSSV, der Prifungs- und Bera-
tungsgesellschaft Deloitte sowie
der Deutschen Hochschule fir
Prdvention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG).

(DJD)

Respekt!

Haus KLEINEICHEN

ALTEN- UND PFLEGEHEIM - GERONTOPSYCHIATRIE

... vor den bewegten Biografien
unserer Bewohner. Und fiir unsere
Mitarbeiter einen Arbeitsplatz,

an dem die Pflege SpaR macht.

B &

Das Haus Kleineichen sucht Mitarbeiter,
die ihren Beruf lieben ...

PFLEGEFACHKRAFT mwa

Vollzeit, fur den Tag- & Nachtdienst

SOZIALARBEITER’IN (n/w/a

als neue Leitung fur unseren Sozialen Dienst

KUCHENHILFE /o

in Teil- und Vollzeit

HAUSWIRTSCHAFTSASSISTENZ (/wia)

in Teilzeit fur Kioskfuhrung/Getrankeverteilung

EMPFANGSKRAFT m/wra)

in Teilzeit (16 Std)

Interessiert? Dann rufen Sie an: 02205 1071
oder mailen Sie an: el@HausKleineichen.de
Mehr: HausKleineichen.de (oder Code scannen)
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschéftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme....) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
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Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Nahmaschine, Gemalde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Schmuck...
0163 4089522

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Gesuche

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seridse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe Pelze und Porzellan

aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Porsche 911
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

Den Regenbogen

kann man in der
Richtung des
eigenen
Schattens sehen.

AN
&=3| AUTO & ZWEIRAD

@
Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien, .|

ANZEIGENSHOP:

n

43 x 90 mm W

inkl. MwSt, Preis variiert nach Auflage der Zei

shop.rautenberg.media
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ﬂ Online lesen: rundblick-roesrath.defe-paper I
DT I
-
Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 2. Februar

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG

Hauptstr. 51, 51503 Rosrath, 02205/6677
Samstag, 3. Februar

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Sonntag, 4. Februar

die Linden-Apotheke

Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Montag, 5. Februar

Apotheke im Heidecenter

Guntherstr. 82, 51147 KélIn, 02203/61482
Dienstag, 6. Februar

Apotheke am Halfenhof

Bensberger Str. 262, 51503 Résrath, 02205-910966
Mittwoch, 7. Februar

Thomas-Apotheke

Kaiserstr. 44B, 51145 Kdln, 02203/24880
Donnerstag, 8. Februar

Paracelsus Apotheke

Friedensstr. 55a, 51147 Koln, 02203/28186
Freitag, 9. Februar

St. Rochus-Apotheke

Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath, 02206/3155
Samstag, 10. Februar

Berta-Apothek

Olper Str. 111, 51491 Overath, 02204/73588

ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierarztlicher Notdienst
Dr. Herbert Dreesen, Herren-
hohe 1, 51491 Overath,
02206/5464
Nach vorheriger telefonischer

Absprache

Dr. Klaus Eckert, Wahlschei-
der StraBe 23 A, 52797 Loh-
mar-Wahlscheid,
0177/2192074

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111 I 3. Handy aufladen: per
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 | Ladekabel im Auto Silztal-Apotheke
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 4. Vorsorge: eigenes, in Forsbach
I kleines Notstrom- Bensberger StraBBe 268

o Eltern-Telefon 08001110550 aggregat oder Big 51503 Rosrath-Forsbach

N . . | Telefon 02205-5511
o Initiative vermisste Kinder 116000 Poyverbank www.suelztal-apotheke.de
o Opfer-Notruf 116006 | (mit Solar-Paneele) Wir nehmen uns Zeit fiir

besorgen Sie und Ihre Gesundheit!

' 110 POLIZEI

Sonntag, 11. Februar

Hubertus-Apotheke

Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636
Montag, 12. Februar

Herz Apotheke

Hauptstr. 253, 51503 Rosrath, 02205/1323
Dienstag, 13. Februar

Markt-Apotheke

Bahnhofstr. 11, 51143 Koln, 02203/955950
Mittwoch, 14. Februar

Schwanen-Apotheke

Kaiserstr. 14, 51145 Kéln (Porz-Urbach),

02203/25587
Donnerstag, 15. Februar

Silztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger Str. 268, 51503 Rdsrath, 02205/9049150
Freitag, 16. Februar

Silztal-Apotheke in Résrath

Hauptstr. 19, 51503 Résrath, 02205/2580
Samstag, 17. Februar

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather Str. 588, 51107 Kdln, 0221 861050
Sonntag, 18. Februar

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG

Hauptstr. 51, 51503 Résrath, 02205/6677

Angaben ohne Gewahr

SULZTAL

< _A
APOTHEKE

Siilztal-Apotheke
in Rosrath

HauptstraBBe 19
51503 Rosrath

Telefon 02205-2580

STROM weg -

was kann ich tun

1. Polizei und Feuer-
wehr haben immer,
Rathauser in solchen
Krisenmomenten
ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein www.suelztal-apotheke.de
Notst romagg regat - Wir beraten Sie gerne und kompetent
. in Fragen rund um Ihre Gesundheit!
z.B. Stadt/Gemeinde, -
Unternehmen,
Krankenhauser, SULZTAL

Seniorenresidenzen,
Bauernhofe etc.

<A
APOTHEKE
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Profitieren auch Sie
von lhrem lokalen
Energieversorger.

stadtwerke-roesrath.de
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