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Hinweisbekanntmachung
Es wird nachrichtlich darauf hingewiesen, dass folgende öffentliche
Bekanntmachungen der Gemeinde Rheurdt im Internet bereitge-
stellt worden sind:
• Öffentliche Bekanntmachung der Öffentliche Bekanntmachung der Öffentliche Bekanntmachung der Öffentliche Bekanntmachung der Öffentliche Bekanntmachung der TTTTTagesordnung des agesordnung des agesordnung des agesordnung des agesordnung des WWWWWahlprüfungs-ahlprüfungs-ahlprüfungs-ahlprüfungs-ahlprüfungs-

auschusses am 15.12.2025auschusses am 15.12.2025auschusses am 15.12.2025auschusses am 15.12.2025auschusses am 15.12.2025

• Öffentliche Bekanntmachung der Öffentliche Bekanntmachung der Öffentliche Bekanntmachung der Öffentliche Bekanntmachung der Öffentliche Bekanntmachung der TTTTTagesordnung Rat der Gemein-agesordnung Rat der Gemein-agesordnung Rat der Gemein-agesordnung Rat der Gemein-agesordnung Rat der Gemein-
de Rheurdt am 15.12.2025de Rheurdt am 15.12.2025de Rheurdt am 15.12.2025de Rheurdt am 15.12.2025de Rheurdt am 15.12.2025

Die Bekanntmachungen der Gemeinde Rheurdt sind unter der Intern-
etadresse www.abi.rheurdt.de abrufbar.

Am 19. November trafen sich die
Bürgermeisterinnen und Bürger-
meister des Kreises Kleve mit dem
Landrat in Rees erstmals nach den
Kommunalwahlen in neuer Runde.
Neben dem Kennenlernen standen
auch Sachthemen wie die äußerst
herausfordernden Kommunalfinan-
zen im Fokus. Erneut zum Sprecher
der Bürgermeisterkonferenz ge-
wählt wurde Rainer Weber aus
Uedem, sein Stellvertreter bleibt
Dominik Pichler aus Kevelaer. Land-
rat Christoph Gerwers war sich mit
den „alten“ und „neuen“ Bürger-
meisterinnen und Bürgermeistern
einig, dass die regelmäßigen Tref-
fen dazu führen, wechselseitig Ver-
trauen aufzubauen, gemeinsame
Themen auch gemeinsam anzuge-
hen und an einem
Strang zu ziehen. Auch wenn die
kommenden fünf Jahre herausfor-
dernd werden, so überwog bei dem
Treffen die Freude darüber, in den
kommenden fünf Jahren Dinge
gemeinsam zu bewegen. „Die Ge-

meinden und Städte werden nur
gemeinsam als kommunale Fami-
lie die drängenden Herausforde-
rungen meistern können“, hofft

Foto privatFoto privatFoto privatFoto privatFoto privat

Bürgermeister
Rainer Weber, Vorsitzender der
Hauptgemeindebeamten-Konfe-
renz im Kreis Kleve, auf Unterstüt-

zung durch das Land Nordrhein-
Westfalen und den Bund.
Auf dem Foto fehlt Claudia Lind-
lahr (Stadt Emmerich).

Spätestens wenn der liebgeworde-
ne Weihnachtsbaum anfängt allmäh-
lich zu nadeln wird es Zeit ihn abzu-
schmücken und zu entsorgen. Wie in
den letzten Jahren findet auch in

Erstes Treffen der Hauptverwaltungsbeamten
in neuer Besetzung

diesem Jahr eine Sammlung der Tan-
nenbäume statt. Die Die Die Die Die Abfuhr der Abfuhr der Abfuhr der Abfuhr der Abfuhr der TTTTTan-an-an-an-an-
nenbäume erfolgt ausschließlichnenbäume erfolgt ausschließlichnenbäume erfolgt ausschließlichnenbäume erfolgt ausschließlichnenbäume erfolgt ausschließlich
nach nach nach nach nach AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung. Anmeldeschluss ist
der 02.01.2026 bis 12 Uhr über die

Hotline der Firma Schönmackers oder
über die MüllAlarm App. Die Tannen-
bäume müssen am Dienstag, denDienstag, denDienstag, denDienstag, denDienstag, den
06.01.202606.01.202606.01.202606.01.202606.01.2026 bis 6.00 Uhr bereitge-
legt werden und frei von Lamettafrei von Lamettafrei von Lamettafrei von Lamettafrei von Lametta

und sonstigem und sonstigem und sonstigem und sonstigem und sonstigem WWWWWeihnachtsschmuckeihnachtsschmuckeihnachtsschmuckeihnachtsschmuckeihnachtsschmuck
sein. Des Weiteren darf der Stamm-
durchmesser nicht größer als 15 cm
sein. Bitte legen Sie die Tannenbäu-
me gut sichtbargut sichtbargut sichtbargut sichtbargut sichtbar an den Straßenrand.

Tannenbaumsammlung 2026
WOHIN MIT DEN TANNENBÄUMEN NACH WEIHNACHTEN?
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Alle Kartenführerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 ausge-
stellt wurden, müssen bis

spätestens 19. Januar 2026 um-
getauscht werden. Diese Rege-
lung dient insbesondere der Ak-
tualisierung von Namen und
Lichtbild. Die Befristung betrifft
nur das Führerscheindokument,
nicht die zugrundeliegende Fahr-
erlaubnis. Die im Führerschein
dokumentierten Rechte bleiben
auch bei einem Umtausch des
Dokuments bestehen.

AUSNAHME: alle Bürger, die vor
1953 geboren sind, müssen den
Führerschein erst zum Januar
2033 umtauschen.

So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Den Umtausch können Sie bei
der Führerscheinstelle des Krei-
ses Kleve, online, oder in unse-
rem Bürgerbüro beantragen.

Das brauchen Sie:Das brauchen Sie:Das brauchen Sie:Das brauchen Sie:Das brauchen Sie:
• Ihren aktuellen Führerschein
• einen gültigen Personalaus-

weis oder Reisepass
• ein biometrisches Passfoto

in Papierform (nicht älter als
1 Jahr)

Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: 26,50 €
Online-AntrOnline-AntrOnline-AntrOnline-AntrOnline-Antrag:ag:ag:ag:ag: Einfach das For-

mular ausfüllen, die Gebühr di-
rekt bezahlen, den Antrag aus-
drucken, Foto aufkleben, unter-
schreiben und per Post einrei-
chen.

Weitere Informationen erhaltet
Sie auf unserer Homepage un-
ter > Rathaus & Politik > Bür-
gerservice > Was erledige ich
wo? > Führerschein > Umtausch
Führerschein

Bitte beachten: Der Umtausch
muss bis zum 19. Januar 2026
abgeschlossen sein!

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Mitteilungen der  Mitteilungen der  Mitteilungen der  Mitteilungen der  Mitteilungen der VVVVVerwerwerwerwerwaltungaltungaltungaltungaltung

Wichtige Info zum Führerschein-Umtausch!

Besuchen Sie auch  

unsere Homepage unter: 

www.rheurdt.de  

 

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
es ist Winter geworden. Draußen
glitzert der Raureif, drinnen wär-
men uns Kerzen, Lichterketten
leuchten und doch scheint es, als
sei es in unseren Herzen kälter
geworden. Der Ton ist rauer, die
Geduld kürzer, das Miteinander
brüchiger geworden. Die Nächs-
tenliebe als tiefe christliche Tu-
gend, möglicherweise bröselig
wie ein vergessener Weihnachts-
keks aus dem Vorjahr?
Liebe Deinen Nächsten wie Dich
selbst, vielleicht denkt man sich
nur: „Ja, aber muss es denn nun
gerade diese/r Nächste sein?“

Wir sehen den berühmten schwarzen Punkt auf der weißen Lein-
wand. Die strahlend weiße Fläche, die Schönheit, die Würde des
Menschen, der uns gegenübersteht, wird übersehen. Wie können wir
lernen, das Ganze zu sehen? Auch wenn es herausfordernd scheint,
wenn der Andere „anders“ ist?
Weihnachten, das Fest der Liebe und des guten und friedlichen
Miteinanders.
Was wäre, wenn wir gerade diesem Nächsten etwas Kleines, Persön-
liches überreichten. Einen fröhlichen Kugelschreiber, einen lustigen
Kaffeebecher, der zeigt: „Ich hab an dich gedacht“, oder einen
kleinen rotblühenden Weihnachtsstern, der einen farbigen Klecks
Hoffnung und Freude bringt.

Psychologisch betrachtet füllt dieses Tun Ihr „Wohlfühlkonto“ und
lässt Ihre Endorphine Samba tanzen. Sie haben Ihren Blick bewusst
auf das Gute gerichtet, überwanden Distanz und erleben jetzt ganz
persönlich etwas Wunderbares: FFFFFreude und inneren Freude und inneren Freude und inneren Freude und inneren Freude und inneren Frieden.rieden.rieden.rieden.rieden.
Vielleicht wird die kleine Aufmerksamkeit abgelehnt, aber viel wahr-
scheinlicher werden Sie mit einem Lächeln und einem herzlichen
„Danke“ bedacht.
Ganz gleich, wie Ihre Geschichte ausgeht, Sie haben etwas GroßesSie haben etwas GroßesSie haben etwas GroßesSie haben etwas GroßesSie haben etwas Großes
getan:getan:getan:getan:getan: Nähe zugelassen und vielleicht ein winziges Licht der Freund-
schaft und des Friedens entzündet.
Mit dem Bibelzitat:

„Ehre sei Gott in der Höhe und Friede auf Erden
bei den Menschen seines Wohlgefallens“,

wünschen wir Ihnen ein wunderschönes, friedliches, glückliches Weih-
nachtsfest.
Wir freuen uns darauf, Sie auch im Jahr 2026 wieder als Leserin und
Leser begrüßen zu dürfen. Ihnen allen viel Gesundheit, Frieden und
persönliches Wohlergehen.

Herzlichst
Siri Rautenberg-Otten
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BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
Für dringendedringendedringendedringendedringende ordnungsbehördli-
che NotfälleNotfälleNotfälleNotfälleNotfälle außerhalb der allge-
meinen Dienststunden und am
Wochenende ist bei der Verwal-
tung unter der Rufnummer 0172/
2 60 34 89 ein Bereitschaftsdienst
eingerichtet. Außerdem steht der
Anrufbeantworter der Verwaltung
unter der Rufnummer 0 28 45/96
33-0 nach Dienstschluss zur Ver-
fügung. Der Bereitschaftsdienst
des Bauhofes ist über den Bereit-
schaftsdienst des Ordnungsamtes
zu erreichen.
E-Mail: info@rheurdt.de
Internet: www.rheurdt.de
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
vormittags:vormittags:vormittags:vormittags:vormittags:
montags, dienstags, donnerstags
und freitags 08.30 - 12.00 Uhr
mittwochs 07.30 - 12.00 Uhr
nachmittags:nachmittags:nachmittags:nachmittags:nachmittags:
montags und dienstags
14.00 - 15.30 Uhr
donnerstags 14.00 - 18.00 Uhr
Aktuelle Öffnungszeiten auf
www.rheurdt.de
Die Telefonzentrale
0 28 45/96 33-0 ist nur zu den
Öffnungszeiten erreichbar!
Alphabetische Reihenfolge!
Zentrale/AuskunftZentrale/AuskunftZentrale/AuskunftZentrale/AuskunftZentrale/Auskunft
0 28 45/96 33-00 28 45/96 33-00 28 45/96 33-00 28 45/96 33-00 28 45/96 33-0
TTTTTelefax 0 28 45/96 33-13elefax 0 28 45/96 33-13elefax 0 28 45/96 33-13elefax 0 28 45/96 33-13elefax 0 28 45/96 33-13
(0 28 45)(0 28 45)(0 28 45)(0 28 45)(0 28 45)
BürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeister
Ketelaers, DirkKetelaers, DirkKetelaers, DirkKetelaers, DirkKetelaers, Dirk
96 33-40
Dirk.Ketelaers@rheurdt.de
VorzimmerVorzimmerVorzimmerVorzimmerVorzimmer
Lehmann, DanielaLehmann, DanielaLehmann, DanielaLehmann, DanielaLehmann, Daniela
96 33-41
Vorzimmer-BM@rheurdt.de
RundeRundeRundeRundeRunde,,,,,     AnikaAnikaAnikaAnikaAnika
96 33-41
Vorzimmer-BM@rheurdt.de
Fachbereich 1Fachbereich 1Fachbereich 1Fachbereich 1Fachbereich 1
Zentrale Dienste und FinanzenZentrale Dienste und FinanzenZentrale Dienste und FinanzenZentrale Dienste und FinanzenZentrale Dienste und Finanzen
Spengel, RalfSpengel, RalfSpengel, RalfSpengel, RalfSpengel, Ralf
FachbereichsleiterFachbereichsleiterFachbereichsleiterFachbereichsleiterFachbereichsleiter
(Allgemeiner Vertreter
Bürgermeister)
96 33-10
Ralf.Spengel@rheurdt.de
Arden, MarionArden, MarionArden, MarionArden, MarionArden, Marion
Abfallwirtschaft, Steuern u. Abgaben,
Elternbeiträge Offener Ganztag
96 33-22
Marion.Arden@rheurdt.de

Behrend,Behrend,Behrend,Behrend,Behrend,     AndreaAndreaAndreaAndreaAndrea
Personal, Mitteilungsblatt
96 33-12
Andrea.Behrend@rheurdt.de
Gründel, LenaGründel, LenaGründel, LenaGründel, LenaGründel, Lena
Personal, Digitalisierung
96 33-18
Lena.Gruendel@rheurdt.de
Klink,Klink,Klink,Klink,Klink,     WilmaWilmaWilmaWilmaWilma
Allgemeine zentrale Dienste, Se-
niorenangelegenheiten, VHS
96 33-16
Wilma.Klink@rheurdt.de
Kohnke, MalteKohnke, MalteKohnke, MalteKohnke, MalteKohnke, Malte
Finanzwirtschaft, Wahlen
96 33-23
Malte.Kohnke@rheurdt.de
Marquardt,Marquardt,Marquardt,Marquardt,Marquardt,     AnkAnkAnkAnkAnkeeeee
Abfallwirtschaft, Steuern u.
Abgaben
96 33-24
Anke.Marquardt@rheurdt.de
Pauels, MichaelPauels, MichaelPauels, MichaelPauels, MichaelPauels, Michael
Organisation und TUIV
96 33-11
Michael.Pauels@rheurdt.de
SanderSanderSanderSanderSander,,,,, Rebecca Rebecca Rebecca Rebecca Rebecca
Tourismus, Wirtschaftsförderung
96 33-19
SchmiederSchmiederSchmiederSchmiederSchmieder,,,,, Stefan Stefan Stefan Stefan Stefan
Schulen
96 33-15
Stefan.Schmieder@rheurdt.de
Theis, ReneTheis, ReneTheis, ReneTheis, ReneTheis, Rene
Gebäudemanagement
96 33-14
Rene.Theis@rheurdt.de
Kwiatkowski, JürgenKwiatkowski, JürgenKwiatkowski, JürgenKwiatkowski, JürgenKwiatkowski, Jürgen
Archiv, Heimatforschung
96 33-83
archivar.rheurdt@outlook.de
Schäfers, HeikeSchäfers, HeikeSchäfers, HeikeSchäfers, HeikeSchäfers, Heike
Schulsekretärin Grundschule
9 68 20
info@mgs-rheurdt.de
Fachbereich 2Fachbereich 2Fachbereich 2Fachbereich 2Fachbereich 2
BürgerserviceBürgerserviceBürgerserviceBürgerserviceBürgerservice
de Lange, Monikade Lange, Monikade Lange, Monikade Lange, Monikade Lange, Monika
FachbereichsleiterinFachbereichsleiterinFachbereichsleiterinFachbereichsleiterinFachbereichsleiterin
96 33-50
Monika.de.Lange@rheurdt.de
BürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüroBürgerbüro
96 33-31
Einwohnermeldeamt@rheurdt.de
Geiling, SteffenGeiling, SteffenGeiling, SteffenGeiling, SteffenGeiling, Steffen
Sozialleistungen, Rentenangele-
genheiten, Bildung u. Teilhabe,
Asylangelegenheiten
96 33-51
Steffen.Geiling@rheurdt.de

LangerLangerLangerLangerLanger,,,,, Philipp Philipp Philipp Philipp Philipp
Arbeitsvermittlung
96 33-58
Philipp.Langer@rheurdt.de
Leurs, BirgitLeurs, BirgitLeurs, BirgitLeurs, BirgitLeurs, Birgit
Bürgerbüro, Friedhof, Gewerbean-
gelegenheiten
96 33-31
Birgit.Leurs@rheurdt.de
Liebig, ChristinaLiebig, ChristinaLiebig, ChristinaLiebig, ChristinaLiebig, Christina
Arbeitsvermittlung
96 33-55
Christina.Liebig@rheurdt.de
Lokoschek, DominiqueLokoschek, DominiqueLokoschek, DominiqueLokoschek, DominiqueLokoschek, Dominique
Sozialleistungen, Bildung u. Teil-
habe, Asylangelegenheiten
96 33-56
Dominique.Lokoschek@rheurdt.de
Migdalek, SvenjaMigdalek, SvenjaMigdalek, SvenjaMigdalek, SvenjaMigdalek, Svenja
Landeshundegesetz,
Obdachlosenunterkünfte
96 33-35
Svenja.Migdalek@rheurdt.de
Schmidt, ChristianSchmidt, ChristianSchmidt, ChristianSchmidt, ChristianSchmidt, Christian
Außendienst Ordnungsamt
96 33-33
Christian.schmidt@rheurdt.de
TTTTTruyen,ruyen,ruyen,ruyen,ruyen,     AngelaAngelaAngelaAngelaAngela
Bürgerbüro, Friedhof, Gewerbean-
gelegenheiten
96 33-31
Angela.Truyen@rheurdt.de
WillemsWillemsWillemsWillemsWillems,,,,,     TTTTTobiasobiasobiasobiasobias
Ordnungsamt, Feuerwehr, Landes-
hundegesetz
96 33-32
Tobias.Willems@rheurdt.de
Fachbereich 3Fachbereich 3Fachbereich 3Fachbereich 3Fachbereich 3
Bauen und PlanenBauen und PlanenBauen und PlanenBauen und PlanenBauen und Planen
Alkan, HalimeAlkan, HalimeAlkan, HalimeAlkan, HalimeAlkan, Halime
FachbereichsleiterinFachbereichsleiterinFachbereichsleiterinFachbereichsleiterinFachbereichsleiterin
96 33-60
Halime.Alkan@rheurdt.de
Gronwald, RalfGronwald, RalfGronwald, RalfGronwald, RalfGronwald, Ralf
Verkehrsflächen, Abwasserbesei-
tigung
96 33-61
Ralf.Gronwald@rheurdt.de
HebnerHebnerHebnerHebnerHebner,,,,, Erna Erna Erna Erna Erna

Entsorgung von Grundstücksent-
wässerungseinrichtungen
96 33-62
Erna.Hebner@rheurdt.de
Linßen, NinaLinßen, NinaLinßen, NinaLinßen, NinaLinßen, Nina
Bauleitplanung, Bauberatung,
Denkmalschutz
96 33-63
Nina.Linssen@rheurdt.de
Ponten, MarcelPonten, MarcelPonten, MarcelPonten, MarcelPonten, Marcel
Umweltmanagement, ÖPNV
96 33-64
Marcel.Ponten@rheurdt.de
Standesamt für RheurdtStandesamt für RheurdtStandesamt für RheurdtStandesamt für RheurdtStandesamt für Rheurdt
Sarah Ingenpaß
02835-10 78
Standesamt-Rheurdt@issum.de
Kommunales Integrations Ma-Kommunales Integrations Ma-Kommunales Integrations Ma-Kommunales Integrations Ma-Kommunales Integrations Ma-
nagement (KIM)nagement (KIM)nagement (KIM)nagement (KIM)nagement (KIM)
Bettina Niederholz 96 33-53
Sozialarbeiterin des JugendamtesSozialarbeiterin des JugendamtesSozialarbeiterin des JugendamtesSozialarbeiterin des JugendamtesSozialarbeiterin des Jugendamtes
des Kreises Klevedes Kreises Klevedes Kreises Klevedes Kreises Klevedes Kreises Kleve
Sprechstunden
Mo bis Mi und Fr 8.30 - 9.30 Uhr,
Do 16.00 bis 18.00 Uhr
Tel.: 0 28 45/29 88 67
Sprechzeiten außerhalb dieser
Zeiten sind nach Vereinbarung
möglich.
Strom- und Strom- und Strom- und Strom- und Strom- und WWWWWasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
Bei Stromausfällen und Störun-
gen im Wasserleitungsnetz der
Gemeinde Rheurdt wenden Sie
sich bitte an die kostenfreie Stö-
rungsnummer der Westnetz
GmbH, Tel.: 0800/4112244.
Bei Störungen im Bereich des
Wassernetzes können Sie sich
auch an die Stadtwerke Kamp-
Lintfort GmbH wenden. Die Tele-
fonnummer lautet: 02842/96500.
GasversorgungGasversorgungGasversorgungGasversorgungGasversorgung
Gelsenwasser
Entstörungsdienst
02835/4 48 99 94
Betriebsstelle Issum
02835/44 88 80

Stand: 01.10.2025

Telefonverzeichnis
Gemeinde Rheurdt
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Gerade zu Zeiten wie diesen
ist körperliche und mentale
Fitness wichtiger denn je.
Schließlich werden unser Kör-
per und Geist durch die äuße-
ren Umstände stark bean-
sprucht! Schlaf und innere
Ruhe spielen jetzt eine umso
größere Rolle. Auch gute Ge-
spräche in der Familie oder mit
Freunden tun gut, klar.

Doch vor allem körperliche Ak-
tivität sorgt für ein gewappne-
tes Immunsystem, für mentale
Stärke und für einen erhöhten
Dopamin- und Serotoninspie-
gel, der unsere Glückseligkeit
und Zufriedenheit bestimmt.
Pilates - als ganzheitliches

Wohlfühltraining - hilft nicht nur
gegen Rücken- und Gelenk-
schmerzen, es stärkt auch das
Herz-Kreislauf-System und
dient zusätzlich der Vorbeu-
gung von vielen Erkrankungen.
Sanft, und dabei unglaublich ef-
fektiv, strafft diese Sportart
gleichzeitig den Körper, stärkt
die Muskeln und steigert das
Wohlbefinden.

Es weihnachtet sehr sportlich!Es weihnachtet sehr sportlich!Es weihnachtet sehr sportlich!Es weihnachtet sehr sportlich!Es weihnachtet sehr sportlich!
Keine Idee, was du einem lie-
ben Menschen zur Weihnacht
besorgen kannst?
Geschenkgutscheine zu Weih-
nachten für Pilatestraining oder
eine Stunde JSJ-Heilströmen zur
vollkommenen Entspannung für

Körper und Seele im Studio er-
hältlich.
Ich wünsche euch ein wunder-
volles Weihnachtsfest voller
Ruhe, Wärme und Freude.
Nehmt euch Zeit für euch selbst,

Achte auf Dich, so gut es geht.
Damit es Dir gut geht. Mit Pilates!

Anzeige

atmet tief durch und startet
gestärkt ins neue Jahr. Ich
freue mich darauf, mit euch
auch 2026 wieder beweglich,
kraftvoll und achtsam zu sein!
Kirsten Haag
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Der diesjährige MartinsmarktMartinsmarktMartinsmarktMartinsmarktMartinsmarkt bot
nicht nur bei stimmungsvoller At-
mosphäre mit Laternenlicht und
buntem Treiben ein vielfältiges An-
gebot an Waren, sondern auch ku-
linarische Köstlichkeiten aus aller
Welt. Geflüchtete FrauenGeflüchtete FrauenGeflüchtete FrauenGeflüchtete FrauenGeflüchtete Frauen präsen-
tierten eine Auswahl an selbst zu-
bereiteten Speisen und Leckerei-
en - von herzhaften Samosas bis
zu süßer Baklava - und luden die
Besucherinnen und Besucher ein,
neue Aromen und Geschmacksrich-
tungen kennenzulernen.
Begleitet und organisiert wurdeBegleitet und organisiert wurdeBegleitet und organisiert wurdeBegleitet und organisiert wurdeBegleitet und organisiert wurde
die die die die die Aktion vom Aktion vom Aktion vom Aktion vom Aktion vom TTTTTeam des eam des eam des eam des eam des WillkWillkWillkWillkWillkom-om-om-om-om-
mens-Cafésmens-Cafésmens-Cafésmens-Cafésmens-Cafés, das sich in Rheurdt
als Ort für Begegnung, Austausch
und Integration engagiert.
„Essen verbindet Menschen, egal
woher sie kommen - das hat man
hier wieder gespürt“, sagt Steffi
Birnbaum vom Willkommens-Café.
„Die Frauen haben mit so viel Lie-
be und Herz gekocht. Und wir freu-
en uns riesig, dass die Besucher-
innen und Besucher so großes In-
teresse an den Leckereien zeigen.“
Der Stand war durchgehend gut
besucht, und die angebotenen
Köstlichkeiten fanden reißenden
Absatz. Auch die Frauen selbst

waren stolz, ein Stück ihrer Kultur
zeigen zu können. „Ich habe schon
als Kind mit meiner Mutter Bakla-
va gemacht“, erzählt Rina aus Sy-
rien. „Es macht mich glücklich,
dass die Menschen hier meine Sü-
ßigkeiten probieren.“ Auch Amina
aus Afghanistan war mit Begeiste-
rung dabei: „Ich wollte zeigen, dass
unsere Küche voller Geschmack und
Freude ist. So kann ich ein Stück
Heimat weitergeben.“
Der Erlös der Erlös der Erlös der Erlös der Erlös der AktionAktionAktionAktionAktion, der auf Spen-Spen-Spen-Spen-Spen-
denbasisdenbasisdenbasisdenbasisdenbasis zustande kam, kommtkommtkommtkommtkommt
der der der der der Arbeit des Arbeit des Arbeit des Arbeit des Arbeit des WillkWillkWillkWillkWillkommens-Ca-ommens-Ca-ommens-Ca-ommens-Ca-ommens-Ca-
fés zugutefés zugutefés zugutefés zugutefés zugute. „Wir überlegen noch
gemeinsam, welches Projekt
insbesondere zur Unterstützung
und Vernetzung geflüchteter Frau-
en wir demnächst realisieren wer-
den“, sagt Beate Wimberg vom
Organisations-Team.

Rheurdter Bürgerinnen und BürRheurdter Bürgerinnen und BürRheurdter Bürgerinnen und BürRheurdter Bürgerinnen und BürRheurdter Bürgerinnen und Bür-----
gergergergerger,,,,, die sich ebenfalls im  die sich ebenfalls im  die sich ebenfalls im  die sich ebenfalls im  die sich ebenfalls im Will-Will-Will-Will-Will-
kommens-Café engagieren möch-kommens-Café engagieren möch-kommens-Café engagieren möch-kommens-Café engagieren möch-kommens-Café engagieren möch-
ten und zur Integration geflüch-ten und zur Integration geflüch-ten und zur Integration geflüch-ten und zur Integration geflüch-ten und zur Integration geflüch-
teter Menschen beitragen wol-teter Menschen beitragen wol-teter Menschen beitragen wol-teter Menschen beitragen wol-teter Menschen beitragen wol-
len, sind herzlich eingeladen.len, sind herzlich eingeladen.len, sind herzlich eingeladen.len, sind herzlich eingeladen.len, sind herzlich eingeladen.
Kontakt:
Beate Wimberg (0172 83 46 762)
Steffi Birnbaum (01578 22 47 042) Kulinarische Köstlichkeiten liebevoll präsentiertKulinarische Köstlichkeiten liebevoll präsentiertKulinarische Köstlichkeiten liebevoll präsentiertKulinarische Köstlichkeiten liebevoll präsentiertKulinarische Köstlichkeiten liebevoll präsentiert

Köstlichkeiten aus aller Welt auf dem Martinsmarkt
Geflüchtete Frauen bereicherten den Markt mit selbstgemachten Spezialitäten

Das ReparaturCafé Rheurdt hat eine
Webseite unter
wwwwwwwwwwwwwww.Repar.Repar.Repar.Repar.ReparaturCafe-Rheurdt.deaturCafe-Rheurdt.deaturCafe-Rheurdt.deaturCafe-Rheurdt.deaturCafe-Rheurdt.de.....
Dort finden Sie die zukünftigen Ter-
mine, interessante Artikel und jede
Menge Bilder.
Im Rahmen eines weltweiten Netz-
werkes, www.Labdoo.org, nimmt das
ReparaturCafe gebrauchte Laptops
mit Windows 7, 8, 10, 11 und Apple-
Geräte als Spende entgegen. Sie
sollten nicht älter als zwölf Jahre
sein, d. h. kein XP und kein Vista.
Außerdem werden E-Book-Reader
und Tablets/iPads angenommen;
aber keine PCs, keine Monitore und
keine Drucker (www.labdoo.org/deu/
de/). Weiterhin können Kundinnen
und Kunden ihre Geräte beim Repa-
raturCafé abgeben und mit den Re-
parateuren gemeinsam den Fehler
suchen. Bei uns können defekte Elek-
trogeräte, Kleidungsstücke, Spielsa-

chen oder was sonst noch so in der
Ecke rumsteht zum ReparaturCafé
mitgebracht werden, und wir versu-
chen den Gegenstand wieder „in
Schuss“ zu bringen (oder beraten,
wenn die Reparatur zu kompliziert
wird oder sie sich nicht mehr lohnt).
Es gibt Kaffee und Kekse oder Ku-
chen und reichlich Tipps und Tricks.
Wir reparieren Elektronikkleingerä-
te (Lampen, Föhn, usw.), Kinderspiel-
zeug, kleinere Möbelteile, u. Ä. Au-
ßerdem bieten wir Hilfe und Bera-
tung, z. B. bei Software-/Hardware-
problemen an. Da auch Kleinigkei-
ten an Reparaturmaterial Kosten
verursachen, bittet das Repara-
turCafé um Spenden von den Besu-
cherInnen. Wer noch mithelfen möch-
te oder noch Fragen hat, kann sich
unter fhoffmann@reparaturcafe-
rheurdt.de oder 0172 2412524 mel-
den.

ReparaturCafé Rheurdt am 20. Dezember
Im Haus Quademechels, Rathausstr. 57, von 9 bis 12 Uhr

ReparaturCafé. Foto: Frank HoffmannReparaturCafé. Foto: Frank HoffmannReparaturCafé. Foto: Frank HoffmannReparaturCafé. Foto: Frank HoffmannReparaturCafé. Foto: Frank Hoffmann
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Der langjährigen Tradition folgend
feierte der Bürgerschützenverein
Schaephuysen 1925 e. V. am dritten
Wochenende im September sein
Schützenfest zur Inthronisierung des
neuen Hofstaates bestehend aus
dem Königspaar Thomas und Steffi
Birnbaum mit seinen Ministerpaa-
ren Peter und Elke Benger sowie
Andrea del Ben und Aggi Teilmans.
Zusammen mit den Gastthronen aus
Kengen, Rheurdt, Saelhuysen-Fin-
kenberg und Tönisberg sowie erst-
malig einer Abordnung der Martini-
Bruderschaft Eyll-Rayen wurde am
20. September der Königsgalaball
mit vielen Schaephuysenern, aber
auch vielen auswärtigen Gästen ge-
feiert. Das Festzelt war bis in die
späten Abendstunden sehr gut ge-
füllt. Da der Bürgerschützenverein
in diesem Jahr sein 100-jähriges Be-
stehen feiert, gab es beim Königs-
galaball einige Sonderaktionen. So
durften die Gäste nach den offiziel-
len Königstänzen als 4. Tanz den
„Tanz der Offiziere“ mit ihren Part-
nerinnen bestaunen. Der Tatsache
folgend, dass alle drei Damen des
Schaephuysener Throns im Landfrau-
enverein aktiv sind, ließen es sich
die Schaephuysener Landfrauen
nicht nehmen, einen extra für den
Thron einstudierten Tanz aufzufüh-
ren. Die ausgelassene Stimmung zog
sich durch den ganzen Abend, bis
das Fest in den frühen Morgenstun-
den im Vereinslokal Hauser seinen

Ausklang fand.
Auch der Jubiläumsumzug am nächs-
ten Tag mit Halt am Königshaus,
anschließendem Fahnenschwenken
von rund 20 Schwenkfahnen vieler
benachbarter Bruderschaften und
Schützenvereinen sowie nachfolgen-
der Parade führte zu einer tollen
Stimmung, die schließlich auch in
das Festzelt getragen wurde, in dem
dann die offizielle 100-Jahr-Feier des
Bürgerschützenvereins stattfand.
„Ein grandioses Fest“, resümiert
König Thomas Birnbaum, „das ohne
die vielen Helfer und Gäste an den

Tagen nicht möglich gewesen wäre.“
Der zahlreiche Zuspruch und die vie-
len Gratulationen beim Königsgala-
ball hat alle Mitglieder des Hofstaa-
tes sehr gefreut. Aus diesem Grund
ist es dem Schaephuysener Jubilä-
umsthron ein wichtiges Anliegen, sich
bei allen, die dazu beigetragen ha-
ben, ein so tolles Fest feiern zu kön-
nen, sehr herzlich zu bedanken. Ein
besonderes Lob geht an den Vor-
stand und den gesamten Bürger-
schützenverein für eine hervorragen-
de Vorbereitung und Durchführung
des Schützenfestes sowie an die

Der Schaephuysener Thron ist begeistert vom
diesjährigen Jubiläumsschützenfest

Der Schaephuysener Jubiläumsthron (v. l. n. r.): Ministerpaar Elke und Peter Benger, Königspaar Thomas undDer Schaephuysener Jubiläumsthron (v. l. n. r.): Ministerpaar Elke und Peter Benger, Königspaar Thomas undDer Schaephuysener Jubiläumsthron (v. l. n. r.): Ministerpaar Elke und Peter Benger, Königspaar Thomas undDer Schaephuysener Jubiläumsthron (v. l. n. r.): Ministerpaar Elke und Peter Benger, Königspaar Thomas undDer Schaephuysener Jubiläumsthron (v. l. n. r.): Ministerpaar Elke und Peter Benger, Königspaar Thomas und
Steffi Birnbaum, Ministerpaar Aggi Teilmans und Andrea del BenSteffi Birnbaum, Ministerpaar Aggi Teilmans und Andrea del BenSteffi Birnbaum, Ministerpaar Aggi Teilmans und Andrea del BenSteffi Birnbaum, Ministerpaar Aggi Teilmans und Andrea del BenSteffi Birnbaum, Ministerpaar Aggi Teilmans und Andrea del Ben

Nachbarschaften „Am Paschweg“,
„Sandbruch/Rheurdter Straße“ und
„Hauptstraße“ für fantastisch gestal-
tete Eingänge des Königshauses und
der Ministerhäuser sowie festlich ge-
schmückte Straßen. Auch die Nach-
barschaft „Tönisberger Straße“ muss
erwähnt werden, da sie Jahr für Jahr
für eine festlich geschmückte Umge-
bung des Kirmesplatzes sorgt.

„Es wird für uns ein unvergessliches
Wochenende bleiben“, ist sich das
Königspaar mit seinen Ministerpaa-
ren einig.

Bereits am vorletzten Wochen-
ende trafen sich ehemalige und
aktuelle Jugendfeuerwehrleiter
aus dem gesamten Kreis Kleve
im Gerätehaus Rheurdt.

Auf Initiative der früheren Ju-
gendfeuerwehrwarte aus Kra-
nenburg, Bedburg-Hau und
Rheurdt fand das Treffen am 15.
November statt.

Viele ehemalige wie auch akti-
ve Verantwortliche folgten der
Einladung, darunter Kreisbrand-
meister Reiner Gilles. Bei Kaf-
fee und Kuchen bot sich den

Teilnehmenden die Gelegen-
heit, Erinnerungen auszutau-
schen und gemeinsam auf die
Entwicklung der Jugendfeuer-
wehr im Kreisgebiet zurückzu-
blicken. Unterstützt wurde dies
durch eine Bildercollage, die
über einen Beamer präsentiert
wurde.

Im weiteren Verlauf erhielten
die Gäste eine Führung durch
das noch recht neue Geräte-
haus. Nach angeregten Gesprä-
chen und fachlichem Austausch
klang die Veranstaltung bei ei-
nem gemeinsamen Abendessen

Treffen ehemaliger und aktiver Jugendfeuerwehrleiter im
Gerätehaus Rheurdt

aus. Das Treffen wurde von al-
len Beteiligten als bereichernd
und gelungen empfunden und

unterstrich einmal mehr die Bedeu-
tung der Jugendarbeit innerhalb der
Feuerwehren im Kreis Kleve.
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Am 14. Dezember14. Dezember14. Dezember14. Dezember14. Dezember ffnet der Zeit-
RAUM - das ehemalige Heimat-
museum - in der Hauptstraße 39,Hauptstraße 39,Hauptstraße 39,Hauptstraße 39,Hauptstraße 39,
SchaephuysenSchaephuysenSchaephuysenSchaephuysenSchaephuysen ab 14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr seine
Türen zum traditionellen Advents-
kaffee. Alle Bürgerinnen und Bür-
ger, ebenso wie Freunde und Un-
terstützer des Vereins, sind herz-
lich eingeladen, gemeinsam ei-
nen stimmungsvollen Nachmittag
zu verbringen und das Jahr in ei-
ner warmen, gemütlichen Atmos-
phäre ausklingen zu lassen.
Der Adventskaffee bietet die Gele-
genheit, bei Kaffee, Kuchen undKaffee, Kuchen undKaffee, Kuchen undKaffee, Kuchen undKaffee, Kuchen und
anregenden Gesprächenanregenden Gesprächenanregenden Gesprächenanregenden Gesprächenanregenden Gesprächen
miteinander ins Gespräch zu kom-
men und sich auszutauschen.
Gleichzeitig können die Besucher-
innen und Besucher die Arbeit des
Vereins näher kennenlernen: Wel-
che Projekte wurden im vergange-

Adventskaffee im
ZeitRAUM
Einladung zum besinnlichen Jahresausklang

nen Jahr umgesetzt? Welche Ideen
und Vorhaben stehen für das kom-
mende Jahr an? Die Mitglieder ge-
ben gerne Einblicke in ihre Aktivitä-
ten und beantworten Fragen rund
um die Vereinsarbeit.
Besonders spannend ist in diesem
Jahr die Möglichkeit, die neu ge-neu ge-neu ge-neu ge-neu ge-
stalteten Räume des ZeitRAUMsstalteten Räume des ZeitRAUMsstalteten Räume des ZeitRAUMsstalteten Räume des ZeitRAUMsstalteten Räume des ZeitRAUMs
zu entdecken. Nach einer intensi-
ven Phase der Überarbeitung prä-
sentieren sich die Räume nun ein-
ladender und vielfältiger nutzbar.
Die Besucher können an diesem
Nachmittag einen ersten Eindruck
davon gewinnen, wie der ZeitRAUM
künftig als offener Begegnungs- und
Erinnerungsort gestaltet wird.
Der Verein freut sich auf zahlrei-
che Gäste und einen harmoni-
schen Nachmittag in adventlicher
Stimmung.

Was für die einen eine Zeit voller
Stress und Hektik ist, bedeutet
für die anderen die besinnlichste
Zeit des Jahres. Das Wort Advent
selbst stammt vom lateinischen
„adventus“ ab und bedeutet über-
setzt Ankunft. Die Ankunft von Je-
sus Christus. Die Adventszeit, wie
wir sie kennen, entstand im 7.
Jahrhundert. Damals wurde die

Anzahl der Sonntage von Papst
Gregor von sechs auf vier redu-
ziert. Diese vier Sonntage sollten
die vier Jahrtausende versinnbild-
lichen, die die Menschen nach
dem Sündenfall auf ihren Erlöser
warten mussten. Als krönender
Abschluss dieser Zeit steht das
Weihnachtsfest. Jeder der Ad-
ventssonntage an sich hat zudem

Oh du schöne Adventszeit
Woher der Advent stammt und was ihn so
besonders macht

Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o
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Frohes Fest und guten Rutsch.
Wir wünschen Ihnen schöne Weihnachten und  

alles Gute für das kommende Jahr 2026.

michael.foesken@gs.provinzial.com

Michael Fösken

einen speziellen Bezug. So bezieht
sich der erste Sonntag auf die Wie-
derkunft Jesu, der zweite wie auch
der dritte auf Johannes den Täufer
und schließlich bezieht sich der
vierte Sonntag auf Maria.

Hektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehen
Hand in HandHand in HandHand in HandHand in HandHand in Hand
Die Tage vor dem Advent sind von
Vorfreude geprägt. Aber auch von
Arbeit und Vorbereitungen. Will
doch das Haus geschmückt wer-
den, um die Vorweihnachtszeit ge-
bührend zu zelebrieren. Symbole
wie zum Beispiel der Stern spielen
eine große Rolle. Denn er steht für
den Stern, der die drei Heiligen
Könige nach Bethlehem zur Krip-
pe Jesu führte. Ein solcher Stern
findet hell leuchtend in vielen Fens-
tern einen Platz und stimmt auf

Foto: unsplash.com/ak-oFoto: unsplash.com/ak-oFoto: unsplash.com/ak-oFoto: unsplash.com/ak-oFoto: unsplash.com/ak-o

Fotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-o

die besinnliche Adventszeit ein.

Jeden Sonntag eine Kerze, undJeden Sonntag eine Kerze, undJeden Sonntag eine Kerze, undJeden Sonntag eine Kerze, undJeden Sonntag eine Kerze, und
was noch?was noch?was noch?was noch?was noch?
Die wohl verbreitetste Tradition
ist der Adventskranz, der in
Deutschland seit dem 19. Jahr-
hundert bekannt ist. Jeden Sonn-
tag wird hier eine weitere Kerze
entzündet und verschönert das
Warten auf das Weihnachtsfest.
Ebenso hat der Adventskalender
einen festen Platz in vielen Fami-
lien. Über diese Traditionen hin-
aus findet aber jeder seinen Weg
durch diese Zeit mit eigenen Ri-
tualen. Seien es Besuche auf ei-
nem Weihnachtsmarkt, Plätzchen
nach Großmutters Rezept, ge-
meinsames Lesen und Singen.
Immer etwas anderes, aber immer
schön. (ak-o)
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Advent in der Baumsiedlung

In den letzten Tagen vor dem ers-
ten Advent trafen sich die Nach-
barn der Baumsiedlung, um Ihren
Jahresabschluss zu begehen. Ge-
plant war die Beetpflege an der
Eichenstraße, das Aufstellen des
Weihnachtsbaumes und des Sied-
lungssternes. „Wir waren auf alles
vorbereitet“, so Alfred Wronski,
einer der Akteure der Baumsied-
lung, die sich um echte Nachbar-
schaft kümmern, „doch auf so ein
Wetter waren wir nicht eingerich-

tet.“ Eigentlich wollten wir in gro-
ßem Kreis noch einmal alle fleißig
und gemütlich zusammenkommen.
Doch bei einem Wetter wo man
den „eigenen Hund nicht vor die
Türe lässt“, war das einfach nicht
angebracht. Dennoch haben eini-
ge Hartgesottene in Regenklei-
dung wenigstens die letzte Beet-
pflege für dieses Jahr durchgeführt
und konnten sich anschliessend bei
Kaminfeuer, selbstgebackenen
Krapfen und Glühwein aufwärmen.
Wie auch bei vielen anderen Nach-
barschaften wurde dann am Sams-
tag vor dem 1. Advent der Weih-
nachtsschmuck noch kurzfristig fer-
tiggestellt und von den Nachbarn
bestaunt. Mit unseren Aktionen
möchten wir das Thema Nachbar-
schaft in unserer Siedlung festigen
und „Jung und Alt“ sowie „Altein-
gesessene und Neuzugänge“ zu-
sammenbringen. „Wir wollen ein-
fach die Gelegenheit bieten, sich
beim gemeinsamen Arbeiten, Bas-
teln, Kochen und Feiern näher ken-
nenzulernen“, so die drei aus dem
OGK - Thorsten Braun, Alfred
Wronski und Stefan Sonfeld. Wer
Interesse hat, darf sich uns gerne
nach dem Motto „Alles kann, nichts
muss“ anschliessen.

Der neue selbstgebaute WeihnachtssternDer neue selbstgebaute WeihnachtssternDer neue selbstgebaute WeihnachtssternDer neue selbstgebaute WeihnachtssternDer neue selbstgebaute Weihnachtsstern

Weihnachtsbaum an der Sitzecke EichenstraßeWeihnachtsbaum an der Sitzecke EichenstraßeWeihnachtsbaum an der Sitzecke EichenstraßeWeihnachtsbaum an der Sitzecke EichenstraßeWeihnachtsbaum an der Sitzecke Eichenstraße

Grüße 2023.indd   1 10.12.2023   20:46:36
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Cäcilienfest der Chorgemeinschaft
Am Samstag, 15. November, feier-
te die Chorgemeinschaft Schae-
phuysen-Tönisberg ihr traditionel-
les Cäcilienfest. Dazu trafen sich
die Sängerinnen und Sänger zu-
sammen mit ihren Partnern um 18
Uhr in Tönisberg in der Gaststätte
„Alte Scheune“ zum gemeinsamen
Essen und um das vergangene Jahr
Revue passieren zu lassen.
Nachdem sich alle am vorzügli-
chen Büffet gestärkt hatten, tes-
tete zunächst Oskar Ndikubwayo
unsere Fremdsprachenkenntnisse
und sang mit uns das Lied „Jambo
Bwana“ in Swaheli, was sehr gut
gelang und zudem alle animierte,
dazu rhythmisch zu klatschen. An-
schließend brachte Barbara Ko-
pal mit Gitarre und Stimme eini-
ge lustige Begebenheiten aus dem
Chorjahr zu Gehör. Die Probenar-
beit der letzten Wochen fasste
dann Resi Sievers in einem Ge-
dicht zusammen, verbunden mit
einem Dank an unsere Chorleite-

rin Stefanie Dinnesen für ihre Ge-
duld. Schließlich trug Peter Hoe-
semans eine Geschichte über „ge-
bärende Väter“ vor, die für viel
Erheiterung sorgte.
Natürlich durfte an diesem Abend
auch die Ehrung langjähriger Mit-
glieder nicht fehlen. Einmal mehr
zeigte sich: Wen die Musik ergrif-
fen hat, den lässt sie so schnell
nicht mehr los. So waren es
diesmal drei Sängerinnen, denen
der Vorsitzende Norbert Sievers
Urkunden und Anstecknadeln
überreichen konnte. Vor 55 Jah-
ren war Barbara Denk in den Chor
eingetreten, oder wie sie erzähl-
te, sie wurde damals von ihrem
Vater einfach zur Probe mitge-
nommen. Auf zehn Jahre mehr
können nun Maria Heesen und
Monika Brüx zurückblicken und
wurden für ihre 65-jährige aktive
Tätigkeit und ihre Treue zur Kir-
chenmusik ausgezeichnet.
Es war für alle ein sehr schöner

v. l.: Maria Heesen, Monika Brüx, Barbara Denk. Foto: Norbert Sieversv. l.: Maria Heesen, Monika Brüx, Barbara Denk. Foto: Norbert Sieversv. l.: Maria Heesen, Monika Brüx, Barbara Denk. Foto: Norbert Sieversv. l.: Maria Heesen, Monika Brüx, Barbara Denk. Foto: Norbert Sieversv. l.: Maria Heesen, Monika Brüx, Barbara Denk. Foto: Norbert Sievers

Abend, verbunden mit vielen Ge-
sprächen und Frohsinn.
Bereits am nächsten Tag traf sich
die Chorgemeinschaft um 9:30
Uhr wieder, diesmal in der St. An-
toniuskirche Tönisberg, um die
Messe musikalisch mitzugestal-
ten.

Neue Sänger und Sängerinnen sind
herzlich eingeladen und immer will-
kommen. Wir proben jeden Mittwoch
ab 20 Uhr im Pfarrheim in Tönisberg.
Kontakte: Tönisberg:
Maria Heesen, 02845 / 80 78 66
Schaephuysen: Norbert Sievers,
0 28 45 / 95 099 96

Bei den diesjährigen Landessenio-
renmeisterschaften am 15. Novem-
ber in Alsdorf glänzte die DLRG der
Ortsgruppe Rheurdt-Schaephuysen
mit großartigen Erfolgen und Er-
gebnissen. Bereits am Vormittag
sorgten unsere zwei Einzelschwim-
mer Roland Borgmann und Martin

Debus für die ersten Höhepunkte.
In der AK 60 erreichte Roland B.
einen hervorragenden Platz 1,
knapp dahinter belegte Martin De-
bus einen erfolgreichen Platz 2.
Genauso ging es mit den guten Plat-
zierungen am Nachmittag bei den
Mannschaftswettkämpfen weiter.
In der AK 200 m erzielte die Mann-
schaft mit Andreas Groos, Michael
Metz, Reiner Fronhoffs, Liane Gra-
ef und Martina Goetzens ganz un-
erwartet den 2. Platz. In der AK
240 traten gleich zwei Mannschaf-
ten der Ortsgruppe an. Auch in
dieser Altersklasse schafften bei-
de Mannschaften mit sehr guten

Leistungen den Sprung auf das
Podest.  Platz 1 belegte hier die
Mannschaft 1 mit Roland Borg-
mann, Thomas Goetzens, Frank Ku-
chenmüller und Wilfried Büsch.
Auf Platz 3 konnte die Mannschaft
2 mit Dirk Emler, Martin Debus,
Bernd Flemming und Norbert Eu-
mers bejubelt werden.
Die AK 280+ mit Renate Blanken-
stein, Doris Deselaers, Veronika
Hoffmann und Elisabeth Hellmanns
rundeten mit Platz 1 das erfolgrei-
che Abschneiden der Ortsgruppe
an diesem Tag bei den Landesseni-
orenmeisterschaften ab.  Sie glänz-
ten auf ganzer Linie und schlossen

den Wettkampf unter Standing
Ovation des Publikums sowie Teil-
nehmer ab. Das „Samstags-Dream-
Team“ mit Trainer Norbert Eumes
feierte ihre Platzierung mit beson-
derer Ehrung der wettkampfältes-
ten Schwimmerin Elisabeth Hell-
manns.

Die 17 Teilnehmer der OG Rheurdt
Schaephuysen mit ihren zwei
Kampfrichtern Kerstin Deselaers
und Helga Berendes blickten zu-
frieden auf den harmonischen und
äußerst erfolgreichen Wettkampf-
tag zurück und starten motiviert
ins weitere Training.

Einen symbolischen Spenden-
scheck übergaben Vertreter des
Vorstandes der St. Nikolaus
Schützenbruderschaft Rheurdt
1535 e. V. an Annika Gartz vom
Vorstand des Fördervereins und
der Schulleiterin Monika Herr-
schaft der Martinusgrundschule
Rheurdt.

Mit dem Spendenbetrag von 800
Euro werden vom Förderverein

mobile Sitzmöbel beschafft.
Wir möchten uns hiermit noch
einmal bei allen Kuchenspen-
dern und Freiwilligen, die in der
Cafeteria geholfen haben, be-
danken.

Ein ganz herzliches Dankeschön
geht aber an alle Spenderinnen
und Spender, die diese Überga-
be an die Grundschule erst mög-
lich gemacht haben.

Martinusgrundschule erhält Spende

Landesseniorenmeisterschaften in Alsdorf
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Die Mitgliederversammlung derDie Mitgliederversammlung derDie Mitgliederversammlung derDie Mitgliederversammlung derDie Mitgliederversammlung der
Schwimmfreunde stand ganz imSchwimmfreunde stand ganz imSchwimmfreunde stand ganz imSchwimmfreunde stand ganz imSchwimmfreunde stand ganz im
Zeichen des Zeichen des Zeichen des Zeichen des Zeichen des WWWWWandels:andels:andels:andels:andels: Mit  Mit  Mit  Mit  Mit TTTTTho-ho-ho-ho-ho-
mas Goetzens, Petra und Bern-mas Goetzens, Petra und Bern-mas Goetzens, Petra und Bern-mas Goetzens, Petra und Bern-mas Goetzens, Petra und Bern-
hard Bayer verlassen gleich dreihard Bayer verlassen gleich dreihard Bayer verlassen gleich dreihard Bayer verlassen gleich dreihard Bayer verlassen gleich drei
langjährige Mitglieder aus un-langjährige Mitglieder aus un-langjährige Mitglieder aus un-langjährige Mitglieder aus un-langjährige Mitglieder aus un-
terschiedlichen persönlichenterschiedlichen persönlichenterschiedlichen persönlichenterschiedlichen persönlichenterschiedlichen persönlichen
Gründen den Gründen den Gründen den Gründen den Gründen den VVVVVorstand.orstand.orstand.orstand.orstand. Nach Nach Nach Nach Nach
emotionaler emotionaler emotionaler emotionaler emotionaler VVVVVerererererabschiedung erabschiedung erabschiedung erabschiedung erabschiedung er-----
folgte die harmonische Staffel-folgte die harmonische Staffel-folgte die harmonische Staffel-folgte die harmonische Staffel-folgte die harmonische Staffel-
stab-Übergabe an die neu ge-stab-Übergabe an die neu ge-stab-Übergabe an die neu ge-stab-Übergabe an die neu ge-stab-Übergabe an die neu ge-
wählten wählten wählten wählten wählten VVVVVorstandsmitgliederorstandsmitgliederorstandsmitgliederorstandsmitgliederorstandsmitglieder.....
Schwimmer aus Leidenschaft und
überzeugter „Hallenbadretter“:
Thomas Goetzens war seit Grün-
dung des Vereins 2011 nicht nur
1. Vorsitzender, sondern auch das
Gesicht und treibende Kraft des
Vereins. „Die Schwimmfreunde
sind ein Stück Heimat für mich,
aber es war einfach Zeit, aus per-
sönlichen Gründen die Arbeit
weiterzureichen und mehr Zeit
für die Familie zu haben“, so
Goetzens. „Ich bin sehr dankbar,
dass der Verein so viel Rückhalt
bei Gemeinde und Mitgliedern
hat - mein großer Dank gilt auch
allen Helfern, Ehrenamtlern und

Mitarbeitern der letzten Jahre“.
Petra und Bernhard Bayer ver-
lassen den Vorstand aufgrund ei-
nes kommenden Ortswechsels
ins Lipperland. „Es ist schade,
künftig nicht mehr im schönen
Rheurdter Hallenbad schwimmen
zu können - wir haben hier sehr
viel Zeit verbracht und uns sel-
ber auch immer an den optischen
und energetischen Fortschritten
erfreut, die wir als Vorstand be-
gleiten durften“, so Petra Bayer.
Seit 2012 war Petra die Schrift-
führerin im Vorstand, Ansprech-
partnerin für Schulen und Koor-
dinatorin der Reinigungskräfte.
Bernhard Bayer, seit 2019 als
Kassenwart für die Finanzen des
Vereins zuständig, zieht ein ähn-
liches Resümee. „Die zahlreichen
Sanierungen und Sicherstellung
des normalen Schwimmbetriebs
waren nicht immer leicht. Aber
getragen hat uns stets das her-
vorragende Team-Work unterei-
nander sowie das hohe ehren-
amtliche Engagement der frei-
willigen Helfer“.

Übergabe im Hallenbad (v. l. n. r.): Ingo Berg, Bernhard Bayer, PetraÜbergabe im Hallenbad (v. l. n. r.): Ingo Berg, Bernhard Bayer, PetraÜbergabe im Hallenbad (v. l. n. r.): Ingo Berg, Bernhard Bayer, PetraÜbergabe im Hallenbad (v. l. n. r.): Ingo Berg, Bernhard Bayer, PetraÜbergabe im Hallenbad (v. l. n. r.): Ingo Berg, Bernhard Bayer, Petra
Bayer, Thomas Goetzens, Christine Lambert, Willi Mölders, AndreasBayer, Thomas Goetzens, Christine Lambert, Willi Mölders, AndreasBayer, Thomas Goetzens, Christine Lambert, Willi Mölders, AndreasBayer, Thomas Goetzens, Christine Lambert, Willi Mölders, AndreasBayer, Thomas Goetzens, Christine Lambert, Willi Mölders, Andreas
Heitkamp, Andreas GroosHeitkamp, Andreas GroosHeitkamp, Andreas GroosHeitkamp, Andreas GroosHeitkamp, Andreas Groos

Kontinuität bei den Schwimm-
freunden bieten weiterhin die
verbleibenden Gründungsmit-
glieder des Vereins: Willi Möl-
ders, Technik-Vorstand und gute
Seele des Hallenbads, sowie An-
dreas Groos, der nun den Vor-
standsvorsitz übernimmt. Andre-
as Heitkamp, bereits seit 2014
für Homepage und Presse zu-
ständig, ist neuer Schriftführer.

Auch Christine Lambert als neue
Kassenwartin ist kein neues Ge-
sicht, da Sie bereits seit 2023
die allgemeine Mitgliederver-
waltung führt. Engagierter Neu-
zugang ist Ingo Berg, der bereits
seit 2024 tatkräftig die Digitali-
sierung der Vereinsprozesse und
Mitgliederverwaltung vorantreibt
und als 2. Vorsitzender gewählt
wurde.

Darf man das bei so jungen Refe-
rentinnen sagen? Anja Lindenau
und Uta Heitkamp sind bei
Rheurdter und Schaephuysener
Lesern und Leserinnen schon so
etwas wie eine Institution. Sie
begeistern die Zuhörer jedenfalls

Kath. Öffentl. Bücherei St. Nikolaus Rheurdt
Buchempfehlungen „unserer“ Buchhändlerinnen

regelmäßig bei den Buchaben-
den der beiden Büchereien. Und
das war auch wieder so bei der
letzten Buchvorstellung der
Schaephuysener Bücherei im No-
vember.
Daher versteht es sich von selbst,

dass auch wir, die Rheurdter Bü-
cherei, ihre aktuellen Empfehlun-
gen als neue Bücher angeschafft
haben, sie stehen ab sofort zur
Ausleihe bereit. Ausserdem liegt
die Liste der empfohlenen Bü-
cher bei uns aus.

Unsere Bücherei (Kirchstraße 8)
ist geöffnet donnerstags von 16
bis 17:30 Uhr und sonntags von
10 bis 12 Uhr.
Kommen Sie gerne vorbei, wir
freuen uns.
Das Büchereiteam

Vorstandswechsel bei den Schwimmfreunden
Emotionale Verabschiedung und Staffelstab-Übergabe

Rheurdt-Schaephuysen (ots)
Durch ein eingeschlagenes Fens-
ter sind unbekannte Täter zwi-
schen Sonntagmittag und Diens-
tagabend, 2. Dezember, in ein
Wohnhaus an der Alten Poststra-
ße eingedrungen. Sie durch-
suchten die einzelnen Zimmer
im Haus nach Wertgegenstän-
den, genaue Angaben zur Beute
waren noch nicht möglich. Hin-
weise zu verdächtigen Beobach-

tungen werden von der Kripo
Geldern unter 02831 1250 erbe-
ten. (cs)

Einbruch in Wohnhaus
Fenster eingeschlagen
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Weiße Winter mit wochenlang ver-
schneiten Straßen - das gibt es
fast nur noch in den Alpen oder in
den Höhenlagen der Mittelgebir-
ge. Doch auch nasskaltes Schmud-
delwetter sollten Autofahrer nicht
unterschätzen und ihr Kraftfahr-
zeug rechtzeitig fit für die kalte
Jahreszeit machen. Der Winter-
check in einer Meisterwerkstatt
der Kfz-Innung gewährleistet,
dass alle relevanten Komponen-
ten topp in Schuss sind und das
Fahrzeug sicher durch die dunk-
len Tage rollt.

Sicher unterwegs auf jederSicher unterwegs auf jederSicher unterwegs auf jederSicher unterwegs auf jederSicher unterwegs auf jeder
FahrbahnFahrbahnFahrbahnFahrbahnFahrbahn
Es gibt in Deutschland keine ab-
solute Winterreifenpflicht. Wer auf
Schnee und Eis mit Pneus ohne
das Alpine-Symbol unterwegs ist,
riskiert dennoch ein Bußgeld.
Zudem sind echte Winterreifen
auch bei kalten Temperaturen si-
cherer. Ihre Gummimischung be-
hält bereits ab etwa acht Grad
und auch noch bei Minusgraden
mehr Grip. Beim Räder- oder Rei-
fenwechsel kann die Werkstatt
den Zustand und das Profil che-
cken, die Räder wuchten, Reifen-
kontrollsysteme einstellen und
dabei auch einen Blick auf die
Bremsen werfen.
Gut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werdenGut sehen und gesehen werden
Gerade an kurzen Tagen und in
langen Nächten ist gute Sicht wich-
tig. Alte Wischerblätter hinterlas-
sen Schlieren, welche zu gefährli-

chen Sichteinschränkungen führen
können. Zudem muss das Wisch-
wasser aufgefüllt und mit Frost-
schutz versehen sein. Auch ein Blick
auf die Lichter lohnt sich: Sind alle
Leuchten intakt und die Front-
scheinwerfer richtig eingestellt? Ist
die Frontscheibe etwa durch Stein-
schlag beschädigt, kann dies Ei-
genblendung durch die Scheinwer-
fer entgegenkommender Fahrzeu-
ge verursachen. Hier kann ein
Scheibentausch helfen.

Sicher am StartSicher am StartSicher am StartSicher am StartSicher am Start
Zu den häufigsten Pannen gehö-
ren Startschwierigkeiten durch
eine schwache oder defekte Auto-
batterie. Besserung kann das Säu-
bern und Einfetten von Plus- und
Minuspol bringen. Ein Batterietes-
ter gibt Auskunft über den Zustand.
Den führt die Werkstatt durch. Als
Faustregel gilt: Nach fünf Jahren
lohnt sich ein Batterietausch.

Für alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstetFür alle Fälle gerüstet
Warndreieck und Warnwesten
sind obligatorisches Zubehör und
besonders wichtig, wenn es
draußen dunkel ist. Empfehlens-
wert ist es zudem, ein Überbrü-
ckungskabel für Starthilfe, ein
Antibeschlagtuch und Enteiser-
spray an Bord zu haben. Bei
Schnee bewährt sich ein Handbe-
sen. Und mit einer warmen Decke
im Gepäck verliert eine Panne auf
einsamer Landstraße einen Teil
ihres Schreckens. (DJD)

So wird das Auto
zum Winterhelden
Ein Winter-Check in der Kfz-Werkstatt
gibt Sicherheit

Bei einem Wintercheck überprüft die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahr-Bei einem Wintercheck überprüft die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahr-Bei einem Wintercheck überprüft die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahr-Bei einem Wintercheck überprüft die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahr-Bei einem Wintercheck überprüft die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahr-
zeugkomponenten. Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahr-zeugkomponenten. Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahr-zeugkomponenten. Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahr-zeugkomponenten. Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahr-zeugkomponenten. Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahr-
zeuggewerbes/Timo Volzzeuggewerbes/Timo Volzzeuggewerbes/Timo Volzzeuggewerbes/Timo Volzzeuggewerbes/Timo Volz
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Mittwoch, 24. Dezember 2025Mittwoch, 24. Dezember 2025Mittwoch, 24. Dezember 2025Mittwoch, 24. Dezember 2025Mittwoch, 24. Dezember 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.12.2025 um 10 Uhr17.12.2025 um 10 Uhr17.12.2025 um 10 Uhr17.12.2025 um 10 Uhr17.12.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

PutzfeePutzfeePutzfeePutzfeePutzfee
nach Tönisberg gesucht. Alle 14 Tage
2 -3 Stunden. Ohne Fenster putzen.
15 €/Stunde. 0172 -2578730
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Samstag, 13. DezemberSamstag, 13. DezemberSamstag, 13. DezemberSamstag, 13. DezemberSamstag, 13. Dezember
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Moerser Str. 220, 47475 Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/2384
Ring-ApothekeRing-ApothekeRing-ApothekeRing-ApothekeRing-Apotheke
Asternstr. 5, 47447 Moers, Tel.: 02841/61365

Sonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. Dezember
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Andreas-Bräm-Straße 16, 47506 Neukirchen-Vluyn, Tel.: 02845/3099819
Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers ApothekApothekApothekApothekApotheke am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner TTTTTororororor
Ostwall 16, 47608 Geldern, Tel.: 02831/9283050

Samstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. Dezember
Kleeblatt Kleeblatt Kleeblatt Kleeblatt Kleeblatt ApothekApothekApothekApothekApotheke im E-Centere im E-Centere im E-Centere im E-Centere im E-Center
Edekaplatz 12, 47445 Moers, Tel.: 02841-7817960
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Thomasstraße 25, 47906 Kempen, Tel.: 02152/2424

Sonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. Dezember
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kirchplatz 2, 47661 Issum, Tel.: 02835/5250
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Lintforter Str. 69, 47445 Moers, Tel.: 02841/97450

Um in Notfällen sicher zu gehen, empfiehlt es sich, die angegebene
Apotheke vorab telefonisch zu kontaktieren.
Zudem bietet die Plattform www.apothekennotdienst-nrw.de einen
Überblick über alle diensthabenden Notdienst-Apotheken in ganz NRW.
Auch per Telefon lassen sich Bereitschaftsapotheken ermitteln: Nach
Anruf der Kurzwahl 22 8 33 von jedem Handy (69 Cent/Min) oder der
kostenlosen Rufnummer 0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.
Der zahnärztliche Notdienst ist unter der Rufnummer 0180 59 86 700 zu
ermitteln.
Angaben ohne Gewähr

Bei Stromausfällen und Störun-
gen im Wasserleitungsnetz der
Gemeinde Rheurdt wenden Sie
sich bitte an die kostenfreie Stö-
rungsnummer der Westnetz
GmbH, 0800/4112244. Bei Störun-
gen im Bereich des Wassernetzes
können Sie sich auch an die Stadt-
werke Kamp-Lintfort GmbH wen-
den. Die Telefonnummer lautet:
02842/96500.
GasversorgungGasversorgungGasversorgungGasversorgungGasversorgung
Entstörungsdienst Gelsenwasser
0800 7 9999-50
SirenenwarnungSirenenwarnungSirenenwarnungSirenenwarnungSirenenwarnung
Wichtig ist, die offiziellen Sire-
nenwarntöne zu kennen.
Warnung der BevölkerungWarnung der BevölkerungWarnung der BevölkerungWarnung der BevölkerungWarnung der Bevölkerung
Einminütiger Dauerton auf- und
abschwellend (Heulton)
Gewünschtes Verhalten:
Geschlossene Räume aufsuchen,
Radio oder Fernsehen einschalten.
Einminütiger Dauerton eintönig:
Entwarnung
Alarmierungston Freiwillige Feu-Alarmierungston Freiwillige Feu-Alarmierungston Freiwillige Feu-Alarmierungston Freiwillige Feu-Alarmierungston Freiwillige Feu-
erwehrerwehrerwehrerwehrerwehr
Einminütiger Dauerton 2 x unter-
brochen (für Bevölkerung unbe-
achtlich)

Mit der Warn-App NINA sind Sie
immer über aktuelle Gefahren in-
formiert.
Night-Mover 2.0Night-Mover 2.0Night-Mover 2.0Night-Mover 2.0Night-Mover 2.0
Das Projekt „Night-Mover 2.0“
ermöglicht Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen eine sichere
Heimfahrt.
Durch die Nutzung der „Night-
Mover 2.0“-App wird bei einer
Fahrt mit einem der teilnehmen-
den Taxi- und Mietwagenunter-
nehmen ein Zuschuss von 6,00
Euro pro berechtigter Person vom
Fahrpreis abgezogen.
Die kostenfreie App gibt es im
jeweiligen App-Store (Android
oder iOS).
Weitere Infos unter: www.kreis-
kleve.de (Schnellzugriff: Night-
Mover)
Sparkassenwagen Rheurdt - Je-Sparkassenwagen Rheurdt - Je-Sparkassenwagen Rheurdt - Je-Sparkassenwagen Rheurdt - Je-Sparkassenwagen Rheurdt - Je-
den Freitagden Freitagden Freitagden Freitagden Freitag
Liebe Bürger/-innen hiermit wol-
len wir Sie informieren, dass der
Sparkassenwagen jeden Freitag
von 13:15-14:15 Uhr an der Rat-
hausstraße 4 für Sie geöffnet hat.
Die Telefonnummer der mobilen
Filiale lautet +49 2151 68-0.

Strom- und
Wasserversorgung

Für dringendedringendedringendedringendedringende ordnungsbehördli-
che Notfälle außerhalb der allge-
meinen Dienststunden und am Wo-
chenende ist bei der Verwaltung
unter der Rufnummer 0172/2 60
34 89 ein Bereitschaftsdienst ein-
gerichtet. Der Bereitschaftsdienst
des Bauhofes ist über den Bereit-
schaftsdienst des Ordnungsamtes
zu erreichen. Bitte rufen Sie nur
an, wenn die Angelegenheit kei-
nen Aufschub bis zu den Dienst-
stunden der Verwaltung duldet.
Wenn Sie in Notfällen außerhalb
der allgemeinen Dienststunden
keinen Bediensteten der Gemein-
de erreichen sollten, wenden Sie
sich an die Polizeistation Geldern,
Tel. 02831/1250

Ärztlicher NotdienstÄrztlicher NotdienstÄrztlicher NotdienstÄrztlicher NotdienstÄrztlicher Notdienst
Notdienstpraxen Kreis Kleve abNotdienstpraxen Kreis Kleve abNotdienstpraxen Kreis Kleve abNotdienstpraxen Kreis Kleve abNotdienstpraxen Kreis Kleve ab
1. Juli 20211. Juli 20211. Juli 20211. Juli 20211. Juli 2021
Außerhalb der regulären Praxis-
öffnungszeiten stehen Patienten
aus dem Kreis Kleve im Notfall
ambulante Notdienstpraxen zur

Verfügung. Diese befinden sich am
St. Antonius-Krankenhaus in Kle-
ve, Albersallee 5-7, 47533 Kleve,
(Erwachsene und Kinder) und am
Gelderner St. Clemens-Hospital,
Clemensstraße 6, 47608 Geldern,
(Erwachsene). Eine Voranmeldung
ist nicht notwendig. Die Not-
dienstpraxen können direkt auf-
gesucht werden. Die bislang
wechselweise organisierten Not-
dienste der lokalen Arztpraxen
entfallen damit. Allgemeinärztli-
che Notdienstpraxis Kleve im St.-
Antonius-Hospital
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag. und Donners-
tag von 19 bis 22 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 22 Uhr,
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage, 24., 31. Dezember und
Rosenmontag von 9 bis 22 Uhr
Kinderärztliche Notdienstpraxis
im St.- Antonius-Hospital
Öffnungszeiten: 1. April bis 30.
September: Samstag, Sonntag, ge-

setzl. Feiertage von 14 bis 18 Uhr
Öffnungszeiten, 1. Oktober bis 31.
März: Samstag, Sonntag, gesetzl.
Feiertage, 24., 31. Dezember, Ro-
senmontag von 10 bis 18 Uhr
Allgemeinärztliche Notdienstpraxis
Geldern im St.-Clemens-Hospital
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 22 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 22 Uhr,
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage, 24., 31. Dezember und
Rosenmontag von 9 bis 22 Uhr
Ärztliche Hausbesuche weiterhinÄrztliche Hausbesuche weiterhinÄrztliche Hausbesuche weiterhinÄrztliche Hausbesuche weiterhinÄrztliche Hausbesuche weiterhin
über 116 117über 116 117über 116 117über 116 117über 116 117
DefibrillatorenDefibrillatorenDefibrillatorenDefibrillatorenDefibrillatoren
Nachfolgend eine Auflistung von
unseren Defibrillatoren hier im
Ort und der Umgebung:
- RathausRathausRathausRathausRathaus, Rathausstraße 35
außen am Gebäude neben der
Haustüre 24/7
- HeimatmuseumHeimatmuseumHeimatmuseumHeimatmuseumHeimatmuseum, Hauptstraße 39
an der Außenfassade 24/7
- TTTTTurnhalle Rheurdturnhalle Rheurdturnhalle Rheurdturnhalle Rheurdturnhalle Rheurdt, Schulweg 15

im Übungsleiterraum
- TTTTTurnhalle Schaephuysenurnhalle Schaephuysenurnhalle Schaephuysenurnhalle Schaephuysenurnhalle Schaephuysen, Haupt-
straße 52 im Übungsleiterraum
- Haus QuademechelsHaus QuademechelsHaus QuademechelsHaus QuademechelsHaus Quademechels, Rathaus-
straße 57
- Haus des SportsHaus des SportsHaus des SportsHaus des SportsHaus des Sports, Lilienweg 4 am
Gang zum Vereinsheim
- Sanitärgeschäft LinznerSanitärgeschäft LinznerSanitärgeschäft LinznerSanitärgeschäft LinznerSanitärgeschäft Linzner, Hochend
42 außen vor dem Geschäft 24/7
- Schwimmbad RheurdtSchwimmbad RheurdtSchwimmbad RheurdtSchwimmbad RheurdtSchwimmbad Rheurdt, Am Hal-
lenbad 3 im Aufsichtsraum des
Hallenbades
- Saelhuysen 26Saelhuysen 26Saelhuysen 26Saelhuysen 26Saelhuysen 26, zwischen den
Garagen 24/7
- Landmaschinen MöldersLandmaschinen MöldersLandmaschinen MöldersLandmaschinen MöldersLandmaschinen Mölders,
Niederend 51 Kreisverkehr B510
24/7

Ordnungsbehördlicher Bereitschaftsdienst
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Gesundes Trinkverhalten spielt
eine zentrale Rolle für unser Wohl-
befinden und unsere Leistungsfä-
higkeit. Nicht nur die Menge, son-
dern auch die Regelmäßigkeit der
Flüssigkeitszufuhr sind entschei-
dend, um den Körper optimal zu
versorgen. Die Deutsche Gesell-
schaft für Ernährung (DGE) emp-
fiehlt rund 1,5 Liter Flüssigkeit pro
Tag - doch der individuelle Bedarf
kann stark variieren.

„Sport oder hohe Temperaturen
erhöhen die nötige Trinkmenge“,
weiß Diplom-Oecotrophologin Bir-
gitta Tummel. Wasser reguliert die
Körpertemperatur, transportiert
Nährstoffe und unterstützt den
Kreislauf. Über den Schweiß ver-
liert der Körper aber auch wichti-
ge Mineralstoffe. Dieser Verlust
muss ausgeglichen werden,
besonders bei Hitze oder körper-
licher Anstrengung.

Auch der Büroalltag kann den
Flüssigkeitsbedarf erhöhen, ob-
wohl die körperliche Anstrengung
in der Regel nicht hoch ist. Kli-
maanlagen sorgen für trockene
Luft. Wer lange in klimatisierten
Räumen arbeitet, sollte bewusst
mehr trinken.
Besonders achtsam sollten die
ältere Generation sein: Mit dem

Alter lässt das Durstempfinden
nach, weshalb viele Ältere zu
wenig trinken. Das kann die Ge-
dächtnisleistung verschlechtern
und Kreislaufstörungen verursa-
chen.

Bereits geringe Defizite in der Flüs-
sigkeitsaufnahme können sich
negativ auf Konzentration, Kreis-
lauf und Stoffwechsel auswirken.
Deshalb ist es sinnvoll, eine Trink-
routine zu entwickeln, die zum
persönlichen Lebensstil passt. Ein
Glas Mineralwasser vor und nach
jeder Mahlzeit lässt sich zum Bei-
spiel gut in den Alltag einbauen.

Mineralwasser versorgt den Kör-
per nicht nur mit Flüssigkeit, son-
dern kann auch einen wichtigen
Beitrag zur Deckung des Tages-
bedarfs an verschiedenen Mine-
ralstoffen, wie Kalzium und Mag-
nesium, leisten. Für die meisten
Menschen wichtiger als die ge-
naue Zusammensetzung an Mi-
neralstoffen ist, dass das Mine-
ralwasser schmeckt und für einen
persönlich angenehm zu trinken
ist. Nur so behält man die Trink-
menge auch bei. Es lohnt sich da-
her, verschiedene Sorten zu pro-
bieren.

Drei Drei Drei Drei Drei TTTTTipps für eine gesundeipps für eine gesundeipps für eine gesundeipps für eine gesundeipps für eine gesunde
TTTTTrinkroutinerinkroutinerinkroutinerinkroutinerinkroutine
• Durstgefühl ernst nehmen:

Trinken sollte nicht aufge-
schoben werden.

• Trinkmenge kontrollieren: Ein
Trinktagebuch hilft, die Flüs-
sigkeitsmenge sicherzustel-
len.

• Routinen schaffen: Ein Glas
Mineralwasser am Morgen
und eine Flasche in Sichtwei-
te helfen. (akz-o)

Mit Mineralwasser zur gesunden Trinkroutine
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