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39. Jahrgang

|ch wiinsche allen Kindern und Jugendlichen auch im Namen des
Rates und der Verwaltung der Gemeinde Rheurdt erlebnisreiche
Sommerferien sowie allen Biirgerinnen und Biirgern eine schiine

Urlaubszeit. Bleiben Sie gesund!
Ilhr / Euer

/K%‘

Dirk Ketelaers
Blrgermeister
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Grundschiler

Zum ersten Mal hat die Marti-
nusschule beim Stadtradeln
bzw. Schulradeln mitgemacht.
In der Zeit vom 29.5 - 18.6.2023
wurden von 63 Teilnehmern

Martinusschule

L
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insgesamt 6807 km geradelt
(auf dem Bild waren die Kilo-
meter noch nicht aktualisiert).
Eine super Leistung, die nicht
nur dem Klimaschutz zu Gute

sammelt Rad-Kilometer

kommt, sondern sich auch auf die
Konzentration und das Wohlbe-
finden auswirkt. Auch die Lehrer
*innen freuen sich ber die sport-
liche Leistung und bleiben

WIR SUCHEN!

Stellanangebate bei
der Gemainds Riieurdt

hoffentlich dem Drahtesel treu.
Biirgermeister Dirk Ketelaers fand
die Aktion super und belohnte die
Teilnehmer *innen mit Urkunden.
Weiter sol!

Stellenanzeige

= Fallmanager*in (m/w/d) fiir den Bereich
Grundsicherung fiir Arbeitsuchende
S 12 TV8D-SUE/VKA | 27 Stunden | unbefristet

= Klimaanpassungsmanager*in (m/w/d)

EG 11 TV6D-VKA | 20 Stunden | befristet |

01.08.23 - 31.07.25
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clorf

O
Rheurdt

BESUCHEN SIE UNS UNTER
WWW.RHEURDT.DE
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,Kinder-Sommer"” des Kreises Kleve

,Kinder-Sommer” des Kreises Kleve auch in diesem Jahr wieder in der Gemeinde Rheurdt!

Kinder Sommer Kreis Kleve

Kreis Kleve - Einmal in die Luft sprin-
gen beim Bungee-Trampolin, klet-
tern, rutschen, im Ballebad spielen
oder hiipfen - die Kinder im Kreis
Kleve konnen in diesem Jahr er-
neut in den Sommerferien in allen
16 Stadten und Gemeinden auf Ein-
ladung des Kreises Kleve unbe-
schwert spielen. Die Kreisverwal-
tung geht mit der Reihe ,Spielen
ohne Grenzen” sozusagen auf gro-

Be Tournee und ladt die Kleinen in
den Sommerferien zu insgesamt 21
kostenfreien Spiele-Nachmittagen
ein. In den fiinf groBeren Stadten
gibt es jeweils zwei aufeinander fol-
gende Veranstaltungs-Nachmitta-
ge, in den elf weiteren Kommunen
ist es jeweils ein Nachmittag. Eini-
ge Kommunen bietet an diesen Ta-
gen auf der Aktionsflache auch ein
eigenes Angebot fiir Kinder und Ju-

gendliche an. ,Mein ganz beson-
derer Dank gilt der Blirgermeiste-
rin und den Blrgermeistern im
Kreisgebiet fiir ihre Unterstiitzung”,
so Landrat Christoph Gerwers. ,Alle
16 Kommunen haben uns einen zen-
tralen Veranstaltungsort und Ter-
minoptionen angeboten, an denen
es vor Ort keine eigene kommuna-
le Veranstaltung fir den Nachwuchs
gibt.” Somit heiBt es in den Som-
merferien in allen 16 Stadten und
Gemeinden: ,Kinder-Sommer im
Kreis Kleve: Spielen ohne Grenzen."
Die Outdoor-Aktionen in diesem
Sommer werden erneut von HD
Promotion  Diinkelmann  aus
Kalkar durchgefiihrt. Mit dabei
sind beispielsweise das groBe
Bungee-Trampolin, eine aufblas-
bare Kletterwand, die groBe Hipf-
burg, den FuBball Speed Cage, das
FuBball Dart und das Spielmobil
fur die Kleinsten. Geschultes Be-
treuungspersonal sorgt fir einen
sicheren Ablauf. ,Spielen ohne
Grenzen” findet an den jeweili-
gen Veranstaltungstagen von 13
bis 18 Uhr statt. Der Kreis Kleve
weist darauf hin, dass die vorhan-
denen Ordnungskréfte nicht die
Aufsichtspflicht der Erziehungsbe-
rechtigten ersetzen. Bei Unwet-
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ter kann ,Spielen ohne Grenzen”
aus  Sicherheitsgriinden  nicht
stattfinden.

Alle Angebote sind fir die Kinder
kostenfrei. ,Das soll im Interesse
der Gleichbehandlung aller Kin-
der auch so bleiben”, betont Land-
rat Gerwers. Deshalb gebe es kei-
nen Verkaufsstand fiir Getranke
oder Snacks. Fiir den kleinen Im-
biss zwischendurch missen die
Gaste also selbst sorgen. In allen
Stadten und Gemeinden sind die
Fldchen so groBzigig ausgewahlt,
dass die Kinder geniigend Platz
flir eine Pause und ein Picknick
haben.

In Rheurdt und im direkten Um-
feld finden die Termine wie folgt
statt:

Mi, 12. Juli Issum, Schulhof der
Gesamtschule Facettenreich
Die, 25. Juli Geldern,
Rasenflache Gesamtschule

Mi, 26. Juli Geldern,

Rasenflache Gesamtschule

Do 27. Juli Kerken,

Sportplatz Nieukerk

Fr 28. Juli Rheurdt,

Schulhof Martinusschule

Alle Termine und Orte finden sich
auch online:
www.kreis-kleve.desommer

30. Niederrheinischer Radwandertag am 02.07.2023

Jubildumsveranstaltung

Der Niederrheinische Radwa-
ndertag (NRWT) ist eine etab-
lierte und erfolgreiche Veran-
staltung in der Region, die in
diesem Jahr bereits zum 30igs-
ten Mal stattfindet. In der Re-
gel nehmen jéhrlich tiber 30.000
Radfahrende teil. Der NRWT ist
Uber die Grenzen des Nieder-

rheins hinaus bekannt, auch in
den benachbarten Niederlan-
den. Die Niederrhein Tourismus
GmbH (NT) koordiniert die Ver-
anstaltung zusammen mit den
rund 62 ortlichen Organisato-
rinnen. Der NRWT wird in je-
dem Jahr unter ein anderes
Thema gestellt. Im Jubildums-
jahr 2023 ist das Motto ,Zeit-
reise - 30 Jahre Niederrheini-
scher Radwandertag”. Die spe-
ziell fir den Radwandertag ent-
wickelten Radrouten, sollen
neben Points of Interest (POls)
vornehmlich an gastronomi-
schen Betrieben sowie Freizeit-
und Kultureinrichtungen ent-
langgeflhrt werden, um fir die
Teilnehmenden neue Erlebnis-
se und Anreize zu schaffen und
fur die Betriebe einen Mehr-
wert zu generieren. Einrichtun-

gen und Betriebe sind herzlich
eingeladen, sich am NRWT zu
beteiligen. Die Teilnahme am
NRWT ist kostenlos. Jede Teil-
nehmerin / jeder Teilnehmer er-
halt eine Stempelkarte.
Mindestens zwei Stempel auf
der Karte berechtigen zur ein-
maligen Teilnahme an der zen-
tralen Tombola, die von NT or-
ganisiert wird. Der Start- und
Durchgangspunkt wird fir die
Gemeinde Rheurdt am Hause
Quademechels (Rathausstr./
Meistersweg) bzw. Burgerpark
eingerichtet. Hier treffen die
Routen 13 (Richtung Geldern)
und 38 (Richtung Kamp-Lint-
fort) aufeinander.

Alle Routen sind durch die
Start- und Durchgangsorte mit-
einander verbunden - ideal fiir
Radtouristen. Gemiitlich Ra-

Mitteilungsblatt Rheurdt — 39. Jahrgang — Nr. 13 — 30. Juni 2023 — Woche 26 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Niederrheinischer
Radwandertag

deln ohne Zeitdruck.

Der Radwandertag wird um
10.00 Uhr er6ffnet - geradelt
werden kann bis 17.00 Uhr.

Bitte merken Sie sich diesen Ter-
min vor. Radeln Sie gemeinsam
mit Freunden und Nachbarn. Wir
freuen uns, auch Sie beim 30.
Niederrheinischen Radwander-
tag begriiBen zu durfen!

s |
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Wir gratulieren zum Geburtstag

02. Juli 2023

Herr Reinhard Lehnert,
Mordnenstr.7

73 Jahre

03. Juli 2023

Herr Wolfgang Rudnik,
Oberweg 11

70 Jahre

04. Juli 2023

Herr Jens - Uwe Klee,
Meistersweg 5a

85 Jahre

05. Juli 2023

Herr Hans - Joachim Besche,
Hochend 141

73 Jahre

Ende: Mitteilungen der Verwaltung

I BURGERINFORMATION

06. Juli 2023

Herr Heinz - Peter Haack,
Bahnstr.3a

79 Jahre

09. Juli 2023

Frau Margret Kipp,
Niederend 73

70 Jahre

10. Juli 2023

Frau Elisavet Aspioti,
Neufelder Str.142g
70 Jahre

15. Juli 2023

Herr Ulrich Malzkorn,
Neufelder Str.111

70 Jahre

VHS-Programmbheft
2. Halbjahr 2023 ist da

Das VHS-Programmheft mit den
Angeboten fir das 2. Halbjahr 2023
liegt in der Volksbank in Rheurdt,
den katholischen 6ffentlichen Bi-

Ende: Biirgerinformation

I LOKALES

chereien, dem Schopes Biidchen,
Lebensmittel Hoyer und natlrlich
im Rathaus Rheurdt kostenlos aus.
Anmeldungen sind ab sofort on-

Telefonverzeichnis

Gemeinde Rheurdt

Bereitschaftsdienst

Fir dringende ordnungsbehérdli-
che Notfélle auBerhalb der allge-
meinen Dienststunden und

am Wochenende ist bei der Ver-
waltung unter der Rufnummer
0172/2 60 34 89 ein Bereitschafts-
dienst eingerichtet. AuBerdem
steht der Anrufbeantworter der
Verwaltung unter der Rufnummer
0 28 45/96 33-0 nach Dienstschluss
zur Verflgung. Der Bereitschafts-
dienst des Bauhofes ist iiber den
Bereitschaftsdienst des  Ord-
nungsamtes zu erreichen.
E-Mail: info@rheurdt.de
Internet: www.rheurdt.de

l.

Offnungszeiten

vormittags:

montags bis freitags 8 bis 12 Uhr
nachmittags:

montags und dienstags

14 bis 16.30 Uhr

donnerstags 14 bis 18 Uhr

Die Telefonzentrale 0 28 45/96 33-0
ist nur zu den Offnungszeiten
erreichbar.

Alphabetische Reihenfolge.
Zentrale/Auskunft 0 28 45/96 33-0
Telefax 0 28 45/96 33-13
Telefon-Nr.

Ansprechpartner Durchwahl E-Mail
(0 28 45)

Blrgermeister

line, schriftlich oder personlich
maéglich.

Veranstaltungsbeginn ist der
28.08.2023

Ketelaers, Dirk 96 33-40
Dirk.Ketelaers@rheurdt.de
Vorzimmer

Lehmann, Daniela 96 33 - 41
Vorzimmer-BM@rheurdt.de
Runde, Anika 96 33 - 41
Vorzimmer-BM@rheurdt.de
Klimaschutzmanagerin
Christina Méhring 96 33 - 42
Christina.Moehring@rheurdt.de
Fachbereich 1

Haupt- und Finanzabteilung
Ralf Spengel Fachbereichsleiter
96 33-10

(Allgemeiner Vertreter
Blrgermeister)

Finanzwesen, Hauptverwaltung

Besuchen Sie auch
unsere Homepage unter:
www.rheurdt.de

R
Okt_J)dorf

Rh&urdt

Ralf.Spengel@rheurdt.de

Arden, Marion Abfallwirtschaft,
Steuern u. Abgaben, Wohngeld
96 33-22
Marion.Arden@rheurdt.de
Behrend, Andrea Personal,
Mitteilungsblatt, Tourismus

96 33-12
Andrea.Behrend@rheurdt.de
Griindel, Lena Wirtschaftsforde-
rung, Tourismus, Hauptverwal-
tung, Personal 96 33-18
Lena.Gruendel@rheurdt.de
Klink, Wilma Allgemeine zentrale
Dienste, Seniorenangelegenhei-
ten, VHS 96 33-16
Wilma.Klink@rheurdt.de
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Marquardt, Anke Abfallwirtschaft,
Steuern u. Abgaben 96 33-24
Anke.Marquardt@rheurdt.de
Pauels, Michael TUIV 96 33-11
Michael.Pauels@rheurdt.de
Schmieder, Stefan Schulen,
Gebdudemanagement 96 33-15
Stefan.Schmieder@rheurdt.de
Tolkes, Jennifer Kindergarten-
beitrage, Wohngeld,

Offener Ganztag 96 33-21
Jennifer.Toelkes@rheurdt.de
Kwiatkowski, Jirgen Archiv,
Heimatforschung 96 33-83
archivar.rheurdt@outlook.de
Schafers, Heike Schulsekretarin
Grundschule 9 68 20
info@mgs-rheurdt.de
Fachbereich 2 Biirgerservice
Monika de Lange
Fachbereichsleiterin 96 33-50
Monika.de.Lange@rheurdt.de
Biirgerbiiro 96 33 31
Einwohnermeldeamt@rheurdt.de
Booth, Esther Arbeitsvermittlung

96 33-52
Esther.Booth@rheurdt.de
Geiling, Steffen Sozialleistungen,
Standesamt, Rentenangelegen-
heiten, Bildung u. Teilhabe,
Asylangelegenheiten 96 33-51
Steffen.Geiling@rheurdt.de
Kohnke, Malte Sozialleistungen,
Wahlen, Brand - und Katastro-
phenschutz, Asylangelegenheiten,
Ordnungsamt, Standesamt,
Bildung u. Teilhabe 96 33-30
Malte.Kohnke@rheurdt.de

de Lange, Monika Arbeitsvermitt-
lung, Kinder- und Jugendarbeit
96 33-50
Monika.de.Lange@rheurdt.de
Leurs, Birgit Biirgerbiiro, Friedhof,
Gewerbeangelegenheiten 96 33-31
Birgit.Leurs@rheurdt.de
Mangen, Peter Telefonzentrale
96 33-54
Peter.Mangen@rheurdt.de
Migdalek, Svenja Biirgerbiro,
Friedhof, Gewerbeangelegenheiten

Aus der Arbeit der Parteien SPD

96 33-31
Svenja.Migdalek@rheurdt.de
Schmidt, Christian AuBendienst
Ordnungsamt 96 33-33
Christian.schmidt@rheurdt.de
Truyen, Angela Biirgerbiiro,
Friedhof, Gewerbeangelegenheiten
96 33-31
Angela.Truyen@rheurdt.de
Willems, Tobias Ordnungsamt,
Feuerwehr, Landeshundegesetz
96 33-32
Tobias.Willems@rheurdt.de
Fachbereich 3 Bauen und Planen
96 33-60

Halfmann, Kai Verkehrsflachen,
Abwasserbeseitigung 96 33-65
Kai.Halfmann@rheurdt.de
Hebner, Erna Entsorgung von
Grundstlicksentwdsserungsein-
richtungen, 96 33-62
Erna.Hebner@rheurdt.de
LinBen, Nina Bauleitplanung,
Bauberatung und Denkmalschutz
96 33-63

Was den Biirgermeister und die SPD freut

Was schlecht begann wird letztlich gut

Kein Thema ist in der letzten Le-
gislaturperiode so kontrovers und
zum Teil auch mit heftigen Atta-
cken gegen einzelne Personen
gefiihrt worden wie die Entschei-
dung tber den Neubau des Gera-
tehauses fir den Ldschzug
Rheurdt. Nachdem die CDU in ei-
nem Coup die Standortdebatte
beendet hatte, haben wir ver-
sucht, die Situation bestmdglich
zu gestalten. Dabei war es flr uns

hilfreich zu wissen - nach der Ent-
scheidung - das zwei Standorte
die vorgeschriebenen Einsatzzei-
ten besser realisieren kénnen als
ein Standort zwichen den Ortstei-
len. Jetzt ist das Gebdude fertig-
gestellt, die Abstimmung zwischen
der Feuerwehrleitung und den po-
litisch Verantworrtlichen lief und
lauft im gegenseitigen Vertrauen
und das Ergebnis ist gelungen. Das
Gerdtehaus entspricht den aktu-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

ellen Anforderungen, sanitdre Ein-
richtungen gibt es fiir Frauen und
Manner, das System der Reinigung
der Kleidung, die im Einsatz ,ge-
litten” hat, funktioniert und alle
Beteiligten haben das Geflhl, mei-
ne ehrenamtliche Arbeit wird wert-
geschatzt.

Zudem bietet der Schulungsraum
auch den Politiker*innen eine Ta-
gungsmoglichkeit, denn die Aus-
schusssitzungen kénnen nicht lan-

Nina.Linssen@rheurdt.de
Sozialarbeiterin des Jugendamtes
des Kreises Kleve

Sprechstunden tdglich 8 bis

10 Uhr, Tel.. 0 28 45/29 88 67
Sprechzeiten auBerhalb dieser Zei-
ten sind nach Vereinbarung mdglich.
Strom- und Wasserversorgung
Bei Stromausféllen und Stérun-
gen im Wasserleitungsnetz der
Gemeinde Rheurdt wenden Sie
sich bitte an die kostenfreie Sto-
rungsnummer  der  Westnetz
GmbH, Tel.: 0800/4112244.

Bei Stérungen im Bereich des
Wassernetzes kénnen Sie sich
auch an die Stadtwerke Kamp-
Lintfort GmbH wenden. Die Tele-
fonnummer lautet: 02842/96500.
Gasversorgung

Gelsenwasser

Entstorungsdienst 02835/4 48 99 94
Betriebsstelle Issum

02835/44 88 80

Stand: 1. Mai 2023

POLITIK I

ger im Ratssaal stattfinden, weil
dieser in dringend bendtigten BU-
roraum fir Mitarbeiter*innen der
Verwaltung umgewandelt werden
muss. Nur die Ratssitzungen fin-
den dann wieder in der Grund-
schule statt. Wir haben wieder ein
wichtiges Projekt zu Ende ge-
bracht und dabei den finanziellen
Rahmen nicht (iberzogen. So kann

es weiter gehen.
Barbara Wolter

MEDIENBERATERINNEN
Nadja Susko / Julia Winter
Xenia Klass

FON
FAX

Online lesen: mitteilungsblatt-rheurd.dele-paper

itteilungsblatt
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Rohkg at

02241 260-112
02241 260-139

E-MAIL service@rautenberg.media
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Aus der Arbeit der Parteien WIR

Mehrgenerationenplatz - der grof3e Aufreger

Wie geht es weiter in Schaephuysen?

Leider konnte der Rat in seiner
Sitzung vom 5. Juni einer Weiter-
betreibung des Projektes Mehr-
generationenplatz nicht stattge-
ben. Die Ratsmitglieder haben
sich die Entscheidung hieriiber
nicht leicht gemacht und waren
sich im Klaren dartiber, dass dies
gerade flr die Blrgerlnnen in
Schaephuysen ein schmerzhafter
Beschluss war. Aber im Sinne al-
ler Steuerzahlenden in Rheurdt
konnten wir die immensen Finanz-
mittel nicht in ein ,Fass ohne Bo-
den” stecken.

Die Entwicklung des Mehrgene-
rationenplatzes haben die zustan-
digen Mitarbeiter im Rathaus so-
wie die Ratsmitglieder mit Herz-
blut betrieben. Sowohl der alte

Rat als auch der neue standen
voll hinter dem Projekt, zumal sie
in der damaligen Haushaltslage
einen Kostenrahmen von unter
500TSD Euro durchaus fir vertret-
bar hielten. Mit Fortschreiten der
Planung und immer weiteren Wiin-
schen wuchsen die Kosten weit in
den siebenstelligen Bereich. In
dieser Planungsphase wurde klar,
dass die Kosten im Rheurdter
Haushalt nicht unterzubringen
waren, und das Projekt wurde erst-
mal gestoppt und neu (berplant.
Als Ergebnis gab es einen dem
begrenzten Budget geschuldeten
Kompromissplan. Dieser war dann
allerdings nur noch ein unbedeu-
tendes Fragment der Ursprungs-
planung und stand in keinem Ver-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien WIR

I KIRCHE

haltnis mehr zum Nutzwert fiir die
Menschen in Schaephuysen.

Da die WIR Fraktion die Meinung
vertritt, dass fUr Kinder und Ju-
gendliche dezentrale und ortsna-
he Spiel- und Bolzpldtze mehr
Wert bieten, ist es unser Ziel die
bestehenden Spielpldtze auszu-
bauen und zu ertiichtigen. Denn
den Bewegungs- und Erkundungs-
drang dieser Zielgruppe zu for-
dern und zu unterstitzen sollte
unser aller Anliegen sein.
Nichtsdestotrotz muss der Aus-
bau auf dem Geldnde des ge-
planten Mehrgenerationenplat-
zes weitergehen, damit die bis-
herigen Untersuchungs- und Pla-
nungskosten nicht umsonst wa-
ren. Ein Birgertreff mit Bewe-

Evangelische Kirchengemeinde Hoerstgen

Gemeindezentrum Rheurdt, KirchstralBe 44

Der Tod kann auch freundlich
kommen, zu Menschen,

die alt sind, deren Hand

nicht mehr halten kann,

deren Augen miide werden,
deren Stimme sagt:

"Es ist genug."

Gunter Neu

*22.07.1936

+22.06.2023

Auch wenn wir mit Giinter’s Tod rechnen mussten,
schmerzt doch die Entgiiltigkeit.

In stiller Trauer

Arno und Sabine
Thomas f

Marlies und Ernst
Enkelkinder

und alle Angehorigen

Die Trauerfeier hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Einen besonderen Dank gilt dem Pflegepersonal des
Magdalenen Heimes in Aldekerk fiir die liebevolle Betreuung.

I

Sonntag, 2. Juli

10.30 Uhr - Gottesdienst

mit Abendmahl, Kirche Sevelen,
Rheurdter StraBe 42,

Pfarrer Dr. Hartmann
Schulferien! Bis einschlieBlich 6.
August gilt unser Ferien-Gottes-
dienstplan: pro Sonntag ein Got-
tesdienst im  Gemeindegebiet,
immer um 10.30 Uhr.
Evangelische 6ffentliche Biiche-
rei im Gemeindehaus Sevelen,
Rheurdter StraBe 42, gedffnet
dienstags von 16 Uhr bis 17.30
Uhr oder ,mal zwischendurch”
nach Vereinbarung. Auch das
Angebot ,Blchertasche” be-
steht weiter: Lesestoff auf Be-
stellung oder Empfehlung, zu-
gestellt oder zur Abholung im
Gemeindehaus.

Ansprechbereit: Karin und

Jorg Heil, 02835-5662

Unsere Nachbarin I&dt ein: Som-
merkino in der Dorfkirche Vluyn.
Jeden Donnerstag wahrend der
Sommerferien um 19 Uhr bei ech-
ter Kinoatmosphare und freiem
Eintritt.

Spielplatz in Schaephuysen

gungs- und Outdoor-Fitnessge-
raten sowie Spielflachen vielfal-
tiger Art lassen sich in Zukunft
sukzessive errichten. Wenn dann
noch mit Hilfe von Anwohnern
und Vereinen eine landschaftli-
che Aufwertung erfolgt, kann
dies zu einem Stuck ,Neue Hei-

mat” werden.
Alf Bockheim

6. Juli: ,Ticket ins Paradies”.
Mit Julia Roberts und

George Clooney.

13. Juli: ,Enkel fir Anfanger”.
Das Renterehepaar Karin und
Gerhard erlebt unverhoffte GroB-
elternschaft...

Fiir die Anmeldung zum Kirchli-
chen Unterricht im neuen Schul-
jahr (etwa 9-jéhrige zur Vorkon-
firmand/inn/engruppe ,Konfi-
kids", 13- bis 14-jéhrige zur Vor-
bereitung auf die Konfirmation
im Frihjahr 2024) liegen in un-
seren Kirchen und Gemeinde-
hausern weiter Informations-
briefe und Anmeldungen aus.
Die angemeldeten Kinder und Ju-
gendlichen bekommen Mitte Juli
ein Kdrtchen mit der Einladung zu
den ersten Treffen.

Sonntag, 9. Juli

10.30 Uhr - Gottesdienst,

Kirche Hoerstgen, DorfstraBe 24,
Pfarrer Hammes

Sonntag, 16. Juli

10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl, Kirche Hoerstgen,
DorfstraBe 24, Pfarrer Maser
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUNDUM GUT BERATENI

Warum Eiweil3 im Alter so wichtig ist
Mit Sport und Proteinen stark, gesund und selbststandig bleiben

v

-]_l "

RegelméaBiges, gezieltes Training unterstitzt den Aufbau und den Erhalt

leistungsstarker Muskeln.

Foto: djd/BioNorm-Forschung/Prostock-studio - stock.adobe.com

Vital und tatkraftig zu sein, ist fiir
die meisten Menschen in jinge-
ren Jahren eine Selbstverstand-
lichkeit. Mit der Zeit jedoch gerat
diese jugendliche Power in Ge-
fahr. Denn bereits ab etwa dem
30. Lebensjahr beginnt im Kor-
per ein physiologischer Umbau:
,Es ist so, dass wir mit steigen-
dem Alter zunehmend Muskel-
masse abbauen, dafir aber der
Anteil an Korperfett steigt. Wir
verlieren Kraft und Ausdauer”,
erklart Dr. Jutta Doebel, Apothe-
kerin und Erndhrungsexpertin
aus Erftstadt. Muskelschwund,
auch Sarkopenie genannt, fiihrt
langfristig zu Gebrechlichkeit,
Schwache und Balancestérun-
gen. Um Gesundheit, Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat
mdglichst bis ins hohe Alter zu
bewahren, sollten wir daher
friihzeitig entgegenwirken.
Proteine sind essenziell fiir die
Muskeln

JJe besser wir die Muskulatur
durch eine gesunde und auch pro-
teinreiche Kost sowie ausreichend
Bewegung unterstiitzen, desto
besser koénnen wir unsere Kraft
erhalten”, so Dr. Doebel. Protei-
ne sind essenzielle Bausteine fiir
das Muskelgewebe. Infos und
Tipps hierzu gibt es etwa unter
www.bionorm.de. Der erhohte
Bedarf alterer Menschen ist al-
lein durch Milchprodukte, Fleisch,
Tofu, Eier und Hulsenfriichte

schwer zu decken. Hier ist eine
gezielte Zufuhr oft sinnvoll.
Allerdings sind nicht alle EiweiBe
gleich. ,Um gesundheitsfordern-
de Effekte zu gewahrleisten, ist
es wichtig, dass man hochwertige
und gesunde Proteine zu sich
nimmt”, so die Expertin. ,Wah-
rend lange Zeit tierisches Eiweil3
bevorzugt wurde, kennt man heu-
te die Vorzlige pflanzlicher EiweiB-
quellen und kann diese gezielt
einnehmen, zum Beispiel mit Bio-

’.!
F )

Essen &
auf Ra idern

Téglich rollender Mittagstisch frisch
und direkt zu lhnen nach Hause!
Mittagessen inklusive Dessert!

Auf den Geschmack gekommen?
Fiir weitere Informationen rufen Sie
uns bitte an. Keine Vertragsbindung.

Norm bodyline aus der Apothe-
ke.” Studien belegen, dass diese
pflanzlichen EiweiBe in der Lage
sind, den Stoffwechsel zu optimie-
ren und so fiir eine perfekte Kor-
perzusammensetzung zu sorgen.
Gezieltes Krafttraining sollte

es sein

Um den Muskelaufbau anzukur-
beln, ist auBerdem der richtige
Sport wichtig. Ein bisschen Spa-
zierengehen ist da allerdings zu
wenig. Die Muskeln mssen durch
Ziehen, Driicken und Heben ge-

zielt angesprochen werden. Je
nach Fitnessgrad kann zunéchst
Physiotherapie ein guter Start
sein. Spater sollte dann in einem
Fitnessstudio beim Krafttraining
an verschiedenen Gerdten wei-
tergearbeitet werden. Zu Hause
bringen Ubungen mit Gewichten
und Klassiker wie Kniebeugen,
Bankdriicken, Klimmzige, Aus-
fallschritte und Liegestiitzen die
Muckis in Form. Dabei gilt: behut-
sam beginnen, stetig steigern.
(djd)

Schlemmen ist erlaubt, dabei sollte man aber auf einen ausreichenden

Proteinanteil achten.

Foto: djd/BioNorm-Forschung/Fotolia.com/Monkey Business

il aoenen E\

Telefon

02833-

4431

Hotel-Restaurant HAUS THOEREN

Marktstrale 14-16
47647 Kerken-Aldekerk
Tel. 02833 - 4431
info@haus-thoeren.de
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Nachrichten der katholischen Pfarrgemeinde

& F‘

Samstag, 1. Juli

10 Uhr - Marienkapelle Kengen
HI. Messe, Silberhochzeit Wilhelm
und Christiane Hellmanns
Sonntag, 2. Juli -

13. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Aufgaben des HI. Vaters
9.30 Uhr - St. Antonius,
Wort-Gottes-Feier

11 Uhr - St. Hubertus, HI. Messe
15 Uhr - St. Antonius, Tauffeier
des Kindes Kiano Kleinen

18 Uhr - St. Nikolaus, HI. Messe
Dienstag, 4. Juli

9 Uhr - St. Antonius,

HI. Messe der Frauen
Donnerstag, 6. Juli

15 Uhr - St. Nikolaus, Anbetung
Freitag, 7. Juli - Herz-Jesu-Freitag
9 Uhr - St. Nikolaus, Herz-Jesu-
Hochamt, Seelenamt Wilhelm und
Maria Hellmanns und Sohn Matt-
hias; Ernst Fridt, fiir Herbert Hell-
manns und Katharina und Johan-
nes Hellmanns

Samstag, 8. Juli

16 - Uhr St. Nikolaus, Tauffeier der
Kinder Jannis und Till Wagener
Sonntag, 9. Juli -

14. Sonntag im Jahreskreis

9.30 Uhr - St. Antonius, Hl. Messe
11 Uhr - St. Hubertus, Hl. Messe
mit Dankmesse anl. der Gold-
hochzeit der Eheleute Heinz und
Anni Opgenoorth, Seelenamt die
Lebenden und Verstorbenen der
Familie Opgenoorth - Luhnen

12 Uhr - St. Hubertus, Tauffeier
des Kindes Marie Vallen

18 Uhr - St. Nikolaus, HI. Messe,
Seelenamt Eheleute Anneliese
und Hans Brixius

Samstag, 15. Juli

15 Uhr - St. Nikolaus, Brautamt
Marina Eickhaus Florian Hofacker
.Wo man singt, da lass dich ruhig
nieder...” dieses Zitat stammt von
Gottfried Seumes.

I

St. Martinus Rheurdt

= S ’
.'” L £ - o -
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e

SilPro 1adt in den Sommerferien
herzlich zum offenen Singen ein.
Es wird querbeet gesungen: von
Gospel, tber Schlager/Pop bis
NGL und Volks- und Kinderlieder.
Jeweils montags, um 20 Uhr, im
oder vor dem Pfarrheim, Pasto-
ratstr. 1, Schaephuysen.

Alle sind eingeladen - Erwachse-
ne und Kinder! Es sind Ferien! Es
steckt auch keine Verpflichtung
dahinter. Ihr dirft einmal oder
mehrmals kommen. Wir wollen
eine frohliche Stunde verbringen,
denn es heiBt weiter im Zitat:
..." ohne Furcht, was man im Lan-
de glaubt: Wo man singt, wird kein
Mensch beraubt; Bdsewichte ha-
ben keine Lieder.”

Wir freuen uns auf Euch!

Alle Kinder ab dem Vorschulalter
sind herzlich zu unserer Kinder-
aktion ,Wer den ersten Stein...”
... wirft. NEIN!

.. ins Rollen bringt! eingeladen.
Treffounkt: Pfarrheim Schaephuysen
Daten: Samstag, 5. August

Von 15 Uhr - Ende nach der Feier
Die Ferien sind zu Ende - etwas
Neues beginnt. Wir wollen mit
Euch Vorbereitungen treffen fiir
eine Wort-Gottes-Feier, die ab 17
Uhr vor dem Pfarrheim in Schae-
phuysen stattfinden soll. Wir
Uben Lieder, basteln mit Steinen
(bitte welche in den Sommerferi-
en sammeln und mitbringen), sor-
gen flr das leibliche Wohl (Ku-
chenmesser und Brettchen mit-
bringen) und was man sonst noch
alles so zum Feiern braucht. Ab
17 Uhr sind alle eingeladen, die
mit uns feiern wollen.

Wir freuen uns auf Euch!
Kevelaerwallfahrt, 13. August
Unter neuen Wallfahrtsmotto
LHabt Vertrauen - Ich bin es...”
eine Zusage, die Jesus den ver-

angstigten und zweifelnden Jiin-

gern im Sturm auf dem See Gene-

sareth zugesprochen hat, sind wir
unterwegs.

o die FuBwallfahrer ab Rheurdt:
Sie treffen sich um 5.30 Uhr
ab St. Nikolaus in Rheurdt

e die Radwallfahrer ab Rheurdt:
Sie treffen sich um 7.30 Uhr
ab St. Nikolaus in Rheurdt

e die FuBwallfahrer - Firmlinge
treffen sich um 7.30 Uhr in
Geldern vor der Haupteinfahrt
zum Krankenhaus

e die FuBwallfahrer - Erstkom-
munion treffen sich um 10 Uhr
am Gradierwerk, Hils 17, in
Kevelaer NEU!

e die FuBwallfahrer ab Geldern
treffen sich um 8 Uhr vor der
Haupteinfahrt zum Kranken-
haus in Geldern

In Kevelaer werden wir um 10 Uhr

in der St. Antonius Kirche den

Kreuzweg gehen. Gegen 10.30 Uhr

wird uns das Pfarrheim St. Antoni-

us zur Verfligung stehen, damit
wir dort gemeinsam friihstiicken
konnen. Kaffee/Tee/Kakao/Wasser
stehen bereit, Bitterkes missen
selber mitgebracht werden. Jede

Gruppe kann bis ca. 12.15 Uhr

dort friihstiicken.

Um ca. 12.30 Uhr feiern wir in der

St. Antonius-Kirche die Heilige

Messe zu unserer Wallfahrt, um

dann anschlieBend die Kerze in

der Kerzenkapelle aufzustellen.

Es wird kein Bus eingesetzt. Bitte

bilden Sie mit anderen Fahrge-

meinschaften.

Homepage:

www.st.martinus-rst.de

Notfallhandy-Nummer:

01784722074

Offnungszeiten der Pfarrbiiros:

St. Antonius/Ténisberg

Hoinsbroichstr. 2

47906 Kempen-Tonisberg

Tel. 028 45/6410

Fax 028 45/29 57 15

E-Mail: StMartinus-Rheurdt@
bistum-muenster.de

Prasenz: dienstags von

8.30 bis 11 Uhr

Telefonisch erreichbar von

7.30 bis 15 Uhr

Sowie nach telefonischer Termin-
vereinbarung auBerhalb der 6ffent-
lichen Présenzzeiten auch gerne
personlich in jedem Pfarrbiiro.

St. Nikolaus/Rheurdt

Kirchstr. 2, 47509 Rheurdt
E-Mail: StMartinus-Rheurdt@
bistum-muenster.de

Tel. 02845/ 6540

Prasenz: donnerstags von

8.30 bis 11 Uhr

Telefonisch erreichbar von

7.30 bis 15 Uhr

Sowie nach telefonischer Termin-
vereinbarung auBerhalb der 6ffent-
lichen Prdsenzzeiten auch gerne
personlich in jedem Pfarrbiiro.

St. Hubertus/ Schaephuysen
Grinstr. 4, 47509 Rheurdt
E-Mail: StMartinus-Rheurdt@
bistum-muenster.de

Tel. 02845/ 6410:

Prdsenz: montags, mittwochs und
freitags von 8.30 bis 11 Uhr
Telefonisch erreichbar montags,
mittwochs von 7.30 bis 15.00 Uhr
Telefonisch erreichbar freitags
von 7.30 bis 11.30 Uhr

Sowie nach telefonischer Termin-
vereinbarung auBerhalb der 6ffent-
lichen Prdsenzzeiten auch gerne
persénlich in jedem Pfarrbiiro.
Seelsorgeteam:

Pfarrer Norbert Derrix

Rheurdt, Griinstr. 4,

Tel.: 02845/ 6410

E-Mail: Derrix-N@
Bistum-Muenster.de

Pastor Peter Meyer

Jungfernweg 1, 47799 Krefeld,
Tel.: 02151/ 6226 908

Diakon Herbert Thielmann
E-Mail: Thielmann-H@
bistum-muenster.de

Telefon: 02845 / 9509469
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Das Nachtleben von Schaephuy-
sen. Eine Freiflache mit Hochbee-
ten und Nahrung fiir Nachtfalter

Der Wandelweg der Artenvielfalt
hat in Schaephuysen viele Einzels-
tationen. Unter anderem haben
sich die Nachbarn und Anwohner
der ,Baumsiedlung” in Schae-
phuysen bereit erklart, die Umge-
staltung und Pflege der beiden
Verkehrsinseln an der Eichenstra-
Be zu Ubernehmen. Es gab zwar
schon zuvor nette Nachbarn, die
sich freiwillig um die Grinpflege
und die Sitzecke bemiiht haben,
doch durch die beiden Projekte
,die wilden Bienen” und ,das
Nachtleben” von Schaephuysen
wurden die Gemeindegrundstiicke
aufgewertet. Hier treffen wir uns
regelmaBig zur Beet- und Nach-
barschaftspflege. Aber auch hin-
ter den Kulissen gibt es Anwoh-

Neue Sanger fiir Schopes

Neue Sanger fiir Schopes

Gleich drei neue Sanger konnte
der MGV Cdcilia Anfang Juni in
seine Reihen aufnehmen:

Thomas Hirth (links) wohnt in
Kamp Lintfort und lieB sich von
einem Seglerfreund, der in Scha-
ephuysen singt, in den Chor lo-
cken und war sofort von der
freundlichen Aufnahme und dem
interessanten Repertoire begeis-
tert. Hendrik McDonald (Mitte)
wollte sich ansehen, was sein Va-
ter donnerstags tut und war sehr
iiberrascht, dass die Schaephuy-
sener nicht nur Oldies singen wie
7.B. , Uber sieben Briicken...”, son-
dern auch aktuellere Hits wie
,Hulapalu” von Andreas Gabalier.
Giinther Voigt (rechts) kommt aus

Neukirchen-Vluyn und kannte sich
bereits mit dem Singen aus. Er
suchte eine neue musikalische
Heimat und war begeistert von
dem abwechslungsreichen Reper-
toire der Schaephuysener Sanger
und der Kameradschaft im Chor.
Alle drei Sénger proben jetzt ge-
meinsam mit ihren neu gewonne-
nen Freunden fir die Oldie-Night,
die am 1. September in Schopes
in der Gaststatte Winters statt-
finden wird. Natiirlich ist weitere
Verstarkung erwiinscht: kommen
Sie einfach donnerstags gegen 20
Uhr bei ,Winters” vorbei oder
melden Sie sich bei Bruno Giiths
(02845 / 69916) oder bei Henrik
Flesner (02845 / 7908249).

ner, die sich um das GieBen und
Anpflanzen kiimmern. Das ist in
der heutigen Zeit nicht selbstver-
standlich, jedoch sehr lobenswert.
Zu einem weiteren Projekt rufen
die Sprecher Alfred Wronski und
Stefan Sonfeld fiir den Sommer
auf. Wir wollen fiir jeden Haushalt
der Siedlung einen Nistkasten
bauen und diesen den Anwohnern
tberreichen. Drei Musterkasten
wurden bereits im April gefertigt,
aufgehdngt und von den ersten
Meisen bezogen. Mit der Unter-
stiitzung des Landes NRW konn-
ten wir das Projekt ,jedem seine
Meise” starten und hoffen auf
rege Beteiligung. An den Projek-
ten Interessierte mochten sich bit-
te an die 0.g. Personen wenden.

Hoerstgener Strasse 122
47661 Issum/Oermten

Offnungszeiten / Verkauf
Dienstag 10.00 - 14.00 Uhr
Freitag ~ 9.00 - 13.00 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

Abholungen auch nach
Vereinbarung.

Jetzt =
Mitg\'ledschaﬁ T
absch\'\eBen‘. |

+ far Fami

*siehe Aktionsbedingungen auf vb-niers.de

3 ﬂmmen
—en — Mitbest ,
Mitwiss fien: E-\nmttspra

LOKALES I

ekt der Baumsiedlung in Schaephuysen

Volker Schimanski, einer der Ak-
teure mit den neuen Nistkasten

Tel. 028 35-56 92

| R ot
B vbtniers.de

Christoph Brey

mit Familie —
Baufinanzierungsberater
= in Straelen

_ Mitverdienen

*
s fur 1 \rr\and-Besuch

Volksbank
an der Niers eG == ' ==
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AWO Familien-

bildungswerk:

Entspannung mittels

Klangschale

Der Ton der Klangschale steht
ganz im Mittelpunkt des Abends
.Klangentspannung”, den das
Familienbildungswerk der AWO
am Freitag, 25. August, 19 bis
20.30 Uhr, kostenfrei im AWO Fa-
milienzentrum ,Zwergenland”,
Schulweg 13, in Rheurdt anbie-
tet. Es werden Klangschalen in
unterschiedlichen GroBen und T6-
nen gespielt, welche die Teilneh-
menden sanft umhiillen sollen.
Mit Hilfe der abgestimmten

Klangfolgte kann ein Entspan-
nungszustand erreicht werden,
der in den Alltag nachwirkt. Bitte
mitbringen: Matte, Kissen, Decke,
dicke Socken. Es wird empfohlen,
bequeme Kleidung zu tragen. Lei-
tung: Ann-Katrin Ehlert.
Anmeldung und Infos:
AWO-Familienbildungswerk,
ThaerstraBe 21, Kleve,

Tel.: 02821/836 32 29

(Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fbw@awo-kreiskleve.de.

Neuer kostenfreier AWO
Workshop: ,Methoden in
der Kindererziehung”

lhr Kind halt sich nicht an Abspra-
chen, Sie ertappen sich oft beim
Schimpfen - oder Sie méchten ein-
fach positiver mit lhrem Kind
kommunizieren? In der Personal-
entwicklung gibt es seit Jahren er-
probte Methoden, die in der Kin-
dererziehung einfach und erfolg-
reich angewendet werden kénnen.
In dem kostenfreien Workshop,
den das Familienbildungswerk der
AWO im Familienzentrum ,Zwer-
genland”, Schulweg 13, Rheurdt,
am Donnerstag, 24. August, 19
bis 21 Uhr, unter der Leitung von

Yvonne van de Loo anbietet, er-
fahren die Teilnehmenden anhand
von Ubungen, wie Kinder ihr
Durchhaltevermdgen steigern und
sich an Absprachen halten. Der
Workshop richtet sich an Eltern
von Kita-Kindern sowie an Eltern,
deren Kinder in die Grund- oder
weiterflhrende Schule gehen.
Anmeldungen und Infos:

AWO Familienbildungswerk,
ThaerstraBe 21, Kleve,

Tel.: 02821-8363229, E-Mail:
awo-fow@awo-kreiskleve.de
(Monika Mechlinski).

Lésungsorientierte Methoden in der Padagogik
Neues Fortbildungsangebot der AWO in Rheurdt

Wenn wir nach Lésungen bei pad-
agogischen  Herausforderungen
suchen, liegt es oft nahe, das Pro-
blem als solches I8sen zu wollen.
Bei der ldsungsorientierten Me-
thode indes schauen wir auf die
Ausnahmen des Problemverhal-

tens und auf die Ressourcen.

In der Fortbildung fiir Fachkrafte
und Interessierte, die das AWO Fa-
milienbildungswerk am Mittwoch,
9. August, 19 bis 21 Uhr, im AWO
Familienzentrum ,Zwergenland”,
Schulweg 13, in Rheurdt anbietet,

sollen Mdglichkeiten erortert wer-
den, wie diese Methode umsetzbar
ist. Dabei kommen Themen zur Spra-
che wie: neue Perspektiven sehen,
etwas verandern und Neues auspro-
bieren, die eigenen Starken und Res-
sourcen erkennen.

Leitung: Frank Derksen
(Familientherapeut)

Anmeldung und Infos: AWO-Fami-
lienbildungswerk, ThaerstraBe 21,
Kleve, Tel.: 02821/836 32 29
(Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fow@awo-kreiskleve.de.

I PO RT 50000000000

Hallenbad mit mehr Familienzeit

Y w

AuBengelande hinterm Hallenbad

Die Sommerferien sind da - und
unser Hallenbad bietet nicht nur
Abkiihlung im Wasser. Denn das
groBe AuBengeldnde mit schatti-
ger Terrasse und viel Platz ladt
zum Verweilen und Entspannen
ein. Wer es etwas sportlicher mag,
kann sich auf dem Beachvolley-
ballfeld oder Bolzplatz sowie
beim Tischtennis vergnligen. Der
Zugang zum eingezaunten Gelan-
de erfolgt Uber die Schwimmhalle
und die schattige AuBenterrasse.
Wie jedes Jahr bieten die

I10

Schwimmfreunde auch in diesen
Sommerferien mehr Zeiten fiir das
beliebte Familienbad an.
Familienbad und Spielenach-
mittage

Abweichend von den normalen
Belegungszeiten ist in den Ferien
zusatzlich jeden Dienstag von 14
bis 21 Uhr und donnerstags 17.30
bis 19.30 Uhr Familienbad, danach
ist bis 21 Uhr Zeit fUr Bahnen-
schwimmer. Nutzen Sie also gerne
unser schattiges Hallenbad mit
seinen kurzen Wegen und famili-
arer Atmosphare als Alternative
zu geschlossenen oder Uberfill-
ten Freibadern. Zudem bieten wir
weiterhin jeden Freitag von 15 bis
17 Uhr unseren beliebten Spie-
lenachmittag an. Es werden fir
die Kinder groBe Spielgerédte im
Schwimmerbecken aufgebaut, an
denen Sie sich frei auslassen und
einfach SpaB haben konnen. In
dieser Zeit sind auch extra zwei

Aufsichten/Rettungsschwimmer
eingeteilt, damit sie alles im Blick
halten konnen. Jedes Mitglied
kann kostenlos teilnehmen und
bis zu drei Mal im Jahr eine(n)
Freund/in mitbringen, die/der
nicht Mitglied ist

(Tagesgebiihr 3 Euro).
Spendenaktion Photovoltaik
gestartet

Parallel zum Sommerbetrieb geht
auch die Energiewende am Hal-
lenbad in die nachste Runde -
kiinftig soll eine rund 80 kWhP
groBe Solaranlage auf dem Dach
einen groBen Teil des Strombe-
darfs klimafreundlich und kosten-
sparend decken. Damit die Um-
setzung maglichst zligig starten
kann, suchen die Schwimmfreun-
de noch ,Solarmodul-Paten”, die
mit  einer zweckgebundenen
Spende die Energiewende am Hal-
lenbad unterstiitzen maochten.
Jede Spende hilft, die rund 200

Solarmodule zu finanzieren.
Bislang sind bereits mehrere gro-
Be und kleine Spende eingegan-
gen, doch die Aktion lauft weiter.
Jeder Unterstltzer erscheint auf
Wunsch namentlich in einer Spen-
derliste und erhélt eine steuer-
lich nutzbare Spendenbescheini-
gung. Weitere Informationen so-
wie das Spendenformular finden
Sie auf unserer Sonderseite ,Pho-
tovoltaik” unter
www.schwimmfreunde-rheurdt.de.
Die Schwimmfreunde bedanken
sich im Voraus bei allen Spen-
dern und wiinschen schone Som-
merferien.

Photovoltaik-Spender gesucht
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Tipps zum Liiften und Heizen des Kellers

Ein Keller entlastet die oberen
Stockwerke unter anderem von der
Haustechnik und erweitert die
Wohnflache insgesamt um bis zu
40 Prozent. Wer sich fiir einen Kel-
ler entscheidet, kann diesen auch
nachtrdglich in Eigenregie zum
Wohnkeller ausbauen. Die Giitege-
meinschaft Fertigkeller (GUF) gibt
Bauherren Tipps zum Ausbau, Lif-
ten und Heizen eines Wohnkellers.
1.Trocknungszeiten einhalten nach
der Bauphase

Der Ausbau eines Kellers kann er-
folgen, wenn die Kellerwande und -
decken ausreichend abgetrocknet
sind. Die Trocknungsdauer im Neu-
bau hangt von unterschiedlichen
Faktoren ab. Hierzu gehdren die
Jahreszeit und das Wetter sowie
vor allem die gewdhlte Bauweise.
Die Betonelemente eines Fertigkel-
lers werden in einer Hartekammer
vorgehartet, wodurch sich der
Feuchtegehalt in den Bauteilen von
Anfang an verringert. Ein ausrei-
chendes Liiften und gegebenenfalls
Heizen der Kellerrdume durch den
Bauherrn beschleunigt die weitere
Aushartung. Florian Geisser von der
GUF empfiehlt: ,Acht Wochen nach
Fertigstellung des Rohbaus sollten
Bauherren mindestens abwarten,
bevor sie mit dem Ausbau des Kel-
lers beginnen. Im Zweifelsfall bes-
ser ein bis zwei Wochen ldnger, um
das Risiko fiir Stockflecken und
Schimmelbildung oder langfristig
auch Schaden an der Bausubstanz
so gering wie moglich zu halten.”
2. Ausbauphase zur richtigen Zeit
einplanen

Es ist eine gute Idee, den Keller
zum Wohnkeller auszubauen. Denn
wer in die Hohe bzw. Tiefe baut,
kommt in Zeiten teurer Grund-
stlickspreise auch auf einem klei-
neren Bauplatz besser zurecht. Hin-
zu kommt, dass ein Keller meist
deutlich kostenglnstiger errichtet
werden kann als ein zusatzliches
oberirdisches Stockwerk, sofern ein
solches baurechtlich Uberhaupt ge-
nehmigungsfahig ist. AuBerdem las-
sen sich Keller heute genauso ge-
miitlich bewohnen wie jede andere
Etage. Neben effektiven Ldsungen
fur Frischluft und Tageslicht, sind
auch geeignete Ausbaumaterialien
wie Fliesen und Putze so vielfaltig,
dass es fir jeden individuellen Ge-

schmack eine passende L6sung gibt.
Der nachtrdgliche Ausbau eines
Wohnkellers sollte jedoch gut ge-
plant sein, denn beim Verputzen,
Fliesenlegen, Tapezieren usw. ent-
steht Feuchtigkeit, die das Unter-
geschoss vorlibergehend nur be-
dingt nutzbar macht. ,Bauherren
sollten in dieser Zeit ausreichend
und vor allem richtig luften, um die
Feuchtigkeit nach auBen abzufih-
ren. Feuchteempfindliche Gegen-
stande wie Umzugskartons mit Bi-
chern oder Kleidung sowie alte
Maébel sollten besser andernorts
zwischengelagert werden”, rat
Geisser.

3. Richtiges Luften ist gerade in der
Anfangsphase des Wohnkellers
wichtig

Auch wenn der Innenausbau schon
abgeschlossen ist, kann die Luft-
feuchtigkeit in den ersten rund zwolf
Monaten nach Errichtung bzw. Aus-
bau eines Wohnkellers noch erhoht
sein. Gerade in dieser Zeit sei rich-
tiges Heizen und Liften wichtig, um
die Trocknung voranzubringen und
ein behagliches Raumklima zu er-
reichen, sagt Kellerexperte Geis-
ser und empfiehlt mindestens
zweimal tdglich etwa zehn Minu-
ten stoBartig quer zu liiften, wo-
bei Innentiiren trotz ,Durchzugs”
mit einem Tirstopper offengehal-
ten werden konnen. Ziel des StoB-
liftens sei ein moglichst vollstén-
diger Luftaustausch, ohne dass die
Wande und die Eirichtung des Kel-
lers auskihlen. Sicherheitshalber
sollten Mdébel im ersten Jahr
mindestens fiinf Zentimeter ent-
fernt von der Wand stehen, damit
Luft entlang der Wande zirkulie-
ren kann. Wandbilder kénnen
beispielsweise mit kleinen Kork-
scheibchen mit Abstand zur Wand
aufgehdngt werden. Generell ist
erhohte Aufmerksamkeit vor ei-
nem Zuviel an Feuchtigkeit gebo-
ten. Ein Hygrometer hilft beim
Bestimmen der Luftfeuchtigkeit.
4. So gelingt ein behagliches Raum-
klima in der Wohnphase

Erwédrmte und ,verbrauchte” Luft
enthdlt mehr Feuchtigkeit als kih-
le Luft. Daher sollte die Wohnung
und auch der Keller dann geliiftet
werden, wenn es drauBen mdglichst
kiihl und trocken ist, um feuchte
und feucht-warme Raumluft durch

nachstromende kiihle Luft auszu-
tauschen. Keller ohne automati-
sche Be- und Entliftung, mussen
manuell geliftet werden - am bes-
ten ein- bis zweimal taglich fir bis
zu zehn Minuten je nach Wetterla-
ge und AuBentemperatur. Grund-
satzlich empfiehlt sich eine Luft-
feuchtigkeit im Wohnkeller von etwa
50 bis 60 Prozent und eine Raum-
temperatur von mindestens 18 Grad.
Selbst in einem reinen Nutzkeller
sollte sich die Luft nicht unter 14
Grad abkuhlen. Nicht geliftet wer-

g ZUHAUSE

In vier Phasen zum gemiitlichen Wohnkeller

den sollte an feucht-warmen Tagen,
vor oder nach einem Gewitter sowie
bei Nebel, da der Luftaustausch durch
die gedffneten Fenster dann schnell
zu einer erhohten Luftfeuchtigkeit
im Untergeschoss  flihren  kann.
.Moderne Fertigkeller sind darauf
ausgelegt, dass sie dem Bauherm
hochwertige Wohnfldche und hohen
Wohnkomfort bieten. Richtiges LUf-
ten und Heizen sind daftir wie Uberall
in der Wohnung entscheidend”,
schlieBt Geisser.

GUF/FT

elektro-hase

Oberweg 68
47509 rheurdt

fon 02845 295955
fax 295966

e-mail: elektro-hase@t-online.de

==L JCONTAINER
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ENTSORGUNG
von Bauschutt, Erdaushub, Bauabfallen, Grunschnitt, Holz
LIEFERUNG
von Sand, Kies, Schotter, Splitt, Mutterboden und mehr

+ TRANSPORTE
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Wir sorgen fir angenehmes Raumklima !!!!

Forderung von
energieeffizienten

“dw Klimaanlagen By Kiw- geforderte
en 5 o
PR ... ("
oder KfW.

Wir beraten Sie gerne, Uber
¢ zugluftfreie RaumkUhlung e viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
* App-und Sprachsteuerung e Férderung von Klimaanlagen und Warmepumpen

v BAFA- und

Niederrhein Kélte / Niederrhein Warme
Alpener Str. 34 « 47665 Sonsbeck « Telefon: 02838 /98966 11
info@niederrhein-kaelte.de « info@niederrhein-waerme.com

Mitteilungsblatt Rheurdt — 39. Jahrgang — Nr. 13 — 30. Juni 2023 — Woche 26 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

11|



I SPORT

Die Herren 50-Aufsteiger

Es konnte die erfolgreichste Sai-
son der Clubgeschichte des TC
Schaephuysen werden. Der Club
ging mit insgesamt 12 Teams an
den Start. Geschafft haben es die
Damen 40 mit Team-Chefin Petra
Berns (Aufstieg in die Bezirksli-

Die ersten Aufsteiger stehen fest

ga) und die Herren 50 mit Kapitén
Jan Stremmel (Aufstieg in die
1.Verbandsliga). Noch drei weite-
re Teams konnen nach den Som-
merferien aufsteigen. Die Herren
40 | und Il sowie die Herren 70.
Knapp gescheitert sind die Her-

Pfingsten war bunt
Resimee vom TV Rheurdt von 1883 e. V.

vorne: Ehepaar Koppers, Ehepaar Biichner, Ehepaar Dickhaus, hinten:
Schiitzenkonig Kengen Heinz Brauers, Hofstaat der St. Nikolaus Schiit-
zenbruderschaft, Blirgermeister Dirk Ketelaers mit Ehefrau

I12

Die erste Herren-Mannschaft

ren mit Kapitan Tristan Lebuser.
Sie verloren das entscheidende
Spiel in Rheinberg mit 6-3. Aktu-
ell laufen die Pokalspiele mit
insgesamt sieben Teams. Die Her-
ren haben die zweite Runde schon
erreicht. Sie gewannen gegen

Es ist vollbracht! Alle Faden haben
sich zu einem Gemeinschaftskunst-
werk zusammengefiigt! Nicht nur
gelbe Faden, denn unser Dorf ist so
viel mehr. In der Laudatio fiir unsere
Festketten-Médels hieB es: ,Sie
kénnten unterschiedlicher  nicht
sein.” Dieser Satz ldsst sich wohl auf
alle an diesem Fest Beteiligten iber-
tragen. Welch Glick, dass in Rheurdt
jeder seinen Platz finden kann.
SchlieBlich braucht es viele Talente,
viel Zeit, viel Verrlicktheit und Hin-
gabe, um ein so tolles, ausgelasse-
nes und frohliches Fest mit vielen
Hohepunkten zu feiern. Jeder Ein-
zelne war Feuer und Flamme und
hat mit seinem Beitrag zum Gelin-
gen des groBen Ganzen beigetra-
gen. Bereits eine Woche zuvor ka-
men rund 70 Tanzer*innen unserer
Einladung zum Flashmob in den
Burgerpark nach. ,Jetzt oder Nie"
singt Helene Fischer gefihlt nur fur
uns. Das Video ging mitten ins gelbe
Herz. Schritt flr Schritt folgte als
nachstes die Dekoration. Insgesamt
wurden durch fleiBige Nachbarmn und
Vereinsmitglieder rund 150 Maien
gesetzt, sowie 1.000 Réschen und
2.500 Bandchen geschnitten, ge-
dreht, verdrahtet, sortiert, ver-
packt, eingelagert, verteilt und
abschlieBend vor Ort positioniert.
Alles ging Hand in Hand und SpaB

Rumeln Kaldenhausen mit 2-1.
Weitere Highlights sind wie immer
das Doppel-Tie-Break-Turnier mit
100 Meldungen und ab dem 1.
Juli laufen Clubmeisterschaften.
Was fiir eine mega Saison in Scha-
ephuysen.

hatten wir auch.

Sonntag:  Vereinsaufstellung ~ bei
strahlendem Sonnenschein. Marita,
Christina und Patricia: Umwerfend
gut aussehend! lhre Manner auch.
Ubergabe der Festkette an Marita.
Geschafft. Umzug durch unser Dorf.
Starkung. Eine nicht endende Para-
de aus gelben Schirmen und danach
der Einzug ins Zelt. Kurz nach 21 Uhr
eréffneten unsere ,Drums alive” das
Abendprogramm. Direkt im An-
schluss folgten Flick-Flack und Hand-
stand, Bogengang und Hebefigur, ein
akrobatisches Feuerwerk. ,Zumba”
legte noch einen drauf. Auftritt ,Mén-
nerballett”. Anfangs gefiihlvoll und
romantisch und am Ende die totale
Eskalation: Hebefigur mit freiem
Oberkdrper. Ihr wart alle groBartig!
Montag: Herrliche Atmosphére bei
der Abholung unseres Festketten-
Trios an der Turnhalle. Beim Famili-
ennachmittag im Zelt kommen so-
wohl GroBe als auch Kleine auf ihre
Kosten. Clown Oli und Felinchen zau-
bern nicht nur Lollies, sondern allen
ein Lacheln ins Gesicht. Marita hat
fiir den Turnverein die Festkette ge-
tragen. Marita sagt, Sie wurde von
ihren Adjutantinnen Christina und
Patricia durch dieses Fest getragen.
Der Verein hat alle drei getragen.
Und am Ende hat jeder jeden getra-
gen. Danke!

Mitteilungsblatt Rheurdt — 39. Jahrgang — Nr. 13 — 30. Juni 2023 — Woche 26 — www.mitteilungsblatt-rheurdt.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Frauen in Mannerberufen - einfach mal reinschnuppern

Im Dachdeckerhandwerk ist nicht

interessant machen.
Foto: ZVDH/akz-o

Traditionelle Ménnerberufe wer-
den zunehmend auch fiir Frauen
interessant. Denn mittlerweile
ist nicht mehr reine Muskelkraft
gefragt. Zum Beispiel im Dach-
deckerhandwerk:  Dachziegel
werden nicht mehr nach oben
geschleppt, daflir gib es Lasten-
aufzlige, mittlerweile auch fir
sperrige Photovoltaik-Anlagen.
Fir erste Dach-Begutachtungen
werden Drohnen losgeschickt,
Materialien werden in kleinere
Pakete gepackt, damit sie we-
niger wiegen. Daflr ist es ein
unglaublich vielseitiger Beruf:
Fassaden und Dacher werden
geddmmt, mit ganz unterschied-
lichen Materialien und Verfah-
ren. Bei Sanierungen wird auch
mal ein Dach komplett neu einge-
deckt, zum Beispiel mit Schiefer,
Dachziegeln, Holzschindeln oder
auch Metall. Im Norden Deutsch-
lands gibt es wunderschone Reet-
dacher. Fiir mehr Licht sorgen
neue Dachfenster und wenn Bau-
herren selbsterzeugten  Strom
nutzen wollen, dann installieren
Dachdeckerinnen und Dachdecker
Photovoltaik-Anlagen oder planen
auch mal ein Griindach. Damit ist
das Dachdeckerhandwerk ein Be-
ruf, der wichtig ist, um das Klima
zu schiitzen. Der Beruf erfordert
Kopfchen, Kreativitdat und Ge-
schick, vor allem aber wird Team-
geist groBgeschrieben.

mehr nur reine Muskelkraft gefragt.
Dafiir aber vielseitige Fahigkeiten, die den Beruf zunehmend fiir Frauen

Mach Dein Ding

mit uns!
Deihe KayYieve:

Du bist das

Mitteilungsblatt

Rheurdt

Reinschnuppern kostet nichts
Aber da alle Theorie grau ist,
sollten junge Frauen, die sich
generell fiirs Handwerk interes-
sieren, einfach mal in einen
Dachdeckerbetrieb reinschnup-
pern. Betriebe, die Praktika und
Ausbildungsplatze anbieten,
sind auf dieser Webseite zu finden:
www.dachdeckerdeinberuf.de.
Neben Ausbildungsbetrieben gibt
es auf der Seite auch zahlrei-
che Infos zum Dachdeckerbe-
ruf, zum Beispiel, wie hoch die
Vergiitung ist oder welche Vor-
aussetzungen mitgebracht wer-
den sollten.

Hoch hinaus

Day dazu entschlossen, Dach-
deckerin zu werden. Danach
folgte ein weiteres Praktikum
und nach dem Ferienjob im
Dachdeckerbetrieb war fiir Jana
klar: Ich werde Dachdeckerin.
Und im letzten Jahr hat sie
beim bundesweiten Wettbewerb
im Dachdecken sogar den ers-
ten Platz gemacht. Uber ihren
Beruf sagt sie: ,Ich liebe mei-
nen Beruf und dass ich beim
Bundesentscheid den ersten
Platz gemacht habe, ist fiir mich
eine ganz besondere Freude
und Ansporn zugleich.”

Wer mehr (iber den Dachdecker-
beruf wissen mochte, kann sich

Ein Beispiel aus der Praxis: Jana hier informieren:

Siedle wollte schon mit 13 Jah- www.dachdeckerdeinberuf.de
ren hoch hinaus. Damals hatte oder auf TikTok und Instagram.
sie sich im Rahmen des Girls" (akz-o)

Online lesen: mitteilungsblatt-rheurdt.de/e-paper

itteilungsblatt =

ZUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE

am (V 1eqerN reein

Verbreitung: Rheurdt, Finkenberg,
Kengen, Lind, Neufeld,
Saelhuysen und Schaephuysen

Alle 14 Tage in |hrem Briefkasten

WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Kleve als

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

DU WIR

hast im Verkauf (z.B. sind das zweitgroBte Medienhaus
Einzelhandel) gearbeitet flir Wochenzeitungen in Deutschland
bist im Ort gut vernetzt sind seit Uber 60 Jahren am Markt
arbeitest kundenorientiert sind ein Medienhaus fiir

und strukturiert ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
verfiigst diber gute bieten Dir eine ausflhrliche Einarbeitung
Deutschkenntnisse bieten einen sicheren Arbeitsplatz

hast einen Fiihrerschein KI. B mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Kleve
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Sankt-Martinus-Stiftung ruft auf:
Jetzt neue Forderantrage stellen

Wer im Kreis Kleve ein soziales Pro-
jekt plant und dazu noch eine finan-
zielle Forderung benétigt, kann bis
zum 15. August einen Antrag bei
der Sankt-Martinus-Stiftung stellen.
Die Sankt-Martinus-Stiftung  ruft
Vereine, Verbande, Institutionen
und andere Gruppierungen aus dem
Kreis Kleve auf, einen Forderantrag
zu stellen. ,Noch bis zum 15. Au-
gust nehmen wir die entsprechen-
den Formulare entgegen”, sagt Stif-
tungsvorstand Rainer Borsch und
erganzt: ,Gefordert werden vor al-
lem soziale Projekte, die das
Miteinander im Kreis Kleve star-
ken. Das kann ein Begegnungsfest
genauso sein wie die Ubernahme
von Materialkosten flr Workshops,
Projekte oder Angebote.”

Im vergangenen Jahr forderte die
Sankt-Martinus-Stiftung auf diese
Art und Weise insgesamt 20 soziale
Projekte mit etwas mehr als 8000
Euro. 2023 sollen in den Kreis Kleve
ahnlich viele Mittel flieBen. , Wir freu-
en uns iber zahlreiche Projektvor-
schldge, damit wir auch in diesem
Jahr wieder auf vielfaltige Weise un-
blrokratisch helfen und das soziale
Miteinander in den unterschiedlichs-
ten Projekten stdarken konnen.

K@NIG?ERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

[\ )
@=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

MEDIA

Immer wieder durfen wir feststellen,
dass sich bereits mit relativ gerin-
gen Fordermitteln viel erreichen
lasst”, sagt auch Stiftungsvorstand
Stephan von Salm-Hoogstraeten.

JTeilen stiftet Menschlichkeit” so
lautet auch der Leitsatz der Stiftung,
die 2007 vom Caritasverband Gel-
demn-Kevelaer gegriindet wurde. Mit
der partnerschaftlichen Einbindung
des Caritasverbandes Kleve im No-
vember 2020 hat sich das Wirkungs-
gebiet der Stiftung auf den gesam-
ten Kreis Kleve ausgedehnt. Seit-
dem konnen sich nicht nur Projekt-
initiatoren aus dem Siidkreis, son-
dern auch aus Kleve, Emmerich am
Rhein, Rees, Goch, Kalkar, Uedem,
Bedburg-Hau und Kranenburg um
eine finanzielle Forderung bewerben.
Das Antragsformular kann ganz ein-
fach unter www.sankt-martinus-
stiftung.de heruntergeladen, ausge-
fillt und wieder an den Stiftungsvor-
stand gesendet werden - entweder
per Post an Sankt-Martinus-Stiftung,
Stidwall 1 - 5, 47608 Geldern oder

per E-Mail an stiftungsvorstand@

sankt-martinus-stiftung.de. Einsen-

deschluss ist in diesem Jahr der 15.

August. Gut zwei Wochen spater,

am 31. August, entscheidet dann das

Stiftungskuratorium dber die Mit-

telvergabe. Danach werden die Pro-

jekttrager Cber die Auswahl der be-
willigten  Projekte informiert und
konnen direkt loslegen.

Info - Hier kann man fiir die Sankt-

Martinus-Stiftung spenden

Die Sankt-Martinus-Stiftung  hat

zwei Spendenkonten:

e Sparkasse Krefeld: IBAN DE65
3205 0000 0000 9310 48 - BIC
SPKRDE33

e Volksbank an der Niers: IBAN
DE173206 138401152280 13 -
BIC GENODED1GD

Wer Fragen zur Stiftung hat, kann

sich gerne bei Gerrit Hermans, Tele-

fon: 02831 9395-96 oder E-Mail:
gerrit.hermans@caritas-geldern.de
melden.

Weitere Infos auch unter

www.sankt-martinus-stiftung.de

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieh.de mlRIEGHO), 55

KLE

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

ONLINE | BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 1. Juli
Grafschafter-Apotheke

Leineweberplatz 5, 47506 Neukirchen-Vluyn, Telefon: 02845/1622

Lowen-Apotheke

Moerser Str. 220, 47475 Kamp-Lintfort, Telefon: 02842/2384

Sonntag, 2. Juli
Marien-Apotheke

Webermarkt 1, 47647 Kerken, Telefon: 02833/2203

Apotheke im Arnoldhaus

Arnoldstr. 13, 47906 Kempen
Samstag, 8. Juli

Hubertus-Apotheke

Kirchplatz 2, 47661 Issum, Telefon: 02833 4406

Lowen-Apotheke

Hochstr. 99, 47647 Kerken, Telefon: 02152/1489485

Ordnungsbehaordlicher
Bereitschaftsdienst

Fur dringende ordnungsbehérdli-
che Notfélle auBerhalb der allge-
meinen Dienststunden und am
Wochenende ist bei der Verwal-
tung unter der Rufnummer 0172/
2603489 ein Bereitschaftsdienst
eingerichtet. AuBerdem steht der
Anrufbeantworter der Verwaltung
unter der Rufnummer 02845/
9633-0 nach Dienstschluss zur
Verfligung. Der Bereitschafts-
dienst des Bauhofes ist (iber den
Bereitschaftsdienst  des  Ord-
nungsamtes zu erreichen. Bitte
rufen Sie nur an, wenn die Ange-
legenheit keinen Aufschub bis zu
den Dienststunden der Verwal-
tung duldet.

Wenn Sie in Notfallen auBerhalb
der allgemeinen Dienststunden
keinen Bediensteten der Gemein-
de erreichen sollten, wenden Sie
sich an die Polizeistation Geldern,
02831/1250

Notdienste

Notdienstpraxen Kreis Kleve ab
1. Juli 2021

AuBerhalb der reguldren Praxis-
offnungszeiten stehen Patienten
aus dem Kreis Kleve im Notfall
ambulante Notdienstpraxen zur
Verfligung. Diese befinden sich am
St. Antonius-Krankenhaus in Kle-
ve, Albersallee 5-7, 47533 Kleve,
(Erwachsene und Kinder) und am
Gelderner St. Clemens-Hospital,
ClemensstraBe 6, 47608 Geldern,
(Erwachsene). Eine Voranmeldung

ist nicht notwendig. Die Not-
dienstpraxen konnen direkt auf-
gesucht werden. Die bislang
wechselweise organisierten Not-
dienste der lokalen Arztpraxen
entfallen damit.
Allgemeinarztliche Notdienst-
praxis Kleve im St.-Antonius-
Hospital

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag. und Donners-
tag von 19 bis 22 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 22 Uhr,
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage, 24., 31. Dezember und
Rosenmontag von 9 bis 22 Uhr
Kinderarztliche  Notdienstpraxis
im St.- Antonius-Hospital
Offnungszeiten: 1. April bis

30. September: Samstag,
Sonntag, gesetzl. Feiertage

von 14 bis 18 Uhr

Offnungszeiten, 1. Oktober bis 31.
Mérz: Samstag, Sonntag, gesetzl.
Feiertage, 24., 31. Dezember, Ro-
senmontag von 10 bis 18 Uhr
Allgemeinarztliche Notdienst-
praxis Geldern im St.-Clemens-
Hospital

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 22 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 22 Uhr,
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage, 24., 31. Dezember und
Rosenmontag von 9 bis 22 Uhr
Arztliche Hausbesuche weiterhin
iber 116 117

Sonntag, 9. Juli
Antonius-Apotheke

i 110 POLIZEI

Rheinstr. 6, 47906 Kempen, Telefon: 02845/8141

Harmonia Apotheke im real

Moerser Str. 221, 47475 Kamp Lintfort, Telefon: 02842-908130
Um in Notfallen sicher zu gehen, empfiehlt es sich, die angegebene
Apotheke vorab telefonisch zu kontaktieren.

Zudem bietet die Plattform www.apothekennotdienst-nrw.de einen Uber-
blick Uber alle diensthabenden Notdienst-Apotheken in ganz NRW.

Auch per Telefon lassen sich Bereitschaftsapotheken ermitteln: Nach
Anruf der Kurzwahl 22 8 33 von jedem Handy (69 Cent/Min) oder der
kostenlosen Rufnummer 0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.
Der zahnarztliche Notdienst ist unter der Rufnummer 0180 59 86 700

zu ermitteln.
Angaben ohne Gewahr

Strom- und

Wasserversorgung

Bei Stromausfallen und St6run-
gen im Wasserleitungsnetz der
Gemeinde Rheurdt wenden Sie
sich bitte an die kostenfreie Sto-
rungsnummer  der  Westnetz
GmbH, 0800/4112244. Bei Storun-
gen im Bereich des Wassernetzes
kénnen Sie sich auch an die Stadt-
werke Kamp-Lintfort GmbH wen-
den. Die Telefonnummer lautet:
02842/96500.

Gasversorgung
Entstérungsdienst Gelsenwasser
0800 7 9999-50

Sirenenwarnung

Wichtig ist, die offiziellen Sire-
nenwarnténe zu kennen.
Warnung der Bevélkerung
EinminGtiger Dauerton auf- und
abschwellend (Heulton)
Gewlinschtes Verhalten:
Geschlossene Raume aufsuchen,
Radio oder Fernsehen
einschalten.

Einmindtiger Dauerton eintonig:
Entwarnung

Alarmierungston Freiwillige
Feuerwehr

Einmin(tiger Dauerton 2 x un-
terbrochen (fiir Bevélkerung un-
beachtlich)

Mit der Warn-App NINA sind Sie
immer Gber aktuelle Gefahren in-
formiert.

Night-Mover 2.0

Das Projekt ,Night-Mover 2.0"
ermdglicht Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen eine sichere
Heimfahrt.

Durch die Nutzung der ,Night-
Mover 2.0"-App wird bei einer
Fahrt mit einem der teilnehmen-
den Taxi- und Mietwagenunter-
nehmen ein Zuschuss von 6,00
Euro pro berechtigter Person vom
Fahrpreis abgezogen.

Die kostenfreie App gibt es im
jeweiligen App-Store (Android
oder i0S).

Weitere Infos unter:
www.kreis-kleve.de
(Schnellzugriff: Night-Mover)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 (?1:::’)
116117

022819240

116006
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I LOKALES

Ferien und Langeweile?

Info Haus Quademechels

Das kann nicht sein, dann kennt ihr
noch nicht die Blicherei in Schae-
phuysen! Hier konnt ihr Biicher und
Spiele ausleihen, Tonis und Tiptoi.
Kommt doch einfach mal rein und
taucht in andere Welten ein - knipst
euer Kopfkino an. Bastel-, Bau-, Back-
, Strick- und Hakelanregungen fir
diejenigen, die lieber mit den Han-
den arbeiten, findet ihr hier auch.

Fiir Kinder und Jugendliche bis unter
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Dank fur L % 2L
‘dieguten FGB 20-13
43 x 90 mm

£
ANZEIGENSHOP

18 Jahre ist die Ausleihe kostenlos.
Fiir Erwachsene haben wir auch eine
gute Buchauswahl. Erwachsene zah-
len 6 Euro pro Jahr.

In den Ferien ist die Blcherei ge-
o6ffnet, Pastoratstr.1. Wir freuen
uns, wenn ihr kommt.
Offnungszeiten:

Mittwoch: 16 Uhr bis 18 Uhr
Sonntag: 10 Uhr bis 12.15 Uhr
Das Blichereiteam Schaephuysen
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Michae] LYITISTY® 90 x 90 mm

TD 12-12

Die Seniorenbegegnungsstatte
,Haus Quademechels” offnet
wieder seine Tlren nach abge-
schlossenen  Renovierungsar-
beiten am 10. Juli.

Die Seniorennachmittage sind
wie gewohnt montags um 15 Uhr
fir die Kartenspieler/innen und
Erzéhler/innen, Mittwoch,

12. Juli, um 14 Uhr ist Treffpunkt
firs Rad fahren, donnerstags um
15 Uhr fir die Handarbeiter- und
Eseltreiberinnen.

Wir freuen uns, unsere Besu-
cher/innen dann wieder begris-
sen zu konnen.

Das DRK Team
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A hast es geschatft |
Lieber Tim-Lukas,
heralichen Glicke nech!

Deine Flierm
Marianne B K= Perer
Mustrrmann

Wusterhansen, i full 2030

o

= i Namar, enc:r,,a.-,ge
ey Mfrsrp_f f =i
“sleteld foep Pt
Ty

95 St hniocha My

K03_15

kg, o
LA 43 x 30 mm

Horst und ‘
Sabine Mcyerah_agﬂ

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Ar_rzeigen:ﬁLmﬂe: was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
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