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Wir wünschen allen Jecken eine schöne Session
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Veranstaltungen, Tipps und Termine in Reichshof
Vom 29. Januar bis 13. Februar
8.8.8.8.8. F F F F Februar bis 12.ebruar bis 12.ebruar bis 12.ebruar bis 12.ebruar bis 12.     April,April,April,April,April, Hes- Hes- Hes- Hes- Hes-
pertpertpertpertpert, Ausstellung PAusstellung PAusstellung PAusstellung PAusstellung Peter Leidig -eter Leidig -eter Leidig -eter Leidig -eter Leidig -
Objekte Zeichnung Malerei,Objekte Zeichnung Malerei,Objekte Zeichnung Malerei,Objekte Zeichnung Malerei,Objekte Zeichnung Malerei,
samstags und sonntags 15-17 Uhr,
Platz der Künste 1. Für Gruppen
und Schulklassen ist ein Besuch
nach Absprache per E-Mail an
info@kunstkabinetthespert.de
möglich. VA: Förderverein KUNST
KABINETT HESPERT,
info@kunstkabinetthespert.de
30.30.30.30.30. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,     WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte, Re-Re-Re-Re-Re-
pair Café pair Café pair Café pair Café pair Café WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte
15-17 Uhr, Jugendtreff, Bären-
hardt 4. Anmeldung: Hans Gerd
Bauer 02297 902763. VA: Moni-
ka Gries. 02297 1286
30.30.30.30.30. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Eck Eck Eck Eck Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen, Mit-Mit-Mit-Mit-Mit-
mach-Probenwochenende dermach-Probenwochenende dermach-Probenwochenende dermach-Probenwochenende dermach-Probenwochenende der
FFR BigBand EckenhagenFFR BigBand EckenhagenFFR BigBand EckenhagenFFR BigBand EckenhagenFFR BigBand Eckenhagen
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr,,,,, K K K K Kulturforum Eckulturforum Eckulturforum Eckulturforum Eckulturforum Eckenhagen,enhagen,enhagen,enhagen,enhagen,
Hahnbucher StrHahnbucher StrHahnbucher StrHahnbucher StrHahnbucher Str..... 23. 23. 23. 23. 23.
Ob jung oder alt, Anfänger oder
erfahrene Musikerinnen und Mu-
siker: Wer ein Instrument spielt,
kann dieses einfach mitbringen
und aktiv an den Proben teilneh-
men. Zuhörerinnen und Zuhörer
ebenfalls willkommen. Eintritt
frei. VA: FFR BigBand Eckenha-
gen, www.bigband-reichshof.de
31.31.31.31.31. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Eck Eck Eck Eck Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen, TTTTThea-hea-hea-hea-hea-
terstück „Poppalina“terstück „Poppalina“terstück „Poppalina“terstück „Poppalina“terstück „Poppalina“
11 Uhr, Gesamtschule, Hahn-
bucher Str. 23. Aufführung von
Kindern und Jugendlichen. Ein-
tritt frei, Spenden willkommen.
VA: „Speluden“, Reichshof
31.31.31.31.31. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Eck Eck Eck Eck Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen, Mit-Mit-Mit-Mit-Mit-

mach-Probenwochenende dermach-Probenwochenende dermach-Probenwochenende dermach-Probenwochenende dermach-Probenwochenende der
FFR BigBand Eckenhagen.FFR BigBand Eckenhagen.FFR BigBand Eckenhagen.FFR BigBand Eckenhagen.FFR BigBand Eckenhagen. 13:30
Uhr, Kulturforum Eckenhagen,
Hahnbucher Str. 23. Siehe Ein-
trag 30. Januar
31.31.31.31.31. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Eck Eck Eck Eck Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen, Öffent-Öffent-Öffent-Öffent-Öffent-
liches Mitmach-Konzertliches Mitmach-Konzertliches Mitmach-Konzertliches Mitmach-Konzertliches Mitmach-Konzert
14:30 Uhr, Kulturforum Eckenha-
gen, Hahnbucher Str. 23.
Der Eintritt ist frei. Im Anschluss
an das Konzert besteht die Mög-
lichkeit zum persönlichen Aus-
tausch mit den Musikerinnen und
Musikern sowie der musikali-
schen Leitung.
VA: FFR BigBand Eckenhagen,
www.bigband-reichshof.de
1.1.1.1.1. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,     WildbergWildbergWildbergWildbergWildberg, KarnevKarnevKarnevKarnevKarnevalalalalal
„Jung für „Jung für „Jung für „Jung für „Jung für Alt & Alt & Alt & Alt & Alt & Alt für Jung“.Alt für Jung“.Alt für Jung“.Alt für Jung“.Alt für Jung“.
14:33 Uhr, Glück-auf-Halle Wild-
berg, Glückaufstraße 2. Veran-
staltung gemeinsam mit den
Dorfgemeinschaften Wildberger-
hütte/Bergerhof/Wildberg und
dem Seniorenclub 60plus Wild-
bergerhütte. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich; die Veranstal-
tung wird durch Spenden finan-
ziert und ist kostenfrei. VA: Tolle
Elf KG Wildberg, Tel.: 0170
2807551
3.3.3.3.3. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,     WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte,,,,, Rü- Rü- Rü- Rü- Rü-
ckengymnastikckengymnastikckengymnastikckengymnastikckengymnastik
19-19:45 Uhr, Gemeinschafts-
grundschule Wildbergerhütte,
Schulstr. 13. Kursbeginn. 12 Ter-
mine, dienstags 19-19:45 Uhr.
Gezielte Übungen, die die Rü-
cken- und Bauchmuskulatur kräf-

tigen und Verspannungen lösen.
Bitte Unterlage mitbringen. In-
formationen unter
Tel. 02297 1350.
Kurs-Details: https://www.vhs-
oberberg.de/kw/bereich/kursde-
tails/kurs/A2609558/VA: Volks-
hochschule Oberberg,
Tel.: 02261 884351
5.5.5.5.5. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Denklingen Denklingen Denklingen Denklingen Denklingen, „Brush„Brush„Brush„Brush„Brush
up your English!“ Englisch leichtup your English!“ Englisch leichtup your English!“ Englisch leichtup your English!“ Englisch leichtup your English!“ Englisch leicht
gemachtgemachtgemachtgemachtgemacht
17-18 Uhr, Rathaus, Hauptstr. 12.
Kursbeginn. 11 Termine, donners-
tags von 17-18 Uhr. Der Fokus
liegt auf freiem Sprechen und si-
cherer Umgang mit der Sprache
im Alltag. Der Kurs richtet sich
an alle, die bereits Grundkennt-
nisse in Englisch haben und ihre
Kommunikationsfähigkeiten ge-
zielt ausbauen möchten.
Kurs-Details:
https://www.volkshochschule.de/
kursfinder.php?id=vhs-oberberg-
brush-up-your-english-englisch-
leicht-gemacht~05138A2609280.
VA: VHS Oberberg,
Tel.: 02261 884310
5.5.5.5.5. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Denklingen Denklingen Denklingen Denklingen Denklingen, Wir lerWir lerWir lerWir lerWir ler-----
nen Italienisch (mit nen Italienisch (mit nen Italienisch (mit nen Italienisch (mit nen Italienisch (mit VVVVVorkorkorkorkorkenntnis-enntnis-enntnis-enntnis-enntnis-
sen),sen),sen),sen),sen), 18-19 Uhr, Rathaus,
Hauptstr. 12
Kursbeginn. 11 Termine, donners-
tags. Dieser Kurs richtet sich an
alle, die in die italienische Spra-
che einsteigen möchten - mit ers-
ten Vorkenntnissen (ca. 1 Semes-
ter). Kurs-Details:
https://www.vhs-oberberg.de/kw/
b e r e i c h / k u r s d e t a i l s / k u r s /
A2609282/ VA: Volkshochschule
Oberberg, Tel.: 02261 884310
7.7.7.7.7. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,     WWWWWehnrehnrehnrehnrehnrathathathathath, WWWWWeinpro-einpro-einpro-einpro-einpro-
be - Rieslingliebebe - Rieslingliebebe - Rieslingliebebe - Rieslingliebebe - Rieslingliebe
18-21 Uhr, Gewerbeparkstraße
22. „Entdeckt, wie vielseitig die-
se Rebsorte sein kann. Vier deut-
sche Anbaugebiete und das El-
sass zeigen eindrucksvoll, was
in dieser Traube steckt.“ 49 € p.
Pers., max. Teilnehmerzahl liegt
pro Tasting bei 20 Pers. VA: WEIN-
Berg, Tel.: 0170 5805056
7.7.7.7.7. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Wildberg, Prunksit-Prunksit-Prunksit-Prunksit-Prunksit-
zungzungzungzungzung
19:33 Uhr, Glück-auf-Halle Wild-
berg, Glückaufstraße 2. Eintritt:
15 €; Vorverkauf bei ‚Kaufhaus
Schmalenbach‘ in Wildbergerhüt-
te oder an der Abendkasse. VA:

Tolle Elf KG Wildberg,
Tel.: 0170 2807551
8.8.8.8.8. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Eck Eck Eck Eck Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen, KinderKinderKinderKinderKinder-----
KarnevalKarnevalKarnevalKarnevalKarneval
Beginn 14:11 Uhr, Einlass ab 13
Uhr; Eckenhääner Huus, Reichs-
hofstr. 30. Eintritt: 3 €; Karten er-
hältlich in der Kur- & Touristinfo
Reichshof, Reichshofstr. 30 in Ecken-
hagen. VA: KPG Eckenhagen
8.8.8.8.8. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Hespert Hespert Hespert Hespert Hespert, VVVVVernissageernissageernissageernissageernissage
Peter LeidigPeter LeidigPeter LeidigPeter LeidigPeter Leidig
15 Uhr, KUNST KABINETT HES-
PERT, Platz der Künste 1.
Vernissage zur Ausstellung „Pe-
ter Leidig - Objekte Zeichnung
Malerei“. Begrüßung: Dr. Andre-
as Brors, 1. Vors. Förderverein
Kunst Kabinett Hespert, Gruß-
wort: Gerald Zillig, stellv. Bür-
germeister der Gemeinde Reichs-
hof, Einführung: Jens Peter Koer-
ver, Kunstwissenschaftler (Köln).
VA: Förderverein KUNST KABI-
NETT HESPERT,
www.kunstkabinetthespert.de
12.12.12.12.12. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Denklingen, Denklingen, Denklingen, Denklingen, Denklingen,     Alaaf-Alaaf-Alaaf-Alaaf-Alaaf-
PPPPPartyartyartyartyarty,,,,, ab 18 Uhr. Im Festzelt ne-
ben dem Rathaus. Eintrittsbänd-
chen im Blumenladen „Pusteblu-
me“, bei Getränke Felbinger und
an der Abendkasse. VA: KG Den-
klingen
12.12.12.12.12. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,     WildbergWildbergWildbergWildbergWildberg, WWWWWeibereibereibereibereiber-----
fastnachtfastnachtfastnachtfastnachtfastnacht
17:11 Uhr, Glück-auf-Halle,
Glückaufstraße 2. Eintritt: 15 €;
Vorverkauf bei ‚Kaufhaus Schma-
lenbach‘ in Wildbergerhütte oder
an der Abendkasse. VA: Tolle Elf
KG Wildberg, Tel.: 0170 2807551
13.13.13.13.13. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Denklingen, Denklingen, Denklingen, Denklingen, Denklingen, Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder-----
sitzungsitzungsitzungsitzungsitzung, Einlass, 14 Uhr, Beginn
15 Uhr. Im Festzelt neben dem
Rathaus. VA: KG Denklingen
13.13.13.13.13. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Denklingen, Denklingen, Denklingen, Denklingen, Denklingen, Rader Rader Rader Rader Rader-----
dolldolldolldolldoll, ab 18.30 Uhr. Im Festzelt
neben dem Rathaus. Karneval für
„Fortgeschrittene“. Eintritts-
bändchen im Blumenladen „Pus-
teblume“, bei Getränke Felbin-
ger und an der Abendkasse. VA:
KG Denklingen
13.13.13.13.13. F F F F Febrebrebrebrebraurauraurauraur,,,,, Eck Eck Eck Eck Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen, KPG-KPG-KPG-KPG-KPG-
PartyPartyPartyPartyParty
Beginn 19:11 Uhr, Einlass ab 18
Uhr; Feuerwehrgerätehaus Ecken-
hagen, In der Mähbach 4. Ein-
tritt: 13 €; Karten erhältlich in
der Kur- & Touristinfo Reichshof,
Reichshofstr. 30 in Eckenhagen
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Schneeunfall in Pochwerk
Ein Paar verunglückte bei der Abfahrt vom Südring

Das verunfallte Fahrzeug blieb an der Leitplanke hängen.Das verunfallte Fahrzeug blieb an der Leitplanke hängen.Das verunfallte Fahrzeug blieb an der Leitplanke hängen.Das verunfallte Fahrzeug blieb an der Leitplanke hängen.Das verunfallte Fahrzeug blieb an der Leitplanke hängen.

PPPPPochwerk.ochwerk.ochwerk.ochwerk.ochwerk. Anfang Januar verun-
glückten auf schneeglatter Fahr-
bahn eine Frau und ein Mann,
etwa Mitte 20, auf dem Südring
von der Autobahn 4 kommend in
Richtung Bergneustadt an der
Abfahrt Derschlag. Die Fahrerin
des Cupra mit Krefelder Kennzei-
chen hat - vermutlich mit nicht
angepasster Geschwindigkeit - in
der scharfen Rechtskurve die Kon-
trolle über ihren Wagen verloren
und ist nach links von der Straße
abgekommen. Zunächst überfuhr
sie die dort installierten Bischofs-
mützen und während die links-
seitigen Räder in den Graben ge-
rieten, blieb die rechte Fahrwerks-
seite an der Leitplanke hängen.
Beide wurden leicht verletzt. Sie

konnten sich selbstständig befrei-
en und wurden vom Rettungs-
dienst ins Krankenhaus gebracht.
Im Einsatz war die Feuerwehrein-
heit Mittelagger unter Leitung von
Florian Engel mit rund 15 Kräften.
Einsatzleiter Florian Engel schil-
derte, dass bei zunächst von ein-
geklemmten Personen ausgegan-
gen worden war. Aufgrund der Wit-
terungslage seien daher auch die
Einheiten Eckenhagen-Hespert
und der Löschzug West alarmiert
worden. Diese konnten jedoch ih-
ren Einsatz abbrechen, da die an-
geforderte Technische Hilfeleis-
tung in der Stufe 4 nicht benötigt
wurde. Die Abfahrt war für rund
zwei Stunden gesperrt.
(mk)
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Ausstattung für das
Ordnungsamt
Außendienstmitarbeitenden besser schützen

Neuer Vorstand gewählt
Förderverein des Kunst Kabinett Hespert e.V.

Die Außendienstmitarbeiter habenDie Außendienstmitarbeiter habenDie Außendienstmitarbeiter habenDie Außendienstmitarbeiter habenDie Außendienstmitarbeiter haben
eine Bodycam erhalten. Zum ers-eine Bodycam erhalten. Zum ers-eine Bodycam erhalten. Zum ers-eine Bodycam erhalten. Zum ers-eine Bodycam erhalten. Zum ers-
ten Test kamen Sarah Schmidt undten Test kamen Sarah Schmidt undten Test kamen Sarah Schmidt undten Test kamen Sarah Schmidt undten Test kamen Sarah Schmidt und
Bürgermeister Jan Gutowski dazu.Bürgermeister Jan Gutowski dazu.Bürgermeister Jan Gutowski dazu.Bürgermeister Jan Gutowski dazu.Bürgermeister Jan Gutowski dazu.

Die Gemeinde Reichshof hat die
Ausstattung der Außendienstmit-
arbeitenden des Ordnungsamtes
erweitert, um sie bei ihren Ein-
sätzen im Außendienst noch bes-
ser zu unterstützen.
Neben der seit einigen Jahren
genutzten einheitlichen Dienst-
kleidung in Polizeioptik und den
Schutzwesten, wird künftig auch
eine Bodycam eingesetzt. Der Ein-
satz von Bodycams wirkt nach-
weislich deeskalierend und dient
dem passiven Eigenschutz, in dem
herausfordernde Situationen im
Arbeitsalltag frühzeitig entschärft
werden können.
Die Bodycam kommt ausschließ-
lich in klar geregelten Ausnahme-

fällen zum Einsatz und unter strik-
ter Beachtung der geltenden
rechtlichen sowie datenschutz-
rechtlichen Vorgaben.
Mit der ergänzten Ausstattung
trägt die Gemeinde Reichshof ih-
rer Verantwortung Rechnung, die
Sicherheit der Außendienstmitar-
beiter im Rahmen der gesetzli-
chen Aufgabenwahrnehmung zu
gewährleisten.

Ende: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiert

Der neue Vorstand des Kunst Kabinett Hespert e.V. © Wolfgang WeissDer neue Vorstand des Kunst Kabinett Hespert e.V. © Wolfgang WeissDer neue Vorstand des Kunst Kabinett Hespert e.V. © Wolfgang WeissDer neue Vorstand des Kunst Kabinett Hespert e.V. © Wolfgang WeissDer neue Vorstand des Kunst Kabinett Hespert e.V. © Wolfgang Weiss

Am 16. Januar16. Januar16. Januar16. Januar16. Januar fand im Kunst Ka-Kunst Ka-Kunst Ka-Kunst Ka-Kunst Ka-
binett Hespertbinett Hespertbinett Hespertbinett Hespertbinett Hespert die Wahl des neu-
en Vorstands statt. Die Mitglie-
derversammlung wählte ein en-
gagiertes Team, das sich den viel-
fältigen und umfangreichen Auf-
gaben der kommenden Jahre wid-
men wird.
Der neue Vorstand übernimmt
Verantwortung für die inhaltliche,
organisatorische und zukunftsori-
entierte Weiterentwicklung des
Kunst Kabinetts. Ziel ist es, das

Haus weiterhin als lebendigen Ort
des künstlerischen Austauschs zu
stärken und die regionale Kultur-
landschaft von Reichshof nachhal-
tig zu bereichern.
Der neue, einstimmig gewählte
Vorstand setzt sich wie folgt zu-
sammen: DrDrDrDrDr.....     Andreas Brors (1.Andreas Brors (1.Andreas Brors (1.Andreas Brors (1.Andreas Brors (1.
VVVVVorsitz),orsitz),orsitz),orsitz),orsitz), Katharina  Katharina  Katharina  Katharina  Katharina WWWWWang (2.ang (2.ang (2.ang (2.ang (2.     VVVVVororororor-----
sitz), Jürgen Grafflage (Schatz-sitz), Jürgen Grafflage (Schatz-sitz), Jürgen Grafflage (Schatz-sitz), Jürgen Grafflage (Schatz-sitz), Jürgen Grafflage (Schatz-
meister), Edith Heese (Schriftfüh-meister), Edith Heese (Schriftfüh-meister), Edith Heese (Schriftfüh-meister), Edith Heese (Schriftfüh-meister), Edith Heese (Schriftfüh-
rerin).rerin).rerin).rerin).rerin).     Als Beisitzer wurden Mo-Als Beisitzer wurden Mo-Als Beisitzer wurden Mo-Als Beisitzer wurden Mo-Als Beisitzer wurden Mo-
nika Griesnika Griesnika Griesnika Griesnika Gries,,,,, Edith Nahar und  Edith Nahar und  Edith Nahar und  Edith Nahar und  Edith Nahar und AxelAxelAxelAxelAxel

Müller einstimmig gewählt.Müller einstimmig gewählt.Müller einstimmig gewählt.Müller einstimmig gewählt.Müller einstimmig gewählt.
Axel Müller, als ehemaliger 2. Vor-
sitzender, wird sich in seiner neu-
en Funktion weiterhin dem künst-
lerischen Programm des Hauses
widmen. Er stellte im Anschluss
an die Wahlen das eindrucksvolle
Programm für das Kulturjahr 2026
vor. Besucherinnen und Besucher
dürfen sich auf die Arbeiten von
Peter Leidig (Malerei, Zeichnung,
Objekte), Maria Rohr (Arbeiten
auf und aus Papier) sowie Lars

Reiffers (Malerei) mit einer span-
nenden Verbindung zu literari-
schen Werken freuen. Die Ausstel-
lung von Wolfgang Weiss (Foto-
grafie) zum Jahreswechsel rundet
das Programm ab.
„Die Wahl des neuen Vorstands
ist ein wichtiges Signal für die
Zukunft des Kunst Kabinetts Hes-
pert. Das große ehrenamtliche
Engagement trägt maßgeblich
dazu bei, die kulturelle Vielfalt in
der Gemeinde Reichshof leben-
dig zu halten und weiter auszu-
bauen“, betont die Kulturbeauf-
tragte der Gemeinde Reichshof,
Sarah-Sophie Riedel.
Wer sich ebenfalls engagieren
oder Mitglied des Fördervereins
werden möchte, ist herzlich ein-
geladen, Kontakt aufzunehmen.
Interessierte können sich gerne
per E-Mail an
info@kunstkabinetthespert.deinfo@kunstkabinetthespert.deinfo@kunstkabinetthespert.deinfo@kunstkabinetthespert.deinfo@kunstkabinetthespert.de
wenden.
Mit frischen Impulsen und gro-
ßem Engagement blickt der Ver-
ein zuversichtlich in die Zukunft
und freut sich darauf, gemein-
sam mit Künstlerinnen, Künst-
lern und Publikum neue Akzente
zu setzen.
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Hinweisbekanntmachung

Öffentliche Bekanntmachung
Friedhof Denklingen

Öffentliche Bekanntmachung
Friedhof Eckenhagen-Mähbach

Öffentliche Bekanntmachung
Friedhof Denklingen

Die Verbandsversammlung des civitec Zweckverband Kommunale In-
formationsverarbeitung hat am 08.10.2025 die Änderung und Neufas-
sung der Satzung des Zweckverbandes civitec beschlossen. Die Veröf-
fentlichung der Satzungsänderung erfolgte im Amtsblatt für den Regie-
rungsbezirk Köln am 22.12.2025, Ausgabe Nr. 51/2025. Das Amtsblatt ist

im Internet unter folgenden Link abzurufen: https://www.bezreg-
koeln.nrw.de/behoerde-und-gremien/amtsblatt/jahrgang-2025
Gemäß § 11 Abs. 1 S. 2 des Gesetzes über kommunale Gemein-
schaftsarbeit (GkG NRW) wird hiermit auf die Veröffentlichung hin-
gewiesen.

Das Nutzungsrecht an der Wahlgrabstätte Nr. 1453-1454,,,,, Feld 13,
Reihe 92 auf dem FFFFFriedhof Denklingen,riedhof Denklingen,riedhof Denklingen,riedhof Denklingen,riedhof Denklingen, Verstorbene: Adele Herber-
holz, geb. Hamburger läuft am 18.04.2026 ab. Die Nutzungsberechtig-
ten sind nicht zu ermitteln. Es ist beabsichtigt, die Grabstelle nach

dem 18.04.202618.04.202618.04.202618.04.202618.04.2026 einzuebnen.

gez. Gutowski
Bürgermeister

Das Nutzungsrecht an der Wahlgrabstätte Nr. 1794,,,,, Feld 7, Reihe 45
auf dem FFFFFriedhof Eckriedhof Eckriedhof Eckriedhof Eckriedhof Eckenhagen-Mähbach,enhagen-Mähbach,enhagen-Mähbach,enhagen-Mähbach,enhagen-Mähbach, Verstorbener: Ernst Fritz
Büchner, läuft am 28.03.2026 ab. Die Nutzungsberechtigten sind nicht
zu ermitteln. Es ist beabsichtigt, die Grabstelle nach dem 28.03.202628.03.202628.03.202628.03.202628.03.2026
einzuebnen.
Das Nutzungsrecht an der Wahlgrabstätte Nr. 1454-1455,,,,, Feld 11,

Reihe 66, ebenfalls auf dem FFFFFriedhof Eckriedhof Eckriedhof Eckriedhof Eckriedhof Eckenhagen-Mähbach,enhagen-Mähbach,enhagen-Mähbach,enhagen-Mähbach,enhagen-Mähbach, Verstor-
bene: Selma Müller, geb. Schöler, läuft am 03.03.2026 ab. Die Nut-
zungsberechtigten sind nicht zu ermitteln. Es ist beabsichtigt, die
Grabstelle nach dem 03.03.202603.03.202603.03.202603.03.202603.03.2026 einzuebnen.
gez. Gutowski
Bürgermeister

Die Wahlgrabstätte auf dem Friedhof Denklingen Nr. 1521-1522,1521-1522,1521-1522,1521-1522,1521-1522, Feld
1414141414, Reihe 105105105105105, Verstorbene Magdalene Klara Dickel wird seit einiger
Zeit nicht mehr gepflegt. Die Ruhefrist läuft am 20.10.2034 ab. Der
Nutzungsberechtigte ist nicht zu ermitteln. Es ist beabsichtigt, das
Grab nach dem 31.05.202631.05.202631.05.202631.05.202631.05.2026 einzuebnen.
Die Reihengrabstätte auf dem Friedhof Denklingen Nr. 1597,1597,1597,1597,1597, Feld 1414141414,

Reihe 108108108108108, Verstorbene Grete Hedwig Gertrud Schmidt, geb. Wille-
meit, wird seit einiger Zeit nicht mehr gepflegt. Die Ruhefrist läuft
am 23.02.2027 ab. Der Nutzungsberechtigte ist nicht zu ermitteln. Es
ist beabsichtigt, das Grab nach dem 31.05.202631.05.202631.05.202631.05.202631.05.2026 einzuebnen.
gez. Gutowski
Bürgermeister
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Robin I. und Lisa regieren die Denklinger Jecken
Erstmals fand die Proklamation in der Gummersbacher Halle 32 statt

Die Burggarde der KG Denklingen ließ die Mariechen durch die Luft wirbeln.Die Burggarde der KG Denklingen ließ die Mariechen durch die Luft wirbeln.Die Burggarde der KG Denklingen ließ die Mariechen durch die Luft wirbeln.Die Burggarde der KG Denklingen ließ die Mariechen durch die Luft wirbeln.Die Burggarde der KG Denklingen ließ die Mariechen durch die Luft wirbeln.Prinz Robin I. und Prinzessin Lisa freuen sich über ihre Proklamation.Prinz Robin I. und Prinzessin Lisa freuen sich über ihre Proklamation.Prinz Robin I. und Prinzessin Lisa freuen sich über ihre Proklamation.Prinz Robin I. und Prinzessin Lisa freuen sich über ihre Proklamation.Prinz Robin I. und Prinzessin Lisa freuen sich über ihre Proklamation.

Viele Gäste in der vollbesetzten Halle feierten im Stehen.Viele Gäste in der vollbesetzten Halle feierten im Stehen.Viele Gäste in der vollbesetzten Halle feierten im Stehen.Viele Gäste in der vollbesetzten Halle feierten im Stehen.Viele Gäste in der vollbesetzten Halle feierten im Stehen.

Denklingen/Gummersbach.Denklingen/Gummersbach.Denklingen/Gummersbach.Denklingen/Gummersbach.Denklingen/Gummersbach. Die
Kreisstadt hat am Freitagabend
das Flair einer Karnevalshochburg
erlebt. In der ausverkauften Halle
32 wurde Mitte Januar das Prin-
zenpaar der KG Rot-Weiß Den-
klingen proklamiert. Nun regie-
ren Robin I. aus dem Hause Be-
cker und seine Lisa aus dem Hau-
se Klein - seit dem letzten Jahr
verlobt - am Amtssitz der Gemein-
de Reichshof. Erstmals in der 40-
jährigen Geschichte der KG er-
folgte die Inthronisation in Gum-
mersbach. Traditionell wurde die-
se bislang im Nümbrechter Park-
hotel vollzogen, doch bevorste-
hende Umbaupläne nötigten die
Karnevalsgesellschaft zu einem
Wechsel des Veranstaltungsortes.
Die KG hat jedoch nicht mit allen
Traditionen gebrochen. Wie ge-
wohnt brachten die „Burgmäuse“
als jüngste Tanzgruppe der Kar-
nevalisten die närrische Gesell-
schaft als Eisbrecher auf Touren.

Moderiert von Präsident Kai Vo-
gel und der Kommandantin Jeanet-
te Ginczek erlebten die Jecken ei-
nen prunkvollen Einzug des desig-
nierten Prinzenpaares. Robin erklär-
te: „Die Session steht in den Startlö-
chern und wir können es kaum er-
warten, dass es endlich losgeht.“
Reichshofs neuer Bürgermeister
Jan Gutowski schilderte, dass dies
auch für ihn eine Premiere sei und
die Frage seiner kleinen Tochter,
wo er denn nun hingehe, habe er
ihr in Form eines Märchens beant-
wortet. Auch, wenn zuvor ein Red-
nerpult auf die Bühne geschoben
worden war, erzählte der Rathaus-
chef auf der Bühnentreppe sitzend.
„Es war einmal im schönen Den-
klingen, da regierte ein Bürger-
meister...“ Dieser habe eines Ta-
ges das sympathische Prinzen-
paar Robin und Lisa von der KG
Rot-Weiß Denklingen zu sich ge-
rufen, auf dass diese ihn bei sei-
ner Arbeit unterstützten: „Wenn

ich Verantwortung abgebe, dann
nur an die Richtigen!“ Deren Leit-
spruch habe sich bald im ganzen
Land verbreitet und das Reich
blühte auf. Nachdem Gutowski
Prinz Robin I. inthronisiert und das
Zepter übergeben hatte, verkün-
dete Prinzessin Lisa das Motto
des Paares: „Mer sin eins!“ Der
Bürgermeister schloss: „Und wenn
sich nichts verändert, dann feiern
- äh - regieren sie noch heute!“
Wie in Denklingen üblich, bekam
das Gemeindeoberhaupt eine Auf-
gabe in der Karnevalszeit: Er muss
das Prinzenpaar am Freitag, 13.
Februar, als Teil des Gefolges bei
seiner Reise durch die Kindergär-
ten begleiten, um hautnah zu er-
leben, wie bunt der Karneval ge-
feiert wird. Anschließend erhielt
Gutowski den ersten Orden der
neuen Tollitäten. Weitere beka-
men die Präsidiumsmitglieder des
Regionalverbands Rhein-Berg im
BDK. Vizepräsident Michael Rö-

ser lobte: „Ein schöneres Motto
hättet Ihr Euch nicht ausdenken
können.“
Hernach begeisterte die Kölner
Funken Artillerie blau-weiß mit
ihrem Tanzpaar und Spielmanns-
zug sowie der Männerchor „Grün-
gürtelrosen“, der das närrische
Volk mit seinen wilden Partysongs
vollends aufmischte. Umrahmt von
den Tänzen der „Pänz von der
Burg“ und der „Burggarde“ heiz-
te die Kölner Band „Plansche-
malöör“ die Stimmung weiter an.
„Ich finde es mega-toll hier“, sagte
Nazli Topal über die neue Veran-
staltungsörtlichkeit. Ihre beiden
Töchter tanzen in den vereinsei-
genen Garden. Eine kleine Ein-
schränkung macht sie jedoch über
ihren Platz im hinteren Saalbe-
reich: „Was hier für eine tolle
Stimmung ist, habe ich erst rich-
tig mitbekommen, als ich vorne
an der Bühne stand.“
(mk)
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Närrisches Jubiläum der Goldenen Narrenkappe
Zum 33. Mal ehrte die KG Rot-Weiß Denklingen einen besonderen Karnevalisten

Die oberbergischen Tollitäten präsentieren sich auf der Bühne.Die oberbergischen Tollitäten präsentieren sich auf der Bühne.Die oberbergischen Tollitäten präsentieren sich auf der Bühne.Die oberbergischen Tollitäten präsentieren sich auf der Bühne.Die oberbergischen Tollitäten präsentieren sich auf der Bühne.

Wolfgang Köckerling wird im Kreise des BDK-Präsidiums geehrt.Wolfgang Köckerling wird im Kreise des BDK-Präsidiums geehrt.Wolfgang Köckerling wird im Kreise des BDK-Präsidiums geehrt.Wolfgang Köckerling wird im Kreise des BDK-Präsidiums geehrt.Wolfgang Köckerling wird im Kreise des BDK-Präsidiums geehrt.

Vorsitzender Dennis Spexard (v. l.), Ehrenpräsident Wolfgang Köcker-Vorsitzender Dennis Spexard (v. l.), Ehrenpräsident Wolfgang Köcker-Vorsitzender Dennis Spexard (v. l.), Ehrenpräsident Wolfgang Köcker-Vorsitzender Dennis Spexard (v. l.), Ehrenpräsident Wolfgang Köcker-Vorsitzender Dennis Spexard (v. l.), Ehrenpräsident Wolfgang Köcker-
ling, Präsident Kai Vogel, der neue Kappenträger Bernd Köllner undling, Präsident Kai Vogel, der neue Kappenträger Bernd Köllner undling, Präsident Kai Vogel, der neue Kappenträger Bernd Köllner undling, Präsident Kai Vogel, der neue Kappenträger Bernd Köllner undling, Präsident Kai Vogel, der neue Kappenträger Bernd Köllner und
Vizevorsitzender Jens BurbachVizevorsitzender Jens BurbachVizevorsitzender Jens BurbachVizevorsitzender Jens BurbachVizevorsitzender Jens Burbach

Denklingen/Waldbröl.Denklingen/Waldbröl.Denklingen/Waldbröl.Denklingen/Waldbröl.Denklingen/Waldbröl. Bereits
zum 33. Mal wurde am vorletzten
Sonntag die „Goldene Narren-
kappe“ an einen verdienten Kar-
nevalisten aus Oberberg verge-
ben. Aufgrund bevorstehender
Umbaumaßnahmen am bisheri-
gen Veranstaltungsort im Nüm-
brechter Parkhotel wurde diese
Auszeichnung erstmals in der
Aula des Hollenberg-Gymnasiums
verliehen.
Traditionell am Anfang stand eine
Gruppenfoto mit den oberbergi-
schen Tollitäten, rund 15 Vereine
waren der Einladung der KG Rot-
weiß Denklingen gefolgt. Mit ei-
ner grandiosen Darbietung be-
geisterte die Denklinger Burggar-
de, bevor Vereinsvorsitzender
Dennis Spexard betonte: „Wir
brauchen keine Trumps in dieser
Welt, wir brauchen aber den Kar-
neval.“ Er zitierte das Motto des
Prinzenpaares Robin I. und seiner
Lisa: „Zesamme sin mer 1.“
Wolfgang Köckerling, der die Nar-
renkappe vor 33 Jahren ins Leben
gerufen hatte, beschrieb in sei-
ner Laudatio, dass mit der Golde-
nen Narrenkappe Personen ge-
ehrt werden, die sich in besonde-
rer Weise um den oberbergischen
Fastelovend und das jecke Brauch-
tum verdient gemacht haben. Eine

Besonderheit sei, dass der Preis-
träger bis zur Ehrung geheim blei-
be und so bedürfe es einer sorg-
fältigen Planung, den zukünftigen
Kappenträger zur Verleihung nach
Nümbrecht zu locken, ohne dass
er Verdacht schöpft.
Auch die Gäste im Saal spannte
er auf die Folter und gab nur
bruchstückhaft Informationen
über die zu ehrende Person preis.
So sei er zwar 1963 in Hückes-
wagen geboren, habe aber
niemals dort gelebt. Konkreter

wurde es bei der Nennung der
Narrenzunft Neye, die er maß-
geblich geprägt hat. Schließlich
schilderte er dessen karneva-
listischen Werdegang bis zur
Übernahme des Präsidenten-
amtes. Nach der Angabe, dass
der Preisträger selbst auch
zweimal Prinz gewesen ist, war
es Zeit, seine Identität zu lüf-
ten: „Du bist ein würdiger Trä-
ger der Goldenen Narrenkappe
2026 - Herzlichen Glückwunsch,
lieber Bernd Köllner.“
„Ich bin fassungslos“, dankte der
neue Kappenträger bewegt für
die Ehre dieser Auszeichnung und
bekannte: „Ich habe mich immer
gefragt, wie man so etwas nicht
vorher merken kann. Aber mir ist
es heute genauso passiert.“ Sei-
ne Frau habe sich heute morgen

sehr unwohl gefühlt und ihn al-
lein auf die Verleihung geschickt.
Am Ende war sie dann doch bei
der Ehrung. Er schmunzelte:
„Schon komisch, wie schnell man
gesund werden kann.“
Nach dem Auftritt des Tanzcorps
Blau-Weiß Neye gab es eine wei-
tere Ehrung - diesmal aber über-
raschend für den Laudator. Mi-
chael Röser, Vizepräsident des
Regionalverbands Rhein-Berg im
Bund Deutscher Karneval, zeich-
nete den 81-jährigen Wolfgang
Köckerling im Kreise seiner Prä-
sidiumskollegen mit dem BDK-
Verdienstorden in Gold mit Bril-
lanten aus. Zu Tränen gerührt
dankte er und unterstrich: „Ich
habe die 30 Jahre im BDK sehr
gerne gemacht.“
(mk)
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Vorsorgevollmacht regeln
Wer rechtzeitig vorsorgt, erleich-
tert seinen Angehörigen später
viele Entscheidungen. Eine Vor-
sorgevollmacht ist ein wichtiges
Instrument, um festzulegen, wer
im Ernstfall handeln darf, wenn
man selbst nicht mehr entschei-
dungsfähig ist.
WWWWWas die as die as die as die as die VVVVVollmacht bedeutetollmacht bedeutetollmacht bedeutetollmacht bedeutetollmacht bedeutet
Mit einer Vorsorgevollmacht be-
stimmt man, dass eine oder
mehrere Vertrauenspersonen
stellvertretend für einen selbst
handeln dürfen. Das kann etwa
bei Krankheit, Unfall oder al-
tersbedingter Einschränkung
wichtig werden. Ohne Vollmacht
müsste ein Gericht eine rechtli-
che Betreuung anordnen, was
Zeit kostet und nicht immer im
Sinne der Betroffenen ist.
Umfang und GestaltungUmfang und GestaltungUmfang und GestaltungUmfang und GestaltungUmfang und Gestaltung
Die Vollmacht kann sich auf ein-
zelne Bereiche beschränken
oder sehr umfassend erteilt wer-
den. Sie kann medizinische Ent-
scheidungen, finanzielle Ange-
legenheiten oder auch Fragen
rund um das Wohnen betreffen.
Wichtig ist, die beauftragte Per-
son sorgfältig auszuwählen und
klar zu formulieren, welche Auf-
gaben sie übernehmen darf. Eine
notarielle Beglaubigung ist nicht
zwingend vorgeschrieben, sie
kann aber für Klarheit sorgen
und wird insbesondere bei Im-
mobiliengeschäften oder Bank-
geschäften verlangt.
Vorlagen, um eine Vollmacht zu
verfassen, findet man unter an-
derem auf der Webseite des
Bundesministeriums der Justiz
und für Verbraucherschutz.
Aufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und HinweiseAufbewahrung und Hinweise
Das Original der Vollmacht soll-

te an einem sicheren, aber zu-
gänglichen Ort aufbewahrt wer-
den. Empfehlenswert ist, dass
die bevollmächtigte Person
weiß, wo sich das Dokument be-
findet. Zudem kann die Voll-
macht im Zentralen Vorsorgere-
gister der Bundesnotarkammer
registriert werden. Dort können
Gerichte im Bedarfsfall schnell
nachsehen, ob eine Vollmacht
vorliegt.
Rechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handeln
Viele Menschen schieben das
Thema auf, doch gerade in ge-
sunden Zeiten lässt sich in Ruhe
festlegen, wem man vertraut.
Eine Vorsorgevollmacht gibt Si-
cherheit für die eigene Zukunft
und entlastet Angehörige in
schwierigen Situationen.
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Jetzt schon vorplanen
Kinder-Kleider-Basar am 20. März in
Eckenhagen

Anzeige

PDK Schlafcomfort als
„Bettenfachhändler des Jahres 2026“ ausgezeichnet

Auszeichnung für das hauseigene PDK-Beratungs-System
als Kern eines vorbildlichen Fachmarktkonzepts

Frankfurt aM/ Olpe-DahlFrankfurt aM/ Olpe-DahlFrankfurt aM/ Olpe-DahlFrankfurt aM/ Olpe-DahlFrankfurt aM/ Olpe-Dahl
[14.01.2026][14.01.2026][14.01.2026][14.01.2026][14.01.2026] - Große Ehre für
PDK Schlafcomfort: Der Betten-
fachhändler mit Standorten in
Olpe-Dahl und Kreuztal wurde
auf der internationalen Heim-
textilmesse in Frankfurt am Main
als „Bettenfachhändler des Jah-
res 2026“ in der Kategorie „Vor-
bildliches Fachmarktkonzept“
ausgezeichnet. Die Preisverlei-

hung fand unter dem Leitthema
„Die besten Fachgeschäfte und
Konzepte“ statt und wurde von
Haustex, Europas führender Fach-
zeitschrift für den Bettenfachhan-
del, verliehen. Der Preis wurde
von Haustex-Herausgeber Tim
Steinert persönlich überreicht.
Ausgezeichnet wurde PDK Schlaf-
comfort insbesondere für das
selbst entwickelte und erfolgreich

v.l.n.r. Bernd Klinner, Martina Kurtz, Tim Steinertv.l.n.r. Bernd Klinner, Martina Kurtz, Tim Steinertv.l.n.r. Bernd Klinner, Martina Kurtz, Tim Steinertv.l.n.r. Bernd Klinner, Martina Kurtz, Tim Steinertv.l.n.r. Bernd Klinner, Martina Kurtz, Tim Steinert

in der Kundenberatung eingesetz-
te PDK-Beratungs-System. Dieses
ermöglicht es, für jeden Kunden
die optimal geeigneten Matrat-
zen, Lattenroste, Boxspringbetten,
Zudecken und Nackenstützkissen
präzise auf den individuellen Kör-
perbau und die persönlichen
Schlafbedürfnisse des Kunden
passgenau auszuwählen.
Für PDK Schlafcomfort ist es
bereits die vierte bundesweite
Auszeichnung nach 2014, 2019
und 2022 - ein Beleg für kontinu-
ierliche Innovationskraft und nach-
haltige Beratungsqualität.
Geschäftsführer Bernd Klinner
nahm den Preis gemeinsam mit
seiner Cousine Martina Kurtz
entgegen:
„Wir sind stolz und glücklich über
diese erneute Auszeichnung. Sie
bestätigt uns darin, unseren ein-

geschlagenen Weg konsequent
weiterzugehen: Den Menschen
in unserer Heimatregion Sieger-
land, Sauerland und Oberberg
mit individueller Beratung und
einem umfassenden Service aus
einer Hand zu besserem und ge-
sünderem Schlaf zu verhelfen.“
Jetzt gemeinsam feiern - mit at-Jetzt gemeinsam feiern - mit at-Jetzt gemeinsam feiern - mit at-Jetzt gemeinsam feiern - mit at-Jetzt gemeinsam feiern - mit at-
traktiven Preisvorteilentraktiven Preisvorteilentraktiven Preisvorteilentraktiven Preisvorteilentraktiven Preisvorteilen
Diesen besonderen Erfolg möch-
te PDK Schlafcomfort gemein-
sam mit seinen Kundinnen und
Kunden feiern. Unter dem Mot-
to „Wir feiern - Sie sparen!“
lädt das Unternehmen in seine
Fachgeschäfte in Olpe-Dahl
und Kreuztal ein. Dort erwar-
ten die Besucher attraktive
Preisvorteile.
Ein weiterer Grund, sich jetzt
persönlich beraten zu lassen -
und ausgezeichnet zu schlafen.

Kinder-Kleider-Basar im März inKinder-Kleider-Basar im März inKinder-Kleider-Basar im März inKinder-Kleider-Basar im März inKinder-Kleider-Basar im März in
Eckenhagen.Eckenhagen.Eckenhagen.Eckenhagen.Eckenhagen.
Foto: pixabay,Foto: pixabay,Foto: pixabay,Foto: pixabay,Foto: pixabay,
Autor: JillWellingtonAutor: JillWellingtonAutor: JillWellingtonAutor: JillWellingtonAutor: JillWellington

Der Kinder-Kleider-Basar findet
am 20. März von 18 bis 20 Uhr
im AWO Familienzentrum Hele-
ne-Simon, Am Bromberg 7 in
Eckenhagen, statt. Einlass für
Schwangere ab 17:30 Uhr. Die
Tischmiete beträgt 10 Euro für

einen Bierzelttisch, Reservie-
rungen sind über WhatsApp
0157/38532150 möglich. Für das
leibliche Wohl ist gesorgt
(Snacks & Getränke). Veranstal-
ter ist der der Elternrat des Fa-
milienzentrums.
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Wintermärchen am Blockhaus
An zwei Wochenenden frönten Schneefreunde ihrem Hobby

Charline Gerschau (Mitte) und ihre Freunde haben Spaß im Schnee.Charline Gerschau (Mitte) und ihre Freunde haben Spaß im Schnee.Charline Gerschau (Mitte) und ihre Freunde haben Spaß im Schnee.Charline Gerschau (Mitte) und ihre Freunde haben Spaß im Schnee.Charline Gerschau (Mitte) und ihre Freunde haben Spaß im Schnee. Reger Betrieb auf dem RodelhangReger Betrieb auf dem RodelhangReger Betrieb auf dem RodelhangReger Betrieb auf dem RodelhangReger Betrieb auf dem Rodelhang

Blockhaus.Blockhaus.Blockhaus.Blockhaus.Blockhaus. Schnee, Sonne und gro-
ßes Engagement - Die Kur- und Tou-
ristinfo Reichshof freut sich über
zwei erfolgreiche Wintersport-Wo-
chenenden im Januar, die mehrere
tausend Besucher ins Ferienland
Reichshof gelockt haben. Bei win-
terlichen Bedingungen und teils
sonnigem Wetter wurde das Win-
tersportgebiet Blockhaus-Belmicke
zu einem beliebten Ziel für Winter-
sportler, Ausflügler und Naturlieb-
haber aus der Region und darüber
hinaus.
An beiden Wochenenden waren die
Lifte am Blockhaus sowie in Hahn
in Betrieb. Ergänzt wurde das An-
gebot durch frisch gespurte Loipen
am Blockhaus, an der Silberkuhle
sowie auf der Fernloipe Hahn-Bel-
micke. Neben Langläufern und
Rodlern nutzten auch zahlreiche
Spaziergänger und Winterwande-
rer die verschneite Landschaft. Als
besonders besucherstark erwies
sich der letzte Sonntag. Strahlen-

der Sonnenschein, klare Winter-
luft und beste Schneebedingungen
sorgten für echtes Kaiserwetter
und machten diesen Tag zum Hö-
hepunkt der beiden Wintersport-
Wochenenden.
„Heute wollen wir noch einmal Kind
sein“, erzählte die Reichshoferin
Charline Gerschau mit einem strah-
lenden Lächeln. Sie ist mit vier
Freunden, Schlitten, Snowscootern
und Popo-Rutschern gekommen.
Chiara Beilard aus Gummersbach
verrät, dass sie zuvor bei Charlines
Eltern in Derschlag gewesen wa-
ren. Mutter Andrea hatte die Win-
terspaßgeräte daraufhin aus der
hintersten Ecke des Schuppens her-
vorgekramt. Beilard schmunzelt:
„Die hat viele Jahre keiner mehr
gebraucht und wir mussten sie erst
einmal gründlich entstauben.“
Ein wesentlicher Beitrag zu der über-
schäumenden Schneefreude kam
erneut aus dem Ehrenamt. Das Loi-
penspurer-Team war bereits in den

frühen Morgenstunden im Einsatz,
um optimale Bedingungen zu schaf-
fen. Hervorzuheben ist auch die Ar-
beit der Liftbetreiber des TuS Brü-
chermühle und der Dorfgemein-
schaft Hahn, die mit viel Engage-
ment und Verlässlichkeit maßgeb-
lich zum Gelingen der Wintersport-
Wochenenden beigetragen haben.
Von den Gästen gab es viel positi-
ves Feedback. Eine Langläuferin
schrieb in den sozialen Medien: „Es
war ein toller Tag. Vielen Dank an
alle, die das möglich machen!“ Kat-
ja Wonneberger-Kühr, Leiterin der
Kur- und Touristinfo Reichshof, ist
begeistert: „Solche Rückmeldungen
sind eine schöne Bestätigung für
den großen Einsatz aller Beteilig-
ten. Ohne das Engagement der Eh-
renamtler und die gute Zusammen-
arbeit aller Akteure wären solche
Wochenenden nicht umsetzbar.“
Auch die Gastronomie trug maß-
geblich zur positiven Gesamtstim-
mung bei. Die Panoramahütte sowie

die Bewirtung an der Talstation des
Lifts am Blockhaus und am Lift in
Hahn waren an beiden Wochenen-
den geöffnet und boten den Gästen
warme Speisen und Getränke. Die
Parkorganisation hatten die Feuer-
wehreinheiten Eckenhagen-Hespert
und Mittelagger übernommen, der
DRK Ortsverband Wiehl kümmerte
sich um kleinere Blessuren.
Ergänzt wurde das Bewirtungsan-
gebot durch Bernhard Junge, ehe-
maliger Hüttenwirt der Panorama-
hütte, auf dem Parkplatz am Block-
haus mit Bratwurst, Glühwein und
Kakao. Junge unterstreicht, dass die-
ses Angebot keine Konkurrenz zur
Panoramahütte darstellt. Marc Du-
jardin aus Bergisch Gladbach
schmeckt es: „Ich war vor 30 Jahren
das letzte Mal hier oben.“ Er ist
begeistert, wie seine zehnjährige
Tochter Precious das Schlittenfah-
ren am Blockhaus genießt: „Das hier
oben ist ein tolles Wintermärchen.“
(mk)
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Die häufigsten Irrtümer bei der Gebäudedämmung
Verbraucherzentrale NRW klärt über Dämmungsmythen auf
Energiekosten senken und zusätz-
lich das Klima schützen, das geht
mit einer guten Gebäudedämmung.
Meist ist die Dämmung die ideale
Basis für den Einsatz moderˆner
Heizsysteme wie einer Wärmepum-
pe, oft in Kombination mit selbst
produzierter Photovoltaik-Energie.
„Wichtig ist zu wissen, dass sich
die Dämmung von Dach oder Wand
fast immer lohnt, in der Regel güns-
tiger als eine neue Heizung ist und
viel CO2 einspart“, sagt Stefanie
Vogt von der Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. „Wir raten
Verbraucher:innen daher, vor ener-
getischen Investitionen am Haus zu
prüfen, in welcher Reihenfolge En-
ergieeffizienz-Maßnahˆmen sinnvoll
sind. Die Gebäudedämmung steht
dabei oft an erster Stelle.“
Allerdings kursieren zur Gebäude-
dämmung viele Falschinformatio-
nen, die sich hartnäckig halten. Doch
was sind die gängigsten Dämm-Irr-
tümer?
Irrtum1: Dämmung ist zu teuer undIrrtum1: Dämmung ist zu teuer undIrrtum1: Dämmung ist zu teuer undIrrtum1: Dämmung ist zu teuer undIrrtum1: Dämmung ist zu teuer und
rechnet sich finanziell kaumrechnet sich finanziell kaumrechnet sich finanziell kaumrechnet sich finanziell kaumrechnet sich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungedämmten
Außenwänden rechnet sich die In-
vestition normalerˆweise -
beispielsweise bei einem Ziegelmau-
erwerk, das 16 Zentimeter dick ge-
dämmt wird, nach weniger als 15
Jahren. Eine entsprechend gedämm-
te Außenwand lässt nur noch zehn bis
20 Prozent der ursprünglichen Ener-
giemenge durch und spart damit Heiz-
kosten. Ähnlich sieht es bei der Däm-
mung eines zuvor ungedämmten Da-
ches aus. Die amortisiert sich zwar oft
nicht ganz so schnell, lohnt sich aber
auch in vielen Fällen.
Weiterer finanzieller Vorteil: Mit der
energetischen Aufwertung von Dach
oder Fassade steigt der Wert der
Immobilie.
Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-
dermülldermülldermülldermülldermüll
Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die heu-
te häufig verwendeten Hartschaum-
platten aus Polystyrol sind EPS (ex-
pandiertes Polystyrol) und XPS (ex-
trudierter Polystyrol-Hartschaum). In
früheren Jahren enthielten Dämm-
platten aus EPS und XPS ein als
gefährlich geltendes Flammschutz-
mittel. Darum müssen entsprechen-
de Dämmstoffe, die vor 2016 ver-

baut wurden, heute getrennt ent-
sorgt werden. Dämmstoffe dieser
Art dürfen aber seit 2016 in
Deutschland nicht mehr verkauft
oder verbaut werden. Die zahlrei-
chen anderen Dämmstoffe,
beispielsweise Mineralwolle oder
Naturdämmstoffe, sind unproble-
matisch und von der Sondermüll-
Diskussion ohnehin nicht betroffen.
Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3: Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte Wände sindWände sindWände sindWände sindWände sind
nicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass eine
Dämmschicht die Luftfeuchte im In-
nenraum  einsperrt und damit
Schimmel verursacht. Dem ist aber
nicht so. Der Anteil der Raumluft-
feuchte, der durch die Fassaden
nach draußen dringt, ist mit ungefähr
zwei Prozent sehr gering. Es muss
also grundsätzlich angemessen ge-
lüftet werden, um Schimmel zu ver-
meiden. Dämmung reduziert die
Schimmel-Gefahr sogar noch: Ge-
dämmte Außenwände sind in kal-
ten Jahreszeiten auf der Innenober-
fläche etwas wärmer als unge-
dämmte Flächen, womit die Schim-
melbildung sogar unwahrscheinli-
cher wird. Eine korrekt ausgeführte
Dämmung zieht zudem keine Feuch-
teprobleme im Inneren der Außen-
wand nach sich. Denn auch durch
eine mit Polystyrol gedämmte Wand
wandert die Feuchte noch von innen
nach außen, da das Dämm-Materi-
al nicht hermetisch dicht ist.
Irrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht das
BrandrisikoBrandrisikoBrandrisikoBrandrisikoBrandrisiko
Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich
im Wesentlichen auf Hartschaum-
platten aus EPS, dem häufigsten
Dämmstoff im Gebäudebereich. Ist
dieser in einem Wärmedämm-
ˆVerbundsystem fachgerecht ange-
bracht, wird der Dämmstoff durch
die Putzschichten geschützt. Das
Brandrisiko bei einer gedämmten

Fassade ist nicht höher als bei ei-
ner ungedämmten. Die seltenen
Fälle eines durch EPS beschleunig-
ten Brandverlaufs resultieren
zudem oft aus einem unsachge-
mäßen Zustand des Wärmedämm-
verbundˆsystems (WDVS). Dazu ge-
hören der Dämmstoff, die Befesti-
gung (geklebt/gedübelt oder ein
Schienensystem) und die Putz-
schichten.
Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:     Wärmedämmung führt zuWärmedämmung führt zuWärmedämmung führt zuWärmedämmung führt zuWärmedämmung führt zu
SchimmelSchimmelSchimmelSchimmelSchimmel
Stimmt nicht. Es ist ein verbreiteter
Irrtum, dass Bauteile wie Wände
oder Decken nach einer Dämmung

zu dicht sind und damit eine Feuch-
teregulierung nicht mehr stattfin-
den kann. Die meisten Dämmstoffe
sind dazu nicht dicht genug, wie
etwa die häufig verbauten EPS-Hart-
schaumplatten. Ein Fehler bei der
Ausführung kann aber sein, eine
Dämmung von außen, also der kal-
ten Seite, zu stark abzudichten,
etwa mit einem falsch gewählten
Außenputz. Eine korrekt ausgeführ-
te Gebäudedämmung durch einen
Fachbetrieb verringert letztendlich
immer das Risiko von Schimmelbil-
dung. Quelle: Verbraucherzentrale
NRW e.V.
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Denklinger Jecken freuen sich auf die Session
Prunksitzung ausverkauft - Straßensperrungen bitten beachten
- Nebenstraßen freihalten für Rettungsfahrzeuge

Schladerner Str. 2 • 51545 Waldbröl
Telefon: 02291/8092765

PIZZERIA da PIPPO
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Hier die Sperrungen für den Zugweg durch DenklingenHier die Sperrungen für den Zugweg durch DenklingenHier die Sperrungen für den Zugweg durch DenklingenHier die Sperrungen für den Zugweg durch DenklingenHier die Sperrungen für den Zugweg durch Denklingen

Große Ereignisse werfen Ihre
Schatten voraus. Während die
„Große Prunksitzung“ der KG Rot-
Weiß Denklingen am Karnevals-
samstag, 14. Februar14. Februar14. Februar14. Februar14. Februar (mit Cat Bal-
lou, Klüngelköpp, Paveier, Bernd
Stelter u. v. a.), schon seit Wochen
restlos ausverkauft ist, gibt es für
die anderen Veranstaltungen nach
aktuellem Stand noch Karten. Der
Vorverkauf der Einlassbändchen für
die „Alaaf PartyAlaaf PartyAlaaf PartyAlaaf PartyAlaaf Party“ (früher „Rock im
Zelt“) an Weiberfastnacht (12.(12.(12.(12.(12.
Februar ab 18 Uhr)Februar ab 18 Uhr)Februar ab 18 Uhr)Februar ab 18 Uhr)Februar ab 18 Uhr) sowie „Den-„Den-„Den-„Den-„Den-
klingen Raderdollklingen Raderdollklingen Raderdollklingen Raderdollklingen Raderdoll“ für die „fortge-
schrittenen“ Karnevalisten am
Freitag, 13.13.13.13.13. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, ab 18:30 Uhr ab 18:30 Uhr ab 18:30 Uhr ab 18:30 Uhr ab 18:30 Uhr
läuft bereits auf vollen Touren.
Bändchen gibt es aktuell bei Ge-
tränke Felbinger und der „Puste-
blume“ im Denklinger Ortskern.
Auch hier der Rat, sich rechtzeitig
zu kümmern, denn der Vorverkauf
ist sehr gut angelaufen. Für die
„Große KindersitzungGroße KindersitzungGroße KindersitzungGroße KindersitzungGroße Kindersitzung“ (u. a. mit
Ritter Rost und seinen Freunden,
allen Garden unserer KG sowie
Prinz Robin I. und Prinzessin Lisa
mitsamt ihrem jecken Hofstaat) am

Karnevalsfreitag (13. Februar ab(13. Februar ab(13. Februar ab(13. Februar ab(13. Februar ab
15 Uhr / Einlass 14 Uhr)15 Uhr / Einlass 14 Uhr)15 Uhr / Einlass 14 Uhr)15 Uhr / Einlass 14 Uhr)15 Uhr / Einlass 14 Uhr) gibt’s wie
auch bei der „ZugpartyZugpartyZugpartyZugpartyZugparty“ am Sonn-
tag nach dem Zug (Eintritt 11 Euro)
keinen Vorverkauf. Hier ist recht-
zeitiges Erscheinen empfehlens-
wert. Die Karten für die Kindersit-
zung kosten 5 Euro für Kinder und
7 Euro für Erwachsene.
Die Bändchen für die „Alaaf Party“
und den „Denklingen Raderdoll“
kosten jeweils 16 Euro. In diesem
Preis ist jedoch bereits ein kulti-
ger Mehrwegbecher enthalten. Am
Eingang aller Zeltpartys, auch bei
der Zugparty am Karnevalssams-
tag, erhält jeder Jeck seinen eige-
nen Becher, der dann im Zelt ge-
füllt und jederzeit gegen einen fri-
schen Becker getauscht werden
kann. Mit Einführung dieses Mehr-
wegsystems geht die KG Rot-Weiß
Denklingen i. S. Müllvermeidung
einen wichtigen Schritt in die rich-
tige Richtung. Ein großes Danke-
schön geht hier an die Sponsoren
(Aggerenergie GmbH, Fred Felbin-
ger, Erzquell-Brauerei, Horst Klapp
GmbH, Kaltenbach Gruppe), die

dieses nachhaltige Engagement
unterstützen. Einwegbecher sind
an der Klus Vergangenheit. Weite-
re Infos gibt’s natürlich auch auf
unserer Homepage
wwwwwwwwwwwwwww.kg-denklingen.de.kg-denklingen.de.kg-denklingen.de.kg-denklingen.de.kg-denklingen.de.....
Informationen für Karnevalssonn-Informationen für Karnevalssonn-Informationen für Karnevalssonn-Informationen für Karnevalssonn-Informationen für Karnevalssonn-
tag in Denklingentag in Denklingentag in Denklingentag in Denklingentag in Denklingen
Am Sonntag, 15.15.15.15.15. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar, findet in
Reichshof-DenklingenReichshof-DenklingenReichshof-DenklingenReichshof-DenklingenReichshof-Denklingen der traditi-
onelle KarnevKarnevKarnevKarnevKarnevalszugalszugalszugalszugalszug statt. Aus die-
sem Anlass werden die HauptstrHauptstrHauptstrHauptstrHauptstra-a-a-a-a-
ßeßeßeßeße, die ZufahrtsstraßenZufahrtsstraßenZufahrtsstraßenZufahrtsstraßenZufahrtsstraßen sowie
mehrere NebenstraßenNebenstraßenNebenstraßenNebenstraßenNebenstraßen in der Zeit
von 12:30 bis ca. 17:30 Uhr12:30 bis ca. 17:30 Uhr12:30 bis ca. 17:30 Uhr12:30 bis ca. 17:30 Uhr12:30 bis ca. 17:30 Uhr für
den Fahrzeugverkehr voll gesperrt.
Besucherinnen und Besucher kön-
nen den Ortskern nur bis 12:3012:3012:3012:3012:30
UhrUhrUhrUhrUhr mit ihren Fahrzeugen durch-
fahren. Anschließend ist eine
Durchfahrt nicht mehr möglich. Die
Verkehrsteilnehmerinnen und Ver-
kehrsteilnehmer werden gebeten,
auf die im Ortsbereich weiträumig
aufgestellten Hinweistafeln zu ach-
ten. Der Verkehr wird durch Ein-
satzkräfte vor Ort umgeleitet.
PPPPPark- und ark- und ark- und ark- und ark- und VVVVVerkerkerkerkerkehrsregelungenehrsregelungenehrsregelungenehrsregelungenehrsregelungen
Entlang des Zugweges - unter an-
derem bei EDEKAEDEKAEDEKAEDEKAEDEKA, auf dem Burg-Burg-Burg-Burg-Burg-
hofhofhofhofhof, an der QuerstrQuerstrQuerstrQuerstrQuerstraßeaßeaßeaßeaße, der TTTTTurn-urn-urn-urn-urn-
hallehallehallehallehalle, dem SportplatzSportplatzSportplatzSportplatzSportplatz, bei Hosen-Hosen-Hosen-Hosen-Hosen-
meyermeyermeyermeyermeyer sowie auf dem ParkplatzParkplatzParkplatzParkplatzParkplatz
vor dem Festzelt am Rathausvor dem Festzelt am Rathausvor dem Festzelt am Rathausvor dem Festzelt am Rathausvor dem Festzelt am Rathaus -
werden Straßensperren eingerich-
tet. Fahrzeuge, die dort abgestellt
werden, können erst nach der voll-
ständigen Straßenreinigung und
der Freigabe des Veranstaltungs-
raumes wieder ausfahren. TTTTTeilfrei-eilfrei-eilfrei-eilfrei-eilfrei-
gaben finden nicht statt.gaben finden nicht statt.gaben finden nicht statt.gaben finden nicht statt.gaben finden nicht statt. Der Pen-Pen-Pen-Pen-Pen-
ny-Pny-Pny-Pny-Pny-Parkplatzarkplatzarkplatzarkplatzarkplatz ist am Veranstal-
tungstag vollständig gesperrt. In

Richtung EiershagenEiershagenEiershagenEiershagenEiershagen gilt zudem
eine EinbahnstraßenregelungEinbahnstraßenregelungEinbahnstraßenregelungEinbahnstraßenregelungEinbahnstraßenregelung, de-
ren Einhaltung durch das Ord-Ord-Ord-Ord-Ord-
nungsamtnungsamtnungsamtnungsamtnungsamt kontrolliert wird.
Hinweise des OrdnungsamtesHinweise des OrdnungsamtesHinweise des OrdnungsamtesHinweise des OrdnungsamtesHinweise des Ordnungsamtes
Das Ordnungsamt bittet dringend
darum, keine Nebenstraßen zuzu-
parken, da diese im Notfall für Ret-Ret-Ret-Ret-Ret-
tungsfahrzeugetungsfahrzeugetungsfahrzeugetungsfahrzeugetungsfahrzeuge freigehalten wer-
den müssen. Im vergangenen Jahr
kam es aufgrund ordnungswidri-
gen Parkens entlang der Bundes-
straße zu erheblichen Verkehrs-
problemen und gefährlichen Situ-
ationen bei Einbruch der Dämme-
rung. Das Ordnungsamt der Ge-Ordnungsamt der Ge-Ordnungsamt der Ge-Ordnungsamt der Ge-Ordnungsamt der Ge-
meinde Reichshofmeinde Reichshofmeinde Reichshofmeinde Reichshofmeinde Reichshof weist deshalb
ausdrücklich darauf hin, dass bei
gefährdendem oder verkehrsbehin-gefährdendem oder verkehrsbehin-gefährdendem oder verkehrsbehin-gefährdendem oder verkehrsbehin-gefährdendem oder verkehrsbehin-
derndem Pderndem Pderndem Pderndem Pderndem Parkarkarkarkarkenenenenen neben Verwarn-
bzw. Bußgeldern auch FFFFFahrzeugeahrzeugeahrzeugeahrzeugeahrzeuge
kostenpflichtig umgesetzt oderkostenpflichtig umgesetzt oderkostenpflichtig umgesetzt oderkostenpflichtig umgesetzt oderkostenpflichtig umgesetzt oder
abgeschlepptabgeschlepptabgeschlepptabgeschlepptabgeschleppt werden.
Im gesamten Veranstaltungsbe-
reich gilt ein VVVVVerbot für Glasfla-erbot für Glasfla-erbot für Glasfla-erbot für Glasfla-erbot für Glasfla-
schen, gefährliche Gegenstände,schen, gefährliche Gegenstände,schen, gefährliche Gegenstände,schen, gefährliche Gegenstände,schen, gefährliche Gegenstände,
Waffen und CannabisWaffen und CannabisWaffen und CannabisWaffen und CannabisWaffen und Cannabis. Es werden
entsprechende Kontrollen durch-
geführt. Besucherinnen und Besu-
cher werden gebeten, die Beschil-
derung zu beachten und gegensei-
tig Rücksicht zu nehmen, damit
ein sicherer und reibungsloser Ab-
lauf des Karnevalszuges gewähr-
leistet ist.
Über kurzfristige Änderungen wer-
den Sie auf der Internetseite der
KG Rot-Weiß Denklingen informiert.
Die KG Rot-Weiß Denklingen freut
sich auf alle Gäste aus nah und
fern und einen fröhlichen und fried-
lichen Fastelovend bei hoffentlich
herrlichem Wetter.
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Oberbergischer Kreis | VHS Oberberg | Mühlenbergweg 3 | 51645 Gummersbach | www.vhs-oberberg.de

„Männer im Aufwind“
A2609601, Ulrich Cilimba

Beginn: 28.01.2026, 

mittwochs, 13:00�–�14:30 Uhr, 8 Termine 

Reichshof, Turnhalle Denklingen, Bitzenweg 7

Gebühr: 51,00 EUR 

Aquafi tness
A2609602, Ulrich Cilimba

Beginn: 28.01.2026, 

mittwochs, 18:00�–�19:00 Uhr, 8 Termine 

Reichshof, Schwimmhalle 

Wildbergerhütte-Bergerhof

Gebühr: 51,00 EUR, inkl. Badnutzung

Aquafi tness
A2609603, Ulrich Cilimba

Beginn: 28.01.2026, 

mittwochs, 19:00�–�20:00 Uhr, 8 Termine 

Reichshof, Schwimmhalle 

Wildbergerhütte-Bergerhof

Gebühr: 51,00 EUR, inkl. Badnutzung

„Männer im Aufwind“
A2609604, Ulrich Cilimba

Beginn: 15.04.2026, 

mittwochs, 13:00�–�14:30 Uhr, 8 Termine 

Reichshof, Turnhalle Denklingen, Bitzenweg 7

Gebühr: 52,00 EUR 

Aquafi tness
A2609605, Ulrich Cilimba

Beginn: 15.04.2026, 

mittwochs, 18:00�–�19:00 Uhr, 8 Termine 

Reichshof, Schwimmhalle 

Wildbergerhütte-Bergerhof

Gebühr: 51,00 EUR, inkl. Badnutzung

Aquafi tness
A2609606, Ulrich Cilimba

Beginn: 15.04.2026, 

mittwochs, 19:00�–�20:00 Uhr, 8 Termine 

Reichshof, Schwimmhalle 

Wildbergerhütte-Bergerhof

Gebühr: 51,00 EUR, inkl. Badnutzung

PROGRAMM FRÜHJAHR/SOMMER 2026
REICHSHOF Volkshochschule

Oberberg

Weitere Kurse in anderen Kommunen 

fi nden Sie unter:

http://vhs.link/fXzYcR

 GESELLSCHAFT, UMWELT
Führung: Die Wiehltalsperre – 
wie kommt das Wasser zu uns?
A2609002, Aggerverband

Donnerstag, 09.04.2026, 13:00�–�16:00 Uhr 

Reichshof, Schieberhaus der Wiehltalsperre, 

Talsperrenstr. 17, gebührenfrei 

 ELTERN, FAMILIE
Eltern-Kind-Turnen 
in Reichshof-Hunsheim
A2609850, Sandra Gerhard

Beginn: 09.01.2026, 

freitags, 15:00�–�16:30 Uhr, 10 Termine 

Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule 

 Hunsheim Turnhalle, Dorner Weg

Gebühr: 78,00 EUR, Gebühr gilt für eine 

 erwachsene Person und ein Kind

Was wächst vom Keller bis zum Dach? – 
Klein und Groß erkunden die Natur
A2609851, Ina Klinkenberg

Freitag, 12.06.2026, 16:00�–�18:00 Uhr 

Reichshof, Am Blockhaus, Blockhaus 1

Gebühr: 11,00 EUR 

 SPRACHEN
Brush up your English! 
Englisch leicht gemacht
A2609280, Hans-Günter Noss

Beginn: 05.02.2026, 

donnerstags, 17:00�–�18:00 Uhr, 11 Termine 

Reichshof, Rathaus Denklingen, Hauptstr. 12

Gebühr: 94,00 EUR 

Wir lernen Italienisch (mit Vorkenntnissen)
A2609282, Hans-Günter Noss

Beginn: 05.02.2026, donnerstags, 

18:00�–�19:00 Uhr, 11 Termine 

Reichshof, Rathaus Denklingen, Hauptstr. 12

Gebühr: 94,00 EUR

  GESUNDHEIT, ENTSPANNUNG 
UND BEWEGUNG

Nordic-Walking – 
für Seniorinnen und Senioren
A2609556, Tanja Lepperhoff 

Beginn: 02.06.2026, 

dienstags, 10:00�–�11:00 Uhr, 6 Termine 

Wanderparkplatz bei Reichshof-Hespert

Gebühr: 43,00 EUR 

Nordic-Walking „After Work“
A2609557, Tanja Lepperhoff 

Beginn: 03.06.2026, 

mittwochs, 18:00�–�19:00 Uhr, 6 Termine 

Wanderparkplatz bei Reichshof-Hespert

Gebühr: 43,00 EUR 

Rückengymnastik
A2609558, Andrea Weller-Junge

Beginn: 03.02.2026, 

dienstags, 19:00�–�19:45 Uhr, 12 Termine 

Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule 

 Wildbergerhütte, Schulstr. 13

Gebühr: 39,00 EUR 

Rückengymnastik
A2609559, Andrea Weller-Junge

Beginn: 19.02.2026, 

donnerstags, 18:00�–�18:45 Uhr, 12 Termine 

Reichshof, Gemeinschaftsgrundschule 

 Wildbergerhütte, Schulstr. 13

Gebühr: 39,00 EUR 

Fitnessgymnastik
A2609560, Nadin Kreißl

Beginn: 27.01.2026, 

dienstags, 19:30�–�20:30 Uhr, 8 Termine 

Reichshof, Ev. Gemeindehaus Hunsheim, 

Kirchstraße

Gebühr: 35,00 EUR 

Fitnessgymnastik
A2609561, Nadin Kreißl

Beginn: 14.04.2026, 

dienstags, 19:30�–�20:30 Uhr, 9 Termine 

Reichshof, Ev. Gemeindehaus Hunsheim, 

Kirchstraße

Gebühr: 39,00 EUR 
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Orgelvesper „Wie schön leuchtet der Morgenstern“
im verschneiten Odenspiel

Foto: Beate IsingFoto: Beate IsingFoto: Beate IsingFoto: Beate IsingFoto: Beate Ising

Ulrich CyganekUlrich CyganekUlrich CyganekUlrich CyganekUlrich Cyganek

Zur musikalischen Epiphaniaszeit
ist Organist Ulrich Cyganek, Lan-
deskirchenmusikdirektor der
Evangelischen Kirche im Rhein-
land bis 2024, in der evangeli-
schen Kirche in Odenspiel zu Gast
gewesen. An der Engelorgel, die
vor drei Jahren eingeweiht wur-
de, spielte er zusammen mit dem
Posaunenchor. Das Publikum sang
mit.
Ulrich Cyganek war zum wieder-
holten Mal zu Gast an der Woehl-
Engelorgel in der Odenspieler Kir-
che - mit Unterstützung seiner
Frau Marina Cyganek als Regist-
rantin, sie ist selbst Multiinstru-
mentalistin.
Für die Orgelvesper zum Epipha-
niastag hatte Cyganek ein beein-
druckend vielfältiges Programm
mitgebracht und zur Mitgestal-
tung auch die Bläserinnen und
Bläser des Posaunenchors Oden-
spiel eingeladen. Im Mittelpunkt
der Vesper stand das Gesang-
buchlied „Wie schön leuchtet der
Morgenstern“ (Evangelisches Ge-
sangbuch, Lied Nr. 70).

Ulrich Cyganek musizierte an der
Orgel Choralbearbeitungen durch
die Zeiten von vier Jahrhunder-
ten. Die Besucher waren eingela-
den, jeweils im Wechsel eine Lied-
strophe in Begleitung der Bläser
singen. Umrahmt war der „Mor-
genstern“ von Kompositionen und
Lesungen, die das Weihnachtsfest
auch in den Januar hinein erstrah-
len ließen.
Mit der 17. Odenspieler Orgel-
musik seit Einweihung der Wo-
ehl-Engelorgel nahm Beate Ising,
die Kirchenmusikbeauftragte der
Kirchengemeinde Im Oberen
Wiehltal, mit Epiphanias wieder
einmal einen ausgesuchten Fest-
tag des Kirchenjahres in den Blick.
Die Epiphaniaszeit gehört zur

Weihnachtszeit dazu und endet
am 2. Februar. Beate Ising über-
nahm den Eingangsimpuls und die
Lesungen. Beate Ising gefällt der
Choral besonders gut: „Mit den
einmaligen Worten von Philipp
Nicolai (1556-1601) und von ihm
auch im Klanggewand kunstvoll
geschaffen“. In Nicolais Werk
„Freudenspiegel des ewigen Le-
bens“ wurde es 1599 veröffent-
licht, erzählt Beate Ising. Nicolai
war ein Verteidiger des Luther-
tums und unter anderem Prediger
der Untergrundgemeinde im ka-
tholischen Köln.
„Crossover“-Musiken mit Ratin-„Crossover“-Musiken mit Ratin-„Crossover“-Musiken mit Ratin-„Crossover“-Musiken mit Ratin-„Crossover“-Musiken mit Ratin-
gen-Homberggen-Homberggen-Homberggen-Homberggen-Homberg
Das zum Michaelistag entstan-
dene Format der „Crossover“-

Musiken mit Ulrich Cyganeks hei-
mischer Kirche in Ratingen-Hom-
berg soll fortgeführt werden.
Beim anschließenden Imbiss zeig-
ten sich Publikum und Musiker
begeistert und froh, dass sie die
Winterreise unternommen hatten.
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In Wildberg regiert jetzt ein Damendreigestirn
Bürgermeister Jan Gutowski proklamierte die neuen Tollitäten

Anzeige

Ortsverband Reichshof
der Partei DIE LINKE
Oberberg
Die Treffen des OV Reichshof finden jeden 1. Montag im Monat
um 18.30 Uhr in der Pizzeria Bella Sicilia in Brüchermühle statt.
Alle Interessierten sind herzlich willkommen.
reichshof@dielinkeoberberg.de

Tanz der Großen Garde WildbergTanz der Großen Garde WildbergTanz der Großen Garde WildbergTanz der Großen Garde WildbergTanz der Großen Garde Wildberg Konfetti in der Luft beim Einzug des DreigestirnsKonfetti in der Luft beim Einzug des DreigestirnsKonfetti in der Luft beim Einzug des DreigestirnsKonfetti in der Luft beim Einzug des DreigestirnsKonfetti in der Luft beim Einzug des Dreigestirns

Proklamation der neuen Tollitäten durch Bürgermeister Jan GutowskiProklamation der neuen Tollitäten durch Bürgermeister Jan GutowskiProklamation der neuen Tollitäten durch Bürgermeister Jan GutowskiProklamation der neuen Tollitäten durch Bürgermeister Jan GutowskiProklamation der neuen Tollitäten durch Bürgermeister Jan Gutowski
(2. v. r.)(2. v. r.)(2. v. r.)(2. v. r.)(2. v. r.)

Wildberg.Wildberg.Wildberg.Wildberg.Wildberg. Mit Konfetti im Herzen
regiert seit vorletztem Freitag ein
Damendreigestirn die Narren der
KG Tolle Elf Wildberg. Vor der In-
thronisation von Prinz Katharina
I. Rogmann aus dem Hause Fun-
ke, Bauer Monika Rambous und
Jungfrau Marina Möller brachte
jedoch zunächst einmal die Mini-
Garde der KG die Jecken in der
proppenvollen Glück-auf-Halle auf
Touren. Die Wildberger Teeniegar-
de und die Eckenhääner Tanzbie-
nen der KPG Eckenhagen berei-
teten sodann den Boden für die
Verabschiedung des letztjährigen
Dreigestirns Prinz Stephan I., Bau-
er René und Jungfrau Franka.
Nach dem Auftritt der „Großen
Garde“ aus Wildberg stellte Prä-
sident Georg Freund, der den
Abend gemeinsam mit seiner
Tochter Rebecca moderierte, die
neuen Tollitäten vor. Alle drei
Freundinnen verbinde ihr gemein-
samer Stammtisch unter dem

Motto WWF - Wandern, Wellness
und Feiern. Für Reichshofs neuen
Bürgermeister Jan Gutowski war
es die erste Inthronisation in dem
Grubendorf. Launig untermalte er
seine Rede mit Grafiken, die die
Mädels der Tanzgarden auf der
Bühne emporhielten.
Gutowski bekannte, dass er nach
seinem vorherigen Job als Poli-
zist anfangs „etwas Muffen“ vor
dieser Rolle im Karneval gehabt
habe: „Aber nach den Inthronisa-
tionen in Eckenhagen und Den-
klingen muss ich sagen: Mich hat
der Virus gepackt.“ Er überreich-
te den drei Damen Zepter, Dresch-
flegel und Spiegel als Insignien
ihrer karnevalistischen Würde und
erklärte: „Regieren geht auch mit
Spaß, Bodenhaftung und dem rich-
tigen Blick für sich und andere.
Der Sessionsorden mit dem Drei-
gestirn im Konfettiherz sagt mehr
als tausend Worte.“
Prinz Katharina I. verriet: „Noch

im Oktober haben wir nicht im
Entferntesten an so etwas ge-
dacht.“ Sie betonte, das Karneval
bunt, Gemeinschaft und vor allem
ein „Jeföhl“ sei, bevor sie das
Motto des Dreigestirns vortrug:
„Mit Konfetti im Herzen und Freu-
de am Leben wollen wir gemein-
sam feiern und für die Session
alles geben!“
Im Anschluss verliehen Michael
Röser und Wolfgang Köckerling
als Präsidiumsmitglieder des Re-
gionalverbands Rhein-Berg im
BDK den frischgebackenen Tolli-
täten die Ehrennadel des Regio-
nalverbands. Vizepräsident Röser
lobte die Kreativität von Gu-
towski: „Ich habe jetzt die dritte

Proklamation mit ihm erlebt. Er
lässt sich immer etwas Neues ein-
fallen - einfach Bombe, wie er das
macht.“
Neben dem Bürgermeister und
den BDK-Mitgliedern bekam Mo-
nika Rambous“ Schwiegermama
Marie aus Tschechien einen Or-
den für die weiteste Anreise. Sie
war eigens für die Proklamation
aus ihrer Heimat nach Wildberg
gekommen. Danach war noch lan-
ge Feiern angesagt. Traditionell
vom neuen Dreigestirn angeführt,
startete die gesamte Gesellschaft
mit einer Polonaise durch den
Saal in die „Jeck Friday Party“ bis
tief in die Nacht.
(mk)
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Seniorin händigt Geld an Betrüger aus
Bleiben Sie wachsam und äußerst skeptisch gegenüber Anrufern,
die Geld von Ihnen haben möchten

Vernissage von Peter Leidig
Kust Kabinett Hespert

Eine 77-Jährige ist kürzlich Opfer
von Telefonbetrügern geworden. Als
die Seniorin gegen 12:30 Uhr ein
Gespräch auf ihrem Festnetztele-
fon entgegennahm, erklang eine
sehr aufgeregte und bitterlich wei-
nende Stimme am anderen Ende,
die sie mit „Mama“ ansprach. Dann
wurde das Gespräch übernommen
und eine Frau sprach mit ruhiger,
sachlicher Stimme und stellte sich
als Polizeibeamtin vor. Die falsche
Beamtin berichtete der 77-Jährigen
von einem schweren Unfall, den ihre
Tochter verursacht habe. Die Toch-
ter werde nun dem Haftrichter vor-
geführt und müsse eine Kaution
aufbringen. In Angst und Schrecken

um ihre Tochter versetzt, willigte
die Seniorin ein, die Kaution zu zah-
len. Nach Aufforderung teilte die
77-Jährige der angeblichen Polizei-
beamtin ihre Mobilfunknummer mit
und wurde kurz darauf von einem
Mann angerufen, der sich als Ober-
staatsanwalt ausgab. Die 77-Jähri-
ge machte sich auf den Weg zu
ihrer Hausbank und hob einen nied-
rigen fünfstelligen Geldbetrag ab.
Durch den Betrüger wurde das Te-
lefonat durchgängig aufrechterhal-
ten. Nach dem Abheben des Gel-
des wurde ein Übergabetreffpunkt
vereinbart. Durch den Betrüger am
Telefon wurde die Seniorin ange-
wiesen, dort mit eingeschalteter

Warnblinklichtanlage für die Kau-
tionsübergabe auf einen Mitarbei-
ter des Amtsgerichts zu warten.
Gegen 13:15 Uhr kam dann ein
Mann auf das Auto der 77-Jähri-
gen zu. Der Unbekannte gab sich
als Angestellter des Amtsgerichts
aus und die 77-Jährige händigte
ihm eine Tüte mit dem Bargeld
aus. Daraufhin ging der Mann in
unbekannte Richtung davon. Von
dem Betrüger am Telefon erhielt
die Seniorin noch eine fiktive Ak-
tennummer und den Hinweis, das
Mobiltelefon für Rückfragen der
Polizei eingeschaltet zu lassen. Dann
wurde das Telefonat beendet. Als
sich die 77-Jährige auf dem Heim-

weg befand, dämmerte es ihr, dass
sie möglicherweise Betrügern zum
Opfer gefallen sein könnte, und
wählte den Notruf. Der Mann, auf
den die Seniorin am Übergabeort
getroffen ist, wird als ca. 30 Jahre
alt, etwa 1,80 m groß, mit schlan-
ker Statur und europäischem Er-
scheinungsbild beschrieben. Be-
kleidet war der Unbekannte mit
einer Jogginghose und einem grau-
en Kapuzenpullover. Die Kapuze
hatte er aufgesetzt. Der Betrüger
hatte helle Augen, keinen Bart und
keine Brille.
Bleiben Sie wachsam und über-
geben Sie keine Wertgegenstän-
de an Fremde!

© Wolfgang Grümer© Wolfgang Grümer© Wolfgang Grümer© Wolfgang Grümer© Wolfgang Grümer

Das Kunst Kabinett Hespert eröffnet
am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, um 15 Uhr um 15 Uhr um 15 Uhr um 15 Uhr um 15 Uhr
die erste Ausstellung des Jahres
2026. Unter dem Titel „Objekte„Objekte„Objekte„Objekte„Objekte,,,,,
Zeichnung, Malerei“Zeichnung, Malerei“Zeichnung, Malerei“Zeichnung, Malerei“Zeichnung, Malerei“ bildet Peter
Leidig den Auftakt in ein abwechs-
lungsreiches Kulturjahr.
Seit Jahrzehnten entwickelt der
Gummersbacher Künstler seine im
wörtlichen Sinne vielschichtigen Bil-
der und Skulpturen. Das Gestal-
tungsprinzip der Schichtung entwi-
ckelt er bereits in seinen frühen Pas-
tellzeichnungen auf Transparentpa-
pier - oft mehrlagig, kombiniert er
abstrakte, informelle Zeichenspur mit
Ansätzen landschaftlicher oder figür-
licher Motive. Unkalkulierbares, sich
im Gestaltungsvorgang Verdichten-
des wird zu absichtsvoll Herausgear-
beitetem. Vordergründiges trifft auf
Hintergründiges - tastende, weiche,
wuchernde Striche verbinden sich zu
ungegenständlichen Farbfeldern oder
teilweise auch zu hart und klar defi-
nierten Formen wie zum Beispiel ei-
ner Sichel, einem Planeten, einem
Kreis oder zur stark abstrahierten
menschlichen Kopfform. Lichte, vital
aufstrebende Genesis trifft auf teils
mystischere Bilderscheinungen, die

auch mal auf Sturz und Dunkelheit
verweisen. Die Ausstellung zeigt aus-
drucksstarke Beispiele seiner Pas-
tellzeichnungen, Mischtechniken
oder Folienbilder. Bei Letzteren wer-
den transparente Folien und Plexi-
glasplatten zu Trägern von Malerei
und bergen, erneut geschichtet, in
oft tiefblauen Bildräumen geomet-
rische Komposition, menschliche Fi-
guren oder Bootsformen.
Die Präsentation zeigt über Zeich-
nung und Malerei hinausgehend
dreidimensionale Werkstücke des
Künstlers aus den Darstellungsbe-
reichen Bildobjekt, Skulptur und In-
stallation. Peter Leidig erforschte im
Prinzip bereits in seinen frühen Ar-
beiten die Ausdrucksmöglichkeiten
des illusionär angelegten Bildrau-
mes - in der Materialschichtung lag
somit schon der Beginn der Über-
windung dieser Illusion hin zur wahr-
haften Dreidimensionalität. Daraus
ergaben sich konsequenterweise ob-
jekthafte Werke. Ganz strahlend
licht und starkfarbig erscheinen uns
diese dann in Form seiner Plexiglas-
objekte, die in der Ausstellung
ebenfalls präsentiert sein werden.
Solche skulpturalen Wand- und Bo-

denobjekte stehen materiell und
bunt vor uns und zeigen pointiert
mit ihrem Farbenspiel die Spann-
breite der Ausdrucksmöglichkeiten
des Künstlers.
Stets auf der intensiven wie span-
nungsvollen Suche nach seiner künst-
lerischen Sprache zeigt sich Peter
Leidig als anerkannt versierter Zeich-
ner, Maler und Objektgestalter der
für sich neben den klassischen Mal-
und Zeichengründen immer wieder
neue Materialien wie z. B. Plexiglas
und andere Kunststoffe entdeckte
und deren künstlerische Ausdrucks-
sowie Anmutungsqualitäten er ge-
stalterisch erprobt.
Beginnend mit einer eindrucksvol-
len Installation im großen Ausstel-
lungsraum wird die umfangreiche
Präsentation kuratorisch bis in die
oberen Ausstellungsräume des
Kabinetts die umrissene Komple-
xität abbilden.
Ein Durchschreiten der Räume macht
die Werke von Peter Leidig für die
Besucher erlebbar und fordert uns
auf betrachtend, genießend und ent-
schlüsselnd Teil dieser Ausstellung
zu werden.
Die Vernissage zur Ausstellung fin-

det am 8. Februar um 15 Uhr im
Kunst Kabinett Hespert (Platz der
Künste 1) statt. Nach der Begrüßung
des ersten Vorsitzenden des Förder-
vereins, Dr. Andreas Brors, folgt ein
Grußwort des stellvertretenden Bür-
germeisters Gerald Zillig. Zum Werk
des Künstlers spricht der Kölner
Kunstwissenschaftler Jens Peter Ko-
erver. Die Ausstellung ist bis ein-
schließlich 12. April zu sehen.
Wie gewohnt hat das Kunst Kabi-
nett Hespert Samstag und Sonntag
von 15 bis 17 Uhr geöffnet. Für Grup-
pen und Schulklassen werden gerne
gesonderte Termine angeboten.
Weitere Informationen zu dem Aus-
stellungs- und Veranstaltungspro-
gramm des Kunst Kabinetts finden
sich online unter
www.kunstkabinetthespert.de
Wolfgang Grümer
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Kirchliche Nachrichten
Die aktuellen Regeln zur Teilnah-
me an den Gottesdiensten und
Hl. Messen entnehmen Sie bitte
den Pfarrnachrichten und der je-
weiligen Homepage.
EvEvEvEvEv..... Kirchengemeinde Marienha- Kirchengemeinde Marienha- Kirchengemeinde Marienha- Kirchengemeinde Marienha- Kirchengemeinde Marienha-
gen-Drespegen-Drespegen-Drespegen-Drespegen-Drespe
Gottesdienstzeiten: 9:30 Uhr Ma-
rienhagen, 10:30 Uhr Hunsheim,
11 Uhr Volkenrath. Jeden ersten
Sonntag im Monat findet um 10:30
Uhr nur ein gemeinsamer Gottes-
dienst im Wechsel statt. Die Got-
tesdienste aus Hunsheim werden
gestreamt und können über den
YouTube-Kanal der Kirchenge-
meinde oder über die Homepage
parallel oder auch später mitver-
folgt werden: www.marienhagen-
drespe.de Gemeindebüro Drespe
02296/761, Gemeindebüro Mari-
enhagen 02261/77673.
EvEvEvEvEv..... Kirchengemeinde Denklingen Kirchengemeinde Denklingen Kirchengemeinde Denklingen Kirchengemeinde Denklingen Kirchengemeinde Denklingen

Gottesdienst jeden Sonntag um
10:30 Uhr in der Kirche. Weitere
Informationen finden Sie auf der
Homepage
www.ev-kirche-denklingen.de,
Tel.: 02296-999434,
denklingen@ekir.de
EvEvEvEvEv..... Kirchengemeinde Eck Kirchengemeinde Eck Kirchengemeinde Eck Kirchengemeinde Eck Kirchengemeinde Eckenhagenenhagenenhagenenhagenenhagen
Am 1. Februar um 10:10 Uhr Got-
tesdienst mit Abendmahl in
Eckenhagen mit Pfarrer i.R. Achim
Schneider. Am 8. Februar um 10:10
Uhr Kindergottesdienst im Gemein-
dehaus, 15:30 Uhr Entpflichtungs-
gottesdienst von Pfarrer Martin Will
mit Superintendent Pfarrer Micha-
el Braun. Anschließend Zusammen-
kunft im Ev. Gemeindehaus. Um.
Tel.: 02265-205,
https://evk-eckenhagen.de/
EvEvEvEvEv..... Kirchengemeinde Im Oberen Kirchengemeinde Im Oberen Kirchengemeinde Im Oberen Kirchengemeinde Im Oberen Kirchengemeinde Im Oberen
WiehltalWiehltalWiehltalWiehltalWiehltal
Gottesdienste finden abwech-

selnd in Odenspiel, Heidberg und
Wildberg statt.
Tel.: 02297-7807. E-Mail:
im-oberen-wiehltal@ekir.de,
www.ev-imoberenwiehltal.de
EvEvEvEvEv..... Gemeinschaft Brüchermühle Gemeinschaft Brüchermühle Gemeinschaft Brüchermühle Gemeinschaft Brüchermühle Gemeinschaft Brüchermühle
Stephan Dresbach,
Tel.: 02296/90306
Freie Evangelische GemeindeFreie Evangelische GemeindeFreie Evangelische GemeindeFreie Evangelische GemeindeFreie Evangelische Gemeinde
BrüchermühleBrüchermühleBrüchermühleBrüchermühleBrüchermühle
Tel. 02296/9999837
EvEvEvEvEv.-F.-F.-F.-F.-Freikirchliche Gemeinde Huns-reikirchliche Gemeinde Huns-reikirchliche Gemeinde Huns-reikirchliche Gemeinde Huns-reikirchliche Gemeinde Huns-
heimheimheimheimheim
Sonntags, 10 Uhr Gottesdienst in
der Immanuel-Kapelle. 1. Sonn-
tag im Monat Gottesdienst mit
Abendmahl (ohne Livestream). 2.
- 4./5. Sonntag im Monat Gottes-
dienst mit Livestream unter
www.efg-hunsheim.de.
Pastor Rainer Platzek,
Tel. 02261-52201, oder E-Mail:
pastor@efg-hunsheim.de
Katholische KirchengemeindeKatholische KirchengemeindeKatholische KirchengemeindeKatholische KirchengemeindeKatholische Kirchengemeinde
DenklingenDenklingenDenklingenDenklingenDenklingen
Am 1. Februar um 9:30 Uhr Hl. Mes-
se als Karnevalsmesse mit der KG
Denklingen. Musik: Kirchenchor
Cäcilia. Am 2. Februar um 9 Uhr Hl.
Messe. Am 5. Februar um 18 Uhr Hl.
Messe, anschließend stille Anbe-
tung und Beichtgelegenheit. Am 6.
Februar um 11:30 Uhr Kita-Gottes-
dienst. Am 8. Februar um 9:30 Uhr
Hl. Messe. Am 9. Februar um 9 Uhr
Hl. Messe in den Anliegen der Frau-
engemeinschaft mit Gebet für die

Verstorbenen der letzten 10 Jahre
in diesem Monat. Am 12. Februar
um 18 Uhr Hl. Messe, anschließend
stille Anbetung und Beichtgelegen-
heit. Öffnungszeiten des Pfarrbü-
ros: Mo.: 8:30 bis 12 Uhr,
Tel.-Nr.: 02296/991169, Fax-Nr.:
02296/999583, E-Mail: oberberg-
sued@erzbistum-koeln.de
Katholische KirchengemeindeKatholische KirchengemeindeKatholische KirchengemeindeKatholische KirchengemeindeKatholische Kirchengemeinde
St. Franziskus, Oberberg - MitteSt. Franziskus, Oberberg - MitteSt. Franziskus, Oberberg - MitteSt. Franziskus, Oberberg - MitteSt. Franziskus, Oberberg - Mitte
Am 29. Januar um 8:30 Uhr Hl.
Messe. Am 31. Januar um 17 Uhr
Hl. Messe. Am 5. Februar um 8:30
Uhr Hl. Messe. Am 7. Februar um
16 Uhr Andacht zum Herz Mariä-
Sühne-Samstag, mit Beichtgele-
genheit, Rosenkranz und Betrach-
tung, um 17 Uhr Hl. Messe mit
Erteilung des Blasiussegen. Am
12. Februar um 8:30 Uhr Hl. Mes-
se. Weitere Informationen unter
www.oberberg-mitte.de Die Pfarr-
büros sind wie folgt erreichbar:
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach 02261-22197, Mo.
bis Fr. 9 bis 12 Uhr, Mi., 16 bis 18
Uhr, Di. u. Do. 14 bis 16 Uhr, PfarrPfarrPfarrPfarrPfarr-----
büro Bergneustadtbüro Bergneustadtbüro Bergneustadtbüro Bergneustadtbüro Bergneustadt Tel. 02261-
41004, Mo. bis Fr. 9 bis 12 Uhr
Katholische KirchengemeindeKatholische KirchengemeindeKatholische KirchengemeindeKatholische KirchengemeindeKatholische Kirchengemeinde
WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte
Das Pfarrbüro Morsbach hat Mo.,
Di., Mi. und Fr. von 8:30 bis 12:30
Uhr und Do. von 14:30 bis 17 Uhr
geöffnet. Tel.: 02294-238. E-Mail
morsbach@kath-mfw.de,
www.katholisch-mfw.de

Ehrenamts-Akademie des Oberbergischen Kreises
startet 1. Halbjahresprogramm
Neue gebührenfreie Kurse für ehrenamtlich Aktive ab Freitag, 27. Februar
Oberbergischer Kreis. Die Ehren-
amts-Akademie Oberbergischer
Kreis startet ihr neues Halbjahres-
Programm für 2026. Ehrenamtlich
Aktive erhalten hier praxisnah,
kompetent und gebührenfrei Schu-
lungsangebote, die dazu beitra-
gen, die ehrenamtlichen Aufgaben
mit Freude und Kompetenz wahr-
nehmen zu können.
Angeboten werden beispiels-
weise Kurse zu Versicherungsfra-
gen, zu inklusiven Angeboten und
zu Maßnahmen, um Bürgerinnen
und Bürger für ehrenamtliche Tä-
tigkeiten zu gewinnen.

Daneben gibt es Schulungen im
Bereich KI-Einsatz und Einstiegs-
kurse ins Grafik-Design-
Programm Canva, um gutes Wer-
bematerial zu erstellen. Die Eh-
renamts-Akademie Oberberg
setzt sich darüber hinaus auch
für ein verbessertes Wohlbefin-
dens von Ehrenamtlichen ein,
etwa mit Angeboten zu Atemcoa-
ching und Resilienz und zur
Teamentwicklung.
„Mit den aktuellen Schulungs-
angeboten vermittelt die Ehren-
amts-Akademie Oberbergischer
Kreis noch mehr Know-How für

ehrenamtlich Aktive. Mit unserem
neuen Programm kommen wir
wieder den aktuellen Fragen und
Bedarfen von Ehrenamtlich nach.
Je besser Ehrenamtliche geschult
sind, umso besser können sie Eh-
renamt aus ausfüllen. Dazu trägt
unsere Ehrenamts-Akademie mit
ihren qualifizierten und dabei kos-
tenlosen Fortbildungsangebote er-
folgreich bei“, sagt Sylvia Asmus-
sen, Leiterin der Fachstelle für bür-
gerschaftliches Engagement und Eh-
renamt im Oberbergischen Kreis.
Anmeldungen sind ab sofort möglichAnmeldungen sind ab sofort möglichAnmeldungen sind ab sofort möglichAnmeldungen sind ab sofort möglichAnmeldungen sind ab sofort möglich
Eine Übersicht dieser und weite-

rer Online-Angebote der Ehren-
amts-Akademie des Oberberg-
ischen Kreises erhalten Interes-
sierte in der nachfolgend verlink-
ten Übersicht und auf
www.obk.de/ehrenamts-akademie
in der Rubrik Aktuelles.
Bürgerinnen und Bürger, die sich
unentgeltlich für die Gesellschaft
einsetzen, sind zur Teilnahme ein-
geladen, unabhängig von der Art
des Engagements.

Weitere Informationen aufWeitere Informationen aufWeitere Informationen aufWeitere Informationen aufWeitere Informationen auf
wwwwwwwwwwwwwww.obk.de/ehrenamts.obk.de/ehrenamts.obk.de/ehrenamts.obk.de/ehrenamts.obk.de/ehrenamts
-akademie.-akademie.-akademie.-akademie.-akademie.
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Risiko Cyberkriminalität:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust
Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld und erklärt
häufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach:
Unbekannte verschicken Nach-
richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Betrugs-
maschen werden stetig aktuali-
siert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW führt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine ei-
gene Statistik darüber. „Alleine
im Jahr 2024 haben uns Menschen
mehr als 400.000 E-Mails gemel-
det“, sagt Monika Schiffer, Leite-
rin der Verbraucherzentrale in
Euskirchen. „In diesem Jahr sind
bis Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegangen.
Die Erkenntnisse des Bundeskri-
minalamts spiegeln sich also bei
unseren aktuellen Zahlen wieder.“
Schiffer gibt Tipps, wie man die
neuesten Phishing-Trends er-
kennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist.
Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.
Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?
Betrügerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils
in fremder Sprache oder fehler-
hafter Übersetzung verfasst. Viel-
fach fehlt auch die direkte Anre-
de, dann heißt es zum Beispiel
„Sehr geehrter Kunde“ oder „sehr
geehrte Nutzerin“. Mittlerweile
gibt es aber leider viele gut ge-
machte betrügerische Nachrich-
ten mit persönlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist
ein Link enthalten, der zu einer
Internetseite führt, die der eines
echten Anbieters täuschend ähn-
lich sieht. Man wird - meist ver-
bunden mit einer kurzen Frist -
verbal unter Druck gesetzt, den
Link anzuklicken und sensible per-
sönliche Daten einzugeben. Bei
Nichtbeachtung wird mit schwer-
wiegenden Konsequenzen ge-
droht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum
Online-Banking.
Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?

Man sollte sparsam mit den per-
sönlichen Daten umgehen und die
eigenen Sicherheitssysteme wie
Virenschutzprogramm, Betriebs-
system und Internetbrowser stets
auf dem neuesten Stand halten.
Wichtig: Gegenüber unerwarteten
Nachrichten ein gesundes Miss-
trauen zeigen, Anhänge nicht öff-
nen, nicht auf angebotene Links
klicken und auch nicht auf die E-
Mail antworten. Wer sich nicht
sicher ist, ob eine Nachricht echt
ist, sollte am besten direkt beim
genannten Anbieter nachfragen.
Man kann sich auch wie gewohnt
in seinem Online-Banking einlog-
gen, um zu prüfen, ob die gleiche
Nachricht im eigenen Account
auch vorhanden ist. Ist dies nicht
der Fall, liegt ein Betrugsversuch
vor.
WWWWWorororororauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moder-----
nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?
Die Wahl eines sicheren Verfah-
rens für das Online-Banking ist
wichtig, weil es immer wieder An-
griffen von Kriminellen ausgesetzt
ist. Diese suchen Sicherheitslü-
cken in der Technik und setzen
auf Fehler im menschlichen Ver-
halten. Wichtig: Persönliche Da-
ten wie PIN oder TAN sollte man
immer nur nach einer ordentli-
chen Prüfung eingeben, sonst über-
gibt man schlimmstenfalls den
Täter:innen ungewollt die Verfü-
gungsgewalt über sein Konto und
ermöglicht ihnen, eine digitale
Karte auf einem fremden Gerät
zu hinterlegen. Geldinstitute er-
fragen Zugangsdaten wie PIN oder
TAN niemals telefonisch oder per
E-Mail. Damit ein unautorisierter
Zugriff nicht erst nach Wochen
auffällt, sollte man regelmäßig im
Online-Banking den Kontostand
kontrollieren. Der schlimmste Fall
wäre ein leergeräumtes Konto
oder Betroffene, die ihren Bank-
zugang nicht mehr aufrufen kön-
nen.
Was tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?
Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal
erneut in Ruhe das Passwort ein-

geben. Erscheint erneut eine Feh-
lermeldung, spricht viel dafür, dass
das Konto gehackt wurde. Es ist
ratsam, dann zu testen, ob das
Einloggen über ein anderes Gerät
möglich ist. In solchen Fällen könn-
te das erste Gerät mit Schadsoft-
ware infiziert sein. Auf diesem
Gerät sollte dringend ein Virens-
can durchgeführt werden und es
vorerst nicht mehr für Online-Ban-
king genutzt werden. Ferner soll-
te man überlegen,
sicherheitshalber die Zugangsda-
ten und das Passwort zu ändern
und, falls nötig, neue Anmeldeda-
ten direkt bei Anbieter anzufor-
dern. Dies sollte man mit einem
Gerät tun, bei dem man kontrol-
liert hat, dass es frei von Schad-
programmen ist.
Was tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?
Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzeige
bei der Polizei stellen. Bei nicht
autorisierten Überweisungen
muss die Empfängerbank infor-
miert und die Erstattung schrift-
lich bei der eigenen Bank einge-
fordert werden. Banken müssen
nicht autorisierte Zahlungen er-

statten, sofern sie keine grobe
Fahrlässigkeit der Kund:innen
nachweisen können. Wenn die
Bank die Erstattung verweigert,
sollte man eine Schlichtungsstel-
le einschalten oder rechtliche
Schritte mit einem Anwalt prüfen.
Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-
ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?
Persönliche Daten können nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch im
Namen anderer Anbieter. Dies
betrifft beispielsweise Zahlungs-
dienstleister wie PayPal oder auch
Onlinehändler wie Amazon oder
Anzeigenportale. Aber auch Tele-
kommunikationsfirmen, Strea-
ming- oder Paketdienste werden
von Cyberkriminellen immer
wieder für neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht überall die
Zwei-Faktor-Authentif izierung
verpflichtend ist, macht diese Op-
tion für Betrüger attraktiv. Die
sensiblen persönlichen Daten
können sie für zielgerichtete Fol-
geattacken nutzen, um an weite-
re Daten zu kommen und letztlich
den Account zu übernehmen oder
im Rahmen einer Transaktion das
Konto zu leeren.
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Ehrenamt: Kreis weist auf Förderprogramm 2.000 x
1.000 Euro hin
In 2026 werden Projekte zur Digitalisierung oder zum Einsatz von KI gefördert
Oberbergischer Kreis. Der Kreis
nimmt erneut am Landespro-
gramm „2.000 x 1.000 Euro für
das Engagement“ teil. Unter dem
diesjährigen Förderthema „Digi-
tal in die Zukunft - engagiert mit
KI und Co.“ werden landesweit
Projekte zur Digitalisierung oder
zum Einsatz von KI im ehrenamt-
lichen Engagement gefördert. Eine
Antragstellung für die Förderpe-
riode 2026 ist vom 2. März bisvom 2. März bisvom 2. März bisvom 2. März bisvom 2. März bis
zum 1.zum 1.zum 1.zum 1.zum 1. November November November November November möglich. Auch
im Oberbergischen Kreis werden
seit 2021 jährlich 29 Vorhaben zur
Stärkung des bürgerschaftlichen
Engagements zu einem jährlich
wechselnden Schwerpunktthema
mit je 1.000 Euro gefördert. Die
Höhe der Zuteilung der Förder-

mittel richtet sich nach der Ein-
wohnerzahl (200.000 bis 300.000
Einwohner) und beträgt für den
Oberbergischen Kreis 29.000
Euro. Finanzielle Unterstützung
erhalten Maßnahmen, die sich
am jährlichen Schwerpunktthe-
ma orientieren und sich durch
bürgerschaftliches Engagement
auszeichnen. In diesem Jahr kön-
nen das Projekte sein, die die
Digitalisierung und den Einsatz
von KI im Ehrenamt voranbrin-
gen, etwa die Umstellung auf
eine digitale Aktenführung im
Verein, der Aufbau einer eige-
nen Webseite für eine Initiative
oder der Start einer Organisati-
ons- und Vereinsentwicklung
mithilfe von KI.

nformationen zum Förderpro-
gramm und zur Antragstellung
können auf www.engagiert-
innrw.de abgerufen werden.
Im vergangenen Jahr wurden im
Oberbergischen Kreis 29 Maßnah-
men zum Thema „Engagiert in die
Zukunft - junges Ehrenamt för-
dern“ bewilligt (z. B.):
• DLRG Lindlar: Aufbau und Qua-

lifizierung der Jugendarbeit
• Förderverein Feuerwehr Nie-

derseßmar: Aktionen um neue
junge Mitglieder zu gewinnen

• FV Wiehl 2000 e. V.: Work-
shops zur Teambildung

• Luftsportverein Wipperfürth:
Schnuppertag zur Jugend-
Mitgliedergewinnung

• Dorfverein Freckhausen e. V.

• Fahrt ins Freilichtmuseum
Lindlar als Anerkennung für
das Engagement des Kinder-
parlaments des Dorfvereins

Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und AntrAntrAntrAntrAntragstellungagstellungagstellungagstellungagstellung
Die Antragstellung ist über das
Portal
www.engagementfoerderung.nrw
bis ab dem 2. März bis zum 1.
November möglich.
Im Oberbergischen Kreis steht
Christine Bray, Fachstelle für bür-
gerschaftliches Engagement und
Ehrenamt, als Ansprechpartnerin
gerne zur Verfügung, per E-Mail
christine.bray@obk.de und tele-
fonisch 02261 88-127102261 88-127102261 88-127102261 88-127102261 88-1271.
Kostenfreie Webinare werden ab
dem 3. März regelmäßig angebo-
ten auf www.engagiert-innrw.de.

LEADER Förderungen
Bis zum 20. März können Anträge für die Kleinprojekte-Förderung eingereicht werden

20 Jahre Lichtbrücke Nümbrecht
Start ins Jubiläumsjahr mit dem „Bergischen Jung“

Willibert Pauels als „Ne bergischeWillibert Pauels als „Ne bergischeWillibert Pauels als „Ne bergischeWillibert Pauels als „Ne bergischeWillibert Pauels als „Ne bergische
Jung“Jung“Jung“Jung“Jung“

2006 gründete Doris Werry aus
Winterborn die Lichtbrücke Nüm-
brecht - es geht also ins 20.20.20.20.20. J J J J Jahrahrahrahrahr.....
Und um diesen Anlass gemein-
sam mit den Mitgliedern der
Gruppe, Freunden und Unterstütz-
ern gebührend zu feiern, hat sie
sich etwas Besonderes einfallen
lassen: Sie konnte die Karnevals-
legende Willibert Pauels, bekannt

als „Ne bergische Jung“„Ne bergische Jung“„Ne bergische Jung“„Ne bergische Jung“„Ne bergische Jung“, zu ei-
nem Benefizauftritt in der Aula
des Hollenberg-Gymnasiums
Waldbröl gewinnen!
Die Veranstaltung findet statt am
kommenden FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
um 18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr (Einlass ab 17 Uhr).
Nach Pauels und einer kleinen
Pause treten noch Prinzessin Eme-
ly I., die Nachwuchsgarde77 und

ProjektvorhabenProjektvorhabenProjektvorhabenProjektvorhabenProjektvorhaben, deren Gesamt-
kosten unter 20.000 Eurounter 20.000 Eurounter 20.000 Eurounter 20.000 Eurounter 20.000 Euro liegen
und die innerhalb weniger Mona-
te umsetzbar sind, können sich
um Fördermittel bewerben. Die
FörderquoteFörderquoteFörderquoteFörderquoteFörderquote bei Kleinprojekten
beträgt 80 Prozent der zuwen-80 Prozent der zuwen-80 Prozent der zuwen-80 Prozent der zuwen-80 Prozent der zuwen-
dungsfähigen Projektkosten.dungsfähigen Projektkosten.dungsfähigen Projektkosten.dungsfähigen Projektkosten.dungsfähigen Projektkosten.
Dorf,- Förder-, Sport- und Kultur-
vereine können bei Neuanschaf-
fungen rund um Vereinshäuser,
Dorf- und Spielplätze unterstützt
werden. Ebenso wurden in der
Vergangenheit auch schon kleine
Naturschutzprojekte, Lehrpfade
und Projekte sozialer Einrichtun-
gen unterstützt.

Projekte müssen öffentlich zu-
gänglich sein oder einen deutli-
chen öffentlichen Nutzen haben.
Projekte von Jugendlichen für Ju-Projekte von Jugendlichen für Ju-Projekte von Jugendlichen für Ju-Projekte von Jugendlichen für Ju-Projekte von Jugendlichen für Ju-
gendliche!gendliche!gendliche!gendliche!gendliche!
Die LEADER-Region stellt 2026 ein
Budget aus Vereinsmitteln in Höhe
von 20.000 Euro für Jugendpro-20.000 Euro für Jugendpro-20.000 Euro für Jugendpro-20.000 Euro für Jugendpro-20.000 Euro für Jugendpro-
jekte zur jekte zur jekte zur jekte zur jekte zur VVVVVerfügungerfügungerfügungerfügungerfügung. Mit einer 9090909090
Prozent FörderungProzent FörderungProzent FörderungProzent FörderungProzent Förderung wollen gute
Ideen unterstützt werden, mit de-
nen Treffpunkte und Freiräume
selber gestaltet werden können,
eue Freizeitangebote geschaffen
werden oder interessante Veran-
staltungen verwirklichen werden
können.

FörderungFörderungFörderungFörderungFörderung
- Förderung ab 300 Euro bis maxi-
mal 5.000 Euro
- Förderquote: 90 Prozent der Ge-
samtkosten
- der Eigenanteil von 10 Prozent
darf von Fremdmittelgebern kofi-
nanziert werden
- 50 Prozent Vorschussfinanzie-
rung bei Projektbeginn und 50 Pro-
zent Schlussfinanzierung bei Ab-
schluss des Projektes (nach Vor-
lage der Rechnungskopien)
- Projektdurchführung bis zu 12 Mo-
nate (voraussichtlich ab Mai/ Juni)
- das Projekt ist öffentlich zugäng-
lich, nützt vielen Jugendlichen

oder der Allgemeinheit
BewerbungBewerbungBewerbungBewerbungBewerbung
• Bewerbungsphase: 7. Januar

bis 20. März, 12 Uhr
• per Video, fünf oder mehr Ju-

gendliche (Alter 12 bis 25 Jah-
re) stellen gemeinsame ihre
Projektidee vor

• Basisinfos und Kostenaufstel-
lung werden zusätzlich im For-
mular Projektskizze Jugend-
budget zusammengefasst

• ein zuverlässiger Projektträger,
der im Sinne der Jugendlichen
agiert, muss benannt werden

• weitere Informationen unter:
www.1000-doerfer.de

die Funkengarde52 der WKG auf.
Es darf also gelacht, gesungen und
geschunkelt werden!
Eintrittskarten (bei freier Platz-
wahl) zu 22 Euro22 Euro22 Euro22 Euro22 Euro gibt es in
Nümbrecht:Nümbrecht:Nümbrecht:Nümbrecht:Nümbrecht: Buchhandlung Lesezei-
chen und Touristinfo im Rathaus
WWWWWaldbröl:aldbröl:aldbröl:aldbröl:aldbröl: Eine-Welt-Shop, Kaiser-
str. 36c und Büro „Wir für Wald-
bröl“, Hochstr. 11
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Neue Regelungen entlasten Vereine & Ehrenamtliche
Höhere Freibeträge, weniger Bürokratie und mehr Spielräume
Ehrenamtlich Engagierte und
gemeinnützige Vereine profitie-
ren seit Jahresbeginn von spür-
baren Erleichterungen. Höhere
Freibeträge, der Abbau büro-
kratischer Pflichten und mehr
finanzielle Flexibilität verbes-
sern die Rahmenbedingungen
für freiwilliges Engagement und
schaffen mehr Planungssicher-
heit im Vereinsalltag.
Minister der Finanzen Dr. Mar-
cus Optendrenk erklärt: „Über
fünf Millionen Menschen und
100.000 Vereine engagieren
sich in Nordrhein-Westfalen
freiwillig für unsere Gesell-
schaft. Dieses Engagement ver-
dient Respekt sowie verlässli-
che und praxistaugliche Rah-
menbedingungen. Mit höheren
Freibeträgen, weniger Bürokra-
tie und klaren Regeln unter-
stützen wir die Menschen, die
sich in ihrer Freizeit ehrenamt-
lich engagieren. Das ist ein star-
kes Zeichen der Anerkennung
für ihren Einsatz und ihren un-
verzichtbaren Beitrag zu unse-
rem gesellschaftlichen
Zusammenhalt.“
Die zentralen Verbesserungen
gehen auf das Engagement
Nordrhein-Westfalens zurück.
Das Land hatte sich im Bundes-

rat für steuerlicheEntlastungen
und weniger Bürokratie stark-
gemacht und damit entschei-
dende Impulse gesetzt.
Höhere Freibeträge für Einnah-Höhere Freibeträge für Einnah-Höhere Freibeträge für Einnah-Höhere Freibeträge für Einnah-Höhere Freibeträge für Einnah-
men aus ehrenamtlichem En-men aus ehrenamtlichem En-men aus ehrenamtlichem En-men aus ehrenamtlichem En-men aus ehrenamtlichem En-
gagementgagementgagementgagementgagement
Der Übungsleiterfreibetrag
wurde auf 3.300 Euro angeho-
ben, die Ehrenamtspauschale
auf 960 Euro jährlich. Bereits
die letzte Erhöhung dieser Frei-
beträge ab dem Veranlagungs-
zeitraum 2021 ging auf das Be-

treiben Nordrhein-Westfalens
zurück.
Entlastung kleiner und mittle-Entlastung kleiner und mittle-Entlastung kleiner und mittle-Entlastung kleiner und mittle-Entlastung kleiner und mittle-
rer rer rer rer rer VVVVVereineereineereineereineereine
Die Besteuerungsfreigrenze für
wirtschaftliche Geschäftsbe-
triebe gemeinnütziger Körper-
schaften wurde auf 50.000 Euro
erhöht. Damit müssen viele Ver-
eine weiterhin keine Körper-
schaft- und Gewerbesteuer zah-
len und können ihre Mittel ge-
zielt für die eigentlichen Ver-
einszwecke einsetzen. Gleich-
zeitig sinkt der bürokratische
Aufwand.
Mehr Flexibilität bei der Mit-Mehr Flexibilität bei der Mit-Mehr Flexibilität bei der Mit-Mehr Flexibilität bei der Mit-Mehr Flexibilität bei der Mit-
telverwendungtelverwendungtelverwendungtelverwendungtelverwendung
Vereine mit Einnahmen bis
100.000 Euro (bisher 45.000
Euro) sind künftig von der
Pflicht zur zeitnahen Mittelver-
wendung befreit. Das reduziert
bürokratischen Aufwand deut-
lich und schafft finanzielle
Spielräume.
Photovoltaik ohne Risiko für diePhotovoltaik ohne Risiko für diePhotovoltaik ohne Risiko für diePhotovoltaik ohne Risiko für diePhotovoltaik ohne Risiko für die
GemeinnützigkeitGemeinnützigkeitGemeinnützigkeitGemeinnützigkeitGemeinnützigkeit
Gemeinnützige Vereine können
jetzt ohne Höchstgrenze Mittel
für die Installation und den Be-
trieb von Photovoltaikanlagen
einsetzen, etwa auf Vereinshei-
men oder Reithallen. Bau, Be-
trieb und auch unvermeidbare
Verluste haben keine Auswir-
kungen auf die Gemeinnützig-
keit. Davon profitieren Vereine
ebenso wie die Energiewende.
Unterstützung für das Ehren-Unterstützung für das Ehren-Unterstützung für das Ehren-Unterstützung für das Ehren-Unterstützung für das Ehren-

amt vor Ortamt vor Ortamt vor Ortamt vor Ortamt vor Ort
Neben steuerlichen Verbesse-
rungen setzt Nordrhein-West-
falen auf konkrete Hilfe im All-
tag der Vereine. Bereits seit
Anfang 2024 gibt es in jedem
Finanzamt des Landes feste
persönliche Ansprechpersonen,
die bei steuerlichen Fragen un-
kompliziert und praxisnah wei-
terhelfen. Sie sind zentral er-
reichbar unter 0211 1655 1655,
montags bis donnerstags von 8
bis 18 Uhr sowie freitags von 8
bis 16 Uhr. Ergänzend bietet die
Oberfinanzdirektion Nordrhein-
Westfalen in Kooperation mit
der Landesservicestelle für bür-
gerschaftliches Engagement
NRW regelmäßige, kostenfreie
Online-Schulungen zum Ge-
meinnützigkeits- und Spenden-
recht an. Informationsangebo-
te wie Broschüren, Erklärvide-
os und FAQs runden das Unter-
stützungsangebot ab.
Sie stehen unter
www.finanzamt.nrw.de
zur Verfügung.
„Nordrhein-Westfalen war
einmal mehr die treibende
Kraft, um den steuerpolitischen
Rahmen für gemeinnütziges En-
gagement zu optimieren“, so
der Minister. „Dem Steuerrecht
wurde jetzt ein echtes Ehren-
amt-Up-date aufgespielt.“

Weitere Informationen unter:
www.land.nrw
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Donnerstag, 12. Februar 2026Donnerstag, 12. Februar 2026Donnerstag, 12. Februar 2026Donnerstag, 12. Februar 2026Donnerstag, 12. Februar 2026

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.02.2026 um 10 Uhr05.02.2026 um 10 Uhr05.02.2026 um 10 Uhr05.02.2026 um 10 Uhr05.02.2026 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler sucht !Sammler sucht !Sammler sucht !Sammler sucht !Sammler sucht !

Antik-Trödel-Kurioses! Silberbesteck,
Römerglas, Bleikristall, Briefmarken,
Blechspielzeug, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Uhren aller Art, Schmuck,
Z a h n g o l d .
Wohnungsauflösung&Entrümpelung
für fairen Preis. Herr Kier: 0174
3698139
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Notdienst der Apotheken
in der Gemeinde Reichshof

Wichtige Rufnummern für den Notfall
Feuerwehr und Notarzt - 112Feuerwehr und Notarzt - 112Feuerwehr und Notarzt - 112Feuerwehr und Notarzt - 112Feuerwehr und Notarzt - 112
Polizei Notruf - 110Polizei Notruf - 110Polizei Notruf - 110Polizei Notruf - 110Polizei Notruf - 110
Ordnungsamt der GemeindeOrdnungsamt der GemeindeOrdnungsamt der GemeindeOrdnungsamt der GemeindeOrdnungsamt der Gemeinde
Reichshof 02296-8010Reichshof 02296-8010Reichshof 02296-8010Reichshof 02296-8010Reichshof 02296-8010 (zu den
üblichen Dienstzeiten)
Unter der einheitlichen Notrufnum-
mer 116 117116 117116 117116 117116 117 erreichen Sie das
Servicecenter der Kassenärztlichen
Vereinigung Nordrhein, wo medizi-
nisch geschultes Personal Ihren An-
ruf entgegen nimmt, mit Ihnen das
weitere Vorgehen bespricht und den
Dienst habenden Arzt Ihres Not-
dienstbezirkes verständigt. Unter
dieser Rufnummer wird Ihnen auch
der Notdienst der Fachärzte mitge-
teilt. Im Bereich Brüchermühle ist
der Notdienst zusätzlich unter
02262-98070402262-98070402262-98070402262-98070402262-980704 zu erreichen.
Kreiskrankenhaus GummersbachKreiskrankenhaus GummersbachKreiskrankenhaus GummersbachKreiskrankenhaus GummersbachKreiskrankenhaus Gummersbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02261-170 02261-170 02261-170 02261-170 02261-170
NotdienstpraxisNotdienstpraxisNotdienstpraxisNotdienstpraxisNotdienstpraxis Gummersbach,
Wilhelm-Breckow-Allee 20
51643 Gummersbach
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 Uhr bis 21 Uhr
Mittwoch und Freitag:
16 Uhr bis 20 Uhr
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage, auch Rosenmontag:
10 Uhr bis 14 Uhr und 16 Uhr bis
20 Uhr
Kinderärztliche NotdienstpraxisKinderärztliche NotdienstpraxisKinderärztliche NotdienstpraxisKinderärztliche NotdienstpraxisKinderärztliche Notdienstpraxis
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Kreiskrankenhaus Gummersbach,

Wilhelm-Breckow-Allee 20, 51643
Gummersbach
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
1. Oktober bis 31. März:
Mittwoch und Freitag:
16 Uhr bis 20 Uhr
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage und Rosenmontag:
9 Uhr bis 13 Uhr und 16 Uhr bis
20 Uhr
1. April bis 30. September:
Mittwoch und Freitag: 16 Uhr bis
18 Uhr
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage: 16 Uhr bis 20 Uhr
KreiskrKreiskrKreiskrKreiskrKreiskrankankankankankenhaus enhaus enhaus enhaus enhaus WWWWWaldbröl aldbröl aldbröl aldbröl aldbröl TTTTTel.:el.:el.:el.:el.:
02291-82002291-82002291-82002291-82002291-820
NotdienstprNotdienstprNotdienstprNotdienstprNotdienstpraxisaxisaxisaxisaxis Waldbröl, Dr.-Gol-
denbogen-Straße 10, 51545 Wald-
bröl (Zugang über Friedrich-Wil-
helm-Str. / Notaufnahme)
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Mittwoch und Freitag:
16 Uhr bis 20 Uhr
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage und Rosenmontag:
10 Uhr bis 14 Uhr und 16 Uhr bis
20 Uhr
Augenärztlicher Notdienst OberAugenärztlicher Notdienst OberAugenärztlicher Notdienst OberAugenärztlicher Notdienst OberAugenärztlicher Notdienst Ober-----
bergischer Kreisbergischer Kreisbergischer Kreisbergischer Kreisbergischer Kreis
in verschiedenen Facharztpraxen
in Oberbergischer Kreis (Auskunft(Auskunft(Auskunft(Auskunft(Auskunft
unter 116 117):unter 116 117):unter 116 117):unter 116 117):unter 116 117):
Mo, Di, Do: 19 - 21 Uhr, Mi, Fr: 13
- 21 Uhr, Sa, So, Rosenmontag:
8 - 21 Uhr

Zahnärzte Zahnärzte Zahnärzte Zahnärzte Zahnärzte TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0180-5986700
TTTTTierärzte:ierärzte:ierärzte:ierärzte:ierärzte: www.tieraerzte-
oberberg.de/notdienst.php
Einen Ansprechpartner im VVVVVeteri-eteri-eteri-eteri-eteri-
närnärnärnärnär- und Lebensmittelüberw- und Lebensmittelüberw- und Lebensmittelüberw- und Lebensmittelüberw- und Lebensmittelüberwa-a-a-a-a-
chungsamtchungsamtchungsamtchungsamtchungsamt für dringende Tier-
schutzfälle und Lebensmittelver-
giftungen und -beschwerden er-
reichen Sie unter Telefon-Nummer
02261 65028.
Allgemeine Notrufnummern:Allgemeine Notrufnummern:Allgemeine Notrufnummern:Allgemeine Notrufnummern:Allgemeine Notrufnummern:
Gas Tel.: 02261-3003-0
Wasser Tel.: 0171-8236496
AggerEnergie GmbHAggerEnergie GmbHAggerEnergie GmbHAggerEnergie GmbHAggerEnergie GmbH
Alexander-Fleming-Straße 2,
51643 Gummersbach
Störungsmeldung StromversorStörungsmeldung StromversorStörungsmeldung StromversorStörungsmeldung StromversorStörungsmeldung Stromversor-----

gung:gung:gung:gung:gung: Tel.: 02261 2300074
Störungsmeldung ErdgasversorStörungsmeldung ErdgasversorStörungsmeldung ErdgasversorStörungsmeldung ErdgasversorStörungsmeldung Erdgasversor-----
gunggunggunggunggung: Tel.: 02261 925050
WiehltalbahnWiehltalbahnWiehltalbahnWiehltalbahnWiehltalbahn Tel.: 0228-850340-
24 (Unfallmeldestelle der Wiehl-
talbahn in Waldbröl)
Prima Com StörungsannahmePrima Com StörungsannahmePrima Com StörungsannahmePrima Com StörungsannahmePrima Com Störungsannahme
(Kabelfernsehen)(Kabelfernsehen)(Kabelfernsehen)(Kabelfernsehen)(Kabelfernsehen)
Tel.: 0341-42372000
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-Hilfetelefon „Gewalt gegen Frau-
en“en“en“en“en“ Tel.: 116 016 (kostenlos)
SchwangerschaftsberatungSchwangerschaftsberatungSchwangerschaftsberatungSchwangerschaftsberatungSchwangerschaftsberatung
AWO Tel.: 02261-946950
Oberbergischer Kreis, Gesund-
heitsamt, Tel.: 02261-885343
donum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitaedonum vitae,,,,, Oberberg e Oberberg e Oberberg e Oberberg e Oberberg e.....     VVVVV.,. ,. ,. ,. ,
02261-816750

Den jeweils gültigen und aktuel-
len Bereitschaftsdienst der Apo-
theken im Gemeindegebiet ent-
nehmen Sie bitte dem Aushang,
den Sie im Eingangsbereich der
Apotheken in Wildbergerhütte,
Denklingen und Eckenhagen fin-
den. Um einen sofortigen Über-
blick zu haben, geben die Apo-
theken im oberbergischen Sü-

den einen „Notdienst-Kalender“
heraus. Dieser gilt für Morsbach,
Nümbrecht, Waldbröl, Wiehl und
Reichshof. Der Notdienst wech-
selt täglich um 9 Uhr. Bitte neh-
men Sie den Apotheken-Not-
dienst nur in dringenden Fällen in
Anspruch, denn diesen Service
leisten die Apotheker zusätzlich
zu ihren normalen Dienstzeiten.
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Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Straße 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233

Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Straße 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633

Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
Markt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHG
Kölner Straße 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 21, 51580 Reichshof, 02296/1200

Montag, 2. FebruarMontag, 2. FebruarMontag, 2. FebruarMontag, 2. FebruarMontag, 2. Februar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Dienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Mittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. Februar
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Straße 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

Donnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. Februar
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Reichshofstraße 49, 51580 Reichshof, 02265/249

Freitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. Februar
ApothekApothekApothekApothekApotheke in e in e in e in e in WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte
Siegener Straße 37, 51580 Reichshof, 02297/231

Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar

Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstraße 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414

Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
Apotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur Post
Kölner Straße 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063

Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Straße 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233

Mittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. Februar
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Straße 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 21, 51580 Reichshof, 02296/1200

Samstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. Februar
Wiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHG
Olper Straße 67, 51702 Bergneustadt, 02261/48438

Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar
Wiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-ApothekeWiehl-Apotheke
Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Diese Führerscheine müssen jetzt umgetauscht werden
Viele Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in Deutschland müssen sich
in diesem oder den kommenden
Jahren um den Umtausch ihres
Führerscheins kümmern: Führer-
scheine, die vor dem 19. Januar
2013 ausgestellt wurden, müssen
in den neuen EU-weit einheitli-
chen Führerschein im Scheckkar-
tenformat umgetauscht werden.
Die EU verspricht sich von dem
Umtausch ein einheitliches und
fälschungssicheres Führerschein-
system.
Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-
ten Fristenten Fristenten Fristenten Fristenten Fristen
Die Umtauschpflicht gilt in gestaf-
felten Fristen und richtet sich nach
dem Ausstellungsjahr des Führer-
scheins. Führerscheine, die zwi-

schen 2002 bis 2004 ausgestellt
wurden, müssen bis zum 19. Ja-
nuar 2027, Führerscheine aus 2005
bis 2007 bis zum 19. Januar 2028
umgetauscht werden.
Für Führerscheine, die 2008 bis
2011 ausgestellt wurden, gelten
jeweils Umtauschfristen vom 19.
Januar 2029 bis 19. Januar 2032;
für Dokumente aus dem Zeit-
raum 2012 bis 18. Januar 2013
endet die Frist am 19. Januar
2033. Führerscheinbesitzer, de-
ren Geburtsjahr vor 1953 liegt,
haben unabhängig vom Ausstel-
lungsjahr ihres alten Führer-
scheins bis zum 19. Januar 2033
Zeit für den Umtausch.
Achtung: Für Führerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 ausge-

stellt wurden, ist die Umtausch-
frist bereits am 19. Januar 2026
abgelaufen. Wer zu spät ist, muss
mit einem geringen Bußgeld rech-
nen - die eigentliche Fahrerlaub-
nis bleibt aber bestehen.
TTTTTermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-
gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?
Für den Umtausch notwendig sind
ein gültiger Personal- oder Reise-
pass, ein biometrisches Passfoto
sowie der alte Führerschein;
zudem fällt eine Verwaltungsge-
bühr von rund 25 Euro an. Das
neue Dokument muss dann alle
15 Jahre bei der örtlichen Fahrer-
laubnisbehörde erneuert werden.
In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durchge-
führt werden. Dort können Sie in

einem entsprechenden Service-
portal einen Antrag stellen, Do-
kumente hochladen und die Ser-
vicegebühr direkt bezahlen. Spa-
ren kann man sich den Gang zum
Amt vielerorts trotzdem noch
nicht - entweder, weil der neue
Führerschein abgeholt, oder der
alte zur Entwertung abgegeben
werden muss.
Ist der Online-Service in Ihrem
Ort nicht verfügbar, sollten Sie
möglichst frühzeitig einen Ter-
min bei der Fahrerlaubnisbehör-
de ihres aktuellen Wohnorts ver-
einbaren. Insbesondere zum je-
weiligen Stichtag herrscht
vielerorts hoher Andrang, die
Bearbeitung kann dann mehre-
re Wochen dauern.
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Fit im Büro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag
Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen Maß an Kon-
zentration. Gerade im Büro kann
es eine Herausforderung sein, kör-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit hält, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsfähigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-

zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Büroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergän-
gen, Dehnübungen oder ein paar
Treppenstufen fördern die Durch-
blutung und helfen gegen Mü-
digkeit. Dynamisches Sitzen, also
der Wechsel zwischen Sitzen und

Stehen, entlastet den Rücken und
aktiviert die Muskulatur. Auch
kleine Büro-Workouts mit Wider-
standsbändern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
sundheit und Produktivität försundheit und Produktivität försundheit und Produktivität försundheit und Produktivität försundheit und Produktivität för-----
dernderndernderndern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komfor-
tabel, sondern auch eine wichti-

ge Voraussetzung für langfristi-
ge Gesundheit und Leistungsfä-
higkeit. Studien zeigen, dass er-
gonomische Möbel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung Rücken-
beschwerden, Verspannungen
und Konzentrationsprobleme
deutlich reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind in-
dividuell angepasste Stuhl- und
Tischhöhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhöhe mit ausrei-
chendem Abstand sowie eine
gute Beleuchtung durch natürli-
ches Licht und blendfreie Lampen.
Auch eine ruhige Arbeitsumge-
bung mit akustisch optimierten
Räumen oder Noise-Cancelling-
Technik kann der verbesserten
Konzentration beitragen.
KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlenohlfühlenohlfühlenohlfühlenohlfühlen
steigert die Motivationsteigert die Motivationsteigert die Motivationsteigert die Motivationsteigert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativität aus. Pflanzen,
persönliche Gestaltungselemen-
te oder eine kleine Lounge-Ecke
können das Büro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualität spie-
len eine wichtige Rolle für das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmäßig
die Arbeitsräume zu lüften.
Bewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für den
nächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern
möchte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch persönlich über-
zeugen. Ein gesunder Lebensstil
und ein aktiver Umgang mit dem
Arbeitsalltag können dabei ein
echter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftre-
ten entscheidend. Wer sich fit und
wohl fühlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.
Ein gesunder Büroalltag ist kei-
ne Nebensache, sondern eine
wichtige Grundlage für berufli-
chen Erfolg. Wer Bewegung, Er-
gonomie und Komfort in den Ar-
beitsalltag integriert, schafft die
besten Voraussetzungen für eine
produktive Karriere.
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Bewerben im digitalen Zeitalter
Viele Unternehmen sind stetig auf
der Suche nach neuen Mitarbei-
ter. Gleichzeitig hat sich der Weg
zur Bewerbung stark verändert.
Statt Mappen und Postversand
stehen heute Online-Formulare,
E-Mail-Bewerbungen und digita-
le Vorstellungsgespräche im Mit-
telpunkt. Für Bewerber bedeutet
das neue Chancen, aber auch neue
Regeln.
Unterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereiten
Lebenslauf und Anschreiben blei-
ben die zentralen Bestandteile
einer Bewerbung. Wichtig ist eine
klare Struktur, Rechtschreibsi-
cherheit und ein professionelles
Layout. Dokumente sollten als PDF
verschickt werden, um einheitlich
darstellbar zu sein. Wer zusätz-
lich Arbeitsproben oder Zertifika-
te beilegt, achtet am besten dar-
auf, dass die Dateien nicht zu groß
werden, sie aber trotzdem gesam-
melt in einem Dokument ver-
schickt werden.
Online-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und Portale
Viele Firmen nutzen eigene Be-
werbungsportale. Hier ist es ent-
scheidend, die Angaben vollstän-
dig und sorgfältig einzutragen.
Häufig lassen sich dort auch Do-
kumente direkt hochladen. Bewer-
ber sollten sich ausreichend Zeit
nehmen, da unvollständige Unter-
lagen leicht zu Nachteilen und ei-
nem unprofessionellen Auftreten
führen können.
VVVVVorstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per VVVVVideoideoideoideoideo
Immer häufiger finden erste Ge-
spräche digital statt. Ein ruhiger
Raum, gute Beleuchtung und eine

stabile Internetverbindung sind
dabei unverzichtbar.
Ebenso wichtig: eine angemesse-
ne Kleidung, auch wenn das Ge-
spräch zu Hause am Bildschirm
geführt wird.
Chancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzen
Digitale Bewerbungsverfahren
sparen Zeit und eröffnen die Mög-
lichkeit, sich schnell und einfach
zu bewerben. Gleichzeitig erwar-
ten Unternehmen eine zügige Re-
aktion und eine sorgfältige Vor-
bereitung. Wer sich rechtzeitig mit
den Abläufen vertraut macht, er-
höht seine Chancen auf eine er-
folgreiche Bewerbung.
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Telefonisch unter:

02261 3003 777

Online unter:

aggerenergie.de/tarifrechner

Oder persönlich 

in unseren Kundeninfos

Strom & Gas FIX mit Preisgarantie für 2 Winter

Sichern Sie sich die neuen 

Wir senken die

Energiepreise


