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Neuer Prinz bei den
Lengeschdörpe Klompe
Inthronisation am 8. November in der Rurtalhalle

Der designierte Prinz Stefan I. (5.v.r.) mit seinen Adjutanten, Vorständen und Mitgliedern des VereinsDer designierte Prinz Stefan I. (5.v.r.) mit seinen Adjutanten, Vorständen und Mitgliedern des VereinsDer designierte Prinz Stefan I. (5.v.r.) mit seinen Adjutanten, Vorständen und Mitgliedern des VereinsDer designierte Prinz Stefan I. (5.v.r.) mit seinen Adjutanten, Vorständen und Mitgliedern des VereinsDer designierte Prinz Stefan I. (5.v.r.) mit seinen Adjutanten, Vorständen und Mitgliedern des Vereins

Ur-Lendersdorfer Stefan Müller
wird in der kommenden Session
die Lendersdorfer Narren als Prinz
Stefan I. regieren.
Am Samstag, 8. November, um 19
Uhr wird die Präsidentin der Len-
geschdörpe Klompe, Nicole Titz,
in der Lendersdorfer Rurtalhalle
den designierten Prinzen empfan-
gen. Im Anschluss proklamiert der
erste Bürger der Stadt, Bürger-

meister Frank Peter Ullrich, den
neuen Prinzen Stefan I. und über-
gibt ihm die Insignien der närri-
schen Macht.
Sein Motto „E Levve lang“ zeigt,
dass mit der Prinzenwürde ein
lang gehegter Wunsch endlich in
Erfüllung geht. An seiner Seite
Ehefrau Anita. Seine Adjutanten
sind seine Kinder Nina und Luis
und Olaf Offergeld, als Ex-Prinz

prädestiniert für dieses Amt.
Mit viel Herzblut, Humor und Be-
geisterung blickt er der kommen-
den Session entgegen und freut sich
darauf, gemeinsam mit der Lenders-
dorfer Bevölkerung den Karneval
zu feiern, zu lachen und das Brauch-
tum hochleben zu lassen.
Karten sind erhältlich unter
schatzmeister@klompe.de oder
unter 0178/4292011. FH
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Ambulanter PflegedienstAmbulanter Pflegedienst
NeffeltalNeffeltal

Bahnhofstraße 10 | 52388 Nörvenich

Tel.: 02426 - 901512

Freitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. Oktober
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Zülpicher Str. 30, 52385 Nideggen, 02427/902244

Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Montag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. November
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

Dienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. November
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Hauptstr. 88, 52379 Langerwehe, 02423/94950
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Graf-Gerhard-Str. 5, 52385 Nideggen, 02427 / 1261

Mittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. November
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928
St. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-Apotheke
Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047

Donnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. November
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260
Rurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-Apotheke
Hengebachstr. 37, 52396 Heimbach, 02446/453

Freitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. November
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren, 02421/968800

Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421-5003775

Montag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. November
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Dienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. November
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Zülpicher Str. 30, 52385 Nideggen, 02427/902244
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Mittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. November
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier, 02428 94940

Donnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. November
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Düren, 02421/63920

Freitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. November
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405
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Bürgerservice
- Soziale Dienste

Ärztlicher Notdienst
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Samstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. November
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. November
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928
Rurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-Apotheke
Hengebachstr. 37, 52396 Heimbach, 02446/453

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag,
Angaben ohne Gewähr

PolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamter
Haben Sie Fragen, so wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an PHK
Marcus Eßer:
Sprechstunden: dienstags 10 bis 12
Uhr und donnerstags 15 bis 17 Uhr.
Begegnungsstätte am Rathaus
Nideggen, Im Vogelsang 2, Raum
01, 02427/ 6341.
Schiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt Nideggen
Herr Thomas Kraft, 0172 2800945
Soziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen e.V.V.V.V.V.....
Frau Helene Jörres, 02427/ 414
Hospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel e.V.V.V.V.V.....
Ehrenamtlicher, ambulanter Hos-
pizdienst, Nideggen, Kirchgasse
6, 02427/ 904263
info@hospiz-rureifel.de,
www.hospiz-rureifel.de
Bürozeit: montags, 17:15 bis
18:30 Uhr
hortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus e..... g. g. g. g. g.     VVVVV.....
Ambulanter Hospizdienst - ehren-
amtlich, unabhängig, qualifiziert -
Abenden, Commweg 8-10,
02427/ 8142, Bürozeiten:
dienstags bis freitags, 10 bis 12 Uhr
E-Mail:
hortus-dialogus@t-online.de,
www.hortus-dialogus.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Düren, Markt 2,
52349 Düren
02421/ 56810
Internet: www.vz-nrw.de
GiftnotrufzentraleGiftnotrufzentraleGiftnotrufzentraleGiftnotrufzentraleGiftnotrufzentrale
0228/19 240 oder 287-33211
Fax: 0228/287-33278 oder -33314
E-Mail: gizbn@ukb.uni-bonn.de

Hilfe bei Hilfe bei Hilfe bei Hilfe bei Hilfe bei AlkAlkAlkAlkAlkoholproblemenoholproblemenoholproblemenoholproblemenoholproblemen
gibt es über das Kontakttelefon
der Anonymen Alkoholiker:
0176 50087394.
Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholiker Eifelkliniker Eifelkliniker Eifelkliniker Eifelkliniker Eifelklinik
SimmerathSimmerathSimmerathSimmerathSimmerath - Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-
lelelelele, freitags 19:30 bis 21:30 Uhr.
Jeden 1. Freitag im Monat offenes
Meeting für Familienangehörige.
Kontaktaufnahme über
0157 85808967.
Anonyme (kAnonyme (kAnonyme (kAnonyme (kAnonyme (kostenlose) ostenlose) ostenlose) ostenlose) ostenlose) AIDS-TAIDS-TAIDS-TAIDS-TAIDS-Te-e-e-e-e-
lefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratung
Gesundheitsamt Düren, Bis-
marckstraße 16, 52351 Düren,,,,,
02421/ 22-1053330
Anonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nach
SexualstraftatenSexualstraftatenSexualstraftatenSexualstraftatenSexualstraftaten
0157 89300665
TTTTTelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorge
0800/ 111 0111
und 0800/ 111 0 222
WEISSER RING eWEISSER RING eWEISSER RING eWEISSER RING eWEISSER RING e.V.V.V.V.V.....
Kontaktaufnahme telefonisch un-
ter 0151 55164790 oder Opferte-
lefon: 116006
www.weisser-ring.de

Der ambulante Notdienst ist über
die kostenlose Rufnummer 116
117 an allen Wochentagen (24/7)
erreichbar. Notwendige ärztliche
Hausbesuche werden ebenfalls
über die 116 117 koordiniert.
Öffnungszeiten der allgemeinenallgemeinenallgemeinenallgemeinenallgemeinen
Notdienstpraxis DürenNotdienstpraxis DürenNotdienstpraxis DürenNotdienstpraxis DürenNotdienstpraxis Düren
(am Krankenhaus Düren, Roon-
straße 30)
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19

bis 22 Uhr
Mittwoch, Freitag, Weiberfast-
nacht: 13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage, Ro-
senmontag: 8 bis 22 Uhr
Öffnungszeiten der kinderärztli-kinderärztli-kinderärztli-kinderärztli-kinderärztli-
chen Notdienstpraxis Dürenchen Notdienstpraxis Dürenchen Notdienstpraxis Dürenchen Notdienstpraxis Dürenchen Notdienstpraxis Düren
(St. Marien-Hospital, Eingang
über Dorfstraße 55)
Samstag, Sonntag, Feiertage, Ro-
senmontag: 9 bis 13 Uhr
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„Es vorglühweihnachtet sehr …“

Weihnachten kommt immer so
plötzlich - Katia Franke und Fedor
Volkov glühen vor, vergnüglich und
besinnlich.
In Geschichten und Gedichten er-
örtert die Rundfunkmoderatorin
Katia Franke unter anderem so
weihnachtswesentliche Fragen
wie: Schenken wir uns diesmal
wirklich nichts? Was tun, wenn
das Lametta aus ist? Weihnachts-
baum besorgen oder organisie-
ren? Was wünschen, wenn man
drei Wünsche frei hat?
Der ukrainische Konzertgitarrist
liefert die passenden Klänge dazu.
Und es wird traditionsgemäß ge-
meinsam gesungen.

Termine:

Atelierhaus treppauf-treppabAtelierhaus treppauf-treppabAtelierhaus treppauf-treppabAtelierhaus treppauf-treppabAtelierhaus treppauf-treppab
In der Hilbach 14,
52396 Heimbach
Samstag, 29. November 2025,
19.00 Uhr
Eintritt frei, Spenden erwünscht
Anmeldung:
Info@treppauf-treppab.com

Café „Em Höhnerstall“Café „Em Höhnerstall“Café „Em Höhnerstall“Café „Em Höhnerstall“Café „Em Höhnerstall“
Margaretenhof 1,
53925 Kall - Keldenich
Samstag, 13. Dezember, 19 Uhr
Infos und Kartenbestellung:
Tel.: 02441 - 770246 *
cafe@eifelfarm.de
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Anzeige

Entspannung in der Therme Euskirchen
Ihre Wohlfühlzeit im Herbst

Der Herbst ist da, und mit ihm
die perfekte Zeit für Entspan-
nung in der Therme Euskirchen.
Jetzt ist die Zeit, neue Kraft zu
tanken und intensive Wohlfühl-
momente zu erleben. In wohlig
warmen, türkisblauen Lagunen,
umgeben von Südseepalmen,
genießen Sie pure Entspannung.
Die vielfältigen Wellness-Ange-
bote reichen von aromatischen
Saunaaufgüssen über beleben-
des Eisbaden bis hin zu sanften
Massagen, die Körper und See-
le neue Energie schenken.
Lassen Sie sich treiben, tauchen
Sie ein in die kristallklaren, glit-
zernden Lagunen, entdecken Sie
die außergewöhnlichen Sauna-
welten und gehen Sie auf eine
unvergleichliche Reise in den
Amazonas im Erlebnisraum
IMMERSIVE SKY.
Starten Sie Ihren Besuch mit dem
neuen „Activation-Aufguss“, der
neben Entspannung auch aktive
Übungen zum Lösen von Ver-
spannungen, zur Durchblutungs-

förderung oder zur Anregung der
Muskelregeneration bietet. Frei
und gelöst genießen Sie zu zweit,
mit Ihren Lieblingsmenschen oder
auch allein Ihre wertvolle Wohl-
fühlzeit. Sei es beim besonderen
Dufterlebnis „Bittersweet“, das
Öle mit Bitterstoffen und süßen
Komponenten kombiniert, beim
„Indio Mensageiro“, der stille
Verbundenheit zaubert, oder mit
den Rufen aus den Bergen bei
den „Steilklängen“ im Holzstadl.

Vom Erdungsritual über herbst-
liche Aufgüsse mit Ahornquas-
ten und Ahornsud oder Nelke
schenken die Stunden in der
Therme Achtsamkeit und Ver-
bundenheit. Freuen Sie sich im
Herbst auch auf die Meditati-
onsreisen oder Stretch & Relax
in den Gesundheitsbecken.
Events im NovemberEvents im NovemberEvents im NovemberEvents im NovemberEvents im November
Am 7. November 20257. November 20257. November 20257. November 20257. November 2025 erleben
Sie die Lange Lange Lange Lange Lange TTTTThermennachthermennachthermennachthermennachthermennacht
„Candlelight Concert“„Candlelight Concert“„Candlelight Concert“„Candlelight Concert“„Candlelight Concert“ - ein

Abend voller Kerzenschein, Mu-
sik und purer Entspannung. Sanf-
te Klavierklänge treffen auf ent-
spannte Stunden in der funkeln-
den Lagune.
Vom 13.-16. November 202513.-16. November 202513.-16. November 202513.-16. November 202513.-16. November 2025
können Sie sich wieder das be-
liebte „Kino„Kino„Kino„Kino„Kino unter Palmen“ unter Palmen“ unter Palmen“ unter Palmen“ unter Palmen“
freuen, das außergewöhnliche
Kinoabenteuer in paradiesi-
scher Atmosphäre. Die große
LED Wand inmitten echter Süd-
seepalmen, leckere Cocktails
an der Poolbar und dazu echte
Filmhighlights.
Alle Events sind im Eintrittspreis
inkludiert - Tickets. Gutscheine
und alle Infos erhalten Sie in
der BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.
10 J10 J10 J10 J10 Jahre ahre ahre ahre ahre TTTTTherme Euskirchenherme Euskirchenherme Euskirchenherme Euskirchenherme Euskirchen
Die Therme Euskirchen feiert ih-
ren 10. Geburtstag - feiern Sie
mit!
Freuen Sie sich schon jetzt auf
Specials und Überraschungen
rund um den Thermengeburtstag
im Dezember 2025.
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„Hubertus-Messe“ am 7. November
in der Marienkapelle Simonskall
Simonskall. Der „Verein der
Freunde und Förderer der Mari-
enkapelle Simonskall e.V.“ lädt -
zusammen mit der Pfarrgemein-
de St. Josef Vossenack - herzlich
ein zur „Hubertus-Messe“ in der
Simonskaller Marienkapelle.
Die „Hubertus-Messe“ (nach
Neuhaus) gehört mittlerweile zur
guten Tradition in Hürtgenwald-
Simonskall.
In diesem Jahr findet der Festgot-
tesdienst am

Freitag, 7. November, um 18 Uhr
in der Marienkapelle statt. In der
Hl. Messe wird besonders der in
den letzten Jahren verstorbenen
Wohltäter der Kapelle und Mit-
glieder des Fördervereins ge-
dacht.
Die musikalische Gestaltung liegt
wieder in Händen des Jagdhorn-
bläserkorps D’horn im Hegering
Dürener Land unter Leitung von
Ludwig Krüttgen.
Nach der Hl. Messe sind alle Be-

sucher zu einem kleinen Umtrunk
auf dem Kapellenvorplatz geladen.
Wir - die Pfarrgemeinde St. Josef
sowie der Förderverein - würden
uns über viele Gottesdienst-Be-
sucher am 7. November in der
Marienkapelle Simonskall freuen.
Pfarrer Josef Wolff
Kath. Kirchengemeinde St. Josef
Vossenack
Berthold Rüttgers
Vorsitzender des Fördervereins
der Marienkapelle Simonskall e.V.
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Es geht schon wieder los....
Die KG Seeräuber Obermaubach 1989 e.V. startet in die Session

designiertes Kinder-Dreigestirndesigniertes Kinder-Dreigestirndesigniertes Kinder-Dreigestirndesigniertes Kinder-Dreigestirndesigniertes Kinder-Dreigestirn

Am 8. November legen die „See-
räuber“ in die Karnevalssession
2025/2026 ab. Besonders stolz
sind wir darauf, in diesem Jahr
erstmalig in der Geschichte der
KG Seeräuber gleich zwei Drei-
gestirne an Bord zu haben, näm-
lich das KinderKinderKinderKinderKinder-Dreigestirn mit-Dreigestirn mit-Dreigestirn mit-Dreigestirn mit-Dreigestirn mit
Prinzessin Prinzessin Prinzessin Prinzessin Prinzessin TTTTTheresa I.heresa I.heresa I.heresa I.heresa I. (F (F (F (F (Frenzel),renzel),renzel),renzel),renzel),
Bauer Jaron I. (Meyer) und Jung-Bauer Jaron I. (Meyer) und Jung-Bauer Jaron I. (Meyer) und Jung-Bauer Jaron I. (Meyer) und Jung-Bauer Jaron I. (Meyer) und Jung-
frau Lara I. (Akkermann)frau Lara I. (Akkermann)frau Lara I. (Akkermann)frau Lara I. (Akkermann)frau Lara I. (Akkermann) sowie
das Damen-Dreigestirn mit PrinzDamen-Dreigestirn mit PrinzDamen-Dreigestirn mit PrinzDamen-Dreigestirn mit PrinzDamen-Dreigestirn mit Prinz
Melanie I. (Becker), Bauer Sa-Melanie I. (Becker), Bauer Sa-Melanie I. (Becker), Bauer Sa-Melanie I. (Becker), Bauer Sa-Melanie I. (Becker), Bauer Sa-
bine I. (Mannheims) und Jung-bine I. (Mannheims) und Jung-bine I. (Mannheims) und Jung-bine I. (Mannheims) und Jung-bine I. (Mannheims) und Jung-
frfrfrfrfrau au au au au VVVVVerena I.erena I.erena I.erena I.erena I. (Ramm). (Ramm). (Ramm). (Ramm). (Ramm). Alle Sechs
verfügen bereits über einiges an
Bühnenerfahrung, die sie als
TänzerInnen in der Jugendgarde
(Kinder-Dreigestirn) bzw. in der
Schautanzgruppe „Seeräuber-
töchter“ (Damen-Dreigestirn)
sammelten. Das Tanzen im Ver-
ein ist aber nicht die einzige
Aktivität, die sie in ihrer Frei-
zeit betreiben. So ist Theresa
(zehn Jahre) eine begeisterte
Reiterin, Bäckerin und Natur-

liebhaberin. Jaron (zehn Jahre)
ist gerne mit seinen Freunden
und seinem Mountainbike
unterwegs. Lara (neun Jahre)
liebt ebenfalls das Reiten und
Treffen mit Freunden. Melanie
war bereits im Jugendvorstand
als auch im Hauptvorstand der
KG aktiv. In Anerkennung ihres
Engagements wurde sie 2022
zum Ehrenseeräuber ernannt.
Für die 48-jährige ist es bereits
die 2. Session als Regentin. In
der Session 2014/2015 über-
nahm sie das Zepter als Prin-
zessin Melanie I. Anschließend
bekleidete sie für zwei Jahre das
Amt der Präsidentin. Ausgleich
zum stressigen Alltag als selbst-
ständige Unternehmerin (Haus-
service und -verwaltung) findet
sie, außer beim Tanzen und dem
Besuch von Festivals, durch Fit-
nesstraining, Touren mit dem E-
Bike und Spaziergängen mit
Hund Miko. Sabine (45 Jahre/
Mitarbeiterin eines großen Dis-

counters) ist nicht nur Tänzerin
bei den „Seeräubertöchtern“
sondern auch Sängerin bei den
„Harlekins“. Auch zu ihren Lieb-
lingsbeschäftigungen zählen
Tanzen, Treffen mit Freunden
sowie Ausritte mit ihrem Pferd
Django. Verena (32 Jahre/Medi-
engestalterin in einer Werbe-
und Eventagentur) ist 2. Ge-
schäftsführerin unseres Vereins.
Neben dem Tanzen, gehören
Reisen, Kochen und Saxophon-

spielen zu ihren Hobbys. Die Pro-Pro-Pro-Pro-Pro-
klamation findet am Samstag,klamation findet am Samstag,klamation findet am Samstag,klamation findet am Samstag,klamation findet am Samstag,
8. November (Einlass ab 18 Uhr/8. November (Einlass ab 18 Uhr/8. November (Einlass ab 18 Uhr/8. November (Einlass ab 18 Uhr/8. November (Einlass ab 18 Uhr/
Beginn 19 Uhr),Beginn 19 Uhr),Beginn 19 Uhr),Beginn 19 Uhr),Beginn 19 Uhr), in der  in der  in der  in der  in der TTTTTurnhalleurnhalleurnhalleurnhalleurnhalle
der Gder Gder Gder Gder Grundschule Obermaubachrundschule Obermaubachrundschule Obermaubachrundschule Obermaubachrundschule Obermaubach
statt.statt.statt.statt.statt. Unsere vereinseigenen Gar-
den und Gruppen, das Tanzkorps
der KG Die Löwengarde Eschwei-
ler, die Narrenzunft Baesweiler,
der Sänger Piet Winhoven sowie
die Band „Raderdoll“ verspre-
chen Stimmung und beste Unter-
haltung. Der Eintritt ist freiDer Eintritt ist freiDer Eintritt ist freiDer Eintritt ist freiDer Eintritt ist frei!

designiertes Damen-Dreigestirndesigniertes Damen-Dreigestirndesigniertes Damen-Dreigestirndesigniertes Damen-Dreigestirndesigniertes Damen-Dreigestirn
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Anzeige

KG „Löstige Jrömmele“ Drove 1905 e.V.

Unsere Sessionseröffnung
2025
In wenigen Tagen starten wir in
Drove in die neue Session 2025/
2026 … und das gleich mit zwei
Inthronisationen!
Inthronisation Kinderprinzessin:Inthronisation Kinderprinzessin:Inthronisation Kinderprinzessin:Inthronisation Kinderprinzessin:Inthronisation Kinderprinzessin:
Für unsere Kinderprinzessin LIA
endet eine wunderschöne & er-
eignisreiche Session und sie
übergibt ihr Zepter an unsere
designierte Kinderprinzessin DI-
ANA.
Es erwartet euch ein buntes Pro-
gramm für Klein & Groß!
Samstag, den 08.11.2025Samstag, den 08.11.2025Samstag, den 08.11.2025Samstag, den 08.11.2025Samstag, den 08.11.2025
Beginn: 14.00 Uhr
Einlass: 13.00 Uhr
Eintritt: frei
Nach einer Pause geht es dann
weiter mit dem nächsten Highlight!

Inthronisation Prinzenpaar:Inthronisation Prinzenpaar:Inthronisation Prinzenpaar:Inthronisation Prinzenpaar:Inthronisation Prinzenpaar:
Auch für unser Prinzenpaar ATI
& OSSY ist ein Ende in Sicht und
unser designiertes Prinzenpaar
HELENA & WOLFGANG über-
nimmt das Zepter!
Einige Überraschungen, unsere
eigenen Kräfte, verschiedene
Gäste und musikalische Beiträ-
ge werden das Programm an
dem Abend füllen!
Samstag, den 08.11.2025Samstag, den 08.11.2025Samstag, den 08.11.2025Samstag, den 08.11.2025Samstag, den 08.11.2025
Beginn: 19.00 Uhr
Einlass: 18.00 Uhr
Eintritt: 5,00 €
Wir freuen uns auf einen fantas-
tischen Tag & einen grandiosen
Start in die jecke Zeit in Drove
… met üch!

Neuer Förderverein unterstützt Kita Spatzennest

Fußbodenleger sucht Arbeit:
Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designböden,  

Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,  
Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.
Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort! 

� 01522 3967346

Seit dem 1. August gibt es für die
Kindertagesstätte Spatzennest
eine zusätzliche starke Stütze:
Der neu gegründete Förderverein
Kita Spatzennest e. V. hat seine
Arbeit aufgenommen.
„Wir möchten das Leben in der
Kita bereichern und dort helfen,
wo öffentliche Mittel an ihre Gren-
zen stoßen“, erklärt die 2. Vorsit-
zende Alina Lehna. So soll der För-
derverein
beispielsweise Anschaffungen wie
besondere Spielgeräte, Materia-
lien für kreative Projekte oder die
Finanzierung von Ausflügen er-
möglichen. Auch die Organisation

von Festen oder zusätzlichen An-
geboten für Kinder und Eltern ge-
hört zum Aufgabenbereich.
Nachdem die Gründerversamm-
lung am 5. Mai erfolgreich durch-
geführt wurde, konnte mit der ers-
ten Mitgliederversammlung am
13. Oktober ein weiterer wichti-
ger Meilenstein gesetzt werden.
Es wurde über Ziele & Strukturen
des Vereins gesprochen und es
wurde beraten, welche Projekte
gestartet werden können. Neben
der Vorstellung des Gründungs-
vorstandes wurde auch über die
erste Aktion des Vereins infor-
miert: Alte Handys wurden für den

Handysammelwettbewerb der
AWA GmbH in der Kita gesam-
melt, die dann in der Niederlas-
sung Horm übergeben wurden.
Des Weiteren wird ein Stand beim
Martinszug aufgebaut bei der ge-
gen eine Spende Glühwein aus-
geschenkt wird.
Der Förderverein versteht sich als
offenes Netzwerk, das vom Enga-
gement vieler lebt. „Jede Unter-
stützung ist wertvoll, sei es in
Form einer Mitgliedschaft, einer
Spende oder durch tatkräftige Hil-
fe bei Veranstaltungen“, betont
der 1. Vorsitzende Andy Pohl. Der
Jahresbeitrag ist mit 12 Euro nied-
rig gehalten, um möglichst vielen
Familien die Teilnahme zu ermög-
lichen.
Die Kita-Leitung begrüßt die Initi-
ative ausdrücklich: „Wir freuen
uns sehr über die Gründung des
Fördervereins. Gemeinsam mit

den Eltern können wir den Kin-
dern zusätzliche Erlebnisse
ermöglichen, die den Alltag be-
reichern und die Gemeinschaft
stärken“, erläutert Elke Leisten-
Hillemacher.
Wer sich für eine Mitgliedschaft
interessiert oder den Verein auf
andere Weise unterstützen möch-
te, findet weitere Informationen
direkt in der Kita oder auf Anfrage
via Vereinsmail
fv_spatzennest@web.de.
Aktivitäten und Feste werden
ebenfalls auf Instagram begleitet.
„Mit der Gründung des Förder-
vereins ist ein wichtiger Grund-
stein gelegt“, meint Kassenwart
Daniel Lehna. Nun gilt es mit
Ideen, Einsatzfreude und Zusam-
menhalt das Spatzennest noch
lebendiger zu gestalten - ganz im
Sinne der Kinder.
Der Vorstand
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Harfenkonzert an der Grundschule Drove

Der Förderverein der Grundschule Drove wird 30

In der 39. Kalenderwoche waren
die Kinder der Grundschule Dro-
ve gleich zweimal zu einem run-
den Geburtstag eingeladen.
Der erste Jubilar war die Hospiz-
bewegung Düren, die in diesem
Jahr das 20jährige Bestehen des
Projekts „Hospiz macht Schule“
feierte. Tatsächlich war die
Grundschule Drove DIE ERSTE
Schule, die dieses tolle Projekt
damals ausprobierte, was sich
mittlerweile auf Partnerschulen
in ganz Deutschland erstreckt.
Als Dankeschön für die gute Zu-
sammenarbeit seit nun bereits
20 Jahren lud das Hospiz Düren
unsere Kinder zur Feierstunde zu
einem kostenlosen Harfenkonzert
ein. Extra aus Traunstein ange-
reist, packte die Harfinistin Frau
Aichhorn unsere Kinder ins Ge-

päck und begab sich mit ihnen
auf eine Reise um die ganze Welt.
So lernten die Grundschüler zum
Beispiel, dass die Menschen aus
Irland die Harfe so sehr verehren,
dass sie sie sogar auf einem Cent-
Stück abgebildet haben. Passend
dazu hörten wir das Stück Greens-
leeves auf der Harfe.
Auch in Frankreich kannte bereits
der Sonnenkönig die besonderen
Klänge der Harfe und lud ein zum
Tanz bei Hofe. Da war es nicht
schwierig, sich vorzustellen, wie
die Prinzessin Marie-Antoinette
in ihrem Ballkleid übers Parkett
schwebte. In Österreich spielte
uns Mozart sein Stück „Das But-
terbrot“ und tatsächlich konn-
ten die Kinder nur aus der Melo-
die des Stückes heraushören,
dass ganze 18 Butterbrote ge-

schmiert wurden!
So ging es nach und nach einmal
um die ganze Welt. Unterwegs
durften alle Kinder ebenfalls mit
musizieren; ob mit der Rassel,
der Mini-Harfe oder dem quiet-
schenden Schweinchen wurde
dabei jedem freigestellt und doch
brachte das Dirigentenkind mit
dem Notenschlüssel sein „Or-
chester“ immer wieder dazu ge-
meinschaftlich zu spielen. Zum
Schluss hatte jedes Kind noch
die Gelegenheit, eine echte Har-
fe selbst einmal zum Klingen zu
bringen.
Alles in allem hatten die Schüler-
innen und Schüler ein tolles, mu-
sikalisches Erlebnis der besonde-
ren Art, denn eine Harfe hatten
die allermeisten noch nie aus der
Nähe gesehen oder gar gehört.

Der zweite Jubilar war in der sel-
ben Woche der Förderverein der
Grundschule Drove, der in diesem
Jahr bereits sein dreißigjähriges
Bestehen feierte. Von der Unter-
stützung des Fördervereins profi-
tieren die Drover Kinder bereits
das ganze Jahr. Er finanziert Spiel-
geräte für die Pausen, sponsort
Ausflüge, stellt jede Woche das
Gesunde Frühstück bereit, be-
stückt die Schulbücherei, hält re-
gelmäßig zu den jahreszeitlichen
Festen kleinere Überraschungen

für die Kinder bereit und sorgt
dafür, dass jedes Kind, das in Dro-
ve zur Schule geht, einmal in der
Grundschulzeit als echter Zirkus-
artist umjubelt in der Manege ste-
hen kann.
Diesmal lud er die ganze Schulge-
meinde zum Geburtstag ein. Der
Förderverein und einige fleißige
Eltern hatten den Schulhof fest-
lich geschmückt und dekoriert.
SchülerInnen, Eltern, Lehrer und
Ehemalige kamen und gratulier-
ten, sogar der Bürgermeister fei-

erte mit. Neben einem großen
Salat- und Kuchenbuffet, konnten
die Kinder Musikinstrumente aus-
probieren, sich schminken lassen,
oder sogar einmal in einem richti-
gen Feuerwehr- oder Polizeiauto
sitzen. Bastel- und Spielestatio-
nen, sowie ein Fußball-Parcours
durften selbstverständlich auch
nicht fehlen. Wer wollte, konnte
sich ansehen, wie die Grundschule
mit ihren damaligen SchülerInnen
vor ca. 100 Jahren ausgesehen hat
oder gleich an der Fotobox ein ei-

genes Erinnerungsfoto schießen.
Am Glücksrad konnte man Spiele
oder auch den begehrten Haus-
aufgabengutschein gewinnen.
Bei herrlichem Sonnenschein wur-
de überall glücklich geschwatzt,
gelacht, gegessen und gespielt!
Wenn auch Sie unseren Förder-
verein mit einer Spende unter-
stützen oder sogar Mitglied wer-
den möchten, finden Sie weitere
Informationen unter: https://
gvkreuzaudrove.kreuzau.de/foer-
dervereine/fv_drove.php.
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Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen
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NrNrNrNrNr..... 44 /  44 /  44 /  44 /  44 / 20252025202520252025

Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Stadt Nideggen
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam ab dem
01.01.2020 durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Nideg-
gen www.nideggen.de.
Nachrichtlich wird bekannt gegeben, dass folgende Bekanntmachun-
gen veröffentlicht wurden:

• 22.10.2025 - Inkrafttreten-des-Bebauungsplanes-N-21
• 27.10.2025 - Schlussbekanntmachung 9. FNP-Änderung Auf der

Erdmaar

STADT NIDEGGEN
Der Bürgermeister

Martinszüge 2025
Traditionell finden in unseren Stadtteilen die St. Martinsumzüge statt.
Stadtteil Abenden: 13.11.2025, 18.00 Uhr ab Kapelle St. Martinus
Stadtteil Brück: 14.11.2025, 17.30 Uhr ab Haltestelle Talstraße
Stadtteil Berg: 07.11.2025, 18.00 Uhr ab Kirche
Stadtteil Embken: 14.11.2025, 17.30 Uhr Kirche anschl. Umzug

Stadtteil Muldenau: 15.11.2025, 17.15 Uhr ab Kirche
Stadtteil Nideggen: 07.11.2025, 18.00 Uhr ab Zülpicher Tor
Stadtteil Rath: 08.11.2025, 18.00 Uhr ab Vereinsheim Panoramaweg
Stadtteil Schmidt: 11.11.2025, 17.45 Uhr Kirche
Stadtteil Wollersheim: 10.11.2025, 17.30 Uhr Kirche anschl. Umzug

Ende: StellenanzeigenEnde: StellenanzeigenEnde: StellenanzeigenEnde: StellenanzeigenEnde: Stellenanzeigen
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Osteoporose gezielt bekämpfen
Rehasport und Krafttraining im Fokus

Mit Quad auf Pkw
aufgefahren

Krippenausstellung für
sozialen Zweck

Osteoporose: Eine oft unerkann-Osteoporose: Eine oft unerkann-Osteoporose: Eine oft unerkann-Osteoporose: Eine oft unerkann-Osteoporose: Eine oft unerkann-
te Gefahrte Gefahrte Gefahrte Gefahrte Gefahr
Eine besondere Herausforderung
bei Osteoporose besteht darin,
dass viele Betroffene lange nichts
von ihrer Erkrankung wissen. Die
Symptome treten häufig erst spät
auf - oft erst, wenn es bereits zu
einem Knochenbruch gekommen
ist. Besonders Frauen über 50 Jah-
ren sind gefährdet: Studien zufol-
ge leiden rund 22,6% dieser Al-
tersgruppe an Osteoporose. Mit
zunehmendem Alter steigt das Ri-
siko weiter deutlich an.
Bewegung als Schlüssel zur Bewegung als Schlüssel zur Bewegung als Schlüssel zur Bewegung als Schlüssel zur Bewegung als Schlüssel zur VVVVVererererer-----
langsamung des Krlangsamung des Krlangsamung des Krlangsamung des Krlangsamung des Krankheitsverankheitsverankheitsverankheitsverankheitsver-----
laufslaufslaufslaufslaufs
Eine wirksame Möglichkeit, den
Verlauf der Osteoporose zu ver-
langsamen, ist gezielte, kräfti-
gende Gymnastik - wie sie
beispielsweise im ärztlich ver-
ordneten Rehasport angeboten
wird. Diese Verordnung bietet die
seltene Gelegenheit, langfristig
und kostenlos an professionell
betreutem Training teilzuneh-
men. Voraussetzung ist, dass die
gesetzliche Krankenkasse das
ärztliche Rezept vor Beginn der
Übungseinheiten bewilligt.
Ein kleiner Nachteil: In etwa 80-
90% der Fälle wird Rehasport
nur einmal pro Woche verord-
net, meist für 45 Minuten pro
Einheit zu einem festen Termin.
Reha-Sport-Nideggen eReha-Sport-Nideggen eReha-Sport-Nideggen eReha-Sport-Nideggen eReha-Sport-Nideggen e.V.V.V.V.V. :. :. :. :. : Ihr Ihr Ihr Ihr Ihr
Partner in der RureifelPartner in der RureifelPartner in der RureifelPartner in der RureifelPartner in der Rureifel
Der gemeinnützige Verein Reha-
Sport-Nideggen e.V. bietet Reh-
asport-Kurse für die gesamte
Rureifel an. Die Trainingsstätte

Osteoporose gezielt bekämpfenOsteoporose gezielt bekämpfenOsteoporose gezielt bekämpfenOsteoporose gezielt bekämpfenOsteoporose gezielt bekämpfen

befindet sich in Nideggen, di-
rekt über dem Rewe-Markt, in
den Räumen des örtlichen Fit-
nessclubs.
Sanfter Einstieg und individuel-Sanfter Einstieg und individuel-Sanfter Einstieg und individuel-Sanfter Einstieg und individuel-Sanfter Einstieg und individuel-
le Ergänzungle Ergänzungle Ergänzungle Ergänzungle Ergänzung
Für Menschen nach längerer Be-
wegungspause ist Rehasport ein
idealer, sanfter Einstieg in kör-
perliche Aktivität.
Aus sportwissenschaftlicher
Sicht empfiehlt es sich jedoch,
zwei- bis dreimal pro Woche ak-
tiv zu sein, um spürbare Fort-
schritte zu erzielen. Besonders
Krafttraining ist bei Osteoporo-
se eine wertvolle Ergänzung:
Es kann die Knochendichte ver-
bessern, den Knochenstoffwech-
sel anregen und stärkt zusätz-

lich Muskulatur, Gleichgewicht
und Haltung - ein entscheiden-
der Schutz vor Stürzen.
Individuelles Individuelles Individuelles Individuelles Individuelles TTTTTrrrrraining mit fach-aining mit fach-aining mit fach-aining mit fach-aining mit fach-
kundiger Betreuungkundiger Betreuungkundiger Betreuungkundiger Betreuungkundiger Betreuung
Die Rehasport-Spezialisten des Ver-

eins beraten Sie gerne zu einem
individuellen, gerätegestützten
Muskeltraining, das optimal auf Ihre
Bedürfnisse abgestimmt ist.
Erste Informationen erhalten Sie
telefonisch unter 02427 - 905454.

Nideggen (ots) Zu einem Auffahr-
unfall mit drei Leichtverletzten
kam es am Samstagnachmittag,
18. Oktober, auf der L 249 bei
Nideggen-Abenden. Eine 55jähri-
ge Frau aus Heimbach musste mit
ihrem Pkw aufgrund eines vor ihr
abbiegenden Fahrzeuges ver-
kehrsbedingt bremsen. Dies be-
merkte der hinter ihr fahrende 20-
jährige Quad-Fahrer aus Nideg-
gen zu spät. Er fuhr auf das Heck

des Pkw auf. Dabei wurden er und
seine 19 Jahre alte Sozia vom
Quad geworfen. Beide wurden
hierbei leicht verletzt. Auch die
Pkw-Fahrerin erlitt durch den Auf-
prall leichte Verletzungen. Alle
Beteiligten wurden mit dem Ret-
tungswagen zur weiteren Behand-
lung in umliegende Krankenhäu-
ser gebracht. An den Fahrzeugen
entstand ein Sachschaden in Höhe
von mehreren Tausend Euro.

Die „Krippenfreunde Nideggen“
laden für das Wochenende 15./16.
November zu ihrer 21. Ausstel-
lung ein. Sie ist von 11 bis 18 Uhr
bzw. von 10 bis 17.30 Uhr geöff-
net und steht unter dem Motto
„Herbergssuche“. Der Eintritt ist
frei. Es wird jedoch um eine Spen-
de für das „Ambulante Hospiz
Rureifel e.V. Nideggen“ gebeten.
Auf die Besucher wartet außer-
dem eine Cafeteria sowie ein Krip-

penmarkt mit Verkauf.
Ausstellungsort ist das „St.-Jo-
hannes-Haus“ in 52385 Nideg-
gen, Kirchgasse 6, unterhalb der
Burg im Pfarrgarten.
Mit ihren bisher acht Krippenwe-
gen und 20 Ausstellungen konn-
ten die „Krippenfreunde Nideg-
gen“ die stolze Summe von 20.000
Euro für soziale Zwecke spenden
und freuen sich wieder auf zahl-
reiche Gäste.
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Bestattungen
HOLZPORTZ
Gemeinsam Schritt  für Schritt 
Wir begleiten Sie auf dem persönlichen Weg des Abschieds!

Vor dem Bruch 8c · 52372 Kreuzau
Telefon  +49 (0) 2422 3518
bestattungen-holzportz@gmx.de

www.bestattungen-holzportz.de

Astrid & 
Hans-Hubert 
Holzportz

Mitglied im Bestatterverband NRW e.V.

Zeit für Trauer
und für Trost

(akz-o) Viele Menschen besuchen
die Gräber ihrer Lieben auf Fried-
höfen, schmücken die Grabstät-
ten mit Kerzen, Blumen und Bil-
dern und verbringen Momente des
stillen Gedenkens. Gemeinsam
mit Familie und Freunden kommt
man zusammen, um der Verstor-
benen zu gedenken.
Gedanken mit anderen teilenGedanken mit anderen teilenGedanken mit anderen teilenGedanken mit anderen teilenGedanken mit anderen teilen
In der heutigen Zeit gewinnen so-
ziale Medien an Bedeutung, um
Erinnerungen und Gefühle online

zu teilen. Menschen posten Fotos
von Grablichtern und Grab-
schmuck, schreiben Texte oder
erzählen Geschichten über die
Verstorbenen, um ihre Gefühle zu
verarbeiten und anderen Trost zu
spenden. Trauertage sind eine
Gelegenheit, unseren Schmerz zu
teilen und gleichzeitig zu erken-
nen, dass der Tod ein natürlicher
Teil des Lebens ist. Es erinnert
uns daran, wie kostbar und wert-
voll unsere gemeinsame Zeit ist

Foto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-o

Foto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-o
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estattungen

irekoven
Hilfe - Beratung - Unterstützung

Sie finden uns in Düren - Gürzenich, Schillingsstraße 61a
Aus Tradition seit 100 Jahren 

www.birekoven.de

info@birekoven.de

Wir reichen Ihnen die Hand - 

Ihre Familie Birekoven und Team

Tel. 02421-961560

estattungen

Hilfeff - Beratung - Unterstützung

iinnffooffff @@bbiirreekkoovveenn.ddeeIIhhIII rree FFaaFFF mmiilliiee BBiirreekkoovveenn uunndd TTeeTTT aamm
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und wie wichtig es ist, unsere Lie-
be und Wertschätzung füreinander
auszudrücken - sowohl zu Lebzei-
ten als auch darüber hinaus, so
Präsident Ralf Michal vom Bun-
desverband Deutscher Bestatter.
Hilfe in Zeiten der Hilfe in Zeiten der Hilfe in Zeiten der Hilfe in Zeiten der Hilfe in Zeiten der TTTTTrrrrrauerauerauerauerauer
Ausgebildete Bestatter unterstüt-
zen Hinterbliebene nicht nur bis
zur Bestattung, sondern bieten
auch seelsorgerische Begleitung
danach an. In ihren Räumen fin-
den häufig Trauergruppen oder

Trauer-Cafés statt, die oft ehren-
amtlich begleitet werden, erklärt
Elke Herrnberger vom Bundesver-
band Deutscher Bestatter. Bestat-
ter werden in Seminaren auf be-
sondere Situationen der Trauer
und deren Bewältigung vorberei-

tet, wie beispielsweise die Trauer
nach einem Suizid, die Trauer ver-
waister Eltern oder die Trauer von
Kindern und Jugendlichen. Trau-
ernde können Informationen in
Bestattungsinstituten erhalten
oder sich an Selbsthilfegruppen,
Vereine, Wohlfahrtsverbände oder
kirchliche Einrichtungen wenden.
Darüber hinaus bieten Psychothe-
rapeuten oder Bildungseinrichtun-
gen wie die Volkshochschule Kur-

se und Unterstützung an. Niemand
muss mit seinem Schmerz allein
fertig werden.
Auf der Homepage des BDB | Bun-
desverband Deutscher Bestatter
e.V. (www.bestatter.de) finden Sie
qualifizierte Bestatter in Ihrer
Nähe, die Ihnen im Trauerfall kom-
petent zur Seite stehen. Dort er-
halten Sie auch Antworten auf vie-
le Fragen rund um das Thema Be-
stattung und Trauer.
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Das Siechenhaus zwischen Nideggen und Berg
Nächtliches Gemurmel, Seelen Feuer und heftige Ohrfeigen
Zwischen den Ortschaften Nideg-
gen und Berg, an einer belebten
Straßenkreuzung, stand einst ein
Siechenhaus, das bis ins Jahr 1712
ein düsteres und geisterhaftes
Kapitel der Region prägte. In der
Zeit des Mittelalters und der frü-
hen Neuzeit war das Siechenhaus
ein Ort, an dem Menschen unter-
gebracht wurden, die an anste-
ckenden Krankheiten litten,
insbesondere an Lepra, einer für
damalige Verhältnisse unheilba-
ren und oft als „Gottes-Strafe“
betrachteten Krankheit. Diese
Anstalten waren weitgehend iso-
lierte und von der Gesellschaft
abgelegene Plätze, wo die Kran-
ken vor der „normalen“ Bevölke-
rung geschützt werden sollten,

aber auch von dieser ausgeschlos-
sen waren.
Das Siechenhaus, das an einem
Wiesengrundstück nahe der
Chaussee zwischen Nideggen und
Berg vor Nideggen lag, war ein
düsterer und zugleich gefährlicher
Ort. Heute erinnert nur noch der
Name „em Seechesgaade“ an das
ehemalige Gebäude, aber die
Geschichte und die überlieferten
Erzählungen aus dieser Zeit wer-
fen ein schauriges Licht auf die
Umstände, die diesen Ort beglei-
teten.
Das „schlimme Gesindel“ im Sie-Das „schlimme Gesindel“ im Sie-Das „schlimme Gesindel“ im Sie-Das „schlimme Gesindel“ im Sie-Das „schlimme Gesindel“ im Sie-
chenhauschenhauschenhauschenhauschenhaus
Es wird erzählt, dass das Siechen-
haus nicht nur ein Zufluchtsort für
Kranke war, sondern auch für

„schlimmes Gesindel“, wie es in
den Erzählungen heißt. Die Isola-
tion der Krankenhäuser zog auch
Kriminelle an, die in der Dunkel-
heit der Nacht raubend und plün-
dernd umherzogen. Besonders
berüchtigt war die Gruppe von
Personen, die angeblich ihre Op-
fer mit Seilen, die sie über den
Weg spannten, zu Fall brachten.
Kaum war jemand gestürzt, fielen
die Plünderer über ihn her und
raubten alles, was sie bekommen
konnten. Manche sollen dabei
sogar ihr Leben verloren haben,
so gefährlich war es, diesen Ort
bei Nacht zu betreten. Da immer
wieder Räuberbanden von hier
auszogen, wurde das Siechenhaus
1712 aufgelöst. Es wurde dem Erd-
boden gleichgemacht. Aber was
dort geschah verschwand nicht
mit den Steinen.
Die Furcht vor dem OrtDie Furcht vor dem OrtDie Furcht vor dem OrtDie Furcht vor dem OrtDie Furcht vor dem Ort
Die Geschichten aus dieser Zeit
berichten von einer Atmosphäre
des Schreckens und der Gewalt,
die mit dem Siechenhaus verbun-
den war. Auch nach der Zerstö-
rung des Gebäudes blieb der Ort
von einer düsteren Aura umhüllt.
Die Menschen berichteten, dass
der Platz von den „Geistern der
Erschlagenen“ heimgesucht wur-
de. Diese Geister, so wurde er-
zählt, machten den Ort so unheim-
lich, dass niemand sich nachts
ohne Furcht dort hinwagte. Die
Legenden sprachen von unheim-
lichen Erscheinungen und merk-
würdigen Geräuschen, die vom
Grundstück ausgingen. Der Spuk
soll so real und beängstigend ge-
wesen sein, dass die Leute selbst
bei anderen Dringlichkeiten nicht
bereit waren, den gefährlichen
Weg bei Nacht zu gehen. Auch
nach der Zerstörung des Siech-
hauses taugte es an der Stelle
nicht. „ Et spook do „ sagte das
Volk. „ Drüggleede und Fürmann
„ trieben sich dort herum. Man
erhielt heftige Ohrfeigen, ohne
den Urheber zu sehen.
Die Geister der dort Erschlage-
nen machten den Ort so unheim-
lich, dass man nur mit Grausen
dort vorüberging. Die Irrlichter
oder auch Drüggleede, welche die
Leute in die Irre führten, sah man
da sehr oft. Man sagt von ihnen,

es seien Dünste aus der Erde, die
sich leuchtend weiterbewegten, an-
dere behaupten es seien die Geister
ungetauft gestorbener Kinder.
Ein Landwirt, Mitte fünfzig schwor
Stein und Bein, was er einst er-
lebt hatte. Ein windiger, nasser
Herbstabend. Mit zwei jungen
Männer kam er aus Nideggen. Als
sie sich der alten Stelle des Sie-
chenhauses näherten, fiel ein selt-
sames Schweigen auf sie. Und dann
sahen sie ihn. Im Dornengestrüpp
stand ein Mann - nein, eine Ge-
stalt, ganz aus Glut. Sein Köper
schien zu brennen, doch ohne
Flammen. Funken tanzten im Wind.
Seine Augen - hohl, schwarz wie
Ruß. Niemand sagte ein Wort. Uns
standen die Haare zu Berge. Wir
kehrten um, rannten.
Die Angst vor dem „Seechehus“
(dem Siechenhaus) war in der Re-
gion so groß, dass sich selbst im
Falle von Unglück oder plötzlicher
Krankheit niemand traute, den
Weg nachts zu gehen. Ein
besonders eindrucksvolles Bei-
spiel dieser Angst zeigt eine Er-
zählung aus Berg, bei der ein
Mann eines Nachts von einem
Schlaganfall getroffen wurde. Sei-
ne Frau, verzweifelt und allein mit
ihrem Ehemann, ging zu einem
Nachbarn, um Hilfe zu suchen. Sie
weckte ihn auf und rief: „Kobes,
seh esu jot on loofens nach Ni-
deggen nom Dokter, menge Dri-
kes litt em Sterve“ (Jakob, sei so
gut und lauf nach Nideggen und
hol den Doktor, mein Heinrich
liegt im Sterben!).
Doch der Nachbar, Kobes, reagier-
te mit Unverständnis und sogar
Angst: „Och, dat geht doch am
Seechehus vorbei, da küt um des
Zeck keene elans“ (Ach, das geht
doch am Siechenhaus vorbei, da
kommt man um diese Zeit nicht
heil durch.) Schon bei dem Ge-
danken, jetzt mitten in der Nacht
nach Nideggen zu gehen überfiel
ihm eine fürchterliche Angst. Da
wo seltsame Gestalten rumlun-
gern Irrlichter auftauchen, da geht
keiner und ich auch nicht. So ant-
wortete er zu der Nachbarin: „
Denge Mann stirb och ohne Dok-
ter. „(Dein Mann stirbt auch ohne
Doktor) Trotz der dringenden Not-
lage und bitten der Frau zögerte
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Kobes, da er die Gefahr des „See-
chehus“ über alles fürchtete.
Letztlich ging er nicht und ließ die
Frau und ihren Mann mit ihrer Not
allein - dies aus Angst, dass er
dem Spuk und den Geistern des
Siechenhauses begegnen würde.
Vor einigen Jahren fuhr ein ge-
standener Mann, so erzählte er,
an einem nasskalten November-
abend, von Nideggen nach Berg
mit dem Fahrrad. Ein feiner Nie-
selregen hing in der Luft, wie ein
kalter Schleier. Als er die einsame
Stelle beim ehemaligen Siechen-
haus erreichte, kroch ihm ein un-
heimliches Gefühl den Rücken hi-
nauf. Es wurde ihm kalt, eiskalt.
Seine Fahrradlampe warf nur ein
schwaches, milchiges, flackerndes
Licht, das kaum den Nebel durch-
drang. Plötzlich meinte er, eine
eiskalte Hand in seinem Nacken
zu spüren. Ein Schauer lief ihm
über den ganzen Körper. Er trat
panisch in die Pedale, fuhr wie
vom Teufel gejagt, dass Herz häm-
merte in seiner Brust. Erst als in
der Ferne die ersten Lichter von
Berg auftauchten, wich die bleier-
ne Angst, und er atmete schwer,
als hätte er dem Dunkel gerade
noch entkommen.
Und wenn du in einer dunklen
Nacht am Siechenhaus vorbei-
gehst sie wachsam, wenn sich der
Nebel senkt und kein Laut zu hö-
ren ist...könnte es sein, dass et-
was auf dich wartet.
INFO: Die Entstehung und Ge-INFO: Die Entstehung und Ge-INFO: Die Entstehung und Ge-INFO: Die Entstehung und Ge-INFO: Die Entstehung und Ge-
schichte der Siechenhäuserschichte der Siechenhäuserschichte der Siechenhäuserschichte der Siechenhäuserschichte der Siechenhäuser
Die Errichtung von sogenannten
SiechenhäusernSiechenhäusernSiechenhäusernSiechenhäusernSiechenhäusern - Einrichtungen

für schwerkranke Menschen,
insbesondere AussätzigeAussätzigeAussätzigeAussätzigeAussätzige, also an
Lepra Erkrankte - begann in grö-
ßerem Umfang zur Zeit der Kreuz-Kreuz-Kreuz-Kreuz-Kreuz-
zügezügezügezügezüge im Hochmittelalter. Diese
Entwicklung war eine direkte Fol-
ge des intensiven Kontakts zwi-
schen dem christlichen Abendland
und dem Orient. PilgerPilgerPilgerPilgerPilger,,,,, Kreuzfah- Kreuzfah- Kreuzfah- Kreuzfah- Kreuzfah-
rer und Kaufleuterer und Kaufleuterer und Kaufleuterer und Kaufleuterer und Kaufleute brachten von
ihren Reisen nicht nur neue kul-
turelle Eindrücke, sondern auch
bislang im Westen unbekannte
InfektionskrankheitenInfektionskrankheitenInfektionskrankheitenInfektionskrankheitenInfektionskrankheiten mit zurück.
Diese neuen, oft abscheulichen
und hoch ansteckenden Leiden
verbreiteten sich rasch und stell-
ten eine ernste Gefahr für die öf-
fentliche Gesundheit dar.
Um die Bevölkerung zu schützen,
begann man damit, spezielle Ein-
richtungen zu errichten, in denen
die Kranken isoliert und versorgt
werden konnten. Diese Siechen-Siechen-Siechen-Siechen-Siechen-
häuserhäuserhäuserhäuserhäuser wurden bewusst außerbewusst außerbewusst außerbewusst außerbewusst außer-----
halb der Ortschaftenhalb der Ortschaftenhalb der Ortschaftenhalb der Ortschaftenhalb der Ortschaften errichtet,
meist in einiger Entfernung zu
bewohnten Gebieten, um eine
Ansteckung zu vermeiden. Man
wählte abgeschiedene Orte, oft
an Straßen oder Wegen, aber
fernab der dichten Siedlungen.
Die Pflege und Versorgung der
Kranken übernahmen in erster Li-
nie geistliche Ordengeistliche Ordengeistliche Ordengeistliche Ordengeistliche Orden,
insbesondere die geistlichen Rit-geistlichen Rit-geistlichen Rit-geistlichen Rit-geistlichen Rit-
terordenterordenterordenterordenterorden, deren ursprüngliche
Berufung gerade im Dienst an denDienst an denDienst an denDienst an denDienst an den
Kranken und BedürftigenKranken und BedürftigenKranken und BedürftigenKranken und BedürftigenKranken und Bedürftigen lag. Die-
se Orden verstanden ihren Dienst
als Ausdruck christlicher Nächs-
tenliebe, und viele ihrer Mitglie-
der widmeten ihr Leben dem

Dienst an den von der Gesellschaft
Ausgestoßenen.
Ein Beispiel für ein solches Sie-
chenhaus befand sich zwischenzwischenzwischenzwischenzwischen
Nideggen und BergNideggen und BergNideggen und BergNideggen und BergNideggen und Berg, an der alten
Landstraße. Der genaue Standort
lässt sich heute noch nachvollzie-
hen: Vom heutigen Fahrradweg aus
führt ein schmaler Pfad durch das
Gebüsch zur Straße, und von dort
gelangt man über einen breiten
Feldweg zum sogenannten Kle-Kle-Kle-Kle-Kle-
menstockmenstockmenstockmenstockmenstock - Von dieser T-Kreuzung
Richtung Hürthberg stand das Sie-
chenhaus
Erstmals urkundlich erwähnt wururkundlich erwähnt wururkundlich erwähnt wururkundlich erwähnt wururkundlich erwähnt wur-----
de das Siechenhaus im Jahr 1585de das Siechenhaus im Jahr 1585de das Siechenhaus im Jahr 1585de das Siechenhaus im Jahr 1585de das Siechenhaus im Jahr 1585.
Noch 16321632163216321632 ist ein Fall dokumen-
tiert, bei dem ein Aussätziger inAussätziger inAussätziger inAussätziger inAussätziger in
die Einrichtung eingewiesen wurdie Einrichtung eingewiesen wurdie Einrichtung eingewiesen wurdie Einrichtung eingewiesen wurdie Einrichtung eingewiesen wur-----
dedededede. Das zeigt, dass das Haus über
längere Zeit hinweg aktiv genutzt
wurde.
Mit der Zeit jedoch nahm der Be-nahm der Be-nahm der Be-nahm der Be-nahm der Be-
darf an solchen Einrichtungen abdarf an solchen Einrichtungen abdarf an solchen Einrichtungen abdarf an solchen Einrichtungen abdarf an solchen Einrichtungen ab
- sei es durch medizinischen Fort-
schritt, veränderte hygienische
Bedingungen oder durch das Aus-
bleiben größerer Epidemien.

Schließlich verlor das Haus seine
ursprüngliche Funktion. Gegen
Ende seines Bestehens hielten
sich dort nur noch zwielichtigenur noch zwielichtigenur noch zwielichtigenur noch zwielichtigenur noch zwielichtige
Gestalten und kriminelle Elemen-Gestalten und kriminelle Elemen-Gestalten und kriminelle Elemen-Gestalten und kriminelle Elemen-Gestalten und kriminelle Elemen-
tetetetete auf. Auf VVVVVerordnung des Kerordnung des Kerordnung des Kerordnung des Kerordnung des Kururururur-----
fürsten in Düsseldorffürsten in Düsseldorffürsten in Düsseldorffürsten in Düsseldorffürsten in Düsseldorf wurde das
Siechenhaus daher im Jahr 1712im Jahr 1712im Jahr 1712im Jahr 1712im Jahr 1712
offiziell aufgelöst.offiziell aufgelöst.offiziell aufgelöst.offiziell aufgelöst.offiziell aufgelöst.
Heute erinnert kaum noch etwas
an diese düstere, aber bedeuten-
de Einrichtung. Doch die Geschich-
te des Siechenhauses zwischen
Nideggen und Berg ist ein Zeug-
nis für den Umgang mit Krank-
heit, Ausgrenzung und Fürsorge
im Mittelalter.
Wenn Sie mehr über die Geschich-
te unserer Region erfahren möch-
ten oder selbst an spannenden Spu-
rensuchen teilnehmen möchten:
Werden Sie Mitglied Im Heimat-Werden Sie Mitglied Im Heimat-Werden Sie Mitglied Im Heimat-Werden Sie Mitglied Im Heimat-Werden Sie Mitglied Im Heimat-
und Geschichtsverein Nideggenund Geschichtsverein Nideggenund Geschichtsverein Nideggenund Geschichtsverein Nideggenund Geschichtsverein Nideggen
eeeee.V.V.V.V.V.....
Der Jahresbeitrag beträgt nur
12 Euro.
©©©©© Heinz Bücker
Heimat- und Geschichtsverein Ni-
deggen e.V.

Einladung zum Netzwerk-
Café am 12. November
Das Soziale Netzwerk Nideggen
e.V. lädt alle Bürger und Bürger-
innen aus dem gesamten Stadt-
gebiet Nideggen zu einem gesel-
ligen Nachmittag ein.
Verbringen Sie mit uns ein paar
gemütliche Stunden bei Kaffee
und Kuchen.
Es gibt interessante Informatio-
nen, Vorträge und Live-Musik, die
Unterhaltung kommt also nicht zu
kurz.
Neubürger aus dem Stadtgebiet
sind herzlich willkommen. Sie kön-
nen hier Kontakte knüpfen und
einiges über ihren neuen Wohn-

ort in Erfahrung bringen.
Ort: St. Johanneshaus, Kirchgas-Ort: St. Johanneshaus, Kirchgas-Ort: St. Johanneshaus, Kirchgas-Ort: St. Johanneshaus, Kirchgas-Ort: St. Johanneshaus, Kirchgas-
se 6 in Nideggense 6 in Nideggense 6 in Nideggense 6 in Nideggense 6 in Nideggen
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12. November November November November November,,,,,
15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr
Der Kostenbeitrag für Kaffee, Tee,
Kuchen und kalte Getränke be-
trägt 3 Euro je Person.
Wegen der Planung bitten wir um
Anmeldung bis zum 10. Novem-
ber bei Maria Scheeren - Telefon
02427-902383 oder Nelly Hein-
richs - Telefon 02427 - 6009
Wir freuen uns auf einen schönen
Nachmittag.
Soziales Netzwerk Nideggen e.V.

Geschichten in
und um Nideggen
Die letzte Beisetzung
In den Heimatblättern der Düre-
ner Nachrichten von 19381938193819381938 findet
sich eine interessante Geschich-
te, die hier wiedergegeben wer-
den soll: Herzog Gerhard II.II.II.II.II. von
Jülich (1437 - 1475) war verhei-
ratet mit Sophia von Sachsen-
Lauenburg; sie hatten zwei Söh-
ne: Wilhelm und Adolf.
Ritter Friedrich von Sombreff, der
auf Burg Tomberg bei Rheinbach
residierte, hatte sich als Raub-
ritter einen üblen Namen ge-
macht und sollte deswegen zur
Rechenschaft gezogen werden.
Herzog Gerhard belagerte des-
sen Burg im Frühjahr 14731473147314731473; bei
der Erstürmung fiel der erst 13
Jahre alte Adolf, während es sei-
nem Bruder Wilhelm gelang, die
Burg am 13.07.147313.07.147313.07.147313.07.147313.07.1473 zu erobern
und zu zerstören.
Infolge großer Sommerhitze und
verdorbenem Wasser brach un-
ter den Siegern die Ruhr aus, die
auch Sophia befiel. In ihrem letz-
ten Wunsch bat sie, ihre letzten
Lebenstage auf Burg Nideggen

zu verbringen und starb dort trotz
aller ärztlichen Bemühungen im
August 14731473147314731473. Zusammen mit ih-
rem Sohn Adolf wurde sie in der
Gruft der Grablege der Herzöge
in Nideggen beigesetzt und zwar
unterhalb der mächtigen Grab-
platte von Graf Wilhelm IVIVIVIVIV..... und
seiner Gattin Richardis, die
damals noch vor dem Hauptaltar
lag. Dies war den Urkunden nach
die letzte Beisetzung in der Gruft,
die heute leider mit Bauschutt
verfüllt ist. Einer Sage nach soll
die Verlobte von Adolf, eine Prin-
zessin von Kleve, aus Kummer
über den Verlust des Geliebten
ebenfalls verstorben und an sei-
ner Seite bestattet worden sein.
Herzog Gerhard II.II.II.II.II. ist 14441444144414441444 nach
der Schlacht bei Linnich als Stif-
ter des Hubertusordens, der bis
19181918191819181918 bestand und seinen Sitz in
Nideggen hatte, bekannt gewor-
den. Er starb im Jahre 14751475147514751475 und
wurde in Altenberg beigesetzt.
Margot und Jochen Groß
www.die-zwei-nideggen.de
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Das Burgau-Gymnasium -
modern, weltoffen und
digital
Im ruhigen Süden von Düren gele-
gen und aus allen Richtungen gut
erreichbar bietet das Burgau-
Gymnasium eine moderne und le-
bendige Lernumgebung. Hier ste-
hen Neugier, individuelle Talente
und gemeinschaftliches Mit-
einander im Mittelpunkt.
Als zertifizierte Europaschule för-
dern wir internationale Begeg-
nungen, Toleranz und sprachliche
Vielfalt. Unsere Schüler*innen
starten mit Englisch oder Franzö-
sisch und haben später die Mög-
lichkeit, weitere Fremdsprachen
zu wählen. Im bilingualen Zweig
besteht zudem die Option, das
französische Abitur (AbiBac) zu
erwerben.
Alle Schüler*innen arbeiten ab
Klasse 5 mit eigenen iPads, die

individuelle Lernwege in der digi-
talen Welt eröffnen. Selbststän-
diges Lernen wird bei uns gezielt
gefördert - begleitet von enga-
gierten Lehrkräften, die die per-
sönliche Entwicklung jedes Ein-
zelnen unterstützen.
Am Samstag, 22.11. ab 9:00 Uhr22.11. ab 9:00 Uhr22.11. ab 9:00 Uhr22.11. ab 9:00 Uhr22.11. ab 9:00 Uhr
laden wir alle Viertklässer*innen
und deren Eltern zum Tag der of-
fenen Tür ein. Am 26.11.202526.11.202526.11.202526.11.202526.11.2025
findet um 19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr eine Infor-
mationsveranstaltung für Eltern
statt.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage:
wwwwwwwwwwwwwww.burgaugymnasium.de.burgaugymnasium.de.burgaugymnasium.de.burgaugymnasium.de.burgaugymnasium.de..... Wen-
den Sie sich bei Fragen gerne
auch an unser Sekretariat:
sekretariat@burgaugymnasium.desekretariat@burgaugymnasium.desekretariat@burgaugymnasium.desekretariat@burgaugymnasium.desekretariat@burgaugymnasium.de
oder 02421-12196002421-12196002421-12196002421-12196002421-121960.

Wenn Lernen wieder Spaß machen soll
Ein Kind sitzt vor den Hausaufga-
ben, starrt auf das Blatt mit zahl-
reichen Zahlenreihen und seufzt.
Ein anderes geht aufrecht in die
Lerngruppe, diskutiert mit Freun-
den ein Thema und lacht. Motiva-
tion ist im Schulalltag ein ent-
scheidender Faktor - sie macht
den Unterschied zwischen Pflicht
und Begeisterung. Doch wie ge-
lingt es, dass Lernen wieder Freu-
de bereitet?
Forschende der Universität Greifs-
wald fanden im Rahmen der „So-
zio-Emotionale Lernfaktoren
(SELF)“-Studie heraus, dass deut-
sche Schülerinnen und Schüler
ihre Motivation zu rund 34 Pro-
zent aus der Beziehung zu ihren
Mitschülerinnen und Mitschülern
ziehen, zu 29 Prozent aus sich
selbst und zu 27 Prozent aus der
Beziehung zu Lehrkräften. Klar
wird: Motivation entsteht weni-
ger durch Unterricht allein, son-
dern durch soziale Bezüge, Selbst-

wirksamkeit und Gemeinschaft.
Dabei sind Hausaufgaben, Prü-
fungsdruck und überlange Sitzpha-
sen keine guten Begleiter. Eltern-
ratgeber betonen: Motivation ent-
steht dann, wenn Lernen als loh-
nend wahrgenommen wird und
nicht als lästige Pflicht. Schulen
versuchen das umzusetzen, indem
sie aktives, projektbasiertes Ler-
nen etablieren oder hybride For-
men einführen, die Lernen außer-
halb starrer Stundenpläne erlau-
ben. Beispielsweise wurden kre-
ative Lernräume geschaffen oder
Methoden eingesetzt, bei denen
scheitern ausdrücklich erlaubt ist
- als wichtiger Teil des Lernpro-
zesses.
Das führt zu konkreten Verän-
derungen im Alltag: Lernaufga-
ben werden stärker individua-
lisiert, Schülerfeedback spielt
eine größere Rolle und Lehr-
kräfte setzen bewusst auf Er-
folge im kleinen Rahmen, da-

mit Motivation wächst.
Landesprogramme betonen die
Stärkung sozial-emotionaler
Kompetenzen: In NRW legt man
bewusst den Fokus auf „Richtig
gut schreiben“, Kreativität im
Schreiben und Medienbildung.
Doch Herausforderungen bleiben:
Der Lehrkräfterückstand, der Sa-
nierungs- und Digitalisierungsbe-
darf sowie heterogene Klassen-
zusammensetzungen wirken als
Bremse.
Für Eltern heißt das: Motivation

entsteht nicht allein durch Druck,
sondern durch Begleitung, Mög-
lichkeit zum Scheitern und ge-
meinsames Lernen. Kinder sollen
erleben, dass Mühe sich lohnt und
dass Lernen eine tägliche Reise
ist - keine Prüfung. Und wussten
Sie schon? Eine Studie zeigt, dass
Schüler mit hoher intrinsischer
Motivation und einem „Growth
Mindset“ - der Überzeugung, dass
Fähigkeiten sich entwickeln las-
sen - bessere Leistungen erzielen
und seltener resignieren.
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Gastschüler aus
Lateinamerika suchen
Gastfamilien in Deutschland

Vom Klassenzimmer zum Lernraum der Zukunft
Seit einiger Zeit steht das klassi-
sche Bild eines Klassenzimmers
vielerorts im Wandel. Statt star-
rer Sitzreihen und Frontunterricht
stehen offene Lerninseln, digitale
Tafeln und individualisierte Lern-
wege zunehmend auf dem Stun-
denplan. Der Bildungsalltag zeigt
sich beweglicher, flexibler, teils
digital - aber nicht frei vom Druck.
Der Wandel der Schule speist sich
aus mehreren Strängen. Zum ei-
nen wächst die Zahl der Schüler-
innen und Schüler wieder: Für das
Schuljahr 2024/25 meldete das
Statistisches Bundesamt rund
11,4 Millionen Schüler an allge-
meinbildenden und beruflichen
Schulen - ein Zuwachs von 0,9
Prozent gegenüber dem Vorjahr.
Gleichzeitig stellen Landesminis-
terien neue Programme vor: In
Nordrhein-Westfalen etwa ist mit
dem „Schulkompass NRW 2030“
ein datenbasiertes Steuerungs-
system geplant, das Basiskom-
petenzen sowie sozial-emotiona-
les Lernen stärkt. Hinzu kommt,
dass der Deutscher Schulpreis
2025 gezielt innovative Lernfor-
men fördert - mit Konzepten zur
demokratischen Teilhabe und Pro-
jektarbeit.

Doch was heißt das konkret im
täglichen Unterricht? Viele Schu-
len experimentieren mit offenen
Lernräumen, in denen Kinder mit
Tablets, digitalen Lernplattformen
oder kooperativen Aufgaben arbei-
ten. Lehrerinnen und Lehrer treten
verstärkt als Lernbegleiter auf und
nicht mehr allein als Wissensver-
mittler. Schülerfeedback-Systeme
treten in den Vordergrund, Prä-
senzunterricht wird durch hybride
Formate ergänzt. Gleichzeitig
bleibt der Fokus auf Kernkompe-
tenzen wie Lesen, Schreiben und
Rechnen - denn hier zeigen sich
nach wie vor Defizite.
Diese Entwicklung bringt sowohl
Chancen als auch Herausforderun-
gen mit sich. Auf der einen Seite
eröffnet die digitale Ausstattung
neue Wege zum individuellen Ler-
nen: Tablets machen Lerninhalte
flexibel zugänglich, Lernanalysen
ermöglichen Differenzierung.
Studien zeigen, dass Motivation
stärker wird, wenn Schülerinnen
und Schüler ihre Lernwege mit-
gestalten.
Andererseits erfordert die neue
Lernwelt stabile technische Rah-
menbedingungen, gut vorbereite-
te Lehrkräfte und eine klare pä-

dagogische Ausrichtung - denn
Technik allein reicht nicht. Der
bundesweite Lehrermangel und
der Sanierungsstau bei Schulge-
bäuden bleiben Anspruch und
Wirklichkeit in einem Span-
nungsfeld.
Für Eltern und Schüler bedeutet

das: Schule heute ist mehr als
Unterricht von 8 bis 15 Uhr. Es
geht um Eigenverantwortung,
Medienkompetenz, aber zugleich
um Gemeinschaft und Lernkultur.
Wer sich darauf einlässt, kann
Vorteile nutzen - wer nicht, ris-
kiert zurückzufallen.

Lernen Sie einmal die Länder des
Lateinamerikas ganz praktisch
durch Aufnahme eines Gastschü-
lers kennen. Im Rahmen eines
Gastschülerprogramms mit Schu-
len aus Brasilien, Mexiko und
Peru sucht die DJO - Deutsche
Jugend in Europa Familien, die of-
fen sind, Schüler als „Kind auf
Zeit“ bei sich aufzunehmen, um
mit und durch den Gast den eige-
nen Alltag neu zu erleben.
Die Familienaufenthaltsdauer :
Brasilien: 11.01. - 26.02.2026
(14 - 16 Jahre alt)
Peru/Arequipa: 19.04.2026 -
22.05.2026 (16 - 17 Jahre alt)
Mexiko/Guadalajara Mitte April -
Mitte Juni 2026 (14 - 16 Jahre alt)
Dabei ist die Teilnahme am Unter-
richt eines Gymnasiums oder ei-

ner Realschule am jeweiligen Wohn-
ort der Gastfamilie für den Gast
verpflichtend. Die Schüler sprechen
Deutsch als Fremdsprache.
Ein Eiführungsseminar vor dem
Familienaufenthalt soll die Gast-
schüler auf das Familienleben bei
Ihnen vorbereiten und die Basis
für eine aktuelle und lebendige
Beziehung zum deutschen
Sprachraum aufbauen helfen. Der
Gegenbesuch ist möglich.

Bei Interesse wenden Sie sich bit-
te an: DJO-Deutsche Jugend in
Europa e.V.,
Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart.
0711 6586533,
Mob. 0172 6326322,
E-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.
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Ein Tag voller Geschichte und Geselligkeit
Tag der offenen Tür im Museum Zur Alten Molkerei Vettweiß

Foto: HGV VettweißFoto: HGV VettweißFoto: HGV VettweißFoto: HGV VettweißFoto: HGV Vettweiß

Am 3. Oktober öffnete das Muse-
um seine Türen und lud Besucher-
innen und Besucher zu einem ganz
besonderen Tag ein. Unter dem
Motto „Das Museum öffnet seine
Türen - Feiern Sie mit uns!“ ström-
ten mehr als 200 Gäste bei freiem

Eintritt in die historischen Räu-
me, um Geschichte hautnah zu
erleben.
Bereits am Vormittag herrschte
reges Treiben. Viele nutzten die
Gelegenheit, an einem geführten
Rundgang teilzunehmen. Die Be-
sucherinnen und Besucher erleb-
ten „Geschichte zum Anfassen“
und konnten erfahren, wie Men-
schen früher ihr tägliches Leben
meisterten. Besonders beeindru-
ckend waren die vielfältigen Aus-
stellungsstücke - von historischen
Backöfen über Schulbänken bis
hin zu Bügeleisen und Kappesrei-
ben (Krauthobel). Großes Interes-
se fand auch der original bestück-
te Apothekerschrank aus dem 19.
Jahrhundert. Die anschaulichen
Erklärungen und Geschichten rund

um die Exponate machten die Ver-
gangenheit lebendig und boten
interessante Einblicke für Jung
und Alt.
Neben der spannenden Zeitreise
durch die Geschichte kam auch
das leibliche Wohl nicht zu kurz.
Im Außenbereich wurde eine def-
tige Erbsensuppe serviert, dazu
gab es kühle Getränke und musi-
kalische Begleitung durch die 1st
Thistle Highlanders Drums and Pi-
pes, die mit schwungvollen Rhyth-
men für gute Stimmung sorgte. Am
Nachmittag konnten die Gäste bei
Kaffee und einer großen Auswahl
an selbstgemachten Kuchen und
Torten verweilen - ein Angebot,
das viele gerne annahmen.
Auch an die jüngsten Besucher
war gedacht: Eine große Hüpfburg
lud zum Toben und Spielen ein
und sorgte dafür, dass der Muse-
umsbesuch zu einem echten Fa-
milienerlebnis wurde. Eltern und
Kinder genossen gleichermaßen
die entspannte Atmosphäre und
das vielfältige Programm.
Der Tag der offenen Tür im Muse-
um war eine gelungene Mischung
aus Kultur, Genuss und Gemein-
schaft. Viele Besucher äußerten
sich begeistert und kündigten an,
bald wiederzukommen. Der Hei-
mat- und Geschichtsverein Vett-
weiß zeigte sich zufrieden über
die große Resonanz und freute
sich über das rege Interesse an
Geschichte und regionaler Kultur.

Save Save Save Save Save TTTTThe Date:he Date:he Date:he Date:he Date: 23. 23. 23. 23. 23. November - November - November - November - November -
Bildernachmittag im Bildernachmittag im Bildernachmittag im Bildernachmittag im Bildernachmittag im VVVVVettweißerettweißerettweißerettweißerettweißer
Pfarrheim mit KalenderverkaufPfarrheim mit KalenderverkaufPfarrheim mit KalenderverkaufPfarrheim mit KalenderverkaufPfarrheim mit Kalenderverkauf

Foto: HGV VettweißFoto: HGV VettweißFoto: HGV VettweißFoto: HGV VettweißFoto: HGV Vettweiß
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Flammender Himmel über Köln
Lesung im Kulturhaus Kelz am 9. November

Lesung mit Markus Orths auf Burg Gladbach
In der Reihe „Burggeflüster“ der Victor Rolff Stiftung liest der vielseitige Schriftsteller am
21. November aus seinem Roman „Mary & Claire“

Köln, Mai 1910: Als der Halley-
sche Komet zum ersten Mal über
der Stadt gesichtet wird, macht
sich Panik in der Bevölkerung breit.
Zur gleichen Zeit sterben in einem
einsamen Haus im Ursulaviertel ein
reicher Immobilienhändler und
eine junge Fernsprechgehilfin. Ein Gabriele Goslich (privat)Gabriele Goslich (privat)Gabriele Goslich (privat)Gabriele Goslich (privat)Gabriele Goslich (privat)

erweiterter Suizid aufgrund der
herrschenden Kometenfurcht? Kri-
minalkommissar Martin Ehrmanns
nimmt die Ermittlungen auf. Rät-
selhafte Spuren führen ihn durch
die rasant wachsende Metropole
am Rhein. Da taucht eine weitere
Leiche auf...

Gabriele Goslich liest aus ihrem
ersten historischen Kriminalro-
man. Beginn: 16 Uhr, der Eintritt
ist frei, um Spenden wird gebe-
ten. Wie immer gibt es Kaffee und
Kuchen. Reservierungen unter:
Dagmar Hofmann Tel. 02422 / 90
42 118 oder kultur@kelz-nrw.de

Der Autor erzählt in dem Buch
vom Leben und Wirken der Stief-
schwestern und Schriftstellerinnen
Mary Shelley und Claire Clairmont
zu Beginn des 19. Jahrhunderts
und macht an diesem Abend Ge-
schichte auf mitreißende Weise
lebendig.
Nach einer wahren Begebenheit:
Die Stiefschwestern und Schrift-
stellerinnen Mary Shelley und Clai-
re Clairmont lieben Percy. Und
Percy liebt Mary und Claire. An
seiner Seite entfliehen die Frau-
en der Londoner Enge. Sie wollen
atmen, reisen, lesen, wollen ver-
rückt sein, lieben und schreiben.
Und sie nehmen den schillernds-
ten Popstar der Literatur Anfang
des 19. Jahrhunderts in ihre Ge-
meinschaft auf: den jungen Lord
Byron. Bei heftigen Gewittern tref-
fen sie sich am Genfer See. Opi-
umberauscht schlägt Byron um
Mitternacht ein Spiel vor: Wer von
uns schreibt die schaurigste Ge-
schichte? Für Mary und Claire

wird nach dieser Nacht nichts
mehr so sein wie zuvor.
Markus Orths wurde 1969 in Vier-
sen geboren, studierte Philoso-
phie, Romanistik und Anglistik
und lebt in Karlsruhe. Bislang er-
schienen sechzehn Romane und
Erzählbände, darunter der Roman
„Das Zimmermädchen“, der für
das Kino verfilmt wurde. 2026 er-
scheint „Die Enthusiasten“. Eini-
ge seiner Bücher wurden in
insgesamt neunzehn Sprachen
übersetzt und vielfach ausge-
zeichnet. Orths hielt Poetikvorle-
sungen in Paderborn und Bam-
berg und schreibt auch Kinderbü-
cher (u.a. „Crazy Family“).

Veranstaltungsdatum:Veranstaltungsdatum:Veranstaltungsdatum:Veranstaltungsdatum:Veranstaltungsdatum:
Freitag, 21. November
Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:Beginn: 19:30 Uhr
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort: Burg Glad-
bach, 52391 Vettweiß-Gladbach
Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: ca. 90 Minuten I Der Ein-
tritt ist frei
Anmeldung ausschließlich onlineAnmeldung ausschließlich onlineAnmeldung ausschließlich onlineAnmeldung ausschließlich onlineAnmeldung ausschließlich online
über den Buchungslink zur über den Buchungslink zur über den Buchungslink zur über den Buchungslink zur über den Buchungslink zur VVVVVerererereran-an-an-an-an-
staltung.staltung.staltung.staltung.staltung.
https://www.rolff-stiftung.de/ser-
vice/aktuelles.html
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Neuer Selbstschutzguide
mit Tipps für den Ernstfall

ACHTUNG:
Update zu den
Martinszügen 2025
FÜR DIE ORTSCHAFTEN DISTERNICH
UND FROITZHEIM

Kreis Düren. Wenn plötzlich ein
Ernstfall wie beispielsweise
Stromausfall, Sturm oder extre-
me Hitze eintritt, ergeben sich
oft viele Fragen, was zu tun ist.
Der neue „Selbstschutzguide
für den Katastrophenfall“ des
Landes Nordrhein-Westfalen
hat Antworten, wie man sich in
solchen Situationen gut verhal-
ten kann und was in der Vorbe-
reitung wichtig wird. Er ist un-
ter anderem online einsehbar.
Elf typische Szenarien wie
Blackout, Feuer oder der Ein-
satz von Warnsirenen werden

den Bürgerinnen und Bürgern
in dem 31-seitigen Guide an-
schaulich erklärt. Ziel ist es,
den Menschen in Nordrhein-
Westfalen praktische Hilfe an
die Hand zu geben:
kurz, verständlich und sofort
umsetzbar.
Damit alle von den Infos profi-
tieren können, veröffentlicht
das Land NRW den Guide in ver-
schiedenen Formaten: als
Druckversion, Audioversion, di-
gitale Version sowie in Leichter
Sprache.
Alle Versionen sind gebündelt

abrufbar unter:
https://www.im.nrw/
themen/gefahrenab-
wehrversionen_
selbstschutzguide.
Ergänzend dazu steht
der Ratgeber des
Bundesamt für Bevöl-
kerungsschutz und
Katastrophenhilfe als
Download zur Verfü-
gung:
https:/
www.bbk.bund.de/SharedDocs/
Downloads/DE/Mediathek/Publi-
kationen/Buergerinformationen/

Ratgeber/ratgeber-
notfallvorsorge.pdf
?__blob=publicationFile&v=39

Disternich:Disternich:Disternich:Disternich:Disternich: Freitag, den
14.11.2025 um 18.00 Uhr, TREFF-TREFF-TREFF-TREFF-TREFF-
PUNKTÄNDERPUNKTÄNDERPUNKTÄNDERPUNKTÄNDERPUNKTÄNDERUNG!UNG!UNG!UNG!UNG! Der Treff-
punkt ist nicht wie geplant an der
Kirche in Disternich im Neffeltal
sondern an der Bürgerhalle Kreuz-
straße.
Froitzheim:Froitzheim:Froitzheim:Froitzheim:Froitzheim: Samstag, den
08.11.2025 um 18:00 Uhr, der
Umzug startet am Friedhof, In der
Komm, ERGÄNZUNG ZUM ZUG-ERGÄNZUNG ZUM ZUG-ERGÄNZUNG ZUM ZUG-ERGÄNZUNG ZUM ZUG-ERGÄNZUNG ZUM ZUG-
WEG:WEG:WEG:WEG:WEG: Der Martinszug führt über
die Landstraße, Martinusstraße,
Thumer Weg bis zum Martinsfeu-
er am alten Schützenplatz, dort
entzündet die Löschgruppe Fro-
itzheim das Martinsfeuer. Im An-
schluss werden die Martinswe-

cken am Schützenheim verteilt wo
auch Kakao und Glühwein bereit
stehen.

Denkmal vor dem Rathaus
in neuem Glanz
Nach mehreren Wochen sorgfäl-
tiger Restaurierungsarbeiten er-
strahlt das Denkmal vor dem Rat-
haus nun wieder in alter Schön-
heit. Die aufwendige Instandset-
zung war notwendig geworden,
da sich der komplette Querbal-
ken des Holzkruzifixes abgelöst
hatte. Fachkundige Restauratoren
richteten das Bauteil neu aus und
verleimten es präzise, um die Sta-
bilität langfristig zu sichern.
Zum Schutz des Holzes wurde an-
schließend eine hochwertige Holz-
schutzlasur aufgetragen. Diese
bewahrt das Material künftig vor
den Witterungseinflüssen der
kommenden Jahre und trägt da-
mit entscheidend zum Erhalt des
Denkmals bei.
Auch die spitzbogige Nischenar-
chitektur mit der charakteristi-
schen Kreuzblume wurde instand-
gesetzt. Risse und Abplatzungen
im Putz wurden behutsam ausge-
bessert, bevor die gesamte Ober-

fläche einen neuen, frischen An-
strich erhielt.
Mit der abgeschlossenen Restau-
rierung bleibt das historische
Denkmal nicht nur ein bedeuten-
des Zeugnis der Ortsgeschichte,
sondern auch ein ansprechender
Blickfang vor dem Rathaus der
Gemeinde Vettweiß.

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen
Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde VVVVVettweißettweißettweißettweißettweiß
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die VVVVVererererer-----
öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde VVVVVettweißettweißettweißettweißettweiß
wwwwwwwwwwwwwww.vettweiss.vettweiss.vettweiss.vettweiss.vettweiss.de bzw.de bzw.de bzw.de bzw.de bzw..... bei baurechtlichen Bekanntmachungen im bei baurechtlichen Bekanntmachungen im bei baurechtlichen Bekanntmachungen im bei baurechtlichen Bekanntmachungen im bei baurechtlichen Bekanntmachungen im
Bekanntmachungskasten am Rathaus.Bekanntmachungskasten am Rathaus.Bekanntmachungskasten am Rathaus.Bekanntmachungskasten am Rathaus.Bekanntmachungskasten am Rathaus.

Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:
• Bekanntmachung über die 30. Sitzung des Rates der Gemeinde

Vettweiß am 30.10.2025
• Bekanntmachung über die 1. Sitzung des Rates der Gemeinde

Vettweiß am 06.11.2025

Ende: Nachrichtliche BekanntmachungenEnde: Nachrichtliche BekanntmachungenEnde: Nachrichtliche BekanntmachungenEnde: Nachrichtliche BekanntmachungenEnde: Nachrichtliche Bekanntmachungen
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Straßenbaumaßnahmen und Infrastruktur
- Aktuelle Maßnahmen in der Gemeinde Vettweiß
In der Gemeinde Vettweiß wer-
den zurzeit einige Straßenbau-
maßnahmen durchgeführt oder
sind geplant. Ziel dieser Arbeiten
ist es, die Verkehrssicherheit zu
erhöhen, die Infrastruktur zu mo-
dernisieren und die Lebensquali-
tät in den Ortschaften nachhaltig
zu verbessern. Aufgrund der zu
erwartenden ungünstigen Witte-
rungsverhältnisse in den Winter-
monaten können nicht alle Maß-
nahmen noch in diesem Jahr be-
gonnen oder abgeschlossen wer-
den. Die nachfolgende Übersicht
soll dazu einen aktuellen Über-
blick geben.
Übersicht der Straßenbaumaß-Übersicht der Straßenbaumaß-Übersicht der Straßenbaumaß-Übersicht der Straßenbaumaß-Übersicht der Straßenbaumaß-
nahmennahmennahmennahmennahmen
Ab Mitte Oktober beginnen in der
Ortschaft SollerSollerSollerSollerSoller die Bauarbeiten
in den Straßen Im Juhl und Dem-
merweg. Mit der Ausführung der
Arbeiten wurde die Firma Paffen-
dorf Straßen- und Tiefbau GmbH
& Co. KG beauftragt. Im Zuge der

Maßnahme werden die Fahrbah-
nen grundlegend erneuert und an
aktuelle Anforderungen ange-
passt. Neben der Verbesserung
der Straßenoberflächen liegt der
Fokus auf einer zeitgemäßen Ge-
staltung der Verkehrswege.
Bürgermeister Joachim Kunth zeigt
sich zuversichtlich: „Ich bitte alle
Nutzer der Straßen um Verständ-
nis für die vorübergehenden Ein-
schränkungen und freue mich dar-
auf, dass die neuen Straßen bald
allen zugutekommen werden.“
Auch in KKKKKelzelzelzelzelz sind Straßenbauar-
beiten im Gange. Seit September
2025 wird der Hardter Weg sa-
niert. Durchgeführt werden die
Arbeiten dort ebenfalls durch die
Firma Paffendorf. Die Fertigstel-
lung ist für November 2025 vor-
gesehen. Im Zentralort VVVVVettweißettweißettweißettweißettweiß
ist die Erneuerung des Friedhofs-
wegs geplant. Die Arbeiten dort
werden voraussichtlich im Febru-
ar 2026 beginnen. Beide Straßen

waren ursprünglich als Wirt-
schaftswege angelegt und verfü-
gen bislang weder über einen ord-
nungsgemäßen Unterbau noch
über durchgehende Nebenanlagen
oder eine funktionierende Ober-
flächenentwässerung. Diese Män-
gel werden im Zuge der anste-
henden Bauarbeiten vollständig
behoben.
Darüber hinaus steht in VVVVVettweißettweißettweißettweißettweiß
die Sanierung der Straße Im Win-
kel an. Der Baubeginn ist auch
hier für Februar 2026 vorgesehen.
In MüddersheimMüddersheimMüddersheimMüddersheimMüddersheim bereitet das be-
auftragte Ingenieurbüro derzeit
die Erneuerung der Grünstraße
vor. In LüxheimLüxheimLüxheimLüxheimLüxheim werden die Stra-
ßen Scheidtweiler Weg, Hofwen-
de und An der Kapelle saniert;
hier werden die Planungsunterla-
gen aktuell fertiggestellt und an
die Vergabestelle übermittelt, so-
dass die Ausschreibung in Kürze
beginnen kann.
Während der Bauarbeiten wird es

zeitweise zu Vollsperrungen ein-
zelner Straßen kommen. Die be-
troffenen Anwohnerinnen und An-
wohner werden rechtzeitig über
Umleitungen und Zufahrtsmög-
lichkeiten informiert. Je nach Um-
fang der jeweiligen Maßnahme ist
mit Bauzeiten von mehreren Wo-
chen bis hin zu einigen Monaten
zu rechnen. Die Gemeinde Vett-
weiß ist bemüht, die Belastungen
für Anwohner und Verkehrsteil-
nehmer so gering wie möglich zu
halten.

Herbstlaub richtig entsorgen
RegioEntsorgung gibt Tipps und nennt Abgabestellen
Kreis Düren - Wenn sich das Laub
in leuchtenden Gelb-, Rot- und
Orangetönen färbt, zeigt sich der
Herbst von seiner schönsten Sei-
te. Doch mit sinkenden Tempera-
turen verlieren die Bäume nach
und nach ihr Blätterkleid - und
vielerorts stellt sich die Frage:
Wohin mit all dem Herbstlaub?
Denn was im Beet für gute Laune
sorgt, kann auf dem Rasen oder
dem Gehweg schnell zum Problem
werden. Liegengebliebenes Laub
nimmt dem Rasen Licht und Luft -
und wird auf Straßen und Gehwe-
gen bei Nässe schnell zur rutschi-
gen Gefahr. Eine geordnete und
umweltfreundliche Entsorgung ist
deshalb unerlässlich.
Gebührenpflichtige KrGebührenpflichtige KrGebührenpflichtige KrGebührenpflichtige KrGebührenpflichtige Kraftpapieraftpapieraftpapieraftpapieraftpapier-----
säcke zur Biotonnesäcke zur Biotonnesäcke zur Biotonnesäcke zur Biotonnesäcke zur Biotonne
In den Gemeinden im Kreis Düren
kann Laub bequem über die Bio-
tonne entsorgt werden. Größere
Mengen an Laub können in den
Gemeinden Niederzier und Lan-

gerwehe über gebührenpflichtige
Kraftpapiersäcke entsorgt wer-
den. Die gebührenpflichtigen
Kraftpapiersäcke einfach zur Bio-
tonne um 6 Uhr an den Straßen-
rand stellen.
Weiterhin können größere Men-
gen an Laub auch über handels-
übliche Kraftpapiersäcke zur Grün-
schnitt-Straßensammlung beige-
stellt werden. Die Termine der Stra-
ßensammlungen werden in der
App „RE-entsorgt“ und im Abfall-
kalender angezeigt.
Wertstoffhof in der Stadt Linnich:Wertstoffhof in der Stadt Linnich:Wertstoffhof in der Stadt Linnich:Wertstoffhof in der Stadt Linnich:Wertstoffhof in der Stadt Linnich:
Selbst anliefern - kostenfreiSelbst anliefern - kostenfreiSelbst anliefern - kostenfreiSelbst anliefern - kostenfreiSelbst anliefern - kostenfrei
Alternativ steht die Anlieferung
von Laub und Grünabfällen auf
dem regionalen Wertstoffhof in
der Stadt Linnich offen. Bis zu 3
Kubikmeter Laub werden pro An-
lieferungstag kostenlos von Pri-
vathaushalten angenommen. Bei
Anlieferung durch Dritte (z.B. Gar-
tenbetriebe oder Nachbarn) ist ein
Herkunftsnachweis erforderlich.

Fremdstoffe vermeiden - Quali-Fremdstoffe vermeiden - Quali-Fremdstoffe vermeiden - Quali-Fremdstoffe vermeiden - Quali-Fremdstoffe vermeiden - Quali-
tät sicherntät sicherntät sicherntät sicherntät sichern
Wichtig: Laub sollte möglichst frei
von Plastik und anderem Fremd-
material gesammelt werden.
Besonders beim Einsatz von Laub-
saugern oder Laubbläsern können
Kunststoffteile unbemerkt ins
Laub geraten. Auch Straßenkeh-
richt gehört wegen seiner star-
ken Verunreinigung nicht zum
Grünabfall, sondern in die Rest-
mülltonne. Nur durch saubere
Trennung lässt sich hochwertiger
Kompost herstellen - ein wichti-
ger Beitrag zum Umwelt- und
Ressourcenschutz.
Laub als Lebensraum nutzenLaub als Lebensraum nutzenLaub als Lebensraum nutzenLaub als Lebensraum nutzenLaub als Lebensraum nutzen
Eine natürliche Alternative zur
Entsorgung: Lassen Sie das Laub
in einer ruhigen Ecke des Gartens
liegen. So schaffen Sie wertvollen
Lebensraum für Igel, Insekten und
andere Tiere. Gleichzeitig wirkt
eine Laubschicht auf Beeten als
natürlicher Frostschutz und ver-

wandelt sich mit der Zeit ganz von
selbst in nährstoffreichen Humus.
Weitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere Informationen
Mehr zur Laubentsorgung im
Nordkreis, zu Öffnungszeiten und
Standorten der Wertstoffhöfe so-
wie zur Grünabfallsammlung gibt
es in der kostenlosen App „RE-
entsorgt“ oder unter
www.regioentsorgung.de.
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Gemeinsam für mehr Schutz vor Hochwasser!
Einladung zur zweiten Workshopserie zum Hochwasserschutzkonzept

Die Gemeinde Vettweiß lädt alle
Bürgerinnen und Bürger herzlich
zur zweiten zweiten zweiten zweiten zweiten WWWWWorkshopserie imorkshopserie imorkshopserie imorkshopserie imorkshopserie im
Rahmen des Hochwasserschutz-Rahmen des Hochwasserschutz-Rahmen des Hochwasserschutz-Rahmen des Hochwasserschutz-Rahmen des Hochwasserschutz-
konzepteskonzepteskonzepteskonzepteskonzeptes ein.
In dieser Veranstaltungsreihe wer-
den der aktuelle Sachstandaktuelle Sachstandaktuelle Sachstandaktuelle Sachstandaktuelle Sachstand sowie
die entwickentwickentwickentwickentwickelten Maßnahmenvorelten Maßnahmenvorelten Maßnahmenvorelten Maßnahmenvorelten Maßnahmenvor-----
schlägeschlägeschlägeschlägeschläge vorgestellt.
Bereits in der ersten Workshopse-
rie hatten viele engagierte Bürger-
innen und Bürger wertvolle Ideen
und Hinweise eingebracht, die nun
in die Konzepterarbeitung einge-

flossen sind. Jetzt möchte die Ge-
meidne Vettweiß Ergebnisse undErgebnisse undErgebnisse undErgebnisse undErgebnisse und
Maßnahmenvorschläge präsentie-Maßnahmenvorschläge präsentie-Maßnahmenvorschläge präsentie-Maßnahmenvorschläge präsentie-Maßnahmenvorschläge präsentie-
ren und gemeinsam besprechenren und gemeinsam besprechenren und gemeinsam besprechenren und gemeinsam besprechenren und gemeinsam besprechen.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
Montag, 01. Dezember 2025, abMontag, 01. Dezember 2025, abMontag, 01. Dezember 2025, abMontag, 01. Dezember 2025, abMontag, 01. Dezember 2025, ab
18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr
Ort: Bürgerbegegnungsstätte Vett-
weiß
für die Ortschaften Sievernich, Dis-
ternich, Müddersheim, Gladbach,
Lüxheim, Kelz und Jakobwüllesheim
Donnerstag, 04. Dezember 2025,Donnerstag, 04. Dezember 2025,Donnerstag, 04. Dezember 2025,Donnerstag, 04. Dezember 2025,Donnerstag, 04. Dezember 2025,
ab 18:00 Uhrab 18:00 Uhrab 18:00 Uhrab 18:00 Uhrab 18:00 Uhr

Ort: Bürgerbegegnungsstätte Vett-
weiß
für die Ortschaften Vettweiß mit
Kettenheim, Soller, Frangenheim,
Froitzheim und Ginnick
Alle interessierten Bürgerinnen und
Bürger sind herzlich eingeladen, sich
über die geplanten Maßnahmen zu
informieren und weiterhin aktiv an
der Entwicklung des Hochwasser-
schutzkonzeptes mitzuwirken.

Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde VVVVVettweißettweißettweißettweißettweiß
- Der Bürgermeister -

Arbeit für den Frieden
Der Der Der Der Der VVVVVolksbund gibt durch seineolksbund gibt durch seineolksbund gibt durch seineolksbund gibt durch seineolksbund gibt durch seine
Arbeit den Opfern der vergange-Arbeit den Opfern der vergange-Arbeit den Opfern der vergange-Arbeit den Opfern der vergange-Arbeit den Opfern der vergange-
nen Kriege und der Gewnen Kriege und der Gewnen Kriege und der Gewnen Kriege und der Gewnen Kriege und der Gewaltherraltherraltherraltherraltherr-----
schaft eine würdige Ruhestätte,schaft eine würdige Ruhestätte,schaft eine würdige Ruhestätte,schaft eine würdige Ruhestätte,schaft eine würdige Ruhestätte,
den den den den den Angehörigen einen Ort derAngehörigen einen Ort derAngehörigen einen Ort derAngehörigen einen Ort derAngehörigen einen Ort der
TTTTTrrrrrauer und allen Menschen eineauer und allen Menschen eineauer und allen Menschen eineauer und allen Menschen eineauer und allen Menschen eine
Mahnung zum Frieden.Mahnung zum Frieden.Mahnung zum Frieden.Mahnung zum Frieden.Mahnung zum Frieden.
Der Volksbund Deutsche Kriegs-
gräberfürsorge e.V. ist durch die

Bundesrepublik Deutschland mit
dem Bau und der Pflege der
Kriegsgräber im Ausland beauf-
tragt. Mit der Wahrnehmung die-
ser bedeutungsvollen Aufgabe er-
füllt der Volksbund auch völker-
rechtliche Verpflichtungen. Dazu
benötigt er dringend auch Ihre
Hilfe! Unterstützen Sie deshalb

den Volksbund durch Ihre Spen-
de. Ein Haussammelaktion findet
in diesem Jahr nicht statt.
Spendenkonto:
Kreissparkasse Köln
IBAN 03 3705 0299 0000 0045 30
BIC COKSDE33
Verwendungszweck: Spende OV
Vettweiß

Dürener Athleten holen Gold und Silber
Erfolgreiche Teilnahme bei Karate-Weltmeisterschaft in Luxemburg

Erfolgreiche Teilnahme bei offe-Erfolgreiche Teilnahme bei offe-Erfolgreiche Teilnahme bei offe-Erfolgreiche Teilnahme bei offe-Erfolgreiche Teilnahme bei offe-
ner Karate-Weltmeisterschaft inner Karate-Weltmeisterschaft inner Karate-Weltmeisterschaft inner Karate-Weltmeisterschaft inner Karate-Weltmeisterschaft in
Luxemburg (vlnr) Klaus SchomannLuxemburg (vlnr) Klaus SchomannLuxemburg (vlnr) Klaus SchomannLuxemburg (vlnr) Klaus SchomannLuxemburg (vlnr) Klaus Schomann
und Viola Nachtigallund Viola Nachtigallund Viola Nachtigallund Viola Nachtigallund Viola Nachtigall

Bei der offenen Weltmeisterschaft
des World Fightsports and Marti-
al Arts Council (WFMC) in Wiltz/
Luxemburg konnten zwei Athle-
ten der Karate Akademie Düren
eindrucksvoll ihr Können unter
Beweis stellen: In der Altersklas-
se Ü45 belegten sie die Plätze 1
und 2 - ein großer Erfolg für den
Dürener Kampfsportverein.
Viola Nachtigall und Klaus Scho-
mann starteten im Formenwett-
kampf (Kata) jeweils in der Al-
tersklasse Ü45 und konnten in ei-
nem international besetzten Teil-
nehmerfeld durch Technik, Kampf-
geist und Disziplin überzeugen.

Am Ende durfte sich Viola Nachti-
gall über den Weltmeistertitel freu-
en, während ihr Vereinskollege
Klaus Schomann den zweiten Platz
errang. Er verlor das Finale hauch-
dünn gegen den Schweden Daniel
Hanson.
Viola Nachtigall qualifizierte sich
durch ihren ersten Platz für den
Grandchampion-Wettbewerb, der
von allen Siegern der Altersgrup-
pen Ü18 aufwärts durchgeführt
wird. Hier erreichte sie nach span-
nender Vorrunde das Semi-Finale
der letzten Vier, gewann gegen
eine Kontrahenten aus der Ukrai-
ne und verlor das Finale gegen

einen starken Athleten aus Ham-
burg und belegte so einen sehr
guten zweiten Platz.
Die Karate Akademie Düren, die
seit Jahren für qualitativ hochwer-
tiges Training im traditionellen
und sportlichen Karate steht,
darf sich somit erneut über inter-
nationale Erfolge freuen und be-
weist, dass Spitzenleistungen im
Karate keine Frage des Alters
sind. Das Team der Karate Aka-
demie Düren blickt bereits moti-
viert auf kommende internatio-
nale Wettbewerbe - mit dem kla-
ren Ziel, auch in Zukunft ganz
vorne mitzukämpfen.
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Irrtümer beim Strom sparen - richtig oder falsch?
Verbraucherzentrale NRW klärt über Stromsparmythen auf
Sparen bei den Stromkosten hat
im Alltag vieler privater Haushal-
te eine hohe Bedeutung. Doch ei-
nige überlieferte Tipps und Ver-
haltensweisen entpuppen sich
häufig als Irrtum oder haben ge-
genteilige Effekte. „Wichtig ist,
sich zu informieren, seine Verhal-
tensweisen kritisch zu prüfen und
Schritt für Schritt die eigenen
Stromsparroutinen im Alltag zu fin-
den und anzuwenden“, sagt Dr.
Konstantin von Normann, Leiter
der Beratungsstelle Troisdorf der
Verbraucherzentrale NRW. Doch
was sind gängige Irrtümer rund
um Strom sparen im Haushalt?
Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-
ten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom als
Licht brennen zu lassenLicht brennen zu lassenLicht brennen zu lassenLicht brennen zu lassenLicht brennen zu lassen
Stimmt nicht! Das gilt weder für
moderne LED- noch für Halogen-
lampen. Leuchtmittel, die ausge-
schaltet sind, verbrauchen immer
weniger Energie als brennende.
Wer beim Verlassen eines Rau-
mes die Beleuchtung ausschal-
tet, spart Strom und damit bares
Geld. Der Irrtum stammt noch aus
der Zeit der als Energiesparlam-
pen bekannten Kompaktleucht-
stofflampen. Bei diesen erhöhte
ein häufiges An- und Ausschalten
den Stromverbrauch und verkürz-
te ebenso ihre Lebensdauer.
Irrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte Ladegeräte
in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-
nen Stromnen Stromnen Stromnen Stromnen Strom
Nein! Der Energieverbrauch bei
einem Smartphone- oder Tablet-
ladekabel ohne aktiven Ladevor-
gang ist zwar kaum messbar.
Allerdings verbrauchen alle im
Stromnetz befindlichen elektri-
schen Geräte auch im Leerlauf
Energie. Wer mehrere Ladegerä-
te im Haushalt nutzt, kann die
Netzteile nach Gebrauch wieder
aus der Steckdose ziehen oder
dafür stromsparende, abschaltba-
re Steckdosenleisten einsetzen.

Damit lassen sich alle Geräte in
einem Schritt vom Stromnetz tren-
nen.
Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-
dus kosten kein Gelddus kosten kein Gelddus kosten kein Gelddus kosten kein Gelddus kosten kein Geld
Entspricht nicht der Wahrheit!
Standby-Geräte wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und
andere Geräte im Haushalt lau-
fen im Standby im Bereitschafts-
modus weiter. Eine abschaltbare
Steckdosenleiste schafft Abhilfe.
Beim Internet-Router, der nie
ganz ruht, kann man in den Ein-
stellungen in den Stromspar-Mo-
dus wechseln. Denn der jährliche
Stromverbrauch eines Routers ist
ähnlich hoch wie der eines Kühl-
schranks.
So lässt sich der Stromverbrauch
nachts, wenn der Router keine
aktive Funktion hat, per Program-
mierung reduzieren.
Irrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen ist
immer notwendigimmer notwendigimmer notwendigimmer notwendigimmer notwendig
Fast nie! Meist steht dies als Zu-
bereitungstipp auf vielen Back-
und Kochrezepten und auf Verpa-
ckungen von Fertigprodukten. Bis
auf wenige Rezeptausnahmen wie
beispielsweise Blätterteig, bei
dem es auf eine hohe Temperatur
von Beginn an ankommt, gelin-
gen die Produkte auch so bei glei-
chem Geschmack. Ein Nachteil
beim Vorheizen: Man wartet oft
zu lang, bis etwa Fertigprodukte
in den Backofen gestellt werden
und verbraucht unnötig Energie.
Grundsätzlich empfiehlt sich ein
Blick in die Bedienungsanleitung
des Gerätes. In der Regel finden
sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen
zum energiesparenden Backen.
Irrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm bei
Wasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuft
zu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Strom
Stimmt nicht. Bei Waschmaschi-
nen im Eco-Modus beruht die län-
gere Waschdauer auf längerem

Einweichen der Wäsche und häu-
figerem Hin- und Herschaukeln
der Trommel. So wird eine höhere
Aufheizenergie vermieden, weil
die reinigende Bewegung der
Trommel weniger Energie benö-
tigt als das Aufheizen des kalten
Wassers auf 60 Grad Celsius. Ähn-
liches gilt bei Spülmaschinen im
Eco-Programm: Die häufigere und
längere Bewegung der Sprühar-
me benötigt weniger Strom als
das Aufheizen des Wassers im
Normalbetrieb.
Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:     TTTTTiefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-
ser je niedriger die ser je niedriger die ser je niedriger die ser je niedriger die ser je niedriger die TTTTTemperemperemperemperemperatur istatur istatur istatur istatur ist
Nein! Beim Tiefkühlen sind minus
20 Grad nicht besser als minus 18
Grad Celsius für die Haltbarkeit
von tiefgekühlten Lebensmitteln.
Das Wachstum von Mikroorganis-
men wird bei minus 18 Grad Cel-

sius vollends gestoppt, eine nied-
rigere Temperatureinstellung ver-
braucht daher unnötig Strom.
Wichtig ist, dass man Türen von
Gefrierschränken nicht zu lange
geöffnet hat und nach dem Füllen
und Entnehmen von Lebensmit-
teln schnell wieder schließt. So
bleibt die Kühltemperatur kon-
stant und es sammelt sich weni-
ger Eis an. Hat sich bereits Eis im
Kühlfach gebildet, hilft Abtauen
beim Energiesparen.
Weiterführende Infos:
Strom sparen im Haushalt: https:/
/www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10734
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Pflegetipp für Herbst und Winter:
So blüht die Anthurie auf

Die Hochblätter der Anthurien sorgen in der dunklen Jahreszeit für helleDie Hochblätter der Anthurien sorgen in der dunklen Jahreszeit für helleDie Hochblätter der Anthurien sorgen in der dunklen Jahreszeit für helleDie Hochblätter der Anthurien sorgen in der dunklen Jahreszeit für helleDie Hochblätter der Anthurien sorgen in der dunklen Jahreszeit für helle
Reflexe in der Wohnung. Foto: anthuriuminfoReflexe in der Wohnung. Foto: anthuriuminfoReflexe in der Wohnung. Foto: anthuriuminfoReflexe in der Wohnung. Foto: anthuriuminfoReflexe in der Wohnung. Foto: anthuriuminfo

Anthurien haben als Zimmer-
pflanzen keine Blühsaison. Sie
zeigen ihre Hochblätter bei gu-
ter Pflege und richtigem Stand-
ort mehrere Monate lang und
entwickeln immer wieder neue.
Doch gerade während der Win-
terzeit bilden sie häufig weni-
ger Hochblätter oder legen gar
eine Blühpause ein. Der Grund:
Lichtmangel und zu niedrige
Temperaturen!
Menschen, die mit den schö-
nen Gewächsen farbige High-
lights in die Wohnung bringen
möchten, rät die Stichting Pro-
motie Anthurium, eine Stiftung
niederländischer Züchter und
Gärtner von Anthuriengärtnern,
besonders auf diese beiden
Faktoren zu achten. Das bedeu-
tet: Um ihnen ausreichend Licht
zukommen zu lassen, empfeh-

len sich Regale, Tische oder
Sideboards in Nähe eines Ost-
oder West-Fensters - aber aus-
schließlich in geheizten Räumen
(mit Minimum 16 Grad Celsius
- 18 bis 25 Grad Celsius wäre
perfekt).
Zugluft sowie ein direkter Platz
auf der kalten Fensterbank soll-
te besser vermieden werden,
ebenso zu große Nähe zu ei-
nem Heizkörper. Denn trocke-
ne Luft vertragen die Gewäch-
se ebenso wenig wie wir Men-
schen. Hier hilft ein feiner
Sprühnebel aus zimmerwar-
mem, kalkfreiem Wasser, den
man den Exotinnen hin und
wieder gönnt. Wer nun noch ab
und an mit einem Tuch die Blät-
ter der Anthurien von Staub
befreit und ihnen einmal pro
Woche etwas Wasser gibt,

schafft eine optimale Umge-
bung für ein blütenstarkes Jah-
resende. Weitere Informationen

rund um die Anthurienpflege so-
wie Deko-Tipps gibt es auf
www.anthuriuminfo.com. GPP
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Schimmel keine Chance geben
So beugt man Schimmelbefall in der Heizperiode effektiv vor

Gerade in der kalten Jahreszeit
steigt das Risiko für Schimmel in
Wohnungen und Häusern. Neben
unzureichendem Wärmeschutz ist
Feuchtigkeit in Innenräumen der
häufigste Grund für Schimmelbil-
dung - und die lässt sich vermei-
den. „Schimmelbefall ist nicht nur
ein optisches Problem, sondern
er kann auch die Gesundheit schä-
digen. Umso wichtiger ist es,
durch richtiges Heizen und Lüften
vorzubeugen“, sagt Brigitte Be-
cker, Leiterin der Beratungsstelle
der Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. Worauf dabei
zu achten ist, hat die Verbrau-
cherzentrale NRW in sechs Tipps
zusammengestellt.
Richtiges Lüften ist das Richtiges Lüften ist das Richtiges Lüften ist das Richtiges Lüften ist das Richtiges Lüften ist das A und OA und OA und OA und OA und O
Mehrmals täglich stoßlüften - das
ist die effektivste Maßnahme ge-
gen Schimmel. Statt Fenster stun-
denlang zu kippen, sollte
mehrmals am Tag für fünf bis zehn
Minuten quer- oder stoßgelüftet
werden. So kann feuchte Luft ent-
weichen und trockene Luft nach-
strömen. Besonders nach dem
Aufstehen, nach dem Duschen,
Kochen oder Wäschetrocknen ist
frische Luft wichtig, um die Luft-
feuchtigkeit zu regulieren.
Luftfeuchtigkeit im Blick behal-Luftfeuchtigkeit im Blick behal-Luftfeuchtigkeit im Blick behal-Luftfeuchtigkeit im Blick behal-Luftfeuchtigkeit im Blick behal-
tententententen
Idealerweise liegt die Luftfeuch-
tigkeit in Wohnräumen zwischen
40 und 60 Prozent. Bei alten un-
gedämmten Häusern sollte sie
eher am unteren Rand des Be-
reichs liegen. Dies sollte mit ei-
nem Hygrometer regelmäßig kon-
trolliert werden. Wird dieser Wert
regelmäßig überschritten, droht

Schimmelbildung an kalten Wand-
flächen. In diesem Fall helfen ge-
zielte Maßnahmen wie häufige-
res Lüften oder stärkeres Heizen.
In Ausnahmefällen könnte mit ei-
nem Luftentfeuchter nachgehol-
fen werden. Dies benötigt jedoch
Strom und ist teuer.
Richtig heizen - auch in wenigRichtig heizen - auch in wenigRichtig heizen - auch in wenigRichtig heizen - auch in wenigRichtig heizen - auch in wenig
genutzten Räumengenutzten Räumengenutzten Räumengenutzten Räumengenutzten Räumen
In unbeheizten oder nur selten
genutzten Räumen kann sich
schnell Feuchtigkeit ansammeln,
die dann an kalten Wänden kon-
densiert. Daher sollte auch im
Schlafzimmer, Flur oder Abstell-
zimmer eine Grundwärme von
etwa 16 bis 18 Grad Celsius ge-
halten werden. In Wohn- und Ar-
beitsräumen liegt die ideale Tem-
peratur zwischen 20 und 22 Grad
Celsius. Auch wer tagsüber oder
am Wochenende nicht zuhause ist,
sollte die Wohnung nicht unter 16
Grad abkühlen lassen.
Türen zu weniger beheizten Räu-
men sollten zwischen den Lüf-
tungsvorgängen unbedingt ge-
schlossen werden.
KKKKKeine großen Möbel an eine großen Möbel an eine großen Möbel an eine großen Möbel an eine großen Möbel an Außen-Außen-Außen-Außen-Außen-
wändenwändenwändenwändenwänden
Größere Möbelstücke wie Schrän-
ke und Sofas sollten möglichst
nicht an kalten Außenwänden ste-
hen, da sich dahinter Feuchtig-
keit stauen kann. Generell soll-
ten Möbel so aufgestellt werden,
dass Luft um sie herum zirkulie-
ren kann und so Feuchtigkeits-
schäden vermieden werden.
Feuchtigkeitsquellen im HaushaltFeuchtigkeitsquellen im HaushaltFeuchtigkeitsquellen im HaushaltFeuchtigkeitsquellen im HaushaltFeuchtigkeitsquellen im Haushalt
minimierenminimierenminimierenminimierenminimieren
Wäsche in der Wohnung zu trock-
nen oder viele Zimmerpflanzen zu

haben, erhöht die Luftfeuchtigkeit
spürbar. Auch das Kochen ohne
Deckel, eine fehlende Abzugshau-
be oder dauernd geschlossene
Vorhänge können das Raumkli-
ma negativ beeinflussen. Wer
Schimmel vorbeugen möchte, soll-
te sich dieser versteckten Feuch-
tigkeitsquellen bewusst sein und
gegebenenfalls gegensteuern -
etwa durch Wäschetrockner mit
Kondensfunktion oder den geziel-
ten Einsatz von Lüftungstechnik.
Bausubstanz regelmäßig kontrol-Bausubstanz regelmäßig kontrol-Bausubstanz regelmäßig kontrol-Bausubstanz regelmäßig kontrol-Bausubstanz regelmäßig kontrol-
lierenlierenlierenlierenlieren
Undichte Dächer und feuchte Kel-
lerwände können Schimmelbil-
dung begünstigen - oft, ohne dass
Verbraucher:innen dies sofort be-
merken. Daher lohnt sich ein re-
gelmäßiger Blick auf mögliche
Schwachstellen im Gebäude. Wer

bei ersten Anzeichen wie grauer
Färbung in Raumecken, an der
Grenze zur Decke, feuchten Stel-
len oder modrigem Geruch früh-
zeitig reagiert, kann größere
Schäden und teure Sanierungen
vermeiden. Bei Anzeichen von
Schimmel muss im Rahmen der
Mitwirkungspflicht umgehend der
Vermieter informiert werden.
Weiterführende Informationen:
Tipps und Wissenswertes zu
Schimmel:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/6794
Verbraucherzentrale NRW e. V.
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Besuch im Kump Fieldcamp
Funkamateure des DARC-Ortsverbandes G26 Rureifel besuchen das Leverkusener Feldlager

Ben Jördens, DO1BEN, begrüßt die Besucher Peter Schmücking, DF3ED,Ben Jördens, DO1BEN, begrüßt die Besucher Peter Schmücking, DF3ED,Ben Jördens, DO1BEN, begrüßt die Besucher Peter Schmücking, DF3ED,Ben Jördens, DO1BEN, begrüßt die Besucher Peter Schmücking, DF3ED,Ben Jördens, DO1BEN, begrüßt die Besucher Peter Schmücking, DF3ED,
und Klaus Baer, DL2KBX. Foto: OV G26und Klaus Baer, DL2KBX. Foto: OV G26und Klaus Baer, DL2KBX. Foto: OV G26und Klaus Baer, DL2KBX. Foto: OV G26und Klaus Baer, DL2KBX. Foto: OV G26

Viel Platz zum Experimentieren bietet das Kump Fieldcamp des DARC-Viel Platz zum Experimentieren bietet das Kump Fieldcamp des DARC-Viel Platz zum Experimentieren bietet das Kump Fieldcamp des DARC-Viel Platz zum Experimentieren bietet das Kump Fieldcamp des DARC-Viel Platz zum Experimentieren bietet das Kump Fieldcamp des DARC-
Ortsverbandes G11 Leverkusen. Foto: OV G26Ortsverbandes G11 Leverkusen. Foto: OV G26Ortsverbandes G11 Leverkusen. Foto: OV G26Ortsverbandes G11 Leverkusen. Foto: OV G26Ortsverbandes G11 Leverkusen. Foto: OV G26

Ein Besuch auf der Kirmes, ein
Trip ins Abenteuerland. So oder
so ähnlich könnte man den Be-

such im Kump Fieldcamp des
DARC-Ortsverbandes G11 Lever-
kusen nennen. Das traditionelle

Amateurfunk-Lager hat seinen
Namen von einer alten Hofstatt
auf einer Bergkuppe. Das Lager
liegt unterhalb des Weges Hah-
nenblecher in Leverkusen. Es ist
ein Spielplatz für Funkamateure.
Wer etwas ausprobieren möchte,
hat hier den Platz und die Zeit,
denn das Camp bleibt ganze zwei
Wochen in Betrieb. Teils mit Be-
suchern für wenige Stunden, teils
mit Begeisterten, die zwei Wo-
chen ihres Jahresurlaubs opfern,
um hier die Zelte aufzuschlagen.
Ein 25 m hoher Gittermast ist
schon von weitem zu sehen. Er
trägt unter anderem die Kurzwel-
len-Richtantenne. Im gelben Post-
Bulli, liebevoll Gilb genannt, ist
die Satelliten-Station unterge-
bracht. Eine per Computer in zwei

Achsen (Azimut und Elevation)
gesteuerte Richtantenne verfolgt
die jeweils angepeilten Amateur-
funk-Satelliten in niedrigem Or-
bit. Der Überflug dauert immer
nur wenige Minuten. In einem
Bauwagen befindet sich die Kurz-
wellen-Station. Irgendjemand
funkt gerade mit der Welt. Im gro-
ßen Gemeinschaftszelt, eine Leih-
gabe des THW, trifft man sich,
tauscht Geschichten und Erfah-
rungen aus und genießt den Ser-
vice aus dem angebauten Küchen-
zelt. Informationen zum Ortsver-
band G26 Rureifel, zu Terminen
und Veranstaltungen: https://
www.darc.de/g26. Informationen
zum Amateurfunk-Lehrgang und
Lizenzen: E-Mail an
df3ed@darc.de.
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Gewitter in NRW
Das rät der ADAC Autofahrern, Campern und Radfahrern
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Wenn der Deutsche Wetterdienst
(DWD) starke Gewitter mit teils
heftigen Regenfällen und Sturm-
böen in Nordrhein-Westfalen an-
kündigt, rät der ADAC in NRW
Autofahrern zu besonderer Vor-
sicht und warnt vor schlechter
Sicht und Aquaplaning. „Wer mit
dem Auto unterwegs sein muss,
sollte defensiv fahren, die Ge-
schwindigkeit reduzieren, mehr
Sicherheitsabstand halten und
sich voll auf die Straße konzent-
rieren“, sagt ADAC Verkehrsex-
perte Prof. Dr. Roman Suthold.
RegenRegenRegenRegenRegen
Sobald der Scheibenwischer auf
die höchste Stufe gestellt werden
muss, empfiehlt der ADAC, nur
noch maximal 80 km/h zu fahren.
Bei Sichtweiten von unter 50 Me-
tern müssen Autofahrer auch bei
Starkregen die Nebelschlussleuch-
te einschalten. Die maximale
Höchstgeschwindigkeit beträgt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h. „Wir raten dazu,
bei solch extremen Verhältnissen
nicht mehr den halben Tacho als
Anhaltspunkt für den Abstand zu
wählen. Geschwindigkeit gleich
Abstand, das ist wesentlich siche-
rer“, erklärt Suthold.
Bei heftigen Regenfällen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr für
Aquaplaning. Wasser sammelt
sich in Spurrillen und läuft nicht
mehr schnell genug ab. Die Rei-
fen können das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrängen, das Auto
verliert den Kontakt zur Straße
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC in NRW empfiehlt, in so
einer Situation den Fuß vom Gas
zu nehmen und keine abrupten
Brems- oder Lenkmanöver zu ma-
chen. Drohendes Aquaplaning er-
kennen Autofahrer an Wasserge-
räuschen, Veränderungen der
Motordrehzahl oder einer leicht-
gängigen Lenkung.
SturmböenSturmböenSturmböenSturmböenSturmböen
Wird das Fahrzeug von einer
Sturmböe erfasst, sollten Autofah-
rer laut ADAC kontrolliert gegen-
lenken. Das fällt bei niedrigen Ge-
schwindigkeiten erheblich leich-
ter. Außerdem wichtig: Baumrei-
che Strecken meiden und auf Brü-

cken und in Waldschneisen die
Hinweisschilder beachten. Hier ist
die Gefahr groß, von heftigen
Böen erfasst zu werden. Beson-
dere Vorsicht gilt auch beim Über-
holen von Lastwagen und Bussen.
„Schon beim Eintauchen in den
Windschatten des überholten
Fahrzeugs verändert das Auto sei-
ne Richtung. Nach dem Überhol-
vorgang wird es dann wieder voll
vom Seitenwind erfasst“, warnt
Suthold. Besonders anfällig für
Seitenwind sind Wohnmobile und
Wohnwagen-Gespanne sowie
Busse und Lkw. Diese Fahrzeuge
können im schlimmsten Fall sogar
umkippen.
Der ADAC in NRW rät, bei Gewit-
ter mögliche Ablenkungsquellen
wie laute Musik auszuschalten
und auch auf das Telefonieren mit
der Freisprecheinrichtung zu ver-
zichten. Jederzeit müsse mit um-
gestürzten Bäumen oder herab-
fallenden Ästen gerechnet wer-
den. Zudem könnten andere Ver-
kehrsteilnehmer bei Starkregen
oder Sturmböen plötzlich anders
reagieren als erwartet.
BlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlag
Sollte der Blitz ins Auto einschla-
gen, was äußerst selten vor-
kommt, wirkt die Karosserie als
sogenannter Faradayscher Käfig.
Dieser leitet die elektrische Ent-
ladung um die Insassen herum.
Im Innenraum sollte man nach
dem Blitzeinschlag keine Metall-
teile berühren, die mit der Karos-
serie in Verbindung stehen. Bei
der heute üblichen Kunststoffaus-
kleidung ist das aber kein großes
Problem. Als Parkplatz sollte man
sich während eines Gewitters kei-
ne erhöhten Punkte aussuchen.
Fenster sowie Schiebedach schlie-
ßen und alle Antennen (soweit
möglich) einziehen.
Im CabrioIm CabrioIm CabrioIm CabrioIm Cabrio
Cabrio-Fahrer sollten bei Gewit-
ter das Verdeck vollständig schlie-
ßen. Dann funktioniert auch hier
das Prinzip des Faradayschen Kä-
figs. In nahezu jeder Verdeck-Kon-
struktion gibt es sogenannte Stan-
gen aus Metall, die einen Ein-
schlag zum Boden ableiten. Auch
Windschutzsche ibenrahmen,
Überrollbügel und Verdeck-Me-
chanik wirken mit.

CamperCamperCamperCamperCamper
Campern rät der ADAC in NRW,
offene Fenster, Türen und Klapp-
dächer zu schließen, auf Geschirr-
spülen oder Duschen zu verzich-
ten und das 230-Volt-Kabel außen
am Wagen abzuziehen (Gefahr der
Überspannung).
Außerdem sollte man keine me-
tallischen Teile der Einrichtung
anfassen und den Kopf aus dem
Dachbereich raushalten. Einen si-
cheren Aufenthalt bietet in jedem
Fall die Fahrerkabine. Ein Fahr-
zeug mit Kunststoffaufbau ohne
Metallgerippe oder Metallge-
flecht in den Außenwänden bildet
hingegen keinen Faradayschen
Käfig und daher auch keinen
Schutz gegen Blitzschlag.
Radfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und Fußgänger

Fahrradfahrer haben keinen schüt-
zenden Käfig um sich. Im Fall ei-
nes Gewitters mit Blitz und Don-
ner sollten Radfahrer wie auch
Fußgänger im Freien generell
hohe Standorte wie Berge und
Hügel, aber auch Bäume, Masten
sowie Metallkonstruktionen wie
Zäune oder Gitter meiden. Der
ADAC in NRW rät: Keinesfalls den
höchsten Punkt im Gelände bil-
den, absteigen und ausreichend
Abstand vom Fahrrad halten.
Wenn möglich sollte man sich un-
ter einer Brücke oder einem Vor-
dach unterstellen. Für Radfahrer
sind allerdings grundsätzlich eher
Gegenstände auf der Straße, Ha-
gel oder schlechte Sicht gefährli-
cher als der Blitz selbst. ADAC
Nordrhein e.V.
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Risiko Cyberkriminalität:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust
Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld und erklärt
häufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach:
Unbekannte verschicken Nach-
richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Betrugs-
maschen werden stetig aktuali-
siert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW führt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine ei-
gene Statistik darüber. „Alleine
im Jahr 2024 haben uns Menschen
mehr als 400.000 E-Mails gemel-
det“, sagt Monika Schiffer, Leite-
rin der Verbraucherzentrale in
Euskirchen. „In diesem Jahr sind
bis Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegangen.
Die Erkenntnisse des Bundeskri-
minalamts spiegeln sich also bei
unseren aktuellen Zahlen wieder.“
Schiffer gibt Tipps, wie man die
neuesten Phishing-Trends er-
kennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist.
Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.
Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?
Betrügerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils
in fremder Sprache oder fehler-
hafter Übersetzung verfasst. Viel-
fach fehlt auch die direkte Anre-
de, dann heißt es zum Beispiel
„Sehr geehrter Kunde“ oder „sehr
geehrte Nutzerin“. Mittlerweile
gibt es aber leider viele gut ge-
machte betrügerische Nachrich-
ten mit persönlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist
ein Link enthalten, der zu einer
Internetseite führt, die der eines
echten Anbieters täuschend ähn-
lich sieht. Man wird - meist ver-
bunden mit einer kurzen Frist -
verbal unter Druck gesetzt, den
Link anzuklicken und sensible per-
sönliche Daten einzugeben. Bei
Nichtbeachtung wird mit schwer-
wiegenden Konsequenzen ge-
droht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum
Online-Banking.
Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?

Man sollte sparsam mit den per-
sönlichen Daten umgehen und die
eigenen Sicherheitssysteme wie
Virenschutzprogramm, Betriebs-
system und Internetbrowser stets
auf dem neuesten Stand halten.
Wichtig: Gegenüber unerwarteten
Nachrichten ein gesundes Miss-
trauen zeigen, Anhänge nicht öff-
nen, nicht auf angebotene Links
klicken und auch nicht auf die E-
Mail antworten. Wer sich nicht
sicher ist, ob eine Nachricht echt
ist, sollte am besten direkt beim
genannten Anbieter nachfragen.
Man kann sich auch wie gewohnt
in seinem Online-Banking ein-
loggen, um zu prüfen, ob die glei-
che Nachricht im eigenen Ac-
count auch vorhanden ist. Ist dies
nicht der Fall, liegt ein Betrugs-
versuch vor.
WWWWWorororororauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moder-----
nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?
Die Wahl eines sicheren Verfah-
rens für das Online-Banking ist
wichtig, weil es immer wieder An-
griffen von Kriminellen ausgesetzt
ist. Diese suchen Sicherheitslü-
cken in der Technik und setzen
auf Fehler im menschlichen Ver-
halten. Wichtig: Persönliche Da-
ten wie PIN oder TAN sollte man
immer nur nach einer ordentli-
chen Prüfung eingeben, sonst über-
gibt man schlimmstenfalls den
Täter:innen ungewollt die Verfü-
gungsgewalt über sein Konto und
ermöglicht ihnen, eine digitale
Karte auf einem fremden Gerät
zu hinterlegen. Geldinstitute er-
fragen Zugangsdaten wie PIN
oder TAN niemals telefonisch
oder per E-Mail. Damit ein unau-
torisierter Zugriff nicht erst nach
Wochen auffällt, sollte man re-
gelmäßig im Online-Banking den
Kontostand kontrollieren. Der
schlimmste Fall wäre ein leerge-
räumtes Konto oder Betroffene,
die ihren Bankzugang nicht mehr
aufrufen können.
Was tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?
Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal
erneut in Ruhe das Passwort ein-

geben. Erscheint erneut eine Feh-
lermeldung, spricht viel dafür, dass
das Konto gehackt wurde. Es ist
ratsam, dann zu testen, ob das
Einloggen über ein anderes Gerät
möglich ist. In solchen Fällen könn-
te das erste Gerät mit Schad-
software infiziert sein. Auf die-
sem Gerät sollte dringend ein
Virenscan durchgeführt werden
und es vorerst nicht mehr für
Online-Banking genutzt werden.
Ferner sollte man überlegen,
sicherheitshalber die Zugangs-
daten und das Passwort zu än-
dern und, falls nötig, neue An-
meldedaten direkt bei Anbieter
anzufordern. Dies sollte man mit
einem Gerät tun, bei dem man
kontrolliert hat, dass es frei von
Schadprogrammen ist.
Was tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?
Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzeige
bei der Polizei stellen. Bei nicht
autorisierten Überweisungen
muss die Empfängerbank infor-
miert und die Erstattung schrift-
lich bei der eigenen Bank einge-
fordert werden. Banken müssen
nicht autorisierte Zahlungen er-

statten, sofern sie keine grobe
Fahrlässigkeit der Kund:innen
nachweisen können. Wenn die
Bank die Erstattung verweigert,
sollte man eine Schlichtungsstel-
le einschalten oder rechtliche
Schritte mit einem Anwalt prüfen.
Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-
ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?
Persönliche Daten können nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch im
Namen anderer Anbieter. Dies
betrifft beispielsweise Zahlungs-
dienstleister wie PayPal oder auch
Onlinehändler wie Amazon oder
Anzeigenportale. Aber auch Tele-
kommunikationsfirmen, Strea-
ming- oder Paketdienste werden
von Cyberkriminellen immer
wieder für neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht überall die
Zwei-Faktor-Authentif izierung
verpflichtend ist, macht diese Op-
tion für Betrüger attraktiv. Die
sensiblen persönlichen Daten
können sie für zielgerichtete Fol-
geattacken nutzen, um an weite-
re Daten zu kommen und letztlich
den Account zu übernehmen oder
im Rahmen einer Transaktion das
Konto zu leeren.
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Kfz-Versicherung: Ein Wechsel kann sich lohnen
Worauf man beim Tarifvergleich achten sollte
Versicherungen für Autos und an-
dere Kraftfahrzeuge dürften im
kommenden Jahr für viele
Verbraucher:innen teurer werden.
Bereits in den Vorjahren wurden
die Prämien für Kfz-Versicherun-
gen teils deutlich angehoben.
„Ein Wechsel der Versicherung
kann sich unter Umständen loh-
nen“, sagt Elke Weidenbach, Ver-
sicherungsexpertin bei der Ver-
braucherzentrale NRW. „Dabei
sollten die Konditionen des Tarifs
und die Bedingungen des Ver-
trags aber genau geprüft werden,
denn nicht immer ist der güns-
tigste Vertrag auch der beste.“
Die Expertin erklärt, worauf
Verbraucher:innen beim Wechsel
achten sollten.
TTTTTarif überprüfenarif überprüfenarif überprüfenarif überprüfenarif überprüfen
Eine Überprüfung des eigenen Kfz-
Tarifs ist immer sinnvoll. Ein Wech-
sel kann sich durchaus lohnen,
gerade nach vielen Jahren bei ei-
nem Versicherer. Denn die Unter-
nehmen werben vor allem um
Neukund:innen - diese erhalten
oft deutlich mehr Preisnachlässe.
Trotzdem lohnt sich eine Nachfra-
ge beim eigenen Anbieter. Eine
Anfrage per Telefon oder E-Mail
kann schon zu einem Rabatt oder
einem günstigeren Tarif führen.
Preise vergleichenPreise vergleichenPreise vergleichenPreise vergleichenPreise vergleichen
Viele Menschen nutzen Ver-
gleichsportale. Das erscheint
praktisch, hat aber Nachteile.
Denn Vergleichsportale leben von
Provisionen der Anbieter und bie-
ten oft keinen vollständigen
Marktüberblick, sondern häufig
nur eine Auswahl. Deshalb ist es
ratsam, auch direkt die Internet-
seiten verschiedener Versicherun-

gen aufzurufen. Um die Konditio-
nen korrekt vergleichen zu kön-
nen, sollte man Führerschein und
Fahrzeugschein zur Hand haben,
die letzte Beitragsrechnung des
bisherigen Versicherers (mit Ver-
tragsnummer) und den Kilometer-
stand des Fahrzeugs. Wichtig:
Wenn zeitlich möglich, sollte
insbesondere bei hochpreisigen
Fahrzeugen eine Kündigung erst
dann erfolgen, wenn der Vertrag
vom neuen Versicherer bestätigt
wurde. Wer ein Auto abmeldet,
muss übrigens nichts tun. Der Kfz-
Versicherungsvertrag endet mit
dem Tag der Abmeldung. Die Zu-
lassungsstelle benachrichtigt den
Versicherer.
Konditionen prüfenKonditionen prüfenKonditionen prüfenKonditionen prüfenKonditionen prüfen
Eine finanzielle Ersparnis ist nicht
alles. Wichtig sind immer auch die
Leistungen der Versicherung. So
sollte, neben einer hohen Versi-
cherungssumme von 50 oder bes-
ser 100 Millionen in der Haft-
pflichtversicherung, die grobe Fahr-
lässigkeit im Kaskoschutz auf je-
den Fall mitversichert werden. Das
erspart im Schadensfall Ärger mit
dem Versicherer, wenn man
beispielsweise während der Fahrt
einen heruntergefallenen Gegen-
stand aufhebt und einen Unfall
verursacht. Soweit zeitlich noch
möglich, sollten sich Wechselwil-
lige von der bisherigen Versiche-
rung unbedingt ihre Schadensfrei-
heitsklasse (SF-Klasse) (schrift-
lich) bestätigen lassen bezie-
hungsweise welchen Schadensver-
lauf sie dem neuen Anbieter mel-
den wird. Das gilt insbesondere
nach einem Jahr mit vielen Schä-
den. Teils erhält die Verbraucher-

zentrale NRW Beschwerden
darüber, dass der alte Versiche-
rer der neuen Gesellschaft eine
ungünstigere Einstufung genannt
hat, als tatsächlich in der Bei-
tragsrechnung vermerkt war.
Rechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigen
Die meisten Verträge in der Kfz-
Versicherung orientieren sich am
Kalenderjahr und enden am 31.
Dezember. Dann ist der 30. No-
vember entscheidend, da die Kün-
digungsfrist einen Monat beträgt.
Spätestens am 30. November muss
also dem Kfz-Versicherer die frist-
gerechte Kündigung eines Versi-
cherungsvertrags vorliegen. Dafür
ist ein formloses Schreiben aus-
reichend mit der Angabe der Ver-

sicherungsvertragsnummer, dem
Fahrzeug, dem Kennzeichen und
dem Datum der Kündigung (in der
Regel zum 31. Dezember eines
Jahres). Ansonsten verlängert sich
der Vertrag zum 1. Januar um ein
weiteres Jahr. Es gibt auch Ver-
träge, die am Tag des tatsächli-
chen Abschlusses enden, deshalb
empfiehlt es sich, im Vertrag die
Laufzeit der Police zu prüfen. Bei
einer Beitragserhöhung besteht
jedoch ohnehin ein Sonderkündi-
gungsrecht von vier Wochen nach
Erhalt der Mitteilung.
Mehr zum Thema unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/11490
Verbraucherzentrale NRW e. V.
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Großer Zusammenhalt für die gute Sache
Es wurden wieder fleißig rund 32 Tonnen Kronkorken für den guten Zweck im Kreis
Euskirchen und Düren bis Jahresende 2024 gesammelt

„Wird denn noch gesammelt?“
sprach ihn vor kurzem eine junge
Frau an. „Aber sicher“ lautete die
Antwort von Helmut Hamannt aus
Nörvenich. „Die Krebskranken
Kinder brauchen weiter unsere
Unterstützung. Die Krebserkran-
kung eines Kindes ist ein schmerz-
hafter und belastender Prozess, der
das Kind und seine Familie vor gro-
ße Herausforderungen stellt,“ so
Hamannt, der mittlerweile weit
über die Grenze der Gemeinde
Nörvenich als „Kronkorken-Samm-
ler“ bekannt ist.
Helmut Hamannt selbst spricht
von einer großen Familie, die sich
zusammengefunden hat, um mit
dem Sammeln von Kronkorken die
gute Sache zu unterstützen. Und
es ist schon bemerkenswert, was
allein im letzten Jahr in hiesiger
Region zusammengekommen ist.
Im Jahr 2024 konnten die sieben
Tonnen Weißblech- und Alumini-
um Drehverschlüsse, die am
Standort Nörvenich gesammelt
wurden, zu Geld gemacht werden.
Der Gegenwert entspricht rund
1.000 Euro.
Die „Kronkorken-Männer“ Karl
Heinz Domalewski aus Schleiden-
Schöneseifen im Kreis Euskirchen
und Helmut Hamannt aus Nörve-
nich arbeiten schon viele Jahre
Hand in Hand zusammen für die-
sen guten Zweck.
Domalewski kommt die Kronkor-
ken in regelmäßigen Abständen
in Nörvenich abholen, tauscht die
vollen Behälter gegen leere aus.

Dann verkauft er die Verschlüsse
an einen Schrotthändler. Das Geld
wird ohne Abzüge gesammelt und
am Ende des Jahres gebündelt an
den Förderkreis: Hilfe für krebs-
kranke Kinder e.V. Aachen über-
wiesen. Selbst Familie Schmitz aus
Langerwehe-Geich kommt alle
paar Wochen mit rund 300 kg Kron-
korken nach Nörvenich. Auch in
der Gemeinde Langerwehe sam-
meln sie die runden Verschlüsse
wo sie nur können.
So nimmt das Schicksal seinen
Lauf. Wo Hamannt, aber auch Sam-
mel-Helfer wie Familie Heller, auch

hinkommt, werden sie gleich als
„Kronkorken-Sammler“ erkannt
und auch hier und da werden ih-
nen die Verschlüsse in die Hand
gedrückt. Domalewski berichtet,
dass die Gesamtsumme vom letz-
ten Jahr auf jeden Fall getoppt
wird.
Mit dem Erlös unterstützen sie
den Förderkreis krebskranker
Kinder im Klinikum Aachen, zum
Beispiel: Finanzielle Hilfe für Fa-
milien bei außergewöhnlichen
Belastungen! Allein in 2024 konn-
ten zehntausend Euro aus dem
Verkauf der Kronkorken inklusive

zahlreicher Spenden auf das Kon-
to des Förderkreises überwiesen
werden.
Zahlreiche Sammelstellen, Privat-
personen, Institutionen und Ver-
eine in der Gemeinde Nörvenich
und weit darüber hinaus machen
für die gute Sache mit. Ein beson-
derer Dank gilt der Buir-Blieshei-
mer Agrargenossenschaft eG
nebst Mitarbeitern, die das gan-
ze Jahr über die Sammelstelle auf
ihrem Gelände zugänglich machen
und somit ebenfalls einen großen
Beitrag für krebskranke Kinder
leisten. FH
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 14. November 2025Freitag, 14. November 2025Freitag, 14. November 2025Freitag, 14. November 2025Freitag, 14. November 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.11.2025 um 10 Uhr07.11.2025 um 10 Uhr07.11.2025 um 10 Uhr07.11.2025 um 10 Uhr07.11.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Idealer Hausfrauen-Job!Idealer Hausfrauen-Job!Idealer Hausfrauen-Job!Idealer Hausfrauen-Job!Idealer Hausfrauen-Job!

(aber auch für andere) Suche freundli-
che Verkäuferin für den Wochenmarkt
Düren. Dienstags von 6:00 - 13:30 Uhr,
+ 2x im Monat Samstags. Angeneh-
mes Arbeitsklima + gute Bezahlung /
Bernd Gottschalk Tel. 015730372710

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Winter-Paralympics
Diese NRW-Athlet*innen könnten dabei sein
Noch über 100 Tage sind es, bis
die Winter-Paralympics in Mailand
und Cortina d’Ampezzo eröffnet
werden. Nachdem der Behinder-
ten- und Rehabilitationssportver-
band Nordrhein-Westfalen
(BRSNW) bei den Sommerspielen
in Paris einmal mehr der erfolg-
reichste Landesverband war, sieht
es einige Monate so aus, dass in
Italien auch NRW-Athlet*innen im
Team Deutschland Paralympics
dabei sein werden.
Nach der Eröffnungsfeier im Am-
phitheater Arena di Verona am 6.
März 2026 werden bis zum 15.
März 2026 in insgesamt sechs
Sportarten 79 Medaillenentschei-
dungen ausgetragen: im Para Ski
alpin, Para Biathlon, Para Lang-
lauf, Para Snowboard, Para Eisho-
ckey und im Rollstuhlcurling.
Sicher mit dabei sind aus NRW-
Sicht die Para Eishockey-Spieler:
Bei der WM in Buffalo (USA) qual-
fizierten sich Ingo Kuhli-Lauen-
stein, Marcel Malchin und Jano
Bussmann von den TuS Wiehl Pen-
guins sowie Sven Stumpe von den
Kamen Barbarians zum ersten
Mal nach 20 Jahren für die Para-
lympics. Dementsprechend groß
war die Freude nach dem ent-
scheidenden 5:2 gegen die Slo-

wakei beim zweifachen Torschüt-
zen Ingo Kuhli-Lauenstein: „Vor
zehn Jahren habe ich hier in Buf-
falo mein Debüt gefeiert, seitdem
haben wir einige Tiefschläge kas-
siert, vor allem mit den beiden
verpassten Paralympics-Teilnah-
men. Dass wir das jetzt geschafft
haben und diese Bühne betreten
dürfen, ist einfach nur fantas-
tisch. Das wird uns den Rest un-
seres Lebens miteinander verbin-
den und zusammenschweißen. Es
ist wirklich ein Lebenstraum, der
in Erfüllung geht, einfach un-
glaublich und grandios.“ Wie vie-
le NRW-Spieler am Ende von
Head Coach Ole Sundstøl für die
Spiele im Palaitalia Santa Giulia
in Mailand nominiert werden, ist
noch offen.
Beste Chancen aus NRW-Sicht
gibt es auch im Para Langlauf dank
Sebastian Marburger vom SK
Wunderthausen. Der 27-Jährige
war nicht nur 2023 Weltmeister
mit der offenen Staffel, sondern
holte mit dieser im vergangenen
Winter auch WM-Silber. Zudem
gewann er im Weltcup beide Klas-
sik-Sprints gegen hochklassige
Konkurrenz, wenngleich ihm bei
der Sprint-WM in Trondheim nur
Platz fünf blieb.

Im Para Langlauf gibt es seit
Anfang des Jahres eine weitere
Hoffnung: Kathrin Marchand,
Para Ruderin vom RTHC Bayer
Leverkusen, hat nach den Som-
mer-Paralympics in Paris ent-
schieden, Langlauf zu lernen
und es auf Anhieb in den Welt-
cup geschafft, weil die Olym-
pia-Ruderin von 2016 auf 20
Jahre Ausdauersport aufbauen
kann. Im WM-Sprint von Trond-
heim verhinderte nur ein Sturz
die Finalteilnahme, aber auch
ihre Hoffnungen auf eine Nomi-
nierung für die Paralympics sind
realistisch.
Auch im Para Ski alpin mischt
das Rheinland mit. Der gebürtige
Langenfelder Jeremias Wilke, der
für die SG Ennepetal startet, ist
Guide des sehbehinderten Skifah-
rers Alexander Rauen, der in Bonn
studiert hat und über den Ski-
Treff in Winterberg zum Para Ski
alpin fand.
In weniger als sechs Monaten wis-
sen wir mehr, wer den BRSNW bei
den Winterspielen vertritt – sel-
ten waren die Aussichten größer,
dass ein kleines, hoffnungsvolles
NRW-Team an den Start geht.
Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband NRW e.V.
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Licht-+Elektrotechnik Ludemann e.K. · Inh. Alexander Voiß 

Klosterstraße 7 · 50374 Erftstadt · 02235 – 955 370

Unsere aktuellen Öffnungszeiten finden Sie auf unserer 

Website: licht-elektro-ludemann.de

SCHÖNES WOHNEN BEGINNT  SCHÖNES WOHNEN BEGINNT  
MIT DER RICHTIGEN LEUCHTE! 
Entdecken Sie unsere Auswahl an stilvollen  Leuchten 
und Designerleuchten. Ob modern, zeitlos oder 
gemütlich – wir haben das passende Licht für jeden 
Raum. Persönliche Beratung inklusive!

Besuchen Sie uns gerne in unserem Fachgeschäft in 
Erftstadt-Lechenich. 

Wir freuen uns auf Sie!

Sessionseröffnung der Fidele Jonge Nörvenich
Mit Musik, Tanz und neuem Prinzenpaar in die fünfte Jahreszeit

Whiskey und Baguette
im Töpfereimuseum
Kölner Duo am 15. November bei
„Musik im Museum“

Die KG Fidele Jonge Nörvenich
1932 e.V. lädt alle Karnevalsfreun-
de herzlich zur feierlichen Sessi-
onseröffnung 2025/2026 am Sams-
tag, 15. November, ein. Beginn
ist um 19.11 Uhr in die Neffeltal-
halle Nörvenich. Wie in jedem
Jahr beginnt damit für die Nörve-
nicher Karnevalsfreunde die fünf-
te Jahreszeit mit Musik, Tanz und
guter Stimmung.
Ein besonderer Höhepunkt des
Abends ist die Inthronisierung des
Prinzenpaares Franz II. und Ellen
I., das feierlich vom Spielmanns-
zug der Feuerwehr Euskirchen in
die Halle gespielt wird. Zuvor wer-
den interne Ehrungen sowie Aus-
zeichnungen durch den Regional-
verband Düren (RVD) vorgenom-
men, um verdiente Mitglieder zu
würdigen.
Das bunte Rahmenprogramm ge-
stalten die Mariechen und Tanz-

garden der Fidele Jonge, die vol-
ler Begeisterung ihre neuen Tän-
ze präsentieren. Für eine Premie-
re sorgt außerdem die frisch ge-
gründete Männertanzgruppe „Fi-
dele Schlauchakrobaten“, die mit
ihrem ersten Auftritt für ordent-
lich Stimmung sorgen wird.
Wir freuen uns auch auf unsere
Gäste: Die Schautanzgruppe
„Danceaholics“ aus Üdingen wird
mit ihrer mitreißenden Darbie-
tung begeistern, und Drickes
bringt mit seinen kölschen Lie-
dern das Publikum zum Mitsin-
gen und Schunkeln.
Für das leibliche Wohl ist selbst-
verständlich bestens gesorgt und
der Eintritt ist frei!
Freuen Sie sich mit uns auf einen
Abend voller Musik, Tanz und ech-
ter karnevalistischer Begeiste-
rung. Die Fidele Jonge Nörvenich
freuen sich auf Ihr Kommen!

Terminvorschau
• Sonntag, 4. Januar 2026, ab

11 Uhr - Jecke-Biwak
• Samstag, 10. Januar 2026, 15

Uhr - Damensitzung mit After-
Show-Party (ausverkauft!)(ausverkauft!)(ausverkauft!)(ausverkauft!)(ausverkauft!)

• Samstag, 17. Januar 2026, 15
Uhr - Herrensitzung mit Ge-
tränkeflat

• Samstag, 24. Januar 2026, 15

Uhr - Kindersitzung (Karten
nur an der Tageskasse)

Alle Veranstaltungen finden in der
Neffeltalhalle Nörvenich statt.
Karten für die Damen- und Her-
rensitzung sind im Vorverkauf er-
hältlich - online über die Home-
page der Fidele Jonge oder bei H.
Borchers, Tel.: 02426/5983.
(J-T)

„Whiskey’ steht für Irish Folk und
„Baguette’ natürlich für Chansons
françaises. Klingt vielleicht unver-
einbar. Ist es aber nicht! Lassen
Sie sich entführen auf die grüne
Insel mit ihren gefühlvollen Balla-
den und deftigen Songs und das
abwechslungsreiche Frankreich
mit seinen zauberhaften Chan-
sons. Birgit Zaun ist eine virtuose
Akkordeonspielerin mit einem
Faible für die irische Musik. Der

Whiskey und Baguette im TöpfereimuseumWhiskey und Baguette im TöpfereimuseumWhiskey und Baguette im TöpfereimuseumWhiskey und Baguette im TöpfereimuseumWhiskey und Baguette im Töpfereimuseum

Gitarrist Stefan Kuntz verbringt
viel Zeit in Frankreich und ist ein
Kenner der französischen Lieder.
Zusammen bringen sie die beiden
Musikstile wunderbar zusammen.
Ein Musikabend zum Genießen.

Ort: Töpfereimuseum Langerwehe
Termin: 15. November
Beginn: 19.30 Uhr,
Einlass: 18.30 Uhr
Eintritt frei, Spenden erwünscht


