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Neuer Prinz bei den
Lengeschdorpe Klompe

Inthronisation am 8. November in der Rurtalhalle

Woche 44

Der designierte Prinz Stefan I. (5.v.r.) mit seinen Adjutanten, Vorstanden und Mitgliedern des Vereins

Ur-Lendersdorfer Stefan Miiller
wird in der kommenden Session
die Lendersdorfer Narren als Prinz
Stefan 1. regieren.

Am Samstag, 8. November, um 19
Uhr wird die Prasidentin der Len-
geschdorpe Klompe, Nicole Titz,
in der Lendersdorfer Rurtalhalle
den designierten Prinzen empfan-
gen. Im Anschluss proklamiert der
erste Birger der Stadt, Birger-

meister Frank Peter Ullrich, den
neuen Prinzen Stefan I. und Gber-
gibt ihm die Insignien der narri-
schen Macht.

Sein Motto ,E Lewve lang” zeigt,
dass mit der Prinzenwiirde ein
lang gehegter Wunsch endlich in
Erfillung geht. An seiner Seite
Ehefrau Anita. Seine Adjutanten
sind seine Kinder Nina und Luis
und Olaf Offergeld, als Ex-Prinz

pradestiniert fir dieses Amt.

Mit viel Herzblut, Humor und Be-
geisterung blickt er der kommen-
den Session entgegen und freut sich
darauf, gemeinsam mit der Lenders-
dorfer Bevolkerung den Karneval
zu feiern, zu lachen und das Brauch-
tum hochleben zu lassen.
Karten sind erhdltlich
schatzmeister@klompe.de
unter 0178/4292011. FH

unter
oder
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Autohaus Dahmen

Fiat Panda 1.2

Wl EZ:12/2012

KM-Stand: 49.742 km
Leistung: 51 kW (69 PS)
Benzin

Schaltgetriebe

4.950,- €
Autohaus Dahmen GmbH
Schéfersgraben 33 - 52372 Kreuzau-Stockheim
b Tel: 02421-51800 (Figy €

s Www.autodahmen.de == ssancyone

Pflegeteam
- Ambulant

B 6 hm e’
Beratungsbiiro
Um Hurtgenwald:
02429/901317

Team Nideggen:

@ 02427 /905350

www.Pflegeteam—Bohm.de

Stockheimer Weg 2 ° Tel.: 02422 - 500151

| J. JOHANNING KG
an ‘ IMMOBILIEN

Beraten - Verkaufen - Vermieten

Ein starkes Team ...
mit Ihnen gemeinsam zum Erfolg!

Immobilienmaklerin  Gutachter Dipl.-Ing.
Christa Tolimann  Joachim Johénning

02427/901909

Taxi-Krankenfahrten

\ asbender Paul-Schaaff-Str. 4
52385 Nideggen

Nideggen  Heimbach
Hiirtgenwald ¢ Kreuzau
* Krankenfahrten aller Kassen
* Dialysefahrten
* Bestrahlungsfahrten
* Rollstuhltransport

® (024 27)
9010 90

© 0151-43 116 950
© 0174- 69010 90
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[ C? ) POTHEKEN-NOTDIENST
a n Z ‘ny Apotheken-Notruf 0800 00 22833
Horakustik Meisterbetrieb Freitg, 31, Oktober
= T Obertor-Apotheke
Ihr Horsysteme-Spezialist Oberstr. 9-13, 52349 Dilren, 02421/15736
Vereinbaren Sie gerne einen Termin und profitieren BFTQ'APOtheke _
Sie von unseren individuellen Leistungen. Ziilpicher Str. 30, 52385 Nideggen, 02427/902244

Samstag, 1. November
MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren
Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Sonntag, 2. November
Markus-Apotheke
Zilpicher Str. 118, 52349 Diren, 02421/505231
Montag, 3. November
MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren
Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250
Neffeltal-Apotheke
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Marktplatz 7, 52388 Norvenich, 02426/4067

Kreuzauer StraRe 197 e 52355 Niederau Dlenh;taar?én‘EA’;g¥ﬁg;<2er
Tel.: 02421-97,42525 * Fax: 02421-9742524 Hauptstr. 88, 52379 Langerwehe, 02423/94950
E-Mail: ganz-ohr@gmx.de

.. Lo _ Apotheke am Markt
_ Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.00-13.00 Uhr Graf-Gerhard-Str. 5, 52385 Nideggen, 02427 / 1261
Mo., Di., Do., Fr.: 14.00-18.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung

Mittwoch, 5. November
An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren, 02421/86928
St. Martin-Apotheke
Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047
Donnerstag, 6. November

3
/‘—'\ Bonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260
Rurtal-Apotheke
Hengebachstr. 37, 52396 Heimbach, 02446/453

Ambulanter Pflegedienst = reitg, 7. November

Farma Plus-Apotheke

Ein kleiner Auszug:

e Einzigartiges Hérerlebnis dank des innovativen
Anpassverfahrens audiosus

e Individuelle Beratung durch Fachpersonal

e Kostenfreier unverbindlicher Hértest

e Reinigung, Wartung und Kontrolle Ihrer Hérsysteme

e Video-Otoskopie auf grofsem Monitor

e Erstellung eines persénlichen Horprofils

e Mafgefertigter Gehérschutz und In-Ear-Kopfhérer

Neffeltal Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Samstag, 8. November
Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten Ahorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Diiren, 02421/968800
- individuell - Grundpflege SGB Xl - Behandlungspflege Sonntag 9. November
- kompetent - Beratungsbesuche §37.3 - Hausnotrufgerdte Arnolldus-Apotheke
- zuverldssig - Hauswirtschaft - Essen auf Radern ArnoldusstraBe 14, 52353 D[Jren, 02421-5003775
- Betreuungsleistungen Montag, 10. November

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren
Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Dienstag, 11. November
Bahnhof Apotheke im Medicenter
Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diren, 02421/15309
Burg-Apotheke
Ziilpicher Str. 30, 52385 Nideggen, 02427/902244
Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Mittwoch, 12. November
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Duren, 02421/13008
Karolinger-Apotheke
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Donnerstag, 13. November
LIk Schillings-Apotheke
Landesverband Schillingsstr. 42, 52355 Diren, 02421/63920
freie ambulante .
1] Krankanpliege Freitag, 14. November
NRW . V. Flora Apotheke
Kolnstr. 48, 52351 Diren, 02421/16405

Bahnhofstrae 10 | 52388 Norvenich
info@Pflegedienst-Neffeltal.de
www.Pflegedienst-Neffeltal.de

2 ‘ Rundblick Rureifel | 20. Jahrgang | Nr. 22 | Freitag, 31. Oktober 2025 | Kw 44 | rundblick-rureifel.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Sie sehen einfach besser!

Hauptstrafe 86
52372 Kreuzau

Telefon:

02422/901120

www.dasnasenzweirad.de

Gleitsichtglaser vor dem Kauf ausprobieren!
* Gutes und entspanntes Sehen mit Gleitsichtglasern
ist kein Geheimnis mehr
« Erstmals ist es mdglich, unter absolut realistischen
Bedingungen Gleitsichtglaser vor dem Kauf auszuprobieren
* Scannen Sie den QR-Code und informieren Sie sich ausfiihrlich!

-

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382
Samstag, 15. November

Tivoli Apotheke

Niederzier, 02428/6699

Tivolistr. 26, 52349 Diren, 02421/44160

Sonntag, 16. November
Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren, 02421/86928

Rurtal-Apotheke

Hengebachstr. 37, 52396 Heim
Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag,
Angaben ohne Gewahr

Blrgerservice

bach, 02446/453

- Soziale Dienste

Polizeibezirksbeamter

Haben Sie Fragen, so wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an PHK
Marcus EBer:

Sprechstunden: dienstags 10 bis 12
Uhr und donnerstags 15 bis 17 Uhr.
Begegnungsstatte am Rathaus
Nideggen, Im Vogelsang 2, Raum
01,02427/6341.

Schiedsamt Nideggen

Herr Thomas Kraft, 0172 2800945
Soziales Netzwerk Nideggen e.V.
Frau Helene Jorres, 02427/ 414
Hospiz Rureifel e.V.
Ehrenamtlicher, ambulanter Hos-
pizdienst, Nideggen, Kirchgasse
6,02427/904263
info@hospiz-rureifel.de,
www.hospiz-rureifel.de

Biirozeit: montags, 17:15 bis
18:30 Uhr

hortus dialogus e. g. V.
Ambulanter Hospizdienst - ehren-
amtlich, unabhéngig, qualifiziert -
Abenden, Commweg 8-10,
02427/ 8142, Burozeiten:
dienstags bis freitags, 10 bis 12 Uhr
E-Mail:
hortus-dialogus@t-online.de,
www.hortus-dialogus.de
Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Dlren, Markt 2,
52349 Diren

02421/ 56810

Internet: www.vz-nrw.de
Giftnotrufzentrale

0228/19 240 oder 287-33211

Fax: 0228/287-33278 oder -33314
E-Mail: gizbn@ukb.uni-bonn.de

Hilfe bei Alkoholproblemen

gibt es Uber das Kontakttelefon
der Anonymen Alkoholiker:

0176 50087394.

Anonyme Alkoholiker Eifelklinik
Simmerath - Krankenpflegeschu-
le, freitags 19:30 bis 21:30 Uhr.
Jeden 1. Freitag im Monat offenes
Meeting fir Familienangehérige.
Kontaktaufnahme (iber

0157 85808967.

Anonyme (kostenlose) AIDS-Te-
lefoninformation und -beratung
Gesundheitsamt ~ Diren,  Bis-
marckstraBe 16, 52351 Diren,
02421/ 22-1053330

Anonyme Spurensicherung nach
Sexualstraftaten

0157 89300665
Telefonseelsorge

0800/ 1110111

und 0800/ 1110 222

WEISSER RING e.V.
Kontaktaufnahme telefonisch un-
ter 0151 55164790 oder Opferte-
lefon: 116006
www.weisser-ring.de

Arztlicher Notdienst

Der ambulante Notdienst ist iiber
die kostenlose Rufnummer 116
117 an allen Wochentagen (24/7)
erreichbar. Notwendige é&rztliche
Hausbesuche werden ebenfalls
iiber die 116 117 koordiniert.
Offnungszeiten der allgemeinen
Notdienstpraxis Diiren

(am Krankenhaus Duren, Roon-
stralBe 30)

Montag, Dienstag, Donnerstag: 19

bis 22 Uhr

Mittwoch, Freitag, Weiberfast-
nacht: 13 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertage, Ro-
senmontag: 8 bis 22 Uhr
Offnungszeiten der kinderarztli-
chen Notdienstpraxis Diiren

(St.  Marien-Hospital, Eingang

Uber DorfstraBe 55)
Samstag, Sonntag, Feiertage, Ro-
senmontag: 9 bis 13 Uhr

Unser Familienbetrieb liberzeugt seit 1974 mit
Individueller Pflege, einem liebevollen Umgang
und empathischer Betreuung

* Tagespflege
* Vollstationare Pflege
* Ambulante Pflege

* Kurzzeitpflege

02427 -9096978
www.seniorendomizil-rak.de

SeniorenDomizilRak
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Weihnachten kommt immer so
pl6tzlich - Katia Franke und Fedor
Volkov gliihen vor, vergniglich und
besinnlich.

In Geschichten und Gedichten er-
ortert die Rundfunkmoderatorin
Katia Franke unter anderem so
weihnachtswesentliche  Fragen
wie: Schenken wir uns diesmal
wirklich nichts? Was tun, wenn
das Lametta aus ist? Weihnachts-
baum besorgen oder organisie-
ren? Was wiinschen, wenn man
drei Wiinsche frei hat?

Der ukrainische Konzertgitarrist
liefert die passenden Klange dazu.
Und es wird traditionsgeméB ge-
meinsam gesungen.

O

s

Termine:

Atelierhaus treppauf-treppab
In der Hilbach 14,

52396 Heimbach

Samstag, 29. November 2025,
19.00 Uhr

Eintritt frei, Spenden erwiinscht
Anmeldung:
Info@treppauf-treppab.com

Café ,Em Hohnerstall”
Margaretenhof 1,

53925 Kall - Keldenich
Samstag, 13. Dezember, 19 Uhr
Infos und Kartenbestellung:
Tel.: 02441 - 770246 *
cafe@eifelfarm.de

GARTEN
¢ SERVICE

GENNEN

Wir stehen lThrem

Garten zur Verfligung

Hengebachstralie 107
52396 Heimbach Wege & Terrassen Natursteinarbeiten
info@gartenservice-
gennen.de Einfahrten Zaunbau
01522 8222958
Gartenmauern Aussenanlagen

Rundblick Rureifel | 20. Jahrgang | Nr. 22 | Freitag, 31. Oktober 2025 | Kw 44 | rundblick-rureifel.de/e-paper



Der Herbst ist da, und mit ihm
die perfekte Zeit fiir Entspan-
nung in der Therme Euskirchen.
Jetzt ist die Zeit, neue Kraft zu
tanken und intensive Wohlfiihl-
momente zu erleben. In wohlig
warmen, tlrkisblauen Lagunen,
umgeben von Stdseepalmen,
genieBen Sie pure Entspannung.
Die vielféltigen Wellness-Ange-
bote reichen von aromatischen
Saunaaufglssen ber beleben-
des Eisbaden bis hin zu sanften
Massagen, die Korper und See-
le neue Energie schenken.
Lassen Sie sich treiben, tauchen
Sie ein in die kristallklaren, glit-
zernden Lagunen, entdecken Sie
die auBergewohnlichen Sauna-
welten und gehen Sie auf eine
unvergleichliche Reise in den
Amazonas im Erlebnisraum
IMMERSIVE SKY.

Starten Sie lhren Besuch mit dem
neuen ,Activation-Aufguss”, der
neben Entspannung auch aktive
Ubungen zum Lésen von Ver-
spannungen, zur Durchblutungs-

lhre Wohlfuhlzeit im Herbst

forderung oder zur Anregung der
Muskelregeneration bietet. Frei
und gelost genieBen Sie zu zweit,
mit Ihren Lieblingsmenschen oder
auch allein Thre wertvolle Wohl-
flhlzeit. Sei es beim besonderen
Dufterlebnis ,Bittersweet”, das
Ole mit Bitterstoffen und siiBen
Komponenten kombiniert, beim
.Indio Mensageiro”, der stille
Verbundenheit zaubert, oder mit
den Rufen aus den Bergen bei
den ,Steilklangen” im Holzstadl.

Vom Erdungsritual GUber herbst-
liche Aufglisse mit Ahornquas-
ten und Ahornsud oder Nelke
schenken die Stunden in der
Therme Achtsamkeit und Ver-
bundenheit. Freuen Sie sich im
Herbst auch auf die Meditati-
onsreisen oder Stretch & Relax
in den Gesundheitshecken.
Events im November

Am 7. November 2025 erleben
Sie die Lange Thermennacht
«Candlelight Concert” - ein

Anzeige

Entspannung in der Therme Euskirchen

Abend voller Kerzenschein, Mu-
sik und purer Entspannung. Sanf-
te Klavierklange treffen auf ent-
spannte Stunden in der funkeln-
den Lagune.

Vom 13.-16. November 2025
konnen Sie sich wieder das be-
liebte ,Kino unter Palmen”
freuen, das auBergewdhnliche
Kinoabenteuer in paradiesi-
scher Atmosphare. Die groBe
LED Wand inmitten echter Siid-
seepalmen, leckere Cocktails
an der Poolbar und dazu echte
Filmhighlights.

Alle Events sind im Eintrittspreis
inkludiert - Tickets. Gutscheine
und alle Infos erhalten Sie in
der BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.
10 Jahre Therme Euskirchen
Die Therme Euskirchen feiert ih-
ren 10. Geburtstag - feiern Sie
mit!

Freuen Sie sich schon jetzt auf
Specials und Uberraschungen
rund um den Thermengeburtstag
im Dezember 2025.
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Tierarztpraxis -

Dr. med.vet.
Dorothee Krings

Terminsprechstunden:

Mo. + Mi. + Fr.: 17-20 Uhr =
Di. + Do.: 17-19 Uhr
Samstag: 10-12 Uhr

Termine auRerhalb der Sprechstunde sowie
Hausbesuche nach Vereinbarung méglich.

Paul-Heinemann-Strafe 53
52393 Hiirtgenwald-Vossenack
Tel.: 02429-901117, Mobil: 0177-7901117

www.kleintierpraxis-krings.de

SIE HABEN

EINEN PLATZ

] I T
L e
| pustermant ! —

M

STO1
90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des

Unternehmens auswirken kann.

~Hubertus-Messe” am 7. November
in der Marienkapelle Simonskall

Simonskall. Der ,Verein der
Freunde und Forderer der Mari-
enkapelle Simonskall e.V." ladt -
zusammen mit der Pfarrgemein-
de St. Josef Vossenack - herzlich
ein zur ,Hubertus-Messe” in der
Simonskaller Marienkapelle.
Die ,Hubertus-Messe”  (nach
Neuhaus) gehort mittlerweile zur
guten Tradition in Hlrtgenwald-
Simonskall.

In diesem Jahr findet der Festgot-
tesdienst am

ST04
& 90 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

Freitag, 7. November, um 18 Uhr
in der Marienkapelle statt. In der
HI. Messe wird besonders der in
den letzten Jahren verstorbenen
Wohltater der Kapelle und Mit-
glieder des Fordervereins ge-
dacht.

Die musikalische Gestaltung liegt
wieder in Handen des Jagdhorn-
blaserkorps D'horn im Hegering
Direner Land unter Leitung von
Ludwig Kriittgen.

Nach der HI. Messe sind alle Be-

sucher zu einem kleinen Umtrunk
auf dem Kapellenvorplatz geladen.
Wir - die Pfarrgemeinde St. Josef
sowie der Forderverein - wiirden
uns Uber viele Gottesdienst-Be-
sucher am 7. November in der
Marienkapelle Simonskall freuen.
Pfarrer Josef Wolff

Kath. Kirchengemeinde St. Josef
Vossenack

Berthold Rittgers

Vorsitzender des Fordervereins
der Marienkapelle Simonskall e.V.

Gun

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Online esen: undlc el dleper HEIMBACH, mngzrégga
DOREN.LENDERSDORF

DUREN-NIEDERAU

GEMEINDEN:

HURTGENWALD,

KREUZAU, VETTWEIB

MIT NACHRICHTLICHEN
BEKANNTMACHUNGEN

DER STADT ¥ NIDEGGEN UND
DER GEMEINDE VETTWEIR

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM
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Es geht schon wieder los....
Die KG Seerduber Obermaubach 1989 e.V. startet in die Session

Jungtrs

0 Larg L

designiertes Kinder-Dreigestirn

Am 8. November legen die ,See-
rauber” in die Karnevalssession
2025/2026 ab. Besonders stolz
sind wir darauf, in diesem Jahr
erstmalig in der Geschichte der
KG Seerduber gleich zwei Drei-
gestirne an Bord zu haben, ndm-
lich das Kinder-Dreigestirn mit
Prinzessin Theresa . (Frenzel),
Bauer Jaron |. (Meyer) und Jung-
frau Lara I. (Akkermann) sowie
das Damen-Dreigestirn mit Prinz
Melanie I. (Becker), Bauer Sa-
bine I. (Mannheims) und Jung-
frau Verena I. (Ramm). Alle Sechs
verfiigen bereits {ber einiges an
Biihnenerfahrung, die sie als
Tanzerlnnen in der Jugendgarde
(Kinder-Dreigestirn) bzw. in der
Schautanzgruppe ,Seerduber-
tochter”  (Damen-Dreigestirn)
sammelten. Das Tanzen im Ver-
ein ist aber nicht die einzige
Aktivitat, die sie in ihrer Frei-
zeit betreiben. So ist Theresa
(zehn Jahre) eine begeisterte
Reiterin, Backerin und Natur-

Prinzessi,
eresa

liebhaberin. Jaron (zehn Jahre)
ist gerne mit seinen Freunden
und  seinem  Mountainbike
unterwegs. Lara (neun Jahre)
liebt ebenfalls das Reiten und
Treffen mit Freunden. Melanie
war bereits im Jugendvorstand
als auch im Hauptvorstand der
KG aktiv. In Anerkennung ihres
Engagements wurde sie 2022
zum Ehrenseerduber ernannt.
Fir die 48-jdhrige ist es bereits
die 2. Session als Regentin. In
der Session 2014/2015 (ber-
nahm sie das Zepter als Prin-
zessin Melanie 1. AnschlieBend
bekleidete sie flir zwei Jahre das
Amt der Prasidentin. Ausgleich
zum stressigen Alltag als selbst-
standige Unternehmerin (Haus-
service und -verwaltung) findet
sie, auBer beim Tanzen und dem
Besuch von Festivals, durch Fit-
nesstraining, Touren mit dem E-
Bike und Spaziergdngen mit
Hund Miko. Sabine (45 Jahre/
Mitarbeiterin eines groBen Dis-

counters) ist nicht nur Tanzerin
bei den ,Seerdubertochtern”
sondern auch Séngerin bei den
,Harlekins”. Auch zu ihren Lieb-
lingsbeschaftigungen  zahlen
Tanzen, Treffen mit Freunden
sowie Ausritte mit ihrem Pferd
Django. Verena (32 Jahre/Medi-
engestalterin in einer Werbe-
und Eventagentur) ist 2. Ge-
schaftsfiihrerin unseres Vereins.
Neben dem Tanzen, gehdren
Reisen, Kochen und Saxophon-

designiertes Damen-Dreigestirn

N
‘Zﬁ Schreinermeister

#/TOLZPORTZ .«

Hans-Hubert Holzportz

Drovestr. 148a
52372 Kreuzau
Tel.: 02422/502646

www.schreinerel-holzportz.de

Tel.: 02422 / 904545 %
Woddram X

Stempel Schilder - Folien

Textildruck
Tassen mit Fotodruck
Kfz-Beschriftungen

info@guido-wolfram.de

spielen zu ihren Hobbys. Die Pro-
klamation findet am Samstag,
8. November (Einlass ab 18 Uhr/
Beginn 19 Uhr), in der Turnhalle
der Grundschule Obermaubach
statt. Unsere vereinseigenen Gar-
den und Gruppen, das Tanzkorps
der KG Die Léwengarde Eschwei-
ler, die Narrenzunft Baesweiler,
der Sénger Piet Winhoven sowie
die Band ,Raderdoll” verspre-
chen Stimmung und beste Unter-
haltung. Der Eintritt ist frei!

Nierhoff

Drovestr. 151 A
52372 Kreuzau

Unsere Leistungen:
® Grundpfilege
® Behandlungspfiege

® Beratung nach § 37.3
® Betreuung und Hauswirtschaftlicher Dienst

Telefon: 024 22 /90 46 20
Telefax: 024 22 /90 46 21
Mobil:

0179 /9357 863

info@rurtal-pflege.de
www.rurtal-pflege.de
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LOKALES AUS DER GEMEINDE KREUZAU

mit Anftritt von PIET WINHOVEN, eigenen Garden und Mariechen

@

EROF FNUNG
Fesmflonzjve (z l:::erhml )

8.11.25

ﬁh \q “ “hl

Eaples® -

Inthromsatnon
Prinzenpaar

1 1, & Helena 1.

it vielen {jverraschungen

zahireichen Gastens
gigenen Kraften und viel Musik

stehit wieder var der Tir

Anzeige

2025

In wenigen Tagen starten wir in
Drove in die neue Session 2025/
2026 ... und das gleich mit zwei
Inthronisationen!
Inthronisation Kinderprinzessin:
Flr unsere Kinderprinzessin LIA
endet eine wunderschone & er-
eignisreiche Session und sie
iibergibt ihr Zepter an unsere
designierte Kinderprinzessin DI-
ANA.

Es erwartet euch ein buntes Pro-
gramm fir Klein & Grof!
Samstag, den 08.11.2025
Beginn: 14.00 Uhr

Einlass: 13.00 Uhr

Eintritt: frei

Nach einer Pause geht es dann
weiter mit dem ndchsten Highlight!

laa2 A A

KG ,Lostige Jrommele” Drove 1905 e.V.

Unsere Sessionseréffnung

Inthronisation Prinzenpaar:

Auch flr unser Prinzenpaar ATI

& 0OSSY st ein Ende in Sicht und

unser designiertes Prinzenpaar

HELENA & WOLFGANG Uber-

nimmt das Zepter!

Einige Uberraschungen, unsere

eigenen Kréfte, verschiedene

Gdste und musikalische Beitra-

ge werden das Programm an

dem Abend fillen!

Samstag, den 08.11.2025

Beginn: 19.00 Uhr

Einlass: 18.00 Uhr

Eintritt: 5,00 €

Wir freuen uns auf einen fantas-

tischen Tag & einen grandiosen

Start in die jecke Zeit in Drove
. met {ch!

Neuer Forderverein unterstiitzt Kita Spatzennest

Seit dem 1. August gibt es fiir die
Kindertagesstatte  Spatzennest
eine zusatzliche starke Stiitze:
Der neu gegriindete Forderverein
Kita Spatzennest e. V. hat seine
Arbeit aufgenommen.

,Wir mdchten das Leben in der
Kita bereichern und dort helfen,
wo oOffentliche Mittel an ihre Gren-
zen stoBen”, erklart die 2. Vorsit-
zende Alina Lehna. So soll der For-
derverein

beispielsweise Anschaffungen wie
besondere Spielgerate, Materia-
lien fur kreative Projekte oder die
Finanzierung von Ausfliigen er-
mdglichen. Auch die Organisation

von Festen oder zusétzlichen An-
geboten fir Kinder und Eltern ge-
hort zum Aufgabenbereich.

Nachdem die Grinderversamm-
lung am 5. Mai erfolgreich durch-
gefiihrt wurde, konnte mit der ers-
ten Mitgliederversammlung am
13. Oktober ein weiterer wichti-
ger Meilenstein gesetzt werden.
Es wurde ber Ziele & Strukturen
des Vereins gesprochen und es
wurde beraten, welche Projekte
gestartet werden konnen. Neben
der Vorstellung des Griindungs-
vorstandes wurde auch Uber die
erste Aktion des Vereins infor-
miert: Alte Handys wurden fir den

. 01522 3967346

FuBbodenleger sucht Arbeit: )

Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designbdden,
Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,
Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.

Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort!

Handysammelwettbewerb  der
AWA GmbH in der Kita gesam-
melt, die dann in der Niederlas-
sung Horm Ubergeben wurden.
Des Weiteren wird ein Stand beim
Martinszug aufgebaut bei der ge-
gen eine Spende Glihwein aus-
geschenkt wird.

Der Forderverein versteht sich als
offenes Netzwerk, das vom Enga-
gement vieler lebt. ,Jede Unter-
stiitzung ist wertvoll, sei es in
Form einer Mitgliedschaft, einer
Spende oder durch tatkraftige Hil-
fe bei Veranstaltungen”, betont
der 1. Vorsitzende Andy Pohl. Der
Jahresbeitrag ist mit 12 Euro nied-
rig gehalten, um maoglichst vielen
Familien die Teilnahme zu ermdg-
lichen.

Die Kita-Leitung begriiBt die Initi-
ative ausdriicklich: ,Wir freuen
uns sehr iber die Griindung des
Fordervereins. Gemeinsam mit

den Eltern konnen wir den Kin-
dern zusatzliche Erlebnisse
ermdglichen, die den Alltag be-
reichern und die Gemeinschaft
starken”, erldutert Elke Leisten-
Hillemacher.

Wer sich fir eine Mitgliedschaft
interessiert oder den Verein auf
andere Weise unterstiitzen moch-
te, findet weitere Informationen
direkt in der Kita oder auf Anfrage
via Vereinsmail
fv_spatzennest@web.de.
Aktivitaten und Feste werden
ebenfalls auf Instagram begleitet.
.Mit der Griindung des Forder-
vereins ist ein wichtiger Grund-
stein gelegt”, meint Kassenwart
Daniel Lehna. Nun gilt es mit
Ideen, Einsatzfreude und Zusam-
menhalt das Spatzennest noch
lebendiger zu gestalten - ganz im
Sinne der Kinder.

Der Vorstand
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Harfenkonzert an der Grundschule Drove

In der 39. Kalenderwoche waren
die Kinder der Grundschule Dro-
ve gleich zweimal zu einem run-
den Geburtstag eingeladen.
Der erste Jubilar war die Hospiz-
bewegung Diren, die in diesem
Jahr das 20jahrige Bestehen des
Projekts ,Hospiz macht Schule”
feierte. Tatsachlich war die
Grundschule Drove DIE ERSTE
Schule, die dieses tolle Projekt
damals ausprobierte, was sich
mittlerweile auf Partnerschulen
in ganz Deutschland erstreckt.
Als Dankeschon fir die gute Zu-
sammenarbeit seit nun bereits
20 Jahren lud das Hospiz Diren
unsere Kinder zur Feierstunde zu
einem kostenlosen Harfenkonzert
ein. Extra aus Traunstein ange-
reist, packte die Harfinistin Frau
Aichhorn unsere Kinder ins Ge-

pack und begab sich mit ihnen
auf eine Reise um die ganze Welt.
So lernten die Grundschiiler zum
Beispiel, dass die Menschen aus
Irland die Harfe so sehr verehren,
dass sie sie sogar auf einem Cent-
Stlick abgebildet haben. Passend
dazu horten wir das Stiick Greens-
leeves auf der Harfe.

Auch in Frankreich kannte bereits
der Sonnenkénig die besonderen
Klange der Harfe und lud ein zum
Tanz bei Hofe. Da war es nicht
schwierig, sich vorzustellen, wie
die Prinzessin Marie-Antoinette
in ihrem Ballkleid (ibers Parkett
schwebte. In Osterreich spielte
uns Mozart sein Stiick ,Das But-
terbrot” und tatsachlich konn-
ten die Kinder nur aus der Melo-
die des Stlickes heraushoren,
dass ganze 18 Butterbrote ge-

schmiert wurden!

So ging es nach und nach einmal
um die ganze Welt. Unterwegs
durften alle Kinder ebenfalls mit
musizieren; ob mit der Rassel,
der Mini-Harfe oder dem quiet-
schenden Schweinchen wurde
dabei jedem freigestellt und doch
brachte das Dirigentenkind mit
dem Notenschliissel sein ,Or-
chester” immer wieder dazu ge-
meinschaftlich zu spielen. Zum
Schluss hatte jedes Kind noch
die Gelegenheit, eine echte Har-
fe selbst einmal zum Klingen zu
bringen.

Alles in allem hatten die Schiler-
innen und Schuler ein tolles, mu-
sikalisches Erlebnis der besonde-
ren Art, denn eine Harfe hatten
die allermeisten noch nie aus der
Ndhe gesehen oder gar gehort.

Der Forderverein der Grundschule Drove wird 30

Der zweite Jubilar war in der sel-
ben Woche der Forderverein der
Grundschule Drove, der in diesem
Jahr bereits sein dreiBigjahriges
Bestehen feierte. Von der Unter-
stlitzung des Fordervereins profi-
tieren die Drover Kinder bereits
das ganze Jahr. Er finanziert Spiel-
gerate flir die Pausen, sponsort
Ausfliige, stellt jede Woche das
Gesunde Frithstiick bereit, be-
stlickt die Schulblcherei, halt re-
gelmdBig zu den jahreszeitlichen
Festen kleinere Uberraschungen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

fur die Kinder bereit und sorgt
daflr, dass jedes Kind, das in Dro-
ve zur Schule geht, einmal in der
Grundschulzeit als echter Zirkus-
artist umjubelt in der Manege ste-
hen kann.

Diesmal lud er die ganze Schulge-
meinde zum Geburtstag ein. Der
Forderverein und einige fleiBige
Eltern hatten den Schulhof fest-
lich geschmiickt und dekoriert.
Schilerlnnen, Eltern, Lehrer und
Ehemalige kamen und gratulier-
ten, sogar der Bilirgermeister fei-

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

erte mit. Neben einem grof3en
Salat- und Kuchenbuffet, konnten
die Kinder Musikinstrumente aus-
probieren, sich schminken lassen,
oder sogar einmal in einem richti-
gen Feuerwehr- oder Polizeiauto
sitzen. Bastel- und Spielestatio-
nen, sowie ein FuBball-Parcours
durften  selbstverstandlich auch
nicht fehlen. Wer wollte, konnte
sich ansehen, wie die Grundschule
mit ihren damaligen Schilerinnen
vor ca. 100 Jahren ausgesehen hat
oder gleich an der Fotobox ein ei-

genes Erinnerungsfoto schieBen.
Am Gliicksrad konnte man Spiele
oder auch den begehrten Haus-
aufgabengutschein gewinnen.
Bei herrlichem Sonnenschein wur-
de (berall gliicklich geschwatzt,
gelacht, gegessen und gespielt!
Wenn auch Sie unseren Férder-
verein mit einer Spende unter-
stlitzen oder sogar Mitglied wer-
den mochten, finden Sie weitere
Informationen  unter:  https://
gvkreuzaudrove.kreuzau.de/foer-
dervereine/fv_drove.php.

» »
A

P MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte ) i
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach *":ﬁf AndI’Ej Vorster
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. . o~ FON 02421 491-950
MEDIA )’ ~ MosIL 015150900009

Perfekter Drehmoment.

Online lesen;: undblck urefel.cele-paper

srore
® HemACH, NDEGGEN
oo
DURE! IDERSDORF
HORTGENWALD,
KREUZAU, VETTWEIB

E-MAIL a.vorster@

MIT NACHRICHTLICHEN
BEKANNTMACHUNGEN

DER STADT % NIDEGGEN UND
DER GEMEINDE VETTWEIR

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

rautenberg.media
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@ NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
UND RATHAUSSEITEN DER STADT NIDEGGEN

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Stadt Nideggen
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam ab dem
01.01.2020 durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Nideg-
gen www.nideggen.de.

Nachrichtlich wird bekannt gegeben, dass folgende Bekanntmachun-
gen verdffentlicht wurden:

Martinsziige 2025

Traditionell finden in unseren Stadtteilen die St. Martinsumzlige statt.
Stadtteil Abenden: 13.11.2025, 18.00 Uhr ab Kapelle St. Martinus
Stadtteil Briick: 14.11.2025, 17.30 Uhr ab Haltestelle TalstraBe
Stadtteil Berg: 07.11.2025, 18.00 Uhr ab Kirche

Stadtteil Embken: 14.11.2025, 17.30 Uhr Kirche anschl. Umzug

22.10.2025 - Inkrafttreten-des-Bebauungsplanes-N-21
e 27.10.2025 - Schlussbekanntmachung 9. FNP-Anderung Auf der
Erdmaar

STADT NIDEGGEN
Der Burgermeister

Stadtteil Muldenau: 15.11.2025, 17.15 Uhr ab Kirche

Stadtteil Nideggen: 07.11.2025, 18.00 Uhr ab Zilpicher Tor

Stadtteil Rath: 08.11.2025, 18.00 Uhr ab Vereinsheim Panoramaweg
Stadtteil Schmidt: 11.11.2025, 17.45 Uhr Kirche

Stadtteil Wollersheim: 10.11.2025, 17.30 Uhr Kirche anschl. Umzug

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN

STELLENANZEIGEN

Komm ins Team der Stadtverwaltung Nideggen

Unsere aktuellen Stellenanzeigen findest du hier:

Nationalpark ST

bewegt, atiirlich

‘T Nideggen

Ende: Stellenanzeigen

10|
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Osteoporose gezielt bekampfen

Rehasport und Krafttraining im Fokus

Osteoporose: Eine oft unerkann-
te Gefahr

Eine besondere Herausforderung
bei Osteoporose besteht darin,
dass viele Betroffene lange nichts
von ihrer Erkrankung wissen. Die
Symptome treten hdufig erst spat
auf - oft erst, wenn es bereits zu
einem Knochenbruch gekommen
ist. Besonders Frauen Uber 50 Jah-
ren sind gefdhrdet: Studien zufol-
ge leiden rund 22,6% dieser Al-
tersgruppe an Osteoporose. Mit
zunehmendem Alter steigt das Ri-
siko weiter deutlich an.
Bewegung als Schliissel zur Ver-
langsamung des Krankheitsver-
laufs

Eine wirksame Méglichkeit, den
Verlauf der Osteoporose zu ver-
langsamen, ist gezielte, krafti-
gende Gymnastik wie sie
beispielsweise im éarztlich ver-
ordneten Rehasport angeboten
wird. Diese Verordnung bietet die
seltene Gelegenheit, langfristig
und kostenlos an professionell
betreutem Training teilzuneh-
men. Voraussetzung ist, dass die
gesetzliche Krankenkasse das
arztliche Rezept vor Beginn der
Ubungseinheiten bewilligt.

Ein kleiner Nachteil: In etwa 80-
90% der Falle wird Rehasport
nur einmal pro Woche verord-
net, meist fir 45 Minuten pro
Einheit zu einem festen Termin.
Reha-Sport-Nideggen e.V.: lhr
Partner in der Rureifel

Der gemeinniitzige Verein Reha-
Sport-Nideggen e.V. bietet Reh-
asport-Kurse fiir die gesamte
Rureifel an. Die Trainingsstatte

. -
s

Osteoporose gezielt bekampfen

befindet sich in Nideggen, di-
rekt dber dem Rewe-Markt, in
den Réumen des ortlichen Fit-
nessclubs.

Sanfter Einstieg und individuel-
le Ergénzung

Fir Menschen nach langerer Be-
wegungspause ist Rehasport ein
idealer, sanfter Einstieg in kor-
perliche Aktivitat.

Aus sportwissenschaftlicher
Sicht empfiehlt es sich jedoch,
zwei- bis dreimal pro Woche ak-
tiv zu sein, um splrbare Fort-
schritte zu erzielen. Besonders
Krafttraining ist bei Osteoporo-
se eine wertvolle Erganzung:
Es kann die Knochendichte ver-
bessern, den Knochenstoffwech-
sel anregen und starkt zusatz-

Mit Quad auf Pkw

aufgefahren

Nideggen (ots) Zu einem Auffahr-
unfall mit drei Leichtverletzten
kam es am Samstagnachmittag,
18. Oktober, auf der L 249 bei
Nideggen-Abenden. Eine 55jahri-
ge Frau aus Heimbach musste mit
ihrem Pkw aufgrund eines vor ihr
abbiegenden Fahrzeuges ver-
kehrsbedingt bremsen. Dies be-
merkte der hinter ihr fahrende 20-
jahrige Quad-Fahrer aus Nideg-
gen zu spat. Er fuhr auf das Heck

des Pkw auf. Dabei wurden er und
seine 19 Jahre alte Sozia vom
Quad geworfen. Beide wurden
hierbei leicht verletzt. Auch die
Pkw-Fahrerin erlitt durch den Auf-
prall leichte Verletzungen. Alle
Beteiligten wurden mit dem Ret-
tungswagen zur weiteren Behand-
lung in umliegende Krankenhdu-
ser gebracht. An den Fahrzeugen
entstand ein Sachschaden in Hohe
von mehreren Tausend Euro.

lich Muskulatur, Gleichgewicht
und Haltung - ein entscheiden-
der Schutz vor Stlrzen.
Individuelles Training mit fach-
kundiger Betreuung

Die Rehasport-Spezialisten des Ver-

e
) S

B &

eins beraten Sie gerne zu einem
individuellen,  gerdtegestitzten
Muskeltraining, das optimal auf Ihre
Bedurfnisse abgestimmt ist.

Erste Informationen erhalten Sie
telefonisch unter 02427 - 905454,

Krippenausstellung fiir
sozialen Zweck

Die ,Krippenfreunde Nideggen”
laden fir das Wochenende 15./16.
November zu ihrer 21. Ausstel-
lung ein. Sie ist von 11 bis 18 Uhr
bzw. von 10 bis 17.30 Uhr geoff-
net und steht unter dem Motto
,Herbergssuche”. Der Eintritt ist
frei. Es wird jedoch um eine Spen-
de fir das ,Ambulante Hospiz
Rureifel e.V. Nideggen” gebeten.
Auf die Besucher wartet auBer-
dem eine Cafeteria sowie ein Krip-

=N

A

penmarkt mit Verkauf.
Ausstellungsort ist das ,St.-Jo-
hannes-Haus” in 52385 Nideg-
gen, Kirchgasse 6, unterhalb der
Burg im Pfarrgarten.

Mit ihren bisher acht Krippenwe-
gen und 20 Ausstellungen konn-
ten die ,Krippenfreunde Nideg-
gen” die stolze Summe von 20.000
Euro fiir soziale Zwecke spenden
und freuen sich wieder auf zahl-
reiche Gaste.

Uwe Gotthardt

& SO6hNe emoH

Beratungs- und Verkaufsstelle in Nideggen-Schmidt

Kasparstr. 35-37
50670 Koln
Tel. 0221/73 23 22

L Y
SANITAR ¢ HEIZUNG « REPARATURDIENST |
°

Am Scheidbaum 4a
52385 Nideggen-Schmidt
Tel. 02474/99 84 277

info@gotthardt@web.de www.uwegotthardt-soehne.de
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WIR HELFEN IHNEN A-BSCHIED ZU NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Bestattungen

(O] B4R 018 WAN———
Gpumsincmn: Gebotf™ for ot

Wir begleiten Sie auf dem personlichen Weg des Abschieds!

Vor dem Bruch 8c - 52372 Kreuzau
Telefon +49 (0) 2422 3518

Astrid & bestattungen-holzportz@gmx.de

Hans-Hubert
Holzportz

www.bestattungen-holzportz.de

Y MIRBACH

BESTATTUNGEN

Langerwehe:
02423 90 11 02

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

vormals Hannot & Gilden

www.bestattungen-mirbach.de

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Dine Breuer

Filiale Kreuzau:
(024 21)/142 81 (02422)/7393
52349 Diiren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:

-

BE.S.1;-/A\TTUNGSHAUS
SIEVERNICH

BERATUNG UND

WIR GEBEN IHRER TRAUER
ZEIT UND RAUM

r“‘

BETREUUNG 1
- -y
: .
HELFEN UND =
BEGLEITEN \1
Jochen i VORSORGEN Norbert

NEEOT

Schwarzenbacher

VettweiB-Sievernich
Tel. 022 52 /8 36 79 60

Kreuzau WIR STEHEN IHNEN JEDERZEIT
Tel. 0 24 22/ 50 47 67 HILFREICH ZUR SEITE.

www.bestattungshaus-sievernich.de

12|

FASTEXTRACT

= Diqgitaler

— Erbfall

Wir helfen Ihnen, digitale Daten eines geliebten
Menschen zu sichern:

- Zugriff auf Computer, Smartphones & Cloud
- Wiederherstellung wertvoller Erinnerungen

www.fastextract.de . Diirener Str. 44
© 02429/9594370 52393 Hiirtgenwald

Zeit flr Trauer
und flir Trost

Foto: ti-jafistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-0

(akz-0) Viele Menschen besuchen zu teilen. Menschen posten Fotos
die Graber ihrer Lieben auf Fried- von Grablichtern und Grab-
hofen, schmiicken die Grabstat-  schmuck, schreiben Texte oder
ten mit Kerzen, Blumen und Bil- erzdhlen Geschichten (iber die
dern und verbringen Momente des  Verstorbenen, um ihre Geflihle zu
stillen Gedenkens. Gemeinsam  verarbeiten und anderen Trost zu
mit Familie und Freunden kommt spenden. Trauertage sind eine
man zusammen, um der Verstor-  Gelegenheit, unseren Schmerz zu
benen zu gedenken. teilen und gleichzeitig zu erken-
Gedanken mit anderen teilen nen, dass der Tod ein natiirlicher
In der heutigen Zeit gewinnen so-  Teil des Lebens ist. Es erinnert
ziale Medien an Bedeutung, um uns daran, wie kostbar und wert-
Erinnerungen und Gefilhle online  voll unsere gemeinsame Zeit ist

Foto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-0
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BESTATTUNGEN TRAUER

und wie wichtig es ist, unsere Lie-
be und Wertschatzung fiireinander
auszudrlcken - sowohl zu Lebzei-
ten als auch darlber hinaus, so
Président Ralf Michal vom Bun-
desverband Deutscher Bestatter.
Hilfe in Zeiten der Trauer

Ausgebildete Bestatter unterst(it-
zen Hinterbliebene nicht nur bis
zur Bestattung, sondern bieten
auch seelsorgerische Begleitung
danach an. In ihren Raumen fin-
den haufig Trauergruppen oder

Preise im Internet:
www.rureifel-bestatter.de

BBH Bestattung Jennifer Maubach

Tel. 02422 -9069 38 0
Tel. 02425 -9099 88 0

Nideggen - Heimbach - Kreuzau - Mechernich

Trauer-Cafés statt, die oft ehren-
amtlich begleitet werden, erklart
Elke Herrnberger vom Bundesver-
band Deutscher Bestatter. Bestat-
ter werden in Seminaren auf be-
sondere Situationen der Trauer
und deren Bewadltigung vorberei-

tet, wie beispielsweise die Trauer
nach einem Suizid, die Trauer ver-
waister Eltern oder die Trauer von
Kindern und Jugendlichen. Trau-
ernde kénnen Informationen in
Bestattungsinstituten  erhalten
oder sich an Selbsthilfegruppen,
Vereine, Wohlfahrtsverbande oder
kirchliche Einrichtungen wenden.
Dariiber hinaus bieten Psychothe-
rapeuten oder Bildungseinrichtun-
gen wie die Volkshochschule Kur-

se und Unterstlitzung an. Niemand
muss mit seinem Schmerz allein
fertig werden.

Auf der Homepage des BDB | Bun-
desverband Deutscher Bestatter
e.V. (www.bestatter.de) finden Sie
qualifizierte Bestatter in Ihrer
Nahe, die Ihnen im Trauerfall kom-
petent zur Seite stehen. Dort er-
halten Sie auch Antworten auf vie-
le Fragen rund um das Thema Be-
stattung und Trauer.

Inh. Dennis Paes

-y
BESTATTUNGEN BREUER

Meislarhelrieb

dw,f aﬁffw WM@EM
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HengehachstraBe 108 » 52394 Heimbach
www.bestattungen-breuer.de

Tel.02446-911091

__ j’\\ Bestattungen Ruland

Mehr als nur Dienstleister...

ﬂu/ schweren Z@)eyen ~ an Ghrer Seite.

Rund um die Uhr fir Sie erreichbar
Begleitung im Traverfall
Planung und Vorsorge
zu Lebzeiten

Cicharn @

Tirtgenwald

Broichstr. 13

52393 Hiurtgenwald
Telefon: 02429-1033
Mobil: 0171-2061176
e-Mail: bestattungen-ruland@t-online.de

estattungen
.irekoven
Hilfe - 'er ng - Unterstiitzung

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de

BESTATTUNGSHAUS X
Stefan Schmitz

VORSORGE ZU LEBZEITEN

TAGUND  Erledigung aller Formalitaten
NACHT

ERREICHBAR! Tel. 02424901616

bestattungen-stefan-schmitz.de

Aus Tradition'seit 100 Jahren

Wir reichen Ihnen die Hand -
Thre Familie Birekoven und Team

info@birekoven.de
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LOKALES AUS DER STADT NIDEGGEN

Das Siechenhaus zwischen Nideggen und Berg

Nachtliches Gemurmel, Seelen Feuer und heftige Ohrfeigen

Zwischen den Ortschaften Nideg-
gen und Berg, an einer belebten
StraBenkreuzung, stand einst ein
Siechenhaus, das bis ins Jahr 1712
ein dlsteres und geisterhaftes
Kapitel der Region pragte. In der
Zeit des Mittelalters und der frii-
hen Neuzeit war das Siechenhaus
ein Ort, an dem Menschen unter-
gebracht wurden, die an anste-
ckenden  Krankheiten litten,
insbesondere an Lepra, einer fiir
damalige Verhaltnisse unheilba-
ren und oft als ,Gottes-Strafe”
betrachteten Krankheit. Diese
Anstalten waren weitgehend iso-
lierte und von der Gesellschaft
abgelegene Plitze, wo die Kran-
ken vor der ,normalen” Bevolke-
rung geschiitzt werden sollten,

aber auch von dieser ausgeschlos-
sen waren.

Das Siechenhaus, das an einem
Wiesengrundstiick  nahe  der
Chaussee zwischen Nideggen und
Berg vor Nideggen lag, war ein
disterer und zugleich gefahrlicher
Ort. Heute erinnert nur noch der
Name ,em Seechesgaade” an das
ehemalige Gebdude, aber die
Geschichte und die (berlieferten
Erzéhlungen aus dieser Zeit wer-
fen ein schauriges Licht auf die
Umstande, die diesen Ort beglei-
teten.

Das ,schlimme Gesinde
chenhaus

Es wird erzahlt, dass das Siechen-
haus nicht nur ein Zufluchtsort fir
Kranke war, sondern auch fir

Ill

im Sie-
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Dienstag, 04.11,2025
18:00 - 19:30 Uhr

Erben - Das Pflichtteilsrecht

Mortrag mit Dizkussion, Midepgen
mit RAin Madine Kérrer,
Entgeltfrel

In Keuperation mit dem Farnilicnzentrem Kits Maria Goretl Nidesgen — snmeldung unter 12427 8450

Kursnummer; 13084

14 |

s~ N\

Anmeldung unter
www.whs-rur-eifel.de

Lschlimmes Gesindel”, wie es in
den Erzéhlungen heiBt. Die Isola-
tion der Krankenhduser zog auch
Kriminelle an, die in der Dunkel-
heit der Nacht raubend und pliin-
dernd umherzogen. Besonders
berlichtigt war die Gruppe von
Personen, die angeblich ihre Op-
fer mit Seilen, die sie Uber den
Weg spannten, zu Fall brachten.
Kaum war jemand gestiirzt, fielen
die Plinderer (ber ihn her und
raubten alles, was sie bekommen
konnten. Manche sollen dabei
sogar ihr Leben verloren haben,
so gefahrlich war es, diesen Ort
bei Nacht zu betreten. Da immer
wieder Rauberbanden von hier
auszogen, wurde das Siechenhaus
1712 aufgelést. Es wurde dem Erd-
boden gleichgemacht. Aber was
dort geschah verschwand nicht
mit den Steinen.

Die Furcht vor dem Ort

Die Geschichten aus dieser Zeit
berichten von einer Atmosphdre
des Schreckens und der Gewalt,
die mit dem Siechenhaus verbun-
den war. Auch nach der Zersto-
rung des Gebdudes blieb der Ort
von einer disteren Aura umhdllt.
Die Menschen berichteten, dass
der Platz von den ,Geistern der
Erschlagenen” heimgesucht wur-
de. Diese Geister, so wurde er-
zahlt, machten den Ort so unheim-
lich, dass niemand sich nachts
ohne Furcht dort hinwagte. Die
Legenden sprachen von unheim-
lichen Erscheinungen und merk-
wirdigen Gerduschen, die vom
Grundstiick ausgingen. Der Spuk
soll so real und bedngstigend ge-
wesen sein, dass die Leute selbst
bei anderen Dringlichkeiten nicht
bereit waren, den gefdhrlichen
Weg bei Nacht zu gehen. Auch
nach der Zerstérung des Siech-
hauses taugte es an der Stelle
nicht. , Et spook do , sagte das
Volk. , Driiggleede und Firmann
., trieben sich dort herum. Man
erhielt heftige Ohrfeigen, ohne
den Urheber zu sehen.

Die Geister der dort Erschlage-
nen machten den Ort so unheim-
lich, dass man nur mit Grausen
dort voriiberging. Die Irrlichter
oder auch Driiggleede, welche die
Leute in die Irre fiihrten, sah man
da sehr oft. Man sagt von ihnen,

es seien Dilnste aus der Erde, die
sich leuchtend weiterbewegten, an-
dere behaupten es seien die Geister
ungetauft gestorbener Kinder.

Ein Landwirt, Mitte flnfzig schwor
Stein und Bein, was er einst er-
lebt hatte. Ein windiger, nasser
Herbstabend. Mit zwei jungen
Manner kam er aus Nideggen. Als
sie sich der alten Stelle des Sie-
chenhauses naherten, fiel ein selt-
sames Schweigen auf sie. Und dann
sahen sie ihn. Im Dornengestriipp
stand ein Mann - nein, eine Ge-
stalt, ganz aus Glut. Sein Képer
schien zu brennen, doch ohne
Flammen. Funken tanzten im Wind.
Seine Augen - hohl, schwarz wie
RuB. Niemand sagte ein Wort. Uns
standen die Haare zu Berge. Wir
kehrten um, rannten.

Die Angst vor dem ,Seechehus”
(dem Siechenhaus) war in der Re-
gion so groB, dass sich selbst im
Falle von Ungliick oder pldtzlicher
Krankheit niemand traute, den
Weg nachts zu gehen. Ein
besonders eindrucksvolles Bei-
spiel dieser Angst zeigt eine Er-
zahlung aus Berg, bei der ein
Mann eines Nachts von einem
Schlaganfall getroffen wurde. Sei-
ne Frau, verzweifelt und allein mit
ihrem Ehemann, ging zu einem
Nachbarn, um Hilfe zu suchen. Sie
weckte ihn auf und rief: ,Kobes,
seh esu jot on loofens nach Ni-
deggen nom Dokter, menge Dri-
kes litt em Sterve” (Jakob, sei so
gut und lauf nach Nideggen und
hol den Doktor, mein Heinrich
liegt im Sterben!).

Doch der Nachbar, Kobes, reagier-
te mit Unverstandnis und sogar
Angst: ,Och, dat geht doch am
Seechehus vorbei, da kit um des
Zeck keene elans” (Ach, das geht
doch am Siechenhaus vorbei, da
kommt man um diese Zeit nicht
heil durch.) Schon bei dem Ge-
danken, jetzt mitten in der Nacht
nach Nideggen zu gehen (berfiel
ihm eine firchterliche Angst. Da
wo seltsame Gestalten rumlun-
gern Irrlichter auftauchen, da geht
keiner und ich auch nicht. So ant-
wortete er zu der Nachbarin: ,,
Denge Mann stirb och ohne Dok-
ter. ,(Dein Mann stirbt auch ohne
Doktor) Trotz der dringenden Not-
lage und bitten der Frau zOgerte
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Kobes, da er die Gefahr des ,See-
chehus” iber alles fiirchtete.
Letztlich ging er nicht und lieB die
Frau und ihren Mann mit ihrer Not
allein - dies aus Angst, dass er
dem Spuk und den Geistern des
Siechenhauses begegnen wirde.
Vor einigen Jahren fuhr ein ge-
standener Mann, so erzahlte er,
an einem nasskalten November-
abend, von Nideggen nach Berg
mit dem Fahrrad. Ein feiner Nie-
selregen hing in der Luft, wie ein
kalter Schleier. Als er die einsame
Stelle beim ehemaligen Siechen-
haus erreichte, kroch ihm ein un-
heimliches Gefiihl den Rlcken hi-
nauf. Es wurde ihm kalt, eiskalt.
Seine Fahrradlampe warf nur ein
schwaches, milchiges, flackerndes
Licht, das kaum den Nebel durch-
drang. Plétzlich meinte er, eine
eiskalte Hand in seinem Nacken
zu splren. Ein Schauer lief ihm
Uber den ganzen Korper. Er trat
panisch in die Pedale, fuhr wie
vom Teufel gejagt, dass Herz ham-
merte in seiner Brust. Erst als in
der Ferne die ersten Lichter von
Berg auftauchten, wich die bleier-
ne Angst, und er atmete schwer,
als hatte er dem Dunkel gerade
noch entkommen.

Und wenn du in einer dunklen
Nacht am Siechenhaus vorbei-
gehst sie wachsam, wenn sich der
Nebel senkt und kein Laut zu ho-
ren ist...konnte es sein, dass et-
was auf dich wartet.

INFO: Die Entstehung und Ge-
schichte der Siechenhauser

Die Errichtung von sogenannten
Siechenhausern - Einrichtungen

fur  schwerkranke  Menschen,
insbesondere Aussétzige, also an
Lepra Erkrankte - begann in gré-
Berem Umfang zur Zeit der Kreuz-
ziige im Hochmittelalter. Diese
Entwicklung war eine direkte Fol-
ge des intensiven Kontakts zwi-
schen dem christlichen Abendland
und dem Orient. Pilger, Kreuzfah-
rer und Kaufleute brachten von
ihren Reisen nicht nur neue kul-
turelle Eindriicke, sondern auch
bislang im Westen unbekannte
Infektionskrankheiten mit zuriick.
Diese neuen, oft abscheulichen
und hoch ansteckenden Leiden
verbreiteten sich rasch und stell-
ten eine ernste Gefahr fiir die 6f-
fentliche Gesundheit dar.

Um die Bevdlkerung zu schiitzen,
begann man damit, spezielle Ein-
richtungen zu errichten, in denen
die Kranken isoliert und versorgt
werden konnten. Diese Siechen-
hauser wurden bewusst auBer-
halb der Ortschaften errichtet,
meist in einiger Entfernung zu
bewohnten Gebieten, um eine
Ansteckung zu vermeiden. Man
wahlte abgeschiedene Orte, oft
an StraBen oder Wegen, aber
fernab der dichten Siedlungen.
Die Pflege und Versorgung der
Kranken (ibernahmen in erster Li-
nie geistliche Orden,
insbesondere die geistlichen Rit-
terorden, deren urspriingliche
Berufung gerade im Dienst an den
Kranken und Bediirftigen lag. Die-
se Orden verstanden ihren Dienst
als Ausdruck christlicher Néachs-
tenliebe, und viele ihrer Mitglie-
der widmeten ihr Leben dem

Einladung zum Netzwerk-
Café am 12. November

Das Soziale Netzwerk Nideggen
e.V. ladt alle Bilrger und Birger-
innen aus dem gesamten Stadt-
gebiet Nideggen zu einem gesel-
ligen Nachmittag ein.
Verbringen Sie mit uns ein paar
gemiitliche Stunden bei Kaffee
und Kuchen.

Es gibt interessante Informatio-
nen, Vortrage und Live-Musik, die
Unterhaltung kommt also nicht zu
kurz.

Neubirger aus dem Stadtgebiet
sind herzlich willkommen. Sie kén-
nen hier Kontakte knipfen und
einiges Uber ihren neuen Wohn-

ort in Erfahrung bringen.

Ort: St. Johanneshaus, Kirchgas-
se 6 in Nideggen

Termin: Mittwoch, 12. November,
15 bis 17 Uhr

Der Kostenbeitrag flr Kaffee, Tee,
Kuchen und kalte Getranke be-
tragt 3 Euro je Person.

Wegen der Planung bitten wir um
Anmeldung bis zum 10. Novem-
ber bei Maria Scheeren - Telefon
02427-902383 oder Nelly Hein-
richs - Telefon 02427 - 6009

Wir freuen uns auf einen schénen
Nachmittag.

Soziales Netzwerk Nideggen e.V.

Dienst an den von der Gesellschaft
AusgestoBenen.

Ein Beispiel fiir ein solches Sie-
chenhaus befand sich zwischen
Nideggen und Berg, an der alten
LandstraBe. Der genaue Standort
ldsst sich heute noch nachvollzie-
hen: Vom heutigen Fahrradweg aus
fihrt ein schmaler Pfad durch das
GebUsch zur StraBe, und von dort
gelangt man (ber einen breiten
Feldweg zum sogenannten Kle-
menstock - Von dieser T-Kreuzung
Richtung Hurthberg stand das Sie-
chenhaus

Erstmals urkundlich erwéhnt wur-
de das Siechenhaus im Jahr 1585.
Noch 1632 ist ein Fall dokumen-
tiert, bei dem ein Aussatziger in
die Einrichtung eingewiesen wur-
de. Das zeigt, dass das Haus iber
langere Zeit hinweg aktiv genutzt
wurde.

Mit der Zeit jedoch nahm der Be-
darf an solchen Einrichtungen ab
- sei es durch medizinischen Fort-
schritt, verdnderte hygienische
Bedingungen oder durch das Aus-
bleiben  groBerer  Epidemien.

Geschichten in

SchlieBlich verlor das Haus seine
urspriingliche Funktion. Gegen
Ende seines Bestehens hielten
sich dort nur noch zwielichtige
Gestalten und kriminelle Elemen-
te auf. Auf Verordnung des Kur-
fursten in Disseldorf wurde das
Siechenhaus daher im Jahr 1712
offiziell aufgelost.

Heute erinnert kaum noch etwas
an diese diistere, aber bedeuten-
de Einrichtung. Doch die Geschich-
te des Siechenhauses zwischen
Nideggen und Berg ist ein Zeug-
nis flir den Umgang mit Krank-
heit, Ausgrenzung und Fiirsorge
im Mittelalter.

Wenn Sie mehr Gber die Geschich-
te unserer Region erfahren méch-
ten oder selbst an spannenden Spu-
rensuchen teilnehmen mochten:
Werden Sie Mitglied Im Heimat-
und Geschichtsverein Nideggen
eV.

Der Jahresbeitrag betrdgt nur
12 Euro.

© Heinz Blicker

Heimat- und Geschichtsverein Ni-
deggen e.V.

und um Nideggen

Die letzte Beisetzung

In den Heimatblattern der Dire-
ner Nachrichten von 1938 findet
sich eine interessante Geschich-
te, die hier wiedergegeben wer-
den soll: Herzog Gerhard II. von
Julich (1437 - 1475) war verhei-
ratet mit Sophia von Sachsen-
Lauenburg; sie hatten zwei S6h-
ne: Wilhelm und Adolf.

Ritter Friedrich von Sombreff, der
auf Burg Tomberg bei Rheinbach
residierte, hatte sich als Raub-
ritter einen Ublen Namen ge-
macht und sollte deswegen zur
Rechenschaft gezogen werden.
Herzog Gerhard belagerte des-
sen Burg im Frihjahr 1473; bei
der Erstirmung fiel der erst 13
Jahre alte Adolf, wahrend es sei-
nem Bruder Wilhelm gelang, die
Burg am 13.07.1473 zu erobern
und zu zerstoren.

Infolge groBer Sommerhitze und
verdorbenem Wasser brach un-
ter den Siegern die Ruhr aus, die
auch Sophia befiel. In ihrem letz-
ten Wunsch bat sie, ihre letzten
Lebenstage auf Burg Nideggen
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zu verbringen und starb dort trotz
aller arztlichen Bemiihungen im
August 1473. Zusammen mit ih-
rem Sohn Adolf wurde sie in der
Gruft der Grablege der Herzdge
in Nideggen beigesetzt und zwar
unterhalb der mdchtigen Grab-
platte von Graf Wilhelm IV. und
seiner Gattin Richardis, die
damals noch vor dem Hauptaltar
lag. Dies war den Urkunden nach
die letzte Beisetzung in der Gruft,
die heute leider mit Bauschutt
verfiillt ist. Einer Sage nach soll
die Verlobte von Adolf, eine Prin-
zessin von Kleve, aus Kummer
iber den Verlust des Geliebten
ebenfalls verstorben und an sei-
ner Seite bestattet worden sein.
Herzog Gerhard Il. ist 1444 nach
der Schlacht bei Linnich als Stif-
ter des Hubertusordens, der bis
1918 bestand und seinen Sitz in
Nideggen hatte, bekannt gewor-
den. Er starb im Jahre 1475 und
wurde in Altenberg beigesetzt.
Margot und Jochen GroB
www.die-zwei-nideggen.de
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SCHULEN

Wenn Lernen wieder Spal3 machen soll

Ein Kind sitzt vor den Hausaufga-
ben, starrt auf das Blatt mit zahl-
reichen Zahlenreihen und seufzt.
Ein anderes geht aufrecht in die
Lerngruppe, diskutiert mit Freun-
den ein Thema und lacht. Motiva-
tion ist im Schulalltag ein ent-
scheidender Faktor - sie macht
den Unterschied zwischen Pflicht
und Begeisterung. Doch wie ge-
lingt es, dass Lernen wieder Freu-
de bereitet?

Forschende der Universitat Greifs-
wald fanden im Rahmen der ,So-
zio-Emotionale Lernfaktoren
(SELF)"-Studie heraus, dass deut-
sche Schilerinnen und Schiler
ihre Motivation zu rund 34 Pro-
zent aus der Beziehung zu ihren
Mitschilerinnen und Mitschilern
ziehen, zu 29 Prozent aus sich
selbst und zu 27 Prozent aus der
Beziehung zu Lehrkraften. Klar
wird: Motivation entsteht weni-
ger durch Unterricht allein, son-
dern durch soziale Bezlige, Selbst-

wirksamkeit und Gemeinschaft.
Dabei sind Hausaufgaben, Pri-
fungsdruck und Gberlange Sitzpha-
sen keine guten Begleiter. Eltern-
ratgeber betonen: Motivation ent-
steht dann, wenn Lernen als loh-
nend wahrgenommen wird und
nicht als lastige Pflicht. Schulen
versuchen das umzusetzen, indem
sie aktives, projektbasiertes Ler-
nen etablieren oder hybride For-
men einfihren, die Lernen auBer-
halb starrer Stundenplane erlau-
ben. Beispielsweise wurden kre-
ative Lernraume geschaffen oder
Methoden eingesetzt, bei denen
scheitern ausdrlicklich erlaubt ist
- als wichtiger Teil des Lernpro-
zesses.

Das fiihrt zu konkreten Veran-
derungen im Alltag: Lernaufga-
ben werden starker individua-
lisiert, Schulerfeedback spielt
eine groBere Rolle und Lehr-
krafte setzen bewusst auf Er-
folge im kleinen Rahmen, da-

Y BURGAU
GYMNASIUM
STADT DUREN

- oac,

Am Samstag, 22.11. ab 9:00 Uhr
laden wir alle Viertkldsser*innen und
deren Eltern zum Tag der offenen Tiir ein.

Am 26.11.2025 findet um 19:00 Uhr
eine Informationsveranstaltung flr Eltern statt.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.burgaugymnasium.de.

Wenden Sie sich bei Fragen gerne auch an unser Sekretariat:
sekretariat@burgaugymnasium.de oder 02421-121960.
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mit Motivation wdchst.
Landesprogramme betonen die
Starkung sozial-emotionaler
Kompetenzen: In NRW legt man
bewusst den Fokus auf ,Richtig
gut schreiben”, Kreativitdt im
Schreiben und Medienbildung.
Doch Herausforderungen bleiben:
Der Lehrkrafteriickstand, der Sa-
nierungs- und Digitalisierungsbe-
darf sowie heterogene Klassen-
zusammensetzungen wirken als
Bremse.

Fir Eltern heiBt das: Motivation

entsteht nicht allein durch Druck,
sondern durch Begleitung, Mog-
lichkeit zum Scheitern und ge-
meinsames Lernen. Kinder sollen
erleben, dass Miihe sich lohnt und
dass Lernen eine tagliche Reise
ist - keine Prifung. Und wussten
Sie schon? Eine Studie zeigt, dass
Schiiler mit hoher intrinsischer
Motivation und einem ,Growth
Mindset” - der Uberzeugung, dass
Fahigkeiten sich entwickeln las-
sen - bessere Leistungen erzielen
und seltener resignieren.

Das Burgau-Gymnasium -
modern, weltoffen und

digital

Im ruhigen Stiden von Diren gele-
gen und aus allen Richtungen gut
erreichbar bietet das Burgau-
Gymnasium eine moderne und le-
bendige Lernumgebung. Hier ste-
hen Neugier, individuelle Talente
und  gemeinschaftliches  Mit-
einander im Mittelpunkt.

Als zertifizierte Europaschule for-
dern wir internationale Begeg-
nungen, Toleranz und sprachliche
Vielfalt. Unsere Schiler*innen
starten mit Englisch oder Franzo-
sisch und haben spater die Mdg-
lichkeit, weitere Fremdsprachen
zu wahlen. Im bilingualen Zweig
besteht zudem die Option, das
franzosische Abitur (AbiBac) zu
erwerben.

Alle Schiler*innen arbeiten ab
Klasse 5 mit eigenen iPads, die

individuelle Lernwege in der digi-
talen Welt erdffnen. Selbststan-
diges Lernen wird bei uns gezielt
gefordert - begleitet von enga-
gierten Lehrkréften, die die per-
sonliche Entwicklung jedes Ein-
zelnen unterstiitzen.

Am Samstag, 22.11. ab 9:00 Uhr
laden wir alle Viertklasser*innen
und deren Eltern zum Tag der of-
fenen Tlr ein. Am 26.11.2025
findet um 19:00 Uhr eine Infor-
mationsveranstaltung fir Eltern
statt.

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage:
www.burgaugymnasium.de. Wen-
den Sie sich bei Fragen gerne
auch an unser Sekretariat:
sekretariat@burgaugymnasium.de
oder 02421-121960.
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Seit einiger Zeit steht das klassi-
sche Bild eines Klassenzimmers
vielerorts im Wandel. Statt star-
rer Sitzreihen und Frontunterricht
stehen offene Lerninseln, digitale
Tafeln und individualisierte Lern-
wege zunehmend auf dem Stun-
denplan. Der Bildungsalltag zeigt
sich beweglicher, flexibler, teils
digital - aber nicht frei vom Druck.
Der Wandel der Schule speist sich
aus mehreren Strangen. Zum ei-
nen wachst die Zahl der Schiler-
innen und Schiiler wieder: Fiir das
Schuljahr 2024/25 meldete das
Statistisches  Bundesamt rund
11,4 Millionen Schiiler an allge-
meinbildenden und beruflichen
Schulen - ein Zuwachs von 0,9
Prozent gegenliber dem Vorjahr.
Gleichzeitig stellen Landesminis-
terien neue Programme vor: In
Nordrhein-Westfalen etwa ist mit
dem ,Schulkompass NRW 2030
ein datenbasiertes Steuerungs-
system geplant, das Basiskom-
petenzen sowie sozial-emotiona-
les Lernen starkt. Hinzu kommt,
dass der Deutscher Schulpreis
2025 gezielt innovative Lernfor-
men fordert - mit Konzepten zur
demokratischen Teilhabe und Pro-
jektarbeit.

SCHULEN

Vom Klassenzimmer zum Lernraum der Zukunft

Doch was heiBt das konkret im
taglichen Unterricht? Viele Schu-
len experimentieren mit offenen
Lernrdumen, in denen Kinder mit
Tablets, digitalen Lernplattformen
oder kooperativen Aufgaben arbei-
ten. Lehrerinnen und Lehrer treten
verstarkt als Lernbegleiter auf und
nicht mehr allein als Wissensver-
mittler. Schiilerfeedback-Systeme
treten in den Vordergrund, Pra-
senzunterricht wird durch hybride
Formate ergdnzt. Gleichzeitig
bleibt der Fokus auf Kernkompe-
tenzen wie Lesen, Schreiben und
Rechnen - denn hier zeigen sich
nach wie vor Defizite.

Diese Entwicklung bringt sowohl
Chancen als auch Herausforderun-
gen mit sich. Auf der einen Seite
er6ffnet die digitale Ausstattung
neue Wege zum individuellen Ler-
nen: Tablets machen Lerninhalte
flexibel zugdnglich, Lernanalysen
erméglichen  Differenzierung.
Studien zeigen, dass Motivation
starker wird, wenn Schiilerinnen
und Schiiler ihre Lernwege mit-
gestalten.

Andererseits erfordert die neue
Lernwelt stabile technische Rah-
menbedingungen, gut vorbereite-
te Lehrkrafte und eine klare pa-

Gastschiiler aus
Lateinamerika suchen
Gastfamilien in Deutschland

Lernen Sie einmal die Lander des
Lateinamerikas ganz praktisch
durch Aufnahme eines Gastschii-
lers kennen. Im Rahmen eines
Gastschilerprogramms mit Schu-
len aus Brasilien, Mexiko und
Peru sucht die DJO - Deutsche
Jugend in Europa Familien, die of-
fen sind, Schiler als ,Kind auf
Zeit" bei sich aufzunehmen, um
mit und durch den Gast den eige-
nen Alltag neu zu erleben.

Die Familienaufenthaltsdauer :
Brasilien: 11.01. - 26.02.2026
(14 - 16 Jahre alt)

Peru/Arequipa:  19.04.2026 -
22.05.2026 (16 - 17 Jahre alt)
Mexiko/Guadalajara Mitte April -
Mitte Juni 2026 (14 - 16 Jahre alt)
Dabei ist die Teilnahme am Unter-
richt eines Gymnasiums oder ei-

ner Realschule am jeweiligen Wohn-
ort der Gastfamilie fir den Gast
verpflichtend. Die Schiler sprechen
Deutsch als Fremdsprache.

Ein Eiflihrungsseminar vor dem
Familienaufenthalt soll die Gast-
schiler auf das Familienleben bei
lhnen vorbereiten und die Basis
fir eine aktuelle und lebendige
Beziehung  zum  deutschen
Sprachraum aufbauen helfen. Der
Gegenbesuch ist méglich.

Bei Interesse wenden Sie sich bit-
te an: DJO-Deutsche Jugend in
Europa e.V,,

SchlossstraBe 92, 70176 Stuttgart.
07116586533,

Mob. 0172 6326322,

E-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.

dagogische Ausrichtung - denn
Technik allein reicht nicht. Der
bundesweite Lehrermangel und
der Sanierungsstau bei Schulge-
bauden bleiben Anspruch und
Wirklichkeit in einem Span-
nungsfeld.

Fir Eltern und Schiller bedeutet

GEMEINSAM SIND
WIR STARK!

SEKUNDARSCHUIEE

NORDEIEEL

\WonYAnfangfanieiniguterStarts

Unsere Tage der offenen Tiir
Simmerath: 08.11.2025

Hiirtgenwald: 22.11.2025
jeweils 10 bis 12 Uhr
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das: Schule heute ist mehr als
Unterricht von 8 bis 15 Uhr. Es
geht um Eigenverantwortung,
Medienkompetenz, aber zugleich
um Gemeinschaft und Lernkultur.
Wer sich darauf einlasst, kann
Vorteile nutzen - wer nicht, ris-
kiert zurlickzufallen.

Besuchen Sie
unsere Lernbiiros:

In Hirtgenwald
25.11.2025

von 8.00 bis 9.30 Uhr
Anmeldung unter
02429-944029

In Simmerath

11.11. und 12.11.2025
jeweils von 8.30 bis 10.00 Uhr
Anmeldung unter

02473-9378280
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Ein Tag voller Geschichte und Geselligkeit

Athena's

Hair Trend Salon

PAUL MIMTCHELL

Foto: HGV VettweiB

Eintritt in die historischen Réu-
me, um Geschichte hautnah zu
erleben.

Bereits am Vormittag herrschte
reges Treiben. Viele nutzten die
Gelegenheit, an einem geflhrten
Rundgang teilzunehmen. Die Be-
sucherinnen und Besucher erleb-
ten ,Geschichte zum Anfassen”
und konnten erfahren, wie Men-
schen friiher ihr tégliches Leben
meisterten. Besonders beeindru-
ckend waren die vielfaltigen Aus-
stellungsstiicke - von historischen
Backdfen iber Schulbanken bis
hin zu Biigeleisen und Kappesrei-
ben (Krauthobel). GroBes Interes-
se fand auch der original bestiick-
te Apothekerschrank aus dem 19.
Jahrhundert. Die anschaulichen
Erkldrungen und Geschichten rund

Am 3. Oktober 6ffnete das Muse-
um seine Tiren und lud Besucher-
innen und Besucher zu einem ganz
besonderen Tag ein. Unter dem
Motto ,Das Museum offnet seine
Tiren - Feiern Sie mit uns!” strom-
ten mehr als 200 Géaste bei freiem

Am Hallenacker 5
VettweiB-Disternich
Telefon: 0 22 52 - 83 95 855

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung

Foto: HGV VettweiB

4 )

Vieten Doank,

sagen wir allen, die uns anlasslich unserer

Diamantenen Hachzert

eine grof3e Freude bereitet haben.

Besonderer Dank gilt unseren Séhnen, Schwiegertdchtern
und Enkelkindern fir die Vorbereitung, Unterstiitzung
und die musikalische Uberraschung zu unserem Fest.

Danke auch an die Nachbarschaft fiir den schénen
Hausschmuck, sowie Pastor Mertens flir die berthrende
Gestaltung der Dankmesse.

Dankbar und voller schéner Erinnerung schauen wir auf ein wunderschones Fest zurlick.

Llisabeth ad Bib Fritting

\_ VettweilR-Gladbach, im Oktober 2025 )

18|

Tag der offenen Tiir im Museum Zur Alten Molkerei Vettweil3

um die Exponate machten die Ver-
gangenheit lebendig und boten
interessante Einblicke flr Jung
und Alt.

Neben der spannenden Zeitreise
durch die Geschichte kam auch
das leibliche Wohl nicht zu kurz.
Im AuBenbereich wurde eine def-
tige Erbsensuppe serviert, dazu
gab es kiihle Getranke und musi-
kalische Begleitung durch die 1st
Thistle Highlanders Drums and Pi-
pes, die mit schwungvollen Rhyth-
men flr gute Stimmung sorgte. Am
Nachmittag konnten die Gdste bei
Kaffee und einer groBen Auswahl
an selbstgemachten Kuchen und
Torten verweilen - ein Angebot,
das viele gerne annahmen.

Auch an die jingsten Besucher
war gedacht: Eine groBe Hiipfburg
lud zum Toben und Spielen ein
und sorgte dafir, dass der Muse-
umsbesuch zu einem echten Fa-
milienerlebnis wurde. Eltern und
Kinder genossen gleichermaBen
die entspannte Atmosphdre und
das vielfaltige Programm.

Der Tag der offenen Tir im Muse-
um war eine gelungene Mischung
aus Kultur, Genuss und Gemein-
schaft. Viele Besucher duBerten
sich begeistert und kindigten an,
bald wiederzukommen. Der Hei-
mat- und Geschichtsverein Vett-
weil zeigte sich zufrieden (iber
die groBe Resonanz und freute
sich ber das rege Interesse an
Geschichte und regionaler Kultur.

Save The Date: 23. November -
Bildernachmittag im VettweiBer
Pfarrheim mit Kalenderverkauf
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LOKALES AUS DER GEMEINDE VETTWEIR

Flammender Himmel Giber Koln

Lesung im Kulturhaus Kelz am 9. November

Koln, Mai 1910: Als der Halley-
sche Komet zum ersten Mal (ber
der Stadt gesichtet wird, macht
sich Panik in der Bevélkerung breit.
Zur gleichen Zeit sterben in einem
einsamen Haus im Ursulaviertel ein
reicher Immobilienhandler und
eine junge Fernsprechgehilfin. Ein

erweiterter Suizid aufgrund der
herrschenden Kometenfurcht? Kri-
minalkommissar Martin Ehrmanns
nimmt die Ermittlungen auf. Rét-
selhafte Spuren fiihren ihn durch
die rasant wachsende Metropole
am Rhein. Da taucht eine weitere
Leiche auf...

Gabriele Goslich liest aus ihrem
ersten historischen Kriminalro-
man. Beginn: 16 Uhr, der Eintritt
ist frei, um Spenden wird gebe-
ten. Wie immer gibt es Kaffee und
Kuchen. Reservierungen unter:
Dagmar Hofmann Tel. 02422 / 90
42 118 oder kultur@kelz-nrw.de

Gabriele Goslich (privat)

Lesung mit Markus Orths auf Burg Gladbach

In der Reihe ,Burggefliister” der Victor Rolff Stiftung liest der vielseitige Schriftsteller am
21. November aus seinem Roman ,Mary & Claire”

Fragen zur Verteilung?

Der Autor erzéhlt in dem Buch
vom Leben und Wirken der Stief-
schwestern und Schriftstellerinnen
Mary Shelley und Claire Clairmont
zu Beginn des 19. Jahrhunderts
und macht an diesem Abend Ge-
schichte auf mitreiBende Weise
lebendig.

Nach einer wahren Begebenheit:
Die Stiefschwestern und Schrift-
stellerinnen Mary Shelley und Clai-
re Clairmont lieben Percy. Und
Percy liebt Mary und Claire. An
seiner Seite entfliehen die Frau-
en der Londoner Enge. Sie wollen
atmen, reisen, lesen, wollen ver-
rickt sein, lieben und schreiben.
Und sie nehmen den schillernds-
ten Popstar der Literatur Anfang
des 19. Jahrhunderts in ihre Ge-
meinschaft auf: den jungen Lord
Byron. Bei heftigen Gewittern tref-
fen sie sich am Genfer See. Opi-
umberauscht schldgt Byron um
Mitternacht ein Spiel vor: Wer von
uns schreibt die schaurigste Ge-
schichte? Fir Mary und Claire

wird nach dieser Nacht nichts
mehr so sein wie zuvor.

Markus Orths wurde 1969 in Vier-
sen geboren, studierte Philoso-
phie, Romanistik und Anglistik
und lebt in Karlsruhe. Bislang er-
schienen sechzehn Romane und
Erzdhlbande, darunter der Roman
,Das Zimmerméadchen”, der fiir
das Kino verfilmt wurde. 2026 er-
scheint ,Die Enthusiasten”. Eini-
ge seiner Blcher wurden in
insgesamt neunzehn Sprachen
ibersetzt und vielfach ausge-
zeichnet. Orths hielt Poetikvorle-
sungen in Paderborn und Bam-
berg und schreibt auch Kinderbi-
cher (u.a. ,Crazy Family”).

Veranstaltungsdatum:

Freitag, 21. November

Beginn: 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Burg Glad-
bach, 52391 VettweiB-Gladbach
Dauer: ca. 90 Minuten | Der Ein-
tritt ist frei

Anmeldung ausschlieBlich online
tiber den Buchungslink zur Veran-
staltung.
https://www.rolff-stiftung.de/ser-
vice/aktuelles.htm|
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NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
UND RATHAUSSEITEN DER GEMEINDE VETTWEIB

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Vettweil
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die Ver-
offentlichung auf der Internetseite der Gemeinde VettweiB
www.vettweiss.de bzw. bei baurechtlichen Bekanntmachungen im

Bekanntmachungskasten am Rathaus.

Ende: Nachrichtliche Bekanntmachungen

Neuer Selbstschutzguide

mit Tipps flr den Ernstfall

Kreis Diren. Wenn pldtzlich ein
Ernstfall  wie  beispielsweise
Stromausfall, Sturm oder extre-
me Hitze eintritt, ergeben sich
oft viele Fragen, was zu tun ist.
Der neue ,Selbstschutzguide
flir den Katastrophenfall” des
Landes  Nordrhein-Westfalen
hat Antworten, wie man sich in
solchen Situationen gut verhal-
ten kann und was in der Vorbe-
reitung wichtig wird. Er ist un-
ter anderem online einsehbar.

den Biirgerinnen und Birgern
in dem 31-seitigen Guide an-
schaulich erklart. Ziel ist es,
den Menschen in Nordrhein-
Westfalen praktische Hilfe an
die Hand zu geben:

kurz, verstandlich und sofort
umsetzbar.

Damit alle von den Infos profi-
tieren konnen, veroffentlicht
das Land NRW den Guide in ver-
schiedenen  Formaten: als
Druckversion, Audioversion, di-

Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:

e Bekanntmachung Uber die 30. Sitzung des Rates der Gemeinde
Vettwei am 30.10.2025

e Bekanntmachung liber die 1. Sitzung des Rates der Gemeinde
Vettweil am 06.11.2025

abrufbar unter:
https://www.im.nrw/
themen/gefahrenab-
wehrversionen_
selbstschutzguide.
Ergdnzend dazu steht

v Stromausfall, Sturm
oder extreme Hitze?

der Ratgeber des

Bundesamt fiir Bevol-

kerungsschutz ~ und “;ztlmaofﬁ“;‘

Katastrophenhilfe als .| e
Download zur Verfi- = : il
gung: A
https:/

Elf typische Szenarien wie
Blackout, Feuer oder der Ein-
satz von Warnsirenen werden

gitale Version sowie in Leichter
Sprache.
Alle Versionen sind gebindelt

ACHTUNG:

Update zu den
Martinsziigen 2025

FUR DIE ORTSCHAFTEN DISTERNICH
UND FROITZHEIM

Disternich: Freitag, den
14.11.2025 um 18.00 Uhr, TREFF-
PUNKTANDERUNG! Der Treff-
punkt ist nicht wie geplant an der
Kirche in Disternich im Neffeltal
sondern an der Birgerhalle Kreuz-
straBe.

Froitzheim: ~ Samstag,  den
08.11.2025 um 18:00 Uhr, der
Umzug startet am Friedhof, In der
Komm, ERGANZUNG ZUM ZUG-
WEG: Der Martinszug fiihrt Gber
die LandstraBe, MartinusstraBe,
Thumer Weg bis zum Martinsfeu-
er am alten Schiitzenplatz, dort
entzlindet die Ldschgruppe Fro-
itzheim das Martinsfeuer. Im An-
schluss werden die Martinswe-

20 |

Lateyme, Lotarne - Sanna, Mond und Sternae

St. Martinsfest

2025

Thersicht nller Martmsumeige

cken am Schiitzenheim verteilt wo
auch Kakao und Glihwein bereit
stehen.

www.bbk.bund.de/SharedDocs/
Downloads/DE/Mediathek/Publi-
kationen/Buergerinformationen/

Ratgeber/ratgeber-
notfallvorsorge.pdf
?__blob=publicationFile&v=39

Denkmal vor dem Rathaus
in neuem Glanz

Nach mehreren Wochen sorgfal-
tiger Restaurierungsarbeiten er-
strahlt das Denkmal vor dem Rat-
haus nun wieder in alter Schon-
heit. Die aufwendige Instandset-
zung war notwendig geworden,
da sich der komplette Querbal-
ken des Holzkruzifixes abgeldst
hatte. Fachkundige Restauratoren
richteten das Bauteil neu aus und
verleimten es prazise, um die Sta-
bilitat langfristig zu sichern.
Zum Schutz des Holzes wurde an-
schlieBend eine hochwertige Holz-
schutzlasur aufgetragen. Diese
bewahrt das Material kiinftig vor
den  Witterungseinflissen  der
kommenden Jahre und tragt da-
mit entscheidend zum Erhalt des
Denkmals bei.

Auch die spitzbogige Nischenar-
chitektur mit der charakteristi-
schen Kreuzblume wurde instand-
gesetzt. Risse und Abplatzungen
im Putz wurden behutsam ausge-
bessert, bevor die gesamte Ober-

flache einen neuen, frischen An-
strich erhielt.

Mit der abgeschlossenen Restau-
rierung bleibt das historische
Denkmal nicht nur ein bedeuten-
des Zeugnis der Ortsgeschichte,
sondern auch ein ansprechender
Blickfang vor dem Rathaus der
Gemeinde VettweiB.

T
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StraBenbaumalBnahmen und Infrastruktur

- Aktuelle MaBnahmen in der Gemeinde Vettweil3

In der Gemeinde Vettweill wer-
den zurzeit einige StraBenbau-
maBnahmen durchgefiihrt oder
sind geplant. Ziel dieser Arbeiten
ist es, die Verkehrssicherheit zu
erhohen, die Infrastruktur zu mo-
dernisieren und die Lebensquali-
tat in den Ortschaften nachhaltig
zu verbessern. Aufgrund der zu
erwartenden unglnstigen Witte-
rungsverhaltnisse in den Winter-
monaten konnen nicht alle MaB-
nahmen noch in diesem Jahr be-
gonnen oder abgeschlossen wer-
den. Die nachfolgende Ubersicht
soll dazu einen aktuellen Uber-
blick geben.

Ubersicht der StraBenbaumaB-
nahmen

Ab Mitte Oktober beginnen in der
Ortschaft Soller die Bauarbeiten
in den StraBen /m Juhl und Dem-
merweg. Mit der Ausfiihrung der
Arbeiten wurde die Firma Paffen-
dorf StraBen- und Tiefbau GmbH
& Co. KG beauftragt. Im Zuge der

Herbstlaub richtig entsorgen

MaBnahme werden die Fahrbah-
nen grundlegend erneuert und an
aktuelle Anforderungen ange-
passt. Neben der Verbesserung
der StraBenoberflachen liegt der
Fokus auf einer zeitgeméBen Ge-
staltung der Verkehrswege.
Biirgermeister Joachim Kunth zeigt
sich zuversichtlich: ,Ich bitte alle
Nutzer der StraBen um Verstand-
nis fur die vorlibergehenden Ein-
schrankungen und freue mich dar-
auf, dass die neuen Straen bald
allen zugutekommen werden.”
Auch in Kelz sind StraBenbauar-
beiten im Gange. Seit September
2025 wird der Hardter Weg sa-
niert. Durchgeflhrt werden die
Arbeiten dort ebenfalls durch die
Firma Paffendorf. Die Fertigstel-
lung ist flir November 2025 vor-
gesehen. Im Zentralort VettweiB
ist die Erneuerung des Friedhofs-
wegs geplant. Die Arbeiten dort
werden voraussichtlich im Febru-
ar 2026 beginnen. Beide StraBen

waren urspringlich als  Wirt-
schaftswege angelegt und verfi-
gen bislang weder iber einen ord-
nungsgemaBen Unterbau noch
iiber durchgehende Nebenanlagen
oder eine funktionierende Ober-
flachenentwdsserung. Diese Mén-
gel werden im Zuge der anste-
henden Bauarbeiten vollstandig
behoben.

Darlber hinaus steht in VettweiB
die Sanierung der StraBe /m Win-
kel an. Der Baubeginn ist auch
hier fiir Februar 2026 vorgesehen.
In Miiddersheim bereitet das be-
auftragte Ingenieurbliro derzeit
die Erneuerung der Grinstrale
vor. In Lixheim werden die Stra-
Ben Scheidtweiler Weg, Hofwen-
de und An der Kapelle saniert;
hier werden die Planungsunterla-
gen aktuell fertiggestellt und an
die Vergabestelle (ibermittelt, so-
dass die Ausschreibung in Kiirze
beginnen kann.

Wahrend der Bauarbeiten wird es

RegioEntsorgung gibt Tipps und nennt Abgabestellen

Kreis Diiren - Wenn sich das Laub
in leuchtenden Gelb-, Rot- und
Orangeténen farbt, zeigt sich der
Herbst von seiner schonsten Sei-
te. Doch mit sinkenden Tempera-
turen verlieren die Bdume nach
und nach ihr Blatterkleid - und
vielerorts stellt sich die Frage:
Wohin mit all dem Herbstlaub?
Denn was im Beet flir gute Laune
sorgt, kann auf dem Rasen oder
dem Gehweg schnell zum Problem
werden. Liegengebliebenes Laub
nimmt dem Rasen Licht und Luft -
und wird auf StraBen und Gehwe-
gen bei Nasse schnell zur rutschi-
gen Gefahr. Eine geordnete und
umweltfreundliche Entsorgung ist
deshalb unerlasslich.
Gebihrenpflichtige Kraftpapier-
sacke zur Biotonne

In den Gemeinden im Kreis Diiren
kann Laub bequem Uber die Bio-
tonne entsorgt werden. GroBere
Mengen an Laub kénnen in den
Gemeinden Niederzier und Lan-

gerwehe (iber gebiihrenpflichtige
Kraftpapiersacke entsorgt wer-
den. Die gebihrenpflichtigen
Kraftpapiersacke einfach zur Bio-
tonne um 6 Uhr an den StraBen-
rand stellen.

Weiterhin kdonnen gréBere Men-
gen an Laub auch Uber handels-
iibliche Kraftpapiersacke zur Griin-
schnitt-StraBensammlung beige-
stellt werden. Die Termine der Stra-
Bensammlungen werden in der
App ,RE-entsorgt” und im Abfall-
kalender angezeigt.
Wertstoffhof in der Stadt Linnich:
Selbst anliefern - kostenfrei
Alternativ steht die Anlieferung
von Laub und Griinabfallen auf
dem regionalen Wertstoffhof in
der Stadt Linnich offen. Bis zu 3
Kubikmeter Laub werden pro An-
lieferungstag kostenlos von Pri-
vathaushalten angenommen. Bei
Anlieferung durch Dritte (z.B. Gar-
tenbetriebe oder Nachbarn) ist ein
Herkunftsnachweis erforderlich.

Fremdstoffe vermeiden - Quali-
tat sichern

Wichtig: Laub sollte méglichst frei
von Plastik und anderem Fremd-
material  gesammelt  werden.
Besonders beim Einsatz von Laub-
saugern oder Laubbldsern kénnen
Kunststoffteile unbemerkt ins
Laub geraten. Auch StraBenkeh-
richt gehdrt wegen seiner star-
ken Verunreinigung nicht zum
Grinabfall, sondern in die Rest-
milltonne. Nur durch saubere
Trennung ldsst sich hochwertiger
Kompost herstellen - ein wichti-
ger Beitrag zum Umwelt- und
Ressourcenschutz.

Laub als Lebensraum nutzen
Eine natiirliche Alternative zur
Entsorgung: Lassen Sie das Laub
in einer ruhigen Ecke des Gartens
liegen. So schaffen Sie wertvollen
Lebensraum fiir Igel, Insekten und
andere Tiere. Gleichzeitig wirkt
eine Laubschicht auf Beeten als
nattrlicher Frostschutz und ver-
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zeitweise zu Vollsperrungen ein-
zelner StraBen kommen. Die be-
troffenen Anwohnerinnen und An-
wohner werden rechtzeitig Uber
Umleitungen und Zufahrtsmog-
lichkeiten informiert. Je nach Um-
fang der jeweiligen MaBnahme ist
mit Bauzeiten von mehreren Wo-
chen bis hin zu einigen Monaten
zu rechnen. Die Gemeinde Vett-
weiB ist bemiht, die Belastungen
fir Anwohner und Verkehrsteil-
nehmer so gering wie mdglich zu
halten.

STRASSENBALMASSNAHMEN
LD
INFRASTRUKTLR

wandelt sich mit der Zeit ganz von
selbst in nahrstoffreichen Humus.
Weitere Informationen

Mehr zur Laubentsorgung im
Nordkreis, zu Offnungszeiten und
Standorten der Wertstoffhéfe so-
wie zur Griinabfallsammlung gibt
es in der kostenlosen App ,RE-
entsorgt” oder unter

www.regioentsorgung.de.
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Gemeinsam fir mehr Schutz vor Hochwasser!

Einladung zur zweiten Workshopserie zum Hochwasserschutzkonzept

HOcHWASSER
~ SCHUTZ

KONZEPT

MHKYETTWEL S B

Die Gemeinde VettweiB ladt alle
Biirgerinnen und Birger herzlich
zur zweiten Workshopserie im
Rahmen des Hochwasserschutz-
konzeptes ein.

In dieser Veranstaltungsreihe wer-
den der aktuelle Sachstand sowie
die entwickelten MaBnahmenvor-
schldge vorgestellt.

Bereits in der ersten Workshopse-
rie hatten viele engagierte Biirger-
innen und Blrger wertvolle Ideen
und Hinweise eingebracht, die nun
in die Konzepterarbeitung einge-

Arbeit fiur den Frieden

Der Volksbund gibt durch seine
Arbeit den Opfern der vergange-
nen Kriege und der Gewaltherr-
schaft eine wiirdige Ruhestétte,
den Angehdrigen einen Ort der
Trauer und allen Menschen eine
Mahnung zum Frieden.

Der Volksbund Deutsche Kriegs-
gréberfiirsorge e.V. ist durch die

Bundesrepublik Deutschland mit
dem Bau und der Pflege der
Kriegsgraber im Ausland beauf-
tragt. Mit der Wahrnehmung die-
ser bedeutungsvollen Aufgabe er-
fullt der Volksbund auch volker-
rechtliche Verpflichtungen. Dazu
bendtigt er dringend auch lhre
Hilfe! Unterstltzen Sie deshalb

flossen sind. Jetzt mochte die Ge-
meidne Vettwei Ergebnisse und
MaBnahmenvorschldge prasentie-
ren und gemeinsam besprechen.
Termine:

Montag, 01. Dezember 2025, ab
18:00 Uhr

Ort: Blrgerbegegnungsstatte Vett-
weil

fir die Ortschaften Sievernich, Dis-
ternich, Miiddersheim, Gladbach,
Liixheim, Kelz und Jakobwiillesheim
Donnerstag, 04. Dezember 2025,
ab 18:00 Uhr

den Volksbund durch Ihre Spen-
de. Ein Haussammelaktion findet
in diesem Jahr nicht statt.
Spendenkonto:

Kreissparkasse Kéln

IBAN 03 3705 0299 0000 0045 30
BIC COKSDE33
Verwendungszweck: Spende OV
VettweiB

Ort: Blrgerbegegnungsstatte Vett-
weifl

fir die Ortschaften Vettweil8 mit
Kettenheim, Soller, Frangenheim,
Froitzheim und Ginnick

Alle interessierten Birgerinnen und
Biirger sind herzlich eingeladen, sich
iber die geplanten MaBnahmen zu
informieren und weiterhin aktiv an
der Entwicklung des Hochwasser-
schutzkonzeptes mitzuwirken.

Gemeinde Vettwei
- Der Blrgermeister -

=
SPENDE FUR
KRIEGSGRABER

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN

REGIONALES

Diirener Athleten holen Gold und Silber

Erfolgreiche Teilnahme bei Karate-Weltmeisterschaft in Luxemburg

Bei der offenen Weltmeisterschaft
des World Fightsports and Marti-
al Arts Council (WFMC) in Wiltz/
Luxemburg konnten zwei Athle-
ten der Karate Akademie Diren
eindrucksvoll ihr Kénnen unter
Beweis stellen: In der Altersklas-
se 45 belegten sie die Platze 1
und 2 - ein groBer Erfolg fir den
Diirener Kampfsportverein.

Viola Nachtigall und Klaus Scho-
mann starteten im Formenwett-
kampf (Kata) jeweils in der Al-
tersklasse U45 und konnten in ei-
nem international besetzten Teil-
nehmerfeld durch Technik, Kampf-
geist und Disziplin iiberzeugen.

22 |

Am Ende durfte sich Viola Nachti-
gall diber den Weltmeistertitel freu-
en, wahrend ihr Vereinskollege
Klaus Schomann den zweiten Platz
errang. Er verlor das Finale hauch-
diinn gegen den Schweden Daniel
Hanson.

Viola Nachtigall qualifizierte sich
durch ihren ersten Platz fir den
Grandchampion-Wettbewerb, der
von allen Siegern der Altersgrup-
pen U18 aufwérts durchgefiihrt
wird. Hier erreichte sie nach span-
nender Vorrunde das Semi-Finale
der letzten Vier, gewann gegen
eine Kontrahenten aus der Ukrai-
ne und verlor das Finale gegen

einen starken Athleten aus Ham-
burg und belegte so einen sehr
guten zweiten Platz.

Die Karate Akademie Diiren, die
seit Jahren fiir qualitativ hochwer-
tiges Training im traditionellen
und sportlichen Karate steht,
darf sich somit erneut (iber inter-
nationale Erfolge freuen und be-
weist, dass Spitzenleistungen im
Karate keine Frage des Alters
sind. Das Team der Karate Aka-
demie Diiren blickt bereits moti-
viert auf kommende internatio-
nale Wettbewerbe - mit dem kla-
ren Ziel, auch in Zukunft ganz
vorne mitzukampfen.

Erfolgreiche Teilnahme bei offe-
ner Karate-Weltmeisterschaft in
Luxemburg (vInr) Klaus Schomann
und Viola Nachtigall
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Irrtiimer beim Strom sparen - richtig oder falsch?

Verbraucherzentrale NRW klart tiber Stromsparmythen auf

Sparen bei den Stromkosten hat
im Alltag vieler privater Haushal-
te eine hohe Bedeutung. Doch ei-
nige Uberlieferte Tipps und Ver-
haltensweisen entpuppen sich
haufig als Irrtum oder haben ge-
genteilige Effekte. ,Wichtig ist,
sich zu informieren, seine Verhal-
tensweisen kritisch zu priifen und
Schritt fir Schritt die eigenen
Stromsparroutinen im Alltag zu fin-
den und anzuwenden”, sagt Dr.
Konstantin von Normann, Leiter
der Beratungsstelle Troisdorf der
Verbraucherzentrale NRW. Doch
was sind gangige Irrtimer rund
um Strom sparen im Haushalt?
Irrtum1: Licht an- und ausschal-
ten verbraucht mehr Strom als
Licht brennen zu lassen

Stimmt nicht! Das gilt weder fir
moderne LED- noch fiir Halogen-
lampen. Leuchtmittel, die ausge-
schaltet sind, verbrauchen immer
weniger Energie als brennende.
Wer beim Verlassen eines Rau-
mes die Beleuchtung ausschal-
tet, spart Strom und damit bares
Geld. Der Irrtum stammt noch aus
der Zeit der als Energiesparlam-
pen bekannten Kompaktleucht-
stofflampen. Bei diesen erhohte
ein haufiges An- und Ausschalten
den Stromverbrauch und verkiirz-
te ebenso ihre Lebensdauer.
Irrtum 2: Ungenutzte Ladegerate
in der Steckdose verbrauchen kei-
nen Strom

Nein! Der Energieverbrauch bei
einem Smartphone- oder Tablet-
ladekabel ohne aktiven Ladevor-
gang ist zwar kaum messhar.
Allerdings verbrauchen alle im
Stromnetz befindlichen elektri-
schen Gerdte auch im Leerlauf
Energie. Wer mehrere Ladegera-
te im Haushalt nutzt, kann die
Netzteile nach Gebrauch wieder
aus der Steckdose ziehen oder
daflr stromsparende, abschaltba-
re Steckdosenleisten einsetzen.

Damit lassen sich alle Gerate in
einem Schritt vom Stromnetz tren-
nen.

Irrtum 3: Gerdte im Standby-Mo-
dus kosten kein Geld

Entspricht nicht der Wahrheit!
Standby-Gerdte wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und
andere Gerdte im Haushalt lau-
fen im Standby im Bereitschafts-
modus weiter. Eine abschaltbare
Steckdosenleiste schafft Abhilfe.
Beim Internet-Router, der nie
ganz ruht, kann man in den Ein-
stellungen in den Stromspar-Mo-
dus wechseln. Denn der jahrliche
Stromverbrauch eines Routers ist
ahnlich hoch wie der eines Kihl-
schranks.

So ldsst sich der Stromverbrauch
nachts, wenn der Router keine
aktive Funktion hat, per Program-
mierung reduzieren.

Irrtum 4: Backofen vorheizen ist
immer notwendig

Fast nie! Meist steht dies als Zu-
bereitungstipp auf vielen Back-
und Kochrezepten und auf Verpa-
ckungen von Fertigprodukten. Bis
auf wenige Rezeptausnahmen wie
beispielsweise Blatterteig, bei
dem es auf eine hohe Temperatur
von Beginn an ankommt, gelin-
gen die Produkte auch so bei glei-
chem Geschmack. Ein Nachteil
beim Vorheizen: Man wartet oft
zu lang, bis etwa Fertigprodukte
in den Backofen gestellt werden
und verbraucht unnétig Energie.
Grundsatzlich empfiehlt sich ein
Blick in die Bedienungsanleitung
des Gerdtes. In der Regel finden
sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen
zum energiesparenden Backen.

Irrtum 5: Eco-Programm bei
Wasch- und Spiilmaschinen lauft
zu lange und spart keinen Strom
Stimmt nicht. Bei Waschmaschi-
nen im Eco-Modus beruht die lan-
gere Waschdauer auf langerem

Einweichen der Wasche und hau-
figerem Hin- und Herschaukeln
der Trommel. So wird eine hohere
Aufheizenergie vermieden, weil
die reinigende Bewegung der
Trommel weniger Energie bend-
tigt als das Aufheizen des kalten
Wassers auf 60 Grad Celsius. Ahn-
liches gilt bei Spilmaschinen im
Eco-Programm: Die héufigere und
langere Bewegung der Sprihar-
me bendtigt weniger Strom als
das Aufheizen des Wassers im
Normalbetrieb.

Irrtum 6: Tiefkiihltruhe kihlt bes-
ser je niedriger die Temperatur ist
Nein! Beim Tiefkiihlen sind minus
20 Grad nicht besser als minus 18
Grad Celsius fir die Haltbarkeit
von tiefgeklhlten Lebensmitteln.
Das Wachstum von Mikroorganis-
men wird bei minus 18 Grad Cel-

sius vollends gestoppt, eine nied-
rigere Temperatureinstellung ver-
braucht daher unndtig Strom.
Wichtig ist, dass man Tlren von
Gefrierschrdnken nicht zu lange
gedffnet hat und nach dem Fiillen
und Entnehmen von Lebensmit-
teln schnell wieder schlieBt. So
bleibt die Kihltemperatur kon-
stant und es sammelt sich weni-
ger Eis an. Hat sich bereits Eis im
Kuhlfach gebildet, hilft Abtauen
beim Energiesparen.
Weiterflihrende Infos:

Strom sparen im Haushalt: https:/
/www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10734

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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FENSTERBAU

—
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Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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Pflegetipp fiir Herbst und Winter:
So bliiht die Anthurie auf

Anthurien haben als Zimmer-
pflanzen keine Blihsaison. Sie
zeigen ihre Hochblatter bei gu-
ter Pflege und richtigem Stand-
ort mehrere Monate lang und
entwickeln immer wieder neue.
Doch gerade wéhrend der Win-
terzeit bilden sie hdufig weni-
ger Hochblatter oder legen gar
eine Blihpause ein. Der Grund:
Lichtmangel und zu niedrige
Temperaturen!

Menschen, die mit den scho-
nen Gewdchsen farbige High-
lights in die Wohnung bringen
mochten, rat die Stichting Pro-
motie Anthurium, eine Stiftung
niederlandischer Ziichter und
Gartner von Anthuriengdrtnern,
besonders auf diese beiden
Faktoren zu achten. Das bedeu-
tet: Um ihnen ausreichend Licht
zukommen zu lassen, empfeh-

len sich Regale, Tische oder
Sideboards in Nahe eines Ost-
oder West-Fensters - aber aus-
schlieBlich in geheizten Raumen
(mit Minimum 16 Grad Celsius
- 18 bis 25 Grad Celsius ware
perfekt).

Zugluft sowie ein direkter Platz
auf der kalten Fensterbank soll-
te besser vermieden werden,
ebenso zu groBe Nahe zu ei-
nem Heizkérper. Denn trocke-
ne Luft vertragen die Gewéch-
se ebenso wenig wie wir Men-
schen. Hier hilft ein feiner
Sprithnebel aus zimmerwar-
mem, kalkfreiem Wasser, den
man den Exotinnen hin und
wieder génnt. Wer nun noch ab
und an mit einem Tuch die Blat-
ter der Anthurien von Staub
befreit und ihnen einmal pro
Woche etwas Wasser gibt,

Die Hochblatter der Anthurien sorgen in der dunklen Jahreszeit fir helle
Reflexe in der Wohnung. Foto: anthuriuminfo

rund um die Anthurienpflege so-
wie Deko-Tipps gibt es auf
www.anthuriuminfo.com. GPP

schafft eine optimale Umge-
bung flir ein bliitenstarkes Jah-
resende. Weitere Informationen

E MOBILITAT

Fachbetrieb

Elektro:Energie

=

Harperscheidt:

Am Burgholz 2-4 - 52372 Kreuzau
Tel 02421/6934921 - Fax 02421/9521487
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Schimmel keine Chance geben

So beugt man Schimmelbefall in der Heizperiode effektiv vor

1
|

Gerade in der kalten Jahreszeit
steigt das Risiko fir Schimmel in
Wohnungen und Hausern. Neben
unzureichendem Warmeschutz ist
Feuchtigkeit in Innenrdumen der
héaufigste Grund flr Schimmelbil-
dung - und die Iasst sich vermei-
den. ,Schimmelbefall ist nicht nur
ein optisches Problem, sondern
er kann auch die Gesundheit scha-
digen. Umso wichtiger ist es,
durch richtiges Heizen und Liften
vorzubeugen”, sagt Brigitte Be-
cker, Leiterin der Beratungsstelle
der Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. Worauf dabei
zu achten ist, hat die Verbrau-
cherzentrale NRW in sechs Tipps
zusammengestellt.

Richtiges Liften ist das A und O
Mehrmals taglich stoBliften - das
ist die effektivste MaBnahme ge-
gen Schimmel. Statt Fenster stun-
denlang zu  kippen, sollte
mehrmals am Tag fir funf bis zehn
Minuten quer- oder stoBgellftet
werden. So kann feuchte Luft ent-
weichen und trockene Luft nach-
stromen. Besonders nach dem
Aufstehen, nach dem Duschen,
Kochen oder Waschetrocknen ist
frische Luft wichtig, um die Luft-
feuchtigkeit zu regulieren.
Luftfeuchtigkeit im Blick behal-
ten

Idealerweise liegt die Luftfeuch-
tigkeit in Wohnrdumen zwischen
40 und 60 Prozent. Bei alten un-
geddmmten Hausern sollte sie
eher am unteren Rand des Be-
reichs liegen. Dies sollte mit ei-
nem Hygrometer regelmaBig kon-
trolliert werden. Wird dieser Wert
regelméBig Uberschritten, droht

Schimmelbildung an kalten Wand-
flachen. In diesem Fall helfen ge-
zielte MaBnahmen wie haufige-
res Liften oder starkeres Heizen.
In Ausnahmeféllen konnte mit ei-
nem Luftentfeuchter nachgehol-
fen werden. Dies bendtigt jedoch
Strom und ist teuer.

Richtig heizen - auch in wenig
genutzten Rdumen

In unbeheizten oder nur selten
genutzten Rdumen kann sich
schnell Feuchtigkeit ansammeln,
die dann an kalten Wanden kon-
densiert. Daher sollte auch im
Schlafzimmer, Flur oder Abstell-
zimmer eine Grundwdrme von
etwa 16 bis 18 Grad Celsius ge-
halten werden. In Wohn- und Ar-
beitsrdumen liegt die ideale Tem-
peratur zwischen 20 und 22 Grad
Celsius. Auch wer tagslber oder
am Wochenende nicht zuhause ist,
sollte die Wohnung nicht unter 16
Grad abkihlen lassen.

Tiiren zu weniger beheizten Rau-
men sollten zwischen den Liif-
tungsvorgangen unbedingt ge-
schlossen werden.

Keine groBen Mdbel an AuBen-
waénden

GroBere Maobelstiicke wie Schran-
ke und Sofas sollten maoglichst
nicht an kalten AuBenwanden ste-
hen, da sich dahinter Feuchtig-
keit stauen kann. Generell soll-
ten Mobel so aufgestellt werden,
dass Luft um sie herum zirkulie-
ren kann und so Feuchtigkeits-
schaden vermieden werden.
Feuchtigkeitsquellen im Haushalt
minimieren

Wasche in der Wohnung zu trock-
nen oder viele Zimmerpflanzen zu

haben, erhoht die Luftfeuchtigkeit
spirbar. Auch das Kochen ohne
Deckel, eine fehlende Abzugshau-
be oder dauernd geschlossene
Vorhdnge kénnen das Raumkli-
ma negativ beeinflussen. Wer
Schimmel vorbeugen mdchte, soll-
te sich dieser versteckten Feuch-
tigkeitsquellen bewusst sein und
gegebenenfalls gegensteuern -
etwa durch Waschetrockner mit
Kondensfunktion oder den geziel-
ten Einsatz von LUftungstechnik.
Bausubstanz regelmaBig kontrol-
lieren

Undichte Dacher und feuchte Kel-
lerwénde konnen Schimmelbil-
dung beglnstigen - oft, ohne dass
Verbraucher:innen dies sofort be-
merken. Daher lohnt sich ein re-
gelmdBiger Blick auf mdgliche
Schwachstellen im Gebdude. Wer

Clemens®y,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftshau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m?®

¢ Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2

52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

bei ersten Anzeichen wie grauer
Farbung in Raumecken, an der
Grenze zur Decke, feuchten Stel-
len oder modrigem Geruch frih-
zeitig reagiert, kann groBere
Schaden und teure Sanierungen
vermeiden. Bei Anzeichen von
Schimmel muss im Rahmen der
Mitwirkungspflicht umgehend der
Vermieter informiert werden.
Weiterfiihrende Informationen:

Tipps und Wissenswertes zu
Schimmel:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/6794

Verbraucherzentrale NRW e. V.

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

® Wurzelfrédsung

o Hechenschnitt

o Baumfadllung mit Seilklettertechnik
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Besuch im Kump Fieldcamp

Funkamateure des DARC-Ortsverbandes G26 Rureifel besuchen das Leverkusener Feldlager

such im Kump Fieldcamp des
DARC-Ortsverbandes G11 Lever-
kusen nennen. Das traditionelle

Ein Besuch auf der Kirmes, ein
Trip ins Abenteuerland. So oder
so ahnlich kénnte man den Be-

Viel Platz zum Experimentieren bietet das Kump Fieldcamp des DARC-
Ortsverbandes G11 Leverkusen. Foto: OV G26

Familien

ANZEIGENSHOP

RAUTENBERG

er traven uns iy 2 f"\‘ﬁ"_
A o 18.03.203C In Bane o> TOufl
e 1500 Jhr HAL '/
Ire dler Paulus Kirche / _"‘\
f : )
4 =3
W, ‘\L P
W1 Bl S sy fikver Dic
Cahart unsstRr Zadlinge

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

aelichrgn Jlitas

s sergs
¢ nqervklw H OBz .
s

Mosierne y
3 1z o T e gy
OUTE Nz, 1 TSRS, Fo

axa mei 53'0'3 o By gm e

sEcechor WP LG ey (e
L

D 12-12 T
e Bngehrigen L
OROI | 43 x 30 mm

E=la Musterfelg 9 (8 M spagy
102’
ab 00"

Online Familien-Anzeigen:

Amateurfunk-Lager hat seinen
Namen von einer alten Hofstatt
auf einer Bergkuppe. Das Lager
liegt unterhalb des Weges Hah-
nenblecher in Leverkusen. Es ist
ein Spielplatz fiir Funkamateure.
Wer etwas ausprobieren méchte,
hat hier den Platz und die Zeit,
denn das Camp bleibt ganze zwei
Wochen in Betrieb. Teils mit Be-
suchern fiir wenige Stunden, teils
mit Begeisterten, die zwei Wo-
chen ihres Jahresurlaubs opfern,
um hier die Zelte aufzuschlagen.
Ein 25 m hoher Gittermast ist
schon von weitem zu sehen. Er
tragt unter anderem die Kurzwel-
len-Richtantenne. Im gelben Post-
Bulli, liebevoll Gilb genannt, ist
die Satelliten-Station unterge-
bracht. Eine per Computer in zwei

Achsen (Azimut und Elevation)
gesteuerte Richtantenne verfolgt
die jeweils angepeilten Amateur-
funk-Satelliten in niedrigem Or-
bit. Der Uberflug dauert immer
nur wenige Minuten. In einem
Bauwagen befindet sich die Kurz-
wellen-Station.  Irgendjemand
funkt gerade mit der Welt. Im gro-
Ben Gemeinschaftszelt, eine Leih-
gabe des THW, trifft man sich,
tauscht Geschichten und Erfah-
rungen aus und genieBt den Ser-
vice aus dem angebauten Kiichen-
zelt. Informationen zum Ortsver-
band G26 Rureifel, zu Terminen
und Veranstaltungen: https://
www.darc.de/g26. Informationen
zum Amateurfunk-Lehrgang und
Lizenzen: E-Mail an
df3ed@darc.de.

Ben Jordens, DO1BEN, begriiBt die Besucher Peter Schmiicking, DF3ED,

ShOP-raUtenberg -media und Klaus Baer, DL2KBX. Foto: OV G26
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Gewitter in NRW
Das rat der ADAC Autofahrern, Campern und Radfahrern
|

Wenn der Deutsche Wetterdienst
(DWD) starke Gewitter mit teils
heftigen Regenfdllen und Sturm-
boen in Nordrhein-Westfalen an-
kiindigt, rat der ADAC in NRW
Autofahrern zu besonderer Vor-
sicht und warnt vor schlechter
Sicht und Aquaplaning. ,Wer mit
dem Auto unterwegs sein muss,
sollte defensiv fahren, die Ge-
schwindigkeit reduzieren, mehr
Sicherheitsabstand halten und
sich voll auf die StraBe konzent-
rieren”, sagt ADAC Verkehrsex-
perte Prof. Dr. Roman Suthold.
Regen

Sobald der Scheibenwischer auf
die hochste Stufe gestellt werden
muss, empfiehlt der ADAC, nur
noch maximal 80 km/h zu fahren.
Bei Sichtweiten von unter 50 Me-
tern mussen Autofahrer auch bei
Starkregen die Nebelschlussleuch-
te einschalten. Die maximale
Hochstgeschwindigkeit — betragt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h. ,Wir raten dazu,
bei solch extremen Verhaltnissen
nicht mehr den halben Tacho als
Anhaltspunkt fiir den Abstand zu
wahlen. Geschwindigkeit gleich
Abstand, das ist wesentlich siche-
rer”, erklart Suthold.

Bei heftigen Regenféllen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr fiir
Aquaplaning. Wasser sammelt
sich in Spurrillen und l3uft nicht
mehr schnell genug ab. Die Rei-
fen konnen das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrangen, das Auto
verliert den Kontakt zur StraBe
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC in NRW empfiehlt, in so
einer Situation den FuB vom Gas
zu nehmen und keine abrupten
Brems- oder Lenkmandver zu ma-
chen. Drohendes Aquaplaning er-
kennen Autofahrer an Wasserge-
rduschen, Veranderungen der
Motordrehzahl oder einer leicht-
gangigen Lenkung.

Sturmbden

Wird das Fahrzeug von einer
Sturmboe erfasst, sollten Autofah-
rer laut ADAC kontrolliert gegen-
lenken. Das fallt bei niedrigen Ge-
schwindigkeiten erheblich leich-
ter. AuBerdem wichtig: Baumrei-
che Strecken meiden und auf Brii-

cken und in Waldschneisen die
Hinweisschilder beachten. Hier ist
die Gefahr groB, von heftigen
Boen erfasst zu werden. Beson-
dere Vorsicht gilt auch beim Uber-
holen von Lastwagen und Bussen.
,Schon beim Eintauchen in den
Windschatten des iiberholten
Fahrzeugs verandert das Auto sei-
ne Richtung. Nach dem Uberhol-
vorgang wird es dann wieder voll
vom Seitenwind erfasst”, warnt
Suthold. Besonders anfllig fir
Seitenwind sind Wohnmobile und
Wohnwagen-Gespanne  sowie
Busse und Lkw. Diese Fahrzeuge
kénnen im schlimmsten Fall sogar
umkippen.

Der ADAC in NRW rét, bei Gewit-
ter mogliche Ablenkungsquellen
wie laute Musik auszuschalten
und auch auf das Telefonieren mit
der Freisprecheinrichtung zu ver-
zichten. Jederzeit miisse mit um-
gestlirzten Baumen oder herab-
fallenden Asten gerechnet wer-
den. Zudem konnten andere Ver-
kehrsteilnehmer bei Starkregen
oder Sturmbden plétzlich anders
reagieren als erwartet.
Blitzeinschlag

Sollte der Blitz ins Auto einschla-
gen, was auBerst selten vor-
kommt, wirkt die Karosserie als
sogenannter Faradayscher Kafig.
Dieser leitet die elektrische Ent-
ladung um die Insassen herum.
Im Innenraum sollte man nach
dem Blitzeinschlag keine Metall-
teile berthren, die mit der Karos-
serie in Verbindung stehen. Bei
der heute iblichen Kunststoffaus-
kleidung ist das aber kein groBes
Problem. Als Parkplatz sollte man
sich wahrend eines Gewitters kei-
ne erhohten Punkte aussuchen.
Fenster sowie Schiebedach schlie-
Ben und alle Antennen (soweit
mdglich) einziehen.

Im Cabrio

Cabrio-Fahrer sollten bei Gewit-
ter das Verdeck vollstandig schlie-
Ben. Dann funktioniert auch hier
das Prinzip des Faradayschen Ka-
figs. In nahezu jeder Verdeck-Kon-
struktion gibt es sogenannte Stan-
gen aus Metall, die einen Ein-
schlag zum Boden ableiten. Auch
Windschutzscheibenrahmen,
Uberrollbiigel und Verdeck-Me-
chanik wirken mit.

Camper

Campern rat der ADAC in NRW,
offene Fenster, Tiren und Klapp-
dacher zu schlieBen, auf Geschirr-
spilen oder Duschen zu verzich-
ten und das 230-Volt-Kabel auBen
am Wagen abzuziehen (Gefahr der
Uberspannung).

AuBerdem sollte man keine me-
tallischen Teile der Einrichtung
anfassen und den Kopf aus dem
Dachbereich raushalten. Einen si-
cheren Aufenthalt bietet in jedem
Fall die Fahrerkabine. Ein Fahr-
zeug mit Kunststoffaufbau ohne
Metallgerippe oder Metallge-
flecht in den AuBenwanden bildet
hingegen keinen Faradayschen
Kafig und daher auch keinen
Schutz gegen Blitzschlag.
Radfahrer und FuBganger

Fahrradfahrer haben keinen schiit-
zenden Kafig um sich. Im Fall ei-
nes Gewitters mit Blitz und Don-
ner sollten Radfahrer wie auch
FuBgénger im Freien generell
hohe Standorte wie Berge und
Hlgel, aber auch Baume, Masten
sowie Metallkonstruktionen wie
Zaune oder Gitter meiden. Der
ADAC in NRW rét: Keinesfalls den
hochsten Punkt im Gelande bil-
den, absteigen und ausreichend
Abstand vom Fahrrad halten.
Wenn mdglich sollte man sich un-
ter einer Briicke oder einem Vor-
dach unterstellen. Fiir Radfahrer
sind allerdings grundsétzlich eher
Gegenstande auf der Strale, Ha-
gel oder schlechte Sicht gefahrli-
cher als der Blitz selbst. ADAC
Nordrhein e.V.

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
« Deutschlandweiter Service |
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REGIONALES

Risiko Cyberkriminalitat:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust

Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld und erklart
haufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach:
Unbekannte verschicken Nach-
richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Betrugs-
maschen werden stetig aktuali-
siert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW flhrt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine ei-
gene Statistik dariiber. ,Alleine
im Jahr 2024 haben uns Menschen
mehr als 400.000 E-Mails gemel-
det”, sagt Monika Schiffer, Leite-
rin der Verbraucherzentrale in
Euskirchen. ,In diesem Jahr sind
bis Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegangen.
Die Erkenntnisse des Bundeskri-
minalamts spiegeln sich also bei
unseren aktuellen Zahlen wieder.”
Schiffer gibt Tipps, wie man die
neuesten  Phishing-Trends er-
kennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist.

Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.

Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?

Betrligerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils
in fremder Sprache oder fehler-
hafter Ubersetzung verfasst. Viel-
fach fehlt auch die direkte Anre-
de, dann heiBt es zum Beispiel
. Sehr geehrter Kunde” oder ,sehr
geehrte Nutzerin”. Mittlerweile
gibt es aber leider viele gut ge-
machte betriigerische Nachrich-
ten mit personlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist
ein Link enthalten, der zu einer
Internetseite fihrt, die der eines
echten Anbieters tauschend ahn-
lich sieht. Man wird - meist ver-
bunden mit einer kurzen Frist -
verbal unter Druck gesetzt, den
Link anzuklicken und sensible per-
sonliche Daten einzugeben. Bei
Nichtbeachtung wird mit schwer-
wiegenden Konsequenzen ge-
droht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum
Online-Banking.

Wie schiitzt man sich allgemein?

28 |

Man sollte sparsam mit den per-
sonlichen Daten umgehen und die
eigenen Sicherheitssysteme wie
Virenschutzprogramm, Betriebs-
system und Internetbrowser stets
auf dem neuesten Stand halten.
Wichtig: Gegentiber unerwarteten
Nachrichten ein gesundes Miss-
trauen zeigen, Anhange nicht off-
nen, nicht auf angebotene Links
klicken und auch nicht auf die E-
Mail antworten. Wer sich nicht
sicher ist, ob eine Nachricht echt
ist, sollte am besten direkt beim
genannten Anbieter nachfragen.
Man kann sich auch wie gewohnt
in seinem Online-Banking ein-
loggen, um zu prifen, ob die glei-
che Nachricht im eigenen Ac-
count auch vorhanden ist. Ist dies
nicht der Fall, liegt ein Betrugs-
versuch vor.

Worauf sollte man beim moder-
nen Banking achten?

Die Wahl eines sicheren Verfah-
rens fir das Online-Banking ist
wichtig, weil es immer wieder An-
griffen von Kriminellen ausgesetzt
ist. Diese suchen Sicherheitsli-
cken in der Technik und setzen
auf Fehler im menschlichen Ver-
halten. Wichtig: Personliche Da-
ten wie PIN oder TAN sollte man
immer nur nach einer ordentli-
chen Priifung eingeben, sonst tiber-
gibt man schlimmstenfalls den
Tater:innen ungewollt die Verfi-
gungsgewalt Uber sein Konto und
ermdglicht ihnen, eine digitale
Karte auf einem fremden Gerat
zu hinterlegen. Geldinstitute er-
fragen Zugangsdaten wie PIN
oder TAN niemals telefonisch
oder per E-Mail. Damit ein unau-
torisierter Zugriff nicht erst nach
Wochen auffillt, sollte man re-
gelmaBig im Online-Banking den
Kontostand kontrollieren. Der
schlimmste Fall ware ein leerge-
raumtes Konto oder Betroffene,
die ihren Bankzugang nicht mehr
aufrufen konnen.

Was tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?

Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal
emeut in Ruhe das Passwort ein-

geben. Erscheint erneut eine Feh-
lermeldung, spricht viel dafir, dass
das Konto gehackt wurde. Es ist
ratsam, dann zu testen, ob das
Einloggen Uber ein anderes Gerat
mdglich ist. In solchen Fallen kénn-
te das erste Gerdt mit Schad-
software infiziert sein. Auf die-
sem Gerdt sollte dringend ein
Virenscan durchgefiihrt werden
und es vorerst nicht mehr fir
Online-Banking genutzt werden.
Ferner sollte man Uberlegen,
sicherheitshalber die Zugangs-
daten und das Passwort zu an-
dern und, falls nétig, neue An-
meldedaten direkt bei Anbieter
anzufordern. Dies sollte man mit
einem Gerdt tun, bei dem man
kontrolliert hat, dass es frei von
Schadprogrammen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?

Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzeige
bei der Polizei stellen. Bei nicht
autorisierten Uberweisungen
muss die Empfangerbank infor-
miert und die Erstattung schrift-
lich bei der eigenen Bank einge-
fordert werden. Banken miissen
nicht autorisierte Zahlungen er-

statten, sofern sie keine grobe
Fahrldssigkeit der Kund:innen
nachweisen konnen. Wenn die
Bank die Erstattung verweigert,
sollte man eine Schlichtungsstel-
le einschalten oder rechtliche
Schritte mit einem Anwalt prifen.
Welche Fallen gibt es beim Onli-
ne-Shopping?

Personliche Daten kénnen nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch im
Namen anderer Anbieter. Dies
betrifft beispielsweise Zahlungs-
dienstleister wie PayPal oder auch
Onlinehéndler wie Amazon oder
Anzeigenportale. Aber auch Tele-
kommunikationsfirmen,  Strea-
ming- oder Paketdienste werden
von  Cyberkriminellen  immer
wieder flr neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht (berall die
Zwei-Faktor-Authentifizierung
verpflichtend ist, macht diese Op-
tion fir Betrlger attraktiv. Die
sensiblen  persénlichen  Daten
kénnen sie fiir zielgerichtete Fol-
geattacken nutzen, um an weite-
re Daten zu kommen und letztlich
den Account zu Ubernehmen oder
im Rahmen einer Transaktion das
Konto zu leeren.
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Kfz-Versicherung: Ein Wechsel kann sich lohnen

Worauf man beim Tarifvergleich achten sollte

Versicherungen fiir Autos und an-
dere Kraftfahrzeuge dirften im
kommenden Jahr fiir viele
Verbraucher:innen teurer werden.
Bereits in den Vorjahren wurden
die Pramien fur Kfz-Versicherun-
gen teils deutlich angehoben.
.Ein Wechsel der Versicherung
kann sich unter Umstanden loh-
nen”, sagt Elke Weidenbach, Ver-
sicherungsexpertin bei der Ver-
braucherzentrale NRW. ,Dabei
sollten die Konditionen des Tarifs
und die Bedingungen des Ver-
trags aber genau geprift werden,
denn nicht immer ist der glins-
tigste Vertrag auch der beste.”
Die Expertin erklart, worauf
Verbraucher:innen beim Wechsel
achten sollten.

Tarif iberprifen

Eine Uberpriifung des eigenen Kfz-
Tarifs ist immer sinnvoll. Ein Wech-
sel kann sich durchaus lohnen,
gerade nach vielen Jahren bei ei-
nem Versicherer. Denn die Unter-
nehmen werben vor allem um
Neukund:innen - diese erhalten
oft deutlich mehr Preisnachlasse.
Trotzdem lohnt sich eine Nachfra-
ge beim eigenen Anbieter. Eine
Anfrage per Telefon oder E-Mail
kann schon zu einem Rabatt oder
einem glnstigeren Tarif flhren.
Preise vergleichen

Viele Menschen nutzen Ver-
gleichsportale.  Das erscheint
praktisch, hat aber Nachteile.
Denn Vergleichsportale leben von
Provisionen der Anbieter und bie-
ten oft keinen vollstandigen

Marktiberblick, sondern haufig
nur eine Auswahl. Deshalb ist es
ratsam, auch direkt die Internet-
seiten verschiedener Versicherun-

gen aufzurufen. Um die Konditio-
nen korrekt vergleichen zu kén-
nen, sollte man Fihrerschein und
Fahrzeugschein zur Hand haben,
die letzte Beitragsrechnung des
bisherigen Versicherers (mit Ver-
tragsnummer) und den Kilometer-
stand des Fahrzeugs. Wichtig:
Wenn zeitlich mdglich, sollte
insbesondere bei hochpreisigen
Fahrzeugen eine Kiindigung erst
dann erfolgen, wenn der Vertrag
vom neuen Versicherer bestatigt
wurde. Wer ein Auto abmeldet,
muss dbrigens nichts tun. Der Kfz-
Versicherungsvertrag endet mit
dem Tag der Abmeldung. Die Zu-
lassungsstelle benachrichtigt den
Versicherer.

Konditionen priifen

Eine finanzielle Ersparnis ist nicht
alles. Wichtig sind immer auch die
Leistungen der Versicherung. So
sollte, neben einer hohen Versi-
cherungssumme von 50 oder bes-
ser 100 Millionen in der Haft-
pflichtversicherung, die grobe Fahr-
lassigkeit im Kaskoschutz auf je-
den Fall mitversichert werden. Das
erspart im Schadensfall Arger mit
dem Versicherer, wenn man
beispielsweise wahrend der Fahrt
einen heruntergefallenen Gegen-
stand aufhebt und einen Unfall
verursacht. Soweit zeitlich noch
mdglich, sollten sich Wechselwil-
lige von der bisherigen Versiche-
rung unbedingt ihre Schadensfrei-
heitsklasse (SF-Klasse) (schrift-
lich) bestdtigen lassen bezie-
hungsweise welchen Schadensver-
lauf sie dem neuen Anbieter mel-
den wird. Das gilt insbesondere
nach einem Jahr mit vielen Scha-
den. Teils erhalt die Verbraucher-

NRW  Beschwerden
darlber, dass der alte Versiche-
rer der neuen Gesellschaft eine
unglnstigere Einstufung genannt
hat, als tatsachlich in der Bei-
tragsrechnung vermerkt war.
Rechtzeitig kiindigen

Die meisten Vertrdge in der Kfz-
Versicherung orientieren sich am
Kalenderjahr und enden am 31.
Dezember. Dann ist der 30. No-
vember entscheidend, da die Kiin-
digungsfrist einen Monat betrdgt.
Spatestens am 30. November muss
also dem Kfz-Versicherer die frist-
gerechte Kiindigung eines Versi-
cherungsvertrags vorliegen. Dafiir
ist ein formloses Schreiben aus-
reichend mit der Angabe der Ver-

zentrale

sicherungsvertragsnummer, dem
Fahrzeug, dem Kennzeichen und
dem Datum der Kiindigung (in der
Regel zum 31. Dezember eines
Jahres). Ansonsten verldngert sich
der Vertrag zum 1. Januar um ein
weiteres Jahr. Es gibt auch Ver-
trage, die am Tag des tatsachli-
chen Abschlusses enden, deshalb
empfiehlt es sich, im Vertrag die
Laufzeit der Police zu priifen. Bei
einer Beitragserhdhung besteht
jedoch ohnehin ein Sonderkiindi-
gungsrecht von vier Wochen nach
Erhalt der Mitteilung.

Mehr  zum  Thema  unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/11490

Verbraucherzentrale NRW e. V.

Suche nach Ackerflachen im siidlichen Rheinland

(Vettweil’, Norvenich, Euskirchen, Diren, Nideggen, Heimbach)

Sofern gewlinscht, kdnnen wir auch gerne tber komplette Hofllbernahmen zur
kurz- oder langfristigen Verpachtung sprechen und zahlen daflir Hochstpreise.
Wir garantieren eine faire Zusammenarbeit und nachhaltige Bewirtschaftung.
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info@rheinlandkraeuter.de

Tel.0177-4667064
www.rheinlandkraeuter.de

Rh__e'mland
krauter
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GrofBer Zusammenhalt fiir die gute Sache

Es wurden wieder fleil3ig rund 32 Tonnen Kronkorken fiir den guten Zweck im Kreis
Euskirchen und Diiren bis Jahresende 2024 gesammelt

,Wird denn noch gesammelt?”
sprach ihn vor kurzem eine junge
Frau an. ,Aber sicher” lautete die
Antwort von Helmut Hamannt aus
Norvenich. ,Die Krebskranken
Kinder brauchen weiter unsere
Unterstiitzung. Die Krebserkran-
kung eines Kindes ist ein schmerz-
hafter und belastender Prozess, der
das Kind und seine Familie vor gro-
Be Herausforderungen stellt,” so
Hamannt, der mittlerweile weit
Uber die Grenze der Gemeinde
Norvenich als , Kronkorken-Samm-
ler" bekannt ist.

Helmut Hamannt selbst spricht
von einer groBen Familie, die sich
zusammengefunden hat, um mit
dem Sammeln von Kronkorken die
gute Sache zu unterstiitzen. Und
es ist schon bemerkenswert, was
allein im letzten Jahr in hiesiger
Region zusammengekommen ist.
Im Jahr 2024 konnten die sieben
Tonnen WeiBblech- und Alumini-
um Drehverschliisse, die am
Standort Nérvenich gesammelt
wurden, zu Geld gemacht werden.
Der Gegenwert entspricht rund
1.000 Euro.

Die ,Kronkorken-Manner” Karl
Heinz Domalewski aus Schleiden-
Schoneseifen im Kreis Euskirchen
und Helmut Hamannt aus Norve-
nich arbeiten schon viele Jahre
Hand in Hand zusammen fiir die-
sen guten Zweck.

Domalewski kommt die Kronkor-
ken in regelmaBigen Absténden
in Norvenich abholen, tauscht die
vollen Behdlter gegen leere aus.

Dann verkauft er die Verschlisse
an einen Schrotthandler. Das Geld
wird ohne Abzlige gesammelt und
am Ende des Jahres gebiindelt an
den Forderkreis: Hilfe fir krebs-
kranke Kinder e.V. Aachen iber-
wiesen. Selbst Familie Schmitz aus
Langerwehe-Geich kommt alle
paar Wochen mit rund 300 kg Kron-
korken nach Norvenich. Auch in
der Gemeinde Langerwehe sam-
meln sie die runden Verschlisse
wo sie nur konnen.

So nimmt das Schicksal seinen
Lauf. Wo Hamannt, aber auch Sam-
mel-Helfer wie Familie Heller, auch

hinkommt, werden sie gleich als
,Kronkorken-Sammler” erkannt
und auch hier und da werden ih-
nen die Verschliisse in die Hand
gedriickt. Domalewski berichtet,
dass die Gesamtsumme vom letz-
ten Jahr auf jeden Fall getoppt
wird.

Mit dem Erl6s unterstlitzen sie
den Forderkreis  krebskranker
Kinder im Klinikum Aachen, zum
Beispiel: Finanzielle Hilfe fiir Fa-
milien bei auBergewdhnlichen
Belastungen! Allein in 2024 konn-
ten zehntausend Euro aus dem
Verkauf der Kronkorken inklusive

zahlreicher Spenden auf das Kon-
to des Forderkreises Uberwiesen
werden.

Zahlreiche Sammelstellen, Privat-
personen, Institutionen und Ver-
eine in der Gemeinde Norvenich
und weit darlber hinaus machen
fur die gute Sache mit. Ein beson-
derer Dank gilt der Buir-Blieshei-
mer  Agrargenossenschaft G
nebst Mitarbeitern, die das gan-
ze Jahr Uber die Sammelstelle auf
ihrem Gelande zuganglich machen
und somit ebenfalls einen groBen
Beitrag fiir krebskranke Kinder
leisten. FH
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Winter-Paralympics
Diese NRW-Athlet*innen kdnnten dabei sein

Noch (ber 100 Tage sind es, bis
die Winter-Paralympics in Mailand
und Cortina d'Ampezzo eroffnet
werden. Nachdem der Behinder-
ten- und Rehabilitationssportver-
band Nordrhein-Westfalen
(BRSNW) bei den Sommerspielen
in Paris einmal mehr der erfolg-
reichste Landesverband war, sieht
es einige Monate so aus, dass in
[talien auch NRW-Athlet*innen im
Team Deutschland Paralympics
dabei sein werden.

Nach der Eréffnungsfeier im Am-
phitheater Arena di Verona am 6.
Mérz 2026 werden bis zum 15.
Mérz 2026 in insgesamt sechs
Sportarten 79 Medaillenentschei-
dungen ausgetragen: im Para Ski
alpin, Para Biathlon, Para Lang-
lauf, Para Snowboard, Para Eisho-
ckey und im Rollstuhlcurling.
Sicher mit dabei sind aus NRW-
Sicht die Para Eishockey-Spieler:
Bei der WM in Buffalo (USA) qual-
fizierten sich Ingo Kuhli-Lauen-
stein, Marcel Malchin und Jano
Bussmann von den TuS Wiehl Pen-
guins sowie Sven Stumpe von den
Kamen Barbarians zum ersten
Mal nach 20 Jahren fiir die Para-
lympics. Dementsprechend groB
war die Freude nach dem ent-
scheidenden 5:2 gegen die Slo-

wakei beim zweifachen Torschiit-
zen Ingo Kuhli-Lauenstein: ,Vor
zehn Jahren habe ich hier in Buf-
falo mein Debiit gefeiert, seitdem
haben wir einige Tiefschlage kas-
siert, vor allem mit den beiden
verpassten Paralympics-Teilnah-
men. Dass wir das jetzt geschafft
haben und diese Biihne betreten
dirfen, ist einfach nur fantas-
tisch. Das wird uns den Rest un-
seres Lebens miteinander verbin-
den und zusammenschweien. Es
ist wirklich ein Lebenstraum, der
in Erfllung geht, einfach un-
glaublich und grandios.” Wie vie-
le NRW-Spieler am Ende von
Head Coach Ole Sundstel fir die
Spiele im Palaitalia Santa Giulia
in Mailand nominiert werden, ist
noch offen.

Beste Chancen aus NRW-Sicht
gibt es auch im Para Langlauf dank
Sebastian Marburger vom SK
Wunderthausen. Der 27-Jdhrige
war nicht nur 2023 Weltmeister
mit der offenen Staffel, sondern
holte mit dieser im vergangenen
Winter auch WM-Silber. Zudem
gewann er im Weltcup beide Klas-
sik-Sprints  gegen hochklassige
Konkurrenz, wenngleich ihm bei
der Sprint-WM in Trondheim nur
Platz funf blieb.

Im Para Langlauf gibt es seit
Anfang des Jahres eine weitere
Hoffnung: Kathrin Marchand,
Para Ruderin vom RTHC Bayer
Leverkusen, hat nach den Som-
mer-Paralympics in Paris ent-
schieden, Langlauf zu lernen
und es auf Anhieb in den Welt-
cup geschafft, weil die Olym-
pia-Ruderin von 2016 auf 20
Jahre Ausdauersport aufbauen
kann. Im WM-Sprint von Trond-
heim verhinderte nur ein Sturz
die Finalteilnahme, aber auch
ihre Hoffnungen auf eine Nomi-
nierung fiir die Paralympics sind
realistisch.

Auch im Para Ski alpin mischt
das Rheinland mit. Der gebirtige
Langenfelder Jeremias Wilke, der
fir die SG Ennepetal startet, ist
Guide des sehbehinderten Skifah-
rers Alexander Rauen, der in Bonn
studiert hat und Uber den Ski-
Treff in Winterberg zum Para Ski
alpin fand.

In weniger als sechs Monaten wis-
sen wir mehr, wer den BRSNW bei
den Winterspielen vertritt — sel-
ten waren die Aussichten groBer,
dass ein kleines, hoffnungsvolles
NRW-Team an den Start geht.
Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband NRW e.V.
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Sessionser6ffnung der Fidele Jonge Norvenich

Mit Musik, Tanz und neuem Prinzenpaar in die flinfte Jahreszeit

Die KG Fidele Jonge Norvenich
1932 e.V. ladt alle Karnevalsfreun-
de herzlich zur feierlichen Sessi-
onser6ffnung 2025/2026 am Sams-
tag, 15. November, ein. Beginn
ist um 19.11 Uhr in die Neffeltal-
halle Norvenich. Wie in jedem
Jahr beginnt damit fiir die Nérve-
nicher Karnevalsfreunde die finf-
te Jahreszeit mit Musik, Tanz und
guter Stimmung.

Ein besonderer Hoéhepunkt des
Abends ist die Inthronisierung des
Prinzenpaares Franz II. und Ellen
., das feierlich vom Spielmanns-
zug der Feuerwehr Euskirchen in
die Halle gespielt wird. Zuvor wer-
den interne Ehrungen sowie Aus-
zeichnungen durch den Regional-
verband Duren (RVD) vorgenom-
men, um verdiente Mitglieder zu
wirdigen.

Das bunte Rahmenprogramm ge-
stalten die Mariechen und Tanz-

garden der Fidele Jonge, die vol-
ler Begeisterung ihre neuen Tén-
ze prasentieren. Fir eine Premie-
re sorgt auBerdem die frisch ge-
grindete Méannertanzgruppe ,Fi-
dele Schlauchakrobaten”, die mit
ihrem ersten Auftritt fir ordent-
lich Stimmung sorgen wird.

Wir freuen uns auch auf unsere
Gaste:  Die  Schautanzgruppe
,Danceaholics” aus Udingen wird
mit ihrer mitreiBenden Darbie-
tung begeistern, und Drickes
bringt mit seinen kélschen Lie-
dern das Publikum zum Mitsin-
gen und Schunkeln.

Fir das leibliche Wohl ist selbst-
verstandlich bestens gesorgt und
der Eintritt ist freil

Freuen Sie sich mit uns auf einen
Abend voller Musik, Tanz und ech-
ter karnevalistischer Begeiste-
rung. Die Fidele Jonge Norvenich
freuen sich auf Thr Kommen!
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SCHONES WOHNEN BEGINNT
MIT DER RICHTIGEN LEUCHTE!

Entdecken Sie unsere Auswabhl an stilvollen Leuchten
und Designerleuchten. Ob modern, zeitlos oder
gemiitlich — wir haben das passende Licht fiir jeden
Raum. Personliche Beratung inklusive!

Besuchen Sie uns gerne in unserem Fachgeschaft in

Erftstadt-Lechenich.

Wir freuen uns auf Sie!

Licht-+Elektrotechnik Ludemannex. - Inh. Alexander Voil3
KlosterstralRe 7 - 50374 Erftstadt - ® 02235 — 955 370

Unsere aktuellen Offnungszeiten finden Sie auf unserer
Website: licht-elektro-ludemann.de
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Terminvorschau

e Sonntag, 4. Januar 2026, ab
11 Uhr - Jecke-Biwak

e Samstag, 10. Januar 2026, 15
Uhr - Damensitzung mit After-
Show-Party (ausverkauft!)

e Samstag, 17. Januar 2026, 15
Uhr - Herrensitzung mit Ge-
trankeflat

e Samstag, 24. Januar 2026, 15

Uhr - Kindersitzung (Karten
nur an der Tageskasse)
Alle Veranstaltungen finden in der
Neffeltalhalle Norvenich statt.
Karten fiir die Damen- und Her-
rensitzung sind im Vorverkauf er-
héltlich - online Uber die Home-
page der Fidele Jonge oder bei H.
Borchers, Tel.: 02426/5983.
(-T)

Whiskey und Baguette
im Topfereimuseum

Kolner Duo am 15. November bei
,Musik im Museum”

Whiskey und Baguette im Topfereimuseum

«Whiskey" steht fiir Irish Folk und
,Baguette’ natirlich fir Chansons
francaises. Klingt vielleicht unver-
einbar. Ist es aber nicht! Lassen
Sie sich entfihren auf die grine
Insel mit ihren gefiihlvollen Balla-
den und deftigen Songs und das
abwechslungsreiche  Frankreich
mit seinen zauberhaften Chan-
sons. Birgit Zaun ist eine virtuose
Akkordeonspielerin - mit einem
Faible fiir die irische Musik. Der

Gitarrist Stefan Kuntz verbringt
viel Zeit in Frankreich und ist ein
Kenner der franzosischen Lieder.
Zusammen bringen sie die beiden
Musikstile wunderbar zusammen.
Ein Musikabend zum GenieBen.

Ort: Topfereimuseum Langerwehe
Termin: 15. November

Beginn: 19.30 Uhr,

Einlass: 18.30 Uhr

Eintritt frei, Spenden erwiinscht
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