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Viel los bei den
Tischtennisfreunden Kreuzau
In den vergangenen Wochen hat
sich bei den TTF Kreuzau einiges
getan. Neben bemerkenswerten
sportlichen Erfolgen bei den Be-
zirksmeisterschaften gab es auch
erfreuliche Fortschritte in der Ju-
gendarbeit.
Bei den Bezirksmeisterschaften
der vergangenen Woche konnte
unsere Nummer eins, Muhammed
Emin Akar, in der höchsten Klas-
se, Herren A, gleich doppelt tri-
umphieren. Sowohl im Einzel als
auch im Doppel sicherte er sich
den Titel. Sein Vater Nasim Akar
stand ihm in nichts nach und er-
reichte in der Senioren 40-Klasse
sowohl im Einzel als auch im Dop-
pel das Finale, musste sich dort
jedoch jeweils geschlagen geben.
Auch Karl Küpper überzeugte mit
starken Leistungen: Im Einzel der
Senioren 70-Klasse erreichte er
das Finale und holte sich im Dop-
pel sogar den Bezirksmeisterti-
tel. Frank Hamacher komplettier-
te das hervorragende Vereinser-
gebnis mit einem 3. Platz in der
Herren C-Klasse.
Insgesamt erzielten unsere Spie-
ler sieben Top-Drei-Platzierungen,
darunter drei Turniersiege. Ein be-
eindruckendes Ergebnis, das die
starke Form unserer Aktiven un-
terstreicht.
Auch abseits des Wettkampfbe-
triebs gibt es Positives zu berich-
ten. Beim Kreuzauer Ortsfest am
ersten Septemberwochenende
war unser Verein mit einem eige-
nen Stand vertreten. Neben ei-
nem kleinen Gewinnspiel und ei-

Unser Jugendwart Robert Morschhäuser mit unserer Jugend als EinlaufkinderUnser Jugendwart Robert Morschhäuser mit unserer Jugend als EinlaufkinderUnser Jugendwart Robert Morschhäuser mit unserer Jugend als EinlaufkinderUnser Jugendwart Robert Morschhäuser mit unserer Jugend als EinlaufkinderUnser Jugendwart Robert Morschhäuser mit unserer Jugend als Einlaufkinder

ner Miniplatte zum Ausprobieren
konnten sich Besucherinnen und
Besucher über unseren Sport in-
formieren. Der Zuspruch war groß.
Viele Interessierte wagten den
ersten Schlag an der Platte, und
einige Kinder fanden dadurch den
Weg in unser Jugendtraining.
Schon in den Wochen nach dem
Ortsfest durften wir mehrere neue
Nachwuchsspielerinnen und -spie-
ler begrüßen. Ein voller Erfolg für
unsere engagierte Jugendarbeit!
Ein besonderes Highlight folgte
kurz darauf. Unsere Jugendabtei-
lung besuchte das 2. Bundesliga-
Spiel zwischen dem TTC indeland
Jülich und dem 1. FSV Mainz 05.
Unsere jungen Talente durften
dabei sogar als Einlaufkinder mit-
wirken. Ein unvergessliches Erleb-
nis! Nach dem Spiel nahmen sich
die Profis viel Zeit für Gespräche,

Fotos und Autogramme, was den
Tag für unsere Nachwuchsspieler
perfekt abrundete.

Links Muhammed Emin AkarLinks Muhammed Emin AkarLinks Muhammed Emin AkarLinks Muhammed Emin AkarLinks Muhammed Emin Akar
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Ambulanter PflegedienstAmbulanter Pflegedienst
NeffeltalNeffeltal

Bahnhofstraße 10 | 52388 Nörvenich

Tel.: 02426 - 901512

Freitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. Oktober
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren, 02421-61190

Samstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. Oktober
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Montag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. Oktober
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Dienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. Oktober
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Mittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. Oktober
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Hauptstr. 88, 52379 Langerwehe, 02423/94950
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067
Rurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-Apotheke
Hengebachstr. 37, 52396 Heimbach, 02446/453

Donnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. Oktober
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Freitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. Oktober
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Düren, 02421-306510
St. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-Apotheke
Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Gereonstr. 135, 52391 Vettweiß, 02424/7130

Samstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. Oktober
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier, 02428 94940

Sonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. OktoberSonntag, 26. Oktober
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren, 02421-61190

Montag, 27. OktoberMontag, 27. OktoberMontag, 27. OktoberMontag, 27. OktoberMontag, 27. Oktober
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Hauptstr. 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000

Dienstag, 28. OktoberDienstag, 28. OktoberDienstag, 28. OktoberDienstag, 28. OktoberDienstag, 28. Oktober
VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Ärztlicher Notdienst
Der ambulante Notdienst ist über
die kostenlose Rufnummer 116
117 an allen Wochentagen (24/7)
erreichbar. Notwendige ärztliche
Hausbesuche werden ebenfalls
über die 116 117 koordiniert.
Öffnungszeiten der allgemeinenallgemeinenallgemeinenallgemeinenallgemeinen
Notdienstpraxis DürenNotdienstpraxis DürenNotdienstpraxis DürenNotdienstpraxis DürenNotdienstpraxis Düren
(am Krankenhaus Düren, Roon-
straße 30)
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19

bis 22 Uhr
Mittwoch, Freitag, Weiberfast-
nacht: 13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage, Ro-
senmontag: 8 bis 22 Uhr
Öffnungszeiten der kinderärztli-kinderärztli-kinderärztli-kinderärztli-kinderärztli-
chen Notdienstpraxis Dürenchen Notdienstpraxis Dürenchen Notdienstpraxis Dürenchen Notdienstpraxis Dürenchen Notdienstpraxis Düren
(St. Marien-Hospital, Eingang
über Dorfstraße 55)
Samstag, Sonntag, Feiertage, Ro-
senmontag: 9 bis 13 Uhr
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Bürgerservice
- Soziale Dienste

Mittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. OktoberMittwoch, 29. Oktober
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914
HürtgenwHürtgenwHürtgenwHürtgenwHürtgenwald ald ald ald ald ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kreuzstr. 44, 52393 Hürtgenwald, 02429/7205

Donnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. Oktober
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Freitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. OktoberFreitag, 31. Oktober
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Zülpicher Str. 30, 52385 Nideggen, 02427/902244

Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag,
Angaben ohne Gewähr

PolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamter
Haben Sie Fragen, so wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an PHK
Marcus Eßer:
Sprechstunden: dienstags 10 bis 12
Uhr und donnerstags 15 bis 17 Uhr.
Begegnungsstätte am Rathaus
Nideggen, Im Vogelsang 2, Raum
01, 02427/ 6341.
Schiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt Nideggen
Herr Thomas Kraft, 0172 2800945
Soziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen e.V.V.V.V.V.....
Frau Helene Jörres, 02427/ 414
Hospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel e.V.V.V.V.V.....
Ehrenamtlicher, ambulanter Hos-
pizdienst, Nideggen, Kirchgasse
6, 02427/ 904263
info@hospiz-rureifel.de,
www.hospiz-rureifel.de
Bürozeit: montags, 17:15 bis
18:30 Uhr
hortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus e..... g. g. g. g. g.     VVVVV.....
Ambulanter Hospizdienst - ehren-
amtlich, unabhängig, qualifiziert -
Abenden, Commweg 8-10,
 02427/ 8142, Bürozeiten: diens-
tags bis freitags, 10 bis 12 Uhr
E-Mail:
hortus-dialogus@t-online.de,
www.hortus-dialogus.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Düren, Markt 2,
52349 Düren

02421/ 56810
Internet: www.vz-nrw.de
GiftnotrufzentraleGiftnotrufzentraleGiftnotrufzentraleGiftnotrufzentraleGiftnotrufzentrale
0228/19 240 oder 287-33211
Fax: 0228/287-33278 oder -33314
E-Mail: gizbn@ukb.uni-bonn.de
Hilfe bei Hilfe bei Hilfe bei Hilfe bei Hilfe bei AlkAlkAlkAlkAlkoholproblemenoholproblemenoholproblemenoholproblemenoholproblemen
gibt es über das Kontakttelefon
der Anonymen Alkoholiker:
0176 50087394.
Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholiker Eifelkliniker Eifelkliniker Eifelkliniker Eifelkliniker Eifelklinik
SimmerathSimmerathSimmerathSimmerathSimmerath - Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-
lelelelele, freitags 19:30 bis 21:30 Uhr.
Jeden 1. Freitag im Monat offenes
Meeting für Familienangehörige.
Kontaktaufnahme über
0157 85808967.
Anonyme (kAnonyme (kAnonyme (kAnonyme (kAnonyme (kostenlose) ostenlose) ostenlose) ostenlose) ostenlose) AIDS-TAIDS-TAIDS-TAIDS-TAIDS-Te-e-e-e-e-
lefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratung
Gesundheitsamt Düren, Bis-
marckstraße 16, 52351 Düren,,,,,
02421/ 22-1053330
Anonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nach
SexualstraftatenSexualstraftatenSexualstraftatenSexualstraftatenSexualstraftaten
0157 89300665
TTTTTelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorge
0800/ 111 0111 und
0800/ 111 0 222
WEISSER RING eWEISSER RING eWEISSER RING eWEISSER RING eWEISSER RING e.V.V.V.V.V.....
Kontaktaufnahme telefonisch un-
ter 0151 55164790 oder Opferte-
lefon: 116006
www.weisser-ring.de
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Achtung: Änderung beim
Theater in Hausen
Der Titel des Theaterstückes hat sich
geändert.
Und wie jedes Jahr führt der MGV
„Eintracht 1879“ Hausen -gem.
Chor- e.V. einen lustigen Dreiakt-
er auf, den Sie nicht verpassen dür-
fen. Der Burgsaal in Hausen ist an
den Theaterabenden seit Jahren
sehr gut besucht. Die Lachmuskeln
werden bis zum Äußersten strapa-
ziert und es bleibt kein Auge tro-
cken. Von weit her kommen Thea-
terbegeisterte nach Hausen und
erleben einige lustige Stunden im
Burgsaal. Auch in diesem Jahr ist
für das leibliche Wohl gesorgt.
In diesem Jahr kommt zur Auf-
führung:
„Was macht der Goldfisch in der„Was macht der Goldfisch in der„Was macht der Goldfisch in der„Was macht der Goldfisch in der„Was macht der Goldfisch in der
 Fahrschule?“Fahrschule?“Fahrschule?“Fahrschule?“Fahrschule?“
Ein Lustspiel in drei Akten von
Katja und Alexander Ockenfels
Die Aufführungstermine sind:
Freitag, 28. November, 19.30 Uhr
Samstag, 29. November, 19.30 Uhr
Sonntag, 30. November 2025,

18.30 Uhr
Freitag, 5. Dezember, 19.30 Uhr
Samstag, 6. Dezember, 19.30 Uhr
Sonntag, 7. Dezember, 18.30 Uhr
im Burgsaal in Hausen.
Karten sind ab dem 28. Oktober
Mo. bis Fr. von 19 bis 20.30 Uhr
unter der Tel.-Nr. 0160/5820803
erhältlich.
Eintritt: 10 Euro
Zum Inhalt:
Fahrschule und Tierarztpraxis un-
ter einem Dach? Unmöglich -
zumindest fast. Wenn dann auch
noch der Bürgermeister, eine Tier-
retterin und eigenwillige Fahr-
schülerinnen ein und aus gehen,
ist das Chaos vorprogrammiert.
Der MGV „Eintracht 1879“ Hau-
sen -gem. Chor- e.V. lädt Sie herz-
lich ein und wünscht Ihnen ein
paar gesellige, frohe Stunden und
gute Unterhaltung.
J.P.

Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)
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 Die 15 häufigsten Fehler beim Immobilienverkauf
Fehler #7: Die Vermarktungsdauer

 im Wert von 

595,- €
Ich habe ja Zeit beim Verkauf und keinen Druck,
denken sich viele Verkäufer. Interessenten sind
permanent auf den Portalen und suchen. Ihre
Immobilie erscheint über Monate immer wieder
und ist immer noch nicht verkauft. Was glauben
Sie, wird ein ernsthafter Interessent denken?
Richtig, da ist was faul! Das richtige Timing ist
alles entscheidend beim Verkauf. 

Vereinbaren Sie jetzt ein Gratis-Erstgespräch

inkl. Wertermittlung für Verkäufer mit uns! 

im Wert von 595,- € inkl. MwSt.

und ist im
Sie, wird 
Richtig, d
alles ents

Ver

inkl

im W

WimmoT Immobilien - Manfred Troß
Üdinger Weg 46 | 52372 Kreuzau
E-Mail: mt@wimmot.de | Tel. 02429-9092276

Besuch von Minister Krischer in Hürtgenwald
Besichtigung des „coolen“ Schulhofes der Sekundarschule

Bürgermeister Stephan Cranen, Oliver Krischer NRW UmweltministerBürgermeister Stephan Cranen, Oliver Krischer NRW UmweltministerBürgermeister Stephan Cranen, Oliver Krischer NRW UmweltministerBürgermeister Stephan Cranen, Oliver Krischer NRW UmweltministerBürgermeister Stephan Cranen, Oliver Krischer NRW Umweltminister

Am 11. September besuchte NRW-
Umweltminister Oliver Krischer die
Gemeinde Hürtgenwald, um sich
ein Bild von der Umsetzung der
Fördermaßnahme am Schulhof der
Sekundarschule in Kleinhau zu
machen. Er zeigte sich begeistert,
wie gut die bereitgestellten Mittel
sowohl im Sinne der Kinder als
auch für den Klimaschutz einge-
setzt wurden.
In seiner Ansprache betonte er,
dass der „coole Schulhof“ in Klein-
hau ein gelungenes Beispiel dafür,
wie Klimawandelvorsorge und Auf-
enthaltsqualität Hand in Hand ge-
hen können.
Rund 2.000 m² Schulhoffläche wur-
den nachhaltig entsiegelt, zahlrei-
che Bäume und Sträucher tragen
zur Verbesserung des Mikroklimas
bei, das Oberflächenwasser wird
über eine Rigole dem Grundwas-
ser zugeführt, und mit dem neu
geschaffenen grünen Klassenzim-
mer stehen den Schülerinnen und
Schülern ganz neue Möglichkei-
ten des Lernens in naturnaher
Umgebung offen.
Ermöglicht wurde dieses Vorhaben
durch eine Förderung des Ministe-
riums für Umwelt, Naturschutz und

Verkehr des Landes Nordrhein-
Westfalen (MUNV) auf Grundlage
der Richtlinie über die Gewährung
von Zuwendungen zur Klimawan-
delvorsorge in Kommunen. Bürger-
meister Stephan Cranen betont:
„Der Schulhof war lange Zeit eine
graue Betonwüste. Heute ist er
eine grüne Oase geworden, die
nicht nur unseren Schülerinnen und
Schülern zugutekommt, sondern
auch einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz leistet.“

Herzliche Einladung zur
„Hubertus-Messe“
am 7. November in der Marienkapelle
Simonskall
Simonskall. - Der Verein der Freun-
de und Förderer der Marienka-
pelle Simonskall e.V. lädt -zusam-
men mit der Pfarrgemeinde St.
Josef Vossenack- Anfang Novem-
ber zur „Hubertus-Messe“ in die
Marienkapelle Simonskall ein.
Die „Hubertus-Messe“ (nach
Neuhaus) gehört mittlerweile zur
guten Tradition in Hürtgenwald-
Simonskall.
In diesem Jubiläumsjahr „90 Jah-
re - Marienkapelle“ findet der Fest-
gottesdienst am
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7. November November November November November,,,,, um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr
in der Marienkapelle statt.in der Marienkapelle statt.in der Marienkapelle statt.in der Marienkapelle statt.in der Marienkapelle statt.
Im Gottesdienst wird besonders der
in den letzten Jahren verstorbenen
Wohltäter der Kapelle und Mitglie-
der des Fördervereins gedacht.

Die musikalische Gestaltung der
Festmesse liegt in diesem Jahr
wieder in Händen des Jagdhornblä-
sercorps D’horn im Hegering Düre-
ner Land unter der musikalischen
Leitung von Ludwig Krüttgen.
Nach dem Gottesdienst sind alle
zu einem kleinen Umtrunk auf dem
Kapellenvorplatz eingeladen.
Wir - die Pfarrgemeinde St. Josef
sowie der Förderverein - würden
uns über viele Gottesdienst-Be-
sucher am 7. November in der
Marienkapelle Simonskall freuen.
Pfarrer Josef Wolff
 Berthold Rüttgers
Kath. Kirchengemeinde St. Josef
Vossenack Vorsitzender des För-
dervereins der Marienkapelle Si-
monskall e.V.

Alkohol im Spiel
Pedelec-Fahrer nach Sturz verletzt
Hürtgenwald (ots) Am Sonntagab-
end (12. Oktober) kam es auf der
L11 zwischen Bergstein und Bran-
denberg zu einem Verkehrsunfall,
bei dem ein 53-jähriger Dürener
verletzt wurde.
Nach bisherigen Erkenntnissen
war der Mann gegen 20:50 Uhr
mit seinem Pedelec von Bergste-
in in Richtung Brandenberg
unterwegs, als er nach rechts von
der Fahrbahn abkam und in den
Grünstreifen geriet. Während der

Unfallaufnahme bemerkten die
eingesetzten Polizeibeamten
deutlichen Alkoholgeruch bei dem
Mann. Ein Atemalkoholtest ergab
einen Wert von 1,72 Promille. Der
53-Jährige wurde leicht verletzt zur
weiteren Behandlung in ein Kran-
kenhaus gebracht, wo ihm eine
Blutprobe entnommen wurde.
Die Polizei leitete gegen den Dü-
rener ein Strafverfahren ein. Das
Straßenverkehrsamt wurde über
den Vorfall informiert.
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Eine Schlägerei in der Kneipe und
Widerstand gegen Polizeibeamte
Kreuzau (ots) Nach einer kör-
perlichen Auseinandersetzung in
einer Gaststätte in Winden am
Samstagabend (4. Oktober)
leistete eine der beteiligten
Personen Widerstand gegen Po-
lizeibeamte, die zur Klärung
des Sachverhaltes hinzugerufen
wurden.
In der gut besuchten Gaststät-

te war es zuvor gegen 22 Uhr
zu einer handgreiflichen Ausei-
nandersetzung zwischen meh-
reren Personen gekommen, bei
der mindestens eine Person
leicht verletzt wurde. Ein stark
alkoholisierter 61-jähriger Be-
teiligter, der den Beamten
bereits bei ihrem Eintreffen
durch aggressives Verhalten

und lautstarke Beleidigungen
aufgefallen war, und sich trotz
Androhung einer Ingewahrsam-
nahme weiterhin aggressiv und
provozierend gegenüber den
Beamten verhielt, leistete
schließlich bei der Durchset-
zung seiner Ingewahrsamnah-
me Widerstand. Er sperrte sich,
schlug mehrfach nach den Be-

Regionsvergleichskämpfe
2025 in Wassenberg
4 Obermaubacher im Einsatz

amten und versuchte, in ihre
Richtung zu spucken. All dies
verhinderte jedoch nicht die
angekündigte Ausnüchterung in
der Gewahrsamszelle. Eine Blut-
probe wurde veranlasst.
Es wurden mehrere Strafanzei-
gen gefertigt. Die Ermittlungen
zur Klärung des Gesamtsachver-
haltes wurden aufgenommen.

Foto: Martin WallraffFoto: Martin WallraffFoto: Martin WallraffFoto: Martin WallraffFoto: Martin Wallraff

Bei hervorragenden äußeren Be-
dingungen trafen sich die die vier
Regionen im LV Nordrhein, um
sich im Teamwettbewerb zu mes-
sen.
„Wir können stolz sein, dass wir
mit Mila S., Jakob S., Carlotta
und Marie gleich 4 Athleten ab-
stellen durften“, so Trainer Kars-
ten Keutgen TV Germania Ober-
maubach.
Marie erreicht im Speerwurf ei-
nen 10. Rang, Carlotta im Dis-
kuswurf mit neuer PB einen 5.
Rang, im Kugelstoßen mit neuer
PB einen 9. Rang und im Hoch-
sprung einen 7. Rang. Mila S.
erreichte Rang 8 mit neuer PB im
Kugelstoßen und Jakob einen 9.
Rang im Hochsprung sowie mit
der Distanz-Medley-Staffel den
4. Rang.
In der Teamwertung war aber
Konstanz gefragt, so dass unse-
re Athleten für die Gesamtwer-
tung mehr Punkte beisteuerten
als manch Disziplingewinner.
Das führte dazu, dass die Region

in der U14 sowohl bei den Mäd-
chen als auch bei den Jungen
sensationell 3. wurde.
Das hatte es in der bisherigen
Geschichte dieser Vergleichs-

kämpfe noch nicht gegeben. Hat-
te man doch in der Vergangen-
heit immer die rote Laterne.
Dementsprechend war der Jubel
im gesamten Team groß!
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Die Sekundarschule lädt ein
Einladung zu den diesjährigen Infotagen der Sekundarschule Kreuzau/Nideggen

Hinweis auf die Amtlichen
Bekanntmachungen
Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Stadt Nideggen
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam ab dem
01.01.2020 durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Nideg-
gen www.nideggen.de.
Nachrichtlich wird bekannt gegeben, dass folgende Bekanntmachun-
gen veröffentlicht wurden:
• 26.09.2025 - Bekanntmachung Ergebnis BM-Wahl
• 26.09.2025 - Bekanntmachung Ergebnis Ratswahl
• 06.10.2025 - Bekanntmachung Einwohnerstatistik September 2025
STADT NIDEGGEN
Der Bürgermeister

Martinszüge 2025
Traditionell finden in unseren Stadtteilen die St. Martinsumzüge statt.
Stadtteil Abenden: 13.11.2025, 18.00 Uhr ab Kapelle St. Martinus
Stadtteil Brück: 14.11.2025, 17.30 Uhr ab Haltestelle Talstraße
Stadtteil Berg: 07.11.2025, 18.00 Uhr ab Kirche
Stadtteil Embken: 14.11.2025, 17.30 Uhr Kirche anschl. Umzug
Stadtteil Muldenau: 15.11.2025, 17.15 Uhr ab Kirche
Stadtteil Nideggen: 07.11.2025, 18.00 Uhr ab Zülpicher Tor
Stadtteil Rath: 08.11.2025, 18.00 Uhr ab Vereinsheim Panoramaweg
Stadtteil Schmidt: 10.11.2025, 17.30 Uhr Kirche
Stadtteil Wollersheim: 10.11.2025, 17.30 Uhr Kirche anschl. Umzug

Notfallmeldestellen
im Stadtgebiet Nideggen

Angebot der Sekundarschule
Informationsabend und Forschernachmittag an der Sekundarschule Kreuzau/Nideggen
Die Sekundarschule Kreuzau/Nideggen lädt alle Eltern sowie Schü-
lerinnen und Schüler der vierten Klassen herzlich zu Informations-
und Kennenlernangeboten ein.
Am Montag, den 27. Oktober 2025Montag, den 27. Oktober 2025Montag, den 27. Oktober 2025Montag, den 27. Oktober 2025Montag, den 27. Oktober 2025, findet um 19 Uhr im Forum des19 Uhr im Forum des19 Uhr im Forum des19 Uhr im Forum des19 Uhr im Forum des
Schulzentrums KreuzauSchulzentrums KreuzauSchulzentrums KreuzauSchulzentrums KreuzauSchulzentrums Kreuzau eine Informationsveranstaltung für ElternInformationsveranstaltung für ElternInformationsveranstaltung für ElternInformationsveranstaltung für ElternInformationsveranstaltung für Eltern
von Grundschulkindern des vierten Schuljahresvon Grundschulkindern des vierten Schuljahresvon Grundschulkindern des vierten Schuljahresvon Grundschulkindern des vierten Schuljahresvon Grundschulkindern des vierten Schuljahres statt. An diesem
Abend stellt die Schule ihre Schulform, das pädagogische Konzept
sowie die neuen Fächer vor und beantwortet Fragen der Eltern.
Für die Kinder bietet die Sekundarschule zusätzlich einen FFFFFororororor-----
schernachmittagschernachmittagschernachmittagschernachmittagschernachmittag an, bei dem sie spannende Einblicke in die Fach-

bereiche Naturwissenschaften,Naturwissenschaften,Naturwissenschaften,Naturwissenschaften,Naturwissenschaften, Informatik, Informatik, Informatik, Informatik, Informatik, Spr Spr Spr Spr Sprachen und achen und achen und achen und achen und TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
gewinnen können. Der Forschertag findet an beiden Standortenbeiden Standortenbeiden Standortenbeiden Standortenbeiden Standorten
der Schule am Mittwoch, den 29. Oktober 2025, von 14:00 bisMittwoch, den 29. Oktober 2025, von 14:00 bisMittwoch, den 29. Oktober 2025, von 14:00 bisMittwoch, den 29. Oktober 2025, von 14:00 bisMittwoch, den 29. Oktober 2025, von 14:00 bis
15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr statt.
Eine Anmeldung zum Forschernachmittag ist erforderlich und er-
folgt über den Link im Servicebereich Servicebereich Servicebereich Servicebereich Servicebereich unserer Homepageunserer Homepageunserer Homepageunserer Homepageunserer Homepage:
www.sekundarschule-kreuzau-nideggen.de. Dort sind auch weitere
aktuelle Informationen zur Schule abrufbar.
Die Sekundarschule Kreuzau/Nideggen freut sich auf zahlreiche inter-
essierte Eltern und neugierige junge Forscherinnen und Forscher.

Die Sekundarschule Kreuzau/Nideggen lädt an folgenden Terminen zu
ihren Informationstagen ein:
Samstag, 22.11.2025Samstag, 22.11.2025Samstag, 22.11.2025Samstag, 22.11.2025Samstag, 22.11.2025 am Standort in Nideggen
Samstag, 29.11.2025Samstag, 29.11.2025Samstag, 29.11.2025Samstag, 29.11.2025Samstag, 29.11.2025 am Standort in Kreuzau
Die Schulleitung und ihr Team freuen sich darauf, Viertklässler*innen
mit ihren Eltern begrüßen zu dürfen. Jeweils von 10:00 - 13:00 Uhr10:00 - 13:00 Uhr10:00 - 13:00 Uhr10:00 - 13:00 Uhr10:00 - 13:00 Uhr
finden fortlaufend oder nach Voranmeldung Schulführungen für interSchulführungen für interSchulführungen für interSchulführungen für interSchulführungen für inter-----

essierte Familienessierte Familienessierte Familienessierte Familienessierte Familien statt.
Um besser planen zu können und mögliche Wartezeiten zu vermeiden,
haben Sie die Möglichkeit, im Vorfeld einen Termin für eine Schulfüh-
rung über der Link im Servicebereich unserer Homepage (https://sek-
kn.kreuzau.de/) zu buchen.

Wir freuen uns auf Sie!

Stadt NideggenStadt NideggenStadt NideggenStadt NideggenStadt Nideggen

Wenige Minuten im Jahr gibt es
durchschnittlich in Deutschland
keinen Strom. Dies ist im europä-
ischen Vergleich ein Spitzenwert
und ein Beweis für die hohe Ver-
sorgungssicherheit der Strom-
netzbetreiber. Dennoch sind
Stromausfälle nicht ausgeschlos-
sen und können unterschiedlichs-
te Ursachen haben, wie z. B. Bau-
arbeiten, Unwetter oder auch
Stromschwankungen im europäi-
schen Stromnetz. Wenn Festnetz-
telefone und der Mobilfunk bei

Stromausfällen längere Zeit nicht mehr funktionieren, können Bürger-
innen und Bürger über die Notrufe 110 und 112 keine schnelle Hilfe
mehr herbeirufen. Daher richtet die Stadt Nideggen bei Bedarf, mit
ihren Einsatzkräften der Feuerwehr, Notfallmeldestellen an den jewei-
ligen Standorten ein.
Hier steht die Feuerwehr für Notfälle als Ansprechpartner bereit.
Sollte das Telefon oder Mobilfunknetz ausfallen, kann z.B. ein Notruf
durch die Feuerwehr abgesetzt werden. Wir bitten darum, die Feuer-
wehrgerätehäuser nur in wirklichen Notfällen aufzusuchen, um die
Arbeit der Feuerwehr nicht zu behindern. Da die Stromversorgung in
der Regel in kurzer Zeit zurückkehrt, wird die Besetzung der Geräte-
häuser verzögert erfolgen, die Standorte sind über Generatoren mit
Strom versorgt, die Gebäude sind mit einer entsprechenden Beschil-
derung ausgestattet.
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Sammlung der Kriegsgräberfürsorge
Erinnern als Beitrag zum Frieden und zur Völkerverständigung

Standorte:Standorte:Standorte:Standorte:Standorte:
Abenden: Rurweg 6, 52385 Nideggen
Berg: Kirchstraße 18a, 52385 Nideggen
Brück: Kreisverkehr, Burgstraße/Rurstraße (Fahrzeug)
Embken: Auf der Gries 8, 52385 Nideggen
Muldenau: Ulmenstraße 52, altes Spritzenhaus (Fahrzeug)

Nideggen: Konrad-Adenauer-Straße 3, 52385 Nideggen
Rath: Dorfplatz, Kapellenweg/Panoramastraße (Fahrzeug)
Schmidt: Monschauer Straße 65, 52385 Nideggen
Wollersheim: Uferweg 3, 52385 Nideggen
Bürger aus Thuir wenden sich an die Notfallmeldestelle in Berg oder
Muldenau

Schon jeher fragen wir uns, was sind uns die Einhaltung der Menschen-
rechte, unsere Demokratie und der gelebte Frieden wert? Wie verhin-
dern wir, dass die Gräueltaten der Vergangenheit und ihre Auswirkun-
gen vergessen werden? Mit all diesen Fragen befasst sich ein Verein
schon seit vielen Jahren: der Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsor-
ge e.V.
Seit 2016 habe ich das Ehrenamt des Vorsitzenden des Ortsverbandes
Nideggen im Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. überneh-
men dürfen und nehme dies gerne zum Anlass, Sie über die wichtige
Arbeit dieses gemeinnützigen Vereins zu informieren.
Der Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. wurde 1919 nach
dem Ersten Weltkrieg aus der Gesellschaft heraus gegründet. Der
Volksbund erhält die Kriegsgräber zur Erinnerung an die Kriegstoten,
als Mahnung für die Lebenden, als friedenspädagogische Lernorte für
nachwachsende Generationen und als Aufforderung zu Frieden, Ver-
söhnung und Völkerverständigung. Der Volksbund erhält 2,7 Millionen
Kriegsgräber auf 832 Kriegsgräberstätten in 45 Ländern Europas und
in Nordafrika. Und noch heute werden Gebeine von jährlich bis zu
30.000 Kriegstoten aufgefunden, geborgen und auf Sammelfriedhöfen
beigesetzt.
Die Lagen der Kriegsgräber sind dokumentiert. U.a. sind mit Geburts-
ort Nideggen 9, mit Abenden 30, mit Embken 19, mit Muldenau 31, mit
Schmidt 25 und mit Wollersheim 16 Kriegsgrablagen von Kriegstoten
verzeichnet. Die Kriegsgrablagen der deutschen Kriegstoten sind im
Grabnachforschungssystem „Gräbersuche online“ auf
www.volksbund.de verzeichnet. Einen Grabnachforschungsantrag kön-
nen Sie auch beim Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. in
50667 Köln anfordern.
In Freiwilligendiensten, den so genannten Workcamps, Begegnungs-
und Bildungsstätten sowie vielfältigen Projekten im In- und Ausland
betreibt der Volksbund Schul-, Jugend- und Bildungsarbeit, die der
Völkerverständigung dienen. Hier werden den jungen Menschen die

so wichtigen Werte von Menschenrechten, Demokratie und Frieden
vermittelt. Die weltpolitische Lage mit ihren immerwährenden Krisen-
und Kriegsherden veranschaulicht uns nur allzu deutlich, dass das
Erinnern und Mahnen nicht nachlassen darf. Es ist notwendiger denn
je, daran zu erinnern, wie kostbar und keineswegs selbstverständlich
Frieden, Freiheit und Demokratie sind.
Der Volksbund finanziert seine Arbeit ganz überwiegend durch die
Beiträge seiner Mitglieder, Erbschaften von Nachlassgebern und vor
allem auch durch Spenden aus der Bevölkerung.
VVVVVom 15.10.om 15.10.om 15.10.om 15.10.om 15.10. bis 30.11.2025 findet die Sammlung des  bis 30.11.2025 findet die Sammlung des  bis 30.11.2025 findet die Sammlung des  bis 30.11.2025 findet die Sammlung des  bis 30.11.2025 findet die Sammlung des VVVVVolksbundesolksbundesolksbundesolksbundesolksbundes
Deutsche Kriegsgräberfürsorge eDeutsche Kriegsgräberfürsorge eDeutsche Kriegsgräberfürsorge eDeutsche Kriegsgräberfürsorge eDeutsche Kriegsgräberfürsorge e.V.V.V.V.V..... in Nordrhein-W in Nordrhein-W in Nordrhein-W in Nordrhein-W in Nordrhein-Westfalen statt.estfalen statt.estfalen statt.estfalen statt.estfalen statt.
Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie zusammen mit mir auch aus
Nideggen heraus einen Teil dazu beitragen würden, nicht zu vergessen
und unseren Kindern eine Erinnerungskultur zu hinterlassen, die Frie-
den erhält und Krieg verhindert. Daher bitte ich Sie:
• Helfen auch Sie, die deutschen Kriegsgräber als Mahnungen zumHelfen auch Sie, die deutschen Kriegsgräber als Mahnungen zumHelfen auch Sie, die deutschen Kriegsgräber als Mahnungen zumHelfen auch Sie, die deutschen Kriegsgräber als Mahnungen zumHelfen auch Sie, die deutschen Kriegsgräber als Mahnungen zum

Frieden zu erhalten!Frieden zu erhalten!Frieden zu erhalten!Frieden zu erhalten!Frieden zu erhalten!
• Fördern Sie die Schul-,Fördern Sie die Schul-,Fördern Sie die Schul-,Fördern Sie die Schul-,Fördern Sie die Schul-, Jugend- und Bildungsarbeit des  Jugend- und Bildungsarbeit des  Jugend- und Bildungsarbeit des  Jugend- und Bildungsarbeit des  Jugend- und Bildungsarbeit des VVVVVolksbun-olksbun-olksbun-olksbun-olksbun-

desdesdesdesdes,,,,, um F um F um F um F um Frieden,rieden,rieden,rieden,rieden,     VVVVVersöhnung und ersöhnung und ersöhnung und ersöhnung und ersöhnung und VölkVölkVölkVölkVölkerverständigung in die Zu-erverständigung in die Zu-erverständigung in die Zu-erverständigung in die Zu-erverständigung in die Zu-
kunft zu tragen!kunft zu tragen!kunft zu tragen!kunft zu tragen!kunft zu tragen!

Die Arbeit des Volksbundes Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. kön-
nen Sie z.B. durch einen Spendenbeitrag auf das
Sammlungskonto DE83 3604 0039 0132 5000 00Sammlungskonto DE83 3604 0039 0132 5000 00Sammlungskonto DE83 3604 0039 0132 5000 00Sammlungskonto DE83 3604 0039 0132 5000 00Sammlungskonto DE83 3604 0039 0132 5000 00
bei der Commerzbank AG Essen (BIC COBADEFFXXX)
Verwendungszweck: „Sammlung Kriegsgräberfürsorge“
unterstützen.
Sofern Sie nähere Fragen zur Arbeit des Verbandes haben, steht Ihnen
die Bezirksgeschäftsstelle Köln unter Tel. 0221/ 25 77 169, E-Mail: rg-
rheinland@volksbund.de gerne zur Verfügung.
Marco Schmunkamp
Bürgermeister
Vorsitzender des Ortsverbandes Nideggen
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30-jähriges Jubiläum in Embken!

Neue Leitung im Pastoralen
Raum stellt sich vor

Anlässlich des dreißigjährigen
Bestehens veranstaltete der Ver-
ein FC Blau-Weiß Embken, Ende
September, ein Grillfest der Ab-
teilung Taekwondo mit Hapkido
und Yongkumdo. Insgesamt 130
Mitglieder, Freunde und Verwand-
te fanden sich bei der Grillhütte
am alten Bahnhof in Embken zu-
sammen, um das Jubiläum mit
gutem Essen und Gesprächen zu
zelebrieren. Dank des guten Wet-
ters, mitgebrachter Lichterketten
und Teelichtern herrschte den
Nachmittag über eine gemütliche
Atmosphäre.
Es wurde eine Vielfalt an mitge-
brachten Salaten, Grillgut und
Gebäck geboten, sodass alle Be-

Foto: Andreas CremerFoto: Andreas CremerFoto: Andreas CremerFoto: Andreas CremerFoto: Andreas Cremer

sucher am Ende des Tages mit
vollen Mägen und schönen Erin-
nerungen nach Hause gehen
konnten.

Fußbodenleger sucht Arbeit:
Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designböden,  

Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,  
Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.
Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort! 

� 01522 3967346

Liebe Mitchristen und -christinnen
im Pastoralen Raum Kreuzau-
Hürtgenwald-Heimbach-Nideg-
gen in der schönen Rureifel! Lie-
be Interessierte!
Derzeit ändert sich vieles: Die bis-
herigen Gemeinschaften der Ge-
meinden Heimbach-Nideggen so-
wie Kreuzau-Hürtgenwald wach-
sen zu einem gemeinsamen Pas-
toralen Raum zusammen. Im No-
vember werden sowohl die Kir-
chenvorstände als auch der neue
Rat des Pastoralen Raums ge-
wählt, der künftig die Verantwor-
tung für die pastorale Ausrichtung
im gesamten Bereich trägt.
Jeder Pastorale Raum erhält eine
Leitungsgruppe, die durch das Bis-
tum Aachen offiziell zur Leitung
beauftragt wird. Sie besteht aus
zwei ehrenamtlich Engagierten,
zwei pastoralen Hauptamtlichen,
dem Verwaltungsleiter und einem
Priester. Für unseren Pastoralen
Raum hat der Bischof - nach Be-
ratung im Pastoralteam - folgen-
de Personen beauftragt:
Susanne Jansen und Monika
Schall (Gemeindereferentinnen),
Sebastian Fernando (Verwal-
tungsleitung),
Josef Wolff (Priester).
Die beiden ehrenamtlichen Mit-
glieder werden noch vom Rat des

Pastoralen Raums, nach dessen
Konstituierung, gewählt.
Angesichts der anstehenden Ver-
änderungen möchten wir als neue
Leitungsgruppe nicht abwarten,
sondern gemeinsam mit allen Ver-
antwortung-Tragenden die Gestal-
tung des Pastoralen Raums ange-
hen - und uns Ihnen und Euch
vorstellen.
Wir laden Sie und Euch daher herz-
lich zu drei Vorstellungsgottes-
diensten mit anschließender Be-
gegnung bei Brot und Getränken
ein:
Freitag, 28. November, 18 Uhr in
St. Antonius, Gey
Samstag, 29. November, 17:30 Uhr
in St. Andreas, Stockheim
(in Verbindung mit dem Patrozini-
um und dem kleinen Weihnachts-
markt)
Sonntag, 30. November, 9:30 Uhr
in St. Johannes Baptist, Nideggen
Der 1. Advent - der Beginn des
neuen Kirchenjahres - bietet ei-
nen schönen Rahmen, um in neuer
Form gemeinsam ins neue Kirchen-
jahr zu starten und um Gottes Se-
gen für unseren Weg zu bitten.
Wir freuen uns auf die Begegnung
mit Ihnen und Euch!
Herzliche Grüße
Ihre Leitungsgruppe im Pastora-
len Raum
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Neuer Fitnessbereich an
der Sekundarschule
Kreuzau/Nideggen stärkt
Gesundheit und
Arbeitsklima

Rehasport für alle
Kraft und Beweglichkeit braucht jeder!

Reha-Trainerin Sabine MeyerReha-Trainerin Sabine MeyerReha-Trainerin Sabine MeyerReha-Trainerin Sabine MeyerReha-Trainerin Sabine Meyer

Rehasport für alleRehasport für alleRehasport für alleRehasport für alleRehasport für alle

Orthopädischer Rehasport - derOrthopädischer Rehasport - derOrthopädischer Rehasport - derOrthopädischer Rehasport - derOrthopädischer Rehasport - der
erste Schritt zu einem schmerz-erste Schritt zu einem schmerz-erste Schritt zu einem schmerz-erste Schritt zu einem schmerz-erste Schritt zu einem schmerz-
freieren freieren freieren freieren freieren AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
Orthopädischer Rehasport ist häu-
fig der erste und wichtigste
Schritt, um Schmerzen im Alltag
zu reduzieren und die körperliche
Leistungsfähigkeit zu verbessern.
Entscheidend ist dabei die richti-
ge Balance zwischen Kraft- und
Beweglichkeitstraining.
Für Menschen mit abgeschwäch-
ter Muskulatur steht der Aufbau
von Kraft im Vordergrund. Bei star-
ken Verspannungen oder einsei-
tigen Belastungen im Alltag liegt
der Fokus hingegen auf der Ver-
besserung der Beweglichkeit. Im
Rehasport werden beide Aspekte
gezielt miteinander kombiniert.
Der Weg zum Rehasport ist un-
kompliziert: Jede Ärztin oder je-
der Arzt - ob Hausarzt oder Or-
thopäde - kann eine Verordnung
ausstellen. In der Regel umfasst
diese 50 Trainingseinheiten, die
innerhalb von 18 Monaten absol-
viert werden können. Meist wird
ein wöchentliches Training von 45
Minuten empfohlen.
Die gesetzlichen Krankenkassen
raten dazu, die im Rehasport er-
lernten Übungen auch zu Hause
regelmäßig fortzuführen. In der
Praxis zeigt sich jedoch, dass dies
oft schwer umzusetzen ist.

Ergänzendes Ergänzendes Ergänzendes Ergänzendes Ergänzendes TTTTTrrrrraining für nachhal-aining für nachhal-aining für nachhal-aining für nachhal-aining für nachhal-
tige Ergebnissetige Ergebnissetige Ergebnissetige Ergebnissetige Ergebnisse
Um langfristig ein sportwissen-
schaftlich wirksames Trainingsni-
veau zu erreichen, empfehlen die
Rehasport-Fachleute des Reha-
Sport-Nideggen e.V. zusätzliche,
individuell betreute Trainingsein-
heiten.
Im Gegensatz zum Gruppentrai-
ning des Rehasports findet dieses
Einzeltraining mit persönlicher
Betreuung statt. Nach einer
gründlichen Anamnese wird ein
individueller Trainingsplan er-
stellt, der je nach Beschwerde-
bild gezielt auf Kraftaufbau oder
Beweglichkeit ausgerichtet ist.
Das Hauptziel bleibt stets gleich:
eine deutliche Reduzierung des
Schmerzpegels. Um dieses Ziel zu
erreichen, sollte das Training
mindestens zweimal pro Woche
stattfinden.
Für alle gesetzlich Versicherten
ist der Einstieg in den Rehasport
mit einer bewilligten ärztlichen
Verordnung kostenfrei.
Die ergänzenden, individuell be-
treuten Trainingsangebote sind
kostenpflichtig - jede Teilnehme-
rin und jeder Teilnehmer entschei-
det selbst, ob sie oder er zusätz-
lich in die eigene Gesundheit in-
vestieren möchte.
Eine erste telefonische Beratung

ist unverbindlich und kostenlos
unter der Rufnummer 02427 -
905454 möglich.
Die Rehasport-Spezialistinnen
und -Spezialisten des Vereins
Reha-Sport-Nideggen e.V. freuen
sich auf Ihre Fragen und darauf,
Sie auf Ihrem Weg zu mehr Be-
weglichkeit und Lebensqualität zu
begleiten.

Am Standort Kreuzau wurde ein
neuer FitnessbereichFitnessbereichFitnessbereichFitnessbereichFitnessbereich eingerichtet,
der allen an der Sekundarschule
Kreuzau/Nideggen Tätigen eine
einladende Fläche für Bewegung,
Entspannung und Gesunderhal-
tung bietet. Ausgestattet mit Turn-
matten, Gymnastikbällen, Boden-
matten, Fitnessbändern und ei-
nem Fitnessfahrrad lädt er zu kur-

zen Bewegungspausen, Aufwärm-
oder Kräftigungsübungen ein. Klar
beschildert, barrierefrei zugäng-
lich und sicher nutzbar, unterstützt
er Stressabbau, Konzentration
und eine positive Arbeitsatmos-
phäre. Auch am Standort Nideg-
gen soll zeitnah ein entsprechen-
der Fitnessbereich eingerichtet
werden.



Rundblick Rureifel | 20. Jahrgang | Nr. 21 | Freitag, 17. Oktober 2025 | Kw 42 | rundblick-rureifel.de/e-paper12

SpaceBuzz zu Gast an der
Sekundarschule Kreuzau/Nideggen

Kirchliche Nachrichten
Katholische Kirchengemeinde

Trunkenheitsfahrt endet
mit hohem Sachschaden

Foto: Bernd WesthoffFoto: Bernd WesthoffFoto: Bernd WesthoffFoto: Bernd WesthoffFoto: Bernd Westhoff

Am 6. Oktober 2025 erlebte die
Sekundarschule Kreuzau/Nideg-
gen dank des Einsatzes und En-
gagements der Lebe!zeit einen
besonderen Höhepunkt: Der Spa-
ceBuzz machte Station auf dem
Schulhof. Der gesamte Jahrgang 7
hatte sich bereits in der Projekt-
woche intensiv mit Themen wie
Raumfahrt, Nachhaltigkeit und
dem Schutz unseres Planeten aus-
einandergesetzt, um auf die Mis-
sion vorbereitet zu sein.
Im 15 Meter langen „Raumschiff“
nahmen die Schülerinnen und
Schüler schließlich Platz, setzten
ihre Virtual-Reality-Brillen auf und
starteten zu einem eindrucksvol-
len Flug ins All. Sie erlebten eine
Mission, wie sie Astronautinnen
und Astronauten erfahren: den
Blick auf die Erde aus dem Welt-
all - ein Erlebnis, das weltweit als
Overview Effect bekannt ist. Dabei
wird deutlich, wie verletzlich und
einzigartig unser Planet ist.

Die Begeisterung war groß. Viele
Kinder berichteten, wie überwäl-
tigend es war, die Erde einmal
aus dieser Perspektive zu sehen.
Grenzen spielten plötzlich keine
Rolle mehr, stattdessen stand das
gemeinsame Zuhause aller Men-

schen im Mittelpunkt. Lehrkräfte
wie auch Schülerinnen und Schü-
ler zeigten sich beeindruckt von
der Verbindung aus moderner
Technik, spannender Raumfahrt-
Simulation und nachhaltiger Bil-
dungsbotschaft.

Der Besuch des SpaceBuzz hat
nicht nur für Staunen gesorgt, son-
dern auch wichtige Denkanstöße
gegeben. Ein Erlebnis, das den
Siebtklässlerinnen und Siebt-
klässlern sicher noch lange in Er-
innerung bleiben wird.

Abenden, St. Martinus: jeden 1. und
3. Samstag im Monat um 17.30 Uhr
Messe oder Wortgottesdienst
Berg, Clemens-Kirche: jeden 2. und
4. Samstag im Monat um 17.30 Uhr
Messe oder Wortgottesdienst im
Wechsel
Nideggen, St. Johannes Baptist:
sonntags, 9:30 Uhr
Rath, Antonius-Kapelle: zurzeit kei-
ne Messe

Wollersheim und Embken: jeden 2.
Sonntag um 9.30 Uhr im Wechsel
Muldenau: jeden 1. Samstag im
Monat um 17 Uhr
weitere Messen u.a. Donnerstagab-
end siehe dazu die Homepage htt-
ps://gemeinden.erzbistum-koeln.de/
seelsorgebereich_zuelpich-V8/
Gemeinsam_Gott_begegnen/got-
tesdienstordnung/
Schmidt, St. Hubertus: samstags,

19 Uhr
Über weitere Messfeiern informiert
die GdG Heimbach-Nideggen auf
ihrer Internetseite https://gdg-heim-
bach-nideggen.de.
Evangelische
Kirchengemeinde
Düren

Pfarrbezirk Kreuzau/NideggenPfarrbezirk Kreuzau/NideggenPfarrbezirk Kreuzau/NideggenPfarrbezirk Kreuzau/NideggenPfarrbezirk Kreuzau/Nideggen

Gemeindehaus Kreuzau:
Heribertstraße 5, 52372 Kreuzau,
02422/ 8187
Pfarrer:Pfarrer:Pfarrer:Pfarrer:Pfarrer: Pfarrer Martin Gaevert,
02421/ 2620689
Gottesdienste derzeit nur mit Gottesdienste derzeit nur mit Gottesdienste derzeit nur mit Gottesdienste derzeit nur mit Gottesdienste derzeit nur mit An-An-An-An-An-
meldung.meldung.meldung.meldung.meldung. Die Übersicht aller statt-
findenden Gottesdienste finden Sie
auf der Homepage unter
www.evangel ischegemeinde-
dueren.de/gottesdienste.

Nideggen (ots) Ein Sachschaden
von 16000 Euro entstand in der
Nacht zu Sonntag (5. Oktober) als
eine Pkw-Fahrerin alkoholisiert
einen Unfall verursachte.
Eine Zeugin war am Samstag (4.
Oktober) gegen 23:30 Uhr von ei-
nem lauten Knall geweckt worden.
Eine 44 Jahre alte Frau aus Kreuzau
war offenbar mit ihrem Pkw auf der
Rather Straße in Richtung Levers-
bach unterwegs gewesen. Auf Höhe

der Hausnummer 120 verlor sie die
Kontrolle über ihr Fahrzeug und kol-
lidierte mit einem geparkten Pkw.
Vor Ort ergaben sich Hinweise
darauf, dass die 44-Jährige Alko-
hol konsumiert hatte, was sie ge-
genüber den Beamten auch ein-
räumte. Daraufhin wurde sie mit
zur Wache nach Kreuzau genom-
men, wo man ihr eine Blutprobe
entnahm. Es entstand ein Scha-
den von etwa 16000 Euro.
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Besuch des Marionettentheaters
„De Skrippkes Trekker“ Franziskaner Kloster in Vossenack
Am 3. März 1980 entschloss sich
eine kleine Gruppe von Jungen
gemeinsam mit ihrem Leiter, dem
Franziskanerbruder Wolfgang
(Mauritz), ein Marionettenthea-
ter zu gründen. Sie gaben ihrem
Theater den Namen „De Stripp-„De Stripp-„De Stripp-„De Stripp-„De Stripp-
kkkkkes es es es es TTTTTrekkrekkrekkrekkrekker“er“er“er“er“ - auf Hochdeutsch
„Die Strippenzieher“. Mit dieser
Namenswahl knüpfte Bruder Wolf-
gang bewusst an seine Heimat
an: Er stammt aus Meerbusch am
Niederrhein, und so entstand ein
lebendiger Bezug zwischen dem
Niederrhein und der Nordeifel, in
die es ihn als Ordensmann ge-
führt hatte. Damit war nicht nur
ein passender Titel für das neue
Theater gefunden, sondern auch
eine symbolische Brücke geschla-
gen - von der Heimat des Bruders
zu seiner neuen Wirkungsstätte.
Dieses kleine, aber in seiner Wir-
kung beeindruckende Theater
durften wir, zwanzig MitgliederMitgliederMitgliederMitgliederMitglieder
des Heimat- und Geschichtsverdes Heimat- und Geschichtsverdes Heimat- und Geschichtsverdes Heimat- und Geschichtsverdes Heimat- und Geschichtsver-----
eins Nideggen, am 2. Septembereins Nideggen, am 2. Septembereins Nideggen, am 2. Septembereins Nideggen, am 2. Septembereins Nideggen, am 2. September
besuchen.
Schon beim Eintreffen wurden wir
mit großer Herzlichkeit empfan-
gen. Bei einer Tasse frisch gebrüh-
ten Kaffees kam Bruder Wolfgang
mit uns ins Gespräch. Offen, le-
bendig und voller Begeisterung
berichtete er zunächst aus sei-
nem eigenen Leben - eine Biogra-
fie, die von tiefer Spiritualität, aber
auch von Tatkraft und künstleri-
scher Leidenschaft geprägt ist.
Besonders eindrucksvoll schilder-
te er uns die Anfänge und die Ent-
wicklung des Marionettenthea-
ters. Seine Erzählungen machten
spürbar, wie viel Idealismus, Hand-
werkskunst und Herzblut in ei-
nem solchen Projekt steckt.
Im Anschluss daran führte er uns
in die Puppenausstellung und diePuppenausstellung und diePuppenausstellung und diePuppenausstellung und diePuppenausstellung und die
PuppenwerkstattPuppenwerkstattPuppenwerkstattPuppenwerkstattPuppenwerkstatt. Dort erwartete
uns eine wahre Schatzkammer:

Puppen aus aller Welt, sorgfältig
gesammelt, bewahrt und präsen-
tiert. Besonders faszinierend war
die kulturelle Vielfalt - Figuren aus
China, Vietnam, Peru und vielen
weiteren Ländern öffneten uns ei-
nen Blick in fremde Traditionen
und Kunstformen. Jede Puppe
schien ihre eigene Geschichte zu
erzählen, und die kunstvolle Ge-
staltung ließ uns immer wieder
staunen.
In der angrenzenden Werkstatt
erhielten wir einen Einblick in die
aufwendige Herstellung der Ma-
rionetten. Uns wurde deutlich,
dass für jedes neue Theaterstück
neue Figuren gefertigt werden
müssen. Dabei ist nicht nur hand-
werkliches Geschick gefragt, son-
dern auch künstlerische Kreativi-
tät, Sinn für Charaktergestaltung
und eine sichere Vorstellung
davon, wie die Puppen später auf
der Bühne wirken sollen. Es war
beeindruckend zu sehen, wie viel
Können und Geduld notwendig
ist, um eine solche Kunstform le-
bendig werden zu lassen.
Nach dieser eindrucksvollen Füh-
rung lud uns Bruder Wolfgang ge-
gen 18:15 Uhr zu einem gemein-
samen Abendessen ein. Aufge-
tischt wurde eine köstliche Klos-
tersuppe - eine herzhafte Gu-
laschsuppe - sowie erfrischendes
Zitronenwasser. Einfach, aber von
hervorragendem Geschmack,
spiegelte auch dieses Mahl die
Gastfreundschaft und Wärme wi-
der, die wir den ganzen Nachmit-
tag über erfahren durften.
Ein besonderes Highlight erwar-
tete uns anschließend: Gegen
19:10 Uhr durften wir an der Ge-Ge-Ge-Ge-Ge-
neralprobe des Stückes „Rum-neralprobe des Stückes „Rum-neralprobe des Stückes „Rum-neralprobe des Stückes „Rum-neralprobe des Stückes „Rum-
pelstilzchen“pelstilzchen“pelstilzchen“pelstilzchen“pelstilzchen“ teilnehmen. Wer
zuvor vielleicht gedacht hatte,
Marionettentheater sei lediglich
eine kindliche Unterhaltung, wur-

de schnell eines Besseren be-
lehrt. Mit Spannung, Witz und
meisterlicher Führung der Figu-
ren entfaltete sich vor unseren
Augen ein Schauspiel, das uns
alle in seinen Bann zog. Wir folg-
ten der Aufführung mit Begeiste-
rung und bedankten uns am Ende
mit kräftigem, verdientem Ap-
plaus.
So verging ein Nachmittag, der
nahtlos in einen erfüllten Abend
überging und uns noch lange in
Erinnerung bleiben wird. Er war

geprägt von herzlicher Gast-
freundschaft, spannenden Einbli-
cken in eine besondere Kunstform
und bereichernden Begegnungen.
Unser besonderer Dank gilt Bru-
der Wolfgang, der uns nicht nur
durch seine Vorträge, sondern
auch durch seine Menschlichkeit
und Leidenschaft für das Puppen-
spiel tief beeindruckt und begeis-
tert hat.
Heinz Bücker
Heimat- und Geschichtsverein Ni-
deggen e.V.
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„Der schönste Aussichtspunkt von Nideggen“
Klemensstock
Vor rund 100 JahrenVor rund 100 JahrenVor rund 100 JahrenVor rund 100 JahrenVor rund 100 Jahren beschrieb
ein Wandersmann seinen Weg
von Abenden nach Berg wie
folgt:
Von Abenden aus steigt man
durch eine Waldschlucht am öst-
lichen Hang des Rurtals empor.
Laub und Nadelhölzer wechseln
einander ab, aus den Baumkro-
nen ragen einige Sandsteinfel-
sen. Wilde Apfel- und Kirschbäu-
me von riesigen Ausmaßen nei-
gen sich über den Weg. Quellen
rieseln durch feuchte Wiesen-
gründe. Auf der Höhe des Tal-
randes tritt der Wald zurück. Ein
weites Ackerfeld dehnt sich aus.
Eine gewaltige runde Baumkro-
ne erhebt sich über den höchs-
ten Punkt: 345 Meter Höhe - der
Klemensstock.
Eine uralte Linde, deren Stamm
drei Paar Männerarme nicht um-

fassen können, deren Krone
mehr als 20 Meter im Durch-
messer hat. Viele hundert Jahre
mag sie alt sein. Nach einer
Sage hat der heilige Clemens
(Willibroid) diese gepflanzt. Da
Linden über 1000 Jahre alt wer-
den können, ist dies sogar denk-
bar. Unter dem breiten Blätter-
dach steht ein hohes Steinkreuz
und an den Stamm gelehnt eine
Ruhebank.
Wo könnte eine Fernsicht im Dü-
rener Lande schöner sein als hier
oben? „Im Westen das Rurtal
mit dunkeln Fichtenwälder, Ni-
deggen mit Burg, Kirche und
Stadttor, der weite blaue Ge-
birgsstrich mit den spitzen
Kirchtürmen mehrerer Venndör-
fer. Im Osten breitet sich das
wellenförmige Land aus, das all-
mählich in die Rheinebene hin-

abgleitet und mit vielen Dörfern
übersät ist.“
So beschreibt Wilhelm Küppers,
aus Stockheim, der Lehrer in Ni-
deggen - Embken war, vor rundvor rundvor rundvor rundvor rund
80 Jahren80 Jahren80 Jahren80 Jahren80 Jahren den Klemensstock.
HeuteHeuteHeuteHeuteHeute eröffnet sich dem Besu-
cher am Klemensstock ein be-
eindruckendes Panorama, das
sowohl von natürlicher Schön-
heit als auch von den Spuren
menschlichen Wirkens geprägt
ist. Neben all den landschaftli-
chen Reizen, die bereits Wilhelm
Küppers in seinen Beschreibun-
gen hervorhob, fallen heute un-
weigerlich auch die mächtigen
Braunkohlekraftwerke von Weis-
weiler, Niederaußem und Frim-
mersdorf ins Auge. Ebenso er-
hebt sich im Westen die impo-
sante Sophienhöhe, ein künst-
lich aufgeschütteter Höhenzug
aus Abraum des Braunkohleta-
gebaus, der mittlerweile eine
stattliche Höhe von rund 300
Metern erreicht hat und sich wie
ein fremdartiger Berg in die nie-
derrheinische Landschaft einfügt.
Der Blick schweift weiter: Im Sü-
den zieht das blaue Band des
Kermeters den Betrachter in sei-
nen Bann, und bei guter Sicht
sind dort das Kloster Mariawald
und sogar die ferne „Hohe
Acht“, der höchste Berg der Ei-
fel, zu erkennen. Im Osten ragt
unverwechselbar der Kölner
Dom empor, während sich im
Südosten das Siebengebirge ab-
zeichnet, gekrönt vom Peters-
berg mit dem traditionsreichen
Gästehaus der Bundesrepublik
Deutschland. Unübersehbar sind
auch die zahlreichen Windkraft-
anlagen, die in den letzten Jah-
ren wie Pilze aus dem Boden
geschossen sind und das Land-
schaftsbild deutlich verändert
haben. Der Klemensstock selbst
hat ebenfalls eine Wandlung er-
fahren. Das alte Steinkreuz, das
einst hier stand, wurde nach dem
Zweiten Weltkrieg nach Berg bei
Nideggen versetzt. An seiner
Stelle errichtete man einen
kunstvollen Bildstock, der die
Statue des heiligen Klemens,
2ter Papst birgt, und nicht wie
immer angenommen, den hl.
Clemens-Willibroid.

 Alljährlich versammeln sich hier
Gläubige, um an Fronleichnam
die Heilige Messe unter freiem
Himmel zu feiern.
Doch nicht nur christlicher Glau-
be wird an diesem Ort gelebt. In
der Stille und Mystik des Kle-
mensstocks finden sich zu be-
sonderen Nächten, etwa an Sil-
vester oder in sogenannten
„mystischen Nächten“, auch An-
hänger des Keltenkults ein, die
hier spirituelle Feste begehen.
So vereint dieser Platz auf be-
sondere Weise religiöse Traditi-
onen verschiedener Zeiten und
Ausdrucksformen.
Auch die Naturgeschichte des
Ortes erzählt vom Wandel: Die
uralte Linde, die hier über Jahr-
hunderte stand, wurde nach wi-
dersprüchlichen Überlieferun-
gen entweder in den Wirren des
Krieges zerstört oder von einem
Blitzschlag gefällt. An ihrer Stel-
le pflanzte man vor vielen Jah-
ren drei junge Lindenbäume, die
inzwischen zu kräftigen, stattli-
chen Bäumen herangewachsen
sind und den Platz aufs Neue
prägen.
Die Aussicht indes ist geblieben
- weit, offen und von seltener
Schönheit. Eine Bank lädt den
Wanderer ein, hier innezuhal-
ten, zu verweilen und die Stille
wie auch den Ausblick zu genie-
ßen. Ohne Zweifel gehört der
Klemensstock zu den schönsten
Aussichtspunkten im Dürener
Land, ja man könnte sagen: Er
bietet die wohl weitreichendste
Rundumsicht dieser Region.
Wer den weiten Blick in unge-
störter Landschaft noch erleben
möchte, sollte sich beeilen. Der
geplante Ausbau mit Windkraft-
anlagen und Solarfeldern wird
die unmittelbar angrenzende
Landschaft nachhaltig verändern
und damit auch die einmalige
Atmosphäre.
Der Klemensstock mahnt uns
nicht nur die Aussicht zu genie-
ßen, sondern auch sorgsam mit
der Landschaft umzugehen, die
uns anvertraut wurde.
Heinz-Peter Baum und Heinz Bü-
cker
Heimat- und Geschichtsverein
Nideggen e.V.
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Kleine Fertighäuser funktional geplant
Viel Wohnkomfort auf wenig Grundfläche
Bad Honnef. Kleine Häuser ent-
falten Größe, wenn man den
Raum geschickt nutzt. Ein kom-
paktes Eigenheim mit durch-
dachtem Grundriss berücksich-
tigt die täglichen Abläufe und
Bedürfnisse der Bewohner und
bietet hochwertigen Wohnraum
auf kleiner Fläche. Das bringt
Vorteile. „Auch ein kleines Haus
kann großen Komfort und alle
Vorzüge eines Eigenheims bie-
ten. Es kommt auf die individuel-
le Planung an, die beim Fertig-
hausbau heute Lösungen für je-
den Bedarf bietet“, sagt Achim
Hannott, Geschäftsführer  des
Bundesverbandes Deutscher Fer-
tigbau (BDF). So profitieren Haus-
besitzer bei Baukosten, Energie-
verbrauch und Machbarkeit.

Kosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltige
BauweiseBauweiseBauweiseBauweiseBauweise
Kleine Fertighäuser überzeugen
zunächst  einmal bei den Kosten:
Weniger Wohnfläche  bedeutet
geringerer Materialbedarf, nied-
rigere Baunebenkosten sowie re-
duzierte Betriebs- und Instand-
haltungskosten - gerade auch die
Heizkosten sinken spürbar. Kom-
pakte Häuser sind häufig durch
optimierte Fensterflächen,  ge-
ringe Außenfläche und kleine In-
nenräume energieeffizienter.
„Weniger Wohnfläche  bedeutet
weniger Energie- und weniger
Heizbedarf, das schont die Um-
welt und die Haushaltskasse“,
erklärt Achim Hannott.

Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-
dachter Grundrissedachter Grundrissedachter Grundrissedachter Grundrissedachter Grundrisse
Damit kleine Häuser gut funktio-
nieren, muss der Grundriss effi-
zient sein. Der vielgenutzte
Wohnbereich bietet offen gestal-
tet mit Verbindung zur Küche
ausreichend Bewegungsfreiheit.
Bei Bad, Küche und Schlafzim-

mer zählen Funktionalität und
ausreichend Stauraumlösungen.
Durchdachte Räume können meh-
rere Funktionen erfüllen - etwa
ein kombinierter Wohn-Ess-Be-
reich oder ein integrierter Ar-
beitsplatz. Für eine großzügige
optische Wirkung ist der Über-
gang  zwischen Innen- und Außen-
bereich entscheidend. Hannott
ergänzt: „Gute Planung bedeu-
tet, bereits bei der Grundrissge-
staltung zu überlegen, wie Be-
wohner heute und in Zukunft le-
ben wollen; wo sie sich begeg-
nen, aber auch mal zurückziehen
können.“

Ästhetik, Komfort und Lebens-Ästhetik, Komfort und Lebens-Ästhetik, Komfort und Lebens-Ästhetik, Komfort und Lebens-Ästhetik, Komfort und Lebens-
qualitätqualitätqualitätqualitätqualität
Auf kleiner Fläche lässt sich ho-
her Wohnkomfort und anspre-
chendes Design verwirklichen.
Mit modernen Fensterlösungen
und hochwertigen Materialien
stehen kleine Häuser den gro-
ßen Varianten in nichts nach.
Große Verglasungen bringen
Licht ins Innere und schaffen Aus-
blicke. Die flexible Bauweise und
die schlanken Wände von Fertig-
häusern bieten vielfältigen Ge-
staltungsspielraum. „Die Fertig-
hausbranche hat viel Erfahrung
darin, ein Wohnumfeld zu gestal-
ten, das funktional und flexibel
ist und gleichzeitig ein individu-
elles Wohlfühlambiente schafft“,
so der Geschäftsführer.

Flexibilität und Zukunftsfähig-Flexibilität und Zukunftsfähig-Flexibilität und Zukunftsfähig-Flexibilität und Zukunftsfähig-Flexibilität und Zukunftsfähig-
keitkeitkeitkeitkeit
Auch ein kleines Fertighaus kann
sich langfristig an wechselnde Le-
bensumstände  anpassen. Denn
Barrierefreiheit und ein alters-
gerechter Umbau lassen sich
sinnvoll umsetzen. Bei kleinen
Grundrissen ist es entscheidend,
die spätere Nutzbarkeit von An-
fang an mitzudenken: flexible

Raumaufteilungen, kurze Wege,
gute Zugänglichkeit. Werden die-
se Aspekte berücksichtigt, wird
auch ein kleines Haus ein Zuhau-
se, das mitwächst.
Kompakt Wohnen bedeutet kei-
nen Verzicht, sondern es bietet
eine Chance: Auf das Wesentli-

che reduziert und funktional
durchdacht helfen kleine Häuser,
Kosten zu sparen, ohne Einbußen
bei Wohnqualität und Gestaltung.
„Die Fertigbauweise bietet hierzu
optimale Voraussetzungen“, so
Achim Hannott. Bundesverband
Deutscher Fertigbau e.V.
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Tel 0 24 21 / 69 34 92 1 . Fax 0 24 21 / 95 21 48 7

Energie sparend in die Heizsaison
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, wie private Haushalte
Heizkosten im Griff behalten können

Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren spürbar gestie-
gen und belasten neben weiteren
Preissteigerungen die Budgets
vieler Haushalte. Mit der bevor-
stehenden Heizsaison rückt bei
Verbraucher:innen das Sparen bei
Heizkosten wieder stärker in den
Blick. „Wichtig ist, informiert zu
bleiben, eigene Verhaltensweisen
kritisch zu prüfen und Schritt für
Schritt die Spartipps im Alltag
anzuwenden“, rät Thorsten Son-
net, Energieberater bei der Ver-
braucherzentrale NRW in Sieg-
burg.
Öl- und Gasheizungen optimalÖl- und Gasheizungen optimalÖl- und Gasheizungen optimalÖl- und Gasheizungen optimalÖl- und Gasheizungen optimal
regelnregelnregelnregelnregeln
Besondere Sparpotenziale liegen
in der individuell zugeschnittenen
Zeitsteuerung der Anlage. Meist
können Absenkungszeiten pro-
grammiert werden. Besonders
sinnvoll ist die sogenannte Nach-
tabsenkung, durch die die Vorlauf-

temperatur der Heizanlage redu-
ziert wird. Bei längerer Abwesen-
heit über den Tag macht die Ta-
gesabsenkung Sinn. Moderne Sys-
teme verfügen über Wochenpro-
gramme, mit denen das persönli-
che Heizprofil für Werktag und
Wochenende eingestellt werden

kann. Mieter:innen, die keinen
eigenen Zugang zur Öl- oder Gas-
heizung haben, sollten ihre Haus-
verwaltung um entsprechende
Einstellungen bitten. Gar nicht zu
heizen anstelle einer Absenkung
ist nicht ratsam: Die Innenober-
flächen der Außenwände kühlen
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T 0800 376 0800

Wir haben passende Container, Abfallbehälter 

und mobile Toiletten. Maßgeschneidert für Ihre 

Ansprüche und Ihr nächstes Projekt.

Von Profis
für Profis.

zu stark ab und das Schimmelrisi-
ko steigt rapide.
Wärmepumpe fit machenWärmepumpe fit machenWärmepumpe fit machenWärmepumpe fit machenWärmepumpe fit machen
Der Wechsel von Sommer- auf
Winterbetrieb sollte mit einer
Überprüfung der Einstellungen
einhergehen. Die Werte für die
Raumtemperaturen und die Vor-
lauftemperatur sollten geprüft
werden. Sie lassen sich oft etwas
absenken, ohne an Komfort ein-
zubüßen. Die Betriebsparameter
des Vorjahres, beispielsweise die
Laufzeit des Heizstabs, sollten
ausgewertet werden. Das hilft,
ineffiziente Einstellungen zu er-
kennen und für die neue Heizsai-
son zu ändern. Fachfirmen oder
spezialisierte Schornsteinfegerbe-
triebe können dabei unterstützen
und auch die Heizkurve überprü-
fen. Eine regelmäßige Wartung
der Komponenten sichert nicht
nur einen effizienten Betrieb, son-
dern trägt auch zur Langlebigkeit
der Anlage bei.
Heizkörper entlüftenHeizkörper entlüftenHeizkörper entlüftenHeizkörper entlüftenHeizkörper entlüften
Werden die Heizkörper nicht im
vollen Umfang warm oder sind
gluckernde Geräusche zu hören,
ist meist Luft im Spiel. Die Hei-
zungsanlage muss dabei mehr
Energie aufbringen, um die Räum-
lichkeiten zu erwärmen. Abhilfe
bringt die Entlüftung mit einem
Entlüfterschlüssel. Damit lässt
sich einfach und unkompliziert die
Luft aus den warmen Heizkörpern
ablassen. Nach der Entlüftung ist
der Druck im Heizungssystem zu
prüfen, unter Umständen muss
Wasser nachgefüllt werden. In ei-
nem Mehrfamilienhaus mit Zen-
tralheizung ist dafür eine Rück-
sprache mit Vermieter:innen be-
ziehungsweise der Hausverwal-
tung empfehlenswert, denn
Mieter:innen können den Hei-
zungsdruck nicht selbst kontrol-
lieren und nachsteuern.
Thermostate im GriffThermostate im GriffThermostate im GriffThermostate im GriffThermostate im Griff
Überheizte Räume kosten unnö-
tig Energie. Jedes Grad weniger
senkt den Verbrauch um etwa
sechs Prozent. Mit den Heizungs-
thermostaten lässt sich für jeden
Raum die individuelle Wohlfühl-
temperatur einstellen.
Üblicherweise werden auf Stufe 3
etwa 20 Grad Celsius erreicht,
zwischen den Stufen ergeben sich
je drei bis vier Grad Unterschied.
Wohnräume sind mit 20 Grad auf
idealer Temperatur. Im Schlafzim-
mer reichen oft 16 bis 18 Grad.

Auch hier gilt: Räume nicht dau-
erhaft zu kalt werden lassen,
sonst droht Schimmel. Ein häufi-
ger Irrtum ist, dass das Aufdrehen
des Thermostats auf Stufe 5 einen
Raum schneller aufheizt. Jedoch
wird über die Einstellung der Ther-
mostat-Stufen ausschließlich die
Temperaturhöhe geregelt und
nicht die Aufheizgeschwindigkeit.
Ebenfalls zu beachten ist, dass
kühlere Räume gut belüftet wer-
den und Türen zu wärmeren Räu-
men geschlossen sind. Sonst kann
sich an kälteren Stellen Feuchtig-
keit aus der wärmeren Luft nie-
derschlagen und Schimmelbildung
zur Folge haben.
Heizkörper freihaltenHeizkörper freihaltenHeizkörper freihaltenHeizkörper freihaltenHeizkörper freihalten
Heizkörper nicht mit Vorhängen
verdecken und mit Möbeln zustel-
len - die Heizenergie kann sonst
nicht voll ausgenutzt werden, da
die Wohnräume nicht gleichmä-
ßig aufgeheizt werden. Eine ein-
fache Regel lautet, dass jeder
Heizkörper gut zu sehen ist und
die Raumluft ihn ungehindert um-
strömen kann. Ebenso wichtig ist
es, die Heizkörper sauber zu hal-
ten, da Staubablagerungen den
Wärmestrom in den Raum min-
dern.
Türen und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthalten
Undichte Außentüren und Fenster
vergrößern Wärmeverluste in Haus
und Wohnung und sorgen für un-
angenehme Zugluft. Um die Dich-
tigkeit von Fenstern zu prüfen,
kann ein Blatt Papier zwischen
Rahmen und geschlossenem Fens-
ter geklemmt werden. Lässt sich
das Papier nicht herausziehen, ist
das Fenster dicht genug.
Ansonsten reicht es häufig, die
Dichtung zu erneuern oder die
Fensterflügel zu justieren. Bei
Haus- und Wohnungstüren kann
meist nachträglich ein Dichtprofil
leicht angebracht werden, um
Heizverluste zu minimieren. Ge-
gen Zugluft unter der Tür hilft ein
Zugluftstopper, im einfachsten Fall
eine zusammengerollte Decke, die
auf den Boden vor die Tür gelegt
wird.
Weiterführende Informationen:
Tipps zum Sparen beim Heizen:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/13892
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Abschlusskonzert 50. Geburtstag
Singgemeinschaft Sievernich

Einladung zum Donnerbüchsenschießen
am 25. Oktober und zum Gereonstag
Familientag in Vettweiß am 26. Oktober

Abschlusskonzert am 28. SeptemberAbschlusskonzert am 28. SeptemberAbschlusskonzert am 28. SeptemberAbschlusskonzert am 28. SeptemberAbschlusskonzert am 28. September

Zum Abschluss des Jubiläumsjah-
res anlässlich ihres 50-jährigen
Bestehens veranstaltete die Sing-
gemeinschaft Sievernich ein
Schlager-und Pop Konzert in ihrer
Pfarrkirche. Die Kirche war am 28.
September bis auf den letzten
Platz gefüllt und viele mussten
mit einem Stehplatz Vorlieb neh-
men. Den Gästen wurde ein 90-
minütiges Konzert geboten mit
Liedern von ABBA, Sting, Beatles,
Udo Jürgens, Elton John, Nena und
vielen anderen. Begleitet wurde
der Chor von einer Band rund um
ihren Chorleiter Jochen Peter-
mann. Alle Gäste waren bis zum
Schluss restlos begeistert und fei-
erten die Singgemeinschaft mit
lang anhaltendem Applaus. Wir
freuen uns über jeden, der mit
uns singen möchte. Wir proben
jeden Donnerstag um 20 Uhr im
Jugendheim in Vettweiß Siever-
nich, Rövenicher Straße.
Ihre Singgemeinschaft Sievernich

Liebe Freunde des Schießsports,
die St. Gereon Schützenbruder-
schaft Vettweiß-Kettenheim 1849
e.V. lädt alle Interessierten ab 18
Jahren am Samstag, 25. Oktober
von 13 bis 17 Uhr auf den Schüt-
zenplatz in Vettweiß herzlich zum
Donnerbüchsenschießen ein.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Für
das leibliche Wohl ist wie immer

bestens gesorgt!
Wir freuen uns auf faire Wett-
kämpfe, gute Gespräche und ei-
nen schönen Nachmittag in ge-
selliger Runde.
Eure St. Gereon Schützenbruder-
schaft Vettweiß-Kettenheim 1849
e.V.
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
Familien und Vereine,

ebenfalls laden wir euch herzlich
zum Gereonstag ein - ein fröhli-
cher Familientag für alle Gene-
rationen.
Dieser findet am Sonntag, 26.
Oktober ab 11:30 Uhr in der
Schützenhalle Vettweiß statt.
Es erwartet euch kostenlose Erb-
sensuppe für alle Gäste, eine
Tombola mit attraktiven Preisen,

Kinderschminken, Hüpfburg, Sie-
gerehrung der Pokalwoche, Ca-
feteria mit Getränken und
Snacks.
Wir freuen uns auf viele strahlen-
de Kinder, engagierte Vereine und
fröhliche Familien!
Eure St. Gereon Schützenbruder-
schaft Vettweiß-Ketteheim 1849
e.V.
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Flammender Himmel über Köln
Lesung mit Gabriele Goslich am 9. November im Kulturhaus Kelz

Herr der Walnüsse
Gladbacher sammelt wieder Scharen der Power-Nüsschen

Weitere Boten der nahenden Festtage begegnen einem nun auch in derWeitere Boten der nahenden Festtage begegnen einem nun auch in derWeitere Boten der nahenden Festtage begegnen einem nun auch in derWeitere Boten der nahenden Festtage begegnen einem nun auch in derWeitere Boten der nahenden Festtage begegnen einem nun auch in der
gesamten Rureifel. Besonders in Vettweiß-Gladbach bei Thomas Pieck,gesamten Rureifel. Besonders in Vettweiß-Gladbach bei Thomas Pieck,gesamten Rureifel. Besonders in Vettweiß-Gladbach bei Thomas Pieck,gesamten Rureifel. Besonders in Vettweiß-Gladbach bei Thomas Pieck,gesamten Rureifel. Besonders in Vettweiß-Gladbach bei Thomas Pieck,
dem selbsternannten „Herr der Walnüsse“dem selbsternannten „Herr der Walnüsse“dem selbsternannten „Herr der Walnüsse“dem selbsternannten „Herr der Walnüsse“dem selbsternannten „Herr der Walnüsse“

Die Wallnüsse sind allesamt eines: Sie sind unbehandelt und an der LuftDie Wallnüsse sind allesamt eines: Sie sind unbehandelt und an der LuftDie Wallnüsse sind allesamt eines: Sie sind unbehandelt und an der LuftDie Wallnüsse sind allesamt eines: Sie sind unbehandelt und an der LuftDie Wallnüsse sind allesamt eines: Sie sind unbehandelt und an der Luft
getrocknet. So hat Schimmel keine Chance, weitestgehend. Ob als leckerergetrocknet. So hat Schimmel keine Chance, weitestgehend. Ob als leckerergetrocknet. So hat Schimmel keine Chance, weitestgehend. Ob als leckerergetrocknet. So hat Schimmel keine Chance, weitestgehend. Ob als leckerergetrocknet. So hat Schimmel keine Chance, weitestgehend. Ob als leckerer
Snack für zwischendurch oder als Highlight im Mittag - oder AbendessenSnack für zwischendurch oder als Highlight im Mittag - oder AbendessenSnack für zwischendurch oder als Highlight im Mittag - oder AbendessenSnack für zwischendurch oder als Highlight im Mittag - oder AbendessenSnack für zwischendurch oder als Highlight im Mittag - oder Abendessen

Rund zwei Monate noch, dann ist
wieder Weihnachten. Die Kunden
von Supermärkten ahnen das
bereits etwas länger schon. Seit
dem Ende der zurückliegenden
Sommerferien findet man in den
Regalen schon Spekulatius, Scho-
koweihnachtsmänner, Vanillekip-
ferl und vieles mehr.
Weitere Boten der nahenden Fest-
tage begegnen einem nun auch in
der gesamten Rureifel. Besonders
in Vettweiß-Gladbach bei Thomas

Pieck, dem selbsternannten „Herr
der Walnüsse“.
Hier hat der Gladbacher in den
letzten Tagen und Wochen gemein-
sam mit seiner Familie stattliche
Scharen der Power-Nüsschen flei-
ßig von ihrem Grundstück am Nef-
felbach aber auch hauptsächlich
im eigenen Garten gesammelt. „In
diesem Jahr sind es erstaunlicher
Weise rund fünf Zentner, noch
mehr als im letzten Jahr“, wie
uns Thomas Pieck im Schatten

seines Walnussbaumes am Nef-
felbach erzählt.
Die Wallnüsse sind allesamt ei-
nes: Sie sind unbehandelt und an
der Luft getrocknet. So hat Schim-
mel keine Chance, weitestge-
hend. Ob als leckerer Snack für
zwischendurch oder als Highlight
im Mittag - oder Abendessen. Die
Wallnüsse geben dem Essen nicht
nur den besonderen Kick, sondern
sind auch zweifelsohne eine Wohl-
tat für unseren Körper. Schon die

alten Römer schätzten die Wal-
nuss als göttliches Wundermittel
und glaubten, sie könnte Krank-
heiten heilen und die Sehleistung
verbessern.
Schälen sollte man die Walnüsse
am besten mit einem Nusskna-
cker. Um diesen Vorgang zu er-
leichtern, können die Nüsse für
24 Stunden in heißes Wasser ein-
geweicht werden. So wird die
Schale weicher und das Knacken
erheblich vereinfacht. FH

Köln, Mai 1910: Als der Halley-
sche Komet zum ersten Mal über
der Stadt gesichtet wird, macht
sich Panik in der Bevölkerung
breit. Zur gleichen Zeit sterben in
einem einsamen Haus im Ursula-

viertel ein reicher Immobilien-
händler und eine junge Fern-
sprechgehilfin. Ein erweiterter
Suizid aufgrund der herrschenden
Kometenfurcht? Kriminalkommis-
sar Martin Ehrmanns nimmt die

Ermittlungen auf. Rätselhafte Spu-
ren führen ihn durch die rasant
wachsende Metropole am Rhein.
Da taucht eine weitere Leiche auf.
Gabriele Goslich liest aus ihrem
ersten historischen Kriminalro-

man. Beginn: 16 Uhr, der Eintritt
ist frei, um Spenden wird gebe-
ten. Wie immer gibt es Kaffee und
Kuchen. Reservierung unter:
Dagmar Hofmann Tel. 02422 / 90
42 118 oder kultur@kelz-nrw.de

Gabriele Goslich (privat)Gabriele Goslich (privat)Gabriele Goslich (privat)Gabriele Goslich (privat)Gabriele Goslich (privat)
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Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen
Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde VVVVVettweißettweißettweißettweißettweiß
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die VVVVVererererer-----
öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde VVVVVettweißettweißettweißettweißettweiß
www.vettweiss.de bzwbzwbzwbzwbzw..... bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be- bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be- bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be- bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be- bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be-

kanntmachungskasten am Rathaus.kanntmachungskasten am Rathaus.kanntmachungskasten am Rathaus.kanntmachungskasten am Rathaus.kanntmachungskasten am Rathaus.
Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:
• Bekanntmachung zur Anmeldung von Schulneulingen für das Schul-

jahr 2026/2027

St. Martinsfest 2025
Müddersheim:Müddersheim:Müddersheim:Müddersheim:Müddersheim: Donnerstag, den
06.11.2025 um 18:00 Uhr am Dorf-
gemeinschaftshaus. Gemeinsam
mit St. Martin und seinem Pferd
begleitet der Musikverein Erp-
Müddersheim den Umzug durch
den Ort. Der Zug endet im Innen-
hof der Burg Müddersheim, wo
auch die Martinsbrote an die Kin-
der verteilt werden. Der Musik-
verein Erp-Müddersheim sorgt für
die musikalische Begleitung,
während die Dorfgemeinschaft
„Wir in Müddersheim e.V.“ Glüh-
wein, Kakao und Grillwürstchen
anbietet.

Gladbach:Gladbach:Gladbach:Gladbach:Gladbach: Freitag, den
07.11.2025 um 17:30 Uhr, in der
Kirche mit den Kindergartenkin-
dern. Der Martins-Zug startet um
18:00 Uhr und endet beim Mar-
tins-Feuer an der Festhalle. An-
schließend findet dort, bei gemütli-
chem Beisammensein, die Ausga-
be der Martinswecken statt.
Ginnick:Ginnick:Ginnick:Ginnick:Ginnick: Freitag, den 07.11.2025 um
18:00 Uhr am Sammelpunkt Kirch-
gasse, im Anschluss an den Umzug
findet ein „Gemütliches Beisam-
mensein“ im Bürgerhaus „Alte
Schule“ mit Ausgabe der Martins-
stuten und Martinsfeuer statt.

Vettweiß:Vettweiß:Vettweiß:Vettweiß:Vettweiß: Freitag, den 07.11.2025
um 17:30 Uhr in der Pfarrkirche
Vettweiß. Zugverlauf mit St. Mar-
tin und seinem Pferd: Kirche,
Marktplatz, Gereonstraße, Schüt-
zenstraße, Gartenstraße, Sonnen-
straße, Amselweg, Kuhweg, Tan-
nenweg, zum Feuer in der Kiss &
Go Zone. Die Ausgabe der Mar-
tinsstuten erfolgt anschließend in
der Pausenhalle der Schule.
Froitzheim:Froitzheim:Froitzheim:Froitzheim:Froitzheim: Samstag, den
08.11.2025 um 18:00 Uhr, der
Umzug startet am Friedhof, In der
Komm.
Disternich:Disternich:Disternich:Disternich:Disternich: Freitag, den
14.11.2025 um 18.00 Uhr, Treff-
punkt ist an der Kirche in Dister-
nich im Neffeltal.
Soller:Soller:Soller:Soller:Soller: Freitag, den 14.11.2025 um
17:00 Uhr findet eine kinderge-
rechte Messe in der Kirche statt,
Anschießend beginnt der St. Mar-
tins Umzug durch den Ort. Im An-
schluss werden die Martinswe-
cken beim Martinsfeuer vor der
alten Schule (Marienstraße 5) ver-
teilt.
Jakobwüllesheim:Jakobwüllesheim:Jakobwüllesheim:Jakobwüllesheim:Jakobwüllesheim: Freitag, den
14.11.2025 um 17:00 Uhr beginnt

ein Martinsspiel in der Kirche.
Der Lichter-Zug wird ab 17:30 Uhr
vor der Kirche starten und durch
den Ort ziehen. Im Anschluss fin-
det im Pfarrheim die Ausgabe der
Martinswecken statt.
Sievernich:Sievernich:Sievernich:Sievernich:Sievernich: Freitag, den 14.11.25
um 17:45 Uhr in der Kirche St.
Johann Baptist, anschließend er-
folgt der Umzug durch den Ort bis
zum Martinsfeuer. Danach werden
die Wecken an die Kinder im Ju-
gendheim verteilt.
Kelz:Kelz:Kelz:Kelz:Kelz: Montag, den 17.11.2025 um
17:30 Uhr in der Kirche St. Micha-
el. Im Anschluss erfolgt der Later-
nenumzug durch den Ort bis zur
Wiese der Grundschule, dort fin-
det beim Martinsfeuer und sin-
gen der Martinslieder die Ausga-
be der Martinsstuten statt.
Lüxheim:Lüxheim:Lüxheim:Lüxheim:Lüxheim: Dienstag, den 18.11.25
um 17:30 Uhr, Treffpunkt an der
Bürgerhalle, Umzug durch den Ort
mit musikalischer Begleitung. Im
Anschluss findet das Martinsfeu-
er hinter der Halle satt. Bei einem
gemütlichen Beisammensein er-
folgt die Ausgabe der Martinswe-
cken.

Eiserne Hochzeit
Am 28. Oktober 2025 feiern die
Eheleute Hubert und Helena Fran-
zen aus Lüxheim das Fest der „Ei-
sernen Hochzeit“.

Rat und Verwaltung der Gemein-
de Vettweiß gratulieren ganz herz-
lich.

Joachim Kunth
(Bürgermeister)
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„Gut vorbereitet“
- Informationen für Bevollmächtigte
Sind Sie Bevollmächtigte*r in ei-
ner Vollmacht? Dann hat jemand
Ihnen das Vertrauen ausgespro-
chen, dass Sie sich um die Ange-
legenheiten der Person kümmern,
wenn sie es selber nicht mehr
kann. Das bedeutet auch, Sie müs-
sen rechtliche Entscheidungen für
die Person treffen. Im Rahmen der
Vollmacht wurde Ihnen damit eine
große Aufgabe und Verantwortung
übertragen.
Um Sie als Bevollmächtigte bei
dieser Aufgabe zu unterstützen,
veranstaltet die Betreuungsbe-
hörde des Kreis Düren den Infor-
mationsabend „Gut vorbereitet“.
Der Abend richtet sich an alle, die

als Bevollmächtigte tätig sind
oder sich auf diese Rolle vorbe-
reiten möchten. Sie erhalten In-
formationen über rechtliche
Grundlagen, Pflichten und Hand-
lungsmöglichkeiten sowie prakti-
sche Hinweise für den Alltag.
Unterstützt werden Stefan Schnee
und Jana Philipsenburg als Mitar-
beitende der Betreuungsbehörde
des Kreises Düren an dem Abend
durch Silvia Kerres und Oliver
Jendretzky vom Verein der Berufs-
betreuer für den Kreis Düren e. V.
Frau Kerres und Herr Jendretzky
haben langjährige Erfahrung in der
beruflich geführten gesetzlichen
Betreuung und der Tätigkeit im

Rahmen von Verfahrenspfleg-
schaften.
Die kostenfreie Informationsver-
anstaltung schildert praktische
Beispiele und bietet viel Raum
für Ihre Fragen, damit Sie Ihre
Verantwortung als Bevollmächtig-
te sicher und gut informiert wahr-
nehmen können.
Datum: 12. November 2025 Uhr-
zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Kreisverwaltung Düren, Bis-
marckstr. 16, 52351 Düren, Raum
B130 Anmeldung: Beteiligungs-
portal https://beteiligung.nrw.de/
k/1018212
Kontakt: 02421-1051911 oder
amt51@kreis-dueren.de

Die Teilnehmendenzahl ist be-
schränkt. Eine Anmeldung ist er-
forderlich.

Abfälle richtig trennen und Umwelt schützen
RegioEntsorgung startet Infokampagne

v.l. Bürgermeister Joachim Kunth, Vorständinv.l. Bürgermeister Joachim Kunth, Vorständinv.l. Bürgermeister Joachim Kunth, Vorständinv.l. Bürgermeister Joachim Kunth, Vorständinv.l. Bürgermeister Joachim Kunth, Vorständin
Stephanie Pfeifer RegioEntsorgung, zwei Mitar-Stephanie Pfeifer RegioEntsorgung, zwei Mitar-Stephanie Pfeifer RegioEntsorgung, zwei Mitar-Stephanie Pfeifer RegioEntsorgung, zwei Mitar-Stephanie Pfeifer RegioEntsorgung, zwei Mitar-
beiter der RegioEntsorgung, Dezernent Danielbeiter der RegioEntsorgung, Dezernent Danielbeiter der RegioEntsorgung, Dezernent Danielbeiter der RegioEntsorgung, Dezernent Danielbeiter der RegioEntsorgung, Dezernent Daniel
Wirtz Gemeinde VettweißWirtz Gemeinde VettweißWirtz Gemeinde VettweißWirtz Gemeinde VettweißWirtz Gemeinde Vettweiß

In den kommenden Tagen startet
die RegioEntsorgung in den Kom-
munen Linnich, Niederzier und
Vettweiß mit einer großen Ge-
trennthaltungskampagne für alle

Abfallarten als Grundlage für ein
erfolgreiches Recycling und nach-
haltigen Umweltschutz. Abfall-
analysen haben nach Auskunft
des Kommunalunternehmens ge-

zeigt, dass das
Wertstoffpotenzial
im Verbandsgebiet
der RegioEntsor-
gung noch groß ist.
Dabei haben die
Kommunen Linnich,
Niederzier und Vett-
weiß die höchsten
Restmüllmenge von
circa 170 kg pro Ein-
wohner und Jahr und
damit rund 40 Kilo-
gramm mehr als der
V e r b a n d s d u r c h -
schnitt. „Unsere
Analysen haben er-
geben, dass es ein
Potenzial von durch-
schnittlich 39 Kilo-
gramm organischen
Materials pro Ein-
wohner und Jahr
gibt, das in die Bio-
tonne und nicht in

den Restmüll gehört. Und auch
die trockenen Wertstoffe bieten
mit einem bisherigen Anteil von
über 27 Kilogramm pro Einwoh-
ner und Jahr in der Restabfall-
menge relevantes Einsparpoten-
zial“, so Stephanie Pfeifer, Vor-
ständin des Kommunal-unter-
nehmens. „Wir wollen die
Bürger:innen informieren und
motivieren hier mehr und besser
zu trennen. Hierzu bieten wir um-
fangreiche Hilfe und Unterstüt-
zung an“, so Pfeifer weiter.
VVVVVettweiß soll ettweiß soll ettweiß soll ettweiß soll ettweiß soll VVVVVorreiter werdenorreiter werdenorreiter werdenorreiter werdenorreiter werden
„Ich hoffe, dass wir so die Rest-
müllmenge in der Gemeinde
Vettweiß reduzieren können und
zugleich die Menge sortenreinen
Bioabfalls steigern können“, so
stellv. Verbandsvorsteher Bürger-
meister Joachim Kunth. „Denn
sollten wir das schaffen, dann
werden wir die Kampagne auf
weitere Kommunen im Verbands-
gebiet ausdehnen und vielleicht
erhalten wir wertvolle Hinweise
aus der Bevölkerung, wie wir un-
sere Erfassungssysteme noch ver-
bessern und/oder ausbauen kön-

nen“, so Kunth weiter.
Die RegioEntsorgung erhofft sich,
dass so die gesetzlichen Anfor-
derungen erfüllt werden und
gleichzeitig die Entsorgungskos-
ten für Städte und Gemeinden
stabil gehalten werden können.
Denn jede Tonne weniger Abfall
in der Müllverbrennungsanlage
spart Kosten und verringert den
Ausstoß von klimaschädlichem
CO² sowie die entsprechende
Abgabe, die in den kommenden
Jahren weiter ansteigen wird.
Die korrekte Mülltrennung durch
die Bürger:innen ist dabei der
entscheidende Faktor.
„Wir sind überzeugt: Durch un-
ser engagiertes Handeln werden
wir Ergebnisse erzielen, von de-
nen alle Beteiligten - und auch
der Umweltschutz - in unserer
Region profitieren“, so Bürger-
meister Kunth in seinem persön-
lichen Fazit.

Alle Informationen zur richtigen
Mülltrennung gibt es auf der App
„RE-entsorgt“ oder im Internet
unter www.regioentsorgung.de.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem Rathaus
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Faszinierende Schönheiten: Edelsteine in der
ArsMineralis in Losheim/Eifel

Schöne Steine, die glitzern, mar-
kante Farben aufweisen und fas-
zinieren - das sind Edelsteine, die
wahren Schätze der Erde. Oft wer-
den sie tief unter der Erdoberflä-
che ausgegraben, in Höhlen oder
auf Bergen entdeckt. Seit Jahr-

hunderten üben sie eine beson-
dere Faszination auf die Menschen
aus.
Unbehandelt, getrommelt, ge-
schliffen und zum Teil als Schmuck
verarbeitet, kommen diese Edel-
steine dann in die ArsMineralis

nach Losheim/Eifel, direkt an der
Grenze zu Belgien.
Wir führen ein sehr breites Sorti-
ment. Bei uns finden Sie unter
anderem wunderschöne Ame-
thystdrusen, figürlich gestalteten
Bergkristall, Rosenquarz, Achate,

Turmaline sowie seltene Steine
wie Ozean-Jaspis oder Schungit.
Ob als Dekosteine, Heilsteine
oder Schmuckstücke - im mehr
als 500 Quadratmeter großen La-
dengeschäft gibt es für jede Ge-
legenheit das passende Angebot.
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Wunderschöner SilberschmuckWunderschöner SilberschmuckWunderschöner SilberschmuckWunderschöner SilberschmuckWunderschöner Silberschmuck
und mehrund mehrund mehrund mehrund mehr
Darüber hinaus führen wir eine
große Auswahl an Silberschmuck
sowie Salzlampen und Dekorati-
onsartikel.
Das ist jedoch nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden Sie
Geschenkideen für jeden Geld-
beutel und jeden Anlass. Außer-
dem befindet sich in unserem Ge-
bäude die größte Krippenausstel-
lung Europas, die ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANAANAANAANAANA,
ein Paradies für Kunst- und Kul-
turinteressierte. In der Ausstel-
lung ArsFIGURAArsFIGURAArsFIGURAArsFIGURAArsFIGURA können Sie sel-

tene Puppen und Automaten in
einer lebensgroßen Gasse bestau-
nen.
Besuchen Sie uns!Besuchen Sie uns!Besuchen Sie uns!Besuchen Sie uns!Besuchen Sie uns!
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze in Losheim/Eifel gelegen.
Adresse fürs Navi: Prümer Str. 55
- 53940 Hellenthal/Losheim.
Direkt nebenan befindet sich das
Kaffeeparadies im Delhaize-Los-Kaffeeparadies im Delhaize-Los-Kaffeeparadies im Delhaize-Los-Kaffeeparadies im Delhaize-Los-Kaffeeparadies im Delhaize-Los-
heimheimheimheimheim - mit einem riesigen Ange-
bot an Kaffee und belgischen Spe-
zialitäten wie Bier, Schokolade
und den berühmten Soßen.
Ebenfalls in der Nähe finden Sie
das Café Old SmugglerCafé Old SmugglerCafé Old SmugglerCafé Old SmugglerCafé Old Smuggler,,,,, wo Sie

leckeren Kuchen genießen kön-
nen. Besonders zu empfehlen ist
der belgische Reisfladenbelgische Reisfladenbelgische Reisfladenbelgische Reisfladenbelgische Reisfladen. Zudem
lädt das Möbeloutlet LudwigMöbeloutlet LudwigMöbeloutlet LudwigMöbeloutlet LudwigMöbeloutlet Ludwig mit
einer großen Auswahl an Möbeln
für jedes Budget zum Stöbern ein.
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:

ArsMineralis ist täglich von 10 bis
18 Uhr geöffnet, auch am Wochen-
ende.
Montags haben wir Ruhetag.
Weitere Infos:
www.arsmineralis.net sowie
unter www.grenzgenuss.net

Von Odessa nach Paris
eine musikalische Erzählung
Im Rahmen der Ausstellung „Art
moves Europe“ im Töpfereimuse-
um gastiert am 22. Oktober Sö-
ren Thies in der alten Kirche auf
dem Rymelsberg mit einer musi-
kalischen Geschichte quer durch
Europa. Die fesselnde Erzählung
von „Von Odessa nach Paris“ ent-
führt in die Welt eines Klezmer-
musikers, der sein Schtetl hinter
sich lässt, um in der Ferne sein
Glück zu suchen. In dieser einzig-
artigen Geschichte verbindet sich
die Melancholie Osteuropas mit
der spielerischen Leichtigkeit
Frankreichs.

Lieder in drei Sprachen, virtuose
Instrumentalstücke und biogra-
phische Anekdoten schaffen ein
facettenreiches Kunstwerk, das
nicht nur musikalisch beein-
druckt, sondern auch einen Ein-
blick in völlig unbekannte Welten
ermöglicht. In diesem musikali-
schen Abenteuer können Sie la-
chen, weinen, schmunzeln oder
einfach die Augen schließen und
den Klängen lauschen, die Gren-
zen mühelos überwinden.
Der gebürtige Hamburger Sören
Thies brilliert als Solist vor allem
mit Akkordeon und Stimme. Wich-

tig ist ihm nicht nur, mitreißende
und bewegende musikalische Er-
lebnisse zu schaffen, sondern auch
durch Hintergrundinformationen
und berührende Geschichten ein
tieferes Verständnis der Lieder und
Stücke zu ermöglichen. Seit über
30 Jahren ist Søren Thies als Musi-
ker unterwegs. Unzählige Konzer-
te und CDs haben ihn deutsch-
landweit bekannt gemacht
Wo: Alte Kirche auf dem Rymels-
berg in Langerwehe
Wann: 22. Oktober
Beginn: 19 Uhr
Eintritt frei, Spenden erbeten

Sören Thies gastiertSören Thies gastiertSören Thies gastiertSören Thies gastiertSören Thies gastiert
in der Alten Kirchein der Alten Kirchein der Alten Kirchein der Alten Kirchein der Alten Kirche
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Stärkung des ländlichen Raums
Ministerin Gorißen überreicht zwei Förderbescheide in Schleiden

Landwirtschaftsministerin Silke Gorißen (Mitte) überreichte im Schleidener Rathaus Vertretern der Dorfge-Landwirtschaftsministerin Silke Gorißen (Mitte) überreichte im Schleidener Rathaus Vertretern der Dorfge-Landwirtschaftsministerin Silke Gorißen (Mitte) überreichte im Schleidener Rathaus Vertretern der Dorfge-Landwirtschaftsministerin Silke Gorißen (Mitte) überreichte im Schleidener Rathaus Vertretern der Dorfge-Landwirtschaftsministerin Silke Gorißen (Mitte) überreichte im Schleidener Rathaus Vertretern der Dorfge-
meinschaft Mauel e.V. und Vertretern des SV Schöneseiffen 1950 e.V. Förderbescheide mit einer Gesamt-meinschaft Mauel e.V. und Vertretern des SV Schöneseiffen 1950 e.V. Förderbescheide mit einer Gesamt-meinschaft Mauel e.V. und Vertretern des SV Schöneseiffen 1950 e.V. Förderbescheide mit einer Gesamt-meinschaft Mauel e.V. und Vertretern des SV Schöneseiffen 1950 e.V. Förderbescheide mit einer Gesamt-meinschaft Mauel e.V. und Vertretern des SV Schöneseiffen 1950 e.V. Förderbescheide mit einer Gesamt-
summe von rund 67.000 Euro. Foto: Kerstin Wielspütz / Stadt Schleidensumme von rund 67.000 Euro. Foto: Kerstin Wielspütz / Stadt Schleidensumme von rund 67.000 Euro. Foto: Kerstin Wielspütz / Stadt Schleidensumme von rund 67.000 Euro. Foto: Kerstin Wielspütz / Stadt Schleidensumme von rund 67.000 Euro. Foto: Kerstin Wielspütz / Stadt Schleiden

Das Ministerium für Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz teilt
mit: Die ländlichen Räume neh-
men zwei Drittel der Landesflä-
che ein und sind Wohn- und Le-
bensmittelpunkt für zahlreiche
Menschen in Nordrhein-Westfa-
len. Mit der Struktur- und Dorf-
entwicklung setzt sich die Lan-
desregierung für starke und le-
bendige Dörfer in Nordrhein-West-
falen ein. Die Dörfer und viele Ver-
eine und Einrichtungen profitie-
ren von der Förderung von Land
und Bund für vielfältige Projekte,
die der Verbesserung der sozia-
len und wirtschaftlichen Infra-
strukturen in den ländlichen Räu-
men zugutekommen. In diesem
Rahmen überreichte Landwirt-
schaftsministerin Silke Gorißen
am Montag, 29. September, in der
Stadt Schleiden im Kreis Euskir-
chen zwei Förderbescheide mit
einer Gesamtsumme von rund
67.000 Euro.
Ministerin Silke Gorißen: „Der
ländliche Raum in Nordrhein-
Westfalen ist für viele Menschen
Lebensmittelpunkt und Heimat.
Die Landesregierung investiert
auch in diesem Jahr in die Zu-
kunftsfähigkeit der Dörfer, damit

sie lebenswert und attraktiv blei-
ben - so auch in Schleiden mit
einer Gesamtsumme von rund
67.000 Euro. Mit Unterstützung
der Landesregierung werden zwei
Projekte realisiert, die das sozia-
le Miteinander in den Mittelpunkt
stellen: Die Neugestaltung eines
Mehrgenerationenplatzes als
Treffpunkt für die Dorfgemein-
schaft in Gemünd-Mauel und die
Sanierung des Bolzplatzes in
Schleiden-Schöneseiffen für die
Dorfjugend der umliegenden Ort-
schaften. Die Menschen in Schlei-
den zeigen, wie mit guter Pla-
nung, Beteiligung und Eigeniniti-
ative Großes bewegt werden
kann.“
46.000 Euro für die Errichtung46.000 Euro für die Errichtung46.000 Euro für die Errichtung46.000 Euro für die Errichtung46.000 Euro für die Errichtung
eines Mehrgenerationenplatzeseines Mehrgenerationenplatzeseines Mehrgenerationenplatzeseines Mehrgenerationenplatzeseines Mehrgenerationenplatzes
Durch den Mehrgenerationen-
platz entsteht in Gemünd-Mau-
el ein attraktiver neuer Spiel-
und Aufenthaltsort für alle Ge-
nerationen direkt neben dem im
Wiederaufbau befindlichen Dorf-
haus. Die neue alte Dorfmitte
stellt zukünftig wieder den zen-
tralen Anlaufpunkt für die Bür-
gerschaft und Besuchende des
Ortsteils Mauel dar.
Ingo Pfennings, Bürgermeister der

Stadt Schleiden „Ich freue mich
sehr darüber, dass Ministerin Go-
rißen die Förderbescheide dem
Sportverein und der Stadt Schlei-
den persönlich übergeben hat.
Beide Projekte sind wichtige Bau-
steine der sozialen Dorfentwick-
lung und haben die Unterstützung
mehr als verdient. Die Förderung
des Mehrgenerationenplatzes vor
dem Dorfhaus der Dorfgemein-
schaft Mauel e.V. passt perfekt
zum aktuell laufenden Wiederauf-
bau des Dorfhauses. Platz sowie
Haus werden nach ihrer Fertig-
stellung wieder eine zentrale An-
laufstelle und Versammlungsort
für die Bevölkerung des Ortsteils
Mauel bieten. Für den Sportver-
ein Schöneseiffen 1950 e.V. ist die
Förderung zum Umbau des Bolz-
platzes zu einem Treffpunkt und
Bewegungsraum für Kinder und
Jugendliche eine schöne zusätzli-
che Würdigung ihrer gewaltigen
Eigenleistung beim Neubau des
Vereinshauses. Vielen Dank an die
Landesregierung und Ministerin
Gorißen für die Berücksichtigung
der beiden Projekte!“
21.000 Euro für die Sanierung21.000 Euro für die Sanierung21.000 Euro für die Sanierung21.000 Euro für die Sanierung21.000 Euro für die Sanierung
eines Bolzplatzeseines Bolzplatzeseines Bolzplatzeseines Bolzplatzeseines Bolzplatzes
Mithilfe hohen ehrenamtlichen

Engagements erhält die Sanie-
rung des Bolzplatzes in Schlei-
den-Schöneseiffen den öffentlich
zugänglichen und nutzbaren
Bolzplatz als Spiel- und Bewe-
gungsraum für die Kinder und Ju-
gendlichen der umliegenden Ort-
schaften.
Ernst Hupp, 1. Vorsitzender des
SV Schöneseiffen 1950 e.V.: „Wir
freuen uns sehr über die Förde-
rung unseres Bolzplatz-Projekts:
Der Bolzplatz stellt eine wichtige
öffentlich zugängliche Ergänzung
zu den Spielplätzen in den umlie-
genden Dörfern dar. Er ist vor al-
lem ein beliebter Treffpunkt für
Kinder und Jugendliche, die sich
dort in ihrer Freizeit zum gemein-
samen Kicken verabreden. Gera-
de in Zeiten zunehmender Bild-
schirmnutzung sind Bewegungs-
angebote und soziale Begegnun-
gen von großer Bedeutung. Wir
bedanken uns herzlich für die Un-
terstützung - insbesondere auch
bei der Stadt Schleiden, die unser
Engagement stets wohlwollend
begleitet.“
Hintergrund FörderprogrammHintergrund FörderprogrammHintergrund FörderprogrammHintergrund FörderprogrammHintergrund Förderprogramm
Durch 17 Millionen Euro Landes-
und Bundesmittel werden Ge-
samtinvestitionen in Höhe von 32
Millionen Euro angestoßen.
Insgesamt 141 Projekte können
von Land und Bund gefördert wer-
den. Die Auswahl der Fördermaß-
nahmen erfolgte nach landesweit
einheitlichen Projektauswahlkri-
terien im Rahmen der verfügba-
ren Haushaltsmittel. Die vielfälti-
gen geförderten Projekte umfas-
sen modernisierte Dorfgemein-
schaftshäuser, neugestaltete Dorf-
plätze als Begegnungsräume für
Jung und Alt, Dorfläden, Mehrfunk-
tionshäuser oder Kleinspielfelder.
Die Vielfalt der Fördermaßnahmen
spiegelt insgesamt auch Entwick-
lungspotentiale und Bedarfe der
ländlichen Räume wider. So neh-
men die Förderung von dörflichen
Infrastrukturen sowie Projekte der
Daseinsvorsorge weiterhin einen
wichtigen Platz auf der Liste der
Maßnahmen ein. Mindestens 90
Prozent der Fördersumme wird für
Projekte aufgewendet, die der
Dorfgemeinschaft und dem gesell-
schaftlichen Zusammenleben zu-
gutekommt.
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„Weihnachten im Schuhkarton®“ startete am 1. Oktober
Tausende Päckchenpacker stehen in den Startlöchern
Seit dem 1. Oktober hat im ge-
samten deutschsprachigen Raum
wieder die beliebte Geschenk-
aktion „Weihnachten im Schuh-
karton®“ der christlichen Hilfs-
organisation Samaritan’s Purse
e.V. begonnen. Ab diesem Tag
wurden alle offiziellen Annah-
mestellen auf der Webseite der
Organisation veröffentlicht. Im
Kreis Düren stehen ca. 40 An-
nahmestellen bereit, berichtet
Dagmar Buchendorfer von der
EFG Düren-Nord, die diese Akti-
on ehrenamtlich koordiniert.
Die Idee ist einfach - und jeder
kann mitmachen: Ein Schuhkar-
ton wird individuell gestaltet und
mit neuen Geschenken wie Spiel-
zeug, Schulmaterialien, Hygiene-
artikeln, Kleidung, sowie einer
persönlichen, wertschätzenden
Botschaft für ein Kind im Alter
von 2 bis 4, 5 bis 9 oder 10 bis 14
Jahren gefüllt.
Die offizielle Abgabewoche fin-
det vom 10. bis 17. November
statt. In diesem Zeitraum kön-
nen die liebevoll gepackten
Schuhkartons an einer der offizi-
ellen Abgabestellen von „Weih-
nachten im Schuhkarton®“ ab-
gegeben werden, z.B.
in KreuzauKreuzauKreuzauKreuzauKreuzau bei Fam. Buchendor-
fer, Heribertstr. 76 (Tel.: 0 2422-
7325); in der Tierarztpraxis Trudi
Wintz, Vor dem Bruch 13 (Tel.:
02422-8070) und im Blumenla-
den Floratrend, Friedhofstr. 2-4;
in Kreuzau-UntermaubachKreuzau-UntermaubachKreuzau-UntermaubachKreuzau-UntermaubachKreuzau-Untermaubach bei
Christel Maurin, Waschpöl 10
(Tel.: 02422-4967);
in Heimbach-VlattenHeimbach-VlattenHeimbach-VlattenHeimbach-VlattenHeimbach-Vlatten, im Famili-
enzentrum „Zur Heiligen Fami-
lie“, Klosterweg 8
(Tel.: 02425-558);
in Hürtgenwald-BrandenbergHürtgenwald-BrandenbergHürtgenwald-BrandenbergHürtgenwald-BrandenbergHürtgenwald-Brandenberg im
Kindergarten Villa Wackelzahn,
Brandenberger Str. 64,
(Tel.: 024 29-7054);
in Hürtgenwald-GroßhauHürtgenwald-GroßhauHürtgenwald-GroßhauHürtgenwald-GroßhauHürtgenwald-Großhau bei
Charlotte Meisenberg, Eichen-
weg 7 (Tel.: 02429-7772);
in NideggenNideggenNideggenNideggenNideggen im Familienzentrum
Maria Goretti, Bahnhofstr. 26
(Tel.: 02427-8450); in der Grund-
schule GSV Nideggen, Konrad-
Adenauer-Str. 1
(Tel.:02427/9027400);
in Nideggen-EmbkenNideggen-EmbkenNideggen-EmbkenNideggen-EmbkenNideggen-Embken
in der KGS Embken, St.-Antoni-

us-Str. 10, (Tel.:02427/9027400),
in Nideggen-SchmidtNideggen-SchmidtNideggen-SchmidtNideggen-SchmidtNideggen-Schmidt in der KGS
Schmidt, Nideggener Str. 6,
(Tel.: 02427/9027400);
und
in Simmerath-SteckenbornSimmerath-SteckenbornSimmerath-SteckenbornSimmerath-SteckenbornSimmerath-Steckenborn
bei Fam. Dering, Auf der Höhe 33
(Tel.: 02473-3257).
Wer keine passenden Kartons
zur Hand hat, kann unter jetzt-
mitpacken.org offizielle Boxen be-
stellen und mit Geschenken fül-
len.
Unterstützen und mitpackenUnterstützen und mitpackenUnterstützen und mitpackenUnterstützen und mitpackenUnterstützen und mitpacken
Um die Aktion auch finanziell ab-
zusichern, bittet Samaritan’s Pur-
se zusätzlich um Spenden. „Trotz
steigender Energiekosten und In-
flation konnten wir die Kosten
pro beschenktes Kind um 1,5

Prozent auf 10,78 Euro senken -
ein Ergebnis der großartigen Zu-
sammenarbeit mit unseren ge-
schätzten Partnern „, erklärt Ur-
sula Simon, Leiterin von „Weih-
nachten im Schuhkarton®“.
„Jede Spende ist eine wertvolle
Investition in das Leben eines
Kindes.“
Wer nicht selbst mitpacken
kann, hat die Möglichkeit, die
Aktion durch Spenden und Ge-
bet zu unterstützen. Denn jedes
Kind, das einen Schuhkarton er-
hält, erlebt damit auch eine Be-
gegnung mit der Liebe Gottes.
Die Geschenkkartons aus dem
deutschsprachigen Raum gehen
2025 unter anderem nach Bulga-
rien, Rumänien, Serbien und in

die Ukraine, wo sie im Rahmen
von Weihnachtsfeiern durch lo-
kale Kirchengemeinden verschie-
dener Konfessionen an Kinder
verteilt werden. Dabei erfahren
die Kinder nicht nur Freude durch
die Geschenke, sondern hören
auch die gute Nachricht von Je-
sus Christus.
„Wie jedes Jahr sind wir glück-
lich, wenn sich neben Einzelper-
sonen auch Gruppen finden, die
die wunderbare Aktion unter-
stützen und Kindern damit einen
guten Weg im Leben ermöglichen
wollen, seien es Sportvereine,
Schulklassen oder Kindergär-
ten“, wünscht sich Dagmar Bu-
chendorfer (Tel.: +49 173 4026
579).
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estattungen

irekoven
Hilfe - Beratung - Unterstützung

Sie finden uns in Düren - Gürzenich, Schillingsstraße 61a
Aus Tradition seit 100 Jahren 

www.birekoven.de

info@birekoven.de

Wir reichen Ihnen die Hand - 

Ihre Familie Birekoven und Team

Tel. 02421-961560

estattungen

Hilfeff - Beratung - Unterstützung
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Bestattungen
HOLZPORTZ
Gemeinsam Schritt  für Schritt 
Wir begleiten Sie auf dem persönlichen Weg des Abschieds!

Vor dem Bruch 8c · 52372 Kreuzau
Telefon  +49 (0) 2422 3518
bestattungen-holzportz@gmx.de

www.bestattungen-holzportz.de

Astrid & 
Hans-Hubert 
Holzportz

Mitglied im Bestatterverband NRW e.V.

Trauerfeier: Mit Sekt auf
den Verstorbenen anstoßen
Beisetzungen im Wald sind frei von
traditionellen Vorgaben

Eine unkonventionelle Beisetzung
im Wald ziehen viele Menschen
der klassischen Friedhofsbestat-
tung vor. Das hat das Marktfor-
schungsinstitut rheingold im Auf-
trag von Friedwald bei einer Um-
frage mit mehr als 1.300 Perso-
nen herausgefunden. Demnach
wünschen sich 92 Prozent der Be-
fragten eher eine Bestattung
fernab traditioneller Rituale.
TTTTTrrrrrauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestaltenauerzeremonie frei gestalten
Bei den Wald-Beisetzungen ruht
die Asche von Verstorbenen in bi-
ologisch abbaubaren Urnen unter
einem Baum mitten im Bestat-
tungswald. Eine dezente Na-
menstafel macht auf die Grab-
stätte aufmerksam. Die Studie
zeigt: Während Beisetzungen auf
einem kirchlichen Friedhof oft
als tradierte und ‚strenge‘ Trau-
erzeremonien erlebt werden,
fühlen sich die Menschen im
überkonfessionellen Bestat-
tungswald freier und unbeob-
achteter. Die Weitläufigkeit der
Natur bietet beispielsweise
Rückzugsmöglichkeit, aber auch
Gestaltungsmöglichkeiten für
Hinterbliebene - so kann etwa
bei der Trauerfeier mit Sekt oder
Bier auf die verstorbene Person
angestoßen werden oder an Jah-
restagen mit Kaffee und Kuchen
auf der Picknickdecke am Baum
an sie gedacht werden. Es kann
individueller, unkomplizierter,
unkonventioneller und natürli-
cher getrauert und Abschied ge-

nommen werden als im kirchli-
chen Rahmen. Unter
www.friedwald.de/versoehnung
findet man detaillierte Erläute-
rungen zu der Studie und den
weiteren Ergebnissen. Eins
davon: Religion darf sein, muss
aber nicht. Das ist für 73 Pro-
zent der Umfrageteilnehmer ein
Argument, das für diese Art von
Beisetzung spricht. Sie stimmten
der Aussage „Bei der Waldbeiset-
zung werden Individualität und ein
unterschiedlicher Umgang mit dem
Thema Tod respektiert“ voll und
ganz zu.
WWWWWeniger Druck für eniger Druck für eniger Druck für eniger Druck für eniger Druck für AngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörige
Ein prägnanter Widerspruch, der
im Wald gelöst wird, ist der
Wunsch nach Gleichheit der Men-
schen und die gleichzeitige Sehn-
sucht nach persönlicher Individu-
alität. Wie vermögend war der
Verstorbene oder sind die Nach-
kommen? Wie gut war sie oder er
in das soziale Netz eingebunden?
In einem Bestattungswald blei-
ben die unterschiedliche Bewer-
tung der Gräber und der damit
verbundene Stress durch das Grab-
schmuck-Verbot aus. So entfällt
auch der Druck auf Angehörige.
Die Gleichheit in der Grabgestal-
tung führt aber nicht dazu, dass
man keine Individualität erlebt -
im Gegenteil. Jedes Baumgrab ist
von Natur aus anders. Und auch
die Beisetzungen und Gedenk-
möglichkeiten können ganz per-
sönlich geprägt werden. (DJD)
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Ein Zeichen,
das bleibt
Erinnerungskultur
und Handwerk

Jedes Jahr am 18. Oktober rückt
der Tag des Grabsteins ein The-
ma in den Mittelpunkt, das in
unserer schnelllebigen Zeit oft
in den Hintergrund tritt: die Be-
deutung von Erinnerung, Indi-
vidualität und handwerklicher
Gestaltung auf Friedhöfen.
Ort des GedenkensOrt des GedenkensOrt des GedenkensOrt des GedenkensOrt des Gedenkens
Ein Grabstein ist weit mehr als
ein Stein - er ist ein Ort des
Gedenkens, der Identität und
des Trostes. Mit einem Grab-
mal setzen Angehörige ein
sichtbares Zeichen der Liebe
und Wertschätzung. Es erzählt
die Geschichte eines Lebens,
zeigt Werte, Persönlichkeit und
Verbundenheit über den Tod hi-
naus.
Individuelle GestaltungIndividuelle GestaltungIndividuelle GestaltungIndividuelle GestaltungIndividuelle Gestaltung
Der bundesweite Aktionstag
wurde ins Leben gerufen, um
über die Vielseitigkeit moder-
ner Grabgestaltung zu infor-
mieren und die Arbeit qualifi-
zierter Steinmetz*innen ins Be-
wusstsein zu rücken. Während
früher traditionelle Symbole
wie Kreuz, Engel oder Blume
dominierten, sind heute indivi-
duelle Formen, Materialien und
Gravuren gefragt: Vom schlich-
ten Naturstein über Bronzeele-
mente bis hin zu Glas, Edel-
stahl oder regionalem Gestein.
Vorsorge und GrabgestaltungVorsorge und GrabgestaltungVorsorge und GrabgestaltungVorsorge und GrabgestaltungVorsorge und Grabgestaltung
Auch das Thema Nachhaltigkeit
gewinnt an Bedeutung. Viele
Steinmetzbetriebe setzen auf
heimische Natursteine statt auf

importierte Materialien, deren
Herkunft oft fragwürdig ist. Zer-
tifizierte Steine aus Deutsch-
land oder Europa stehen für fai-
re Arbeitsbedingungen, kurze
Transportwege und hohe Qua-
lität.
Der Tag des Grabsteins lädt ein,
über persönliche Vorsorge und
Grabgestaltung zu sprechen,
bevor Trauer zur Überforderung
wird.
Zahlreiche Betriebe öffnen an
diesem Tag ihre Türen, bieten
Beratung, Materialmuster und
Inspiration. Friedhöfe präsen-
tieren Beispiele gelungener
Grabgestaltung - eine Einla-
dung, Erinnerung bewusst zu
gestalten. Denn: Ein Grabmal
ist kein Abschluss, sondern ein
Ort der Verbindung. Es erin-
nert, erzählt und schenkt Halt
- Generation für Generation.
(ak-o)
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Multivisionsshow:
8000 drunter und drüber - Berge, Liebe, Tod

Alix von Melle lässt sich verzau-
bern von hohen Bergen aus Fels
und Eis, aber auch von fremden
Ländern, Kulturen und Religionen.
In ihrer Multvisionsshow entführt
sie ihr Publikum in die faszinie-
rende Welt der Achtausender und
berichtet von Vorbereitung, Trai-
ning und Ablauf einer Expediton,
vom Scheitern und vom Gipfel-
glück an hohen Bergen.
Kritsch betrachtet die Bergstei-
gerin die Verwendung von künst-
lichem Sauerstoff, hinterfragt den
Massentourismus und die damit
einher gehende Müllproduktion
an den hohen Bergen dieser Welt.

Offen und einfühlsam spricht sie
über die gemeinsamen Jahre mit
Luis, zeigt Bilder seiner letzten
Expedition zum Kangchendzönga
und erzählt, was dort passiert ist.
Bei aller Trauer um ihren Berg-
und Lebenspartner verliert Alix ih-
ren Humor nicht.
2024 gelingt ihr die Besteigung
des Siebentausenders Putha Hi-
unchuli, wo sie Luis seinen letz-
ten Wunsch erfüllt und seine Asche
am Gipfel verstreut.
Die Berge haben Alix so viel ge-
geben, aber auch alles genom-
men. Dennoch findet sie in den
Bergen Halt und Lebensfreude.
Alix Multivisionsshow ist nicht
wirklich ein Expeditonsvortrag
über das 8000er Bergsteigen nach
dem Moto „Höher, schneller, wei-
ter“, sondern vielmehr ihre Le-
bensgeschichte in den höchsten
Bergen der Welt mit Schicksals-
schlag, Trauer, ganz viel Emotio-
nen und dem Mut, nach vorne zu-
schauen.
Authentisch, spannend, inspirie-
rend und emotional.
Sonntag 9. November
Einlass: 16 Uhr
Beginn 17 Uhr
Rot Kreuz - Akademie vogelsang
ip, Vogelsang 41,
53937 Schleiden- Vogelsang
Karten im Vorverkauf:
www.dav-eifel.de
www.ticket-regional.de/dav-eifel

Bücher- und Spielemarkt
Die IG Golzheim aktiv richtet den
Bücher- und Spielemarkt im 2.
Jahr im Bürgerhaus in Merzenich
aus. Es werden über 1.000 Bücher

jeglichen Genres und für jedes Al-
ter vorhanden sein, (z.B. zusätz-
lich über 600 Pixis), mehr als 100
Puzzles und Spiele für Jung und

Alt, über 200 CDs, DVDs, Blu-rays
und Kassetten, Tonies und Kon-
solenspiele sowie Book Blind
Dates und Book Blind Date-Ad-
ventskalender zum Kauf angebo-
ten. Außerdem wird es wieder
Buchempfehlungen und die Ecke
der „Rette mich vor der blauen
Tonne-Bücher“ (zum Festpreis von
50 Cent/Buch) geben. Hier findet
sicher jeder Besucher etwas für
die Herbst- und Wintertage, um
zu Hause gemütlich zu lesen, zu
spielen oder sich etwas anzu-
schauen oder anzuhören.
Für die Kinder finden mehrmals
Vorlesungen statt und Schulkin-
der/Jugendliche können eine
Schnitzeljagd rund um die Bücher

absolvieren.
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls
im kleinen Rahmen gesorgt.
Der Erlös fließt in die im ganzen
Jahr stattfindenden Aktionen und
Veranstaltungen der IG Golzheim
aktiv für die BürgerInnen der Ge-
meinde Merzenich.
Sie möchten Ihre Sachen auf
Kommission verkaufen? Oder lie-
ber spenden? Sie möchten uns an
den drei Tagen in irgendeiner Wei-
se Hilfe leisten? Melden Sie sich
bitte unbedingt vorab telefonisch
bei Susanne Bär, 0171 6931665.
Die Regeln finden Sie unter
golzheimaktiv.de.
Der Eintritt ist frei und wir freuen
uns sehr über Ihren/euren Besuch!
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Bilderbuchstart in Bornheim
Den Funkamateuren aus der Region Köln-Aachen gelang ein dreifacher Erfolg mit Start,
Flug und Bergung ihres Stratosphären-Ballons

Die übertragenen Bilder wurden von über 130 Funkamateuren empfan-Die übertragenen Bilder wurden von über 130 Funkamateuren empfan-Die übertragenen Bilder wurden von über 130 Funkamateuren empfan-Die übertragenen Bilder wurden von über 130 Funkamateuren empfan-Die übertragenen Bilder wurden von über 130 Funkamateuren empfan-
gen. Foto: Manuel Bülogen. Foto: Manuel Bülogen. Foto: Manuel Bülogen. Foto: Manuel Bülogen. Foto: Manuel Bülo

Alle packen mit an für den erfolgreichen Start des Stratosphärenballons.Alle packen mit an für den erfolgreichen Start des Stratosphärenballons.Alle packen mit an für den erfolgreichen Start des Stratosphärenballons.Alle packen mit an für den erfolgreichen Start des Stratosphärenballons.Alle packen mit an für den erfolgreichen Start des Stratosphärenballons.
Foto: Peter JansenFoto: Peter JansenFoto: Peter JansenFoto: Peter JansenFoto: Peter Jansen

Luftfahrzeuge haben schon immer
einen besonderen Reiz auf die
Menschen ausgeübt. An diesem
Samstag, 20. September, trafen
sich über 50 Begeisterte und Neu-
gierige auf dem Herbstfest des
MFC-Vorgebirge e.V. in Bornheim,
bei dem das Ballon-Team des
DARC-Distriktes Köln-Aachen zu
Gast sein durfte. Ortsübergreifen-
de Zusammenarbeit der Funka-
mateure beim Projekt-Team (u.a.
Leverkusen, Bergisch Gladbach,
Köln-Deutz und Rureifel) als auch
Besucher aus Dormagen, Mecken-
heim, Köln und weiterer Umge-
bung zeichneten dieses Event aus.
Dieser Modellflugplatz bot ideale
Voraussetzungen für den Start
des Stratosphären-Ballons, der
von Manuel Bülo, DO5TY, und

Wilfried Halft, DC7WH, durchge-
führt wurde. Pünktlich um 13 Uhr
hob der Ballon mit seiner Nutz-
last ab und stieg bei leichtem Wind
in den klaren Himmel. Ein SSTV-
Sender übertrug laufend Bilder auf
144,5 MHz. Die Positionsdaten
wurden von einem APRS-Sender
auf 144,8 MHz übertragen. In ei-
nem ehemaligen Funkmesswagen
der Post, von den Leverkusenern
Funkamateuren liebevoll Gilb ge-
nannt, wurde der Flug des Ballons
überwacht. Der Ballon flog etwa
2,5 Stunden und erreichte eine
Maximalhöhe von über 21 km.
Nachdem der Ballon geplatzt war,
begann am Fallschirm der Sink-
flug. Insgesamt legte er eine Stre-
cke von fast 175 km in Richtung
Nordosten zurück und landete auf

einem Acker zwischen Mönning-
hausen und Bönninghausen in der
Nähe von Lippstadt. Dort wurde
er dann vom „Jäger-Team“, Volk-
er Kricheldorff, DL5LV, und Ulrich
Erkens, DO1KUE, angepeilt und
geborgen. Die gesendeten Live-
Bilder wurden von über 130 Ama-
teurfunkstationen aus ganz
Deutschland, Luxemburg, den
Niederlanden sowie in Canterbu-
ry, Großbritannien, empfangen.
Der erfolgreiche Ballonflug ist ein
weiteres Beispiel für die vielseiti-
gen Möglichkeiten, die das Hob-

by Amateurfunk bietet.
Gemeinsames Interesse an Tech-
nik, an Bastelprojekten und an
Notfunk, gemeinsame Aktivitäten,
Exkursionen, Vorträge, grenzüber-
schreitende Kontakte, per Funk
und auch persönlich, sind der reiz-
volle Rahmen unseres Hobbies.
Wer an dieser Gemeinschaft Inte-
resse hat, kann jetzt ganz einfach
bei uns einsteigen. Besuchen Sie
die Webseite https://www.darc.de
für Kontaktmöglichkeiten in Ihrer
Nähe oder schreiben Sie eine E-
Mail an df3ed@darc.de.

Zweimal Bronze erkämpft
Karate Akademie Düren e.V. bei der Landesmeisterschaft NRW
Die Karate Akademie Düren hat
einen prall gefüllten Turnierkalen-
der. Nach dem Saisonhöhepunkt
bei der Internationalen Deut-
schen Meisterschaft in Frankfurt
starteten jetzt zwei Kata-Teams
bei der Landesmeisterschaft NRW
der Jugend und Junioren in Ober-
hausen am vergangenen Wochen-

ende. 188 Athleten aus 38 Verei-
nen kämpften um die begehrten
Medaillen.
Bei einer Kata muss eine festge-
legte Abfolge von Techniken de-
monstriert werden, die einen
Kampf gegen imaginäre Gegner
darstellt. Dabei kommt es auf
Rhythmus, Kraft und Sauberkeit

der Techniken an. Ein Team be-
steht aus drei Karatekas, bei de-
nen noch die Synchronität als
wichtiges Kriterium hinzukommt.
Den dritten Platz erkämpfte sich
das Team (weiblich) mit Katharina
Windmüller, Eda Nalca und Selma
Nalca.
Das Team (männlich) mit Salahed-

din Hasan, Dejan Ramadani und
Youssef El Hage erkämpfte sich
ebenfalls die Bronzemedaille.
Dies zeigte einmal mehr: Der Nach-
wuchs der Karate Akademie Dü-
ren ist stark motiviert und auf ei-
nem sehr guten Weg! Die konti-
nuierliche Nachwuchsarbeit zeigt
weiterhin Erfolge.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 31. Oktober 2025Freitag, 31. Oktober 2025Freitag, 31. Oktober 2025Freitag, 31. Oktober 2025Freitag, 31. Oktober 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.10.2025 um 10 Uhr24.10.2025 um 10 Uhr24.10.2025 um 10 Uhr24.10.2025 um 10 Uhr24.10.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Idealer Hausfrauen-Job!Idealer Hausfrauen-Job!Idealer Hausfrauen-Job!Idealer Hausfrauen-Job!Idealer Hausfrauen-Job!

(aber auch für andere) Suche freundli-
che Verkäuferin für den Wochenmarkt
Düren. Dienstags von 6:00 - 13:30 Uhr,
+ 2x im Monat Samstags. Angeneh-
mes Arbeitsklima + gute Bezahlung /
Bernd Gottschalk Tel. 015730372710

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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BIST DU!
UNSERE WICHTIGSTE ZUTAT 

JETZT

BEWERBEN

FÜR

HÜRTGENWALD

KARRIERE.KLEINSBACKSTUBE.DE
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Schwimmausbildung
Neue Schnorchelabzeichen deutschlandweit eingeführt

Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine solide Grundausbildung unter Wasser.Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine solide Grundausbildung unter Wasser.Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine solide Grundausbildung unter Wasser.Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine solide Grundausbildung unter Wasser.Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine solide Grundausbildung unter Wasser.
Foto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-o

Nach über 40 Jahren bekommen
Seepferdchen & Co. drei neue
Geschwister. Sie heißen Schnor-
chelabzeichen Bronze (Basic), Sil-
ber (Challenge) und Gold (Mas-
ter) und bilden den Schnorchel-
pass des Bundesverbandes zur
Förderung der Schwimmausbil-
dung (BFS). Mit ihnen erobert man
sich die Welt des Wassers vielsei-
tig in drei Dimensionen.
Für den Bereich Schnorcheln lie-
fern die neuen Abzeichen erstmals
eine solide Grundausbildung un-
ter Wasser. „Kinder, Jugendliche
und Erwachsene sind häufig gro-
ße Wasserfans“, sagt Helmut
Stöhr, Präsident des Bundesver-
bandes zur Förderung der
Schwimmausbildung (BFS). „Mit
den Schnorchelabzeichen lernen
sie Abtauchen, Bewegen und Ori-
entieren unter Wasser unter ho-
hen Qualitätsstandards.“ Dazu
gehören auch Geschicklichkeits-
und eine Kombi-Übung. Ab sofort
können die Schnorchelabzeichen
abgelegt werden.
Dreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass und
AufnähernAufnähernAufnähernAufnähernAufnähern
Mitmachen können alle Schwim-
mer, kleine und große (Schwimm-
abzeichen Bronze/„Freischwim-
mer“). „Die Abzeichen werden für
Kinder, Jugendliche und auch Er-
wachsene gleichermaßen attrak-
tiv sein“, ist Helmut Stöhr sicher.
„Alter und Geschwindigkeit spie-
len bei den Schnorchelabzeichen
keine Rolle“, fasst Tina Hellen-
kamp, die zwei Jahre lang die
BFS-Arbeitsgruppe leitete, zu-
sammen. „Wir bereichern die
zertifizierte Ausbildung im Was-
ser im bekannten Dreiklang und

machen so den Aufenthalt im und
unter Wasser sicherer - eine run-
de Sache!“
Basic, Challenge und Master kön-
nen ab sofort abgelegt werden.
Der Erfolg soll für alle sichtbar
sein: Natürlich gibt es wie bei den
anderen Abzeichen-Systemen ei-
nen Pass und zu jedem Abzeichen
einen Aufnäher für die Badeklei-
dung.
Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit TTTTTheorieheorieheorieheorieheorie,,,,,     TTTTTipps undipps undipps undipps undipps und
HinweisenHinweisenHinweisenHinweisenHinweisen
Hintergrundwissen, zum Beispiel
zu ABC-Ausrüstung (Tauchmaske,
Schnorchel, Flossen), Sicherheit,
den Druckverhältnissen, den Sin-

nen unter Wasser sowie Übungs-
tipps und Ausführungshinweise
hat der BFS übersichtlich in ei-
nem Leitfaden zusammengestellt.
Abnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-Verbände
und Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfte
Die Abzeichen stehen übergrei-

fend allen Mitgliedsverbänden im
BFS zur Verfügung. Abzeichen und
Urkunden können seit 1. Januar
auch direkt über den BDS e.V. (Bun-
desverband deutscher Schwimm-
meister e.V.) angefordert werden.
(akz-o)

Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwim-
mer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-omer. Foto: pixabay.com/akz-o
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