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50 Jahre Singgemeinschaft Sievernich

Festmesse und Familientag am 24. August

Singgemeinschaft Sievernich

Die Singgemeinschaft Sievernich
feiert in diesem Jahr ihr 50-jdhri-
ges Bestehen.Zum Auftakt wurde
am 24. August eine Festmesse in
der Pfarrkirche gefeiert.Vor vie-
len Gdsten sang die Singgemein-
schaft die Missa Brevis Sancti Jo-
hanni de Deo von Haydn mit klei-
ner orchestralen Begleitung un-
ter der musikalischen Leitung von
Jochen Petermann, ihrem Chor-
leiter.

Celebriert wurde die HI. Messe
von Pastor Hutten, dem frihe-

ren Pfarrer der Gemeinde. Im
Anschluss wurde im Pfarrgarten
mit vielen Gasten bis in den
Abend hinein gefeiert bei Live
Musik und viel Unterhaltung fir
Gross und Klein. Die Singge-
meinschaft bedankt sich bei al-
len Gésten und Helfern,die ge-
holfen haben, dieses Fest zu ei-
nem wunderbaren Erlebnis zu
machen. Wir, die Singgemein-
schaft, hofft natiirlich, dass auch
die nachsten Festveranstaltun-
gen, wie der Feldgottesdienst

am 14. September um 10.30 Uhr
im Festzelt mit der musikali-
schen Gestaltung durch den
Chor und anschlieBendem Friih-
schoppen mit den Musikfreun-
den ERP/Miiddersheim und zum
Abschluss das Popkonzert am
28. September um 17 Uhr in der
Pfarrkirche zu Sievernich von
vielen besucht wirden.

Wir freuen uns auf euch,
eure
Singgemeinschaft Sievernich!
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WildparkstraBe 7
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Telefon 02474 / 1367

Offizieller Partner von

Personlich. Vertrauensvoll. Kompetent.

9]

EUROMASTER

www.auto-roeb.de

STADTE:

HEIMBACH, NIDEGGEN
STADTTEILE:
DUREN-LENDERSDORF
DUREN-NIEDERAU
GEMEINDEN:
HURTGENWALD,
KREUZAU, VETTWEIB

MIT NACHRICHTLICHEN
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DER STADT @‘ NIDEGGEN UND
DER GEMEINDE VETTWEIB

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

. OUTDOOR BIKE

Der Rala_den in Kreuzau

Stockheimer Weg 2 ° Tel.: 02422 - 500151

] J. JOHANNING KG
N ‘ IMMOBILIEN

Beraten - Verkaufen - Vermieten

Ein starkes Team ...
mit Ihnen gemeinsam zum Erfolg!

Immobilienmaklerin  Gutachter Dipl.-Ing.
Christa Tolimann  Joachim Johénning

024271/901909

Taxi-Krankenfahrten
\ aSb@rmd@r Paul-Schaaff-Str. 4
52385 Nideggen

Nideggen ¢ Heimbach
Hiirtgenwald * Kreuzau

* Krankenfahrten aller Kassen
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* Bestrahlungsfahrten

* Rollstuhltransport
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® 0151-43 116 950
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Schafersgraben 33 - 52372 Kreuzau-Stockheim

S Tel: 02421-51800 (Fp €

o Www.autodahmen.de % ssancyons

Pflegeteam
- Ambulant

B o6 hmFrese’
Beratungsbiiro
\;eam Hurtgenwald:
02429/901317

Team Nideggen:

@ 02427 /905350

www.Pflegeteam—Bo6hm.de
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1 110 POLIZEI

Ganz Chr

Horakustik Meisterbetrieb

Ihr Horsysteme-Spezialist

Vereinbaren Sie gerne einen Termin und profitieren
Sie von unseren individuellen Leistungen.

Ein kleiner Auszug:

e Finzigartiges Horerlebnis dank des innovativen
Anpassverfahrens audiosus

e Individuelle Beratung durch Fachpersonal

e Kostenfreier unverbindlicher Hortest

e Reinigung, Wartung und Kontrolle Ihrer Hérsysteme

e Video-Otoskopie auf grofiem Monitor

e Erstellung eines persénlichen Horprofils

e Mafgefertigter Gehérschutz und In-Ear-Kopfhérer

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kreuzauer StraRe 197 e 52355 Niederau
Tel.: 02421-9742525 e Fax: 02421-9742524
E-Mail: ganz-ohr@gmx.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.00-13.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.: 14.00-18.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung

www.ganz-ohr-service.de

Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

-individuell - Grundpflege SGB XI

- Beratungsbesuche §37.3

- Behandlungspflege
- kompetent - Hausnotrufgerate

- zuverldssig - Hauswirtschaft - Essen auf Radern

- Betreuungsleistungen

02426 - 901512

LIK

rad Landesverband

| {5,y freie ambulante
=4 Krankenpfiege

NAW a, V.

Bahnhofstrae 10 | 52388 Norvenich
info@Pflegedienst-Neffeltal.de
www.Pflegedienst-Neffeltal.de

Kurse nachmittags & abends
in Diiren-Rolsdorf

Neustart nach den Somee

Jetzt Kursplatz reservieren:

024 22 /954 16 43

E—-—

Heike Fromeyer ¢ Aqua Fitness-Trainerin

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 5. September

Flora Apotheke

Kolnstr. 48, 52351 Diren, 02421/16405

Adler-Apotheke

Gereonstr. 135, 52391 VettweiB, 02424/7130
Samstag, 6. September

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren, 02421/86928
Sonntag, 7. September

Neue-Apotheke

Monschauer Str. 94, 52355 Diren, 02421-61190
Montag, 8. September

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Hirtgenwald Apotheke

Kreuzstr. 44, 52393 Hirtgenwald, 02429/7205
Dienstag, 9. September

Schillings-Apotheke

Schillingsstr. 42, 52355 Diren, 02421/63920

Neffeltal-Apotheke

Marktplatz 7, 52388 Norvenich, 02426/4067
Mittwoch, 10. September

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strasse 33, 52351 Diiren, 02421-306510
Donnerstag, 11. September

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Freitag, 12. September

Markus-Apotheke

Zilpicher Str. 118, 52349 Diren, 02421/505231

Marien-Apotheke

Hauptstr. 88, 52379 Langerwehe, 02423/94950

Rurtal-Apotheke

Hengebachstr. 37, 52396 Heimbach, 02446/453
Samstag, 13. September

Bonifatius-Apotheke

Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260
Sonntag, 14. September

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diren, 02421/407830
Montag, 15. September

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010

St. Martin-Apotheke

Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047
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NOTDIENSTE 7% reerwen

HauptstraRe 86 . .
52372 Kreuza Sonnenbrille Sonnenbrille

Telefon: Einstarken-Glaser Gleitsicht-Glaser

02422/9011 20 in lhrer Sehstarke in lhrer Sehstarke
W dasnasenzweirad.de ab 4@5@@ @ pro Paar ab ﬂ@@g@@ @ pro Paar

Dienstag, 16. September Sonntag, 21. September

Tivoli Apotheke Bahnhof Apotheke im Medicenter

Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160 Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421/15309
Mittwoch, 17. September Rurtal-Apotheke

Obertor-Apotheke Hengebachstr. 37, 52396 Heimbach, 02446/453

Oberstr. 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736

Rosen-Apotheke Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag,

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699 Angaben ohne Gewahr

Donnerstag, 18. September

Ahorn-Apotheke

Valencienner Str. 134, 52355 Diren, 02421/968800
Freitag, 19. September

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250

Burg-Apotheke

Ziilpicher Str. 30, 52385 Nideggen, 02427/902244
Samstag, 20. September

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diiren, 02421 13678

Apotheke am Markt - R - 0
Graf-Gerhard-Str. 5, 52385 Nideggen, 02427 / 1261 Unser Familienbetrieb iberzeugt seit 1974 mit

Individueller Pflege, einem liebevollen Umgang
und empathischer Betreuung

Arztlicher Notdienst

Bitte wenden Sie sich in dringen-  vor Karfreitag) ist die Notfallpra-
den Fallen an die Zentrale Not- xis auf jeden Fall ab 18 Uhr be-
falldienstpraxis, sofern Ihr Haus-  setzt.

arzt nicht erreichbar ist: Die Notfallpraxis kann wahrend
Die Arztrufzentrale ist erreichbar  der Offnungszeiten ohne Voran-
unter 0180 5044 100, und zwar  meldung besucht werden.
Montag, Dienstag und Donners-
tag: 19 bis 7:30 Uhr

Mittwoch und Freitag/Weiberfast-
nacht: 13 bis 7:30 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertage, Hei-
ligabend, Silvester und Rosen-

montag: 7:30 bis 7:30 Uhr. FUR IHR BESSERES HOREN
Besonderheit: Am Wochentag vor UND VERSTEHEN

einem Feiertag (z.B. Donnerstag

HORWELT RUR__

vor Karfreitag) ist die Arztrufzen- Unsere Leistungen im Uberblick:

trale auf jeden Fall ab 18 Uhr be- i

setzt. * Kostenlose Héranalyse 1M

Die Offnungszeiten der Zentralen + Uberpriifung Ihrer Horsysteme /| i e
arztlichen Notfalldienstpraxis, im * Reinigung lhrer Horsysteme . % ’ 'f '
Diirener Krankenhaus, 52351 Di- * Probetragen der neuesten Hérsysteme e - o . ’:‘\-
ren sind: - Spezial-Angebote BESSER HOREN, MEHR LEBENSQUALITAT!
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19 « Hausbesuche-Service Wir begleiten Sie individuell, sensibel und mit persénlichem

bis 22 Uhr Engagement auf Ihrem Weg zum verbesserten Héren.

* Termine auch auRerhalb der

Wir freuen uns auf lhren Besuch an einem unserer Standorte

Mittwoch, Freitag, Weiberfast-
nacht: 13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag, Hei-

Offnungszeiten méglich

. ; Horwelt Rur Langerwehe Hoérwelt Rur Aldenhoven Horwelt Rur Nideggen

ligabend, Silvester, Rosenmontag: HauptstraRe 126 FrauenratherstraRe 7 Thumer Linde 5

8 bis 22 Uhr 52379 Langerwehe 52457 Aldenhoven 52385 Nideggen

Besonderheit: Am Wochentag vor 02423-4073377 024 64-909 44 30 02427-90999 30
info@hoerwelt-rur.de aldenhoven@hoerwelt-rur.de nideggen@hoerwelt-rur.de

einem Feiertag (z.B. Donnerstag
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LOKALES | AUS DER STADT HEIVBACH

Pfarre Heimbach feiert 300 Jahre Clemenskirche

,Im Jahre des Heils 1725 am 9.
Tag des Septembers ist unsere
neue Kirche in Heimbach zugleich
mit 3 Altdren mit besonderer Er-
laubnis des Hochwirdigsten Herrn
Franz Caspar von Franken-Siers-
dorff, General-Vikar des Durch-
lauchtesten Hochwiirdigsten Erz-
bischofs und Kurfiirsten August

Clemens von CélIn... durch Herrn
Michael Keull, Pastor und Abt des
Pramonstratenserklosters Zu
Steinfeld consekriert worden, und
zwar zu Ehren des Heiligen Paps-
tes und Martyrers Clemens...”, so
steht es in einer Ubersetzung der
Originalurkunde, die Pfarrer Carl
Anton Kalff 1881 Ubersetzt hat.

Fotos: Geschichtsverein Stadt
Heimbach e. V.

Damit hat die Pfarr- und Wall-
fahrtsgemeinde St. Clemens zu
Heimbach allen Grund, in den
kommenden Wochen den 300.
Weihetag des Gotteshauses am
FuBe des Eichelberges zu feiern.

Zu Beginn der Festwochen findet
am Dienstag, 9. September, dem
eigentlichen Geburtstag, in der
Clemenskirche eine Abendmesse,
die um 18 Uhr beginnt, statt.

Am Samstag, 13. September, um
17 Uhr spielt Kantor Peter Mel-
lentin auf der Dautzenberg-Orgel
ein kleines Konzert. Der Eintritt
hierzu ist frei, allerdings werden
Spenden flr die Instandsetzung
des Instruments gerne entgegen-
genommen.

Nach dem Kriegstotengedenken
um 10:15 Uhr am Mahnmal im
Kurpark beginnt am Sonntag, 14.
September, um 11 Uhr in der al-
ten Kirche das Hochamt zum Jubi-
ldum. AnschlieBend ladt die Pfarr-
gemeinde zu einem Empfang auf
den Kirchenvorplatz ein.

Nach der Messe um 19 Uhr findet
am Samstag, 20. September, eine
Lichterprozession durch den Ort
mit abschlieBendem Segen in der
Clemenskirche statt.

9 Gartenpflege'
</ Neuanlage von Beeten 9 Hecken&GehoIzschnltt
- U « Bepflanzungen

GARTEN
SERVICE

GENNEN

¢ Zaunbau

@/ Herbstpflege

u Jhd

ff
)

< Kleine Pflasterarbeiten ‘Gartenrodungen

e 5 Q'qutenal"‘éhitektur 9 Pfl,déterrelnlgung . 1 ?ﬁ
% Folirazen g Urluubqpﬂege FE.

CN.
o

'._'-"-r-'

£ =
inffo@gartenservice-gennen.de

01522 8222958

Ich stehe lhrem Garten Hengebachstrafe 107

gerne zur Verfigung 52396 Heimbach

www.gdrtenservice-gennen.de
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LOKALES AUS DER STADT HEIMBACH

Ein weiteres Hochamt in der Cle-
menskirche wird am Sonntag, 12.
Oktober, um 11 Uhr zelebriert.
AnschlieBend findet eine Kirchen-
fihrung statt.

Anlasslich der 300-jahrigen Jubi-
[dumsfestlichkeiten findet am
Samstag, 15. November, um 17
Uhr in der Clemenskirche ein Kon-
zert statt. Der Kirchenchor St. Cle-
mens, Heimbach fiihrt u. a. das

Magnificat und das Gloria von
Antonio Vivaldi fir Soli, Chor und
Orchester auf. Auch hierzu ist der
Eintritt frei.

Zum Patrozinium der Clemenskir-
che am Sonntag, 23. November,
wird um 11 Uhr ein Hochamt ge-
feiert.

Der Weihetag einer Pfarrkirche
war und ist auch immer der An-
lass flr eine Pfarrgemeinde, ein

weltliches Fest zu feiern. Die Kir-
mes aus Anlass der Weihe der Cle-
menskirche wird schon seit vielen
Jahren nur noch in Hasenfeld, das
ja Teil der Pfarre Heimbach ist,
ausgiebig gefeiert. Am Wochen-
ende 12. bis 14. September trifft
man sich im und am Festzelt auf
dem Dorfplatz am Kindergarten
zum Tanz, Hahneképpen und zur
Kinderbelustigung.

Der Geschichtsverein hat aus An-
lass des Weihejubildums eine
Schautafel in der Clemenskirche
aufgestellt. Hierauf ist ein kleiner
geschichtlicher Uberblick zu le-
sen. Ausfiihrlicher wird die Ge-
schichte der Clemenskirche in ei-
ner Broschiire dargestellt. Sie ist
beim Geschichtsverein und vor
oder nach den genannten Veran-
staltungen erhaltlich.

Kleinste Freilichtbiihne NRWs ladt zur Mini-Spielzeit
nach Heimbach-Vlatten in die Voreifel ein

Am 13. September startet der Pi-
rates Actiontheatre e.V. in seine
Spielzeit 2025. An nur vier Spiel-
tagen sind die Besucher nicht nur
dabei, sondern finden sich mitten
im Getimmel wieder. Denn die
wohl  kleinste  Freilichtbiihne
NRWs bietet Platz fiir nur 150 Zu-
schauer pro Vorstellung. Vorsicht
ist geboten, wenn die Sabel knapp
iber die Kopfe der Gaste sausen.
Stets ist der Pulverdampf zu rie-
chen und laufend explodiert an
irgendeiner Stelle der Blhne et-
was. Nichts fur schwache Nerven,

aber sicher etwas fiir die ganze
Familie.

Ensemble sticht mit einem brand-
neuen Stlick in See:

Captain John Flint & Das Gold
Von Dead Man's Cove

Und darum geht's 2025....
....Natlrlich gibt es ein Wieder-
sehen mit dem geflrchteten Ka-
pitan John Flint. Das GroBmaul
Israel Hands ist auch mit von der
Partie. Gemeinsam jagen Sie den
Briten einen beachtlichen Schatz
ab. Das verspricht Arger zu ge-
ben, denn das werden sich die

Englander natirlich nicht gefal-
len lassen. Auf lhrer Flucht wer-
den Sie wohl dem britischen Com-
mander Rorke begegnen, welcher
bekanntlich noch eine Rechnung
mit beiden offen hat. Welche Rol-
le dabei ein sprechendes Skelett
spielt, das werdet Ihr noch frih
genug erfahren.

Spieltermine:

Freitag, 5. September, 19 Uhr:
Konzert ,The Captains Beard”
(keine Theatervorstellung)
Samstag, 13. September, 19 Uhr:
Premiere

Sonntag, 14. September, 16 Uhr
Freitag, 19. September, 19 Uhr
Samstag, 20. September, 19 Uhr
Tickets konnen online im VVK oder
an der Abendkasse erworben wer-
den. Sonntags ist Familientag. Hier
bieten wir zwei Tickets zum Preis
von einem an. Da die Platze auf
unserer besonderen Freilichtbih-
ne begrenzt sind, empfehlen wir
eine frihzeitige Buchung. Adres-
se: BachstraBe 1, 52396 Heim-
bach-Vlatten

Tickets und Infos finden sich un-
ter: www.pirates-actiontheater.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

staore
HEIMBACH, NIDEGGEN

STOELE

DUREN-LENDERSDORF
DUREN-NIEDERAU

GEMEINDEN

HURTGENWALD,

KREUZAU, VETTWEID

MIT NACHRICHTLICHEN
BEKANNTMACHUNGEN

DER STADT # NIDEGGEN UND
DER GEMEINDE VETTWEIB

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

MEDIENBERATER
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Andrej Vorster
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| lhrenWinschen, insrichtige Licht. FON 02421 491-950
MEDIA MoBIL 0151 50900009

E-MAIL a.vorster@

rautenberg.media

Rundblick Rureifel | 20. Jahrgang | Nr. 18 | Freitag, 05. September 2025 | Kw 36 | Rautenberg Media



Wohlfihlzeit in der Therme Euskirchen

Stidseefeeling im Spatsommer

Die tirkisblauen Lagunen, der
anhaltende Duft des Sommers,
chillige Klange, leckere Cock-
tails an der Poolbar - in der Ther-
me Euskirchen genieBen Sie Ih-
ren Spatsommer. Ob am Paradi-
se Beach oder im Palmenpara-
dies und der Vitaltherme & Sau-
na, ganz unabhangig von den
Temperaturen.

Verlangern Sie Thren Sommer in
der Therme. Warme, Licht, Duf-
te, das Wasser auf der Haut, Ein-
tauchen in die Lagune, Drinks
an der Poolbar oder am Beach...
Wenn der September sich von
seiner Sonnenseite zeigt, erle-
ben Sie den Paradise Beach mit

A

AuBenpools, Textilsauna und Pa-
radise Beach. Und sollte bereits
der Herbst erste Vorboten schi-
cken wollen, dann lassen Sie es
sich im Palmenparadies und in der
Vitaltherme & Sauna so richtig
gut gehen. Indoor wie outdoor bie-
tet Ihnen die Therme das perfekte
Wellnesserlebnis. Splren Sie in-
tensive  Wohlfiihimomente und
tanken Sie Kraft und Energie ganz
in lhrer Nahe.

Die Therme Euskirchen begrift
Sie im Paradies unter Palmen.
Hier splren Sie die Kraft und
Schoénheit der Sldsee. GenieBen
Sie Wohlfiithimomente mit Ihrem
Lieblingsmenschen, mit Freunden

oder auch ganz fir sich allein - fiir
einen ganzen Tag, zum Feierabend
oder fiir ein paar Stunden. Loslas-
sen, eintauchen und ankommen.

Anzeige

Immersive Sky

Der Erlebnisraum IMMERSIVE
SKY 1&dt zum Eintauchen in eine
faszinierende Welt ein. Das im-
mersive Naturerlebnis Forest
Bathing ,Lupuna” Iasst sich mit
Waldbaden” Ubersetzen. Es ist
ein unvergessliches  Erlebnis,
das in eine neue Dimension der
Entspannung entfiihrt. Gehen
Sie auf eine Reise der Sinne -
eine vollkommen neue Form des
Erlebens und Wahrnehmens.
Verlangern Sie hren Sommer in
der BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME

EUSKIRCHEN

Den Sommer verlangern -
mit Wohlfuhlmomenten unter Palmen

Entspanne 365 Tage im Jahr unter echten Siidseepalmen, tauche einin tiirkisfarbene
Lagunen, genief3e Cocktails am Paradise Beach und entdecke unsere thematischen
Saunawelten. Tauche einin ein immersives Naturerlebnisim IMMERSIVE SKY.

Zusatzlich erwarten dich aktive Programmpunkte im Thermengarten und am Paradise Beach -
von gefiihrten Entspannungseinheiten bis hin zu Beach-Fitness bei schonem Wetter.

Mehr Infos und Ticketbuchung liber die BLUPHORIA-App oder unter www.badewelt-euskirchen.de
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50 Jahre Tennisclub Hiirtgenwald-Gey
e.V. - Jubilaumsfeier am 6. September

ar
= l&n—;‘} -

Der Tennisclub Hiirtgenwald-Gey
e.V. feiert in diesem Jahr sein 50-
jahriges Bestehen und ladt herz-
lich zur Jubildumsfeier am 6. Sep-
tember ab 14 Uhr auf dem Ver-
einsgelande, Waldweg 24, 52393
Hiirtgenwald, ein. Bei Getranken
und Leckereien vom Grill haben
Mitglieder sowie Interessierte die
Méglichkeit, Tennis zu spielen. Fir
Kinder gibt es eine Hlpfburg.

Als einer der ersten Tennisverei-
ne wurde der Club im Jahr 1975
gegriindet und entwickelte sich
rasch zu einem wichtigen Treff-
punkt sowie einem lebendigen
Verein in Gey. Die lange Tradition
des Vereins ist dem auBerge-
wohnlichen Engagement zahlrei-
cher Vorstande sowie vieler eh-
renamtlicher Helferinnen und Hel-
fer zu verdanken, die dafiir sorg-
ten, dass der Verein stets erhal-
ten blieb. Auch wenn die letzten
Jahre herausfordernd waren und

- -

aiw it

es durch zahlreiche Reparaturen
finanzielle  Riickschlage gab,
blickt der derzeitige Vereinsvor-
sitzende Tobias Wendt optimis-
tisch in die Zukunft: ,Ich freue
mich sehr, dass es uns gelungen
ist, den Verein trotz aller Schwie-
rigkeiten am Leben zu halten. Im

ik

letzten Jahr konnten wir einen
splirbaren Aufschwung verzeich-
nen - durch neue Mitglieder so-
wie die Erweiterung unseres Trai-
ningsangebots mit Kinder- und
Damentraining.” Dem Verein sei-
en neben dem Sport auch die Ge-
meinschaft und das gesellschaft-

Tierarztpraxis
Dr. med.vet. J, o
Dorothee Krings

Terminsprechstunden: 1} W
Mo. + Mi. + Fr.: 17-20 Uhr =
p

Di. + Do.: 17-19 Uhr
Samstag: 10-12 Uhr

Termine auferhalb der Sprechstunde sowie
Hausbesuche nach Vereinbarung méglich.

Paul-Heinemann-Strafe 53
52393 Hiirtgenwald-Vossenack
Tel.: 02429-901117, Mobil: 0177-7901117

www.kleintierpraxis-krings.de

liche Miteinander besonders wich-
tig. ,Ich wiirde mich sehr freuen,
wenn zahlreiche Interessierte zu
unserem Jubildumsfest kommen
und wir dadurch neue Mitglieder
gewinnen - so kann das Vereins-
leben wieder richtig aufblihen”,
so Wendt.

Fir die kommenden Jahre hat sich
der Tennisclub Hirtgenwald-Gey
e.V. weitere Ziele gesetzt. Dazu
zahlen der Ausbau des Kinder- und
Jugendtrainings, die Gewinnung
weiterer ehrenamtlicher Helfer-
innen und Helfer, die Starkung des
Vereinslebens sowie die nachhal-
tige Pflege der Tennisanlage.

»~Tangoyim” am 21. September in Simonskall

- Klezmer und jiddische Lieder in der Marienkapelle -

Simonskall. - Der ,Verein der
Freunde und Forderer der Marien-
kapelle Simonskall e.V." ladt herz-
lich zum diesjahrigen 3. Benefiz-
Konzert nach Simonskall ein.
Klezmer und jiddische Lieder

., 1angoyim , nimmt die Zuhorer
mit - auf eine Reise durch die
Welt der jldischen Musik - von
der versunkenen Welt des osteu-
ropaischen Shtetl bis ins Amerika
der 1920er Jahre.

Mit Geige, Klarinette, Akkordeon
und Gesang interpretiert das Duo
., Tangoyim , traditionelle Klez-
mermelodien, jiddische Lieder und
jiddische Tangos.

Mal traurig, mal heiter, und oft mit
einem Augenzwinkern erzéhlen die
Lieder von vergangener Liebe und
verlorenem Gliick, vom goldenen
Pfau, von fliegenden Chassidim,
von der jidischen Hochzeit und von
der Emigration nach Amerika.

Zwischen den Liedern runden ru-
hige Klezmer-Melodien und Tan-
ze voller Lebensfreude das Pro-
gramm ab.

Das Duo ,Tangoyim” sind: Stefa-
nie Holzle (Geige, Klarinette, Brat-
sche, Gesang) und Daniel Marsch
(Akkordeon, Gesang).

Der Forderverein der Marienka-
pelle Simonskall e.V. freut sich
liber viele Besucher und Musik-
freunde des Konzertes von ,Tan-
goyim” am Sonntag, 21. Septem-
ber, um 17 Uhr in der Kapelle Si-
monskall.

Der Eintritt zum Konzert in der
Marienkapelle Simonskall ist - wie
immer - freil

Freiwillige Spenden fiir die ,Deut-

sche Welthungerhilfe”, Bonn, sind
willkommen.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i
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Hans-Hubert Holzportz

Drovestr. 148a
52372 Kreuzau
Tel.: 02422/502646

www.schreinerel-holzportz.de
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SOWIE DEN STA

DTTEILEN DUREN-LENDERSDORF, -BERZBUIR, -KUFFERATH

Zwei Tage voller Leben und Vielfalt
Kreuzauer Ortsfest 2025 |adt ein

Merken Sie sich den Termin vor:
Am 6. und 7. September feiert
Kreuzau sein Ortsfest - und das
diesmal sogar an zwei Tagen! Das
Zentrum unserer Gemeinde ver-
wandelt sich dann in eine farben-
frohe Flaniermeile, die zum Bum-
meln, GenieBen und Verweilen
einladt.

Von 11 bis 18 Uhr erwartet Sie an
beiden Tagen ein abwechslungs-
reiches Programm fiir GroB und
Klein:
- Trédelmarkt entlang  der
HauptstraBe und Mihlengas-
se

Vielfaltiger Handwerkermarkt

mit kreativen Schdtzen
Kulinarische  Kostlichkeiten
aus nah und fern
Spannende  Kinderattraktio-
nen flr unsere kleinen Géste
Buntes Blihnenprogramm mit
Musik und Unterhaltung
Am Samstagabend geht es in die
Verlangerung: Bis 22 Uhr genie-
Ben Sie am Dorfplatz ein stim-
mungsvolles Abendprogramm mit
Musik, Geselligkeit und einer At-
mosphare, die zum Verweilen ein-
ladt.
Ein besonderes Highlight erwar-
tet Sie am Sonntag, dem 7. Sep-
tember: Im Rahmen des verkaufs-

Ein Tag im Zeichen der Bildung

Kreuzauer Bildungsmesse begeistert mit spannenden Projekten

Ganz im Zeichen der Begabungs-
forderung stand die vierte Aufla-
ge der Bildungsmesse des Gym-
nasiums KREUZAU. Kinder und
Jugendliche aller Jahrgangsstufen
prasentierten dort ihre selbst ge-
wahlten und erforschten Projek-
te. Mit viel Engagement stellten
die Schilerinnen und Schiiler ihre
Forschungsergebnisse vor - die
Jingsten aus Klasse 6 in Form von
Vortrdgen, die alteren Jahrgange
an eigens gestalteten Messe-
standen.

.Die Begabungsférderung ist fiir
uns eine echte Herzensangele-
genheit und wird bei uns groBge-
schrieben”, betonte Herr Meuter,
der an der Schule fiir die Forde-
rung begabter Schiilerinnen und
Schiler verantwortlich ist. GroBe
Freude herrschte darlber, dass in

diesem Jahr auch der Grundschul-
verbund Kreuzau/Drove flir das
Thema gewonnen werden konn-
ten. Mit ihren kreativen Beitra-
gen bereicherten sie das vielfalti-
ge Angebot.

Die Besucherinnen und Besucher
der Messe konnten spannende
und originelle Projekte in Augen-
schein nehmen, die das breite

e

-
v 3

Spektrum der Interessen und Ta-
lente widerspiegelten. Ob Natur-
wissenschaft, Geschichte, Technik
oder Kunst - die Vielfalt beein-
druckte.

Dank der Unterstlitzung des For-
dervereins war es zudem mdg-
lich, Preise fur die besten For-
schungsergebnisse zu vergeben.
Damit wurde das Engagement der

7

offenen Sonntags haben die Kreu-
zauer Geschdfte von 13 bis 18 Uhr
gedffnet. Freuen Sie sich auf be-
sondere Aktionen, tolle Angebote
und personliche Beratung in ent-
spannter Feststimmung.

Das Kreuzauer Ortsfest ist seit
vielen Jahren ein Treffpunkt fiir
Burgerinnen, Biirger und Gaste
aus Nah und Fern. 2025 verspricht
es, noch bunter, lebendiger und
genussvoller zu werden.

Also: Kommen Sie vorbei, bringen
Sie Freunde und Familie mit - und
feiern Sie mit uns ein unvergess-
liches Wochenende voller Musik,
Genuss und bester Stimmung!

Schiilerinnen und Schiler noch
einmal gewdrdigt.

Am Ende stand ein gelungener
Tag, der nicht nur die Kreativitdt
und den Forschergeist der Kinder
und Jugendlichen sichtbar mach-
te, sondern auch verdeutlichte:
Bildung und Begabungsférderung
haben in Kreuzau einen festen

Platz.

Nierhlﬂ

® Grundpfiege

® Behandlungspfiege

Drovestr. 151 A
52372 Kreuzau

Unsere Leistungen:
® Beratung nach § 37.3
® Betreuung und Hauswirtschaftlicher Dienst

Telefon: 024 22 /90 46 20
Telefax: 024 22 /90 46 21

Mobil:

0179 /9357 863

info@rurtal-pflege.de
www.rurtal-pflege.de
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LOKALES AUS DER GEMEINDE KREUZAU

Wussten Sie schon, dass Wespen keinen Regen mégen?

Im Spatsommer sind Wespen
besonders aktiv - vor allem die
Gemeine und die Deutsche Wes-
pe. Ihre Volker erreichen nun ihre
groBte Starke, der Nachwuchs
verlasst das Nest, und die Tiere
suchen vermehrt nach Futter.
Kein Wunder also, dass sie oft an
Kaffeetafeln und Picknickplatzen
auftauchen. Damit es gar nicht
erst so weit kommt, ist es rat-
sam, Essen und Getranke im Frei-
en immer gut abzudecken. ,Wes-
pen lassen sich auBerdem oft
,umleiten’, wenn in etwas Entfer-
nung zum Tisch gezielt SiBes
oder Fleisch angeboten wird”,
sagt Brigitte Becker, Leiterin der
Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale NRW in Bergisch Glad-
bach.

Sollte sich dennoch eine Wespe
nahern, hilft es, sie vorsichtig mit
Wasser aus einer Sprihflasche zu
benetzen - das Tier halt das fiir

Regen und fliegt zurlick zum Nest.
Auch Nelkendl oder mit Nelken
gespickte Zitronen kénnen ab-
schreckend wirken.

Wichtig: Auf Insektensprays un-
bedingt verzichten - Wespen ste-
hen unter allgemeinem Natur-
schutz, einige Arten sind sogar
besonders geschiitzt.

Ihr Biirgermeister fiir Kreuzau
kompetent - engagiert - verldsslich

Wespennester dirfen daher nicht
eigenmdchtig entfernt werden.
Wenn triftige Griinde vorliegen,
die ein Zusammenleben unmdg-
lich machen - beispielsweise Men-
schen mit Allergien im Haushalt
oder Kleinkinder in der Néhe -,
kann man sich bei den kommuna-
len Umweltémtern oder ortlichen

Thr Landrat

www.ingoesser.de
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Imkervereinen beraten lassen, ob
eine  Umsiedlung maglich ist.
Adressen von seridsen Fachbetrie-
ben vermitteln auch der Verein
zur  Forderung  okologischer

Schédlingsbekdampfung e.V. sowie
der Deutsche Schadlingsbekdmp-
fer Verband e.V.
Verbraucherzentrale NRW e. V.
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Einladung zum
Themenvortrag

~Nachhaltiges Heizen - Warmepumpen in

Bestandsgebauden”

Die Stadt Nideggen und die Ge-
meinde Kreuzau laden herzlich zu
einem informativen Vortrag iber
die Vorteile und Méglichkeiten
von Warmepumpen ein. Ein be-
sonderes Augenmerk wird dabei
auf den Einsatz in Bestandsge-
béuden gelegt. Am 28.10.2025
werden um 18:30 Uhr in der Be-
gegnungsstatte im Rathaus Ni-
deggen wertvolle Einblicke in die
Funktionsweise, deren Vorteile
und die Mdglichkeiten der Instal-
lation von Warmepumpen in Be-
standsgebéuden fiir Hausbesitzer
geboten. Herr Dr. Peter Klafka,
ein Experte auf dem Gebiet, wird
die Teilnehmer durch den Abend
fuhren und Fragen beantworten.

Gemeinde
KREUZAU

7o p—
s

Die Veranstaltung ist kostenfrei
und ohne Anmeldung zuganglich.
Die Begegnungsstétte im Rathaus
Nideggen befindet sich auf der
Rickseite des Gebadudes und ist
Uber die StraBe im Vogelsang zu
erreichen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Fiir weitere Informationen wen-
den Sie sich bitte an:

Stadt Nideggen

Dr. Wiebke Ehrlich

02427 809-47
w.ehrlich@nideggen.de
Gemeinde Kreuzau

Lisa ClaB

Ariane Gornig

02422 507-255
klima@kreuzau.de

Mationalpark 57 Nideggen |4
= L-i-eweg-r__ b rerbenfich N\, -

Die Klimaschutzmanagements

Gemeinde Kreuzau & Stadt Nideggen

laden ein zum

o *, Natiirlich. 4 "aﬁ%
¥ 4 Klima. E, 5 “’g-:r
Themenvortrag
“Nachhaltiges Heizen - Warmepumpen in
Bestandsgebauden”

Referent:
Wann? 28.10.2025, 18:30 Uhr
S
=7 ‘Wo? Rathaus Nideggen
Begegnungsstatte
(Riickseite Rathaus)

Dr. Ing. Peter Klafka

Noch Fragen?

Gemainde Kreuzau
Frau Lisa Clafd

Im Vogelsang 2, 52385 Nideggen

Stadt Nideggen
Frau Dr. Wiebke Ehrlich

klima@kreuzau.de | 02422 -507-255  w.ehrlich@nideggende | 02427 809-38

Bild: Stadt Nideggen
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UND RATHAUSSEITEN DER STADT NIDEGGEN

Hinweis auf die

Amtlichen

Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der
Hauptsatzung der Stadt Nideggen
erfolgen amtliche Bekanntma-
chungen rechtswirksam ab dem
01.01.2020 durch Bereitstellung
auf der Internetseite der Stadt Ni-
deggen
www.nideggen.de.
Nachrichtlich wird bekannt gege-
ben, dass folgende Bekanntma-
chungen veréffentlicht wurden:
e 18.08.2025 Bekanntma-
chung Jahresabschluss 2021

e 20.08.2025 Bekanntma-
chung Einsicht Wahlerver-
zeichnis

e 21.08.2025 Bekanntma-
chung Schulanmeldung
e 22.08.2025 Bekanntma-

chung Sitzung Rat der Stadt
Nideggen am 02.09.2025

e 29.08.2025 Bekanntma-
chung Bau- und Planungsaus-
schuss am 09.09.2025

STADT NIDEGGEN

Der Burgermeister

Mehr Schutz fiir Igel
im Kreis Duiren

Keine fahrenden Mahroboter mehr in der
Dammerung und in der Nacht

Kreis Duren. Im Kreis Diren ist
die Inbetriebnahme von Méhro-
botern in der Ddmmerung und in
der Nacht ab sofort nicht mehr
gestattet. Grund ist der bessere
Schutz von Igeln und anderen klei-
nen Wildtieren, die zunehmend
Opfer der scharfen Schneidemes-
ser werden. Oft erleiden die Tie-
re, die dammerungs- und nacht-
aktiv sind, tiefe Schnittwunden
oder sie werden tddlich verletzt.
Der Bestand der Tiere ist europa-
weit rlickldufig. Daher hat die Na-
turschutzbehérde des Kreises Di-
ren mit einer sogenannten Allge-
meinverfligung (eine offizielle An-
ordnung fir das Kreisgebiet) fest-
gelegt, dass Méhroboter nur noch
tagstber fahren dirfen. Das Be-
triebsverbot gilt in der Zeit von
einer halben Stunde vor Sonnen-
untergang bis eine halbe Stunde
nach Sonnenaufgang des néchs-
ten Tages. Die Sensorik der meis-
ten Mahroboter erkennt die Tiere
nicht als Hindernis, weshalb es
vermehrt zu Kollisionen kommt
oder die Igel (berfahren werden.
Das typische Verhalten von den
Vierbeinern, sich bei Gefahr ein-
zurollen, wird ihnen dabei zum
Verhdngnis.

Die gesamte Verfugung ist zu fin-
den unter:
https://www.kreis-dueren.de/
presse/
igelschutz_2025-08-01.php
Igelwissen:

Igel sind nach dem Winterschlaf
etwa von Maérz bis Oktober
unterwegs und leben in der Nahe
der Menschen, wie
beispielsweise in Garten oder in
naturnah  gestalteten  Parks-
nicht, wie hdufig vermutet, im
Wald. Hauptnahrungsquelle der
Tiere sind Insekten. Sie leben und
verstecken sich gerne unter He-
cken oder in Laub- und Gehdlz-
haufen. Daher kdnnen Biirger-
innen und Blrger mit einem na-
turnahen Garten einen Beitrag
zum Artenschutz leisten, indem
sie einen passenden Lebensraum
fur Igel schaffen und auch Insek-
ten ein Zuhause bieten. Durch-
schlupfmdglichkeiten im Garten-
zaun verhindern, dass die Igel
feststecken oder im schlimms-
ten Fall verenden. Es ist verbo-
ten, Igeln nachzustellen, sie zu
fangen, zu verletzen oder zu t6-
ten. Auch dirfen ihre Lebensstat-
ten nicht aus der Natur entnom-
men oder zerstort werden.
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Sonnenkraft fur die Zukunft

Stadt Nideggen nimmt Photovoltaikanlage mit Batteriespeicher
an der Katholischen Grundschule Schmidt in Betrieb

Die Stadt Nideggen macht einen
zukunftsweisenden Schritt in Rich-
tung Nachhaltigkeit: Ende April
wurde auf dem Schuldach der Ka-
tholischen Grundschule in Schmidt
eine moderne Photovoltaik-Anla-
ge in Betrieb genommen, im Juni
folgte die Ergénzung durch einen
leistungsfahigen Batteriespeicher.
Seither trdgt die Schule maBgeb-
lich dazu bei, Energie nachhaltig
und effizient zu erzeugen. Reali-
siert werden konnte das Projekt
dank einer Forderung durch das
Landesprogramm progres.nrw, das
kommunale Investitionen in er-
neuerbare Energien gezielt unter-
stlitzt.

Nach erfolgreicher Férdermittel-
beantragung im Rahmen von
progres.nrw und anschlieBender
Ausschreibung der Leistungen
begann die Montage der PV-Mo-
dule. Bereits Ende April 2025 ging
die Anlage ans Netz. Mit der In-
betriebnahme des Batteriespei-

chers im Juni konnte die Eigen-

stromnutzung noch deutlich ge-

steigert werden.

e Gesamtproduktion: Die Anla-
ge erzeugte bisher bereits 10
MWh Strom.

e Verbrauch der Schule: Seit
April lag der Stromverbrauch
bei 4.474 kWh.

e Eigenversorgung: Davon deck-
ten PV-Anlage und Batterie-
speicher 3.448 kWh ab.

e Netzbezug: Nur 1.026 kWh
mussten aus dem Gffentlichen
Netz bezogen werden.

e Autarkiegrad: Damit erreicht
die Schule aktuell einen be-
achtlichen Wert von 77% - d.
h. mehr als drei Viertel des
Strombedarfs werden durch
die eigene Solaranlage ge-
deckt.

e (CO2-Einsparung: Durch die
bisher erzeugten 10 MWh
Solarstrom konnten rund 4
Tonnen COZ% vermieden wer-

den - ein beachtlicher Beitrag

zum Klimaschutz bereits in

den ersten Betriebsmonaten.
Ein weiterer wichtiger Schritt
steht nun unmittelbar bevor: Die
derzeit noch vorhandene Olhei-
zung wird in den kommenden
Wochen durch eine moderne War-
mepumpe unterstlitzt. In Kombi-
nation mit der PV-Anlage kann so
ein erheblicher Teil der Heizener-
gie kinftig aus erneuerbarem
Strom gewonnen werden. Damit
lassen sich nicht nur die laufen-
den Betriebskosten weiter sen-
ken, sondern auch zusatzliche
CO2-Emissionen deutlich reduzie-
ren.
Mit der neuen PV-Anlage samt
Batteriespeicher hat die Stadt
Nideggen ein starkes Zeichen fiir
Klimaschutz und Energiewende
gesetzt. Die bisherigen Ergebnis-
se - 77% Autarkiegrad und iber
10 MWh erzeugter Solarstrom -
zeigen eindrucksvoll, wie erfolg-

Stromfliissn PV-Anlage KGS Schmidb

Bild: Stadt Nideggen

reich die Umstellung bereits nach
wenigen Monaten ist. Dank der
Forderung durch progres.nrw wur-
de das Projekt finanziell erleich-
tert. Mit der anstehenden Hei-
zungsmodernisierung und der Un-
terstiitzung durch eine Warme-
pumpe wird die Stadt Nideggen
kiinftig noch mehr CO? einsparen
und ihre Rolle als Vorbild fir nach-
haltige Energieversorgung weiter
ausbauen.

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN

Kommunalwahl in NRW: Wer entscheidet eigentlich was?

In den Stadten und Gemeinden
Nordrhein-Westfalens stehen
wieder Kommunalwahlen an - und
damit wichtige Entscheidungen
flir die kommenden Jahre. Doch
wer wird gewahlt? Und warum ist
das relevant?

Bei der Kommunalwahl bestim-
men die Biirgerinnen und Birger
{iber zentrale Gremien und Amter:
In Stadten sind das der Stadtrat
und die Biirgermeisterin oder der
Blirgermeister, in Landkreisen der
Kreistag sowie der Landrat oder
die Landratin. Diese Gremien und
Personen gestalten das Leben vor
Ort aktiv mit - politisch, organisa-
torisch und finanziell.

Stadtrat und Birgermeister: Ent-
scheidungen vor der Haustir

Der Stadtrat beschlieBt den stad-
tischen Haushalt und entscheidet
Uber Themen wie den Bau und die
Ausstattung von Schulen, Kitas
und Spielplatzen, die Verkehrs-

planung, lokale KlimaschutzmaB-
nahmen oder Wohnbauprojekte.
Auch Sporteinrichtungen, Biblio-
theken oder die Gestaltung von
Stadtvierteln fallen in seine Ver-
antwortung. Die Ratsmitglieder
vertreten dabei die Interessen ih-
rer Stadtteile und entscheiden
uber groBe Investitionen vor Ort.
Die Biirgermeisterin oder der Bir-
germeister leitet die Stadtverwal-
tung, setzt politische Beschlisse
um und vertritt die Stadt nach
auBen. Als Verwaltungschef oder
-chefin trdgt sie oder er die Ver-
antwortung fir Amter wie Bau-
amt, Jugendamt oder Birger-
dienste - mit eigenem Gestal-
tungsspielraum bei Zukunftsfra-
gen wie Digitalisierung oder En-
ergiewende.

Themen, die Gemeinden verbin-
den

In Landkreisen kimmert sich der
Kreistag um Aufgaben, die meh-

rere Gemeinden betreffen - etwa
den offentlichen Nahverkehr im
Kreis, Berufskollegs, Krankenhdu-
ser, Abfallwirtschaft oder Kreis-
straBen. Auch das Jugendamt und
Gesundheitsdienste werden hau-
fig auf Kreisebene organisiert. Fi-
nanziert werden viele dieser Auf-
gaben Uber Umlagen der kreisan-
gehdrigen Kommunen.

Der Landrat oder die Landratin
leitet die Kreisverwaltung, sorgt
fir die Umsetzung der Beschliisse
und ist zustandig fiir zentrale
Dienstleistungen - etwa Gesund-
heits- und StraBenverkehrsamt,
Kfz-Zulassung, Rettungsdienste
oder Katastrophenschutz.
Biirgermeister und Landréte: Di-
rekt gewahlt, aber mit Mehrheits-
pflicht

Anders als etwa in kommunalen
Parlamenten, die Uber Listen und
oft indirekte Verfahren besetzt
werden, werden Birgermeister
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(bzw. Oberbiirgermeister) und
Landrate direkt von den Biirger-
innen und Birgern gewahlt. Er-
reichen im ersten Wahlgang kei-
ne Kandidatin oder keiner der
Kandidaten die absolute Mehr-
heit, so folgt eine Stichwahl zwi-
schen den beiden Bestplatzierten.
Diese Regel garantiert, dass das
gewdhlte Amt eine klare Mehr-
heit im Riicken hat. Blirgermeis-
ter und Landréte sind in Deutsch-
land die einzigen Fihrungsémter
in der Exekutive, die direkt ge-
wahlt werden.

Die Kommunalwahl ist die direk-
teste Form demokratischer Betei-
ligung. Das zeigen die vielfalti-
gen Aufgaben der Amter und In-
stitutionen, die man wahlt. Klar
ist: Wer wahlt, entscheidet mit -
Uber Schule, Verkehr, Klimaschutz
und vieles mehr. Wer nicht wahlt,
tiberldsst anderen die Gestaltung
des eigenen Lebensumfelds.
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Jahresfahrt des Heimat- und Geschichtsvereins

Nideggen e.V. nach

Am Samstag, 23. August, startete
der Heimat- und Geschichtsver-
ein Nideggen e.V. zu seiner dies-
jahrigen Jahresfahrt - Ziel war die
niederlandische Stadt Maastricht.
Trotz des zunachst triiben Wet-
ters machten sich 49 gut gelaun-
te Teilnehmer piinktlich um 9:15
Uhr mit einem modernen Reise-
bus auf den Weg Richtung Hol-
land. Unser 1. Vorsitzender, Uwe
WaBmund, hatte angeblich noch
kurzfristig mit ,Petrus” telefoniert
- und wie sich zeigen sollte, sollte
diese himmlische Verbindung tat-
sdchlich Friichte tragen.

Nach der Ankunft in Maastricht
begannen wir unseren Aufenthalt
mit einer rund anderthalbstiindi-
gen Schifffahrt auf der Maas. Ob-
wohl das Wetter anfangs noch
nicht ganz mitspielen wollte, konn-
ten wir es uns bei Kaffee und Ku-
chen an Bord gemiitlich machen
und die vorbeiziehende Flussland-
schaft genieBen. Die leichte Brise
und das sanfte Schaukeln des
Schiffes boten einen entspannten
Einstieg in den Tag.

Wieder an Land angekommen
wurden wir bereits von unseren
beiden Stadtfihrern, Herrn Rup-
recht Schmitz und Herrn Lamber-
ty, zwei ur-echte Maastrichter,
erwartet. Aufgrund der groBen
Teilnehmerzahl teilten wir uns in
zwei Gruppen auf und starteten
ZuU einer interessanten Stadtfiih-
rung durch die historische Altstadt
Maastrichts.

Die Fihrung fiihrte uns nicht nur
vorbei an beeindruckenden Kir-
chen, z.B. die Liebfrauen Kirche,
St Servatiuskirche, sondern auch
hinein. Wir besuchten auch die
alte Stadtmauer. Unser Maas-
tricht-Spaziergang flhrte weiter
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Maastricht

Foto: Heimat- und Geschichtsverein e. V.

durch verwinkelte Gassen, die
vom reichen kulturellen Erbe der
Stadt zeugen. Dabei erfuhren wir,
das Maastricht von den Rémer
gegriindet wurde und die alteste
Stadt der Niederlande ist.

Besonders interessant war der
Frithstlicksraum des Derlon Hotels,
mitten in der Stadt. Dieser Raum
war nicht nur ein Ort fiir den mor-
gendlichen Start in den Tag, son-
dern auch ein kleines archdologi-
sches Erlebnis. Der Friihstiicksbe-
reich war rundum um rémische
Ausgrabungen herum gebaut, die
direkt in das architektonische Kon-
zept des Hotels integriert wurden.
Wahrend des Friihstlicks kann man
durch groBe Glasflachen oder frei

Uwe Gotthardt
& SOhne cmoH

Beratungs- und Verkaufsstelle in Nideggen-Schmidt

Kasparstr. 35-37
50670 Koln
Tel. 0221/73 23 22

a
SANITAR « HEIZUNG *+ REPARATURDIENST |
()

Am Scheidbaum 4a
52385 Nideggen-Schmidt
Tel. 02474/99 84 277

info@gotthardt@web.de www.uwegotthardt-soehne.de
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zugangliche Bereiche die freige-
legten antiken Strukturen betrach-
ten. Die Ausgrabungen erméglich-
ten einen faszinierenden Einblick
in das Alltagsleben zur Zeit der
Romer. Zu sehen waren unter an-
derem Reste von Wohnraumen,
Mauerstrukturen und einem Brun-
nen. Diese Zeugnisse vergangener
Zeiten vermittelten einen leben-
digen Eindruck von der rémischen
Wohnkultur - ihrer Architektur, dem
Umgang mit  Raum  und
mdglicherweise auch von der Le-
bensweise der damaligen Bewoh-
ner.

Die Stadtflihrer verabschiedeten
sich am zentralen Marktplatz, von
wo aus die Teilnehmer ihre Freizeit
nach Belieben gestalten konnten.
Viele nutzten die Gelegenheit, um
durch die Altstadt zu flanieren, in
einem der zahlreichen StraBenca-
fés einzukehren oder gemiitlich
durch die kleinen Laden zu bum-
meln. Bei anregenden Gespréchen
und guter Stimmung verging die
Zeit wie im Flug. Die entspannte
Atmosphare Maastrichts - lediglich
unterbrochen durch den ein oder
anderen waghalsigen Fahrradfah-
rer - trug ebenfalls zum Wohlbe-
finden aller bei.

am 23. August

Wie versprochen besserte sich das
Wetter zusehends: Der Himmel
klarte auf und die Sonne strahlte
warm vom fast wolkenlosen Him-
mel. Somit wurde der Nachmittag
zu einem perfekten Ausklang un-
seres Tagesausflugs.

Plinktlich um 18 Uhr traten wir
die Rickfahrt nach Nideggen an
und erreichten gegen 19:30 Uhr
wieder unsere Heimat. Alle Teil-
nehmer waren sich einig: Es war
ein rundum gelungener Ausflug,
gepragt von guter Organisation,
angenehmer Gesellschaft und ei-
nem Hauch hollandischem Flair.
Ein Tag, an den wir sicher noch
lange und gerne zuriickdenken
werden. Unser Dank gilt den bei-
den Flhrern die es hervorragend
verstanden uns Einblicke in die
Geschichte der uralten Stadt zu
vermitteln.

Wenn Sie mehr Uber die Geschich-
te unserer Region erfahren moch-
ten oder selbst an spannenden Spu-
rensuchen teilnehmen mdchten:
Werden Sie Mitglied im Heimat-
und Geschichtsverein Nideggen
e.V.

Heinz Blicker

Heimat- und Geschichtsverein
Nideggen e.V.
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MACHT NIDEGGEN 24
ZUKUNFTSFAHIG.

UNSERE KANDIDAT*INNEN IN DEN 13 WAHLKREISEN

ABENDEN:

ZARAH ZIEGLER
BERG THUIR:

PETRA SCHEID

MULDENAU, EMBKEN:
HELGA BAUM

® _ANOLLERSHEIM:
\E & . "ANGELIKA WETTER
&

RATH:
STEPHANPUTZ

info@gruene-nideggen.de

BRUCK. NIDEGGEN NORD:
VICKYISHAG-FAHLE

NIDEGGEN NORD-OST:
GUDRUN ZENTIS

-nideggen.de, Kontakt an

NIDEGGEN ORTSKERN:
CHRISTOPH FAHLE

NIDEGGEN SUD-OST:

URSULA FERBER _
| '\ SCHMIDT I:
® ’rf'{ ASASCHA WILDEN
SCHMIDT II: ' # >

HANS GERT MULLER \‘é“g

/3
SCHMIDTIV: &
KLAUS KUHNEN -

SCHMIDT III:
, GUNTHER HECK

BUNDNIS 90/ DIE GRUNEN, Ortsverband Nideggen, wiv.gruene

MACHT FUR DAS MORGEN,

Du mdchtest auch nach
der Wahl etwas fiir Nideggen tun?

Werde jetzt Mitglied und setze dich fiir griine Ideen ein!
www.gruene-nideggen.de
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LOKALES AUS DER STADT NIDEGGEN

Geschichten

in und um Nideggen

Der schwarze Tod steht vor dem Tor

Frihmorgens im Herbst des Jah-
res 1348. Noch ist Burg Nideg-
gen in dichten Nebel gehillt; die
ersten Sonnenstrahlen brechen
aber schon durch die Wolken. Im
Burghof bereitet sich Herzog Wil-
helm mit seinen Knappen auf die
Jagd vor. Man hort das Klirren
von Waffen und unruhiges Gebell
der Hundemeute.

Das Burgtor ist noch geschlossen,
als man lautes Rufen davor hort:
,Wachter, lasst mich hinein, ich
habe eine wichtige Botschaft fir
euren Herrn”! Als der Wachter
zégert, ruft der Fremde erneut:
,Ich habe euch von einem Jager
zu berichten, der schneller reitet
als alle anderen und wehe dem,
der ihm ber den Weg lauft. Ich
muss dann weiterziehen, um an-
deren die schlimme Kunde zu (iber-
bringen”! Der Wachter wird jetzt
nachdenklich und Iasst den Frem-
den herein, der sich nun als fah-
render Sanger vorstellt.

Dieser lauft sogleich in den gro-
Ben Saal, in dem sich die hohe
Herrschaft versammelt hat und

Rehasport setzt Myokine frei

fangt an, zur Laute zu singen. Der
Inhalt der Verse ist allerdings er-
schreckend: , /hr edlen Ritter, die
Pest ist im Lande und néhert sich!
Die Leute von Ziilpich hat der
grausame Jager schon zur Hélfte
mitgenommen in sein Totenreich.
Gott mdge euch vor dem schwar-
zen Tod bewahren, deshalb
schlieBt euch in eurer sicheren
Burg ein und lasst niemanden von
draulSen hinein. Gebt mir Speis
und Trank und lasst mich weiter-
ziehen, um auch andere zu war-
nen”!

Der Herzog nahm diese Worte sehr
ernst, lieB den Sdnger bewirten
und riistete zu einer groBen Jagd,
um Kiiche und Keller zu fllen.
Diese war so erfolgreich, dass
Speise- und Raucherkammern der
Burg prall geflllt waren. Wie es
der Sénger vorausgesagt hatte,
naherte sich die Pest, alles ver-
schlingend, in grausamer Eile,
konnte aber den Bewohnern der
Burg nichts anhaben, da diese so
weise vorgesorgt hatten, dass das
Burgtor nicht gedffnet zu werden

Myokine helfen bei Heilung und Prophylaxe

Dass Sport gesund ist und sich
immer lohnt, wissen wir. Doch ak-
tivierte Muskeln wirken wie ein
Medizinschrank im Korper. Sie
schicken bei jedem Training sofort
und gratis hilfreiche Muskelheils-
toffe, sogenannte Myokine.
Diese Botenstoffe kdnnen im aku-
ten Krankheitsstadium helfen,
wirken aber auch vorbeugend ge-
gen Krebs, Herz-/ Kreislauf- Er-
krankungen, Diabetes oder Oste-
oporose. Sie werden beim Trai-
ning direkt durch die Muskelzel-
len hergestellt und verteilen sich
durch das Blut im gesamten Kor-
per. Es existiert eine Vielzahl an
verschiedenen Myokinen. Deren
positive Wirkungen helfen sowohl
bei Herzerkrankungen als auch
bei Demenz.

Die einzige Voraussetzung zur
Freisetzung der Myokine im Kor-
per ist eine regelmaBige sportli-

14 |

che Aktivitdt. Ein besonders nie-
derschwelliges Angebot stellt in
diesem Zusammenhang der Reh-
asport dar. Er kann praktisch von
jedem Arzt verschrieben werden
und ist dabei sogar komplett kos-
tenlos. Die Bewilligung durch die
gesetzliche Krankenkasse ist in
der Regel nur eine reine Formsa-
che.

Der gemeinn(itzige Verein Reha-
Sport-Nideggen bietet zahlreiche
dieser Kurse fiir die gesamte
Rureifel an. Die Trainingsstatte
des Vereins befindet sich in Ni-
deggen im Gewerbegebiet, direkt
iber dem REWE-Markt in den
Raumen des ortsanséssigen Fit-
nessclubs. Die Trainingskurse be-
inhalten ein Gymnastikprogramm,
welches in der Gruppe durchge-
flhrt wird. Meistens findet es
einmal wochentlich fir 45 Minu-
ten statt.

Burg Nideggen, Burghof-Tor, Collage

brauchte.
Alle (berlebten, im nachsten Friih-
jahr war die verheerende Seuche

Heilung und Prophylaxe durch Myokine

Um ausreichende Ergebnisse im
Bereich Myokinaufbau zu errei-
chen, gibt die Sportwissenschaft
vor, pro Woche mindestens zwei
bis drei Trainingseinheiten durch-
zufiihren. Uber den Verein gibt es
neben den Gruppenangeboten
auch die Option, ein individuelles
Training kostenpflichtig hinzuzu-
buchen. Als besonders effektiv bei

/
y AL
ra
d

verschwunden.
Margot und Jochen Grof3 www.die-
zwei-nideggen.de

der Myokinproduktion hat sich
das Krafttraining an Geraten er-
wiesen.

Welche Trainingsform fiir Sie die
beste ist, ergibt sich oft schon bei
einer ersten telefonischen Bera-
tung. Die Rehasportspezialisten
des Vereins freuen sich unter der
Rufnummer 02427-905454 auf
ihre Fragen.
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Jede kleine Spende hilft!

Liebe Mitblrgerinnen und Mitb(r-
ger, das Soziale Netzwerk Nideg-
gen e.V. bedankt sich ganz herz-
lich fiir die jahrelange Unterstt-
zung unseres Vereines in Form von
Spenden und Sachspenden.

Bis zur vollstandigen Aufldsung
durch das Amtsgericht - das wird
ca. bis Frihjahr 2026 dauern - be-

nétigen wir weiterhin lhre Hilfe,
zumal die Mitgliedsbeitrage fiir
das Jahr 2025 nicht eingezogen
wurden und uns diese Gelder nun
fehlen. Jede kleine Spende hilft!
In der Kleiderkammer wartet gut
sortierte und tragbare Second-Hand-
Ware auf Sie und das Netzwerk-
Café freut sich (iber jeden Besuch.

Einladung zum Trauercafé

Das Trauercafé Nideggen bietet
einen Austausch an fir alle, die
einen Verlust erlitten haben und
in dieser Situation Unterstiitzung
suchen.

Am Samstag, dem 13. Sept. findet
das Trauercafé in der Zeit von 10 bis
12 Uhr statt. Es handelt sich um ein
offenes Angebot flir Trauernde. Hier
bietet sich thnen die Méglichkeit,

Netzwerk-Café

Einladung

an alle Biirger und Biirgerinnen
aus dem gesamten Stadtgebiet
Nideggen,

die Kontakte und Unterhaltung
suchen.

Termin: 10. September

15 Uhr bis ca. 17 Uhr

Ort: St. Johanneshaus,
Kirchgasse 6,

Nideggen

Verbringen Sie mit uns ein paar
gemiitliche Stunden bei Kaffee

NUTZE

und Kuchen. Es gibt interessante
Vortrdge und Informationen. Es
gibt Live-Musik, die Unterhaltung
kommt also nicht zu kurz.
NeubUrger aus dem Stadtgebiet
sind herzlich willkommen. Sie kén-
nen hier Kontakte knupfen und
einiges Uber Ihren neuen Wohn-
ort in Erfahrung bringen.

Der Kostenbeitrag fiir Kaffee, Tee,
Kuchen und alkoholfreie Getrén-
ke betragt 3 Euro je Person.

Wir bitten um Anmeldung bis zum

DEINE STIMME.

Kommunalwahl 2025

Sonntag

14. September 2025

Deine Wahl,

()

unsere Zukunft.
lhr Team der RAUTENBERG MEDIA

Das Café ist ein wichtiger Treffpunkt
fir soziale Kontakte unserer Mit-
bewohner und die Kleiderkammer
ist zwischenzeitlich zu einem gern
genutzten Austauschort geworden.
Das muss auch so bleiben!

Wie sich die Kleiderkammer und
das Café nach Aufldsung des Ver-
eines weiter darstellt ist noch un-

im vertrauten Rahmen dber Ihren
Verlust zu sprechen.

Der Veranstaltungsort ist das
Pfarrheim in der Kirchgasse 6 in
52385 Nideggen.

8. September bei
Maria Scheeren,
Tel. 02427-902383 oder

Famils

klar. Wir versuchen, beides Uber
private Initiative weiter zu fihren.
Darliber werden wir Sie zeitnah
informieren. Auch dariiber, ob wir
die Aktion ,Weihnachtspakete” in
diesem Jahr wieder durchfiihren.

Flr weitere Informationen stehen
Ilhnen Helene Jorres und Maria
Scheeren gerne zur Verflgung.

Telefon 0178 9813452

Sie sind herzlich willkommen!
Weitere Informationen erhalten
Sie unter
https://www.hospiz-rureifel.de

Nelly Heinrichs, Tel. 02427- 6009.
Wir freuen uns auf Sie!
Soziales Netzwerk Nideggen e.V.
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Athena s

Hair Trend Salon

Am Hallenacker 5
VettweiB-Disternich
Telefon: 0 22 52 - 83 95 855

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung

Lourdes-Grotte in Soller

Dorffest in Miuddersheim

Moschem kitt zosamme

Unter diesem Motto findet am 13.
September um 13 Uhr das 5. Dorf-
fest in Mlddersheim statt!

Ein Dorffest ohne Musik? Undenk-
bar! Deshalb sorgen am Nachmit-
tag und Abend mehrere Live-Acts
fir ausgelassene Stimmung und
musikalische Vielfalt. Besonders
Highlight ist die Band Katerfahrt.
Ein besonderes Highlight des Ta-
ges ist das beliebte Lebendkicker-

Turnier. Hier verwandelt sich die
Amandusstr. vor der Kirche in ein
Uberdimensionales  Tischkicker-
Feld, auf dem Teams gegenein-
ander antreten, um Tore zu schi-
essen und attraktive Preise zu
gewinnen. Mitmachen lohnt sich
- Teamgeist, Geschick und jede
Menge SpaB sind garantiert!

e Startgeld: 10 Euro pro Team
e TeamgroBe: Fiinf Personen

e Attraktive Preise fiir die Ge-
winner

e Anmeldung: Einfach  per
E-Mail an info.wim@web.de
oder per WhatsApp an
01771703748

Fir die Kinder wird eine Hiipfburg,

sowie Basteln und Schminken an-

geboten.

Der Eintritt ist freil

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Marienoktav an der Lourdes-Grotte in Soller
vom 14. bis 21. September

Programm der Marienoktav an der
Lourdes-Grotte in Soller

Besonders im September zieht
die im Jahre 1895 gegen(ber der
Pfarrkirche St. Gangolf erbaute
Lourdes-Grotte viele Pilger aus
der Umgebung an. Pfarrer Edu-
ard Schwalbach schenkte der
Pfarrgemeinde die aus seinen
Mitteln im Jahre 1895 erbaute
Grotte. Die feierliche Einseg-
nung erfolgte am 8. September
1895, dem Fest Maria Geburt.
Im Jahr 2020 hat die Gemeinde
Soller den 125. Jahrestag der
Errichtung der Lourdes-Grotte
feierlich begangen. In diesem
Jahr findet die Marienoktav vom
14. bis 21. September statt. Pil-
ger von nah und fern sind herz-
lich zu den folgenden Gottes-

diensten eingeladen, die bei
gutem Wetter an der Grotte und
bei schlechtem Wetter in der
Kirche Soller stattfinden.
Sonntag, 14. September

15.30 Uhr: Festmesse zur Er6ff-
nung der Marienoktav an der
Lourdes-Grotte

Predigt: Pfarrer Gerd Kraus, Vett-
weil3-Soller

Montag, 15. September

18.30 Uhr: Marienandacht
Dienstag, 16. September

18 Uhr: Marienandacht

18.30 Uhr: Heilige Messe
Mittwoch, 17. September

15.30 Uhr: Heilige Messe fir die
Frauen an der Grotte

Predigt: Pfarrer Frank-Michael
Mertens, Norvenich
anschlieBend: Begegnung der

Die Zeit der Beatles in der Alten Schmiede

Lenny Pane - Beatles & More - am 4. Oktober

,Lenny Pane - Beatles & More -
light and harmony” wurde im
Herbst 2023 als Duo gegrindet.
Mit dem Eintritt zweier weiterer
Harmony-Singers war das ange-
strebte Quartett voll. Doch mit
der Zeit wurde das Originalvor-
bild zu Ubermdchtig und man
suchte noch einen weiteren Gi-
tarristen, Schlagzeuger und Bas-
sisten. Ein Musiker an den Per-
cussions wurde als Gastmusiker
ebenfalls eingebunden. Seit Ok-
tober 2024 ist die Band nun kom-
plett.

16 |

Drei- bis vierstimmiger Gesang
geht jedoch weit Uber die klassi-
sche Hoérgewohnheit des Originals
hinaus. Der Band geht es nicht
um die exakte Widergabe ihrer
.Zelebrierten” Originallieder, son-
dern um gefiihlvolle und inspirie-
rende Neuinterpretationen mit
Schwerpunkt auf mehrstimmigen
Satzgesang.

Beginn: 19 Uhr Einlass: 18 Uhr
Reservierung:

Dagmar Hofmann
kultur@kelz-nrw.de

Tel. 02422 /90 42 118

Rundblick Rureifel | 20. Jahrgang | Nr. 18 | Freitag,

Lenny Pane

Frauen bei Kaffee und Kuchen in
der ,Alten Schule” in Soller
Donnerstag, 18. September
15.30 Uhr: Heilige Messe mit
Spendung der Krankensalbung
Freitag, 19. September
Kindertag / Begegnung der Kin-
der mit Gottesdienst zum Ab-
schluss mit Gemeindereferentin
Ruth Jannes

15 Uhr: Treffpunkt an der Grotte
17 Uhr: Gottesdienst zum Ab-
schluss

Sonntag, 21. September

18.30 Uhr: Rosenkranzgebet

19 Uhr: Festmesse an der Grotte
zum Abschluss der Marienoktav
mit Lichterprozession und sakra-
mentalem Segen an der Grotte
Predigt: Pfarrer Andreas Galbierz,
Niederzier

Kelz
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Jubilaumskirmes Sievernich 12. bis 14. September

Buntes Programm fiir Grof3 und Klein

Vom 12. bis 14. September ladt
die Kirmesgesellschaft VettweiB-
Sievernich wieder herzlich zur tra-
ditionellen Dorfkirmes auf die Kir-
meswiese an der Pfarrer-Alef-Stra-
Be ein. In diesem Jahr gibt es gleich
doppelten Grund zum Feiern: Ne-
ben der Kirmesgesellschaft, die
2015 neu gegrindet wurde und
somit ihr 10-jdhriges Bestehen
begeht, feiert auch die Singge-
meinschaft Sievernich ein beson-
deres Jubildum. Sie blickt bereits
auf stolze 50 Jahre Vereinsge-
schichte zuriick und ist seit jeher
fester Bestandteil des Dorflebens.
An allen drei Tagen ist der Eintritt
frei. Das Festprogramm kann sich
sehen lassen:

Freitag, 12. September

Ab 19:30 Uhr findet der Kénigs-
ball statt. Fiir beste Unterhaltung
sorgen die Liveband TopGun so-
wie DJ Simon Frings.

Samstag, 13. September

Am Samstag steigt ab 19:30 Uhr
die groBe Kirmesparty. Als beson-
deres Highlight tritt die bekannte
Kdlner Band Miljo auf, unterstiitzt
von DJ Simon Frings.

Am Freitag und Samstag |adt eine
Happy Hour von 20 bis 21 Uhr zur
Einstimmung ein - Kélsch und Soft-
drinks gibt es dann zum Sonder-
preis von nur 1 Euro pro Glas (0,2 ).
Sonntag, 14. September -
Familientag

Der Sonntag beginnt um 10 Uhr

mit einer Kranzniederlegung am
Ehrenmal, gefolgt von einem Got-
tesdienst im Zelt. Musikalisch
mitgestaltet wird dieser von der
Singgemeinschaft Sievernich. Im
Anschluss 13dt ein ziinftiger Friih-
schoppen mit Blasmusik zum ge-
selligen Beisammensein ein.

Ab 14 Uhr 6ffnet die Cafeteria ihre
Tiren. Parallel sorgt ein buntes
Programm fir Kinder fur beste
Stimmung: Mitmachspiele, Kin-
derschminken, Schausteller, ein
Eiswagen und weitere Attraktio-
nen lassen die Augen der kleinen
Gaste leuchten. Traditionell darf
auch das Hahneképpen flir Erwach-
sene und Kinder nicht fehlen. Au-
Berdem lockt eine groBe Tombola

mit attraktiven Preisen.

Ein besonderer Dank gilt der Sing-
gemeinschaft Sievernich, die die
Kirmesgesellschaft von Anfang an
tatkraftig unterstiitzt und in die-
sem Jahr ihr 50-jahriges Jubildum
feiert. Der Sonntag steht daher
ganz im Zeichen dieser besonde-
ren Partnerschaft.

Fiir das leibliche Wohl ist an allen
Tagen bestens gesorgt - ob Kést-
lichkeiten vom Imbiss, erfrischende
Getranke oder siiBe Leckereien, hier
kommt jeder auf seine Kosten.
Die Besucher durfen sich auf drei
abwechslungsreiche Tage voller
Unterhaltung, guter Laune, Ge-
meinschaft und gelebter Tradition
freuen!

Literatur und Musik am 21. September: Alte Schmiede Kelz

Else Lasker-Schiler Abend mit Heidrun Grote und Jasmin Khalil

Wenn es eine Dichterin in den
Kanon der hdchsten Literatur ge-
schafft hat, ist es Else Lasker-Schii-
ler. Gedichte von ihr sind sehr
bekannt, sie standen und stehen
in den Deutschbiichern.

Else Lasker-Schiiler hat in ihrer
Literatur die Kunst entwickelt,
Phantasie und Wirklichkeit, Traum
und Realitdt zu einem poetischem
Amalgam zu verschmelzen. Leben
und Werk fligen sich bei ihr, wie
wohl bei keiner anderen Autorin
und Kinstlerin, zu einer untrenn-
baren Einheit.

Dieser Abend widmet sich auch
den unbekannten Seiten der viel-
begabten Lyrikerin, Zeichnerin
und Liebenden.

Jasmin Khalil vertont Texte Else
Lasker-Schiilers und gestaltet den
Abend musikalisch. Heidrun Gro-
te spricht Elses Worte und gibt
Einblicke in ihre Biografie.

Ort: Alte Schmiede Kelz, Micha-
elstr. 28, 52391 VettweiB-Kelz;
Beginn: 18 Uhr Einlass: 17 Uhr;
Reservierung: Dagmar Hofmann
kultur@kelz-nrw.de

Tel. 02422 /90 42 118

Jahreshauptversammlung

in Gladbach

SG Neffeltal 1992 e.V. |adt herzlich ein

Der Vorstand der SG Neffeltal
1992 ladt herzlich ein zur ordent-
lichen Mitgliederversammlung fir
das Geschaftsjahr 2024. Die Ver-
sammlung findet statt am Diens-
tag, 9. September um 20 Uhr im
Sportheim in VettweiB-Gladbach.
Auf der Tagesordnung steht ne-
ben dem Bericht des Vorstandes,
der Kassenbericht und Bericht der
Kassenprifer, die Entlastung des

Vorstandes, die Wahlen des 1.
Vorsitzendes;  stellvertretender
Vorsitzender; 1. Schatzmeister/
Kassierer; stellvertretender
Schatzmeister/Kassierer; stellver-
tretender Geschaftsfiihrer; Ver-
einsjugendvorsitzender (Jugend-
leiter); Obmann; Beisitzer; Kas-
senpriifer, sowie der Ordnungs-
punkt Sonstiges. Der Vorstand
freut sich auf rege Teilnahme. FH
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LOKALES AUS DER GEMEINDE VETTWEIR

Gute Resonanz garantiert Fortfiihrung
18. groB3e Orientierungsfahrt des 1. FC KdIn Fan-Clubs Neffeltal 98

Am 23. August gingen elf Fahr-
zeuge mit insgesamt 38 Insassen
in Gladbach an den Start, um die
vom Fan-Club ausgearbeitete
Strecke Uber 23,5 Kilometer und
einer geplanten Fahrtzeit von cir-
ca vier Stunden zu meistern.

Die Teams erhielten Unterlagen
mit 23 Fragen, die wahrend der
Fahrt bewaltigt werden mussten.
Die Antworten fanden sich rechts
und links vom StraBenrand.
Zudem gab es finf Zwischenfra-
gen aus dem Bereich des Fan-
clubs. AuBerdem hatte das FC-
Team auf der rechten StraBensei-
te Sichtkontrollen (Symbol-Schil-
der) aufgehangt und -gestellt, die
bei Sichtung in die Bordkarte ein-
getragen werden mussten. Glei-
ches galt fir 20 Fotos, deren Ko-
pien alle Teilnehmer vor der Fahrt
in Farbe erhielten. Des Weiteren
galt es eine Durchgangskontrolle
zu durchlaufen, bei der es eine
neue Fahranweisung und eine
neue Bordkarte gab. Als kleine
Sonderaufgabe mussten die Teams
bis zu dieser Durchgangskontrol-
le am Pierer Biirgerhaus eine Wa-
scheklammer besorgen und bis
zum Ziel am Indemann eine Foli-
enkartoffel.

\
A n e? 5 .K-.

& I

Gute Resonanz garantiert Fortfihrung: 18. groBe Orientierungsfahrt des 1. FC KdIn Fan-Clubs Neffeltal 98

Die Fahrt fiihrte die Teilnehmer
von Echtz (ber Geich, D’horn,
Merode, Pier, Jiingersdorf, Langer-
wehe, Luchem, Lucherberg sowie

Inden bis zum Indemann. An-
schlieBend hatten alle die Még-
lichkeit sich, bei Gegrilltem und
Getranken in der Gladbacher

o,

Die Antworten fanden sich rechts und links vom Zudem gab es fiinf Zwischenfragen aus dem Bereich

StraBenrand

18|

des Fanclubs

Pony-Bar, auszutauschen. In die-
ser Zeit werteten die Neffeltal
98er die Bordkarten aus. Die Straf-
punkte reichten von den Erstplat-
zierten mit 77,5 Punkten bis zum
Schlusslicht mit 528,5 Punkten.
Das Siegerteam erhielt einen gro-
Ben Wanderpokal. Ferner erhiel-
ten die Platzierungen eins bis drei
Pokale und zusatzlich Tankgut-
scheine im Wert von 175 Euro.
Die Auswertung ergab folgende
Platzierungen: Platz eins ging
an das Team Holstein/Giinther,
Platz zwei errang das Damen-
Team Jung/Pieck und Platz drei
sicherte sich das Damen-Team
Pieck/Spilles. Das Schlusslicht
ging an das Team Reinart so-
wie der Pokal ,km-Kénig"” -fur
die meist gefahrenen Kilome-
ter- ebenfalls. Zwei Teams fie-
len wegen Aufgabe aus der Wer-
tung.

Fazit: Aufgrund der guten Reso-
nanz wird auch im kommenden
Jahr wieder eine Orientierungs-
fahrt durchgefiihrt! Zudem ver-
sprach Prdsident Henning Demke
erneut am Ostersamstag 2026
eine Fahrt anzubieten. FH
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NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
UND RATHAUSSEITEN DER GEMEINDE VETTWEIB

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde VettweiB  kanntmachungskasten am Rathaus.

erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die Ver-
offentlichung auf der Internetseite der Gemeinde VettweiB
www.vettweiss.de bzw. bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be-

Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:
o Bekanntmachung zur 5. Sitzung des Rechnungsprifungsaus-
schusses der Gemeinde Vettweif

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN

NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN

Ehrendenkmal in Gladbach
erstrahlt in neuem Glanz

Die Umgebung des Gladbacher
Ehrenmals hat in den vergange-
nen Jahren eine umfassende Sa-
nierung erfahren und prasentiert
sich nun in neuem Glanz. Bereits
im Jahr 2021 wurde die Umfas-
sungsmauer sorgfaltig restauriert.
Nun folgte die fachgerechte In-
standsetzung des Podests und der
Treppenstufen durch einen orts-
ansassigen Garten- und Land-
schaftsbauer.

Im Zuge der Arbeiten wurde der
alte Plattenbelag vollstandig auf-

genommen und der veraltete Un-
terbau fachgerecht entsorgt. An-
schlieBend wurden die Naturstein-
platten gereinigt und neu verlegt.
Auch die Blockstufen aus Natur-
stein erhielten eine grindliche
Reinigung und wurden neu ver-
fugt.

Mit dem Abschluss dieser MaB-
nahmen ist das Ehrenmal nun
langfristig aufgewertet. Es bleibt
ein wichtiger Ort des Gedenkens
fur die Gladbacher Birgerinnen
und Brger.

"WWMWJMHW einag il 3o

Tty

Gladbacher Ehrenmal

Vernissage im Rathaus Vettweil3:

Henning Gremmels prasentiert farbenfrohe Fotografiken

Am frilhen Abend des 26. August
fand im Foyer des Rathauses in
Vettweil eine eindrucksvolle Ver-
nissage statt, bei der der Kiinst-
ler Henning Gremmels seine Fo-
tografik vorstellte. Die Bilder des
Kinstlers ziehen die Besucher mit
ihrer Verbindung von Fotografie
und kiinstlerischer Bildbearbei-
tung sofort in den Bann.

Henning Gremmels beschaftigt
sich bereits seit den 1970er Jah-
ren intensiv mit der Fotografie.
Begonnen hat er mit Schwarz-
WeiB-Aufnahmen, bevor er sich
spater der Farb-Diafotografie
widmete. Seine kinstlerische
Entwicklung wurde maBgeblich
durch die Zusammenarbeit mit
der Pariser Fotografin Francoise
le Chevalier sowie durch die Teil-
nahme an Workshops, unter an-

derem bei Professor Harald Man-
te, gepragt.

Seit etwa 15 Jahren widmet sich
der Kinstler verstarkt der grafi-
schen Modifikation digitaler Fo-
tografien. Besonders die Kombi-
nation aus digitaler Bearbeitung
und Collagentechniken hat ihn zu
seinen ,Fotografiken” gefiihrt -
einem Begriff, den er bewusst von
der klassischen Fotografie ab-
grenzt. Ziel ist es, durch das Fin-
den neuer Blickwinkel das Alltag-
liche in einem neuen Licht erschei-
nen zu lassen. So entstehen ne-
ben realistischen Darstellungen
auch abstrakte, farbenfrohe Wer-
ke, die die Fantasie der Betrach-
terinnen und Betrachter anregen.
Im Fokus der aktuellen Ausstel-
lung stehen Impressionen aus der
Gemeinde VettweiB3, insbesondere

v.l. Birgermeister Joachim Kunth
erhélt eine Fotografik des Rathau-
ses von Kiinstler Henning Grem-
mels
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aus der Drover Heide sowie von
den Kulturtagen VettweiB 2019.
Henning Gremmels ist vor rund
20 Jahren in die Nahe der Drover
Heide, nach Soller, gezogen. Von
dort aus hat er die Landschaft aus-
giebig zu FuB und mit dem Fahr-
rad erkundet. Die dabei entstan-
denen Fotografien wurden mit Hilfe
diverser digitaler Programme zu
seinen charakteristischen Foto-
grafiken umgestaltet.
Burgermeister Kunth zeigte sich
begeistert von den lebendigen und
farbenfrohen Bildern, die nun die
Gange des Rathauses schmiicken.
.,Diese Ausstellung bringt noch
mehr Freude und auch Farbe in
unser Haus”, sagte er und freute
sich besonders, dass der Kinstler
die Gemeinde VettweiB in den
>>
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Mittelpunkt seiner Werke stellt.
Auch Henning Gremmels selbst
sprach zu den Gasten und gab
einen kleinen Rundgang, bei
dem er die Entstehung der Foto-
grafiken erklérte. Einige Besu-
cher entdeckten sich selbst oder
gute Bekannte in den Werken
wieder - ein Beweis fir die Ndhe
und Verbundenheit, die die Bil-

Aufeinander

der zur Region und ihren Men-
schen schaffen. Jedes Werk ist
ein Unikat, was die Ausstellung
zu einem besonderen Erlebnis
macht.

Auf die Frage, ob die Bilder zum
Verkauf stiinden, antwortete der
Kinstler schmunzelnd: ,Dies hier
ist ein Rathaus und kein Kauf-
haus.” Die Ausstellung lddt den-

Rucksicht nehmen!

Die Ernte hat begonnen

Noch stehen die meisten Mais-
und Rubenfelder, aber die Roder
und Hacksler haben ihre Arbeit
aufgenommen und knabbern sich
bestandig durch die Felder. Piinkt-
lich zu Beginn der Herbstzeit be-
ginnt auch in der Gemeinde Vett-
weiB die Ernte.

Traktoren und landwirtschaftliche
Gerdte bringen eine Menge Erde
von den Feldern auf die Fahrbahn,
die sich dann nicht selten in einen
rutschigen StraBenbelag verwan-
delt. Die Landwirte geben sich gro-
Be Miihe, die StraBen schnell

wieder zu reinigen, jedoch lassen
sich Verschmutzungen nicht ver-
meiden. Nachweislich sind im
Herbst viele Verkehrsunfélle dar-
auf zurlickzufiihren. Die landwirt-
schaftlichen Fahrzeuge sind zwar
groB und kaum zu Ubersehen, aber
nicht so schnell wie die meisten
anderen Verkehrsteilnehmer. Mit
einer Breitbereifung sind Fahr-
zeugbreiten von drei Metern kei-
ne Seltenheit. Auch das ruft zur
besonderen Riicksichtnahme aller
Beteiligten auf. Eine defensive Fahr-
weise mindert das Unfallrisiko.

noch dazu ein, sich intensiv mit
den Werken auseinanderzusetzen
und die besondere Verbindung von
Fotografie und Grafik zu erleben.
Fir die stimmungsvolle musikali-
sche Untermalung des Abends
sorgte ein Gitarrist, der mit sei-
nem Gesang und Gitarrenspiel die
Vernissage harmonisch abrunde-
te und eine atmospharische Ver-

bindung zwischen Kunst und Mu-
sik schuf.

Der Ausstellungsauftakt war somit
ein voller Erfolg und lockte viele
Kunst- und Fotografieinteressier-
te in das Rathaus von VettweiB.
Die Ausstellung ist noch fir einige
Wochen, namlich bis zum 31. Ok-
tober, zu den Offnungszeiten des
Rathauses, zu besichtigen.

ERNTEZEIT

JFEINANDER RUCKSI|CHTONER M E N
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Nacht der Jugendkultur ist W|cht|ger denn je

Die Landesvereinigung Kulturelle
Jugendarbeit NRW hat zum 16.
Mal zur Teilnahme an der Nacht-
frequenz eingeladen, und 95 Stad-
te und Gemeinden in ganz Nord-
rhein-Westfalen beteiligen sich.
Das mal ganz klar vorneweg: Die
Landesvereinigung Kulturelle Ju-
gendarbeit NRW will, muss und
wird die Frequenz der Nachtfre-
quenz halten, dem bundesweit
groBten dezentralen Festival der
Jugendkultur. Seit 2010 ist das letz-
te  September-Wochenende in
NRW fest darauf gebucht: Die
Nachtfrequenz ~ wirft gebiindelt
Spotlights darauf, was junge Men-
schen wirklich interessiert, welche
Ideen sie verwirklichen, was sie
ausprobieren, woran sie wachsen.
2025 finden in 95 Stadten und
Gemeinden an 144 Orten mehr
als 300 Veranstaltungen statt.

,Von Jugendlichen fiir Jugendli-
che” ist das Motto. Eigeninitiati-
ve, Partizipation und Selbstwirk-

20 |

samkeit sind die Prinzipien dieser
kreativen und asthetischen Ent-
wicklungsreisen. Bei der Nacht-
frequenz sind alle Personlichkei-
ten willkommen, egal wie unter-
schiedlich sie schwingen - wir
schwingen mit. Ob bei der KI-Ra-
dioshow in Hurth oder beim Man-
gazeichnen in Hagen, ganz gleich
ob man sich kiinstlerisch betati-
gen mochte, wie auf der Open
Stage in Mdnchengladbach oder
vielleicht einfach nur Lust hat auf
eine Open Air Silent Disco wie in
Detmold.

Wie man teilnehmen kann und was
in diesem Jahr wo angeboten wird,
ist unter www.nachtfrequenz.de zu
finden.

Herausfinden, wo die eigenen Ta-
lente liegen, sie umzusetzen und
auf Blihnen zu présentieren, darin
werden die Jugendlichen unterstlitzt
von Sozialarbeiter*innen, Kiinstler*
innen, Musiker*innen, Pédagog*in-
nen, Mitarbeiter*innen in Kultur-

Foto: Lisa Domin

und Jugenddmtern. Deren kontinu-
ierliche Arbeit fiir ein demokrati-
sches Miteinander der kommenden
Generationen macht das landes-
weite Event sichtbar - auch das ist
ein Pfund der Nachtfrequenz.

Einige Stadte beteiligen sich
bereits zum 16. Mal an der
Nachtfrequenz, andere sind in

diesem Jahr neu dabei. Ab Janu-
ar 2026 konnen sich Stadte und
Gemeinden aus NRW wieder bei
der LKJ fiir die Teilnahme bewer-
ben.

Nachtfrequenz ist ein Gemein-
schaftsprojekt. Hier finden 2025
Veranstaltungen statt - von At-
tendorn bis Wuppertal.
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Herbstzeit - Vielfalt auf dem Teller
BioWochen NRW bis 14. September

Im September zeigt sich Nord-
rhein-Westfalen mit einem viel-
faltigen Angebot regionaler Le-
bensmittel. Saisonales Obst und
Gemiise wie Apfel, Bimen, Pflau-
men, Zwetschgen, Kirbisse, Rote
Bete, Pilze, Lauch, Sellerie und
vieles mehr sind jetzt frisch ver-
fugbar. Diese Vielfalt sorgt nicht
nur flir abwechslungsreiche Ge-

BioWochen NRW bis 14. September

richte, sondern auch fiir ge-
schmacklich  hochwertige und
umweltfreundliche Erndhrung

Direkter Genuss vom Erzeuger

Ein Highlight im September sind
die BioWochen NRW: Vom 30. Au-
gust bis zum 14. September 6ffnen
Bio-Betriebe im ganzen Land ihre
Hofe, Gartnereien, Kasereien und
sogar Restaurants fir Hoffeste, Ern-

teaktionen, Fiihrungen und Verkos-
tungen. Diese Aktion bietet die
perfekte Gelegenheit, regionale
und okologisch erzeugte Produkte
direkt zu probieren und mehr dber
ihre Herstellung zu erfahren.

Regionale Kiiche entdecken

Von deftigen Klassikern wie , Him-
mel und Ad” oder Reibekuchen
im Rheinland bis hin zu rustika-
len Spezialitdten wie der Kotten-
butter im Bergischen Land: Nord-

rhein-Westfalen bietet zahlreiche
Gerichte, die eng mit der Region
verbunden sind.

Nachhaltig genieBen

Wer im September auf regionale
Produkte setzt, profitiert von kur-
zen Transportwegen und unter-
stiitzt heimische Betriebe. So las-
sen sich Umwelt und Klima scho-
nen, wahrend gleichzeitig die Viel-
falt der regionalen Kiiche erhal-
ten bleibt.

erhof @gory

Der Bauernhof zum Anfassen

www.kriegerhof.org

Kriegers

“ Krirbismarkt
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Wer wird denn gleich in die Luft gehen

Funkamateure aus der Region Kéln-Aachen schicken einen Stratosphéarenballon auf den Weg

Kleine Jungen und Madchen spie-
len mit Luftballons. GroBe Jungen
und Madchen spielen mit Strato-
sphdrenballons. Und wenn dann
noch das Hobby Amateurfunk dazu
kommt, ist ein neues Projekt ge-
boren. Diese Idee lieB Funkama-
teure aus dem Distrikt K6ln-Aa-
chen (u.a. Leverkusen, Bergisch
Gladbach, Koln-Deutz und Rurei-
fel) zusammenkommen, um den
Start eines Stratospharenballons

Modellflugplatz des MFC-Vorge-
birge in Bornheim, Rheinbacher
Strafe, Koordinaten LAT
50.741890, LON 6.930316, wird
der Ballon am 20. September um
13 Uhr auf den Weg geschickt. Die
mitgefiihrte Funktechnik, ein Bild-
sender mit Kamera, ein Baken-
sender im Kurzwellenbereich so-
wie ein LORA Heltech Wireless
Tracker, erreicht geplant (ber 20
km Hohe und erlaubt eine genaue

in die Tat umzusetzen. Von einem

JEEY FISCHER (&) Terarr:
Treppenlifte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzlige _i

(vereinfacht)

Verfolgung des Ballons bis zu sei-

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
« Deutschlandweiter Service

Tel. 02443 - 90 27 830
www.fischer-treppenlifte.de

...nur einen Steinwurf entfernt!
| Meisterbetrieb Inh. Viktor Matthies
e

GLASBAU

PORSCHEN

<7 Individuelle Badgestaltung <= Glasttiren /
< Ganzg|as Duschen Glas Schiebetliren
< Spiegel nach MaR3 <# Notverglasung

@ glasbau-porschen.de © 02423/90 1006

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fur VW E-Autos

©|®

Service Economy Service

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Erste Ballonerfahrungen wurden bereits von den Funkamateuren Dieter
Eggert Hinsch, Martin Kopp, Denis Apel und Manuel Biilo gesammelt.
Foto: Kajetan Wojtowicz

ner Landung. In der geplanten
Maximalhohe platzt der Helium-
ballon. Die Nutzlast gleitet dann
an einem Fallschirm zurlick zum
Boden. Nicht nur das Projektteam
wird diesen Flug genauestens be-
obachten, jeder Interessierte
kann die ausgesendeten Informa-
tionen mit geeigneten Empfan-
gern mithdren. Da ist es sicher
nicht nur interessant, welchen
Weg der Ballon nimmt, sondern
auch, welche Strecken die Funk-
signale aus dieser Héhe zurtickle-
gen konnen. Weitere Informatio-
nen findet man auf der Webseite
https://g-fliegt.de/ im Internet.

Der Amateurfunkdienst ist ein Funk-
dienst, der von Funkamateuren un-
tereinander, zu experimentellen und

NUTZE
DEINE STIMME.

=
o0z (L)

Deine Wahl,

unsere Zukunft.

technisch-wissenschaftlichen Studi-
en, zur eigenen Weiterbildung, zur
Vélkerverstandigung und zur Un-
terstiitzung von Hilfsaktionen in
Not- und Katastrophenfdllen wahr-
genommen wird.

Gemeinsames Interesse an Tech-
nik, an Bastelprojekten und an
Notfunk, gemeinsame Aktivitdten,
Exkursionen, Vortrage, grenziiber-
schreitende Kontakte, per Funk
und auch personlich, sind der reiz-
volle Rahmen unseres Hobbies.
Wer an dieser Gemeinschaft Inte-
resse hat, kann jetzt ganz einfach
bei uns einsteigen. Besuchen Sie
die Webseite https://www.darc.de
fur Kontaktmoglichkeiten in lhrer
Néhe oder schreiben Sie eine
E-Mail an df3ed@darc.de.

KleG?ERGER

Diese deutschsprachige Zeitung in-
formiert Sie monatlich Gber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info
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Kostenlose Schulungen zur Wiederbelebung
Bjorn Steiger Stiftung startet bundesweites Angebot

Winnenden. Die Bjérn Steiger Stif-
tung erweitert ihre Initiative #herz-
sicher: Ab sofort kdnnen Biirger-
innen und Blrger in ganz Deutsch-
land kostenlose Schulungen zur
Wiederbelebung direkt vor Ort bu-
chen - in Vereinen, Unternehmen
oder im privaten Umfeld. Ziel ist
es, die Reanimationsbereitschaft
in der Bevolkerung deutlich zu er-
hohen und damit die Zahl der ver-
meidbaren Todesfalle durch plétz-
lichen Herzstillstand zu senken.
Rund 65.000 Menschen sterben
jahrlich in Deutschland am plétz-
lichen Herztod - das entspricht
einem Todesfall alle acht Minu-
ten. Fachleute gehen davon aus,
dass durch schnellere und fla-
chendeckende Laienreanimation
bis zu 10.000 Menschenleben pro
Jahr gerettet werden kénnten.
,Schnelle Hilfe ist entscheidend.
Deshalb machen wir die Teilnahme
an Reanimationsschulungen so
einfach wie mdglich”, sagt Pierre-
Enric Steiger, Prasident der Bjomn
Steiger Stiftung. ,Wer mindestens
acht Personen zusammenbringt -
ob im Wohnzimmer, Vereinsheim
oder Biiro - kann einen kostenlo-
sen Schulungstermin iiber unsere
Plattform herzsicher.de buchen.
Ein zertifizierter Trainer kommt
dann direkt vor Ort.”
Hintergrund zur Initiative #herz-
sicher

Die Initiative wurde gemeinsam
mit der Deutschen Herzstiftung
und dem Deutschen FuBball-Bund
(DFB) ins Leben gerufen und beim
DFB-Pokalfinale am 24. Mai 2025
in Berlin offiziell vorgestellt. Ziel

Ein Update

fur den

uren
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ist der flachendeckende Aufbau
eines leicht zuganglichen, kosten-
freien Schulungsnetzes zur Rea-
nimation und zum Einsatz von Au-
tomatisierten Externen Defibril-
latoren (AEDs). Schirmherrin der
Initiative ist Bundesgesundheits-
ministerin Nina Warken, die be-
tont: ,Bei einem Herzstillstand
zahlt jede Minute. Das muss allen
klar sein. Und genauso klar muss
sein, wie wir im Ernstfall reagie-
ren missen. Erste Hilfe rettet Le-
ben. Als Gesundheitsministerin
unterstiitze ich #herzsicher von
ganzem Herzen.”

Finanzierung und Mitwirkung
Die Schulungen sind fiir Teilnehmen-
de kostenfrei. Ermdglicht wird dies
durch Spenden sowie Kooperatio-
nen mit Partnern aus Zivilgesell-
schaft, Wirtschaft und Sport. , Damit
dieses Angebot dauerhaft bestehen
kann, sind wir auf die Unterstlitzung
von Partnemn und Spenderinnen und
Spendern angewiesen”, so Pierre-

Ob im Wohnzimmer, Vereinsheim oder Biiro - wer mindestens acht
Personen zusammenbringt, kann eine kostenlose Schulung (iber die
Plattform herzsicher.de der Bjorn Steiger Stiftung buchen

Enric Steiger weiter. ,Gemeinsam
wollen wir mdglichst viele Menschen
in Deutschland zu Lebensrettern ma-
chen.”

Weitere Informationen und An-
meldung

Interessierte  konnen sich ab
sofort  (ber die Plattform
www.herzsicher.de anmelden, ei-
nen Schulungstermin buchen oder
Teil des wachsenden Netzwerks
fir mehr Herzsicherheit werden.

Suche nach Ackerflachen im siidlichen Rheinland

(Vettweil3, Norvenich, Euskirchen, Diren, Nideggen, Heimbach)

Sofern gewlinscht, kdnnen wir auch gerne Uber komplette Hofibernahmen zur
kurz- oder langfristigen Verpachtung sprechen und zahlen dafiir Hochstpreise.
Wir garantieren eine faire Zusammenarbeit und nachhaltige Bewirtschaftung.

Kontakt: info@rheinlandkraeuter.de L)
Tel. 0177-4667064 Rheinland
www.rheinlandkraeuter.de :krauter
Freie
Demokraten

| |
Kre I S Fir eine zukunftsgerichtete Politik
A/ Wirtschaft
‘ é Finanzen

=)
2

@ Digitalisierung/Verwaltung

o Gesundheit

e

Transparenz x Stadteplanung

FDP wahlen!

vor Ort und im Kreis! @ Katastrophenschutz

Bildung

Und vieles mehr.
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WIR HELFEN IHNEN A-BSCHIED ZU NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Bestattungen

2 (O] 7221618 I A—
Cromsirsem Gebf(™ for Gelrf™

Wir begleiten Sie auf dem personlichen Weg des Abschieds!

Vor dem Bruch 8c - 52372 Kreuzau

Telefon ~ +49(0) 24223518
Astrid & bestattungen-holzportz@gmx.de
Hans-Hubert
Holzportz

www.bestattungen-holzportz.de

¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

Langerwehe:
02423 90 11 02

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

vormals Hannot & Giilden

www.bestattungen-mirbach.de

Dine Breuer

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Filiale Kreuzau:
(024 21)/142 81 (02422)/7393
52349 Diiren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:

WIR GEBEN IHRER TRAUER BESTATTUNGSHAUS
zorn € SIEVERNICH
" W BeratunGUND | |
. BETREUUNG
HELFEN UND
BEGLEITEN
Jochen VORSORGEN Norbert

Schwarzenbacher Sievernich

Kreuzau WIR STEHEN IHNEN JEDERZEIT VettweiB-Sievernich
Tel. 0 24 22 /50 47 67 HILFREICH ZUR SEITE. Tel.022 52 /8 36 79 60

www.bestattungshaus-sievernich.de
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Bestattungsvorsorge
entlastet Familien
Friihzeitige Planung gibt Sicherheit

. ¥ =

Im Jahr 2024 wurden in Deutsch-
land mehr als eine Million Ster-
befdlle registriert. Diese Zahl
macht deutlich, wie wichtig es ist,
rechtzeitig iber die eigene Be-
stattung nachzudenken. Wer Vor-
sorge trifft, entlastet Angehdrige

nicht nur finanziell, sondern
nimmt ihnen auch schwierige Ent-
scheidungen in einer emotional
belastenden Situation ab.
Wiinsche festhalten und Kosten
kldren

Eine Bestattung kann leicht (ber
5.000 Euro kosten. Fir viele Famili-
en bedeutet das eine erhebliche
Belastung. Mit einer Bestattungs-
verfligung oder einem Vorsorgever-
trag lassen sich sowohl die personli-
chen Vorstellungen als auch die fi-
nanziellen Fragen im Vorfeld regeln.
Finanzielle Absicherung schaffen
Zur Vorsorge gehéren unter an-
derem Treuhandeinlagen oder

eine Sterbegeldversicherung. Die-
se sichern die Finanzierung der
Bestattung ab und schiitzen das
Geld vor dem Zugriff Dritter. Das
ist besonders wichtig, da Pflege-
und Gesundheitskosten Riickla-

gen oft stark belasten konnen.
Unterstiitzung durch Bestatter
Qualifizierte Bestatter vor Ort
sind wichtige Ansprechpartner. Sie
beraten zu verschiedenen Bestat-
tungsformen, erstellen individu-
elle Vorsorgepldne und begleiten
die Hinterbliebenen im Trauerfall.
lhre Erfahrung hilft, die Winsche
des Verstorbenen umzusetzen
und Angehérige zu entlasten.
Mehr als Finanzen: Emotionale
Vorsorge

Neben den organisatorischen Fra-
gen ist auch die seelische Beglei-
tung ein zentraler Punkt. Viele Be-
stattungsunternehmen bieten
inzwischen Unterstitzung durch Trau-
erbegleiter oder psychologische
Beratung an. Dies kann fur Angeho-
rige eine wertvolle Hilfe sein.
Rechtzeitig handeln

Wer sich friihzeitig informiert und
vorsorgt, schafft Klarheit fur die
eigene Familie. So wird sicherge-
stellt, dass die Bestattung nach
den eigenen Vorstellungen ablauft
und Angehérige in einer ohnehin
schweren Zeit nicht zusatzlich
belastet werden.
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BESTATTUNGEN TRAUER

Trauer im
September

Zwischen Abschied
und Neubeginn

Der September gilt fiir viele als
Ubergangsmonat. Mit dem Ende
des Sommers und den kiirzer wer-
denden Tagen verandert sich nicht
nur die Natur, auch viele Men-
schen empfinden in dieser Zeit
eine besondere Stimmung. Fir
Trauernde kann diese Phase
besonders intensiv sein, da der
Herbstanfang Gefiihle von Ab-
schied und Verganglichkeit ver-
starkt.

Natur als Spiegel der Gefiihle

Wenn Blatter sich verfarben und
die Tage kuhler werden, erinnert
dies unweigerlich an den Kreis-
lauf des Lebens. Fir Menschen in
Trauer konnen solche Eindriicke
trostlich, aber auch belastend
sein. Spaziergange in der Natur,
der Besuch eines Friedhofs oder
das Anlegen eines Erinnerungsor-

Preise im Internet:
www.rureifel-bestatter.de

BBH Bestattung Jennifer Maubach

Tel. 02422-9069380
Tel. 02425 -9099 88 0

Nideggen - Heimbach - Kreuzau - Mechernich

tes konnen helfen, Gefiihle be-
wusst zuzulassen.

Rituale geben Halt

Gerade im September bieten sich
kleine Rituale an, um an verstor-
bene Angehdrige zu erinnern: eine
Kerze entziinden, ein Fotoalbum
zur Hand nehmen oder ein ge-
meinsames Essen im Kreis der
Familie. Solche Gesten geben
Trauernden Halt und schaffen
Raum, Erinnerungen lebendig zu
halten.

Unterstiitzung annehmen

Trauer ist kein gleichformiger Pro-
zess, sie verlauft individuell und
braucht Zeit. Gesprache mit Fa-
milie und Freunden, aber auch
Angebote von Trauergruppen oder
Seelsorgern konnen in dieser Pha-
se wertvolle Unterstlitzung sein.

Wer merkt, dass die Belastung zu
groB wird, sollte professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen.

Zeit des Wandels )
So wie der September den Uber-
gang zum Herbst markiert, kann

auch Trauer eine Zeit des Wan-
dels sein. Der bewusste Umgang
mit Gefiihlen er6ffnet auch die
Mdglichkeit, neue Kraft zu
schopfen und den Verstorbenen
in liebevoller Erinnerung zu hal-
ten.

Inh. Dennis Paes

-y
BESTATTUNGEN BREUER

Meislarhelrieb

dw,f aﬁffw /%AM’GEM

fein Abschied m@‘ dor Webt féé%’

sehuerer ol dor von ervem

Wl deglien So [

Hengebhachstrafe 108 ¢ 52394 Heimbach
www.bestattungen-breuer.de

Tel.02446-911091

A
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_Bestattungen Ruland

Mehr als nur Dienstleister...

Ay, / schweren Z@)eyen ~ an Ghrer Seite.

BESTATTUNGSHAUS

Stefan Schmitz

VORSORGE ZU LEBZEITEN

TAGUND  Erledigung aller Formalitaten
NACHT

ERREICHBAR! Tel. 02424901616

bestattungen-stefan-schmitz.de
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Rund um die Uhr fir Sie erreichbar
Begleitung im Traverfall
Planung und Vorsorge
zu Lebzeiten
et @
‘@@MW}WJH

Broichstr. 13

52393 Hiurtgenwald
Telefon: 02429-1033
Mobil: 0171-2061176

e-Mail: bestattungen-ruland@t-online.de GmbH

€

estattungen
.yirekoven
Hilfe - 'er ng - Unterstiitzung
0P i d

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de
info@birekoven.de
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Aus Tradition seit 100 Jahren

Wir reichen Thnen die Hand -

Thre Familie Birekoven und Team



REGIONALES

Landesverband der Long COVID-Selbsthilfe

in Nordrhein-Westfalen gegriindet

Unter dem Motto ,Gemeinsam
stark fur NRW" will sich die Long
COVID-Selbsthilfe zukinftig in ei-
nem Landesverband organisieren.
Ziel ist es, ein gemeinsames
Sprachrohr fir Betroffene zu schaf-
fen, politische Anliegen zu biin-
deln und den Austausch sowie die
Zusammenarbeit der Gruppen im
Land zu starken.

Die Long COVID-Selbsthilfe in
Nordrhein-Westfalen ist einen

groBen Schritt vorangekommen.
Am 10. Juli trafen sich in Dssel-

dorf erstmalig Vertreter*innen aus
landesweit regional organisierten
Selbsthilfegruppen. Mirko Nieder-
prim, Vorstand des Long Covid
Netzwerk e.V. und des Landesver-
bands NRW mit Geschaftsstelle
in Hoxter, fasst seine Eindriicke
von dem Treffen so zusammen:
,Wir waren begeistert, mit wel-
chem Engagement die Selbsthil-
feaktiven am Aufbau einer star-
ken, solidarischen Selbsthilfe-
Landschaft in NRW mitwirken
wollen!”

90 x 100 mm *

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Unterstlitzt wurden die Selbsthil-
fe-Aktiven durch Claudia Midden-
dorf, Beauftragte der Landesre-
gierung fiir Menschen mit Behin-
derung sowie fiir Patientinnen und
Patienten in Nordrhein-Westfa-
len, sowie von Matthias Heidmei-
er, Staatssekretdr im Ministeri-
um fir Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen. In ihren GruBworten
sicherten sie den Betroffenen
weiterhin Unterstiitzung zu und
ermutigten sie in ihrem Engage-
ment.

Der Long-Covid-Netzwerk e.V.
baut derzeit eine Selbsthilfe-Lan-
desorganisation in  Nordrhein-
Westfalen auf und ist offen fiir
Menschen die von Long COVID,
Post COVID, PostVac und ME/CFS
betroffen sind sowie deren Ange-
horige. Ziel ist - unterstiitzt von
der Bundesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe von Menschen mit Be-

| Fragen zur Verteilung?

hinderung, chronischer Erkran-
kung und ihren Angehérigen (BAG
SELBSTHILFE e.V.) - die rund 70
Long COVID-Selbsthilfegruppen in
NRW zu vernetzen, zu starken und
sichtbar zu machen. Es soll eine
Plattform flr Austausch, Veran-
staltungen und politische Inter-
essenvertretung entstehen, damit
die Stimme der Betroffenen nach-
haltig gehért wird.

Weitere Informationen zum Ver-
ein und den aktuellen Aktivitaten
finden Sie unter:
www.longcovidhx.de

Kontakte:

Mirko Niederpriim,
Long-Covid-Netzwerk e.V.

unter E-Mail info@longcovidhx.de
und Telefon 0176 55263828
Roland Rischer,

BAG SELBSTHILFE e.V.

unter E-Mail
roland.rischer@bag-selbsthilfe.de

mail@regio-pressevertrieb.de

0 - 4 =y g ¥ ® piinktlich @ zielgerichtet ® |okal
www.regio-pressevertrieb.de ml®. EGIO. ;i

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des

Unternehmens auswirken kann.

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fir Sie anfertigen
wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE RAUTEN.BE.REI hohe Qualitatskontrollen
MEDIA kurze Kommunikationswege

um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

shop.rautenberg.media
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Kupferschatze in Schubladen, Kellern
und auf Dachbdéden

Ausgediente Gerate und Gegenstéande sollten dem Recycling zugefiihrt werden

In Kabeln, alten Elektrogeraten
und scheinbar nutzlosen Alltags-
gegenstanden steckt oft jede
Menge Kupfer - ein wertvoller
Rohstoff, der nicht auf dem Dach-
boden verstauben, sondern recy-
celt werden sollte. Wer solche
Schatze hebt, schiitzt nicht nur
Ressourcen, sondern leistet auch
einen Beitrag zum Umweltschutz.
Denn Kupfer ist zu 100 Prozent
recycelbar, ohne an Qualitdt zu
verlieren. Was vielen nicht be-
wusst ist: Die groBte Kupfermine
Deutschlands liegt nicht unter der
Erde, sondern zum Beispiel in den
Kellern, Dachbdden und Schubla-
den der Haushalte. Wirden alle
Handys und Smartphones, die in
Deutschland ungenutzt herumlie-
gen, recycelt, wirden die gewon-
nenen Materialien den Bedarf fiir
alle  neuen Smartphones der

nachsten zehn Jahre decken, hat
eine aktuelle Studie des Instituts
fur Wirtschaft (IW) herausgefun-
den.

Recycling ist gut fiir die Umwelt
und den Energiehaushalt

Im Vergleich zur Neugewinnung
spart das Kupferrecycling rund 85
Prozent Energie. Und nicht nur das:
Auch seltene Erden, Gold, Silber,
Lithium oder Palladium lassen sich
aus Elektrogerdten zuriickgewin-
nen. Ein ausgedienter Féhn, ein
kaputter Toaster oder alte Handys
sind daher wertvolle Rohstoffquel-
len. Wer seine Altgerdte fachge-
recht dber den Recyclinghof oder
den Handel entsorgt, tragt damit
bei, das Klima zu schitzen und
Rohstoffe einzusparen.

Nicht wegwerfen, sondern zuriick
in den Kreislauf bringen

Kupfer ist bei der Umsetzung der

Energiewende unentbehrlich: Es
steckt in Solaranlagen, Elektro-
motoren und Stromleitungen.
Umso wichtiger ist es, das Me-
tall im Kreislauf zu halten. ,Je-
des Gramm Kupfer, das recycelt
wird, zahlt - 6kologisch und 6ko-
nomisch”, betont Dr. Ladji Tika-
na, Director of Materials & Sus-
tainability vom Kupferverband:
,Wenn Verbraucherinnen und
Verbraucher aktiv recyceln, for-
dern sie eine nachhaltige Roh-
stoffversorgung flir zuklnftige
Generationen.”

Unter www.kupfer.de gibt es
dazu weitere Infos.

Aktiv werden und ausgediente
Gerate zur Sammelstelle bringen
Es lohnt sich also, mal wieder die
Schubladen durchzusehen, den
alten PC im Keller nicht Idnger
aufzubewahren, kaputte Kiichen-

E MOBILITAT

Fachbetrieb

Elektro:Energie

Am Burgholz 2-4 - 52372 Kreuzau

=

Harperscheidt:

Tel 02421/6934921 - Fax 02421/9521487

gerate oder defekte Tablets zur
Sammelstelle zu bringen. Der Re-
cyclinghof und viele Elektrohand-
ler nehmen ausgediente Gerate
kostenlos entgegen. So kann je-
der mit wenig Aufwand helfen, aus
alten Dingen neue Schatze zu ge-
winnen.

Fakten zu Kupfer und Recycling
Kupfer kann unendlich oft recyc-
elt werden - ohne Qualittsver-
lust.

Recyclinganteil in Kupferproduk-
ten weltweit: durchschnittlich 30
Prozent

Kupfergewinnung aus Recycling
weltweit: circa 8,7 Millionen Ton-
nen pro Jahr

Klassische Recyclingrate Europa:
circa 40 Prozent
Kupfergewinnung aus 500.000 al-
ten Handys: 1,7 Tonnen (DJD)

Eftektiv - E'\nsporend

erk
e in Ihr eigenes chskmﬂw

ch fur Warmepumpe
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna

Garagentore mit Einbau
Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler

Besuchen Sie unsere groRen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!

Parkettboden: Wie Holz den Charakter des Raums bestimmt

Hell oder dunkel, weitldufig oder
kompakt - die Wahl des FuBbodens
setzt die Stimmung im Raum. Par-
kett (iberzeugt nicht nur durch seine
natlirliche Ausstrahlung, sondern
auch durch ein breites Farbspektrum,
das sich an nahezu jede Innenein-
richtung anpassen ldsst. Welche Holz-
art und welcher Stil sich fiir welches
Innen-Design eignen, erklart der Ver-
band der Deutschen Parkettindus-
trie (vdp).

Helle Holzarten lassen kleine Rau-
me groBziigiger und offener wirken.
Auch Zimmer mit wenig Tageslicht
profitieren von einem hellen Boden-
belag, der den Raum freundlicher
erscheinen ldsst. In groBen Raumen
entfalten dunkle Holzer wie Nuss-

baum oder gerducherte Eiche ihre
besondere Wirkung. Sie verleihen
dem Raum eine elegante Tiefe,
besonders dann, wenn viel Tages-
licht einfallt. Bestimmte Verlegemus-
ter verstarken diesen Effekt. Wer-
den die Dielen parallel zur Wand
verlegt, weiten sie den Raum op-
tisch - ideal also fir kleine Raume.
Ausgefallenere Verlegearten wie das
Fischgratmuster hingegen, verleihen
auch weitldufigen Réumen Charak-
ter und Struktur.

Bei der Auswahl des Parketts sollte
auch das Interieur bedacht werden.
,Der Boden ist die Bithne fiir das
Einrichtungskonzept - Parkett bringt
die Mdbel erst richtig zur Geltung”,
erklart Michael Schmid, Parkettex-

LN

\\NiNKLER

FENSTERBAU

—

‘
KOMP, (
< REHAU

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

Carport Garage Garagentor

perte und vdp-Vorsitzender. Mit
Mdbeln im skandinavischen Design
helle, Holzer wie Ahorn oder Birke
mit einer ruhigen Sortierung ohne
Aste. Rustikale Mabel im Landhaus-
Stil hingegen profitieren von Buchen-
holz oder Roteiche, die warme, leicht
rétliche Akzente setzen.
Kontrastreich und vielfaltig ist die
Eiche. Ebenfalls mit dem Landhaus-
stil harmonieren goldbraune Holzer
- zum Industrial Design hingegen
passen dunklere Sorten mit lebhaf-
teren Maserungen. Hier steht das
Material der Einrichtung im Vorder-
grund: Der unbehandelte Look der
Eiche mit Ast-Einschlissen unter-
streicht diesen minimalistisch-au-
thentischen Wohnstil.

Edle, in dunklem Holz oder Leder
gehaltene Mdbel werden durch mar-
kantere Holzer perfekt in Szene ge-
setzt.

Verschiedene Behandlungen erwei-
tern das Farbspektrum. Neben farbi-
gen Olen, die oft auf pflanzlicher
Basis hergestellt werden, ist derzeit
Jgerduchertes” Parkett gefragt. Das
Réuchemn verleiht Holz auf natirli-
che Weise einen dunkleren Farbton,
ganz ohne kiinstliche Farbstoffe. Die
Raucherung basiert auf einem tradi-
tionellen Verfahren. In einer abge-
schlossenen , Réucherkammer” wird

a 02403

Katalog gratis!

87480 J

Salmiakgeist verflichtigt. Der Am-
moniakdampf regiert mit den Gerb-
stoffen im Holz, wodurch es sich dau-
erhaft verdunkelt. Der Prozess ist
schonend - bis das Holz durchgdngig
gerduchert ist, vergehen mehrere
Wochen. Eichenholz eignet sich
besonders gut fiir diese Behandlung,
da es besonders viel Gerbsdure be-
inhaltet.

Egal, fir welche Holzart man sich
entscheidet, eins haben alle Stile
gemeinsam: Die Farbenpracht ver-
geht nicht, sondern Uberdauert. Wah-
rend andere Materialien Uber kurz
oder lang von der Sonne ausgebli-
chen werden und ihre Farbkraft ver-
lieren, reagiert Parkett auf natrli-
che Weise: Wahrend Exotenhélzer
nachdunkeln, erhalten europaische
Holzer eine charakteristische Pati-
na. Wird die Oberflache nach Jahren
stumpf, braucht Parkett trotzdem
nicht ausgetauscht werden, sondern
wird lediglich abgeschliffen oder
nachgedlt. ,Die Langlebigkeit des
Parketts ist nicht nur ein Qualitats-
merkmal, sondemn auch ein Beitrag
zum Klimaschutz”, so Schmid. ,, Denn
einmal verlegt, speichert Parkett den
im Holz gebundenen Kohlenstoff iiber
Jahrzehnte und gar Jahrhunderte.”
Verband der Deutschen Parkettin-
dustrie e.V.

raafen

ganz ,ae/ﬁfﬂ’}(/?bé selt 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)
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Schutz bei Starkregen

Mit den Tipps der Verbraucherzentrale NRW
bleiben Keller und Souterrain trocken

Heftige Gewitter, stundenlanger
Regen und iberforderte Kanali-
sationen - mit zunehmenden Wet-
terextremen steigt auch das Risi-
ko fiir Uberschwemmungen.
Besonders geféhrdet sind tieflie-
gende Hauseingange, Keller und
Souterrainrdume. Kann das Was-
ser aus der Umgebung nicht ab-
flieBen, gelangt es von auBen
oder durch die Uberlastete Kana-
lisation ins Gebdude. Die Folgen
sind nasse Wande, beschadigte
Boden und zerstérte Einrichtun-
gen.

,Besonders tickisch: Fur Rlck-
stauschaden haften Grundstiicks-
eigentimer:innen in der Regel
selbst. Deshalb gilt: je besser die
Vorsorge, desto geringer das Ri-
siko”, erklart Fatma Ozkan von
der Gruppe Klimaanpassung der
Verbraucherzentrale  NRW und
gibt Tipps, wie man das Zuhause
vor den Folgen von Starkregen
schlitzen kann.

Uberblick verschaffen

Wer gezielt vorsorgen will, soll-
te zundchst sein Risiko vor Ort
einschatzen. Hat die Kommune
keine eigene Starkregengefah-
renkarte, ist das Geoportal des
Bundesamts fiir Kartographie und
Geodasie eine gute erste Aus-
kunftsstelle (www.geoportal.de).
Daraus lasst sich erkennen, wie
stark ein Grundstiick im Fall
extremer Regenereignisse ge-
fahrdet ist. Diese Informatio-
nen sind die Grundlage, um ge-
zielt MaBnahmen zu planen -
individuell zugeschnitten auf
Lage und Risiko.
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SchutzmaBnahmen gegen Uber-
flutung

Wichtig ist es, oberflachlich ab-
flieBendes Regenwasser gar nicht
erst ans Haus heranzulassen. Es
gilt, das Wasser sicher umzulei-
ten oder abzuhalten.

Bauliche MaBnahmen wie Uber-
dachungen, Schwellen oder Auf-
kantungen an Hauseingangen
kommen in Frage. Empfehlens-
wert sind auch druckdichte Kel-
lerfenster oder Abdeckungen fiir
Lichtschachte. Auch ein Gefalle,
das vom Haus wegflhrt, hilft, Was-
ser abzuhalten. Auf groBeren
Grundstlicken konnen Gelande-
mulden Wasser aufnehmen. Des
Weiteren tragen entsiegelte Fla-
chen, beispielsweise im Vorgar-
ten, dazu bei, den Regen besser
versickern zu lassen. Besonders
bei Neubauten sollten solche Vor-
kehrungen direkt eingeplant wer-
den. Doch auch Bestandsgebau-
de lassen sich in vielen Fallen wirk-
sam nachristen.
Schutzvorkehrungen gegen Riick-
stau

Wasser, das nicht mehr (iber die
Kanalisation abflieBen  kann,
sucht sich einen anderen Weg -
oft Uber Toiletten, Bodenablaufe
oder Waschmaschinen-anschlis-
se im Keller. Wer auf Nummer si-
cher gehen will, verzichtet schon
beim Bauen mdglichst auf Abfliis-
se unterhalb der Riickstauebene
und verschlieBt nicht bendétigte
Anschliisse. Eine installierte He-
beanlage, die Abwasser zuverlds-
sig Uber die Rickstauebene in den
Kanal pumpt, sorgt dafiir, dass

Toiletten und Duschen auch bei
Riickstau weiterhin genutzt wer-
den kénnen. Wer auf einfache und
kostenglinstige Ruckstauklappen
setzt, schltzt das Gebaude
lediglich vor dem Eindringen von
Wasser aus dem offentlichen Ka-
nal, sorgt aber nicht fiir den Ab-
fluss.

Wer langer abwesend ist, sollte
vorab die Riickstauklappen ver-
riegelt und die Kellerfenster
schlieBen.

Fachgerechter Einbau

Die beste Technik nutzt wenig,
wenn sie falsch installiert wird.
Fir die Planung und den Einbau
von Riickstauschutzlésungen sind
qualifizierte Sanitdrfachbetriebe
oder Ingenieurbiros fiir Wasser-
wirtschaft die richtigen Ansprech-
partner. Bei Neubauten sollten
Fachleute eine Riickstausicherung
von Anfang an mitdenken.
RegelmaBige Wartung
Hebeanlagen und Riickstauver-
schlisse miissen regelmaBig ge-
wartet werden - sonst droht im
Schadensfall der Verlust des Ver-
sicherungsschutzes. ~ Manuelle
Riickstauklappen kdénnen nach
Anleitung selbst gepflegt werden.
Wichtig ist, jede Wartung zu do-
kumentieren. Viele Fachfirmen
bieten auch Wartungsvertrége an.
Am besten hier mehrere Angebo-
te einholen und nicht nur den
Preis, sondern auch die enthalte-
nen Leistungen vergleichen.
Richtig versichert

Wichtig zu wissen: Rickstauscha-
den sind nicht automatisch in der
Wohngebdude- oder Hausratver-
sicherung abgedeckt. Wer auf
Nummer sicher gehen will, muss
den Schutz gegen Riickstau, Uber-
schwemmung und weitere Natur-

Clemens®,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m?

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 /401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

gefahren explizit in seinen Ver-
trag aufnehmen.

Achtung: Manche Versicherer ver-
langen im Schadensfall Nachwei-
se (ber den funktionierenden
Riickstauschutz und die regelméa-
Bige Wartung. Ein Blick ins Klein-
gedruckte lohnt sich also in je-
dem Fall.

Weiterfihrende Infos und Links:
Kostenfreie Beratung zum Schutz
vor Riickstau und Uberflutung so-
wie zur Abwasseranlage unter
Telefon: 0211 / 91380-1300

Wie  sich  Grundstiickseigen-
tlimer:innen rechtlich und tech-
nisch gut absichern, vermitteln
kostenlose Seminare ,Schutz vor
Starkregen”.

Termine unter
www.klimakoffer.nrw/
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

® Wurzelfrédsung

o Hechenschnitt

o Baumfdllung mit Seilklettertechnik
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REGIONALES

Die Brotdose clever packen:
So wird der Pausensnack zum Hit

Die Verbraucherzentrale NRW gibt zum Start in das neue Schuljahr
Tipps fir eine ausgewogene Ernahrung

-

Paprika, Banane, Vollkornbrot,
Sprudelwasser - alles uncool. Vie-
le Kinder entscheiden sich lieber
flr DOner, Donuts und zuckersiiBe
Softdrinks. Doch es gibt Tricks, wie
Eltern den Nachwuchs fiir gesun-
des Essen begeistern konnen -
auch in der Schule. Die Art der
Erndhrung wirkt sich nicht nur auf
die korperliche Fitness aus, son-
dern auch auf die Konzentration
und die geistige Leistungsfahig-
keit. Das ist gerade bei langen
Schultagen wichtig.

Die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung der Verbrau-
cherzentrale NRW gibt Tipps, mit
welchen Zutaten eine ausgewo-
gene Erndhrung mdglich ist, und
wie man Kinder und Jugendliche
fur Vollkorn, Gemise, Obst und
Wasser begeistert.

Gemeinsam auswahlen

Wer mitbestimmen darf, lehnt
nicht so viel ab. Deshalb ist es
sinnvoll, zusammen mit den Kin-
dern zu besprechen, was in die
Brotbox kommt. Mit einem Brot
oder Brotchen, idealerweise aus
Vollkorn, belegt zum Beispiel mit
Frischkase und Salat sowie Ge-
mise- oder Obststlickchen hat
man eine abwechslungsreiche
Kombination. Gut sind zum Bei-
spiel Gurke, Tomate, Mohre oder
Obst je nach Saison wie Erdbee-
ren, Pflaumen und Apfel, am bes-
ten in mundgerechten Stiicken.
Je eher es fir Kinder normal ist,
regelmdBig gemeinsam gesund zu
essen, desto besser. Da Kinder
und Jugendliche in Deutschland

héaufig mehr StiBwaren und Snacks
als Gemise und Obst essen, soll-
ten SiBigkeiten nicht oder nur ab
und zu mitgegeben werden.
Dosen mit unterteilten Fachern
nutzen

Ideal fiir Aufbewahrung und Trans-
port sind Friihstiicksdosen mit ei-
ner Einteilung, damit Brot, Obst
und Gemdise nicht durcheinander-
purzeln und dadurch unappetit-
lich werden. Vor allem mit emp-
findlichen Frlichten sollte man vor-
sichtig sein. Getrdnke konnen in
eigenen Flaschen oder verschlieB3-
baren Bechern mitgenommen
werden, am besten aus Edelstahl.

Die Verpflegungsbox kann bei Be-
darf abends vorbereitet und im
Kiihlschrank frisch gehalten wer-
den. Auch den Tisch fir das Friih-
stiick kénnen Eltern mit den Kin-
dern schon abends fir den nachs-
ten Morgen decken.

Snacks {iber den Tag verteilen
Sprungbrett in den Tag ist das Friih-
stlick zu Hause, auch wenn es nur
eine  Kleinigkeit ist. Spdtere
Snacks in den Schulpausen sor-
gen fiir den nétigen Energie-Nach-
schub, damit die Kinder tber den
ganzen Tag leistungsfahig und
korperlich fit sind. War das Friih-
stlick zu Hause bereits dppig, gibt
es, je nach Lange des Schultags,
in der Pause am besten nur einen
kleineren Snack, etwa aus Moh-
ren, Paprika, Gurken oder ein ab-
wechslungsreich belegtes
(Vollkorn)Brot. Auch Masli mit fri-
schem Obst ist eine Option.
Getrank Nummer 1: Wasser
Eltern sollten ihren Kindern aus-
reichend Wasser mit in die Schule
geben, denn regelmaBiges Trin-
ken férdert Konzentration und
Energie. Abwechslung bringt zum
Beispiel ungesiiBter Tee oder mit
Minze aufgepepptes Trinkwasser
aus der Leitung, ein idealer Durst-
|6scher, der von zuhause mitge-
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bracht und in der Schule aufge-
fullt werden kann. Wasser pur ist
gut, es erfrischt ganz ohne Zu-
cker oder kiinstliche Zusatze.
Wasserspender in der Schule kon-
nen eine gesunde, kalorienarme
Trinkkultur unterstiitzen und das
allgemeine  Wohlbefinden  der
Schiiler:innen verbessern.
Angebote in Mensa oder Schulki-
osk prifen

Die Mensa oder der Schulkiosk
sollten auf jeden Fall auch unge-
siBte Getranke im Angebot ha-
ben. Wer Veranderungen des dor-
tigen Angebotes anstoBen mdch-
te, kann eine Besprechung oder
einen Arbeitskreis dazu anregen.
Es lohnt sich auch, wenn Eltern
zusammen mit ihren Kindern auf
das Speisenangebot in der Schule
schauen und sich bei Bedarf ge-
meinsam fiir Veranderungen stark
machen. So kann etwa darauf hin-
gearbeitet werden, dass ein An-
gebot nach den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernah-
rung (DGE) bei der Mittagsverpfle-
gung Einzug halt: Ein Mittages-
sen mit taglich frischem Gemiise
oder Salat, Kartoffeln, Reis oder
Nudeln - und héchstens einmal
pro Woche eine Portion Fleisch.
Verbraucherzentrale NRW e. V.
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MACHT DEN KREIS DUREN

VERLASSLICH.

»lch will meine Erfahrungen als Unterneh;ner in der
freien Wirtschaft in das Amt des Landrats einbringen!«

ViSdP: BUNDNIS 90/DIE GRUNEN KV Diiren, Andi Krischer, Philippstr. 27, 52349 Diiren
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- digital, schnell und auf Kreis schiitzen
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und Kinder - von der nung von ehrenamtlich
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