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15. groB3e Orientierungsfahrt des 1. FC Kdln Fan-Clubs Neffeltal 98

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der 15. groBen Orientierungsfahrt des 1. FC KdIn Fan-Clubs Neffeltal 98

Endlich war es wieder soweit,
nach der Corona Zwangspause von
zwei Jahren. Am 6. August gingen
zehn Fahrzeuge mit insgesamt 28
Insassen in Gladbach von der Fest-
halle aus bei angenehmen Tem-
peraturen an den Start, um die
vom Fan-Club ausgearbeitete
Strecke Uber ca. 29,4 km und ei-
ner geplanten Fahrtzeit von ca.
drei Stunden zu meistern.

Die Teams erhielten Unterlagen
mit 26 Fragen, die wahrend der
Fahrt bewaltigt werden mussten.
Die Antworten fanden sich rechts
und links vom StraBenrand.
Zudem gab es vier Fragen aus dem
Bereich unniitzes Wissen. AuBer-

dem hatte das FC-Team auf der
rechten StraBenseite Sichtkon-
trollen (Symbol-Schilder) aufge-
hangt und -gestellt, die bei Sich-
tung in die Bordkarte eingetra-
gen werden mussten. Gleiches
galt fiir 24 Fotos, deren Kopien
alle Teilnehmer vor der Fahrt in
Farbe erhielten. Des Weiteren
galt es eine Durchgangskontrolle
zu durchlaufen, bei der es eine
neue Fahranweisung und eine
neue Bordkarte gab. Als kleine
Sonderaufgabe mussten die Teams
bis zur Durchgangskontrolle auf
dem Parkplatz des Friedhofes in
Wissersheim eine  gebrauchte
klassische Tennissocke besorgen

AUTOHAUSROER
———

WildparkstraBBe 7 ¢ 52385 Nideggen-Schmidt
Telefon 02474 |/ 1367 ® www.auto-roeb.de
Mo. - Fr.: 8:00 - 18:00 Uhr, Sa.: 8:00 - 12:00 Uhr

und bis zum Ziel am Parkplatz des
Pfarrheimes in Gladbach eine Fo-
lienkartoffel, die dann dort ge-
grillt und anschlieBend verspeist
werden durfte.

Die Fahrt fiihrte die Teilnehmer
von Gladbach Uber Poll, Dorwei-
ler, Pingsheim, Wissersheim, Rath,
Hochkirchen sowie Eggersheim
zurlick nach Gladbach. Anschlie-
Bend hatten alle die Méglichkeit,
sich bei Gegrilltem und Getran-
ken im Gladbacher Pfarrheim,
auszutauschen. In dieser Zeit wer-
teten die Neffeltal 98er die Bord-
karten aus.
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Nideggens Gartencenter

Knospenhéide
Galluna;vulgaris

Thumer Weg 54 + 52385 Nideggen
Tel.: 024 27 -9022 73

Mit uns Strom aufwarts - seit 16 Jahren!
Schnitzler-Elektrotechnik

Computernetzwerk
Elektroinstallatione
Elektrobiologie

Sat-Anlagen

Zum Fischbach 7
52393 Hiirtgenwald

Tel.: 0 24 29 / 90 33 38
www.schnitzler-netzwerktechnik.de

Pflegeteam
- Ambulant

B & hm Faeee
Beratungsbiiro
Um Hurtgenwald:
02429/901317

Team Nideggen:

@ 02427 /905350

www.Pflegeteam—Boéhm.de

Taxi-Krankenfahrten
\ asbender Paul-Schaaff-Str. 4
52385 Nideggen
Nideggen ¢ Heimbach
Hiirtgenwald ¢ Kreuzau

* Krankenfahrten aller Kassen
* Dialysefahrten

* Bestrahlungsfahrten

* Rollstuhltransport

© (024 27)
90 10 90

© 0151-43 116 950
© 0174-69010 90
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- Kreuz- Apotheke

- Sanitatshaus

- Schuhtechnik

- Orthopadie

-Horgerate Rund ums Ohr
- Optik Drehsen

Ihr Gesund-Zentrum

GZ

Hauptstrae 7-9 - 52372 Kreuzau

Bleiben Sie fit
auch nach den Sommerferien
mit unseren Wassergymnastikkursen
Es sind noch Platze frei in den Kursen
nachmittags & abends in Diiren-Rolsdorf

Heike Fromeyer  Ubungsleiterin fiir Breiten- und Rehasport

KSR GmbH Rohr- u. Kanalreinigung
(Daastunden  To| 02422501855

eingetragen bei der Handwerkskammer Aachen

Ein personlich gefiihrtes Haus
mit familidarer Atmosphare in herrlicher
Waldlage im Naturpark Nordeifel.

- Zur -Miihle GmbH

b %+ SENIOREN UND:PFLEGEHEIM
im Haus Krichelsmiihle
Langerwehe-Wenau

gemiitlich eingerichtete Zimmer
professionelle Beratung und Pflege
nach individuellen Bedirfnissen
iches Ver
guinstige Pflegesitze

Zur Miihle GmbH

im Haus Krichelsmiihle
Frau M. Schain-Heidrich

52379 Langerwehe-Wenau

Tel. 02409-9230 - Fax 02409-9853
www.krichelsmuehle.de
haus-krichelsmuehle@t-online.de

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 27. August

Arnoldus-Apotheke

DN-Arnoldsweiler, Arnoldusstr. 14, 02421/5003775

Hirtgenwald-Apotheke

Hirtgenwald, Kreuzstr. 44, 02429/7205
Sonntag, 28. August

Ahorn-Apotheke

DN-Giirzenich, Valencienner Str. 134, 02421/968800
Montag, 29. August

Schwanen-Apotheke

Diren Grlngirtel 25, 02421/931010

Victoria-Apotheke

Kreuzau, Bahnhofstr. 8, 02422/94080

Rosen-Apotheke

Niederzier, Niederzierer Str. 88, 02428/6699
Dienstag, 30. August

Markus-Apotheke

Diiren, Zllpicher Str. 118, 02421/505231

Apotheke am Markt

Nideggen, Graf-Gerhard-Str. 5, 02427/1261

Linden-Apotheke

Merzenich, Kammweg 7, 02421/33835
Mittwoch, 31. August

Schillings-Apotheke

DN-Gdrzenich, Schillingsstr. 42, 02421/63920

Karolinger-Apotheke

Huchem-Stammeln, Karolingerstr. 3, 02428/94940
Donnerstag, 1. September

Gertruden-Apotheke

DN-Birkesdorf, Nordstr. 44, 02421/82430

Burg-Apotheke

Nideggen, Zilpicher Str. 30, 02427/902244
Freitag, 2. September

Bahnhof-Apoth. Medicenter

Duren, Arnoldsweiler Str. 21-23, 02421/15309

Rursee-Apotheke

Nid.-Schmidt, Nideggener Str. 8, 02474/999000
Samstag, 3. September

Sonnen-Apotheke

Diren, Friedr.-Ebert-Platz 34, 02421/13678
Sonnatg, 4. September

Obertor-Apotheke

Diren, Oberstr. 9-13, 02421/15736

Rurtal-Apotheke

Heimbach, Hengebachstr. 37, 02446/453
Monatg, 5. September

Flora-Apotheke

Diren, Kdlnstr. 48, 02421/16405
Dienstag, 6. September

MAXMO Apoth. StadtCenter

Diren, Zuhgasse 8, 02421/306090

Adler-Apotheke

VettweiB, Gereonstr. 135, 02424/7130

. HauptstraBe 86
QQA' ) 52372 Kreuzau
/ f\ Telefon:
K 02422/9011 20
www.dasnasenzweirad.de
Sie sehen einfach besser!

Fassung mit Einstarken-Glasern

Sonnenbrille Sonnenbrille

Fassung mit Gleitsicht-Glasern
in lhrer Sehstarke

ab 199,00 €

in lhrer Sehstarke

a 79,00 €
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Mittwoch, 7. September
Rosen-Apotheke

DN-Merken, Peterstr. 119, 02421/81220

Victoria-Apotheke

Kreuzau, Bahnhofstr. 8, 02422/94080

Arztlicher Notdienst

Bitte wenden Sie sich in dringen-
den Fallen an die Zentrale Not-
falldienstpraxis, sofern Ihr Haus-
arzt nicht erreichbar ist:

Die Arztrufzentrale ist erreichbar
unter der Tel. 0180 5044 100,
und zwar

Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 7.30 Uhr

Mittwoch und Freitag/ Weiberfast-
nacht 13 biss 7.30 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertage, Hei-
ligabend, Silvester u. Rosenmon-
tag von 7.30 bis 7.30 Uhr
Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Fejertag (z.B. Donnerstag
vor Karfreitag) ist die Arztrufzen-
trale auf jeden Fall ab 18 Uhr be-
setzt.

Burgerservice

Die Offnungszeiten der Zentralen
arztlichen Notfalldienstpraxis Ro-
onstr. 30 (vor dem Diirener Kran-
kenhaus) 52351 Diiren sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag von
19 bis 22 Uhr

Mittwoch, Freitag, Weiberfast-
nacht von 13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag, Hei-
ligabend, Silvester, Rosenmontag
von 8 bis 22 Uhr

Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Feiertag (z.B. Donnerstag
vor Karfreitag) ist die Notfallpra-
xis auf jeden Fall ab 18 Uhr be-
setzt.

Die Notfallpraxis kann wéhrend
der Offnungszeiten ohne Voran-
meldung besucht werden.

Soziale Dienste

Polizeibezirksbeamter

Haben Sie Fragen, so wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an PHK
Marcus EBer:

Sprechstunden: dienstags von 10
bis 12 Uhr und donnerstags von
15 bis 17 Uhr.

Begegnungsstatte am Rathaus
Nideggen, Im Vogelsang 2, Raum
01, Tel. 02427/ 6341.

Schiedsamt Nideggen

Herr Gerald Fack, Tel. 02427/ 1686
Soziales Netzwerk Nideggen e.V.
Herr Manfred Heinrichs, 02427/
6009

Hospiz Rureifel e.V.
Ehrenamtlicher, ambulanter Hos-
pizdienst, Nideggen, Kirchgasse
6, Tel. 02427/ 904263
info@hospiz-rureifel.de,
www.hospiz-rureifel.de

Biirozeit: montags: von 17.15 bis
18.30 Uhr

hortus dialogus e.g.V.
Ambulanter Hospizdienst - ehren-
amtlich, unabhéngig, qualifiziert

Abenden, Commweg 8-10, Tel.
02427/ 8142, Birozeiten: diens-
tags bis freitags von 10 bis 12 Uhr

E-Mail: hortus-dialogus@t-
online.de, www.hortus-
dialogus.de

Verbraucherzentrale NRW

Rundblick Rureifel —

Beratungsstelle Dtren, Markt 2,
52349 Diiren

Tel. 02421/ 56810

Internet: www.vz-nrw.de
Giftnotrufzentrale

Tel: 0228-19 240 oder 287-33211
Fax: 0228-287-33278 oder - 33314
Email: gizbn @ukb.uni-bonn.de
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as Wasser Hemmg

Kundendienst
Reparaturservice
Abflussreinigung

Komme auch fiir Kleinigkeiten
Im Herkesgarten 25

52372 Kreuzau

Tel.: 02422 /32 37
Mobil: 0170/ 41 47 625

Der Pflegeprofi an lhrer Seite

%TaﬂonRak

Tagespflege

v’ Kostenloser Probetag
v Fahrdienst
v Grofer Garten

Ambulante Pflege
v/ Grund- und Behandlungspflege
v’ Pflegeberatung § 37.3
v/ Hauswirtschaft

Individuelle Pflege und Betreuung aus einer Hand
Vertrauen Sie 50 Jahren Pflegekompetenz

024 27 - 9096978

HORWELT RUR_

FUR IHR BESSERES HOREN

UND VERSTEHEN

Unsere Leistungen im Uberblick:

* Kostenlose Horanalyse
« Uberpriifung lhrer Hrsysteme
* Reinigung lhrer Horsysteme

* Probetragen der neuesten Horsysteme

* Spezial-Angebote

* Hausbesuche-Service

* Termine auch auBerhalb der
Offnungszeiten méglich

BESSER HOREN, MEHR LEBENSQUALITATI

Wir begleiten Sie individuell, sensibel und mit persénlichem
Engagement auf lhrem Weg zum verbesserten Horen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch an einem unserer Standorte

Horwelt Rur Langerwehe
HauptstraBe 126

52379 Langerwehe
02423-407 3377
info@hoerwelt-rur.de

Horwelt Rur Aldenhoven
FrauenratherstraBe 7

52457 Aldenhoven

024 64-909 44 30
aldenhoven@hoerwelt-rur.de

Horwelt Rur Nideggen
Thumer Linde 5

52385 Nideggen
02427-90999 30
nideggen@hoerwelt-rur.de
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Noch mehr Pramien fiir private E-Autos

Autohauser helfen beim Verkauf der Zertifikate aus dem Treibhausgas-Quotenhandel

Elektroautos leisten einen wich-
tigen Beitrag zum Klimaschutz
und verursachen im Betrieb keine
Treibhausgasemissionen. Sie wer-
den daher Uber Zuschiisse des
Bundesamtes fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) gefor-
dert. Fiir ihre Emissionseinsparun-
gen konnen sich E-Automobilis-
ten zudem weitere Pramien si-
chern. Im Jahr 2022 sind
beispielsweise je nach Fahrzeug
Vergiitungen im Wert von 200 bis
415 Euro moglich - nicht nur fiir
Neufahrzeuge, sondern auch fir
Stromer, die schon langer auf der
StraBe sind.

Mit dem privaten E-Auto am
Treibhausgas-Quotenhandel be-
teiligen

Mdglich wird diese neue Pramie
durch den sogenannten Treib-
hausgas- (THG) Quotenhandel.
Was viele E-Automobilisten nicht

wissen: Rein batterieelektrisch
betriebene Fahrzeuge sind auto-
matisch fiir diesen Quotenhandel

lhr Auto ist unsere Leidenschaft.
Finden Sie es selbst heraus,
denn bei uns sind Sie herzlich willkommen.

lhr
Vertragshandler in

Mutzfahrzeuge
Service

Audi
Service

SEAT

Service

Autohaus A. Gotzen GmbH & Co. KG
Industriestr. 1
53909 Ziilpich

Tel.: 02252 / 1044
www.autohaus-gotzen.de

]
l.
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qualifiziert. Das bedeutet, dass die
entsprechenden Zertifikate an Fir-
men verkauft werden kénnen, die
gesetzlich verpflichtet sind, ihre
Emissionen zu senken. Der E-Fahr-
zeug-Eigentiimer benétigt
zundchst nichts weiter als seinen
Fahrzeugschein und den Nach-
weis, dass er der aktuelle Halter
ist. Die Gberpriften Unterlagen
werden beim Umweltbundesamt
eingereicht, das die Belege und
die eingesparten Emissionen zer-
tifiziert und entsprechende Be-
scheinigungen ausstellt. Das Kom-
fortabelste daran: Das Prozedere
der Zertifizierung und des Ver-
kaufs der Zertifikate muss der
Autofahrer nicht selbst in die Hand
nehmen.

Unkompliziert zur Pramie {ber das
Autohaus

Denn um in den Genuss der Pra-

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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Elektromobilisten konnen {ber den Treibhausgas-Quotenhandel attraktive Pramien fiir inr Fahrzeug bekom-
men. Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo Volz

mie zu kommen, kann sich der
Halter an das Autohaus seines
Vertrauens wenden. Experten
beim Fahrzeughandler iiberneh-
men dann die Antragstellung fiir
ihn. Sie nutzen daflr einen digita-
len Abwicklungsprozess, den das
deutsche Kraftfahrzeuggewerbe
mit den Energie-Experten der Zu-
sammenStromen GmbH entwi-
ckelt haben. Viele Autohduser
nehmen bereits teil und bieten
den Kunden die individuelle Ver-
gitung der THG-Quote an. Diese
haben dabei in vielen teilnehmen-
den Kfz-Betrieben die Wahl: Sie
erhalten entweder nach erfolgrei-
cher Antragstellung innerhalb von
vier bis acht Wochen eine Barpra-
mie oder konnen Sachleistungen
wie Servicepakete, Gutscheine fiir
Wallboxen oder vergleichbare
Pramien nutzen. (djd)

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

Nutzfahrzeuge

Service Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

26. August 2022 — Woche 34 — www.rundblick-rureifel.de

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiithn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212




LOKALES Aus DER

Eifelverein Heimbach
Wanderplan fiir September und Oktober

Donnerstag, 1. September
Wanderung ab ,Diittling” (FK 3
Euro)

Um 14 Uhr fahren wir vom Park-
platz Laag nach Diittling zum Park-
platz bei Beul. Von hier startet
die Wanderung.

Leitung: M. Beuel Einkehr: vor Ort
Donnerstag, 8. September
Wanderung im Raum ,Nideggen”
(FK 3 Euro)

Um 14 Uhr fahren wir vom Park-
platz Laag nach Nideggen. Von
hier startet die Wanderung Eu-
genstein/Hinkelstein.

Leitung: B. Hansen Einkehr: vor Ort
Donnerstag, 15. September
Wanderung im Bereich ,Burgau-
er Wald” (FK 4 Euro)

Um 14 Uhr fahren wir vom Park-
platz Laag zum Zielort. Burgau -
Kuhbriicke - Niederau.

Leitung: B. Hansen

Einkehr: vor Ort

Donnerstag, 22. September
Halbtagswanderung , Mariawald-
Wolfgarten-Mariawald “FK

2 Euro)

Um 10 Uhr fahren wir vom Park-
platz Laag nach Mariawald. Von
hier startet die Wanderung.
Leitung: Helmut Heuer Einkehr:
Mariawald

Donnerstag, 29. September
Wanderung im Raum ,Schmidt”
(FK 3 Euro)

Um 14 Uhr fahren wir vom Park-
platz Laag nach Schmidt und par-
ken im Bereich der Feuerwehr
Schmidt. Von hier startet die Wan-
derung dber Klaus.

Leitung: Helmut Heuer Einkehr:
Forsterstube

Donnerstag, 6. Oktober

Friseurmeisterin

Ich nehme mir Zeit fiir Ihre Frisurenwiinsche!

ALON MARLENE

Schwammenaueler Str. 39

Marlene Baumann-Vasbender 52396 Heimbach-Hasenfeld

Damen- und Herren-Friseur féintercoi re
Voranmeldungen unter: 0174-8901090 oder 02446-8095495

Wanderung ,Durch Feld und
Flur” (FK 2 Euro)

Um 14 Uhr fahren wir vom Park-
platz Laag zu einem Parkplatz,
der noch bestimmt wird. Von hier
startet die Wanderung.

Leitung: Helmut Heuer Einkehr:
Café Schmitz

Donnerstag, 13. Oktober
Wanderung am ,Natur See Ziil-
pich” (FK 3 Euro)

Um 14 Uhr fahren wir vom Park-
platz Laag zum Natur See nach
Zilpich. Von hier startet die Wan-
derung.

Leitung: Helmut Heuer Einkehr:
vor Ort

Donnerstag, 20. Oktober
~Halbtagswanderung Biitgenba-
cher See” (FK 10 Euro)

Um 10 Uhr fahren wir vom Park-
platz Laag zum Bitgenbacher See
nach Belgien. Von hier startet die
Wanderung.

Leitung: Helmut Heuer Einkehr:
vor Ort

Donnerstag, 27. Oktober
Wanderung in ,Embken” (FK 3
Euro)

Um 14 Uhr fahren wir vom Park-
platz Laag nach Embken. Von hier
startet die Wanderung.

Leitung: Helmut Heuer Einkehr:
Café Schmitz

Nattirlich ist der durchschnittliche
Korper mit 65 Jahren nicht so
beweglich wie mit Anfang
zwanzig. Und Fremdsprachen
lassen sich nicht mehr so leicht
erlernen wie noch zu Schulzeiten.
Das halt altere Menschen aber
nicht davon ab, alle diese Dinge
trotzdem zu tun. AuBerdem ist so
mancher 70-Jahriger heutzutage
fitter als ein 30-Jahriger.

Im Vergleich zu Jingeren kdnnen
Altere zudem haufig gelassener
mit ihrer eigenen Grenzen
umgehen. Senioren fiihlen sich in
Deutschland rund zehn Jahre
jinger als es ihrem biologischen
Alter entspricht. Das hat zum
einen sicherlich mit dem
medizinischen Fortschritt zu tun.
Zum anderen aber auch, dass
diese Generation starker mitten im

Achtung! Junggebliebene Senioren U 55!

Der Verein Senioren e.V. hat auch im kommenden

Nahere Informationen erhalten Sie

Senioren: Aktiv wie nie zuvor!

Alt sein ist langst nicht mehr das, was es einmal war.
Hochste Zeit, verstaubte Altersbilder zu entsorgen.

Leben steht als ihre Vorganger und
mit ihrem aktiven Lebensstil selbst
viel dazu beitragt, der Biologie ein
Schnippchen zu schlagen. Viele
Menschen arbeiten heute Uber
das Rentenalter hinaus. Auch
wenn in einigen Fallen finanzielle
Griinde eine Rolle spielen, haben
viele schlicht keine Lust, den
Lebensabend untatig zu
verbringen.

Vieles kann, wenig muss — die
Freiheiten nach dem Rentenein-
tritt flhren dazu, dass 65-Jahrige
im Durchschnitt gllcklicher sind
als Menschen um die fiinfzig,
einem Alter, in dem die meisten
sich durch Beruf und Kinder
standig unter Druck gesetzt
flhlen.

Jahr viele interessante Kurse anzubieten.
Schnupperkurse finden Sie in zahlreichen Angeboten:

innerhalb unserer Biirozeiten jeweils
dienstags und donnerstags von
9.00 bis 12.00 Uhr im Haus der

Umgang mit dem eigenen Handy Stadt, Telefon: 0 24 21 - 15 450.

* Fit fiir 100 / Jung bleiben beim Alterwerden
e Gymnastik in der Halle sowie im Wasser
e Gymnastik speziell bei Osteporose

Gerne konnen Sie sich auch auf
unserer neuen Internetseite unter
www.senioren-aktiv-dueren.de
informieren.

Senioren aktiv e.V.
Stefan-Schwer-StraBBe 2, 52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 - 15 450

Gedachtnistraining / Gehirn - Jogging
Computerkurs fiir Anfanger
Tanzen, Bridge Kurs, Nordic Walking u.v.m.

s |
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Der Weg zum griinen Kleiderschrank

Mit diesen simplen Tipps kann je-
der aus seinem Kleiderschrank
heraus dazu beitragen, die Welt
etwas nachhaltiger zu gestalten.
Im Zeichen des Klimawandels ist
eine nachhaltigere Lebensweise
eine Herausforderung, die jeden
betrifft. Gerade beim Textil-Kon-
sum gibt es viel Handlungsspiel-
raum, denn nach einer Green-
peace Studie zu ,Fast Fashion”
kauft jeder Deutsche etwa 60 (!)
Kleidungsstiicke im Jahr. Grund
genug, den Kleiderschrank unter
die Lupe zu nehmen.

Inventur & ausmisten

Prinzipiell gilt auch hier: Weniger
ist oft mehr. Bevor die néchste
Shopping-Tour ansteht, empfiehlt
sich zuerst eine Inventur des Klei-
derschrankes mit den Fragen: Was
habe ich? Was brauche ich wirk-
lich? Was kann weg?

Doch was tun mit all dem, was im
Laufe der Jahre zu klein gewor-
den ist oder nicht mehr gefallt? In
diesem Fall ist Ausmisten ange-
sagt mit dem Ziel, dass die noch
tragbaren Stlicke dem Textilkreis-
lauf erhalten bleiben.

Als unkomplizierte Lésung emp-
fiehlt sich eine Spende per Paket,
wie es mit PACKMEE mdglich ist.
Einfach das Aussortierte in einen
Karton packen, iber packmee.de
einen kostenlosen Versandschein
ausdrucken, aufkleben und das
Paket in einer DHL- oder Hermes-

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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Foto: DeinGliicksmoment/stock.adobe.com/Packmee/akz-o

Filiale abgeben. Die Kleidung er-
hélt auf diesem Weg ein zweites
Leben und das Beste: Der mit der
Kleidung erzielte Gewinn geht zu
100 Prozent an eine karitative Ein-
richtung. So schont man nicht nur
Ressourcen, sondern tut gleich-
zeitig noch etwas Gutes.
Secondhand

Wenn die Inventur abgeschlossen
ist, kann besser eingeschatzt wer-
den, ob berhaupt neue Kleidung

N A~ AR
VAl YZ ¥
....M

monar

MALVIN
BLUEFIRE:...
Jeans

S.MARLON"

o | I i
Martina Wollseifen—

HauptstraBe 45 - 52372 Kreuzau - Tel. 0 24 22 / 90 13 88
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gebraucht wird. Nachhaltig und
umweltfreundlich sind Flohmarkte
oder Kleidertauschborsen, sowohl
online als auch in der realen Welt.
Nachhaltig neu

Falls es doch einmal etwas ganz
Neues sein soll, ist es wichtig,
dass die Textilien nachhaltig und
fair hergestellt wurden.

Um diese Kleidung zu erkennen,
gibt es zahlreiche Siegel, die die
Umweltvertraglichkeit und faire
Herstellung eines Kleidungssticks

bestatigen.

Richtig pflegen

Damit die neuen Lieblingsteile
lange Form und Farbe behalten,
sind die Pflegehinweise eine gute
Hilfe. Der Umwelt zuliebe sollten
umweltfreundliche  Waschmittel
eingesetzt werden, die heute so
gut sind, dass sie ihre Wirkung
bereits bei 30 Grad entfalten.
Doch egal ob Secondhand oder
nachhaltig neu: Die Freude am
Shoppen darf bleiben. (akz-o)

Foto: Sarah Brown/Packmee/akz-o
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Probleme in der Schule
Ein Grund: Beeintrachtigungen der Augen

LJetzt beginnt der Ernst des Le-
bens” - diesen Satz horen viele
Kinder zu Beginn ihrer Schullauf-
bahn. Und tatsachlich werden
gute Leistungen immer wichtiger,
wenn es um die spatere berufli-
che und soziale Situation geht.
Nicht alle Kinder sind den Anfor-
derungen in der Schule gewach-
sen, bei manchen treten mehr
oder weniger ausgepragte Lern-
schwachen auf. Das Verhalten der
Kinder in der Schule und im Alltag
ist auffallig zum Beispiel durch
Konzentrationsschwache,  Auf-
merksamkeitsstorungen, aber
auch Aggressivitdat oder groBe
Unruhe. Der beriihmte ,Zappel-
philipp” lasst griiBen.

Haufig sind die Augen die Ursache
Schlechte Schulleistungen oder
auffalliges Verhalten sind nattir-
lich nicht automatisch oder grund-
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Gutes Sehen ist wichtig fiir die Informationsaufnahme in der Schule. Ob
beispielsweise eine Brille erforderlich ist, konnen der Augenarzt oder die

satzlich mit Augenproblemen zu
erklaren. Oft aber kénnen nicht
entdeckte Sehfehler und Stdrun-
gen im Zusammenspiel der Augen
die vorhandenen Probleme ver-
starken. Denn eines ist sicher:
Fehler an den Augen verursachen
Defizite in der Informationsauf-
nahme. Wenn Eltern also eine gro-
Be Leseunlust feststellen, Augen-
reiben oder haufiges Blinzeln be-
obachten oder auch eine ver-
meintliche  Ungeschicklichkeit
oder Angstlichkeit, sollte die
Alarmglocke anschlagen und eine
Vorstellung in einer Augenarzt-
praxis mit Orthoptik stattfinden.
Was kann dahinterstecken?

1. Organische Erkrankungen des
kindlichen Auges kénnen ein un-
gestortes/ungetriibtes Sehen un-
mdglich machen. Bereits im Kin-
desalter kénnen der graue Star

iy e
w.

Orthoptisit*in feststellen. Foto: ChristArt/stock.adobe.com/akz-o

Rundblick Rureifel —

*ohne Glasstarken

Samstag:

(Katarakt), der griine Star (Glau-
kom) sowie Netzhaut- und Seh-
nervenleiden auftreten. Eine Ver-
minderung der Sehschérfe ist zwar
meistens, aber keinesfalls immer
ein , Brillenproblem”. Nur der Au-
genarzt und die/der Orthoptist*in
kénnen hier die richtige Diagnose
stellen und helfen.

2. Fehlsichtigkeit bzw. starke Seh-
fehler konnen lange unentdeckt
bleiben! Das kindliche Auge kann
durch Verformung der Linse im
Auge unter Anspannung der inne-
ren Augenmuskeln sogar hohere
Fehlsichtigkeit ausgleichen. Spe-
zielle diagnostische Augentrop-
fen, die nur der Augenarzt anwen-
den darf, entspannen die betref-
fenden Augenmuskeln und setzen
somit diese Eigenregulation fiir

Zulpicher StralRe 30
52385 Nideggen

Tel.: 02427 / 901440

www.die-optik-nideggen.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 10.00 - 18.30 Uhr

10.00 - 13.00 Uhr

gewisse Zeit auBer Kraft. Nur un-
ter diesen Bedingungen kann eine
Fehlsichtigkeit exakt und objek-
tiv bestimmt werden.

3. Latentes Schielen, d. h. ver-
stecktes Schielen oder eine Nah-
einstellungsschwache,  kdnnen
den Sehvorgang ebenfalls stark
beeintrachtigen. Sie fiihren nicht
selten zu angestrengtem oder
gestortem Sehen sowie zu Kopf-
schmerzen und/oder anderen
Symptomen.  Abhilfe  schafft
meistens eine einfache Einstdr-
ken-Brille. Nur in wenigen Fallen
ist zusatzlich die Verordnung ei-
nes Nahzusatzes oder von Pris-
men erforderlich.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.orthoptik.de im Pati-
entenratgeber. (akz-o)
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Montags und dienstags bleibt unser Geschift geschlossen
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4h Rennen in Hiirtgenwald am 10. September

Rennaction fiir jedermann in Vossenack

Das siebte Hiirtgenwalder Moun-
tainbike-vier-Stunden-Rennen
findet am Samstag, 10. Septem-
ber, statt. Sowohl alleine als auch
im Team 18 Mal durch Start-Ziel-
Bereich

Das Hauptrennen wird um 13 Uhr
gestartet und bietet den Zuschau-
e ebenfalls jede Menge Action:
Auf dem Rundkurs fahren die Spit-
zenfahrer bis zu 18 Mal durch den
Start-Ziel-Bereich und die Wech-
selzone. Fir die Fahrer ist es mog-
lich, die vier Stunden sowohl als
Einzel-, Zweier- oder auch Vierer-
Team zu bewaéltigen. Die Zuschau-
er kénnen die Fahrer also nicht
nur in der Wechselzone sehen,
sondern auch mehrfach auf der
Strecke, da an Knotenpunkten die
Strecke zusammengefihrt wird.
Zwischenergebnisse werden im
Start-Ziel-Bereich live aufgeschal-
tet, so dass jederzeit einsehbar
ist, wer in Flihrung liegt und die

schnellsten Rundenzeiten fahrt.

,Die Atmosphére ist durch den
Team-Charakter einzigartig. Mir
hat es im letzten Jahr viel Freude
bereitet, durch die ,Boxengasse”
zu fahren, in der alle Fahrer und
Betreuer stehen. Wenn man das
Rennen als Team bestreitet ist es
halt noch mal eine ganz andere
Gaudi”, erlautert der Nachwuchs-
fahrer Paul Haueser, der im Ubri-
gen in der Jugendabteilung des
BSV Profil Hiirtgenwald groB ge-
worden ist. Dieses Jahr ist er
bereits einige groBe Rennen ge-
fahren und hat auch schon den in
oder anderen Sieg bei stark be-
setzten Rennen eingefahren.
,Egal, ob man nur zum SpaB oder
voller Ehrgeiz am Start steht: Ei-
nige Teams hatten letztes Jahr viel
zu lachen, und das Wichtigste ist,
das man am Ende mit einem Grin-
sen nach Hause féhrt", sagt Hae-
user. ,Uns ist es wichtig, dass wir

eine Veranstaltung fiir
alle anbieten und den
Breitensport so langfris-
tig in der Region sichern
kénnen. Aktuell sehen
wir immer weniger sol-
cher groBartigen Veran-
staltung die von ehren-
amtlichen Helfern or-
gansiert werden. Nur
durch ein solches Enga-
gement wird es in Zu-
kunft mdglich sein, Ju-
gendliche und Kinder
auf den Radsport auf-
merksam zu machen” so
der erste Vorsitzende
Ulrich Trostorf.

LWir freuen uns Uber
zahlreiche Starter,
genug Rader wurden ja
in der Corona Zeit ver-
kauft” so Trostorf mit
einem zwinkernden
Auge weiter.

~Endlich wieder Schiesstag in Hiirtgen”

St. Kreuz Hiirtgen ermittelt neu Majestaten nach ,fast” drei Jahren Corona Pause

Liebe Hirtgener, liebe Besucher.
Der diesjahrige SchieBtag steht
vor der Tiir und unsere amtieren-
den Majestaten: Schiitzenkoni-
gin: Sylvie Wirtz, Jungschitzen-
prinz Erik Wirtz & Schilerprinzes-
sin Anne Kurten suchen nach ge-
fuhlten ,1000 Tagen” ihre Nach-
folger, am Sonntag, 4. September,

ab 11 Uhr am neuen KK-Flach-
stand auf dem Sportplatz.

Dazu mochten wir Euch alle herz-
lich einladen

Neben diesen Hohepunkten, fin-
den im Rahmenprogramm wieder
das SchieBen um den >>Pokal
der Ortsvereine<<, >>Pfander-
schieBen fur ,JEDERMANN<<

und das AusschieBen einer >>Eh-
renscheibe<< flr alle Anwesen-
den statt. Unsere Schiitzenjugend
bietet zur Unterhaltung wieder die
Jkunterbunte Kinderecke” und
eine Hupfburg an. Die beliebte
Kinderkarte steht fiir alle Kinder
bis 14 Jahre zur Verfiigung.

Aus unserem Imbissstand wird mit

Rennaction in Vossenack

einer reichhaltigen Speisekarte
wieder fiir Euer leibliches Wohl
gesorgt werden. Im Angebot ste-
hen u.a.: Grillkotelett, Grillwurst,
GemUseplatte und gegrillte Mais-
kolben. Wir sehen uns zum Schies-
stag in Hurtgen

fir den Vorstand: Thomas Bergsch,
stellv. Brudermeister

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Andrej Vorster
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| lhrenWiinschen, insrichtige Licht. FON 02421 491-950
MEDIA MoBIL 0151 50900009

E-MAIL a.vorster@

Perfekter Drehmoment.

rautenberg.media
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Stars und Stimmung
Party-Tour macht Halt in Hiirtgenwald

Am zweiten Wochenende im Au-
gust fand in Hirtgenwald eine Fa-
milien-Party der besonderen Art
statt. Veranstalter und Sanger
Andy Andrees, der aus der Region
stammt, und Manuela von Krich-
ten luden zum Event fiir die ganze
Familie ein.

Auf die Besucher warten bei frei-
em Eintritt zahlreiche Highlights,
die auf dem bunt geschmiickten
Parkplatzgeldnde vor dem REWE-
Markt prasentiert wurden. Neben
einer Riesenrutsche, Hiipfburgen
und dem beliebten Kinderschmin-
ken konnte sich Jung und Alt iiber
den Besuch von madrchenhaften
Helden wie Spider Man freuen.
Besonderen Augenmerk richteten
die Besucher auf den Van der TV-
Kultserie A-Team sowie die bei-
den Jeeps aus Jurassic Park. Hier
war ein Erinnerungs-Selfie natr-
lich wie im gesamten Tagesablauf
sehr gerne gesehen.

Ein buntes musikalisches Pro-
gramm fir die ganze Familie gab
es auBerdem. Stars wie Norman
Langen, Olaf Henning, Andy An-
drees, Denny Fabian, Jirgen Pe-
ter, Silvia Confido, Ecki oder lIsa
Gliicklich gaben sich an diesem
Tag in Hirtgenwald sprichwort-
lich nicht die Klinke, sondern das
Mikrofon in die Hand. Willi Won-
der fiihrte gekonnt durch das rund
sechsstiindige Programm und die
Medi Dance Group Uberzeugte
durch ihre Performances. Die gro-
Be Partytour machte das erste
Mal Station in Hiirtgenwald und
bestimmt nicht das letzte Mal.
Wer das Event verpasst hat, kei-
ne Sorge. Fans aufgepasst: am 18.
September lddt man beim Stadt-
fest der IG City in Diren mit REWE
Peters und am 16. Oktober bei
REWE Schiller in Eschweiler bei
Aachen zur ndchsten Party-Tour
ein. FH

Denny Fabian - ein Garant fiir Stimmung

Rundblick Rureifel — 26. August 2022 — Woche 34 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Sénger Olaf Henning durfte an diesem Tag natdrlich auch nicht fehlen
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Bahnhofstr.11- Kreuzau //
Tel.:02422 /904545

Weoddrom 2

Stempel Schilder - Folien
Kfz- Beschriftungen
Textildruck

Tassen mit Fotodruck
www.guido-wolfram.de

P ‘Schreinermeister
‘*ﬁﬁfoupomzek

Hans-Hubert Holzportz

Drovestr. 148a
52372 Kreuzau
Tel.: 02422/502646

www.schreinerei-holzportz.de

,NeustartMiteinander” beim Schiitzenfest
in Langenbroich-Bergheim

Holger Hansen |6st Mario Schmitz als Schiitzenkonig ab

Ein in vielerlei Hinsicht auBeror-
dentliches Schiitzenfest wurde
vom 16. bis 18. Juli in Langen-
broich-Bergheim gefeiert. Super-
Sommer-Wetter, ein besonders
beliebtes  Kénigspaar ~ Mario
Schmitz und Petra Kipp mit Sohn
und Schilerprinz Rico, ein Jungs-
chiitzenprinz Marcel RoB fiir den
die Feuerwehrkameraden nicht
nur durchs Feuer sondern auch im
Festzug mitgehen, ein besonders
groBer Festzug mit insgesamt 14
Gruppierungen und insgesamt 300
Teilnehmern. Musikalisch haben
die Marianischen Schiitzen mit
der Eventband ,Happy Tones" so-
wie mit den ShowTrompetern aus

Monchengladbach-Odenkirchen
und dem Blasorchester Birkesdorf
3 Volltreffer gelandet. Der Sams-
tag begann mit einem Kirchgang
und einem Gedenken am Ehren-
mal in Bergheim. Die Er6ffnungs-
party wuchs in einem vollbesetz-
ten Festzelt zu einem besonderen
Stimmungsevent, auch Dank der
groBen Besuchergruppen aus den
umliegenden Orten.

Am Sonntagnachmittag zum Fest-
zug hatten die Schiitzen wieder
ein volles Festzelt zu vermelden.
Mit insgesamt 6 Gastbruderschaf-
ten aus Untermaubach, Bogheim,
StraB, Berzbuir, Brandenberg und
Kufferath, der Loschgruppe Len-
dersdorf-Krauthausen sowie 5
Musikzligen (TC Kufferath, Blas-
orchester Birkesdorf, Showtrom-
peter MG-Odenkirchen, Musik-
corps Hambach und TC Frei Weg
Duren Nord). bot sich den Besu-
chern ein prdchtiges Bild.

Der abendliche Verabschiedungs-
ball der Majestaten wurde nach
dem traditionellen Ehrentanz und
den GruBworten des stellv. Bir-
germeisters Peter Macherey zur
einer Aneinander-Reihung von
Vorflihrungen und Auftritten der
Freunde des Konigspaares.
SchieBsportliche  Wettbewerbe
standen nattirlich auch auf dem
Programm. Am Sonntagnachmit-
tag schossen die befreundeten
Schiitzenbruderschaften um die
Wette. In der Seniorenklasse sieg-
te dabei Kira Braun (St. Mauritius
Brandenberg). In der Jungschiit-
zenklasse Anne Schleicher von St.

Anna Berzbuir und in der Schiiler-
klasse Joshua Eidmeyer von St.
Donatus StraB. Den Hauptpreis-
vogel gewann Stefan Lankow aus
Kufferath. Am Schiitzenfestmon-
tag wurde vereinsintern auf dem
Kleinkaliberstand der Hochstand-
pokal ausgeschossen. Diesen ge-
wann Rico Schmitz. Danach wur-
den die neuen Schiitzenmajesta-
ten ermittelt. Emilia Heldt konnte
sich mit dem elften Schuss gegen
Jonas Schiill behaupten und ist
neue Schilerprinzessin. Neben
dem Titelverteidiger schoBen Da-
niel RoB, Bjorn Basen, Yannik Vogt
und Daniela Lennartz um die Jung-
schlitzenprinzenwiirde. Daniela
konnte sich in fairem Wettkampf
mit dem 130. Schuss durchset-
zen. Den Abschluss und Hohe-
punkt der SchieBwettbewerbe bil-
dete traditionell das Kdnigsschi-
essen. Mit Manuela Schulze, Mar-
tin Schulze, Svenja Schmitz, Jos-
hua Spandau und Holger Hansen
gab es 5 Bewerber/innen. In span-
nendem Wettkampf, bei dem alle
Bewerber genligend Mdglichkei-
ten zum Volltreffer hatten, gelang
Holger Hansen der ,goldene
SchuB”. Der neue Schiitzenkdnig
ist seit 2014 Mitglied der Schiit-
zengesellschaft und seit Frihjahr
2022 als Pressewart im Vorstand
tatig. Das diesjahrige Schutzen-
fest wurde freundlicherweise ge-
fordert durch das NRW-Landes-
programm .Neustart-
Miteinander”, welches sich als
eine ideale Forderung traditionel-
ler Dorffeste erwiesen hat.

Nierhoff

® Grundpflege

Drovestr. 151 A
52372 Kreuzau

AmbulantedPilcgemundiSenvicenpienst

Unsere Leistungen:
® Beratung nach § 37.3
® Behandlungspfiege ® Betreuung und Hauswirtschaftiicher Dienst

Telefon: 024 22 /90 46 20
Telefax: 024 22 /90 46 21
Mobil:

01 79 / 93 57 863

info@rurtal-pflege.de
www.rurtal-pflege.de
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Traditionelles Oktoberfest in der Festhalle Kreuzau
'l_ th\ gmﬁ'li

Kreuzau. Nach zweijahrige ,Co-
rona-Pause freuen wir uns darauf,
dass Ende September endlich
wieder unser ,Oktoberfest” in der
Kreuzauer Festhalle stattfinden
kann. ,Traditionell bayrisch und
zlinftig” so lautet das Motto am
Samstag, 24. September, ab 19.30
Uhr. Die Karnevalsgesellschaft
Ahle Schlupp und das Junge Or-
chester Kreuzau freuen sich dann
wieder auf viele Gaste, gerne
auch im ,feschen Dirndl” und tra-
ditionellen Lederhosen.

Das Junge Orchester garantiert,
unter der Leitung von Jonneke
Hannssen-Moerke wieder ein aus-
gesprochen abwechslungsreiches
Programm, bestehend aus be-
kannten Marschen, bayrischer
Blasmusik und auch modernen
Musikstiicken.

Die ,Schluppe” werden hierzu
passend den groBen Saal der Fest-
halle wieder prachtig dekorieren
und in ein blau-weiBes Festzelt
verwandeln. Nach dem offiziellen
Programm wird es in bewahrter
Manier noch eine After-Show-Par-
ty geben Karten fir das Oktober-
fest konnen nun ab sofort wieder

Foto: Archiv Ahle Schlupp

unter der E-Mailadresse
Kartenvorverkauf@ahleschlupp.de

Jahreshauptversammlung
der KG Lengeschdérpe Klompe

Der erste Vorsitzende Helmut
Bund eroffnete die Jahreshaupt-
versammlung der Klompe, be-
griBte das anwesende Prinzen-
paar und die Ehrenmitglieder.

Man gedachte der verstorbenen
Mitglieder. Die Jahresberichte lie-
Ben alle Aktivitdten nochmals Re-
vue passieren. Der Kassenbericht
erfolgte durch die Schatzmeiste-
rin und die Kassenpriifer besta-
tigten eine ordnungsgeméaBe Kas-

senfiihrung.

Die Neuwahlen ergaben folgen-
des Bild:

Erster Vorsitzender und Prasident
Helmut Bund; zweiter Vorsitzen-
der Volker Mager; Schatzmeister
Steffi Bongartz; Geschaftsfihrer
Pascal Barkowski; Schriftfihrer
Margit Hanke; Vize-Prasidentin
Nicole Titz; Leiter Tanzgruppen:
Marianne Mdinstermann, Sarah
Kuck; Marketing: Melissa Titz und

Lust auf Square Dance?

Kostenlose Schnupperabende nutzen

Auch in diesem Jahr laden die
Castle Dancers Kreuzau e.V. und
die Sea Promenaders Echtz e.V. in
bewahrter  Kooperation  zum
Schnuppern ein.

Square Dance kann jeder lernen,
egal ob Jugendlicher oder schon
im Rentenalter. Wir tanzen ge-
meinsam und haben gemeinsam
Spal!

Rundblick Rureifel —

Interessiert? Dann sehen wir uns
hoffentlich an einem Schnuppera-
bend:

Mittwoch, 7. und 21. September
von 19.30 bis 21.30 Uhr bei den
Sea Promenaders

Freitag, 2. und 23. September von
19 bis 21 Uhr bei den Castle Dan-
cers

Beginn der Aushildung (Class): im

I\'\PI' || H' f

sowie telefonisch unter 02422/
502859 vorbestellt werden. Der

Manuel  Schindler;  Kassierer:
Christine Bund, Michelle Lenzen,
Alexander Bongartz; Kassenprii-
fer: Maria PreuBner-Rankers, Inge
Maass und Martin Ramacher.

Fiir die kommende Session ste-
hen folgende Termine fest: 12. No-
vember Sessionseréffnung (neue
Tollitdt wurde flr die Session 22/
23 nicht gefunden). In 2023 geht
es weiter am 7. Januar Manner-
ballett-Turnier; 15. Januar Tanz-

Oktober 2022.

Der genaue Ablauf wird mit den
Teilnehmern abgesprochen.

Alt oder jung? Rentner oder Schi-
ler? Mit oder ohne Partner?

Wir freuen uns auf Sie/Euch!

Die Castle Dancers tanzen im
Pfarrheim in Untermaubach, Auf
dem Graben 6, 52372 Kreuzau und
die Sea Promenaders im Jugend-

26. August 2022 — Woche 34 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Sitzplatz kostet 12 Euro und der
Stehplatz 10 Euro.

turnier; 4. Februar Kindersitzung
7. Februar Médchensitzung; 16.
Februar Weiberfastnacht; 18. Fe-
bruar Karnevalsparty; 20. Februar
Rosenmontagszug und Rosen-
montagsparty.

Wegen der ausgefallenen Veran-
staltungen in den letzten beiden
Jahren wird die KG am 29. Okto-
ber einen Ehrungsabend fir ver-
diente Mitglieder saisoniibergrei-
fend durchfihren. FH

heim in Echtz, Josef-Ebertz-Platz
1, 52353 Diiren.
Sie wollen vorab mehr Gber uns
erfahren?
www.castledancers.de
www.seapromenaders.com
AuBerdem finden Sie uns bei Fa-
cebook.
Noch Fragen? Rufen Sie uns an!
(Tel. 01575 9633308)

11 I



58. Jahrgang | Freitag, 26. August 2022 I Nr. 34/205@
(undblick RUREIFEL L

NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
UND RATHAUSSEITEN DER STADT NIDEGGEN

Biirgerinformationen in den Stadtteilen

Ich méchte Sie als Einwohnerinnen und Einwohner unserer Stadt
personlich Gber Entwicklungen und MaBnahmen in der Stadt und
Ihrem Stadtteil informieren. Oftmals entwickeln sich zu gewissen
Themen verselbststandigte Meinungen, die vielleicht nicht immer
zutreffend sind oder es werden Fragen aufgeworfen, die einer Erklé-
rung bedtirfen.

I[ch kann mir vorstellen, dass Sie zu den verschiedenen aktuellen
Themen in unserer Stadt und speziell in Threm Stadtteil Fragen oder
Informationshedarf haben.

Oftmals wird der aufwendige Weg ins Rathaus aber verstandlicher
Weise - gerade auch jetzt aufgrund der Einschrankungen wéhrend der
Corona-Pandemie - eher vermieden und wenn (berhaupt schriftlich
nachgefragt. Ich mochte Ihnen nach Ricksprache mit Ihren Ortsvorste-
herinnen und Ortsvorstehern daher an den aufgeflihrten Terminen
Gelegenheit geben, sich den Weg ins Rathaus zu ersparen und sich an
einem Abend komprimiert zu gewissen Themen informieren zu lassen.
Dariiber hinaus sollen Sie Gelegenheit haben, Ihre Fragen zu stellen
oder Anregungen mitzuteilen.

Nutzen Sie gerne diese Mdglichkeit an folgenden Terminen um jeweils
19:00 Uhr:

Montag, 05.09.2022

Stadtteile Nideggen, Rath und Briick

Mehrzweckhalle Nideggen, Konrad-Adenauer-Str. 1

Mittwoch, 14.09.2022

Stadtteil Abenden

Freizeitzentrum Abenden, Ruweg

Montag, 19.09.2022

Stadtteil Schmidt

Gaststatte Saal Schitzenhof, Monschauer Str. 14

Mittwoch, 21.09.2022

Stadtteil Berg/Thuir

Bligerbegegnungsstatte Berg, Kirchstr. 20

Mittwoch, 28.09.2022

Stadtteile Embken und Muldenau

Aula Grundschule Embken, St. Antonius-StraBe

Dienstag, 11.10.2022

Stadtteil Wollersheim

Blrgerbegegnungsstatte Wollersheim, ZehnthofstraBe

Sollte die Entwicklung der Corona-Pandemie im Herbst eine Durchfiih-
rung der Veranstaltungen nicht zulassen oder nur eingeschrankt még-
lich machen, werde ich das so frih wie mdglich bekannt machen. Es
greifen in jedem Fall die dann aktuellen Corona-Schutzregelungen.
Fiir den Fall, dass Sie am Termin flr lhren Stadtteil verhindert sein
sollten, dann sind Sie zu den Terminen in den anderen Stadtteilen oder
auch im Rathaus natirlich herzlich willkkommen. Ich freue mich (ber
einen informativen Austausch und verbleibe mit den besten Griien
thr Blrgermeister

Marco Schmunkamp

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Stadt Nideggen
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam ab dem
01.01.2020 durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Nideg-
gen www.nideggen.de. Nachrichtlich wird bekannt gegeben, dass fol-
gende Bekanntmachungen veréffentlicht wurden:

e 12.08.2022 - Bekanntmachung Sitzung des Rates der Stadt Nideg-
gen am 23.08.2022

e 22.08.2022 - Landesweiter Probealarm am 08. September 2022

STADT NIDEGGEN

Der Blrgermeister

Landesweiter Probealarm am 08. September 2022

Der nachste Probelauf fiir die Sirenen im Land NRW findet am Don-
nerstag, 8. September 2022, statt. Dann werden die Systeme wieder
auf Funktionalitat dberprift, auBerdem soll der Probealarm den
Birger*innen vermitteln, wie sie sich im Notfall verhalten sollen. Um
11 Uhr werden alle vorhandenen Sirenen ausgeldst.

Der Probealarm beginnt mit einem 1-minltigen Dauerton, der im
Emnstfall ,Entwarnung” bedeutet. Danach folgt eine fiinfminiitige Pau-
se. AnschlieBend ist ab 11:06 Uhr ein 1-miniitiger auf- und abschwel-
lender Heulton zu héren. Dabei handelt es sich um das eigentliche
Warnsignal, das bei einem echten Notfall auf eine Gefahrenlage
hinweist.

Nach einer weiteren finfminitigen Pause schlieBt um 11:12 Uhr ein 1-
minGtiger Entwarnungsdauerton den Probealarm ab.

Der auf- und abschwellende Heulton warnt im Ernstfall vor einer

Gefahrenlage wie z.B. Hochwasser, Chemieunféllen, Gefahrlichen Ga-
sen usw. Die Birgerinnen und Birger sollten sich dann in sichere
Raumlichkeiten begeben und das Radio einschalten (Radio Rur, WDR 2).
Der zweimal unterbrochene Heulton dient zur Alarmierung der Feuer-
wehr bei dringenden Einsdtzen, in denen es um die Rettung von
Menschenleben oder hohen Sachwerten geht.

Voraussichtlich im Dezember wird es einen weiteren bundesweiten
Warntag geben. Dann wird der Bund sein neues ,Cell-Broadcast
Warnmedium” testen.

.Cell Broadcast” kann genutzt werden, um Warnmeldungen an alle in
einem bestimmten Abschnitt des Mobilfunknetzes befindlichen Mobil-
funkendgerdte (Smartphone und konventionelles Handy) zu versen-
den. Auf diese Weise erhalten alle potenziell von einem Gefahrener-
eignis betroffenen Personen die Warnmeldung.

Stellenausschreibung des WZV Neffeltal

Der WZV Neffeltal sucht zum Ausbildungsstart 1. August 2023 einen
Auszubildenden zum Kaufmann fiir Biromanagement (m/w/d).

Geboten wird eine qualifizierte, praxisbezogene und abwechslungs-
reiche Ausbildung in einem kommunal und regional orientierten Unter-
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nehmen. Die ausflihrliche Stellenanzeige ist unter folgendem Link
eingestellt:
https://www.nideggen.de/buerger-stadt/stellenausschreibungen/WzV-
Neffeltal-Stellenanzeige-Kaufmann-f-Bu-romanagement.pdf
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Open-Alr-Sommerklno im Freibad Abenden

Die Stadt Nideggen und das Ener-
gieunternehmen Westenergie la-
den zum Sommerkino am Freitag,
16.09. und am  Samstag,
17.09.2022 ins Freibad Abenden
ein.

Ab 18:00 Uhr beginnt der Einlass
zu der Open-Air-Veranstaltung im
Freibad Nideggen, Rurweg 10 in
Nideggen-Abenden. Die Filme be-
ginnen jeweils um 19:30 Uhr. In-
teressierte kénnen die Eintritts-
karten flr 9,00 Euro/ Erwachsene
und 5,00 Euro/ Kinder unter 18
Jahren am Kiosk des Freibades
Abenden, Rurweg 10 in Abenden
und am Obst- und Gemiisestand
Thumer Linde in Nideggen erwer-
ben. In der ersten Filmnacht am
16. September lauft die Filmvor-
stellung der Komddie ,Minions-
Auf der Suche nach dem Mini-
Boss”. In der zweiten Filmnacht
am 17. September, wird ,Mon-
sieur Claude und sein groBes
Fest” ausgestrahlt. Fiir das richti-
ge Kino-Feeling gibt es knackiges
Popcorn und erfrischende Getran-
ke aus dem Kiosk. Mit der Som-
merkino-Aktion will Westenergie

Foto StadtNldeggen V. I Achim Diewald (Westenergle) BurgermelsterMarco Schmunkamp, Ralf Heidblichel
vom Freibad Abenden und die Kimmerin Carola Glaser prasentieren die Plakate zum Sommerkino in Abenden.

den Biirgerinnen und Birgern ein hochwertiges Freizeitangebot bie-
ten und gleichzeitig die lokalen Vereine und Initiativen profitieren

Stadt sucht Wohnungen

zur Unterbringung von Fliichtlingen

Um eine langerfristige Bleibe fiir gefliichtete Menschen sicherstellen
zu kénnen, sucht die Stadt Nideggen in allen Stadtteilen dringend
nach freiem Wohnraum (Wohnungen/Hauser).

Die Stadt Nideggen tritt in diesem Fall als Mieter auf. Die Mietverhalt-
nisse sollten (ber einen Zeitraum von mindestens 12 Monaten ge-

schlossen werden.

lassen. Die Erlose aus dem Kartenverkauf kommen der Dorfgemein-
schaft Abenden e.V. zum Erhalt des Freibades Abenden zugute.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Sozialamt der Stadt Nideg-

gen unter 02427/809-18.

Mietangebote richten Sie bitte per Email an grusi-asyl@nideggen.de

Vielen Dank!
STADT NIDEGGEN
Der Blrgermeister

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN

Ge(h)denken! Monat des Kriegsgrabes September 2022

Gedenkveranstaltung des Volksbundes Deutsche Kriegsgraberfiirsorge

Mehr als 77 Jahre nach dem Ende
des Zweiten Weltkriegs machen
uns die Bilder aus der Ukraine auf
erschreckende Weise deutlich,
dass Frieden keine Selbstver-
standlichkeit ist. Der Volksbund
setzt sich mit seiner Arbeit gegen
Krieg und Gewalt, fiir Frieden,
Verstandigung und die Demokra-
tie ein.

Im Monat September wollen wir
daher Kriegsgraber und Kriegs-

Rundblick Rureifel —

graberstatten in Nordrhein-West-
falen starker in den Fokus riicken.
Auf Uber 2.100 Kriegsgréaberstat-
ten in Nordrhein-Westfalen sind
mehr als 330.000 Tote der Welt-
kriege mit sehr unterschiedlichen
Schicksalen bestattet. Wer waren
diese Menschen?

Woher kamen sie? Warum sind
sie ums Leben gekommen? Und
warum sind sie hier bestattet wor-
den? Kriegsgraberstatten sind

Orte der Trauer, des Erinnerns und
des Lernens.

Der Volksbund erforscht und ver-
mittelt die Geschichte(n) ,hinter
den Grabsteinen” und gibt sie an
nachfolgende Generationen wei-
ter.

Wir mochten Sie einladen, Kriegs-
graberstatten als Gedenk- und
Erinnerungsorte in Ihrer unmittel-
baren Nahe bei Fiihrungen (ber
ausgewahlte Kriegsgraberstatten,

26. August 2022 — Woche 34 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Vortrdgen, Lesungen, Tagesfahr-
ten, Ausstellungen sowie Mit-
machaktionen (neu) zu entdecken.
Das vollstandige Programm  fin-
den Sie auf unserer Homepage
unter folgender Adresse: https:/
www.volksbund.de/aktuell/media-
thek/detail/flyer-monat-des-
kriegsgrabes
Der Volksbund Deutsche Kriegs-
gréberflrsorge e.V. - Regionalge-
schaftsstelle Rheinland -
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StraBen- und Tiefbau

F. J. Wienands GmbH & Co. KG
An der Hardt 31 » 52372 Kreuzau-Bogheim

Tel: 02422 - 9444-0 « Fax: 02422 - 9444-44 \

Erdarbeiten * Ver- und Entsorgungsleitungen
Kanalbau ¢ Straen-, Platz- und Hofbefestigungen

Ein Stu

Pro”atura.

ergonomisch besser schlafen

Natiirlich -

biologische W
Schlafsysteme <& -

www.einstueckholz.de

kHoz

Mabel | Innenaushau | Sonderanfertigung
Restaurierung | Kiichenrenovierung

Mehrdad Jamneshan
TISCHLERMEISTER

Kolner StraBe 137
53894 Kommern
E-Mail: esh@email.de

Mobil 0160 - 66 20 518

Einfach genial - die neuen
Tirsysteme in der Kiiche

Wie sich Grundflachen bestmdg-
lich, effektiv und multifunktional
nutzen lassen, um aus dem vor-
gegebenen Raum so viel wie mdg-

lich herausholen, das zeigen
(Wohn)Kiichen mit angrenzenden
sowie unsichtbar integrierten
Stauraumerweiterungen. Ein wich-
tiges Gestaltungsmittel hierfiir
sind clevere Tirsysteme und in-
novative Beschldge. Dahinter
lasst sich ganz viel unterbringen,
top verstauen und auch bevorra-
ten. Die neuen Multitalente kon-
nen jedoch noch sehr viel mehr.

. Wir benutzen sie jeden Tag, ohne
dariiber nachzudenken. Und doch
sind sie in unserem Leben absolut
unverzichtbar - Tlren jeglicher Art,
Funktion und GroBe, Tiren in 6f-
fentliche und private Lebensrau-
me”, sagt Volker Irle, Geschafts-
fuhrer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Kiiche e.V.

So auch in einer Wohnkiiche, in
der viele schone Aktivitaten statt-
finden wie das Bevorraten lecke-
rer Lebensmittel und Getranke,
Kochen, Essen, Wohnen und Le-
ben. Genuss, Austausch, Kommu-
nikation  und  Geselligkeit.

e A

RLAMECO

SPANNDECKEN N

= vereinbaren

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren
02655 / 6409611

* AuRerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!
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Benotlgen Sie eine neue Decke?
Maochten Sie Ihre Decke mit wenig
Zeitaufwand und ohne GroRbaustelle?

® Sie haben richtig gelesen.
Plameco ist schneller-einfacher-sauberer

Jetzt kostenfreien Beratungstermin

Rundblick Rureifel —

. morgen schéner wohnen

v Beleuchtung nach
Wunsch

v schnelle und saubere
Montage

v kein Abriss der alten
Decke notig

v/ antistatisch

v nie wieder streichen /
abwaschbar

v Beratung vom Profi
Licht und farbecht
v reiR und stoBfest

Plameco Spanndecken

51145 KoIn / 56745 Weibern
plameco-rheinland.de
plameco.de

Ihr Deckenberater D. Strobel
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Neuerdings fiir viele Berufstatige
auch ein regelmdBiges Arbeiten
von zuhause aus. ,Gleichzeitig
stellen wir auch eine zunehmen-
de Nachfrage nach einem schnell
und direkt zugdnglichen, jedoch
unsichtbar integrierten Hauswirt-
schaftsbereich oder zusatzlichen
Vorratsraum fest”, so Volker Irle.
In einer Kiiche ist jedes noch so
kleine Detail perfekt durchdacht
und hoch funktional. So auch bei
den neuen, intelligenten Tiirsys-
temen und Beschldgen, die op-
tisch wie funktional vielféltige
Aufgaben tbernehmen und jedem
Grundriss und Kauferanspruch
gerecht werden: Angefangen bei
traditionellen  Schranktlren bis
hin zu Sonderausfihrungen wie
den neuen Durchgangstiiren, Falt-
tren, Schiebe- bzw. Gleittliren
und Pocketdoors (Einschubtiiren).
Diese innovativen Tlrsysteme er-
offnen viele planerische Méglich-
keiten. So sind sie beispielsweise
ein beliebtes Stilmittel zur Struk-
turierung und Neugestaltung von
Raumen, um dort verschiedene
Lebens-, Wohn- und Arbeitsberei-
che geschickt voneinander abzu-
grenzen. Auch, um sie auf Wunsch
sogar ganzlich unsichtbar zu ma-
chen - auf eine geradezu geniale
Weise.

Ein Beispiel hierfiir sind die neu-
en Durchgangstiiren - als verbin-
dendes Element zwischen zwei
Raumen oder fiir Raum-in-Raum-
Konzepte. Kombiniert mit Hoch-
schranken ergeben sich ganz neue
Planungsoptionen. Zudem ermég-
lichen diese Durchgangstiiren di-
rekte, kurze Wege von der Wohn-
kiiche in angrenzende, verwand-
te Bereiche wie einen verborge-
nen Hauswirtschaftsraum, Vor-
rats- & Abstellraum oder Homeof-
fice-Bereich.  Das  Raffinierte
dabei: Die Durchgangstiiren, ob
mit oder ohne Griff, sind als sol-
che absolut nicht zu erkennen, da
sie in dergleichen Frontausfih-
rung wie die Hochschranke in der
Wohnkiiche sind plus einem farb-
lich angepassten Sockel. Bei griff-
losen Planungen 6ffnen und schlie-
Ben sie sich gerduschlos mithilfe
einer Offnungsunterstiitzung und
integrierten Dampfung.
Schiebetiir- bzw. Gleittlirsysteme
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bieten interessante Alternativen.
Beim Offnen verschwinden sie
entweder platzsparend in der
Wand oder gleiten dank eines
dezenten Schienensystems schwe-
beleicht daran entlang.
Insbesondere kleine Raume pro-
fitieren von solchen Losungen, da
keine Grundflache fiir aufschwin-
gende Tiren freigehalten werden
muss. Oder wenn z. B. ein separa-
ter Homeoffice- oder Laundry-Be-
reich in einer Ecke oder Nische in
die Wohnkiiche integriert werden
soll. In Kombination mit Hoch-
schranken und/oder Regalsyste-
men ergeben sich weitere schi-
cke, architektonische Lésungen:
wenn beispielsweise ein paar im-
posante, groBformatige Gleitt-
ren so flexibel ver- und Uberein-
ander geschoben werden, dass
bestimmte Schrank- & Regalbe-
reiche offen, andere dagegen ge-
schlossen oder nur zum Teil ein-
sehbar sind.

Raffinierte Gestaltungs- und Aus-
stattungsmdglichkeiten ergeben
sich auch mit Pocketsystemen,
versenkbare Einschubtiiren (Po-
cketdoors) mit integrierter Tech-

nik - alles verpackt in einem ei-
genen schmalen Korpus, der sich
nahtlos zwischen andere Korpus-
se einfiigt. Hinter diesen Einschie-
betiirsystemen lassen sich einzel-
ne Schrankinhalte verbergen, auf
Wunsch eine ganze Kiichenzeile
und vieles mehr wie z. B. ein in
die Kiiche integriertes Wasche-
pflegecenter, eine Hausbar oder
ein Telearbeitsplatz. Die grifflo-
sen Pocketdoors offnen und
schlieBen sich leichtgéngig dank
integrierter ~ Offnungsunterstiit-
zung. Sanftes Antippen geniigt, um
sie komplett im Pocketschrank
verschwinden zu lassen. Was den
Blicken zuvor verborgen war, ist
jetzt bequem zugénglich. Zum
SchlieBen einfach kurz auf die Tir
driicken, die daraufhin aus dem
Pocketschrank ausgeworfen wird
und schon kann der Arbeitsbe-
reich wieder hinter eleganten ge-
schlossenen Mabelfronten ver-
steckt werden.

Individuelle, variantenreiche offe-
ne sowie geschlossene Frontde-
signs in der Kiiche sowie in ande-
ren Wohn- und Arbeitsbereichen
erméglichen auch Falttlrsysteme

- z. B. Schrankfronten mit zwei
oder gar vier beweglichen Tiirfli-
geln, je nachdem wie breit die
Planung sein soll. Im gedffneten
Zustand nehmen die sich raffiniert
zusammenfaltenden Tlren nur
wenig Platz weg.

.Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzspa-
rende Losungen gefragt”, sagt
Volker Irle. Hier kénnen die neu-
en Tirsysteme ihre Stdrken voll
ausspielen. Das gilt ebenso fir
viele weitere Lebensbereiche wie
Kinder-, Gaste- und Badezimmer,
Flure mit einer unsichtbar inte-
grierten Garderobe. Zunehmend

rRunD um MEIN ZUHAUSE

beliebter werden auch begehba-
re Kleiderschranke in Schlafzim-
mern hinter Durchgangs-, Falt-,
Schiebe- oder Einschubtlren.
.Da Kiichenspezialisten heutzu-
tage nicht nur Traumkiichen, son-
dern auch ganze Wohn- & Lebens-
raume individuell und ganzheit-
lich planen, sind sie die idealen
Gestalter neuer hybrider Wohn-
konzepte. Sie besitzen das Know-
how sowie die Erfahrung, wie fest
vorgegebene Grundrisse immer
wieder neu strukturiert werden
kénnen. Wie sich auch kleine Réu-
me effektiv und multifunktional
ausstatten lassen. (AMK)

Ausstellung!

Element + Blockbohle

graafen.de

Gerne auf MaR gebaut!

TalstraRe 60-68, 52249 Eschweiler
info@graafen.de @ 02403 87430

AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

FENSTER + TUREN

IMDAIHL

INH. HUBERT BILLE
METALLBAUERMEISTER

Zum Tempelbroich 7
52391 Vettweif3-Lixheim

Tel.: 02424 /90 10 63
Fax: 02424 /90 10 64

E-Mail: info@metallbau-imdahl.de

www.metallbau-imdahl.de

Fenster und Tiren
aus Aluminium
und Kunststoff

Fassaden und
Wintergdrten

MaBangefertigter
Insektenschutz

Markisen- und
Innenjalousien

Rauch- und
Brandschuiz-
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abschlisse

Altbausanierung
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Dicke Luft und unangenehme Es-
sensgeriiche, die sich wahrend des
Kochens und Bratens Uberall ver-

Clemens,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m?

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

rRuND um MEIN ZUHAUSE

Attraktiver & cleverer Liiftungskomfort in der Kiiche

teilen, mssen nicht sein. ,Dage-
gen helfen effiziente Abluft- und
Umluft-Liftungssysteme: Von der
smarten, blickfangenden Design-
Attraktion (iber einer Kochinsel bis
zu dezenten oder fast véllig un-
sichtbar integrierten Lésungen fiir
Lifestyle-(Wohn)Kiichen”, so Volk-
er Irle, Geschaftsfiihrer der AMK -
Arbeitsgemeinschaft Die Moderne
Kiiche e.V.

Forelle blau. Ein sehr wiirziger Ein-
topf oder Auflauf. Uberbackene
Zwiebelsuppe. Scharf angebrate-
nes Fleisch. Kdasefondue. Pizza
Quattro Formaggi. So kostlich das
fertige Gericht auch schmeckt,
wahrend des Kochens, Bratens,
Backens oder  Grillens und
insbesondere danach soll die Luft
in der (Wohn)Kuiche wieder ge-
ruchsfrei und angenehm frisch
sein. Das managen Dunstabziige
mit leisen, sparsamen, leistungs-
starken und langlebigen Motoren
plus einer sehr effizienten Filter-
technik, sodass die umgebenden
Mébel vor Fett-/Olpartikeln und
Dampfschwaden geschiitzt sind
und unangenehme Gerliche aus

* Baume fallen
« StraBenreinigung

@ 024 22 -50 18 55

* Heckenriickschnitt

Betrieb und Ausstellung:

Im Buschofen 5a
52393 Hurtgenwald-Kleinhau

Telefon (0 24 29) 10 94
Telefax (0 24 29) 27 39
Willibert. nueller@gmx.de
www.willibert-mueller-e-k.de

Rollladen « Markisen * Fenster « Haustliren « Vorddcher
Rolltore ¢ Vertikalstore ¢ Jalousien ¢ Rollos ¢ Faltstore
Wintergartenbeschattung ¢ Insektenschutz

Willcbert Millere.K.

Inh. Bernd Miiller

viel mehr als Rollladen
und Markisen

® Moderne und individuelle

Peter Forster

Maler- u. Glaserwerkstatte

seit 1883

® Wirmeddammverbundsysteme

Raumgestaltung ® Verglasungen aller Art
® Fassadenbeschichtungen @ Reparaturdienst
® Bodenbelédge ® Spiegel - Ganzglastiiren

Thumer Linde 5
52385 Nideggen

Telefon: 02427 / 8838
Telefax: 02427 / 8938

foerster-nideggen@t-online.de
www.maler-glaser-foerster.de
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der Luft entfernt  werden.
Beispielsweise auch mithilfe opti-
onaler Umluft-Hochleistungsfilter
mit ihrer sehr hohen Geruchsredu-
zierung. Sie halten dbrigens auch
luftgetragene Pollen zuriick und
deaktivieren Allergene im Filter,
was flr alle Allergiker eine beson-
dere Erleichterung ist. Oder war-
tungsfreie, selbstreinigende Um-
|uftfiltersysteme, die sich z. B. auf
der Basis eines thermokatalyti-
schen Verfahrens regenerieren und
so flir gute Luft sorgen. ,Das Scho-
ne an den neuen Liftungskonzep-
ten ist dariiber hinaus, dass fiir
jeden Lifestyle, jedes Haushalts-
Budget und jede RaumgroBe et-
was dabei ist”, sagt AMK-Ge-
schaftsfuhrer Volker Irle. Das kann
- je nach personlichem Einrich-
tungs- und Lebensstil - ein Hingu-
cker Uber der Kochinsel in einer
offenen Wohnkiiche sein wie z. B.
eine attraktive Insel- oder Decken-
haube mit Liftfunktion. Neben ei-
ner effizienten Liftung und Ge-
ruchsbeseitigung ziehen sie auf-
grund ihrer auBergewdhnlichen
Optik schnell die Blicke auf sich.
Integrierte Effekt- und Ambiente-
Beleuchtungen unterstreichen ihre
Eigenschaft als ikonisches Design-
objekt. ,Die zunehmende Urbani-
sierung und damit verbundene Ver-
dichtung in Ballungsrdumen fihrt
dazu, dass Wohnraume in Zukunft
kleiner ausfallen”, konstatiert Vol-
ker Irle. Hier sind platzsparende,
funktionale Losungen gefragt,
beispielsweise dezente bis nahezu
unsichtbar integrierte Liiftungskon-
zepte: z. B. vollintegrierte Dunst-
abzugshauben, die flachenbiindig
in einen Oberschrank Uber dem
Kochfeld eingebaut werden. Bei
geschlossener  Mdbelfront  (mit
Schranktr oder praktischem Klap-
pensystem) sind sie nicht zu sehen
- sozusagen undercover. Erst bei
Inbetriebnahme werden sie sicht-
bar und zeigen dann, was so alles
in ihnen steckt. Zum Kochen, Bra-
ten & Diinsten wird einfach ihr ele-
ganter Glasschirm mit integrierter
TouchControl-Bedienung  ausge-
klappt und schon sind Liiftung und
Beleuchtung aktiviert. Beim Zu-
klappen schalten sich die vollinte-
grierten Dunstabzugshauben dann
wieder aus. Diese neuen Einbau-
modelle kdnnen sich in Hohe, Tiefe
und Materialstarke flexibel den
jeweiligen Abmessungen der Ki-
chenmabel anpassen. Und der Ob-
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erschrank ldsst sich trotz flachen-
biindigem Einbau sogar noch nut-
zen, da rechts und links vom Ka-
min Stauraum in Form von Ablagen
zur Verfligung steht. Sehr raffiniert:
Die Dunstabzugshaube verbirgt
sich unsichtbar in einem decken-
oder wandhdngenden Regalsys-
tem. Es besteht aus Modulen in
wahlbarer Héhe und Breite. Die
Regal-Module lassen sich beliebig
erweitern und anhand eines um-
fangreichen und integrierbaren Zu-
behdrsortiments ganz auf den per-
sonlichen Bedarf abstimmen. Au-
Berdem konnen sie - wie der Dunst-
abzug - mit integrierten LED-
Leuchtpaneelen ausgestattet wer-
den. Wahlweise kiihle, weiBe oder
warmere  Lichtnuancen sorgen
dann fir die gewiinschte Arbeits-
oder Wohlfthlatmosphdre. Dies und
mehr ldsst sich Gbrigens auch per
App einstellen oder mit einem
Sprachassistenten. Einen sehr de-
zenten und effizienten Liftungs-
komfort bieten auch Kochfelder mit
integriertem Dunstabzug, die in
verschiedenen Breiten erhaltlich
sind, je nachdem wie viel Platz zur
Verfligung steht. Das muss nicht
viel sein (ab 60 cm), denn diese
2in1-Lésungen lassen sich auch in
kleinen Kiichen realisieren. Mit so
einem Downdraftsystem erwirbt
man gleich zwei leistungsstarke
Performer in einem Einbaugerat:
ein leicht und intuitiv zu bedie-
nendes Induktionskochfeld mit ei-
nem Abzug, der die Schwaden und
Geriiche direkt am Ort des Entste-
hens nach unten absaugt. In offe-
nen Wohnkichen sind solche Pla-
nungen ebenfalls sehr beliebt, da
Kochfeld und Abzug eine kompak-
te Einheit bilden, die sich dberall
einplanen lasst. ,0b Umluft- oder
Abluftbetrieb ist Geschmackssache
sowie abhdngig von den architek-
tonischen Gegebenheiten, bauli-
chen Maglichkeiten und auch vom
Nutzerverhalten”, sagt AMK-Chef
Volker Irle. ,Wir empfehlen, sich
in einem Kiichenfachgeschéaft, Ki-
chenstudio oder Mdbelhaus mit
Kiichenfachabteilung ganzheitlich
beraten zu lassen. So findet man
gemeinsam schnell zu seinem per-
sonlichen optimalen Liftungskom-
fort.” Beispielsweise in Form ei-
nes auBergewohnlichen Designob-
jekts an der Wand, Decke oder
Uber einer Insel. Als attraktive, je-
doch eher dezente 2in1-Einheit
(Kochfeld mit Abzug). (AMK)
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Vitalkur fiir den alten Baumbestand

So bekommen wertvolle Gehodlze mehr Kraft zum Leben

Was gibt es Schéneres als Garten
und Parks mit einem alten Baum-
bestand? Baume, die schon meh-
rere Menschengenerationen (iber-
dauern, sind nicht nur von beein-
druckender Asthetik, sondern
auch von besonderem Wert. Laut
Naturschutzbund ~ Deutschland
(NABU) verarbeitet etwa eine 100
Jahre alte Eiche mit ihren bis zu
150.000 Blattern pro Jahr bis zu
6.000 Kilogramm Kohlendioxid,
erzeugt bis zu 4.500 Kilogramm
Sauerstoff und filtert bis zu einer
Tonne Schadstoffe und Staub aus
der Luft. Bis zu 6.000 Tierarten
finden in ihrem Blattwerk, in der
Rinde und im Wurzelwerk Schutz
und Nahrung. Doch auch die un-
verw(stlich wirkenden Baumrie-
sen kénnen unter Umweltstress
leiden.

Natiirliche Hilfe fiir das biologi-
sche Gleichgewicht

Grund genug also, den Baumen
und Gehélzen im eigenen Garten
dabei zu helfen, gut zu wachsen
und zu gedeihen. Bewdhrt haben

sich biologische Vitalkuren wie
das Prdparat ,Waldleben”, das
auch manche Gartenbaudmter zur
Pflege alter StraBenbdume ein-
setzen. Die rein natlrlichen In-
haltsstoffe verbessern das biolo-
gische Gleichgewicht, nicht nur
in der Pflanze selbst, sondern auch
im Boden. Stoffwechsel und Re-
generationsfahigkeit werden ge-
starkt, das mikrobielle Bodenle-
ben und die Entwicklung lebens-
wichtiger symbiotischer Pilze, der
sogenannten Mykorrhiza, werden
gefordert. Unter
www.waldleben.eu gibt es mehr
Informationen zur Wirkungsweise
und zum richtigen Einsatz. Die
Anwendung durch Auftrag auf ver-
holzte Pflanzenteile und Einbrin-
gung in den Boden ist unkompli-
ziert und kann etwa mit einem
manuellen Gartenspriiher vorge-
nommen werden. Belaubte Pflan-
zenteile werden von unten be-
spriht. Erste Erfolge der Frische-
kur zeigen sich oft noch im selben
Jahr durch verstarktes Blattwachs-

ENERGIE| EFFIZIENZ

Faehbetrian
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Elektro sEnergie

Harperscheidit:

Am Burgholz 2—-4 - 52372 Kreuzau

Tel 02421/6934921 - Fax 02421/9521 487
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tum und Neuaustrieb, eine nach-
haltige Wirkung in den Folgejah-
ren, etwa durch gesundes Pflan-
zenwachstum und wohlschme-
ckende Friichte bei Obstbdumen.
Optimale Startbedingungen fir
den Baumbestand von morgen

Vitale Kraft spendet die Behand-
lung aber nicht nur alteren Pflan-
zen, als Anwachshilfe bei Neuan-
pflanzungen oder Umpflanzungen
leistet sie ebenfalls gute Dienste.

rRunD um MEIN ZUHAUSE

Sie gibt Gehdlzen optimale Start-
bedingungen und tragt so dazu
bei, dass sich auch folgende Ge-
nerationen an kraftigen, gesun-
den Baumen erfreuen und von ih-
rem volkswirtschaftlichen Wert
profitieren kénnen. Und den ta-
xiert der NABU fiir die 100-jahri-
ge Eiche auf mehr als 250.000
Euro - zum Beispiel fir die Erhal-
tung der Bodenfruchtbarkeit, die
Stabilisierung des Wasserhaus-
halts oder Schutzfunktionen ge-
gen Wind, Larm, Hitze oder Erosi-
on. Die Baume tun also einiges
flr uns Menschen - Zeit, dass wir
ihnen etwas zurlickgeben. (djd)

Auch groBe alte Baumriesen schatzen eine natdrliche Vitalkur, um mit
Umweltstress durch Luftverschmutzung oder steigende Temperaturen
besser zurechtzukommen. Foto: djd/www.waldleben.eu
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LOKALES Aus DER

Immobilienmakler
Torsten Milchereit

Verkauf und Vermietung von Immobilien
Unverbindliche Kaufpreisermittlung

Regional, persénlich & unabhangig
Zertifizierter Immobilienmakler (IHK)

52385 Nideggen

Trauercafé

> SchutzenstraBBe 24 Tel.: 02427- 45 64 800

info@milchereit.de

Samstag, 10. September

Das Trauercafé Nideggen bietet
einen Austausch an fir alle, die
einen Verlust erlitten haben und
in dieser Situation Unterstiitzung
suchen. Am Samstag, 10. Septem-
ber, findet das Trauercafé in der
Zeit von 10 bis 12 Uhr statt. Der
Veranstaltungsort ist das Pfarr-
heim in der Kirchgasse 6 in 52385
Nideggen.

Es handelt sich um ein offenes
Angebot fir Trauernde. Hier bie-
tet sich Ihnen die Méglichkeit, im
vertrauten Rahmen Uber Ihren
Verlust zu sprechen.

Kontakt Uber Telelfon 0178-
9813452; Weitere Informationen
erhalten  Sie unter https://
www.hospiz-rureifel.de

Sie sind herzlich willkommen!

Ein kleiner Auszug:

I18

Ganz Chr

Horakustik Meisterbetrieb

Ihr Horsysteme-Spezialist

am Ziilpicher Tor in Nideggen.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin und profitieren
Sie von unseren individuellen Leistungen.

e Kostenfreier unverbindlicher Hértest

e Einzigartiges Horerlebnis dank des innovativen
Anpassverfahrens audiosus

e Kooperationspartner der Firma Cochlear (Hérimplantate)

e Kostenfreies Probetragen von Marken-Hdrsystemen

e Reinigung, Wartung und Kontrolle Ihrer Hérsysteme

e Hausbesuche nach Vereinbarung

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ziilpicher StraBe 15 * 52385 Nideggen

Tel.: 0 24 27 - 73 89 589 ¢ E-Mail: ganz-ohr@gmx.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.00-13.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.: 14.00-18.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung

www.ganz-ohr-service.de

Dritte Offene Nideggener
Stadtmeisterschaften

des FC Blau Weil3 Embken - Abteilung
Tennis vom 22. bis 30. September

Die Abteilung Tennis des FC Blau
Weil Embken richtet auch diese
Jahr ihre dritte Offene Stadtmeis-
terschaft als Mixed-Turnier unter
der Schirmherrschaft von Biirger-
meister Marco Schmunkamp aus.
Mittlerweile hat dieses Turnier
schon Tradition und war im letz-
ten Jahr ein voller Erfolg mit vie-
len Teilnehmern aus der ganzen
Region.

Spieltermine sind von Montag bis
Freitag ab 17 Uhr sowie Samstag
und Sonntag ab 10 Uhr. Das Nenn-
geld betragt 12 Euro und ist vor
dem ersten Spieltermin zu ent-
richten.

Herzlich willkommen sind auch
Spieler/innen ohne Vereinszuge-
horigkeit.

Hinweis: Bei Paarungen mit Ver-
einszugehdrigkeit muss die Sum-

Wanderplan

me der LKs mind. 30 ergeben.
Fur die drei Erstplatzierten gibt
es schone Sachpreise zu gewin-
nen.

Anmeldeschluss ist der 7. Sep-
tember via WhatsApp oder Email
mit Nachname, Vorname und ggf.
LK und Spieler-ID bei Christina
Dick (0177-7862791;
tina0402@web.de), Bianca Hingo-
rani (0176-34940006;
bhingorani@web.de) oder Nina
Versick (0151-56563577;
nina.versick@web.de)

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Uber zahlreiche Teilnehmer und
Besucher auf unserer schénen
Tennisanlage in Embken wiirden
wir uns sehr freuen.

Nina Versick - FC Blau Weil Emb-
ken Abteilung Tennis

Eifelverein - Ortsgruppe Nideggen

fiir September 2022

Die Teilnahme an Wanderungen
und Fahrten erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Fur evtl. Schaden haftet we-
der der jeweilige Wanderfihrer
noch die Ortsgruppe Nideggen.
Festes Schuhwerk und wanderge-
rechte Kleidung werden erwartet.
Die Durchfihrung der Wanderun-
gen richtet sich nach der derzeit
geltenden
Coronaschutzverordung. Bitte ge-
anderte Uhrzeiten beachten!
Donnerstag, 1. September, Seni-
orentreffen

14 Uhr ab Parkplatz Sportplatz
Rath

Wanderfiihrer: Ulrich Laube 02427
- 905212

Sonntag, 4. September Familien-
wanderung 13 km mittel

9 Uhr ab Parkplatz Sportplatz
Rath mit dem PKW nach Zerkall,
Wanderung:Zerkall-Obermau-
bach-Brandenberg-Bergstein-Zer-
kall

Wanderfiihrer: Christoph Butsch
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01577-2859936

Mitfahrpreis: 1,50 Euro
Dienstag, 13. September, U10
Wanderung 7 km mittel

13.30 Uhr ab Parkplatz Sportplatz
Rath mit dem Pkw nach Hellent-
hal

Wanderung: Eifelschleife Adler-
blick

Wanderfuhrerin: Rabea Assenma-
cher 02427 - 904659
Mitfahrpreis: 6 Euro

Sonntag, 18. September, Famili-
enwanderung 10 km mittel

10 Uhr ab Parkplatz Sportplatz
Rath mit dem Pkw nach Zings-
heim

Wanderung: Eifelschleife Wald,
Wiesen, Weiten

Wanderflihrerin: Rabea Assenma-
cher 02427 - 904659
Mitfahrpreis: 6 Euro
Anderungen vorbehalten!

Frisch Auf!

Doris Brandenburg -
Schriftfihrerin
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Fiir Dich. Fiir Diiren.
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Die Pfarre St. Hubertus veranstaltet im September

Engelwochen

Dieser unsichtbaren Kraft wird auf
unterschiedlichster Weise Aus-
druck gegeben. Vom 3. Septem-
ber bietet die Pfarre eine Kunst-
Ausstellung und Veranstaltungen
rund ums Thema an.

Die Pfarre St. Hubertus veranstal-
tet, in Zusammenarbeit mit der
Kinstlerin Caroline Lauscher, En-
gelwochen. Mit Bildern, Skulptu-
ren, Texten und Musik soll den
unsichtbaren Begleitern ein Aus-
druck gegeben werden. Von Sams-
tag, 3. September, bietet die Pfar-
re ein reichhaltiges Programm
zum Thema ,Engel an meiner Sei-
te” an.

Ein kreativer Zugang offnet das
Thema in die Gemeinde und gibt
auch Besuchern Raum kiinstle-
risch aktiv zu werden.

Die fertige Ausstellung wird ein
Gemeinschaftswerk von Kirche,
Kinstlerin Kindergdrten, Schule,
ABK, Krippenbauer, Messdienern,
Pfarreirat und viele Einzelne ha-
ben Ideen beigetragen.

Uber Generationen hinweg schu-
fen sie Bilder, Figuren und Skulp-
turen. Texte und Gedichte erzah-
len von den Gedanken hinter den
Beitragen.

Begleitend sehen sie die Darstel-

L

lungen zu den vier Erzengel Uriel,
Michael, Gabriel und Raphael der
Kiinstlerin Caroline Lauscher.
Samstag, 3. September

19 Uhr - Erdffnungsgottesdienst
und Einfihrung in die Engelwo-
chen mit Dr. W. Stefan Knor musi-
kalische Begleitung mit der In-
strumental- und Gesangsgruppe
des Eifelvereins.

Dienstag 6. September

19 Uhr - Engelmeditation mit Tan-
ja Kirfel

Es wird um Anmeldung im Pfarr-
biiro gebeten

Tel. 02474-409 oder
schmidt@t-online.de
Sonntag, 11. September
18 Uhr - Konzert mit ,Spirit” der
Sacro-Pop-Band aus der Eifel auf
,Karussel-Tour"

Freitag, 16. September

19 Uhr - Friedensgebet mit Caro-
line Lauscher musikalische Beglei-
tung Annika Horst und Christel
Hurtz

Donnerstag, 22. September 19 Uhr
Musikalische Momente mit ,Lau-
date!”

Donnerstag, 29. Septemeber

9 Uhr - HI. Messe zum Erzengel-
fest

19 Uhr - ,An die Engel zu Gast”

kirche-

N

Gedankenimpulse mit Sangerin
und Performerin

Rena Meyer Wiel

Sonntag, 2. Oktober

11 Uhr - Abschlussgottesdienst
zum Schutzengelfest musikali-
sche Begleitung mit dem Kirchen-
chor St.Hubertus anschlieBendes
Beisammensein mit Kaffee und
Kuchen.

Auch wir konnen alle auf verschie-
dene Arten ein Engel fir Jeman-
den sein. So méchten wir wah-
rend der Engelwochen fiir den Ver-
ein ,Hoffnung schenken” Spen-
den sammeln. Alice Klein aus Im-
genbroich ist Kopf und Herz des
Vereins und bedenkt mit dem
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zum Thema ,,Engel an meiner Seite”

Geld und ihrem unermidlichen
Einsatz notleidende Menschen.
Hier vor Ort unterstltzt sie Senio-
ren, die an der Armutsgrenze le-
ben, hilft bei Flutopfer in ihrer Not,
unterstiitzt kinderreiche Familien
bei Schulfahrten, greift jungen El-
tern bei der Erstausstattgung un-
ter die Arme, organisiert Veran-
staltungen fir Alleinstehende und
einsam Fiihlende... fiir Kriegs- und
Krisengebiete sammelt sie Sach-
und Geldspenden und organisiert
Hilfstransporte etc. Uberall wo
Hilfe bendtigt wird, ist sie als En-
gel zur Seite.

Herzliche Einladung sie zu unter-
stlitzen.




Angebote des

Familienzentrums Kita

Maria Goretti

Ihr Familienzentrum KiTa ,Maria
Goretti” Nideggen gibt folgende
Termine bekannt:

Jeweils dienstags (14.30 bis 16
Uhr)

Eltern/ Kind-Spiel-Kreis fiir Eltern
mit ihren Kindern ab circa sechs
Monaten bis zwei Jahren

in Kooperation mit dem Bildungs-
forum Diiren

Der neue Kurs beginnt ab 22. Au-
gust, jeweils montags und es be-
steht die Mdglichkeit, zwischen-
durch einzusteigen.

Die Kosten pro Kurs belaufen sich
auf 40 Euro/ Familie.

(Die restlichen Kosten werden vom
Familienzentrum Ubernommen).
Miitter bzw. Vater mit Kindern tref-
fen sich, um gemeinsam zu sin-
gen, zu spielen, Bewegungserfah-
rungen zu machen und kreative
Erfahrungen zu sammeln.

Die Kinder erleben erste Kontak-
te mit Gleichaltrigen in einer Grup-
pe und bereiten sich auf die kom-
mende Kindergartenzeit vor.

Die Erwachsenen haben Gelegen-
heit, neue Kontakte zu kniipfen
und Erfahrungen auszutauschen
und je nach Interesse kénnen pro
Kurs ein bis zwei Elternabende
bzw. Elternnachmittage zu ge-
winschten Themen angeboten
werden.

Die Spiel- und Krabbelgruppe wird

Nideggen

in unserer Einrichtung durchge-
fuhrt.

Die Teilnahme erfolgt ausschlieB-
lich unter Einhaltung der 3-G-Re-
geln!

Kursleitung: Sophie Seidel

Wir bitten um Anmeldung im Fa-
milienzentrum unter: 02427/ 8450
Hinweis: Alle Angebote des Fami-
lienzentrums sind offen fiir alle
Interessierten! Die Kurskosten flr
Sozialhilfeempfanger werden vom
Familienzentrum {ibernommen.
Weitere Informationen zu den ein-
zelnen Angeboten erhalten Sie bei
uns im Familienzentrum.

Neuer Vinyasa-Yogakurs in Nideg-
gen

Ab August findet mittwochs-
abends von 20 bis 21.30 Uhr ein
neues Yogaangebot in unserem
Familienzentrum statt. Gelibt wird
Vinyasa-Yoga - ein dynamischer
Yogastil, der durch flieBende Be-
wegungsabfolgen gekennzeichnet
ist und bei dem der gesamte Kor-
per gedehnt und gestarkt wird.
Fester Bestandteil jeder Yogastun-
de sind zudem verschiedene Atem-
und Meditationslibungen.

,Eine regelmdBige Yogapraxis
hilft, starker bei sich selbst und
den eigenen Bedirfnissen anzu-
kommen. In jeder Yogaeinheit set-
ze ich einen anderen Schwer-
punkt, so dass die Teilneh-

Netzwerk-Café
am 14. September

Das Soziale Netzwerk Nideggen
e.V. ladt alle Blrger und Biirger-
innen aus dem gesamten Stadt-
gebiet Nideggen zu einem gesel-
ligen Nachmittag ein. Verbringen
Sie mit uns ein paar gemditliche
Stunden bei Kaffee und Kuchen.
Es gibt interessante Vortrdge und
Informationen. Mit Klavierbeglei-
tung wird das ein oder andere
Lied gesungen und jeden 2.Mo-
nat gibt es Live-Musik.

Die Unterhaltung kommt also
nicht zu kurz.

Neublrger aus dem Stadtgebiet
sind herzlich willkommen. Sie kon-
nen hier Kontakte knipfen und
einiges Uber ihren neuen Wohn-
ort in Erfahrung bringen.

Ort: St. Johanneshaus, Kirchgas-

se 6 in Nideggen

Termin: Mittwoch, 14. September,
15 Uhr

Sollten Sie Schwierigkeiten ha-
ben, den Veranstaltungsort zu er-
reichen, melden Sie sich bitte. Wir
sind gerne bereit Sie abzuholen.
Der Kostenbeitrag fiir Kaffee, Tee,
Kuchen und kalte Getranke be-
tragt 3 Euro je Person.

Die aktuellen Corona-Vorschrif-
ten sind zu beachten.

Wegen der Planung bitten wir um
Anmeldung bis zum 12. Septem-
ber bei Maria Scheeren - Telefon
02427/ 902383 oder Nelly Hein-
richs - Telefon 02427/ 6009

Wir freuen uns auf einen schonen
Nachmittag.

Soziales Netzwerk Nideggen e.V.

graafn.de

NIDEGGEN I

Ausstellung!

Element + Blockbohle
Gerne auf MaR gebaut!

TalstralRe 60-68, 52249 Eschweiler
info@graafen.de & 02403 87480

AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

mer:innen jede Woche kleine neue
Impulse mit in ihren Alltag neh-
men konnen”, beschreibt die
Kursleiterin - und  Yogalehrerin
Anja Mirche ihren Kurs.

.Das Angebot richtet sich sowohl
an kérperlich unbelastete Yogan-
eulinge als auch an erfahrene Yo-
gaiibende. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich - du soll-
test aber in der Lage sein, dich
ohne gréBere Beeintrachtigungen
zu bewegen."

Der Yogakurs findet in Kooperati-
on mit dem Bildungsforum Diren
statt und kann ber die Homepa-
ge des Bildungsforums oder unter
folgendem Link gebucht werden:

Workshop -

https://kurzelinks.de/rureifelyoga
Die Kursteilnahme erfolgt aus-
schlieBlich unter Einhaltung der
aktuell geltenden Coronaregeln
des Bildungsforum Diiren.

Sollte eine Durchflihrung in Pré-
senz nicht méglich sein, bietet die
Kursleiterin die Méglichkeit an,
den Kurs online weiter zu besu-
chen.

Riickfragen bzgl. der Kosten, bit-
te bei der Kursleitung bzw. beim
Forum anfragen. Die Kosten fiir
Sozialhilfeempfanger:innen kén-
nen durch das Familienzentrum
bezuschusst werden (Weitere In-
formation hierzu erhalten Sie un-
ter 02427 8450.).

Bau einer Wurmbkiste

Unter einem Komposthaufen kann
sich jede*r Gartenbesitzer*in
noch etwas vorstellen. Aber was
ist eine Wurmkiste? Mit unserer
Referentin von ,Wilma aus der
Wurmkiste” lernen wir am 10.
September ab 10 Uhr bis circa 16
Uhr an der Biologischen Station
in Dlren (Zerkaller StraBe 5) alles
Uber die nutzlichen Gartenhelfer
in der Kiste.

Und wahrend des Workshops baut

. 4 [ -
e B TR A

- s

~ &%

jede Person ihre eigen Wurmkiste
fur Zuhause. Materialien und auch
Wirmer werden dafiir kostenlos
gestellt. Die Platze sind auf zwolf
Personen oder Familien begrenzt.
Eine Anmeldung bis Ende August
unter
sarah.hartmann@biostation-
dueren.de ist erforderlich.
Projekt ,Na-Tiir-lich Dorf”
Biologische Station im Kreis Di-
ren e.V

RV 2
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e

Foto: Biologische Station Diiren e.V.
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WIR HELFEN IHNEN A-BSCHEID ZU NEHMEN!

__ ;l_estoh‘ungen Ruland

Mehr als nur Dienstleister...

ﬂuf schweren Z(?)eyen - an hrer Seite.
Rund um die Uhr fir Sie erreichbar
Begleitung im Traverfall
Planung und Vorsorge
Zu Lebzeiten

Broichstr. 13
52393 Hirtgenwald

Telefon: 02429-1033 Gesellschafter der .
Mobil: 0171-2061176 @u;,g;,% -
e-Mail: bestattungen-ruland@t-online.de e

Bestattungen HEEZPORTZ

Mitglied im Bestatterverband NRW e.V.

lhr Partner in allen

Trauerangelegenheiten
und der

Bestattungsvorsorge.

Telefon
02422/3518 iy

www.bestattungen-holzportz.de

Hans-Hubert Astrid Holzportz

Holzportz

privat und Biiro: Vor dem Bruch 8¢, 52372 Kreuzau

BESTATTUNGE[\L} BREUER
-I:Ieimbach

Meisterbetrieb

Hengebachstr. 108
52396 Heimbach

Wir bieten lhnen:

Fachkundige Beratung in allen Bestattungs-
angelegenheiten durch:
* Bestattermeister und

» Bestattermeisterinnen
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DIE LETZE RUHE FINDEN

Liebevolle Grabgestaltung,
zuverlassige Pflege

Einen Ort fiir die Trauer haben.
Einem geliebten Menschen ein
Denkmal setzen. Sein Andenken
in Ehren halten. So klassisch for-
mulieren es viele Menschen, wenn
man sie nach der Bedeutung fragt,
die eine Grabstatte fir sie hat.
Gerade mit dem ,in Ehren hal-
ten” eng verbunden, ist die Frage
nach der Grabpflege. Denn so
wichtig eine liebevoll geschmiick-
te Ruhestatte den meisten ist, vie-
len ist es schlicht nicht mdglich,
sich dauerhaft personlich um al-
les zu kimmern.

Wer die Grabgestaltung und -pfle-
ge oder auch nur Teile davon in
professionelle Hande legen mdch-
te, kann einen Treuhandvertrag

mit einer Dauergrabpflegeorgani-
sation und einer Friedhofsgartne-
rei abschlieBen - sogar schon zu
Lebzeiten.

Zuverldssig, kompetent und mit
viel Fingerspitzengeflihl sorgen die
Friedhofsgartnerinnen und -gart-
ner dafiir, dass die Grabstatte
jederzeit ansprechend und ge-
pflegt aussieht - und zwar ganz
individuell nach den Wiinschen
des jeweiligen Auftraggebers, von
der Gestaltung Uber den Umfang
der Pflegearbeiten bis zur Ver-
tragslaufzeit.

Informationen zu den Dienstleis-
tungsangeboten der Friedhofs-
gartner finden Sie im Internet un-
ter www.grabpflege.de. (GdF)

Zu Hause von Verstorbenen

verabschieden

Nach einem Todesfall zu Hause sollten
Angehorige nichts liberstirzen. In der Regel
konnen Verstorbene noch mindestens 36
Stunden zu Hause bleiben. Auch eine langere
Aufbahrung ist oft moglich.

Die Aufbahrung Verstorbener zu
Hause war lange Zeit dblich, ist
aber zunehmend in Vergessenheit
geraten. Zum einen liegt das dar-
an, dass nur jeder Vierte im eige-
nen Zuhause verstirbt. Zum ande-
ren wurden zunehmend mehr Auf-
gaben rund um die Versorgung
und Bestattung Verstorbener in
die Hande von Bestattern gelegt.
Dazu kommt der weit verbreitete
Gedanke, dass  Verstorbene
moglichst schnell aus dem Haus
gebracht werden sollten.

In der Regel miissen Verstorbene
jedoch erst 36 Stunden nach Ein-
tritt des Todes in eine Leichen-
halle bzw. die entsprechenden
Raumlichkeiten beim Bestatter
Uberflihrt werden, um gekihlt auf-
bewahrt zu werden. Abweichende
Fristen bestehen in Brandenburg
und Sachsen (24 Stunden) sowie
in Thiiringen (48 Stunden). In Bay-
ern legen die Kommunen die Fris-
ten fest. Sondergenehmigungen
fir einen langeren Verbleib Ver-
storbener zu Hause kdnnen bean-
tragt werden. Verstorbene diirfen
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dartiber hinaus nach dem Tod in
einem Krankenhaus oder Heim
auch noch einmal nach Hause ge-
bracht werden.

Fiir Angehdrige bietet sich zu Hau-
se in vertrauter Umgebung die
Mdglichkeit zu einem besonders
personlichen Abschied. Betroffe-
ne berichten, dass sie durch die
Néhe des Verstorbenen dessen
Tod und den endgltigen Charak-
ter erst richtig begriffen und ak-
zeptiert hatten. Im Nachhinein
hatten sie dies als sehr heilsam
empfunden.

Im neu erschienenen Leitfaden
,Abschied nehmen zu Hause" in-
formiert Aeternitas, die Verbrau-
cherinitiative Bestattungskultur,
iber die Ublichen Ablaufe nach
einem Sterbefall zu Hause und
gibt Ratschlége fiir einen person-
lichen Abschied im vertrauten
Umfeld. Der Leitfaden erscheint
im Rahmen der mittlerweile elf-
teiligen Reihe ,Handeln in Zeiten
der Trauer”. Alle Leitfaden stellt
Aeternitas kostenlos zum Down-
load bereit. (Aeternitas)
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Nur noch jeder Vierte
winscht sich ein klassisches

Grab

Reprasentative Umfrage belegt
Wandel der Bestattungskultur
Immer weniger Bundesbiirger
mochten in einer klassischen
Grabstatte beigesetzt werden.
Zunehmend beliebter werden An-
gebote, die keine Grabpflege er-
fordern, insbesondere auch aufBer-
halb von Friedhofen. Das ergab
eine Umfrage im Auftrag von Ae-
ternitas, der Verbraucherinitiati-
ve Bestattungskultur.
Traditionelle Grabformen verlie-
ren in Deutschland weiter an Zu-
spruch. Belegt wird dieser Wan-
del der Bestattungskultur durch
die Wiinsche der Menschen fir
ihre eigene Bestattung, wie eine
aktuelle Umfrage ergab. Demnach
bevorzugen nur noch 25 Prozent
der Bundesbirger ein klassi-
sches, personliche Pflege erfor-
derndes Sarg- oder Urnengrab auf
einem Friedhof. 2013 betrug der
entsprechende Anteil 49 Prozent,
2004 noch 62 Prozent. Richtet
man den Fokus allein auf das klas-
sische Sarggrab, bestatigt sich
dieser Trend. Hier zeigt sich ein
Riickgang von 39 Prozent im Jahr
2004 auf aktuell 14 Prozent.
Immer mehr Menschen ziehen fiir
ihre eigene Bestattung Grabfor-
men bzw. Bestattungsorte in Be-
tracht, die fur Hinterbliebene kei-
nen Pflegeaufwand verursachen.
Am hdufigsten werden in der vor-
liegenden Umfrage pflegefreie
Grabstatten auf Friedhéfen ge-
nannt (21 Prozent), die in der Re-
gel fur Urnenbeisetzungen ange-
boten werden. Dazu zdhlen
insbesondere Gemeinschaftsgrab-
anlagen, Urnenwénde, Rasengra-
ber und Beisetzungen unter Bau-
men, die immer zahlreicher auch
auf Friedhofen zu finden sind. 19
Prozent der Befragten bevorzu-
gen hingegen die Baumbestat-
tung in einem Bestattungswald, 6
Prozent eine Beisetzung der Urne
auf See.

Immerhin ein Viertel der Befrag-
ten entscheidet sich fiir eine der
Varianten, die nach den gelten-
den Gesetzen in der Regel - bis
auf wenige Ausnahmen - illegal
sind: Die Verstreuung ihrer Asche
in der freien Natur winschen sich
14 Prozent, die Aufbewahrung bzw.
Beisetzung ihrer Asche zu Hause
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bzw. im Garten 9 Prozent. ,Hier
zeigt sich eindeutig Reformbedarf
bei den Bestattungsgesetzen”,
stellt der der Aeternitas-Vorsit-
zende Christoph Keldenich fest.
Auch wenn derzeit jeder Zweite
(48 Prozent) ein Angebot aufBer-
halb eines Friedhofs in Betracht
zieht: ,Die Chance der Friedhofe
liegt insbesondere in den oben
erwahnten pflegefreien Grabfor-
men”, so Keldenich weiter. Diese
bieten in der Regel die Mdglich-
keit, die Namen der Verstorbe-
nen zu nennen - anders als ano-
nyme Grabstatten, die in der Ver-
gangenheit haufig als einzige pfle-
gefreie Alternativen auf Friedho-
fen zu finden waren.

Bei der Frage, wie wichtig den
Menschen ein Namenshinweis an
ihrer eigenen Grabstelle ist, of-
fenbart sich ein geteiltes Mei-
nungsbild: 47 Prozent der Befrag-
ten ware dieser alles in allem sehr
wichtig oder wichtig, 51 Prozent
wadre dies hingegen weniger wich-
tig bzw. (iberhaupt nicht wichtig.
In Erfahrung bringen wollte Aeter-
nitas darlber hinaus, wie viele
Bundesbiirger derzeit ein Grab zu
pflegen haben. Hier ergab sich ein
Anteil von 29 Prozent, die sich
selbst darum kimmern, und 10
Prozent, die zustandig sind, aber
einen Friedhofsgartner beauftragt
haben. 60 Prozent haben die Fra-
ge mit nein beantwortet. Nach
einer gleich lautenden Umfrage
aus dem Jahr 1998 pflegten noch
37 Prozent selbst ein Grab und 5
Prozent hatten eine Gartnerei
beauftragt, wahrend 58 Prozent
fur kein Grab zustandig waren.
Fir die vorliegende Studie befrag-
te das Meinungsforschungsinsti-
tut Forsa Anfang September 2019
im Auftrag von Aeternitas 1.005
im Rahmen einer reprdsentativen
Stichprobe ausgewahlte Bundes-
biirger ab 18 Jahren. Alle Anga-
ben zu friiheren Jahren stammen
ebenso aus von Aeternitas beauf-
tragten reprdsentativen Studien.
(Aeternitas e.V.)

Dino und Walter Breuer

EESIA]leNﬁENJRAuER

Bestattungen

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Moglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen lhnen, was geht und wie es geht.
Méglichkeiten nehmen Gestalt an.

Zentraler Ruf:
(024 21) /142

52349 Duren, Weierstralle 18

81

Filiale Kreuzau:
(024 22) / 73 93
52372 Kreuzau, Feldstrae 2

www.Karl-Breuer.de

WIR GEBEN IHRER TRAUER
ZEIT UND RAUM

r "

Jochen
Schwarzenbacher

Kreuzau
Tel. 0 24 22 /50 47 67

BERATUNG UND
BETREUUNG

HELFEN UND
BEGLEITEN

VORSORGEN

WIR STEHEN IHNEN JEDERZEIT
HILFREICH ZUR SEITE.

—

BESTATTUNGSHAUS

_SIEVERNICH

Norbert
NEE G

VettweiB-Sievernich
Tel. 022 52 /8 36 79 60

www.bestattungshaus-sievernich.de

Jd

TUV-gepriifte Qualitét

Bestattermeister

¥ MIRBACH

www.bestattungen-mirbach.de

Langerwehe Tel.: 02423 - 901102

Diiren Tel.: 02421 - 9728633

Tel. 02421 /96 15 60

Vitglied |m Bestatterverband NRW

Wir reichen ihnen die Hand und bieten

Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.

Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de - info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rélsdorf

+++ Preise + Leistungen im Internet. +++
BBH Bestattung Bodo Horst
www.rureifel-bestatter.de

Tel.
Tel.

02427 -51 994 62
02422 -90693 80

Nideggen -

Heimbach -

Kreuzau - Niederzier
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LOKALES Aus DER

Schneller Service - Faire Preise
Ihr Partner fiir:

« Elektro-/Geb&udesystemtechnik

« Priifung elektrischer Anlagen und Gerate
« Alt- und Neubau

« Reparaturen (auch Kleinreparaturen)

« sonstige Arbeiten auf Nachfrage

Objekt & ElektroService

& U.ENGELHARDT

Im Berggarten 5« 52391 VettweiR
Tel.: 0163 / 5546490 oder 02425 / 909579
E-Mail: u.engelhardt@ose-dn.de

Fortsetzung der Titelseite

Die Strafpunkte reichten von den
Erstplatzierten mit nur 60 Punk-
ten bis zum Schlusslicht mit 850
Punkten. Das Siegerteam erhielt
einen groBen Wanderpokal. Der
Wanderpokal fiir Vereine ging an
das Team Kolbe aus Gladbach der
Sportfreunde. Ferner erhielten die
Platzierungen eins bis drei Poka-
le und zusatzlich Tankgutscheine
im Wert von 175 Euro.

Die Auswertung ergab folgende
Platzierungen: Platz 1 ging an das
Team Pieck/Jung, Platz 2 errang
das Team Holstein und Platz 3 si-
cherte sich das Team Hamacher.
Das Schlusslicht ging an das Team
Nestler sowie der Pokal fiir die
meist gefahrenen Kilometer an
das Team Wilde vom MSC Norve-
nich.

Fazit: Aufgrund der hervorragen-
den Resonanz wird auch im kom-
menden Jahr wieder eine Orien-
tierungsfahrt durchgefiihrt! FH

Impression aufgenommen von der Strecke

Ehrenamtliche Helfer fiir den Vettweisser Tisch

VettweiBer Tisch e.V. benétigt drin-
gend ehrenamtliche Helfer
Der VettweiBer Tisch sucht noch

motormauel
Werkzeugverleih

Motoren schleifen, frasen und honen auf
CNC- Bearbeltungsmaschlnen Zylinderkopf-
bearbeitung; Ventile, Ventilfihrungen und Vent|IS|tzr|nge fur:
Pkw, Lkw, Traktoren, Baumaschinen usw.

M. Mauel - Im Hasenfeld 1+ 52391 Vetiweil

dringend ehrenamtliche Fahrer/
innen und/oder Beifahrer/innen fiir
das Einsammeln von Lebensmit-

Tel:02424-200676 - Fax: 02424 -20 06 78
E-Mail: motormauel@t-online.de
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teln im Raum Duren, Kreuzau und
VettweiB.

Jeweils ein Fahrer und ein Beifah-
rer, fahren in abwechselnder Fol-
ge einmal in der Woche von ca. 8
bis 11 Uhr.

Der VettweiBer Tisch sucht auch
dringend ehrenamtliche Hilfskraf-
te, welche die eingesammelten
Lebensmittel nochmals kontrol-
lieren und sortieren. Diese Tatig-
keit beginnt ca. um 10 Uhr und
dauert eine bis zwei Stunden. Mit-
hilfe bei der Ausgabe der Lebens-
mittel ist auch mdglich. Der Ein-
satz erfolgt in der Regel nur an
einem Tag in der Woche.
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Der dringenste Bedarf besteht zur
Zeit Freitags in der Zeit von 10
bis ca. 13.30 Uhr

Gerne konnen sich auch Interes-
senten, die auBerhalb der Ge-
meinde Vettwei wohnen, mel-
den. Wir sind fir jede Hilfe dank-
bar.

Sollten Sie Interesse haben und
bereit sein, einige Stunden in der
Woche uns ehrenamtlich zu hel-
fen, melden Sie sich bitte unter
der E-Mail-Adresse:
VettweisserTisch@gmx.de  oder
telefonisch unter 0177/8419194.
Wir setzen uns dann gerne mit
lhnen in Verbindung.



Herr der Pflaumen

Pflaumen und Zwetschgen férdern
die Verdauung, wirken entziin-
dungshemmend bei Rheuma und
haben einen positiven Effekt bei
Osteoporose.

AuBerdem sind sie reich an Mine-
ralstoffen und Spurenelementen.
Die langlichen Zwetschgen sind
eine Unterart der runden Pflau-
men. Insgesamt sind 2.000 Pflau-
men-Arten bekannt.

Sie bestehen hauptsachlich aus
Wasser, Pflaumen enthalten hohe
Konzentrationen von sekundaren
Pflanzenstoffen, vor allem den so-
genannten Anthocyanen.

Sie wirken entziindungshemmend,
zum Beispiel bei Rheuma, aber
auch bei Osteoporose kénnen sie
die Symptome lindern.

Daneben sind Pflaumen und
Zwetschgen reich an Mineralstof-
fen und Spurenelementen:

Alle seine Bdume in einer Reihe
aufgestellt, wirden sich tber 50
Meter erstrecken.

Thomas Pieck baut Pflaumen aus
Leidenschaft in VettweiB-Glad-
bach an. Sein Grundstiick, wo die
Baume stehen misst Gber 400
Quadratmeter und liegt idyllisch
am Neffelbach.

,Die Wiese ist 4a groB"”. Die ein-
zelnen Baume erntet Pieck
nacheinander.

,Von jedem Baum erwarte ich
einen Ertrag von mindestens
mehreren Kilo”, erklart der
Gladbacher, der auch ein Ge-
heimtipp fiir herrliche Wallniis-
se im Spatherbst ist.

Nach der Ernte steht die Weiter-
verarbeitung auf dem Programm -
wie hier zu leckerem Pflaumenku-
chen

Nach der Ernte steht die Weiter-
verarbeitung auf dem Programm.
Ob leckerer Pflaumenkuchen,
Marmelade oder viele mehr. Fiir
die Frichte steht Thomas Pieck
samt Familie sehr gerne in der
Kiiche oder am Herd. FH

Von jedem Baum erwartet Thomas Pieck einen Ertrag von mindestens
mehreren Kilo
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VETTWEISS I

52388 Norvenich Medardusstr.3 e LK
.

Ambulanter Pflegedicnst
Neffeltal

Wir helfen lhnen bei allen Pflegeangelegenheiten

- individuell - Grundpflege SGB XI

- kompetent - Behandlungspflege

- zuverlassig - Beratungsbesuche §37.3
— - Hauswirtschaft

- Betreuungsleistungen

- Hausnotrufgerate
- Essen auf Radern

1998 3 Q)
A
2\ Note: 1,0 g

Tel.: 02426 - 901512

5| Landesverband

frele ambulants
info@Pflegedienst-Neffeltal.de (on Krankenpflaga

www.Pflegedienst-Neffeltal.de NAWe. V.
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Schéne Steine, die glitzern,
markante Farben aufweisen und
faszinieren - das sind Edelstei-
ne, die Schatze der Erde. Oft
werden sie tief unter der Erdo-
berfliche ausgegraben, in Hoh-
len oder auf Bergen entdeckt.

Unbehandelt, getrommelt oder
geschliffen und zum Teil als
Schmuck verarbeitet kommen

- RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

die Edelsteine dann in die Ars-
Mineralis nach Losheim/Eifel.
Wir fihren ein sehr breites Sor-
timent. Bei uns finden Sie etwa
wunderschéne Amethystdrusen,
aber auch figiirlich gestalteten
Bergkristall, Rosenquarz, bis
hin zu seltenen Steinen wie
dem ,K2".

Bleiben wir mal beim Amethyst:
Der Amethyst ist die Extrava-

Faszinierende Schonheiten: Edelsteine in
der ArsMineralis in Losheim/Eifel

ganz in Violett. Seit vielen tau-
send Jahren ist der auffalligste
Vertreter der Quarzfamilie be-
gehrtes Juwel von kirchlichen
und weltlichen Fiirsten. Die rus-
sische Zarin Katharina die Gro-
Be schickte seinetwegen Un-
mengen Bergarbeiter in den
Ural. Der Name des Steins
stammt aus dem Griechischen
und bedeutet ibersetzt ,dem
Rausche  entgegenwirkend”.
Der Amethyst wird heute als
Heilstein in der Edelsteinthe-
rapie zur Unterstltzung gegen
Trunksucht und andere Siichte
eingesetzt.

Zudem werden ihm reinigende,
inspirierende und Erkenntnis
bringende Eigenschaften durch
den Einfluss auf das Stirnchak-
ra zugesprochen. Hildegard von
Bingen benutzte Amethyst als

Melitta o
{ Auslese Feine v

Feine Milde

Vorteilspack
1Kilo vac,

' Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belg|schen Grenze!

| Café Créme
Schimli

1 Kilo
Bohnen

Kaﬁ‘ee, Tee, Schokolade, usw..infach gunstlger...! TS SRl ' enzgeriuss net

deuts c]:i-])elgisc]ieu Grenze,

rdenner
AC ltur

ou levar(l

| Ars KRIPPANA

Direkt an der

Priimer Str, 55
D-53940 Los]:leim/Eifel
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Heilstein flir diverse Krankhei-
ten wie Hautunreinheiten,
Schwellungen, Insekten- und
Spinnenbissen. (Textausziige/
Quelle: Wikipedia)

Das ist aber nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden
Sie Geschenkideen flr jeden
Geldbeutel und jeden Anlass.
Besuchen Sie uns, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in
Losheim/Eifel. Adresse fiir's

Navi: Primer Str. 55 - 53940
Hellenthal/Losheim.

Ubrigens, kleiner Tipp: Direkt
nebenan befindet sich das Kaf-
feeparadies im Delhaize, ein
riesiges Angebot zu unschlag-
baren Preisen, ebenso das Café
Old Smuggler mit dem lecke-
ren Kuchen.

ArsMineralis ist taglich gedff-
net von 10 bis 18 Uhr, auch am
Wochenende. Montags Ruhetag
Siehe auch die Facebook-Sei-
ten: Ardenner Cultur Boulevard
und ArsMineralis.

Weitere Infos:
www.arsmineralis.net

SC Alemannia Lendersdorf schafft Sensation

Landalemannen werden Westdeutscher Meister der U32 FuBballer im DFB

Am Samstag fuhr die U32 Mann-
schaft der Alemannia Lendersdorf
als krasser AuBenseiter nach Du-
isburg-Wedau, um dort an der
Endrunde der U32 FuBballmann-
schaften im DFB teilzunehmen.
Nach dem Gewinn der Kreismeis-
terschaft in Gey und der Mittel-
rheinmeisterschaft in Niederkas-
sel-Mondorf ohne Punktverlust
hatte man sich fir dieses hoch-
rangige Turnier qualifiziert.

Angereist waren sechs Mann-
schaften aus Nordrheinwestfalen,
die sich alle in den unterschiedli-
chen Vorentscheidungen ihrer Ver-
bande fir das Endturnier qualifi-
ziert hatten. Darunter Landes-,
Verbands- und Bezirksligisten, die
allesamt nicht mit der Kampfkraft
und Willensstérke eines kleinen

Vereins der Kreisliga A aus DU-
ren-Lendersdorf gerechnet hatten.
Das erste Spiel gegen Wildberg-
hiitte-Odenspiel war dann auch
von Lendersdorf mit sehr viel Vor-
sicht und Zuriickhaltung gespielt
und endete mit einem gerechten
Remis (1:1; Betzer). Aber sowohl
die Verantwortlichen auf der Trai-
nerbank (Daniel Ropertz Sport.
Leiter; Trainer Michael Strauch
und Fabian Becker) als auch die
Spieler wollten mehr. So kam man
bereits im zweiten Spiel gegen
St. Tonis zu einem zu keiner Zeit
geféhrdeten Sieg (4:1; Betzer,
Maass, Ritter, Schmitz). Im drit-
ten Spiel ging es gegen den bis
dahin ungeschlagenen Favoriten
SC Falkenhorst-Horsthausen, der
sich urplétzlich einem iiberméch-

tigen Lendersdorf gegentibersah
und am Ende des Spiels sehr kon-
sterniert feststellen musste, dass
der kleine Kreisligist den Landes-
ligaspielern den Schneid abge-
kauft und 2:0 (Kall, Schmitz) ge-
wonnen hatte. Spiel vier gegen
Ronsdorf (3:0; 2 x Schmitz, Bet-
zer) konnte man auch mit Bravour
fir sich entscheiden, so dass das
funfte und gleichzeitig letzte Spiel
der kompletten Runde fiir die Ent-
scheidung sorgen musste. Trotz
groBem Kampf des Gegners TUS
Dornberg und der jetzt dann doch
schwindenden Krdfte bei den Ale-
mannen schaffte man das Unmdg-
liche und entschied dieses Spiel
auch fir sich (2:1; 2 x Maass).

Der erste Platz in der Konkurrenz
ging folglich mit vier Siegen und
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einem Unentschieden an die Ki-
cker aus Diiren-Lendersdorf, die
damit Westdeutscher Meister der
U32 FuBballer im Deutschen FuB-
ballbund sind. Der Jubel bei Spie-
lern, Trainern, Verantwortlichen
und Fans war riesengroB und wur-
de noch lange nach der Siegereh-
rung mit Gesang und Tanz auf der
Anlage in Duisburg-Wedau gefei-
ert und dies bei der Heimfahrt im
Bus fortgesetzt. Jetzt schaut man
mit viel Vorfreude auf die Teilnah-
me an der U32 Deutschen Meis-
terschaft in Berlin. Dort wird in
einer 5er Gruppe gespielt. Als
Gegner stehen bisher schon der
FC Bayern Miinchen und Hertha
BSC fest. Das Endturnier in Berlin
findet am 24. und 25. September

statt.
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NIN§:{331JuRS |

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Familien ...

MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP:

43x 90 mm PSSR
shop.rautenberg.media

i
inkl. MwsSt., Preis variiert nach Auflage der Z

&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

5

Maler-, Warmedamm:-, Trockenbau und
Bodenverlegearbeiten, ginstige Festpreise,
saubere Ausfiihrung, Termine frei.

Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

DIENSTLEISTUNG

Angebote
An- und Verkauf

Neuwertiger Elektro-Rasenmaher
Marke MAKITA, 1 x gebraucht, mit
Fangkorb zum Mulchen und Ziehbhilfe.
NP 279,- €, Festpreis 180,- € zu ver-
kaufen. Tel. 02423/4599

Serioser Ankauf von
Geschirr, Buntkristall, Textilien, Schall-
platten Porzellan, Modeschmuck, Pup-
pen, Sammlungen, Echtschmuck, Bil-
der, Uhren aller Art, Miinzen, Zinn usw.
zu fairen Preisen. Freue mich auf Ih-
ren Anruf! Herr Richter Tel.: 0178/
4885718

Stellwande zu verkaufen
fiir 1 Ausstellung. 8 x 1,20x1,20 m, 6
x 0,60x1,20 m, 15 Edelstahlhalte-
rungen VA fiir 370,- €. Tel. 02423/4599

Antiquitaten

Antike Weichholzmébel -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
M@beln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmdbel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe 0172/
2121229 antik_rohmund@web.de

www.antiquitaeten -dreiners-

muehle.de
Schéne wohnfertige antike Mobel und
vieles mehr in gepflegten Raumen
Ubersichtlich prasentiert. 52379 Langer-
wehe, Hauptstr. 154, 02423 / 4078024.
B(F]sichtigung auch sonntags 11 - 16
Uhr

Sonstige/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREISWER-
TE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspektionen,
moderne Fehlerauslese, Klimaservice,
Reifenhandel, Unfallinstandsetzung,

I28

PR

ONLINE: BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 09. September 2022
Annahmeschluss ist am:
05.09.2022 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

Fahrzeug- Reparaturen aller Art an
ALLEN Marken. TUV+AU im Haus. Tel
02428/5884 Inden/Pier (Gewerbe-
gebiet) www.autototal-inden.de

Haus und Garten

Sageketten scharfen / Hacksler-

Vermietung
Kette scharfen ab 4,00 EUR/Stk. E-
teile, Verk., Rep. v. Rasenmahern/Trak-
toren, Motorsagen uvm., alle Fabri-
kate, Hol- u. Bringservice. Fa. Weid-
gang - Tel. 02421/76766, Lindenstr. 7,
Noérv.-Rommelsheim,
www.weidgang.de

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG

ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder

Von hier aus

Ausstellungsprojekt auf Burg
Gladbach am 10. und 11. Sep-
tember zum Tag des offenen Denk-
mals

Burg Gladbach offnet die Tiren
fur die Kunst! Die Ausstellung
zeigt acht Positionen zeitgends-
sischer Kunst von Kinstlern und
Kinstlerinnen, die in den Som-
mermonaten der Jahre 2019 bis
2022 mit einem Residenzstipen-
dium auf der Burg gearbeitet ha-
ben. ,Von hier aus” prasentiert
Werke von Olivier Foulon, Korne-
lia Hoffmann, Ellen Kobe, Nata-
cha Nisic, Matthias Sohr, Regine
Steenbock, Emeka Udemba und
Stephen Wilks.

Ein Rundgang tber das Burgge-
lande fuhrt an beiden Ausstel-
lungstagen zwischen 12 und 18
Uhr ein in die Vielfalt der kiinstle-

WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Gesuche

Junges Herrenmodel kauft
Pelzméntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

rischen Handschriften der Stipen-
diaten und Stipendiatinnen. Die
Kiinstler und Kinstlerinnen sind
anwesend und geben Einblick in
ihr Werk.

Der Eintritt zur Ausstellung ist frei.
Als musikalischer Ausklang des
ersten Ausstellungstages findet in
Kooperation mit VettCult e.V. am
Samstag, 10. September, um 18
Uhr ein Picknickkonzert mit dem
Duo MarcoTello (Violoncello und
Bajan) auf dem Burghof statt.
Der Eintritt zum Konzert kostet
15 Euro. Karten-VVK unter: Vett-
Cult e.V,, Dagmar Hofmann, 02422
/9042118 | kultur@kelz-nrw.de
Veranstaltungsort ist die Burg
Gladbach in 52391 Vettweif.

Es gelten die Vorgaben der aktu-
ellen  Coronaschutzverordnung
des Landes NRW.
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nachrichtliche Bekanntmachungen
Stadtverwaltung Nideggen

Biirgermeister Marco Schmunkamp
Ziilpicher StraBe 1- 52385 Nideggen
Kostenlose Haushaltsverteilung in Hiirtgenwald, Kreuzau,
VettweiB und Heimbach, Nideggen. Zustellung ohne
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m ZEITUNG

m DRUCK
mEEE 5WEB
MEDIA| ®FILM




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Ausbildungstipp: Augenoptiker

Ein Job mit viel Durchblick

Augen auf bei der Aushildungs-
platzsuche - wer das beherzigt,
findet mit etwas Gliick den Traum-
job und Zufriedenheit im Berufs-
alltag. Und diese ist bei vielen
Optikern ausgesprochen hoch,
denn der Beruf bietet eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus
traditionellem Handwerk, Gesund-
heitsdienstleistung, modernster
Technik und Liebe zum typgerech-
ten Stil. Vor allem diese Vielsei-
tigkeit ist flr viele ein entschei-
dender Aspekt auf dem Weg zum
Traumjob.

Gut sehen in jeder Lebenslage
Unsere Gesellschaft wird stetig
alter, gleichzeitig bleiben wir oft
bis ins hohe Alter agil. Gutes Se-
hen nimmt dabei einen wichtigen
Stellenwert ein. Und auch die Di-
gitalisierung  verandert unsere

Sehgewohnheiten. Von der Seh-
korrektur mit der Alltagsbrille
oder Kontaktlinsen bis hin zur Bild-
schirm-, Sonnen- und Sportbrille

ist das Spektrum groB, der Bera-
tungsbedarf wachst.

Vielféltige Aufgaben und gute
Karrierechancen

Jeder, der seinen Einsatz in den
Dienst des guten Sehens und Aus-
sehens stellt, kann mit steigen-
dem Bedarf und Nachfrage rech-
nen. Der Bedarf an guten Augen-
optikern ist und bleibt groB: Mehr
als jeder zweite Erwachsene tragt
eine Brille oder Kontaktlinsen -
Tendenz steigend. Und auch die
geringe Arbeitslosenquote in der
Augenoptikbranche spricht fir
sich. Die Ausbildung ist dabei ab-
wechslungsreich, Physik und Ma-
thematik spielen eine groBe Rol-
le, doch auch der Blick fiir das
passende Modell und die richtige
Ansprache der Kunden sind wich-
tig. So lernt der Azubi, wie man
Brillengldser bearbeitet, Brillen
repariert oder anatomisch an den
Trdger anpasst. Aber auch wie sich
Brillenglaser unterscheiden, wel-

ELEKTRIKER GESUCHT (M/W/D)

Deine Vorraussetzungen:

* Du bist jinger, mittelalt oder élter?

Egal, Hauptsache geselliger Elekirotechniker/Elektroniker.

* Du kannst mit Werkzeug umgehen

* Du beherrschst die Grundrechenarten

¢ Du musst nicht alle 5 Minuten dein Social-Media checken
* Du kannst dir vorstellen mindestens 5 Tage die Woche zu Arbeiten?

www.elektrotechnik-kreuzau.de

AUSLIEFERUNGSFAHRERI/IN (/i)
GESUCHT (Aushilfe/ keine Festanstellung)

Wir suchen mehrere flexible Kurierfahrer/innen (m/w/d) fiir eine vierzehntagliche
Verteilung fir die Zeitung: Rundblick Rureifel

Voraussetzung:

- Fihrerschein Klasse B seit mindestens 5 Jahren

- seit3 Jahren unfallfrei!

- Erfahrung bei Verteilertouren mit Kleintransporter in innerstadtischen Bereichen ist
wiinschenswert, jedoch keine Bedingung

- gute Ortskenntnisse im Verteilgebiet sind vorteilhaft

Bitte keine Lebenslaufe, Fotos, Arbeitszeugnisse usw. zusenden. Die Vorlage eines giiltigen
Fiihrerscheins reicht fir die Bewerbung aus.
Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder telefonisch unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Kurierfahrer - z.H. Herrn Braun - Mail m.braun@rautenberg.media oder
z.H.Herr Falk - Fon 02241 260-380

= - ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
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MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

che Sehhilfen es gibt und wie man
herausfindet, was der Kunde indi-

Mobil: 0179- 131 14 70

viduell bendtigt, steht auf der
Agenda. (akz-o)

ELEKTROTECHNIK

MULLER- 3
WESTPHAL

Wir bieten:

* Einen Krisensicheren Job

« Ein vielféltig spannendes & familiéres Arbeitsumfeld.

* Eine Téatigkeit bei der man nicht immer mit dem Strom schwimmt
* Anziehendes Arbeitsumfeld

* Ein Gehalt und Urlaub gibt es auch noch

Dein freundliches Elektriker-Team

Wiillern-Weostppleal

Rundblick Rureifel — 26. August 2022 — Woche 34 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Mail: info@elektrotechnik-kreuzau.de
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Geist und Seele motivieren

Senioren-Assistenten verhelfen alteren Menschen zu einem erfullteren Leben

Die Missstande in der statio-
ndaren Pflege in Deutschland
sind in aller Munde, die Bun-
desregierung will mit einem
umfangreichen Programm den
.Pflegenotstand” bekémpfen.
In der  Diskussion  wird
allerdings oft (bersehen, dass
von den derzeit knapp drei Mil-
lionen Pflegebediirftigen rund
drei Viertel ambulant betreut

werden.

Die hdusliche Pflege bietet viel
mehr Mdglichkeiten als die sta-
tiondare Pflege, alteren Men-
schen zu einem erfiillten Leben
zu verhelfen.

Unterstlitzung dabei leisten
ambulant tatige Senioren-As-
sistenten.

Sie sind Ansprechpartner und
qualifizierte Begleiter durch
den Alltag, sie unterstltzen
Senioren stundenweise und ar-

O Vlatten
[]1 Hartgen
[0 Vossenack

E-MAIL rewild@t-online.de

[0 Viatten
O Hirtgen

An

Herr Wilden

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

Gu

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

ndblick

I AL b
| C ¥R
BAIT NACHRICHTLICHEN

BEVANNTMACHUNGEN
L' DER STADT MIDEGEEN

Wir suchen AUSTRAG ER/*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK RUREIFEL in

L] Gey

O Leversbach
O Lendersdorf

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
Herr Wilden - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf - FON 02474 60 00

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK RUREIFEL in

O Vossenack
O Gey

O Levershach

beiten praventiv.

Soziale Teilhabe &lterer Men-
schen

Die Senioren-Assistenz nach
dem Ploner Modell war das ers-
te Vorhaben in Deutschland
iberhaupt, das die soziale Teil-
habe Alterer thematisiert hat.
Initiiert wurde es von Ute Biich-
mann.

LAls meine Mutter starb, fiel

O Lendersdorf

MEDIA|
) ﬂ“«'\-ﬁ-‘-‘h?

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG'O @ pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
LA =LA~

MEDIA

MEDIA KG
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mein Vater in ein tiefes Loch”,
berichtet Biichmann. Eine Situ-
ation, die sie selbst kaum auf-
fangen konnte, da sie 400 Kilo-
meter entfernt lebte. Und die
so typisch ist fiir viele Familien
heute:

Die erwachsenen Kinder kon-
nen ihren Eltern im Alltag kaum
oder gar nicht beistehen.

Fir Pflege und Haushalt sind
Hilfen bereits etabliert, Senio-
ren haben aber noch ganz an-
dere Anspriiche.

Ute Bichmann beispielsweise
wiinschte sich fiir ihren Vater
jemanden, mit dem er (ber Po-
litik diskutieren oder Schach
spielen konnte, eine Begleitung
auf Augenhohe.

Aus diesem Mangel heraus ent-
schloss sich Blichmann, lebens-
erfahrene Menschen fiir die
nichtpflegerische Seniorenbe-
gleitung zu qualifizieren, spa-
ter dann wahlte sie den Begriff
LSenioren-Assistenz” fir die
ambulante Seniorenbetreuung.
Senioren-Assistenten als
»Glicklichmacher”

Heute gibt es bereits rund 1.200
Senioren-Assistenten nach dem
Pl6ner Modell. Sie bilden einen
eigenen, gut vernetzten Berufs-
stand.

Zur 120-stiindigen Ausbildung
findet man unter www.senioren-
assistentin.de alle weiteren In-
formationen.

Den Aufgaben in diesem Beruf
sind keine Grenzen gesetzt -
sie reichen von Begleitungen
zum Arzt, Besuchen von Veran-
staltungen, Gedachtnistraining,
Fitnessiibungen, Beratungen zu
finanziellen Erleichterungen bis
hin zu kleinen Ausfligen. ,Wir
bilden lebenserfahrene Men-
schen aus, die sich um die klei-
nen Dinge des Alltags kim-
mern, die Senioren nicht mehr
machen wollen oder machen
kénnen.

Senioren-Assistenz stellt die
soziale Begleitung alterer Men-
schen in den Mittelpunkt”, be-
tont Ute Blichmann.

Eine Hamburger Zeitung habe
einen Senioren-Assistenten
jungst sogar als ,Gllcklichma-
cher” bezeichnet. (djd)



Pflegeteam
L ® Ambulante
O m Pflege
Ihr ambulanter Pflegedienst in Nideggen / Hurtgenwald

& Team Nideggen & Team Hurtgenwald

Beratungsbiiro

C02427/905350 €02429/901317
: .

! ‘\/P

Sie haben Fragen?

Wir beraten Sie gerne.

-

Pflegeteam B 6 h m®

Inhaber / Pflegedienstleitung: Andreas Bohm
Dipl. Pflegemanager / Auditor

www.Pflegeteam-Bohm.de
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7 X m Examinierte und nicht-examinierte Pflegekrafte
Sy = Haushaltshifen
DUREN-JULICH .

ww.caritas-pflegestation.de

In unsere Pflegestatid\ijr
Hlrtgenwald - Heimbach - Nideggen

Weitere Caritas-Pflegestationen:
u.a. in Kreuzau, Vettwei3 oder Diren...

Ab sofort gesucht!
Mitarbeiter/innen in Voll- oder Teilzeit

N /4

Lernen Sie uns jetzt kennen! Nutzen Sie die neue einfache Bewerbung:
E-Mail schreiben an cps-nideggen@caritas-dn.de oder anrufen unter 02427 9481-0

Caritas-Pflegestation Hurtgenwald-Heimbach-Nideggen
Ambulanter Pflegedienst
Bewersgraben 8, 52385 Nideggen
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