19. Jahrgang

Freitag, den 14. Juni 2024

Online lesen: rundblick-rureifel.de/e-paper

Schiitzenfest
an den Pfingsttagen in Froitzheim

Hier regiert eine Konigin und eine Prinzessin

dblick

Woche 24

e -~ 4

Die neu proklamierten Majestaten 2024/2025 der St. Sebastianus Schiitzenbruderschaft mit groBer
Unterstlitzung der Uniformtrager*innen. Foto: Julia Rau

Die St. Sebastianus Schiitzenbru-
derschaft  Froitzheim-Frangen-
heim e.V. hat am Pfingstwochen-
ende ihr Schitzenfest gefeiert. Am
Samstagabend wurde das Schit-
zenfest mit einer gut besuchten
Disconacht, mit toller Stimmung,
eroffnet. Im Hochamt, am Sonn-
tagmorgen, erfolgte die Prokla-
mation der neuen Majestaten
durch unseren Prases Pfarrer

Kraus. Marion Kremer erhielt das

Konigssilber und Fenija Heimbach
ist die neue Schiilerprinzessin. Am
Sonntagnachmittag fand bei strah-
lendem Sonnenschein der Fest-
zug mit den befreundeten Bruder-
schaften aus Burvenich, Flsse-
nich, Hochkirchen, Niederau und
Nideggen und den Ortsvereinen
statt. Musikalisch begleitet wur-
de der Festzug vom Tambourcorps
Berg und dem Tambourcorps Biir-
venich, das in diesem Jahr zum

85. Mal in Froitzheim zu Gast war.
Mit dem Konigsball zu Ehren der
neuen Majestdten lieB man den
Pfingstsonntag bis in die friihen
Morgenstunden ausklingen. Am
Pfingstmontag wurden langjahri-
ge Mitglieder fir ihre Verdienste
geehrt. Den Hohen Bruderschafts-
orden erhielten Albert Merckel-
bach, Viktor Hennicke, Rolf Zan-
der und Uwe Valder.

Lesen Sie weiter auf Seite 26

Mo. - Fr.:

AUTOHAUSROER
—

WildparkstraBBe 7 ¢ 52385 Nideggen-Schmidt
Telefon 02474 | 1367 ® www.auto-roeb.de

8:00 - 17:00 Uhr, Sa.: 8:00 - 12:00 Uhr

ZAALX -

STADTE:

HEIMBACH, NIDEGGEN
STADTTEILE:
DUREN-LENDERSDORF
DUREN-NIEDERAU
GEMEINDEN:
HURTGENWALD,
KREUZAU, VETTWEIB

MIT NACHRICHTLICHEN
BEKANNTMACHUNGEN
DER STADT @‘ NIDEGGEN UND
DER GEMEINDE VETTWEIB

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Der Radladen in Kreuzau

5

Stockheimer Weg 2 ° Tel.: 02422 - 500151

= J. JOHANNING KG
N ‘ IMMOBILIEN

Beraten - Verkaufen - Vermieten

Ein starkes Team ...
mit Ihnen gemeinsam zum Erfolg!

Immobilienmaklerin  Gutachter Dipl.-Ing.
ChristaTollmann  Joachim Johénning

02427/901909

Taxi-Krankenfahrten

\ asbender Paul-Schaaff-Str. 4
52385 Nideggen

Nideggen ¢ Heimbach
Hiirtgenwald * Kreuzau
* Krankenfahrten aller Kassen
¢ Dialysefahrten
* Bestrahlungsfahrten
* Rolistuhltransport

© (024 27)
90 10 90

@ 0151-43 116 950
© 0174-69010 90

LT AL RSN
Wegen Sortimentwechsel |

Pflegeteam
o Ambulante

B O h m Pflege
Beratungsbiiro
Um Hurtgenwald:
02429/901317
Team Nideggen:

@ 02427 /905350

www.Pflegeteam—Bohm.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

KSR GmbH Rohr- u. Kanalreinigung
. 24stunden_ Tg| (02422.50 1855

eingetragen bei der Handwerkskammer Aachen

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 14. Juni
MAXMO.-Apoth. Kaufland

Der Pflegeprofi an lhrer Seite

%TaﬂonRak

Tagespflege
v Kostenloser Probetag
v Fahrdienst
v GroRer Garten

Ambulante Pflege
v/ Grund- und Behandlungspflege
v Pflegeberatung § 37.3
v/ Hauswirtschaft

Individuelle Pflege und Betreuung aus einer Hand
Vertrauen Sie 50 Jahren Pflegekompetenz

02427 - 90 96 97 8

WWW '

Diren, Am Ellernbusch 22, 02421/223250
Samstag, 15. Juni

Kreuz-Apotheke

Kreuzau, HauptstraBe 7, 02422/94000
Sonntag, 16. Juni

Linden-Apotheke

DN-Krankenhaus, Merzenicher StraBe 33, 02421/306510

Marien-Apotheke

Langerwehe, HauptstraBe 88, 02423/94950

Rurtal-Apotheke

Heimbach, HengebachstraBe 37, 02446/453
Montag, 17. Juni

Schillings-Apotheke

DN-Gurzenich, SchillingsstraBe 42, 02421/63920
Dienstag, 18. Juni

Tivoli Apotheke

Diiren, TivolistraBe 26, 02421/44160
Mittwoch, 19. Juni

Obertor-Apotheke

Diren, OberstraBe 9-13, 02421/15736
Donnerstag, 20. Juni

Ahorn-Apotheke

DN-Glirzenich, Valencienner StraBe 134, 02421/968800

Burg-Apotheke

Nideggen, Zllpicher StraBe 30, 02427/902244

HORWELT RUR_

FUR IHR BESSERES HOREN
UND VERSTEHEN

Unsere Leistungen im Uberblick:

* Kostenlose Hoéranalyse
+ Uberpriifung Ihrer Hérsysteme
* Reinigung lhrer Hérsysteme

* Probetragen der neuesten Horsysteme

NOTFALL-
SCHUBLADE

Das gehort in eine gut
erreichbare Notfall-
schublade in lhrer
Wohnung/lhrem Haus:
1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer
3. Batteriebetriebenes

BESSER HOREN, MEHR LEBENSQUALITAT'

Wir begleiten Sie individuell, sensibel und mit persénlichem
Engagement auf Ihrem Weg zum verbesserten Horen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch an einem unserer Standorte

Radio (um Hinweise
der Feuerwehr/
Polizei empfangen
zu kénnen)
. Powerbank zum
Aufladen des Handys
. DIESE SEITE mit
allen wichtigen
Notrufnummern

* Spezial-Angebote
* Hausbesuche-Service
* Termine auch auBerhalb der

Offnungszeiten méglich

Horwelt Rur Aldenhoven
Frauenratherstralle 7

52457 Aldenhoven

024 64-909 4430
aldenhoven@hoerwelt-rur.de

Hérwelt Rur Langerwehe
Hauptstrale 126

52379 Langerwehe
02423-407 3377
info@hoerwelt-rur.de

Horwelt Rur Nideggen
Thumer Linde 5

52385 Nideggen
02427-90999 30
nideggen@hoerwelt-rur.de

Hauptstrale 86 . §
52372 Kreuzau Sonnenbrille Sonnenbrille
Telefon: Einstirken-Glaser Gleitsicht-Gléaser

02422/901120

www.dasnasenzweirad.de

Sie sehen einfach besser!

in lhrer Sehstarke

ab ﬂ@g@@ @ pro Paar

in lhrer Sehstarke

ab 4@5@@ @ pro Paar
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Freitag, 21. Juni

Rurtal-Apotheke

Heimbach, HengebachstraBe 37, 02446/453

Marien-Apotheke

Langerwehe, HauptstraBe 88, 02423/94950
Samstag, 22. Juni

Victoria-Apotheke

Kreuzau, BahnhofstraBe 8, 02422/94080

Karolinger-Apotheke

Huchem-Stammeln, KarolingerstraBe 3, 02428/94940

Apotheke am Markt

Nideggen, Graf-Gerhard-StraBe 5, 02427/1261
Sonntag, 23. Juni

MAXMO.-Apoth. Kaufland

Diren, Am Ellernbusch 22, 02421/223250
Montag, 24. Juni

Rurtal-Apotheke

Heimbach, HengebachstraBe 37, 02446/453

Linden-Apotheke

Merzenich, Kammweg 7, 02421/33835
Dienstag, 25. Juni

Arnoldus-Apotheke

DN-Arnoldsweiler, ArnoldusstraBe 14, 02421/5003775

Neffeltal-Apotheke

Norvenich, Marktplatz 7, 02426/4067
Mittwoch, 26. Juni

Schwanen-Apotheke

Diiren, Gringrtel 25, 02421/931010
Donnerstag, 27. Juni

Farma Plus-Apotheke

Diren, Wirteltorplatz 9, 02421/407830

Hiirtgenwald-Apotheke

Hirtgenwald, KreuzstraBe 44, 02429/7205
Freitag, 28. Juni

Markus-Apotheke

Diiren, Ziilpicher StraBe 118, 02421/505231

Rosen-Apotheke

Niederzier, Niederzierer StraBe 88, 02428/6699

Je von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag,
alle Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 08004040020 O/b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 |
o Opfer-Notruf 116006 |

Ganz Chr

Horakustik Meisterbetrieb

Ihr Horsysteme-Spezialist

Vereinbaren Sie gerne einen Termin und profitieren
Sie von unseren individuellen Leistungen.

Ein kleiner Auszug:

e Einzigartiges Hérerlebnis dank des innovativen
Anpassverfahrens audiosus

e Individuelle Beratung durch Fachpersonal

e Kostenfreier unverbindlicher Hortest

e Reinigung, Wartung und Kontrolle Ihrer Hérsysteme

e Video-Otoskopie auf grofSem Monitor

e Erstellung eines persénlichen Hérprofils

e Mafgefertigter Gehérschutz und In-Ear-Kopfhérer

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kreuzauer Strafle 197 ¢ 52355 Niederau
Tel.: 02421-9742525 o Fax: 02421-9742524
E-Mail: ganz-ohr@gmx.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.00-13.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.: 14.00-18.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung

www.ganz-ohr-service.de

a &@i ~
Ambulanter Pflegedicnst
Neffeltal

Wir helfen lhnen bei allen Pflegeangelegenheiten

- individuell - Grundpflege SGB XI

- kompetent - Behandlungspflege

- zuverlassig - Beratungsbesuche §37.3
— - Hauswirtschaft

- Betreuungsleistungen

1998
- Hausnotrufgerate
- Essen auf Radern

NN
Tel.: 02426 - 901512

¥52388 Norvenich Medardusstr.3 @ F,E'i“::m:
,@R

info@Pflegedienst-Neffeltal.de Krankenpflaga
www.Pflegedienst-Neffeltal.de NAW e V.
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
e Telefon-Nummer fiir Frauen

e Telefon-Nummer fiir Manner

Arztlicher Notdienst

Bitte wenden Sie sich in dringen-
den Fallen an die Zentrale Not-
falldienstpraxis, sofern Ihr Haus-
arzt nicht erreichbar ist:

Die Arztrufzentrale ist erreichbar
unter 0180 5044 100, und zwar
Montag, Dienstag und Donners-
tag: 19 bis 7.30 Uhr

Mittwoch und Freitag/Weiberfast-
nacht: 13 bis 7.30 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertage, Hei-
ligabend, Silvester und Rosen-
montag: 7.30 bis 7.30 Uhr.
Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Feiertag (z.B. Donnerstag vor
Karfreitag) ist die Arztrufzentrale
auf jeden Fall ab 18 Uhr besetzt.
Die Offnungszeiten der Zentralen

arztlichen Notfalldienstpraxis, Ro-
onstraBe 30 (vor dem Direner
Krankenhaus), 52351 Diren sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 22 Uhr

Mittwoch, Freitag, Weiberfast-
nacht: 13 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag, Hei-
ligabend, Silvester, Rosenmontag:
8 bis 22 Uhr

Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Feiertag (z.B. Donnerstag
vor Karfreitag) ist die Notfallpra-
xis auf jeden Fall ab 18 Uhr be-
setzt.

Die Notfallpraxis kann wéhrend
der Offnungszeiten ohne Voran-
meldung besucht werden.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichhodlzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Blrgerservice -
Soziale Dienste

Polizeibezirksbeamter

Haben Sie Fragen, so wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an PHK
Marcus EBer:

Sprechstunden:

dienstags 10 bis 12 Uhr und don-
nerstags 15 bis 17 Uhr.
Begegnungsstatte am Rathaus
Nideggen, Im Vogelsang 2, Raum
01,02427/6341.

Schiedsamt Nideggen

Herr Gerald Fack, 02427/ 1686
Soziales Netzwerk Nideggen e.V.
Herr Manfred Heinrichs,

02427/ 6009

Hospiz Rureifel e.V.
Ehrenamtlicher, ambulanter Hos-
pizdienst, Nideggen, Kirchgasse
6,02427/ 904263
info@hospiz-rureifel.de,
www.hospiz-rureifel.de

Burozeit: montags:

17.15 bis 18.30 Uhr

hortus dialogus e. g. V.
Ambulanter Hospizdienst - ehren-
amtlich, unabhéngig, qualifiziert -
Abenden, Commweg 8-10,
0242718142,

Biirozeiten: dienstags bis freitags
10 bis 12 Uhr

o Heimweg-Telefon

Fur alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

E-Mail:
hortus-dialogus@t-online.de,
www.hortus-dialogus.de
Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Dlren, Markt 2,
52349 Diren

02421/ 56810

Internet: www.vz-nrw.de
Giftnotrufzentrale

0228/19 240 oder 287-33211

Fax: 0228-287-33278 oder - 33314
E-Mail: gizbn @ukb.uni-bonn.de
Hilfe bei Alkoholproblemen

gibt es (ber das Kontakttelefon
der Anonymen Alkoholiker: 0176
50087394.

Anonyme Alkoholiker Eifelklinik
Simmerath - Krankenpflegeschu-
le, freitags 19.30 bis 21.30 Uhr.
Jeden 1. Freitag im Monat offenes
Meeting fir Familienangehdrige.
Kontaktaufnahme iber

0157 85808967.

Anonyme (kostenlose) AIDS-Te-
lefoninformation und -beratung
Gesundheitsamt Diiren,
BismarckstraBe 16,

52351 Diiren,

02421/ 22-1053330

Anonyme Spurensicherung nach
Sexualstraftaten

0157 89300665
Telefonseelsorge

0800/ 1110111 und

0800/ 1110222

WEISSER RING e.V.
Kontaktaufnahme telefonisch un-
ter 0151 55164790 oder Opferte-
lefon: 116006
www.weisser-ring.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

: MEDIENBERATER
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte ] } Andrej Vorster
amE Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach = z{
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. ~ FON 02421 491-950
MEDIA ./ moBIL 0151 50900009

E-MAIL a.vorster@

Perfekter Drehmoment.

Online lesen: undblick rurefeldeleaper Y
DOREN-LI
DUR
HOF )
KREUZAU, VETTWEIR

STADTE
HEIMBACH, NIDEGGEN

MIT NACHRICHTLICHEN
BEKANNTMACHUNGEN

DER STADT % NIDEGGEN UND
DER GEMEINDE VETTWEIR

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

rautenberg.media
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Jennifer Keldenich
Immobilienberaterin

Standort Diiren:

immobilien

Sparkasse Diiren

Verkaufserfolg
ist kein Zufall.

Zehnthofstr. 15-21, 52349 Diiren

Tel: 024 21 127 9993 -00

Standort Jiilich:

Grof3e Rurstr. 15a, 52428 Jiilich

Tel: 024 619956-0

E-Mail: info@immobilien-dueren.de
www.immobilien-dueren.de

Aufstiege der FVM-Schiedsrichter zur Saison 2024/25

Die Saison 2023/24 neigt sich
dem Ende entgegen und neben
zahlreichen Mannschaften freu-
en sich auch FVM-Schiedsrichter
iber den Aufstieg in eine hohere
Spielklasse.

Den Aufstieg aus der Mittelrhein-
liga in die Regionalliga West ha-
ben Lutz Meyersieck (Kreis
Heinsberg) und Lukas Dahmann
(Kreis Sieg) geschafft.

In der hochsten Verbandsklasse
des FVM werden in der Saison
2024/25 sechs Aufsteiger Mittel-
rheinliga-Spiele als Schiedsrich-
ter leiten: Nils Leichert (Kreis
Kéln), Tobias Bauch (Kreis Koln),
Jens Grage (Kreis Bonn), Carlos
Ssykor (Kreis Aachen), Moritz
Klein (Kreis Duren) und Dennis
Schréder (Kreis Berg).

Folgende Schiedsrichter steigen
aus der Bezirksliga in die Lan-
desliga auf:

Kilian Baums (Kreis Heinsberg),
Sefa Can Ezgin, Andre Geldner,
Leon Stollenwerk, Jan Dedem
(alle Kreis Aachen), Severin Nie-
Ben, Can Kurda (beide Kreis

Rundblick Rureifel | 19. Jahrgang | Nr. 12 | Freitag, 14. Juni 2024 | Kw 24 | Rautenberg Media

Koln), Florian Lutz, Justus Kal-
tenbach (beide Kreis Sieg), Oli-
ver Schafers (Kreis Bonn) und
Jonas Paul Stehling (Kreis Rhein-
Erft).

Den Aufstieg in die U19-Nach-
wuchsliga (vormals A-Junioren-
Bundesliga) haben zur Saison
2024/25 Nils Leichert (Kreis Kdln)
und Jens Grage (Kreis Bonn) ge-
schafft - assistiert von Noah Stra-
eten (Kreis Berg), Kilian Baums
(Kreis Heinsberg), Thomas Wig-
gers (Kreis KéIn) und Marc Mar-
tinet (Kreis Kaoln).

Dazu leiten Lennart Hensen (Kreis
Rhein-Erft) und Julius Zill (Kreis
KéIn) ab dem 1. Juli Spiele in der
U17-Nachwuchsliga (vormals B-
Junioren-Bundesliga), unter-
stlitzt werden sie von Felix Bud-
weg (Kreis Diren), Tom Gatzman-
ga (Kreis Sieg), Jonas Kreuter und
Laurent Klppers (beide Kreis
Koln).

LWir sind stolz auf alle unsere
Aufsteigerinnen und Aufsteiger,
weil diese Entscheidungen auf-
grund hervorragender Leistungen

getroffen wurden”, erklarte Pe-
ter Oprei, Vorsitzender des Ver-
bandsschiedsrichterausschusses.

,Fur die kinftigen Spielleitungen
in den hoheren Klassen wiin-
schen wir viel Erfolg!”

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Heimbacher Bilicherschrankpatinnen geehrt

Bei der 24. Ehrenpreisverleihung
fir soziales Engagement des
Kreises Dlren wurden dieser
Tage in der Kulturmuschel in
Julich wieder 25 Einzelperso-
nen, Gruppen oder Vereine fiir
ihren Einsatz ausgezeichnet.
Bei der festlichen Verleihung
wirdigte Landrat Wolfgang
Spelthahn das Engagement der
Preistrdgerinnen und Preistra-
ger, die nacheinander auf der
Blihne jeweils eine Urkunde, ein
Preisgeld und lauten Applaus
erhielten. Die Vorschlage fiir die
Engagierten stammten wieder
aus der Bevodlkerung und eine
unabhdngige Jury, bestehend
aus Landrat Wolfgang Spelt-
hahn und Vertreterinnen sowie
Vertretern der Kreistagsfrakti-
onen, wahlte die Gewinner-

'."',:

innen und Gewinner aus.

,Sie alle haben durch ihr unei-
gennlitziges sowie vorbildliches
Verhalten zum Wohle anderer
diese Wirdigung mehr als ver-
dient. Ich freue mich besonders
iiber das vielféaltige Engagement
in den unterschiedlichen Berei-
chen”, sagt Landrat Wolfgang
Spelthahn. Ob Karneval, Lite-
ratur,  Musik, Trauerarbeit,
Sport oder Feuerwehr - die The-
men, flr die sich die Ausgezeich-
neten einsetzen, sind sehr viel-
faltig.

Auf Vorschlag der Vorsitzenden
des LIT.Eifel e.V. Margareta Rit-
ter, wurden auch die Betreuer-
innen der Heimbacher Biicher-
zelle Brit Possardt und Angeli-
ka Cremer mit dem Ehrenpreis
fiir soziales Engagement des

Brit Possardt und Angelika Cremer vor ihrer Biicherzelle.

Foto: Peter Cremer

Kreises Diiren 2024 geehrt.

Margareta Ritter begriindete
ihren Antrag an die Jury damit,
dass es den beiden Vorgeschla-
genen zu verdanken sei, dass
die Blicherzelle in Heimbach
der am besten betreute Blcher-
schrank im gesamten Vereins-
gebiet ist. Mehrmals wochent-
lich besuchen die Patinnen die
umgebaute ehemalige Telefon-
zelle in der Ortsmitte von Heim-
bach, um nach dem Rechten zu
schauen. Seit 2017 rdumen sie
auf, sortieren besonders ver-
schmutzte oder unattraktive
Exemplare aus und sorgen durch
gespendete Blcher flr ein
immer  abwechslungsreiches
Angebot, damit jeder Besucher
mdglichst immer etwas Passen-
des findet. Dabei liegen ihnen

Kinder- und Jugendliteratur
besonders am Herzen, damit
die Heranwachsenden den Kon-
takt zum gedruckten Wort nicht
verlieren. Diese Argumente
uberzeugten das Preisgericht
und so gehdren Brit Possardt
und Angelika Cremer in diesem
Jahr zu den Preistrdgerinnen.
Im Rahmen der Feierstunde er-
hielten die beiden Bilcher-
schrankpatinnen die Auszeich-
nung aus den Handen von Land-
rat Wolfgang Spelthahn. In sei-
ner Laudatio betonte dieser,
dass die Preistragerinnen dazu
beitragen, dass ein wichtiges
Kulturgut, namlich das gedruck-
te Buch, auch im digitalen Zeital-
ter in der Offentlichkeit prasent
bleibt. Margareta Ritter, Vorsit-
zende Lit.Eifel e. V.

Die Heimbacher Biicherschrankpatinnen mit Landrat Wolfgang Spelthahn.
Foto: Peter Cremer

Schndppchen in der Heimbachhilfe

Es lohnt sich wieder, der Heim-
bachhilfe einen Besuch abzu-
statten.

Neu im Angebot sind:

Kurze Hosen fiir Frauen und
Manner,

Schone Sommerkleider in allen
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GroBen und Langen,
T-Shirts,

Sportkleidung in groBer Aus-

wahl,

Kindersandalen.

AuBerdem:

Kinderreisebett mit Matratze,

Geschirr und Glaser zum halben
Preis.

Die ,Heimbachhilfe” im Verein
.Die jungen Alten Heimbach e.V."
an der HengebachstraBe 108 ist
montags von 14.30 bis 17.30 Uhr
und donnerstags von 14.30 bis

17.30 Uhr ge6ffnet. Telefonisch
ist die Einrichtung erreichbar
Uber Inge Wergen,

Telefon: 02446/3471,

Marianne Schimang,

Telefon: 3786 und Marja Schol-
ler, Telefon: 02446/91010.
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Willkommen in der Therme Eus-
kirchen! GenieBen Sie den Som-
mer am Paradise Beach und erle-
ben Sie unvergessliche Sommer-
momente voller Entspannung.
GenieBen Sie erfrischende Cock-
tails, lassen Sie sich in tirkisblau-
en Lagunen und AuBenpools trei-
ben oder wagen Sie sich aufs
Board bei den Surf Days. Das wird
Ihr Sommer 2024 mit vielen High-
lights! Gestalten Sie jetzt online
lhre perfekten Wohlfiihimomen-
te {iber unsere BLUPHORIA-App.
[t's Summertime in der Therme
Euskirchen. Ein leckerer Cocktail

Den Thermensommer erleben

an der Strandbar, Erfrischung in den
AuBenpools, dazwischen ein Sau-
nagang in der Textilsauna am Be-
ach, das ist der Takt des Sommers.
Freuen Sie sich auf ein sommerli-
ches Aufquss-Programm, das Sie vor
dem Besuch bereits in der BLU-
PHORIA-App entdecken kdnnen.
Hier finden Sie alles, was Wellness
im Sommer so besonders macht.

Wer Lust auf Action und Bewegung
hat, der erlebt vom 6. Juni bis zum
23. Juli 2024 die Surf Days am Para-
dise Beach. Die aufblasbare Surf-
station ist Garant fiir groBen Som-
mer-SpaB - fir alle, vom Profi bis

zum Anfénger (Kinder ab 1,30m Kor-
pergroBe und 33kg). An den sonni-
gen Wochenenden gibt's Live-Mu-
sik und DJ Sounds bei den Beach
Weekends am Thermenstrand (je-
den Freitag-Sonntag bei warmen
Temperaturen) und in den Ferien
(buchbar in den Sommerferien NRW)
erleben Sie am

Paradise Beach und im Palmenpa-
radies Sommerwellness und Spal
fir die ganze Familie. GenieBen Sie
gemeinsam Stidseefeeling, Palmen
und Erfrischung fir GroB und Klein
mit einem abwechslungsreichen
Sommer- und Ferienprogramm.

Anzeige

Sommerwellness in der Therme Euskirchen

TIPP: Summer Paradise Party
Feiern Sie mit uns den Sommer
2024 bei der Summer Paradise
Party am 19. und 20. Juli! Das
groBe Sommerfest unter Palmen
bietet beste Unterhaltung, Mu-
sik, Tanz, Akrobatik und viele Uber-
raschungen fiir die ganze Familie.
Bereiten Sie sich schon jetzt mit
der neuen BLUPHORIA-App ganz
einfach auf Ihren Thermenbesuch
und die einzigartigen Wellness-
Erlebnisse vor. Alle Infos zum Ther-
men-Sommer 2024 und zur BLU-
PHORIA-App finden Sie auf
www.badewelt-euskirchen.de.

Das grofie Sommerfest unter Palmen: Feiert mit uns bei der grefien Summer Paradise Party am 19. und 20, Juli

Erfahre mehr unter badewelt-euskirchen.de/sommer

Willkommmen in der Therme Euskirchen!
Geniefse den Sommer am Paradise Beach und erlebe unvergessliche
Sommermoemente voller Entspannung, Erhalung und paradiesischer Events.
Geniefie erfrischende Cocktails, entspanne in tirkisblauen Lagunen und AuBenpools
oder wage dich aufs Board und reite auf unserer Qutdeorwelle bej den Surf Days!

THERME

EUSKIRCHEN
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Tierarztpraxis

Dr. med.vet. -
Dorothee Krings
Terminsprechstunden: 5‘
Mo. + Mi. + Fr.: 17-20 Uhr &

Di. + Do.: 17-19 Uhr =
Samstag: 10-12 Uhr

Tim Priimmer - Rodolpho Leberton,
MSC Kleinhau, auf dem Siegerpodest

Motocross Weltmeisterschaft Seitenwagen CZ Kramolin

Termine auBerhalb der Sprechstunde sowie
Hausbesuche nach Vereinbarung méglich.

Paul-Heinemann-StraBe 53

Beim vierten Rennen in der
Moto-Cross Weltmeisterschaft
Klasse Seitenwagen gelang
dem Gespann Tim Priimmer mit

52393 Hiirtgenwald-Vossenack
Tel.: 02429-901117, Mobil: 0177-7901117

www.kleintierpraxis-krings.de

seinem Beifahrer Rodolfo Le-
berton mit dem 1. und 3. Platz
in den Rennldufen, punkte-
gleich hinter dem amtierenden

Weltmeister Marvin Van Luche-
ne - Glenn Janssens aus Belgi-
en, der 2. Podestplatz.

Bei leichtem Regen flihlten sich
die Crosser auf der wunderba-
ren Naturbahn in Kramolin, im
_ : westlichen Bohmerland, in ih-
- - , : rem Element. |
n:i{ggg A ) _ nfolge des zweiten Ranges ver-
il : . besserten sich die Hirtgenwal-
5 : : . der vom MSC Kleinhau vom 9.
auf den 6. Rang in der Welt-
meisterschaft und erreichten
damit den Rang, welchen sie
W koper- & _ zu Beginn der Saison anstreb-
W 4% rinkmeesters I;-. f il 1 ten.

4

Das Gespann Christian Hentrich -
Detlef Lenz hatte Pech.

Im zweiten Lauf an 16. Stelle
liegend brach die Kette am Mo-
torrad.

In der Weltmeisterschaft liegen
sie nach jetzt vier gefahrenen
Rennen an 29. Position.

Das folgende 5. Rennen ist am
16. Juni in Polen in Danzig, bevor
weitere finf Rennen im westli-
chen Europa unter anderem in
Strassbessenbach und Ruders-
berg ausgetragen werden.

links: Tim Priimmer, rechts: Rodolpho Leberton

15 barrierefreie Wohnungen
im Herzen von Aldenhoven, Westring 12

Wir haben fiir Sie eine Musterwohnung vorbereitet, durch die Sie eine
Vorstellung von lhrem neuen Zuhause erhalten. Kommen Sie vorbei!

Wohnflichen ca. 57 m? - 100 m?
gehobene Ausstattung, eingebaute Kiiche -\‘)( -\
elektrische Rollladen bzw. Raffstores ~ ‘
barrierefrei mit ebenerdiger Dusche
FuBbodenheizung + Bad-Handtuchwarmer
Balkon/Terrasse
Gegensprechanlage mit Videokamera

Aufzug

Tiefgarage @i
energieeffiziente Bauweise
Regenwassernutzung

Bezugsfertig
ab 3. Quartal 2024

Vermietung direkt durch den Eigentiimer:
Immobilienverwaltung Bosch
Tel. 02464 584479-12
service@immo-bosch.de
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Obermaubacher Leichtathleten in
Euskirchen erfolgreich

Regionsmeisterschaften der U14/U16 und Senioren in Euskirchen

‘Schreinermeister
%{ OLZPORTZ«

Hans-Hubert Holzportz

Drovestr. 148a
52372 Kreuzau
Tel.: 02422/502646

www.schreinerel-holzportz.de

Bahnhofstr.11- Kreuzau //
Tel.:02422 /904545 %
‘(.O@Q/ YOJM »%g\'
Stempel Schilder - Folien
Kfz- Beschriftungen
Textildruck

Tassen mit Fotodruck
www.guido-wolfram.de

lich erreichte Carlotta Wallraff im
Ballwurf und 800m-Lauf sowie
Mila Kronen im KugelstoB und
Diskus 3. Platze. Auf dem zweiten
Platz landete Carlotta Wallraff im
Weitsprung. Besonders stolz ist
man auf finf Regionsmeistertitel
von Karsten Keutgen (M40) im
Speerwurf mit 44,86m, Carlotta
Wallraff (W12) im KugelstoBen mit
6,61m und dreifach Meisterin So-
phie Botterweck mit einem fabel-
haften Wettkampf im Hochsprung
und Ubersprungenen 1,47m, Ku-
gel 7.00m und Speerwurf in der
AKW13.

Weitere Informationen zur Leicht-

Die Aktiven in Euskirchen, es fehlt Lotta Strepp. Foto: privat

Am Wochenende des 25./26. Mai
fanden bei bestem Leichtathletik-
wetter die Regionsmeisterschaf-
ten Sldwest des Leichtathletik-
verbandes Nordrhein in Euskir-
chen statt.

Sieben Athletinnen und ein Athlet

Aachener, Diirener und Euskirche-
ner Raum in der Altersklassen
M40, W14, W13 und W12. Neben
diesem Vergleich steht auch die
personliche Weiterentwicklung im
Vordergrund, so dass sich alle Ath-
letinnen und Athleten verbessern

Keutgen mit den Leistungen im
hohen MaB zufrieden. ,Der Zu-
sammenhalt der Truppe unterein-
ander und die Unterstlitzung
durch die Eltern empfinde ich als
herausragend”, so sein Fazit der
beiden Tage.

konnten. Somit war Cheftrainer
und  Abteilungsleiter ~ Karsten

stellten sich dem Vergleich mit
den anderen Sportlern aus dem

athletik finden Sie auf
www.tv-obermaubach.de

Insgesamt erreichte das Team 11
Top 10-Platzierungen und zusatz-

Buchertrodel am 13. Oktober

de Kreuzau, die Interesse bekun-
den, mdchten sich bitte kurzfristig
bei guester@arcor.de anmelden.
Die Anzahl der Platze fir unsere
Verkaufstische ist begrenzt.

Der Heimat- und Geschichtsver-
ein Kreuzau veranstaltet am 13.
Oktober einen Blichertrodel im
Blrgerhaus Kreuzau.

Private Aussteller aus der Gemein-

cher, Sachblicher und historische
Blicher. Die Verkdufer werden in
der Reihenfolge der Anmeldun-
gen beriicksichtigt. Wolfgang
Guster, 1. Vorsitzender

Der Verkauf gilt ausschlieBlich
fir Privatpersonen, die ihre ge-
brauchten  Blicher anbieten
mochten. Zum Verkauf kommen
Belletristik, Krimis, Kinderbi-

Rurtal

® Grungpflege

Drovestr. 151 A
52372 Kreuzau

Nierhoff

[Pflage Ao Piliaga- wnd Servisa-Dsnst

Unsere Leistungen:

® Behandlungspfiege © Betreuung und Hauswirtschaftlicher Dienst

Telefon: 024 22 /90 46 20
Telefax: 024 22 /90 46 21
Mobil:

® Beratung nach § 37.3

info@rurtal-pflege.de

01 79 / 93 57 863 www.rurtal-pflege.de
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LOKALES AUS DER GEMEINDE KREUZAU

Zwei deutsch-franzésische Aktionen

Am Samstag, 24. August, im Biirgerhaus Kreuzau

Bretonische Tanze fiir Anfanger

Wir tanzen so wie Asterix und Obe-
lix getanzt hatten, wenn der Barde
Troubadix seine Lieder hatte spie-
len kénnen. Tanzpartner sind nicht
erforderlich, weil viele bretonische
Tdnze Reigentdnze sind.

Leitung des Workshops: Ulrich

Fragen zur Verteilung?

Knie, Sport- und Tanzlehrer
Beginn: 15 bis 18 Uhr

Kosten: 10 Euro

Neugierig geworden?
Anmeldung bis zum 12. Juli bei
Linde Hanek: 0157 8867 5877 oder
per E-Mail an:
info@kreuzau-plancoet.de

mail@regio-pressevertrieb.de

www.regio-pressevertrieb.de .R. z‘Eﬂ@[l"QI‘

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG

® pinktiich  zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB cmbn

SIE HABEN
EINEN PLATZ

90 x 100 mm *

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz,
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Kultur und den Erfolg des

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

10|

Erster franzosischer Flohmarkt
Fir Liebhaber der franzosischen
Lebensart mochten wir am 24.
August auch einen besonderen
Flohmarkt anbieten.

Wenn Sie franzosische Literatur,
Filme, Musik, Souvenirs oder

Schénes und Kurioses aus Frank-
reich besitzen und gerne an an-
dere Menschen weiter geben
mochten, dann sind Sie auf die-
sem Flohmarkt im Birgerhaus in
Kreuzau genau richtig!

Dauer: 14 bis 19 Uhr

Kosten: keine

Anmeldung bis zum 12. Juli bei D.
Spolgen unter: 0151 64300455
Achtung: Die Anzahl der Platze
fur unsere Verkaufsstande ist be-
grenzt!

Der Verkauf gilt ausschlieBlich fiir
Privatpersonen, die ihre gebrauch-
ten Dinge anbieten mdchten.

Partnerschaftskomitee Kreuzau /
Plancoét e.V.

#% 43 % 90 mm

FGB 20-13

FOr dis s

Anlelirinme o

Shitue g
UENTEN Bawmige der
T

delinbreq Vah"i"

as ur
Schuy BEOVI e Gner N

1992 maiqes

“E Liltpa F
F3valar,

D 12-12
90 x 90 mm i

Online Familien-Anzeigen:

el, 03

'43x30mm

shop.rautenberg.media
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@ NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
*” UND RATHAUSSEITEN DER STADT NIDEGGEN

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

GemdB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Stadt Nideggen
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam ab dem
01.01.2020 durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Nideg-
gen www.nideggen.de.

Nachrichtlich wird bekannt gegeben, dass folgende Bekanntmachun-
gen veroffentlicht wurden:

o 27.05.2024 - Wahlbekanntmachung zur Europawahl 2024

o 06.06.2024 -
31.05.2024

STADT NIDEGGEN

Der Burgermeister

Bekanntmachung Einwohnerstatistik per

Rathaus am 19.06.2024 eingeschrankt erreichbar

Am Mittwoch, dem 19. Juni 2024 ist das Rathaus ab 12.30 Uhr wegen
der an diesem Nachmittag stattfindenden Personalversammlung auch
telefonisch nicht mehr erreichbar.

Ab dem 20.06.2024 stehen alle Dienststellen der Verwaltung wieder

Klimaschutzpreis 2024

Stadt Nideggen und Westenergie loben Klimaschutzpreis aus

Birger, Vereine, Institutionen und Unternehmen kénnen sich bis
zum 15. September 2024 mit ihren Ideen und Projekten rund um
Klima- und Umweltschutz bewerben. Die Jury honoriert die jeweils
besten Projekte mit Geldpreisen von bis zu 2.500 €.

Es ist immer wieder beeindruckend zu sehen, wie viele kreative
Ideen es in Nideggen rund um den Schutz von Klima und Umwelt
gibt. Ich freue mich darauf, dieses Engagement wieder gemein-
sam mit Westenergie zu wirdigen und auszuzeichnen. Deshalb
kann ich nur alle Birgerinnen und Blirger zum Mitmachen aufru-
fen. Mit dem Klimaschutzpreis fordert Westenergie das Bewusst-
sein und das Engagement von Birgerinnen und Birgern und wirbt
damit, sich ebenfalls fir den Umweltschutz vor Ort stark zu
machen. Bewerber kdnnen ihre Bewerbungsunterlagen bis zum
15. September 2024 unter www.klimaschutzpreis.westenergie.de/

telefonisch oder nach zuvor vereinbartem Termin zur Verflgung.
STADT NIDEGGEN
Der Burgermeister
(M. Schmunkamp)

bewerbungsformular einreichen.
Seit 1995 macht der Westener-
gie Klimaschutzpreis regelma- '
Big zahlreiche gute Ideen und
vorbildliche Aktionen aus dem
lokalen und regionalen Umfeld
fur die Offentlichkeit sichtbar.
Er regt damit auch zum Nachah-
men an und macht Mut, selbst
aktiv zu werden.

Die Gewinner ermitteln eine Jury aus Vertreter*innen der Kommu-
ne und von Westenergie.

STADT NIDEGGEN

Der Birgermeister

Jelzl [or den
Westenergie Klimaschutzpreis
bewerben!

Foto Westenergie

Sammelstelle fiir vom Ziinsler befallene Buchsbdaume
beim Bauhof der Stadt Nideggen eingerichtet

Wie schon fir den Bereich unserer Friedhofe berichtet, breitet sich
der Buchsbaumziinsler in unserem Stadtgebiet rasant aus. Die Aus-
breitung dieses Forstschadlings betrifft natlrlich auch die privaten
Grundstiicke.

Um den Schédlingsbefall schnellstmdglich einzuddmmen, ist es er-
forderlich, befallene Gewachse zu entsorgen. Um einer weiteren
Ausbreitung des Buchsbaumziinslers vorzubeugen, sollten befallene
Pflanzenteile keinesfalls auf den eigenen Hauskompost oder in die
Biotonne gegeben werden. Die Pflanzen im Garten zu verbrennen ist
nicht erlaubt.

Kleine Mengen befallener Buchspflanzen sowie Gespinste mit Eiern
oder lebenden Raupen kénnen in gut verschlossenen Kunststoffsa-
cken (ber die Restmilltonne entsorgt werden.

GroBere Mengen an befallenem Schnittgut oder ganze Pflanzen

kénnen ab sofort in gut verschlossenen Sacken kostenlos beim
Bauhof der Stadt Nideggen in Nideggen-Berg, LagerstraBe, abgege-
ben werden.

Zu folgenden Anlieferungszeiten kann das Schnittgut beim Bauhof
der Stadt abgegeben werden:

o Montags - mittwochs 07.00 - 15.30 Uhr
o Donnerstags 07.00 - 15.00 Uhr und
o Freitags 07.00 - 12.00 Uhr.

STADT NIDEGGEN
Der Burgermeister

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN
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22. bis 24. Juni: Nideggen feiert Schiitzenfest

Umzlige, Festballe, Cocktails und eine Rappelkiste

Die Bruderschaft im Jahr 2023

Die Vorfreude steigt: Nideggens
St. Sebastianus-Schiitzen laden
zum Schiitzenfest ein! Ein neues
Festwirte-Team, eine Cocktail-
Bar, Live-Musik von MELANO, fest-
liche Umziige, das Public Viewing
zum EM-Spiel und ,Maikes Rap-
pelkiste” sind einige der High-
lights in diesem Jahr.

Los gehts am Samstag, 22. Juni
um 20.30 Uhr mit dem Opening
im Festzelt - vorher geleiten die
Schiitzen ihre designierten Ma-
jestaten in einem Fackelzug zum
Festplatz, bevor bis in die Nacht
gefeiert wird.

Am Sonntag, 23. Juni wird um 9.30
Uhr heilige  Messe gefeiert
(diesmal im Festzelt am Ziilpicher
Tor). Der Musikverein ,Frohsinn”
aus Schmidt spielt zum Frih-
schoppenkonzert, bevor um 15

Uhr der Festzug durch die Altstadt
mit vielen Gastvereinen startet.
Mit Festplatz, Cafeteria und dem
PreisvogelschieBen am histori-
schen VogelschieBstand vergeht
der Nachmittag schnell. Bei
durchgehend freiem Eintritt kon-
nen alle Fans dann abends im Fest-
zelt das dritte Gruppenspiel der
EM verfolgen, wenn die Schweiz
gegen Deutschland (hoffentlich J)
um den Einzug ins Achtelfinale
spielt.

Der Schiitzenfestmontag, 24. Juni,
startet mit einer heiligen Messe
um 10.30 Uhr in der Muttergot-
teskapelle an der Abendener Stra-
Be. Ein durchgehender Friihschop-
pen schlieBt sich an, und Ruths
Imbiss wird keine kulinarischen
Wiinsche offenlassen. Um 15.30
Uhr macht zum ersten Mal Mai-

Die Hellebardengruppe beim Fackelzug: Vorfreude aufs Fest!

12|

kes Rappelkiste im Nideggener
Festzelt Station. Hunderttausen-
de kennen ihre Spots auf Youtu-
be: Keine Langeweile mehr! Alle
Kids im Kita- und Grundschulal-
ter sind eingeladen - wie immer
kostenlos.

Am Montagabend wird es feier-
lich. Um 19:30 Uhr werden am
Rathaus die designierten Majes-

taten Rico und Mirco mit ihren
Koniginnen proklamiert und ge-
kront. Im groBen Umzug ziehen
sie durch Nideggen, und dann
wird im Festzelt der groBe Ko-
nigshall gefeiert - Eintritt frei.
Die Schiitzenbruderschaft und Ni-
deggens reichhaltige Gastrono-
mie und Geschaftswelt freuen sich
auf lhren Besuch!

Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirchengemeinde

Abenden, St. Martinus: jeden 1.
und 3. Samstag im Monat um
17.30 Uhr Messe oder Wortgot-
tesdienst

Berg, Clemens-Kirche: jeden 2.
und 4. Samstag im Monat um
17.30 Uhr Messe oder Wortgot-
tesdienst im Wechsel

Nideggen, St. Johannes Baptist:
sonntags, 9.30 Uhr

Rath, Antonius-Kapelle: Dienstag,
18. Juni,

18.30 Uhr: Rosenkranzandacht
19 Uhr: Heilige Messe
Wollersheim und Embken:

jeden 2. Sonntag um 9.30 Uhr im

Wechsel

Muldenau: jeden 1. Samstag im
Monat um 17 Uhr

weitere Messen u.a. Donnerstag-
abend siehe dazu die Homepage
https://gemeinden.erzbistum-
koeln.de/
seelsorgebereich_zuelpich-V8/
Gemeinsam_Gott_begegnen/
gottesdienstordnung/

Schmidt, St. Hubertus: samstags,
19 Uhr

Uber weitere Messfeiern infor-
miert die GdG Heimbach-Nideg-
gen auf ihrer Internetseite https:/
/gdg-heimbach-nideggen.de.

Evangelische Kirchengemeinde Diiren

Pfarrbezirk Kreuzau/Nideggen
Gemeindehaus Kreuzau:
HeribertstraBe 5, 52372 Kreuzau,
02422/ 8187

Pfarrer: Pfarrer Martin Gaevert,
02421/ 2620689

Gottesdienste derzeit nur mit An-
meldung. Die Ubersicht aller statt-
findenden Gottesdienste finden
Sie auf der Homepage unter
www.evangelischegemeinde-
dueren.de/gottesdienste.
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5. Offene Nideggener Stadtmeisterschaft
des FC Blau-Weil3 Embken

Vom 30. Juni bis 5. Juli findet
auf der Tennisanlage in Embken
die 5. Offene Nideggener Stadt-
meisterschaft statt.

Disziplin: Mixed

Spieltermine: Montag bis Freitag
ab 17 Uhr, Sonntag ab 9.30 Uhr

Anmeldegebihr: 15 Euro pro Per-
son. Das Nenngeld ist vor Beginn
des ersten Spieles zu entrichten.
Anmeldeschluss:

17. Juni via WhatsApp oder E-
Mail mit Nachname, Vorname
und LK und Spieler-ID bei Chris-

tina Dick (0177 7862791/
tina0402@web.de)

oder Nina Versick

(0151 56563577/
nina.versick@web.de).

Auch Spieler ohne Vereinszugeho-
rigkeit sind herzlich willkommen.

Chronische Ruckenschmerzen - was nun?

Rehasportverein bietet Hilfe an

Rehasport erfreut sich in den letz-
ten Jahren einer wachsenden Be-
liebtheit. Kein Wunder, denn dort
tragt die gesetzliche Krankenkas-
se samtliche Kosten fir die Teil-
nahme an dem in Kleingruppen
durchgeflhrten Gesundheitssport.
Einen Themenschwerpunkt in den
Kursen stellen dabei alle Arten
von orthopédischen Problemen
dar. Im Rahmen dieses Beschwer-
debildes wiederum sind die meis-
ten Teilnehmer wegen Ricken-
schmerzen in den Gruppen aktiv.
Die Kurse werden fast immer
einmal waochentlich besucht. Sie
dauern in der Regel zwischen 45

und 60 Minuten. Der Orthopade
oder Hausarzt verordnet 50 Trai-
ningseinheiten, die in einem Zeit-
raum von 18 Monaten absolviert
werden konnen. Vor dem ersten
Besuch in der Rehasportgruppe
muss die Krankenkasse die Ver-
ordnung zundchst bewilligen.
Einmal im Leben hat jeder Versi-
cherte allerdings ein gesetzliches
Anrecht auf die Teilnahme in ei-
nem der Kurse.

Da Bewegung im Alltag sehr vie-
ler Menschen nur noch eine un-
tergeordnete Rolle spielt, ist es
sicherlich sinnnvoll, dem entge-
genzuwirken. Oft werden die Pa-

tienten direkt vom Arzt auf ihre
bisherige sportliche Aktivitdt an-
gesprochen. Sollte sich dann her-
ausstellen, dass der Angesproche-
ne schon Uber viele Jahre hinweg
kérperlich inaktiv ist, bietet sich
eine Rehasportverordnung an, um
dies zu andern.

Da der Rehasport nicht das arztliche
Budget belastet, stellen die meisten
Mediziner das ,Sportrezept” sehr
gerne aus. Mit der von der Kranken-
kasse bewilligten Verordnung wen-
det man sich dann an einen Rehasp-
ortverein. Fiir die gesamte Rureifel
bietet der Verein Reha Sport Nideg-
gen e. V. diese Kurse an.

Erfolgreiche Hapkido Dan-Priifung

Am 1. Juni fand in der Kampf-
kunstschule Chong Yong Eschwei-
ler e.V eine Hapkido-Hankido
Dan-Priifung statt. Die zwei Sport-
ler Veronika Lidorf und Julian
Buchczyk des Vereins FC Blau-
WeiB-Embken nahmen erfolgreich

anmoo mmmﬂ

PRI

daran teil. Das dreikdpfige Pri-
fungsgremium bestand aus GroB-
meister Josef Rdmers (8. Dan),
GroBmeister Wolfgang Roszik (5.
Dan) sowie Meister und Trainer
der beiden Sportler:innen Detlef
Fischer (4. Dan). Das vielseitige

: iirumq

Foto: FC Blau WeiB Embken - Kampfsportabteilung

Programm und die Prdsentation
von Tritten, Roll- und Fallschule,
Selbstverteidigung,  Hankido-
Basistechniken, ~ Handhabung
von Waffen und einiger anderer
Disziplinen, konnte die Prifer
der Deutschen Hapkido Federa-
tion von der Leistung aller
Sportler:innen (iberzeugen.

Zum Abschluss der Priifung wur-

Fiir Paarungen mit Vereinszugeho-
rigkeit muss die Summe der LKs
mindestens 30 ergeben. Fir das
leibliche Wohl wéhrend der Veran-
staltung wird gesorgt.

FC Blau-Weiss Embken 1946 e.V. -
Abteilung Tennis

Sollten die Teilnehmer eines Kur-
ses Interesse an weiteren Ange-
boten, wie zum Beispiel gesund-
heitsorientiertes Krafttraining ha-
ben, besteht die Maglichkeit dies
kostenpflichtig hinzuzubuchen. Vor
der ersten Trainingseinheit erfolgt
in jedem Fall ein ausfiihrliches Be-
ratungsgesprach durch die Reh-
asportfachleute des Vereins. Viele
Fragen kénnen hier schon im Vor-
feld beantwortet werden.

Sollte nun ihr Interesse geweckt
sein, konnen sie sich unter der
Rufnummer 02427/905454 gerne
unverbindlich telefonisch beraten
lassen.

den die beiden Sportler mit ei-
ner Urkunde und der damit ein-
hergehenden Berechtigung, den
1. Dan (Schwarz-Gurt) tragen zu
dirfen, geehrt.

Es gratuliert das Trainerteam, so-
wie der gesamte Abteilungsvor-
stand!

Pauline Joopen - Pressewart
Hapkido & Taekwondo

Exkursionen in der Borde

Die Biologische Station im Kreis
Diren e.V. bietet im Juni Exkursi-
onen in der Borde an zu den The-
men Feldvogel, Insekten und
Pflanzen.

Samstag, 15. Juni, 10 bis 12 Uhr
Bdrdespaziergang rund um Griin-
Zug

Bei einem etwa zweistiindigem
Spaziergang Uber den GriinZug
bei Aldenhoven schauen wir uns
Tiere und Pflanzen, die auf dem
GriinZug anzutreffen sind an. Ne-
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ben spannenden Informationen zu
den jeweiligen Arten schauen wir
uns zudem an, welche konkreten
MaBnahmen der Artenvielfalt hier
helfen kénnten. Mit etwas Gllck
bekommen wir vielleicht auch den
ein oder anderen Feldvogel zu
Gesicht - wer ein Fernglas hat,
kann dies gerne mitbringen.
Anmeldung Uber
maike.guschal@biostation-
dueren.de, der Treffpunkt ist am
Aussichtspunkt GriinZug.
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Marisa Broggini und Helmut Schier
weiter an der Spitze des SC Mausauel

75-jahriges Vereinsjubilaum im September

Auch in den kommenden zwei Jah-
ren stehen Marisa Broggini als
erste Vorsitzende und Helmut Schi-
er als zweiter Vorsitzender an der
Spitze des SC Mausauel Nideg-
gen. Beide wurden von der Mit-
gliederversammlung des Sport-
vereines einstimmig in ihren Am-
tern bestatigt.

Zuvor hatte Marisa Broggini fir
den Vorstand eine in jeder Hin-
sicht erfolgreiche Bilanz vorge-
legt: Sportlich belegen die FuB-
baller in der Kreisliga C den ers-
ten Platz ihrer Staffel. Die Zahl
der  Jugendmannschaften st
wieder gestiegen. Uberdies konn-
te das Angebot in der Breiten-
sportabteilung ausgebaut werden.
Dieser Aufwartstrend schldgt sich

Jugendstatte

Zehn Jahre ist es her, dass die
Deutsche Pfadfinderschaft St. Ge-
org (DPSG) den Betrieb der Jugend-
statte Rursee vom St. Nikolaus
Ferienwerk e.V. in Nideggen-

Schmidt dbernommen hat. Damals
blieb der alte Name ,st. ni-kolaus
jugendstatte rursee”. Ein passen-
des Logo war - analog zum Schwes-
ternbetrieb Haus St. Georg in Weg-
berg - schnell gefunden.

auch bei der Mitgliederzahl nie-
der. Trotz aller Widrigkeiten ist
sie auf knapp tber 500 gestiegen.
Finanziell konnte die zugleich als
Kassiererin  tatige Vorsitzende
trotz der erschwerten Rahmen-
bedingungen bei der Sportstat-
tennutzung und der nicht uner-
heblichen Eigenanteile bei ver-
schiedenen BaumaBnahmen aus-
geglichene Vereinsfinanzen vorle-
gen. Marisa Broggini dankte in
diesem Zusammenhang allen eh-
renamtlich tdtigen Vereinsmitglie-
dern. Und noch mehr: Gemein-
sam mit dem zweiten Vorsitzen-
den Helmut Schier wirken bei der
Sportheimerweiterung auch
Nichtvereinsmitglieder ~ unent-
geltlich an der BaumaBnahme mit.

Helmut Schier berichtete einge-
hend (iber den Bau. Hiernach wird
das Sportheim um dringend be-
notigte Lagerflichen erweitert.
Der Rohbau ist mittlerweile ab-
geschlossen mit dem Ziel, die in
Eigenleistung durchgefiihrten Ar-
beiten in diesem Jahr zum 75-
jahrigen  Vereinsjubildum  ab-
schlieBen zu konnen. Uber den
Stand der Vorbereitungen des Ver-
einsjubildums  berichtete  der
ebenfalls einstimmig wiederge-
wahlte Geschaftsfihrer Joachim
Klages. Ein Arbeitskreis hat be-
gonnen, das Material fir eine Fest-
schrift zusammenzutragen. Gefei-
ert werden soll gleich zweimal:
Ende September will der Verein
das Jubildum mit einem groBen

Rursee in neuem Gewand
Markenrelaunch sorgt fiir frischen Wind in Nideggen-Schmidt

Dann kam Corona, dazu die The-
matik Fachkréftemangel und Kli-
makrise, die sich verscharften. Die
daraus resultierenden Herausfor-
derungen setzten einen Prozess in
Gang, in dem bisherige Arbeits-
weisen und Strukturen grundsatz-
lich in Frage gestellt wurden.

Das Ergebnis dieses Prozesses
lasst sich sehen: Konsequent regi-
onaler und fairer Wareneinsatz,

klimafreundliche ~ Umgestaltung
des AuBengelandes, die Entwick-
lung von Vor-Ort-Programmange-
boten, Verschlankung des Verwal-
tungsapparats und eben auch ein
neues, modernes Logo sowie die
Verkiirzung des Namens auf ,Ju-
gendstétte Rursee”.

Die Annaherung an die pfadfinde-
rische Identitdt des Hauses und
den damit untrennbar verbunde-

v.l. Martin Koppermann (Kuratorium Jugendstdtte Rursee), Karsten Hilgers (Kuratorium Jugendstatte
Rursee), Monika Bergendahl (Geschaftsfiihrung der DPSG - DV Aachen) und Frank Fiirtsch (Kuratorium
Jugend. Foto: Monika Hambach - Jugendstétte Rursee

14 |

Festkommers begehen. Im Okto-
ber soll fur alle Vereinsmitglieder
noch ein fréhliches Vereinsfest
folgen.

Die weiteren Vorstandswahlen
brachten schlieBlich ebenfalls kei-
ne Uberraschungen: Marisa Brog-
gini wurde einstimmig erneut zu-
satzlich das Amt der Kassiererin
iibertragen. Beisitzer wurden Na-
dine Franke, Kirsten Schldsser-Ro-
senow, Michael Peters sowie Die-
ter Mahlberg und Elisa Mahlberg.
Die Kassenpriiferinnen  Brigitte
Wienand und Nanni Krenz wurden
ebenfalls einstimmig wiederge-
wahlt. Als Jugendleiter wurde Diet-
mar Bermiller im Amt bestatigt.
Joachim Klages, Geschaftsfiihrer
SC Mausauel Nideggen 1949 e.V.

nen Leitsatz aus dem Pfadfinder-
gesetz: ,Als Pfadfinder lebe ich
einfach und umweltbewusst.” wur-
de so zur Maxime. ,Das Logo und
der Name stehen fiir die neue Iden-
titat, die wir in der Nahe zur Regi-
on Rureifel begriindet sehen: Blau
wie das Wasser des Rursees, Grin
wie der Wald, der uns umgibt und
Gelb wie das Gold der Eifel”, so
erklart Monika Hambach (Referen-
tin fir Marketing und Offentlich-
keitsarbeit der Jugendstatte Rur-
see) die neue Markenerscheinung.
Auch das Kuratorium der Jugend-
statte Rursee freut sich (iber die
positiven  Verdanderungen in
Schmidt. ,Der Bedarf fiir Gruppen-
unterkiinfte im Bereich der Kin-
der- und Jugendarbeit ist sehr hoch,
es freut uns mit der Jugendstétte
Rursee ein bezahlbares und zeit-
gemaBes Angebot in der Region
machen zu konnen”, so Martin
Koppermann.

Am 21. September ab 11 Uhr 6ffnet
die Jugendstatte Rursee Tir und
Tor. Um 11.30 Uhr wird das neue
Tippi mit einer Wortgottesfeier
eingesegnet. AnschlieBend kon-
nen die Raumlichkeiten besich-
tigt und Programmangebote ge-
testet werden.
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Geschichten in und um Nldeggen

Eisenbahnstrecke Duren - Heimbach

Aus einem Buch: 75 Jahre Diren-
Heimbach, Geschichte einer Eisen-
bahnstrecke entnehmen wir Fol-
gendes:

Jahrhunderte lang qualte man sich
schweiBtreibend zu FuB, per Pferde-
fuhrwerk oder Postkutsche durch das
Rurtal. Erst mit dem Aufkommen der
Papierfabriken in Lendersdorf, Kreu-
zau und der Holzindustrie begannen
seit 1846 durch die Rheinische Ei-
senbahngesellschaft die Planungen
zum Bau einer Eisenbahnlinie von
Diiren nach Heimbach. Zur damali-
gen Zeit oblag der Bau fast aus-
schlieBlich privaten Tragem. Aber erst
fast 50 Jahre spater konnte die Ko-
niglich PreuBische Eisenbahnverwal-

Die Eifel, \"hlt'_\_{gmh Rahnh

Bahnhof Nideggen Briick, Postkarte

tung diese Idee verwirklichen: Die
erste Teilstrecke von Diiren bis Kreu-
zau wurde am 01.06.1892 in Betrieb
genommen, die zweite Teilstrecke
tber Nideggen-Briick bis Blens am
01.08.1903 und bis Heimbach erst
am 01.09.1903.

Die Baukosten betrugen rund
257.000 Mark. Es fuhren 10 Zige
pro Tag auf dieser Strecke und wa-
ren in 2., 3. und 4. Klasse eingeteilt.
Die Fahrpreise betrugen 80 Pfennig
bis 1,20 Mark, je nachdem, was man
sich leisten konnte. Militar und Hun-
de zahlten einen ermaBigten Preis.
Nicht erlaubt war das Mitfihren von
Fahrzeugen und Sprengstoff. Durch
die Hohenunterschiede auf dieser

Baureihe 50 (Einhsitslokomotive)

Dampflok zwischen Diren und Heimbach

geplanten Strecke konnte man nur
mit Pferdefuhrwerken arbeiten und
alles wurde per Hand gerdumt. Zwi-
schen Kreuzau und Udingen muss-
ten ganze Berge abgetragen wer-
den. Kurz vor Heimbach, wurde ein
Durchgang in den Berg gesprengt
um den Bau weiterfilhren zu kén-
nen und die Zugfahrt bis Heimbach
zu ermdglichen. Am Anfang war es
sogar angedacht, durch die Berge
die Eisenbahnstrecke bis Gem(ind
zu bringen. Doch nach dem Ausbau
bis Heimbach wurde dieser Plan
aufgegeben, (Erzahlung eines Zeit-
zeugen), die Hohenunterschiede
waren doch zu groB. Zu dieser Zeit

Er6ffnung Tennisclubheim TC Nideggen

Am Samstag, 29. Juni

Es ist vollbracht... Aus alt mach neu:
Der TC Nideggen feiert am Samstag,
29. Juni ab 14.30 Uhr mit einem Tag
der offenen Tir die Neuerdffnung
des Clubheimes in der Rather Stra-
Be neben dem Sportplatz gelegen.
Alle sollen kommen, um gemein-
sam mit den Vereinsmitgliedern die-
ses Ereignis zu feiern.

Dabei sah es vor einiger Zeit noch
sehr schlecht aus flir den Tennis-
sport in Nideggen.

Das Clubheim war ordentlich in
die Jahre gekommen, Feuchtig-
keit im Keller, veraltete sanitare
Anlagen, kaum funktionierende
Platzbewasserung.

Der Vorstand hat sodann mit den
Mitgliedern eine grundlegende Pla-

nung erarbeitet. Diese konnte der
Vorstand unter tatkréftiger Mithilfe
der Mitglieder, aber auch der finan-
ziellen Hilfen des Landes sowie
insbesondere der Stadt Nideggen
umsetzen.

So wurde der gesamte Umkleide-
und Sanitarbereich riickgebaut und
vollstdndig nach MaBgabe der
neuesten Standards komplett neu
aufgebaut. Im Ergebnis sind helle
und funktionelle Raume entstan-
den, die auch optisch keine Wiin-
sche (briglassen.

Daneben wurde aber auch der Auf-
enthaltsbereich im Clubheim kom-
plett saniert. Eine neue Theke mit
Kiihlung, neue Mobel sowie eine
neue Kiiche runden die Wand-, Bo-

den- und Deckensanierung ab.
Rundum: Ein neues Clubheim ist ent-
standen.

Selbstverstandlich ist auch fur den
Sport viel geschehen. Neben der
Aufarbeitung der Pldtze ist die Be-
wasserung erneuert und die Ge-
staltung der AuBenbereiche modifi-
Ziert worden.

Nachdem nun die grundsétzlichen
Voraussetzungen fir eine erfolgrei-
che Zukunft des Tennissportes in
Nideggen wieder geschaffen sind,
mdchte der Verein nun auch die
Zukunft angehen.

Der erste Meilenstein ist daher fol-
gerichtig eine zlinftige Einweihung
des Clubheimes. Dazu haben die
Verantwortlichen sich auch einiges
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gab es die Rurtalsperre noch nicht,
dadurch hatte man mit dem Hoch-
wasser der Rur zu kampfen. Entlang
der Strecke wurden auch ,Post-
hilfsstellen” errichtet; federfiihrend
war hierbei das Kaiserliche Post-
amt Nideggen, Marktplatz.

Die Resonanz der Bevélkerung war
riesig, so wurden bereits im Sep-
tember 1903 1.700 Rickfahrkarten
verkauft.

Zum Einsatz kamen Dampfloks der
Typen 38 oder 50, sie fuhren jeden
Tag. Der zweite Weltkrieg unterbrach
diese Zugstrecke, sie wurde erst am
01.10.1950 wiederercffnet.

Margot und Jochen Gro3

Uberlegt. Neben Schnuppertennis fir
alle und Kampf gegen die Ballma-
schine stehen insbesondere die jun-
gen Nachwuchstalente im Vorder-
grund. Fir die Kinder sind viele Spie-
le vorbereitet und unsere erfahrene
Trainerin vermittelt die ersten Schia-
ge auf dem Court. Natlirlich sorgen
wir auch fiir das leibliche Wohl mit
Getranken, Kuchen und Leckeres vom
Grill. In einem Showmatch wird Ten-
nis auf hohem Niveau gezeigt.

Der Verein hofft, viele Besucher be-
griiBen zu konnen, um einfach die
Schénheit des Tennissportes und die
in Nideggen gegebenen Méglichkei-
ten aufzeigen zu konnen.

Axel Zimmermann,

TC SW Nideggen
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Wenn man sich seine neue Traum-
kiiche vorstellt, denkt man
zunachst an Echtholz oder ein
schénes Dekor und einen attrak-
tiven Uni-Farbton. Der Trend-
werkstoff Glas kommt vermutlich
seltener vor, obwohl er Uberall in
der Kiiche und nicht nur dort ein-
gesetzt wird. Wo Echtglas nicht
die erste Wahl ist, kommt Glasla-
minat ins Spiel, das vom Original
so gut wie kaum zu unterschei-
den ist.

,Echtes Glas - ob in hochglanzen-
der oder supermatter Ausflihrung -
wirkt immer edel. Aufgrund seiner
vielen Vorzlige trifft man es in al-
len Lebens- und Wohnbereichen
an”, sagt Volker Irle, Geschafts-
fuhrer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Kiiche e.V. ,In
der Kiichen- und Mdbelindustrie
ist es daher genauso unverzicht-
bar wie in anderen Branchen.”
Das beeindruckende Allroundta-
lent ist porenlos glatt und des-
halb sehr pflegeleicht und hygie-
nisch. Glas ist robust, schlag- und
stoBfest, temperaturbestandig, je
nach Oberflachenausfiihrung auch
schnitt- und kratzfest und als ESG
(Einscheibensicherheitsglas)
zudem sicher.

Was es zusatzlich so beliebt in
der Kiiche macht: Glas lasst sich
sehr individuell gestalten.

Clemens®,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

¢ Container von 4 m® - 30 m?

¢ Sand und Kies

¢ RCL und Natursteinsplitt

¢ Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfillarbeiten

e Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

v ZUHAUSE

Ein einzigartiges Lichtspiel: Premiumkiiche mit viel Holz, Glas und gebiirstetem Messing, die anhand einer
patentierten Beleuchtungsldsung perfektzur Geltung kommen. Ein besonderer Blickfang sind die Vitrinenschrénke.

(Foto: AMK)

Beispielsweise als blickfangende,
beleuchtete Nischenrlickwand in
der personlichen Lieblingsfarbe,
mit einem eigenen Wunschmotiv
oder einem der vielen angebote-
nen Motiv-Dekore. Das kann ein
stimmungsvolles Bild aus der Na-
tur sein, ein Appetit Anregendes
aus dem Bereich Food oder auch
etwas Abstraktes wie grafische
und auBergewdhnliche Struktur-
Designs, um der neuen Wunsch-
kiiche eine besondere und unver-
wechselbare Note zu verleihen.

Wer sich mit einer Farbe, einem
Dekor oder Wunschmotiv ungern
auf langere Zeit festlegen moch-
te, erfreut sich an einer jederzeit
auswechselbaren  Nischenrick-
wand. Denn sobald man Lust auf
einen neuen Look verspiirt, wird
das bestehende Motivglas der Ki-
chenriickwand einfach mit weni-
gen Handgriffen selbst ausge-
tauscht. Mehr als ein LED-Wech-
selrahmen, ein kleiner Saughe-
ber und ein neuer Glaseinsatz
sind hierfiir nicht notig. Anschlie-

Bend nur noch dimmbares Arbeits-
oder Ambiente-Licht einstellen -
auch ein LED-Farbwechsel (optio-
nal) ist moglich - und schon ist
der neue Nischen-Look fertig.

Der elegante Werkstoff macht sich
auch sehr gut als unterseits be-
druckte Kiichenarbeitsplatte, z. B.
Ton-in-Ton abgestimmt auf die
Mobelfronten oder das Umfeld. Oft
auch als extravaganter Eyecatcher
und Designobjekt in einer neuen
Akzentfarbe. Alternativ in einem
Uni-Farbton, der einen starken

Beratung vorofi

“\

I HO""'“”S Garagen - Tore - Antriehe

202403 /51070
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de

Aktlonsgroﬁeﬁ und-0

achen unterWWWw/novoIE e
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Kontrast zu den Kiichenmébeln
bildet. Besonders anziehend wir-
ken auch Glas-Arbeitsplatten in
edler Metallic-Optik wie Messing,
Kupfer und Silber - gldnzend und
mit besonderer Tiefenwirkung.
Oder als satinierte Arbeitsflachen,
die sich samtweich anfiihlen und
jeden Tag besondere haptische
Erlebnisse schenken.

.Glas hat dariiber hinaus viele
weitere glanzvolle Auftritte”, sagt
Volker Irle. Und das gelte in Life-
style-Wohnkchen jeglicher Stil-
richtung - von modern-minimalis-
tisch (ber klassisch und nostal-
gisch bis hin zum rauen Factory
Charme bzw. zu Kiichen im Indus-
triestil. Beispielsweise in Form
hochwertiger Echtglasfronten in
der Kiiche, lackiert oder bedruckt.
Vielleicht eher dezent als attrak-
tive Glaseinleger in edlen Holz-
und Lack-Fronten. Ein Blickfang
der besonderen Art sind illumi-
nierte Vitrinenschranke sowie frei-
stehende  Vitrinen-Side-/-High-
boards, die auch gerne als Raum-
teiler eingesetzt werden, um ele-
gante, semitransparente Uber-
gange zwischen dem Koch-, Ess-
und Wohnbereich zu gestalten.
Das gilt Gbrigens auch fiir indi-
rekt beleuchtete Glasregale, auf
denen ausgesuchte Wohnacces-
soires und Deko-Artikel in den
Fokus gerlickt werden.
Hingucker sind auch Oberschran-
ke, die anstelle von Unterboden
mit indirekt strahlenden Lichtbo-
den ausgestattet sind. Das raffi-
nierte Lichtspiel, das sich dadurch
an den Wanden und auf den
darunter liegenden Arbeitsflachen
ergibt, zieht sofort Aufmerksam-
keit auf sich.

Viel Glas findet sich auch bei den

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

Einbaugeraten. Vom Kochfeld,
Backofen, Dampfgarer, Kiihl- und
Gefrierschrank bis hin zur Dunst-
abzugshaube mit Glasschirm/-pa-
neel, um ein paar Beispiele zu
nennen. ,Auch hier (ibernimmt
das Universaltalent wichtige Auf-
gaben. Einerseits als besonderes
Designelement, andererseits zur
Erleichterung des Alltags”, erlau-
tert AMK-Geschéftsflihrer Volker
Irle. Zum Beispiel als elegante
Glas-Fronten und intuitive Bedi-
enelemente wie die vielen smar-
ten Touch-Displays. Als unver-
zichtbares Sicherheitsfeature bzw.
mit Schutzfunktion wie bei den
Glastliren von Pyrolyse-Backdfen
und Weintemperierschranken mit
einem integrierten UV-Schutz in
der Glastir.

Glas wird auch dort eingesetzt,
wo besondere Hygiene erforder-
lich ist, wie bei der Bevorratung
frischer und empfindlicher Lebens-
mittel. Hier spielt der Werkstoff
bei der Innenausstattung von Kal-
tegeraten seine Vorziige voll aus.
Und auch hinter den Kichenfron-
ten findet sich das schéne Trend-
material wieder - z. B. bei Premi-
um-Schubkdsten/ -Ausziigen mit
schicken Glas-Einschubelementen
und als Glasregale in Hange-
schrénken.

,Diese ganz besondere Wirkung
von Echtglas erzielt auch eine in-
teressante Entwicklung, die vom
Original so gut wie kaum zu un-
terscheiden ist:  organisches
Glas”, erldutert AMK-Geschéfts-
fuhrer Volker Irle. Auch Glaslami-
nat, polymeres Glas und smartes
Glas genannt. Der innovative Ober-
flachenwerkstoff halt hohen Be-
anspruchungen stand - er ist sehr
viel bruchfester als Echtglas - und

punktet u. a. mit einem zudem
geringen Gewicht. In der Kiiche
begeistert er mit wahlweise glan-
zenden oder matten Fronten in
einer hochwertigen Glasoptik so-
wie als pflegeleichte Kichenriick-
wand in Nischen. Die einzigartige
Tiefenwirkung entsteht durch eine
polymere Oberflache mit einer
darunterliegenden Farbschicht.
Aufgrund ihrer hohen Kratzbe-
standigkeit sehen die farb- und
UV-stabilen Oberfldchen auch
noch nach Jahren top aus. Darliber
hinaus sind sie gegen Fingerab-
driicke unempfindlich. Und wenn
sie zusdtzlich mit einer magneti-
schen Funktion ausgestattet sind,
kdnnen sie auch noch als Memo-
ry-Board genutzt werden, um dar-
auf kurze Botschaften fir andere
Haushaltsmitglieder zu hinterlas-
sen - je nach Oberflachenausfiih-
rung mit Whiteboard-Markern
oder Kreide.

.Wohlgeflhl, Optik und Haptik
spielen in der Kiche eine ganz
groBe Rolle, ebenso hohe Funkti-

onalitdt und Alltagstauglichkeit.
Ob Echtglas oder organisches
Glas, beide Werkstoffe tragen
dazu bei, dass die individuell ge-
plante Wunschkiiche zu einem
ganz besonderen Erlebnisraum
wird”, so Volker Irle. (AMK)

Dass polymeres Glas ebenso schon
aussieht wie echtes Glas, zeigt die-
se Lifestyle-Wohnkiiche mit ihren
matten Soft-Touch-, Anti-Finger-
print- und antibakteriell beschich-
teten Oberflachen, die zudem be-
schreibbar sind. (Foto: AMK)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Mit Oma und Opa unter einem Dach

Mehrgenerationenhauser aus Holz sind ein zukunftssicheres Zuhause fiir die ganze Familie

Das Mehrgenerationenwohnen un-
ter einem Dach kehrt zurlick: Nach
Jahrzehnten mit immer mehr Sing-
lewohnungen, zunehmender Urba-
nisierung und  Individualisierung
planen wieder mehr private Bau-
herren ein Eigenheim am Stadtrand
oder im Griinen als generationen-
ibergreifende Losung. , Ob als Dop-
pelhaus, Einfamilienhaus mit barri-
erefreier Einliegerwohnung oder als
WG mit gemeinsamer Kiiche - es
gibt mehrere bewahrte Konzepte
fiir das Mehrgenerationenwohnen,
die von Fertighaus-Bauherren indi-
viduell geplant und zukunftssicher
realisiert werden”, sagt Fabian Tews,
Pressesprecher des Bundesverban-
des Deutscher Fertigbau (BDF).

Friher war es normal, dass mehrere
Generationen in einem Haus lebten,
um sich dort gegenseitig zu unter-
stiitzen, um aufeinander Acht zu ge-
ben und gemeinsam die ganze Fa-
milie zu versorgen. Diese Normali-  Dank individueller Hausplanung konnen sich alle Generationen dauerhaft unter einem Dach wohlfiihlen.
tat kehrt jetzt immer Gfter zurlick: ~ Foto: BDF/Sonnleitner Holzbauwerke

E MOBILITAT 7,

Fachbetrieb

hr eigenes Houskmﬂwerk

¢ WarmepumpPe

Elektro sEnergie

Harperscheidt:

Am Burgholz 2-4 - 52372 Kreuzau
Tel 02421/6934921 - Fax 02421/9521487
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Eltern, Kinder und GroBeltern woh-
nen unter einem Dach. Dann ist
immer jemand fiir die Kinder da,
auch wenn die Eltern arbeiten sind.
Die GroBeltern kénnen bei allem
unterstiitzt werden, was mit zuneh-
mendem Alter schwerer fallt.
Haus- und Gartenarbeit werden
bestenfalls aufgeteilt. Gleiches gilt
fir die Abwicklung des Bauvorha-
bens.

Fertighduser sind gefragt - auch
fir das Mehrgenerationenwohnen
In vielen Regionen Deutschlands
sind Baugrundsticke aufgrund gro-
Ber Nachfrage und teils mangelhaf-
ter Baulandausweisung schwer zu
finden. Hinzu kommt, dass Baugrund
ebenso wie Bauen insgesamt in den
letzten Jahren teurer geworden ist.
Grlinde dafir sind etwa steigende
baurechtliche und klimapolitische An-
forderungen sowie Rohstoff- und En-
ergiepreise oder auch gestorte Lief-
erketten und mangelnde Fachkraf-
te. ,Dennoch werden seit Jahren
immer mehr Fertighduser gebaut,
weil die Hersteller die Rahmenbe-
dingungen gut im Griff haben und

ihren Bauherren individuell passen-
de, planungssichere Lésungen an-
bieten konnen”, erklart Tews.

Ein Mehrgenerationenhaus sei so
eine Losung fir ein zukunftssiche-
res Eigenheim, dessen Bau- und
Grundstiickskosten auf mehreren
Schultern verteilt werden kénnen.
Mitunter braucht es hierfiir nicht
einmal ein neues Baugrundstiick
und damit auch keinen ganz neuen
Lebensmittelpunkt. Etwa wenn ein
stark sanierungsbedrftiger, bereits
in Familienbesitz befindlicher Alt-
bau durch ein bedarfsgerechtes
Mehrgenerationenhaus in nachhal-
tiger Holz-Fertighauweise ersetzt
wird. Auch Um- und Anbauten mit
Fertighauteilen oder ganzen Wohn-
modulen aus Holz kénnen je nach
Bestandsgebaude Sinn machen, um
ein Einfamilienhaus zu erweitern,
das fiir die GroBeltern zu groB3 ge-
worden, aber fir drei Generationen
noch nicht groB genug ist. , Wichtig
beim Mehrgenerationenwohnen ist
auch, dass sich alle Parteien mal
zuriickziehen und gemiitlich fiir sich
sein konnen. Daher geht es nicht

ohne individuelle Hausplanung, in
die jede und jeder zukiinftige Be-
wohner - von Oma und Opa bis zum
Kleinkind und dem Haustier - ein-
bezogen sein sollte”, so Tews.

So gelingt der Hausbau planungs-
sicher und generationengerecht
Neben den individuellen Anforde-
rungen der Baufamilie sind bei der
Planung eines Mehrgenerationen-
hauses mit gut und gerne 300 bis
500 Quadratmetern Wohnflache
auch etwaige Vorgaben auf dem
Baugrundstiick zu beriicksichtigen.
Kriterien eines Bebauungsplans
konnen beispielsweise die maxima-
le Anzahl der Vollgeschosse, die
Grundflachenzahl und die Ge-

schossflachenzahl sein. Beim Holz-
Fertighau achtet der Hausherstell-
er mit darauf, dass diese und alle
weiteren Vorgaben eingehalten
werden. Weitere Vorteile eines
Mehrgenerationen-Fertighauses
sind die auf Wunsch schltisselferti-
ge Bauausfiihrung und vor allem
die hohe Energieeffizienz der in-
dustriell vorgefertigten Hauser. In
Kombination mit besonders spar-
samer Haus- und Heiztechnik ver-
ursachen sie nicht nur niedrige En-
ergiekosten, sondern auch wenig
bis keine CO2-Emissionen im Be-
trieb, wodurch sie sehr klimafreund-
lich und generationengerecht sind.
BDF/FT

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

© Wurzelfrdasung

©® Heckenschnitt

o Baumfdllung mit Seilklettertechnik

FENSTER + TUREN

IMDAHL

Fenster und Turen
aus Aluminium
und Kunstistoff

Fassaden und
Wintergdrten

INH. HUBERT BILLE

METALLBAUERMEISTER MaBangefertigter

Insektenschuiz

Markisen- und
Innenjalousien

Zum Tempelbroich 7
52391 Vettweif3-LUxheim

Tel.: 02424 /9010 63
Fax: 024 24 /90 10 64
E-Mail: info@metallbau-imdahl.de

Rauch- und
Brandschutz-
abschlisse

Altbausanierung

www.metallbau-imdahl.de
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WIR HELFEN IHNEN A-BSCHIED ZU NEHMEN!

BESTATTUNGSHAUS

Stefan Schmitz

VORSORGE ZU LEBZEITEN

TAGUND  Erledigung aller Formalitaten

NACHT
e Tel. 02424901616
bestattungen-stefan-schmitz.de

estattungen

Tel. 02421-961560

www.hirekoven.de
infor@ birekoven.de

__ ;l_estoh‘ungen Ruland

Mehr als nur Dienstleister...

/ ﬂu/ schweren Z@)eyen - an Ybrer Seite.
Rund um die Uhr fir Sie erreichbar
Begleitung im Traverfall

Planung und Vorsorge

Broichstr. 13 .
zu Lebzeiten

52393 Hirtgenwald

Telefon: 02429-1033 Gesellschafter der .
Mobil: 0171-2061176 & char W
e-Mail: bestattungen-ruland@t-online.de s oo

Inh. Dennis Paes Meislarhelrieb

e
BESTATTUNGEN BREUER

feiw Absohid auf dor Wete fitke
sehwerer ale dor von erten
geliebten Mensohen, -

' Wi beghites S )

Hengebhachstrafe 108 ¢ 52394 Heimbach
www.bestattungen-breuer.de

Tel.02446-911091
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DIE LETZE RUHE FINDEN

~Vertrauen ist gut,
Kontrolle ist besser!”

Sicherheit fiir die Kunden: Grabkontrolleure
Uberpriifen konsequent die Arbeit der
beauftragten Friedhofsgartner

Thorsten Piorek startet sein mobi-
les Kontroll-Gerat, dsst noch einmal
den Blick Uber die gesamte Fried-
hofsflache schweifen und setzt sich
Zielstrebig in Bewegung: ,Wir le-
gen los mit dem Familiengrab der
Brauns in Reihe finf, Grab Nummer
zwei”. Kaum angekommen an ih-
rem Ziel, zeigen sich Grabkontrol-
leur Piorek und Friedhofsgértner-
meister Michael van Beek erfreut
Uber die prachtig gewachsene, far-
benfrohe Pflanzendecke.

Thorsten Piorek ist Grabkontrolleur
und bringt mit eigenen Worten auf
den Punkt, was sein Job genau be-
deutet; , Vertraut ein Kunde die Pfle-
ge fiir sein eigenes oder fiir das
Grab eines Angehdrigen einem
Friedhofsgdrtner dauerhaft an, kon-
trolliere ich regelméBig ob die
Wiinsche des Kunden entspre-
chend umgesetzt werden. Dabei
verstehe ich meine Rolle weniger
als die eines strengen Kontrolleurs
sondern vielmehr als die eines ver-
mittelnden Bindeglieds zwischen
Gartner, Kunde und Treuhandstel-
le”. Der 54-Jahrige weiBt ganz ge-
nau wovon er spricht, denn als ge-
lernter  Friedhofsgdrtnermeister
mit mittlerweile 15 Jahren Berufs-
erfahrung als Grabkontrolleur ver-
flugt er sowohl! dber das pflanzliche
Fachwissen als auch Uber entspre-
chende Kommunikationsfahigkei-
ten. ,Manchmal ist es einfach nur
ein Verstandnisproblem. Der Kun-
de ist mit dem Wunsch eines Bo-
dendeckers unzufrieden, der Gart-
ner wei zwar, dass die Pflanzen
ihre Zeit brauchen, kann aber den
Kunden davon nicht dberzeugen.
Hier komme ich dann ins Spiel und
vermittle”, erklart der Profi.

Jede der 19 Dauergrabpflegeein-
richtungen, die sich in der Gesell-
schaft deutscher Friedhofsgartner
mbH (GdF) zusammengeschlossen
haben, beschéaftigt mindestens ei-
nen Grabkontrolleur. Im Auftrag der
Treuhandstellen und  Genossen-
schaften begutachten diese jahrlich
zusammen rund 250.000 Graber.
Dabei wird bewertet und dokumen-
tiert, ob die Leistungen mit den Ver-

tragsvereinbarungen  {ibereinstim-
men und besondere Wiinsche, z.B.
in einer bestimmten Farbe gehalte-
ne Bepflanzung, eingehalten wer-
den. Neben der jdhrlichen Kontrol-
le der Graber stehen dabei der Aus-
tausch mit den Gartnemn und die
Hilfe bei Problemen im Vordergrund.
Durch das Instrument der Grabkon-
trolle ist der Kunde sicher, dass der
jeweilige Friedhofsgartner gute Ar-
beit leistet.

Und was denkt Friedhofsgartner-
meister van Beek dartiber, dass sei-
ne Arbeit kontrolliert wird? ,Ich
find's gut, dass meine Arbeit von
einem AuBenstehenden begutach-
tet wird. Wenn ich im Beratungs-
gesprach mit einem Kunden auf
die unabhdngige Grabkontrolle
hinweise, kommt das gut an. Ver-
trauen ist eben gut, Kontrolle noch
ein bisschen besser.”

Am Ende des Vormittags werden
Piorek und van Beek zusammen
rund 100 Graber begutachtet ha-
ben. Wahrend des dreistiindigen
Rundgangs tauschen sie sich u.a.
intensiv Uber neueste Pflanzen-
trends, mdgliche Farb- und Form-
kombinationen, Uber Schadlings-
befall beim Buchsbaum und Buchs-
baum-Alternativen aus. ,Jeder
Gdrtner hat je nach Region ganz
eigene Probleme und somit auch
individuelle Ldsungsansatze.
Dadurch, dass ich so viel rumkom-
me und so viel davon sehe, habe
ich einen groBen Erfahrungsschatz,
den ich gerne an andere Gartner
weitergebe”, erklart Kontrolleur
Piorek abschlieBend. Van Beek be-
stétigt: ,Ich nutze das Wissen von
Piorek gerne. Er hat zum Beispiel
immer mal einen innovativen
Pflanzentipp parat oder eine zu-
satzliche Idee, was man im Schad-
lingsbefall  noch  ausprobieren
kann. Und letztendlich geht es da-
rum, dass die Kunden und Fried-
hofsbesucher mit meiner Arbeit auf
dem Friedhof zufrieden sind und al-
les gepflegt aussieht. Wenn das der
Fall ist, haben wir unsere Hauptauf-
gabe - wiirdevolle Erinnerungen zu
pflanzen - erfiillt.” (GdF)
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BESTATTUNGEN TRAUER

Zu Hause von

Verstorbenen verabschieden

Nach einem Todesfall zu Hause sollten
Angehorige nichts Gberstirzen. In der Regel
konnen Verstorbene noch mindestens 36
Stunden zu Hause bleiben. Auch eine langere
Aufbahrung ist oft moglich.

Die Aufbahrung Verstorbener zu
Hause war lange Zeit dblich, ist
aber zunehmend in Vergessenheit
geraten. Zum einen liegt das dar-
an, dass nur jeder Vierte im eige-
nen Zuhause verstirbt. Zum ande-
ren wurden zunehmend mehr Auf-
gaben rund um die Versorgung
und Bestattung Verstorbener in
die Hande von Bestattern gelegt.
Dazu kommt der weit verbreitete
Gedanke, dass  Verstorbene
mdglichst schnell aus dem Haus
gebracht werden sollten.

In der Regel miissen Verstorbene
jedoch erst 36 Stunden nach Ein-
tritt des Todes in eine Leichen-
halle bzw. die entsprechenden
Raumlichkeiten beim Bestatter
uberflhrt werden, um gekiihlt auf-
bewahrt zu werden. Abweichende
Fristen bestehen in Brandenburg
und Sachsen (24 Stunden) sowie
in Thiiringen (48 Stunden). In Bay-
ern legen die Kommunen die Fris-
ten fest. Sondergenehmigungen
fur einen langeren Verbleib Ver-
storbener zu Hause kdnnen bean-
tragt werden. Verstorbene diirfen
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darliber hinaus nach dem Tod in
einem Krankenhaus oder Heim
auch noch einmal nach Hause ge-
bracht werden.

Fiir Angehdrige bietet sich zu Hau-
se in vertrauter Umgebung die
Méglichkeit zu einem besonders
personlichen Abschied. Betroffe-
ne berichten, dass sie durch die
Nahe des Verstorbenen dessen
Tod und den endgiiltigen Charak-
ter erst richtig begriffen und ak-
zeptiert hatten. Im Nachhinein
hatten sie dies als sehr heilsam
empfunden.

Im neu erschienenen Leitfaden
,Abschied nehmen zu Hause” in-
formiert Aeternitas, die Verbrau-
cherinitiative  Bestattungskultur,
Uber die blichen Abldufe nach
einem Sterbefall zu Hause und
gibt Ratschlage flir einen person-
lichen Abschied im vertrauten
Umfeld. Der Leitfaden erscheint
im Rahmen der mittlerweile elf-
teiligen Reihe ,Handeln in Zeiten
der Trauer”. Alle Leitfaden stellt
Aeternitas kostenlos zum Down-
load bereit. (Aeternitas)

Bestattungen H@EZPORTZ

Mitglied im Bestatterverband NRW e.V.

lhr Partner in allen

Trauerangelegenheiten
und der

Bestattungsvorsorge.

Telefon
02422/3518

www.bestattungen-holzportz.de

Hans-Hubert
Holzportz

privat und Biiro: Vor dem Bruch 8¢, 52372 Kreuzau

¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

Langerwehe:
02423 90 11 02

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

vormals Hannot & Gilden

www.bestattungen-mirbach.de
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BERATUNG UND
BETREUUNG

HELFEN UND
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Norbert
Sievernich
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Schwarzenbacher
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www.bestattungshaus-sievernich.de
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Karl Breuer
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52349 Diiren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, Feldstralie 2
www. Karl-Breuer.de
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NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
UND RATHAUSSEITEN DER GEMEINDE VETTWEIB

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Vettweil
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die Verdffentli-
chung auf der Internetseite der Gemeinde VettweiB unter www.vettweiss.de
Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:

Goldene Hochzeit

Am 28. Juni 2024 feiern die Ehe-
leute Franz und Sibilla Klinkham-
mer, NikolausstraBe 44, 52391
VettweiB, das Fest der ,Golde-
nen Hochzeit".

Rat und Verwaltung der Gemein-
de VettweiB gratulieren ganz herz-
lich.

Joachim Kunth

(Blrgermeister)

Spendeniibergabe

-Aktion vom SC Siegfried aus Sievernich ein

voller Erfolg

Der Spielclub Siegfried hatte eine
tolle Idee. Fiir jedes geschossene
Tor, sollten 10,00€ fir einen ge-
meinniitzigen Zweck gespendet
werden. Nach zahlreichen Spie-
len und etlichen Toren kamen stol-
ze 740,00€ zusammen. Sponsor
war, neben Christopher Schafer
vom SC Siegfried, Andreas Will von
der SwissLife Finanzkanzlei in Vett-
weiB, die den erspielten Betrag
groBziigig auf 800,00€ aufge-
stockt haben.

Nach dem FuBballspiel vom 20.
Mai 2024 fand auf dem Sportplatz
in Sievernich die Spendeniiberga-

be statt. Als Empfénger wurde der
Forderverein der GGS Regenbo-
genschule VettweiB e.V. ausge-
wahlt. Michael Rothkopf vom For-
derverein war gemeinsam mit der
kommissarischen  Schulleiterin
Anja Gorres sowie Blirgermeis-
tervertreterin Johanna Weber vor
Ort und nahm den Scheck mit
Freude entgegen. Uber die Ver-
wendung des Geldes wird zeitnah
entschieden.

Ein herzlicher Dank gilt dem Ver-
ein und dessen Sponsoren fir ihre
starke Leistung und das groBe
Engagement.

Gemeindefeuerwehr
Vettweil3 wieder einmal

anders.......

Wie in jedem Jahr trafen sich auch
in diesem Frihjahr die Kamera-
den der Alters- und Ehrenabtei-
lung der Freiwilligen Feuerwehr
VettweiB, um gemeinsam einen
Tag zu verbringen. Diesmal leider
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auch unter einem unglinstigen
Stern, da wir kurz zuvor wieder
einmal Kameraden, die sonst
immer mit dabei waren, haben zu
Grabe tragen miissen.

Am Mittwoch, 15.05.24, fanden

o Bekanntmachung der Abwasserbeseitigungssatzung

o Bekanntmachung der Haushaltssatzung der Gemeinde Vett-
weil flr die Haushaltsjahre 2024 und 2025

Besichtigung der Bunkeranlage

sich dann letztlich 9 Kameraden
ein, um mit zwei MTF der Ge-
meindefeuerwehr ins Ahrtal zu
fahren.

Die erste Station an diesem Tag
war dann der ehemalige Regie-
rungsbunker in Marienthal. In die-
sen unruhigen Zeiten wollten wir
einfach mal sehen, wie ,man” sich
in der Zeit des ,kalten Krieges”
Auswirkungen und Vorsorge vor-
gestellt hatte.

Hier hatten wir mit einem ehema-
ligen  Elektroingenieur,  der
seinerzeit flr die komplette Ener-
gieversorgung der Anlage verant-
wortlich war, einen Uberaus kom-
petenten Gastefiihrer, der nicht
nur technische Fragen stets er-
schopfend beantworten konnte,
sondern auch seine Einschdtzun-
gen (ber die Bedeutung, den Sinn
und die Sinnhaftigkeit dieser
komplexen Anlage - neben vielen
Anekdétchen aus den Jahren der
Nutzung im Rahmen von groBan-
gelegten Ubungen - (iberaus tref-
fend anbringen konnte. Auch wenn
nur noch ein ganz kleiner Teil die-
ser Anlage zu besichtigen ist (der
Uberwiegende Teil war ja zurlick-
gebaut worden), konnten wir uns
doch einen tiefgehenden Uber-
blick verschaffen. Nach fast zwei
Stunden verlieBen wir die Anlage,
um nach Mayschoss zum Wein-
haus Michaelishof zu fahren, wo
wir uns dann bei einem guten Es-
sen und einem guten Tropfen aus-
tauschen konnten - was ja auch

immer eigentlich der Sinn einer
solchen Unternehmung ist, sich
nicht aus den Augen zu verlieren.
Auf dem Weg dahin, durch das
Ahrtal, konnten wir in iberaus
bedriickender Weise sehen, wie
auch Jahre nach der Flutkatastro-
phe noch viele schwere Schaden
in diesem sonst so wunderbaren
Tal vorhanden sind, deren Besei-
tigung wohl noch viele Jahre dau-
ern wird.

Am friihen Abend wieder zurlick
in Vettwei freuen wir uns nun
bereits wieder auf die nachste
(Herbst-)Unternehmung, an der
auch sehr gerne andere, weitere
Mitglieder der Alters- und Ehren-
abteilung teilnehmen kénnten.
Letztlich sei bei dem Ganzen aber
auch der Gemeindeverwaltung
gedankt, die diesmal die Eintritts-
kosten fiir die Bunkeranlage Uber-
nommen hatte.

Mitglieder der Alters- und Ehren-
abteilung
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10. Gewerbestammtisch

- Jubildum -

Schon zum 10. Mal veranstaltete
die Gemeinde Vettwei den Ge-
werbestammtisch, welcher im
halbjahrlichen Turnus stattfindet.
Bereits seit sechs Jahren ist er
eine beliebte Einrichtung und vie-
le Gewerbetreibende interessie-
ren sich regelméBig fir den ge-
meinsamen Austausch.

In lockerer Atmosphére wurde der
Abend Anfang Mai wieder in der
Gaststatte , Wilhelms Wirtshaus”
in Vettweil durchgefiihrt. Knapp 40
Teilnehmer haben erneut die Chan-
ce genutzt und sich angeregt unter-
halten und gefachsimpelt. Biirger-

Vortrag Wilhelm Bongard

meister Joachim Kunth informierte
zu Beginn wieder tber aktuelle The-
men in der Verwaltung.

Zu den Gasten zdhlte er auch
,Stammgast” Wilhelm Bongard
von Bongard Immobilien. Die Fir-
ma verflgt dber 25 Jahre Erfah-
rung rund um das Thema Verkauf
und Vermietung von Immobilien
mit Schwerpunkt im Kreis Diren.
Herr Bongard berichtete unter
anderem in seinem Vortrag iber
die Entwicklung der Bauzinsen
in den vergangenen 15 Jahren,
Uber den Baupreisindex und die
Auswirkungen des Zinsanstieges

auf die Finanzierungen.

Weiterhin waren Christian Gromm
und Dirk Knorr zu Gast und stellten
den Verein farbebunt e.V. vor. Der
gemeinniitzige, ehrenamtliche- fa-
miliengeflihrte Verein fiir inklusive
Kinder-, Jugend- und Eingliede-
rungshilfe  beschaftigt ~ derzeit
insgesamt 69 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Der Verein verfigt
ebenfalls ber 25 Jahre Erfahrung
und branchenspezifischem Know-
how aus privaten und beruflichen
Projekten. Farbebunt méchte eine

Teilhabe an Leben und Bildung fiir
alle Kinder und Jugendlichen auf
Grundlage der Chancengleichheit
erreichen, inklusive Angebote in der
Region schaffen, eine kostenlose
Beratung, Hilfeplanung sowie ein-
fache und digitale Beauftragung an-
bieten und Familien in unterschied-
lichen Situationen unterstiitzen.

Das gelungene Treffen endete in
interessanten  Gesprachen.  Der
nachste Stammtisch findet im
Herbst statt, auf den Biirgermeis-
ter Kunth sich schon jetzt freut.

Vorstellung des Vereins farbebunt e.V.

Neue Homepage der Grundschule geht online

Mittelpunkt der externen Schulkommunikation

Die alte Internetseite war wohl et-
was in die Jahre gekommen. Nun
konnte nach intensiver Planung und
Gestaltung die neue Website der
Regenbogenschule Vettweil onli-
ne gehen und startet mit neuem
Layout. Die zunehmende Digitali-
sierung vieler Aufgaben und ein
geandertes Nutzerverhalten be-
durften einer professionellen Um-
setzung. Als digitale Visitenkarte
der Schule verfolgt sie das Ziel ei-
ner informativen Webprasenz. In-
halte wurden neu strukturiert und
die Meniftuhrung verschlankt.

Bei der Neugestaltung wurde al-
les Vorhandene auf den Priifstand
gestellt und die Dinge konzeptio-
nell Uberarbeitet. Neben der ds-
thetischen und funktionalen Ver-
besserung bietet die Neugestal-
tung auch technische Optimierun-
gen. Durch den Umstieg auf die
neue Homepage sind alle rele-
vanten Informationen transparent
dargestellt und leichter auffind-
bar. Das responsive Design ermog-
licht den Zugriff iber mobile End-
gerate und erscheint klarer und
ibersichtlicher. Durch eine klare
Strukturierung und intuitive Na-
vigation kdnnen Besucher schnell
die gewiinschten Informationen
finden.

Sie dient als Anlaufstelle fir Inte-
ressierte und ermdglicht einen
ersten Eindruck fiir Schulpartner.
Eltern und Kinder kénnen sich Gber
das vielféltige Angebot der Schu-
le und die Anmeldemodalitaten
informieren. Als Plattform ermdg-
licht sie den Informationsaus-

tausch zwischen Lernenden, Lehr-
kraften und Eltern. Wichtige Mit-
teilungen werden schnell und ef-
fizient verarbeitet, was die Zu-
sammenarbeit und das Engage-
ment innerhalb der Schulgemein-
schaft starkt.

Die neue Homepage transportiert
die Werte der Regenbogenschu-
le, die padagogischen Ziele sowie
die vielfaltigen Aktivitaten und
Veranstaltungen rund um den
Schulalltag. Durch die Einbindung
von Bildern und Prasentationen
wird das Leben an der Regenbo-
genschule lebendig und authen-
tisch dargestellt.

Unter der Rubrik News berichtet
die Schule (iber ihre Aktionen, Pro-
jekte und Wettbewerbe. Doku-
mente zum Download stehen un-
ter der Rubrik Formulare bereit
und eine Ubersicht der Termine
ist, neben vielen weiteren Kate-
gorien, ebenfalls verfiigbar.

Uber das neue lcon Schulmana-
ger gelangen die Nutzer zu samt-
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lichen Informationen, die zur Ver-
wendung des neuen Tools wichtig
sind. Hierliber werden Elternbrie-
fe verschickt und Kinder krank-
gemeldet.

Insgesamt ist die Neugestaltung
ein groBer Schritt nach vorne. Sie
ermdglicht, die Botschaften effek-
tiver zu kommunizieren, das
Schulimage zu stdrken und die
Interaktion mit der Schulgemein-
schaft zu vertiefen.

Zur neuen Webseite
www.regenbogenschule.nrw ge-
hort auch eine neue E-Mail-
Adresse, Uber die das Sekreta-
riat erreichbar ist
info@regenbogenschule.nrw
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Manege frei fiir die Regenbogenschule...

... lautete das Motto der Projekt-
woche vom 13. bis 18. Mai 2024
an der Grundschule. Denn zusam-
men mit dem Projektcircus ,Cir-
cus Lollipop”  konnten die
insgesamt ca. 400 Schiilerinnen
und Schiler der Standorte Kelz
und VettweiB nach einer einwo-
chigen Vorbereitung an insgesamt
vier Vorstellungen ihre Kunststi-
cke aus der Projektwoche vor Pu-
blikum prdsentieren.

Das Besondere an diesem Circus
ist, dass die Kinder nicht nur Zu-
schauer sind, sondern aktiv mit-
machen und verschiedene Zirkus-
disziplinen erlernen  kdnnen.
Hierbei konnen sie unter Anlei-
tung erfahrener Zirkusartisten
ihre Talente in verschiedenen Be-
reichen entdecken. Ob Zaubern,
Akrobatik, Trapezkunst oder
Clownerie - fir jeden war etwas
dabei. Die professionellen Trai-
ner nahmen sich Zeit, um den
kleinen Teilnehmerinnen und Teil-

nehmern die Techniken zu erkla-
ren und ihnen Mut zu machen.
Besonders beeindruckend war,
wie die Kinder iber sich hinaus-
wuchsen. Viele traten zunachst
schiichtern und unsicher an die
Aufgaben heran, doch mit der
Unterstiitzung der Trainer und
dem ermutigenden Applaus der
anderen Kinder und Eltern ge-
wannen sie schnell an Selbstver-
trauen. Es dauerte nicht lange,
bis die ersten Erfolge sichtbar
wurden: Bélle wurden jongliert,
Menschenpyramiden gebaut und
Clowneinlagen zum Besten ge-
geben.

Hohepunkt jeder Show waren die
Abschlussvorstellungen, bei de-
nen die Kinder ihre neu erlern-
ten Féhigkeiten vorfiihren durf-
ten. Eltern, Geschwister und
Freunde waren gekommen, um
die Darstellungen zu bestaunen.
Der Stolz und die Freude der Kin-
der waren uniibersehbar, als sie

unter dem Applaus des Publi-
kums ihre Kunststiicke prdsen-
tierten. Besonders iiberraschend
war der Auftritt der kommissari-
schen Schulleiterin Anja Gorres,
die selbst zur Fackel griff und ihr
Kénnen als Feuerschluckerin un-
ter Beweis stellte. Viele Eltern
auBerten sich positiv, wie sich
das Selbstbewusstsein und die
soziale Kompetenz ihrer Kinder
durch das Zirkusprojekt entwi-
ckelt haben.

Das Erlebnis, einmal in der Ma-
nege zu stehen, forderte neben
dem Selbstvertrauen auch den
Teamgeist der  Schulgemein-
schaft. Alle Kinder wurden mit
ihren Féhigkeiten eingebunden
und erlebten Schule einmal ganz
anders.

Zusammengefasst war der Pro-
jektcircus ,Circus Lollipop” ein
wunderbares Erlebnis fir die Kin-
der. Sie haben nicht nur eine
Menge gelernt, sondern auch

Abnahme der Kinderflamme Stufe 1
auch der Stufe 2

und erstmalig

Der Dienstplan der Kinderfeuer-
wehr sah von Januar bis ein-
schlieBlich April Themeninhalte fir
die ,Prifung” der Kinderflamme
Stufe 1 in Bronze vor. Somit wur-
den an drei Terminen im Mai, die
Kinderflamme in Bronze nach Lan-

desvorgaben des Verbandes der
Feuerwehren abgenommen. 19
Madchen und Jungen konnten an
die Prifungsthemen spielerisch
herangeflihrt und ,ausgebildet”
werden.

Die jlngsten Mitglieder mussten

die Notrufnummer kennen und
einen solchen Notruf (iber ein Aus-
bildungstelefon gemaB den vor-
liegenden Fallbeispielen unter der
112 absetzen. Dabei war es wich-
tig, die Gefahr der beiden Bei-
spiele Hausbrand und Verkehrs-

neue Freundschaften geschlossen
und wertvolle Erfahrungen ge-
sammelt, die ihnen noch lange in
Erinnerung bleiben werden.

Das Projekt wurde durch den For-
derverein GGS Regenbogenschu-
le VettweiB e.V. und den Forder-
verein GGS Kelz e.V. begleitet
und finanziert. Die Vereine ha-
ben viel Zeit und Arbeit inves-
tiert und sind sehr stolz auf das
Ergebnis, welches ohne die Un-
terstiitzung der Mitglieder nicht
moglich gewesen wadre.

Des Weiteren wurde das Projekt
von Fotografin Christin Schmitz be-
gleitet, die von jedem Kind ein Foto
im Kostlim gemacht hat. Die Bilder
werden, sobald alle Emailadressen
vorliegen, per Mail an die Eltern ver-
sendet. Wem die Bilder gefallen,
kann Frau Schmitz auch gerne per-
sonlich unter www.christinschmitz-
fotografie.de beauftragen.

Ein herzliches Dankeschén an das
Team des ,Circus Lollipop”, die
Lehrer und Eltern sowie an Je-
den, der durch sein Handeln auch
nur ein bisschen zum Erfolg bei-
getragen hat.

Der Férderverein GGS Regenbo-
genschule VettweiB e.V. ist er-
reichbar unter www.foerderverein-
ggs-vettweiss.org

unfall zu erkennen und dem Dis-
ponenten in der Leitstelle zu tber-
mitteln, damit dieser aufgrund des
Notfalls auch adéquate Hilfe in
Form von Feuerwehr und Ret-
tungsdienst alarmieren konnte.
Ein weiterer Punkt war, die vier
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Hauptaufgaben der Feuerwehr zu
nennen und Beispiele dafir zu fin-
den.

Der letzte feuerwehrbezogene Teil
war das praktische Aufsuchen ei-
nes Baby-Dummys in einem ver-
nebelten Gebdude. Hier galt es,
wie die Einsatzkréfte unter Atem-
schutz, truppweise auf dem Bo-
den kriechend vorzugehen, die
Babypuppe zligig zu retten und
anhand der mitgefihrten Feuer-
wehrleine bei Nullsicht wieder
den Ausgang zu finden, an dem
das Baby dann dem Rettungs-
dienst (ibergeben wurde.

Der vierte und letzte Teil der Pri-

fung war ein kreativer Teil, der
bereits in den Gruppenstunden
erstellt wurde. Hier hat jedes Mit-
glied einen farbig erstellten Han-
deabdruck auf einem ausgemus-
terten Feuerwehrschlauch hinter-
lassen, welcher dekorativ im Kin-
derfeuerwehrhaus in  Mudders-
heim aufgehangen werden soll.

Die Mitglieder, die im letzten Jahr
die Bronze-Priifung bereits absol-
viert haben, konnten dieses Jahr
erstmalig die Stufe 2 in Silber
durchlaufen. Hier mussten 16 Mit-
glieder folgende Aufgaben erbrin-
gen: Im 1. Teil ,Hilfe” mussten

die Kinder unter Eigenschutz (Ein-

weghandschuhe) leichte erste
MaBnahmen zur Wundversorgung
durchfiihren. Des Weiteren muss-
ten Verkehrszeichen erkannt und
benannt werden. Zudem musste
ein 800-Meter-Lauf in einer be-
stimmten Zeit der jeweiligen Al-
tersklasse bestanden werden.
AbschlieBend musste noch ein
Loschangriff mit Wasser erfolgen.
Insgesamt haben 35 Kinderfeuer-
wehrmitglieder die Abnahme mit
Bravour bestanden. Durch den
Verband der Feuerwehren wurde
klar definiert, welches Kind in
welchem Alter, welche Kinderflam-
me absolvieren kann. EIf Mitglie-

der, die noch zu jung oder nicht
lange genug in der Feuerwehr
sind, haben trotzdem die Abnah-
me mitgemacht und haben eine
eigens entworfene Urkunde be-
kommen. Die restlichen jungen
Menschen haben das Abzeichen
in Bronze, Silber und eine Urkun-
de vom Verband der Feuerwehren
erhalten. Die bestandene Abnah-
me wird bereits jetzt schon in die
Personalakte der Kinderfeuer-
wehrmitglieder eingetragen.

Die Kinder sind sehr stolz, hatten
sehr viel SpaB und schreiben ein
Stlick Geschichte bei der Feuer-
wehr VettweiB.

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN

Schiitzenfest in
Jakobwiillesheim

Schitzenfest

in Jakobwtllesheim vom 28. bis 30. Juni

Freitag, 28. Juni

19 Uhr: AusschieBen des Konigs
der Kénige

Samstag, 29. Juni

17 Uhr: Wortgottesdienst, anschl.
Gedenken am Ehrenmal

17.30 Uhr: Standchen

19 Uhr: Abholen des Schiitzenké-
nigpaares und der Kreischiler-
prinzessin

20 Uhr: Schiitzenparty mit DJ Marc
de Do

Sonntag, 30. Juni

10.30 Uhr: Schilerprinzen- und
KonigsvogelschieBen, anschlie-
Bend PreisvogelschieBen und Friih-
schoppen

14 Uhr: Empfang der befreunde-
ten Vereine und Cafeteria

14.30 Uhr: Festzug, Zugweg: Ja-
kobusstraBe, VettweiBer StraBe,
Kapellenweg, Veitzheimer StraBe
16 Uhr:  BiirgervogelschieBen,
SchieBen des Hauptvogels

17 Uhr: Krénung der neuen Ma-
jestaten, anschlieBend Dammer-
schoppen

Am Sonntag steht fiir die Kinder eine
Hipfburg bereit. Fiir das leibliche
Woh! sorgt ,Fritten mit Herz". Wir
freuen uns auf Euch und wiinschen
viel SpaB3 und gute Unterhaltung!
St. Jakobus Schitzenbruderschaft
Jakobwdllesheim e.V.

MEDIA

e lesen: undblck-ureifel defe-paper STADTE:
DURENLENDERSDORF

DUREN-NIEDERAU
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KREUZAU, VETTWEIR

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
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der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
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mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM
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R GEMEINDE VETTWEIB

Alle 14 Tage in \hrem Briefkasten
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The Color 10
Neue Kollektion von Paul Mitchell® |  Das Silbeme Verdienstkreuz erhiel-  Bewerbern durchsetzen konnte.  Schiitzenbruderschaft dankt allen,
ten Michael Gerling und Manfred  Jungschiitzenprinz wurde Magnus die an diesem schonen Fest teilge-
Spottke. Neuer Kénig wurde Ma-  Valder und Schilerprinzessin Ida  nommen haben und uns so fantas-
thias Schicker, der sich unter sechs Heimbach. Die St. Sebastianus tisch unterstiitzt haben.

Fortsetzung der Titelseite

ST T T

fthena's
Hair Trend Salon

Am Hallenacker 5
VettweiB-Disternich

Telefon: 022 52 - 8395855 |  pje geehrten Offiziere mit dem Bezirksbundesmeister Franz-Josef Hallstein und dem Brudermeister Wolfgang
Termine nur noch nach telefonischer Vereinbarung Kremer. FOtO: Julia RaU

Terminanderung:
Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen
Jagdbezirkes VettweiB-Ginnick

Die Versammlung der Jagdgenossenschaft VettweiB-Ginnick findet nicht
am 24.06.2024 statt. Sie wird verschoben auf Montag, den 15.07.2024
um 19.00 Uhr im Jugendheim Ginnick, Kirchgasse.

Tagesordnung:

Er6ffnung und BegriiBung

Protokoll Jagdgenossenschaftsversammlung v. 17.04.2023

Wahl des 2. Kassenprtfers mit anschlieBender Priifung der Kasse
Bericht der Kassiererin mit anschlieBender Entlastung

Entlastung des Vorstandes

Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplanes 2024

Antrag der Jagdpéchter auf Pachtverlangerung auf weitere 12 Jahre
Verschiedenes

o~NoUARWN =

Ginnick, den 06.06.2024

Der Jagdvorsteher
Christoph Piitz Kdnigin Marion Kremer mit ihrem Gatten, dem Brudermeister Wolfgang

Kremer. Schiilerprinzessin Fenija Heimbach. Foto: Julia Rau
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LOKALES AUS DER GEMEINDE VETTWEIR

St. Gereon Schiitzen feiern 175-jahriges Jubildum

Bezirks- und Jubilaumsschutzenfest

Am Pfingstwochenende feierte die
Sankt Gereon Schiitzenbruder-
schaft in VettweiB ihr 175-jahri-
ges Bestehen sowie das diesjah-
rige Bezirksschitzenfest.

Nach einem kurzweiligen Fest-
kommers mit anschlieBendem
groBen Zapfenstreich, welcher
vom Tambourcorps TC Wyss und
dem TC Blau-Weiss Biirvenich be-
gleitet wurde, fand am Samstag-
abend der Eréffnungs- und Konigs-
ball statt. Mit vielen Gdsten und
toller Stimmung feierte das schei-
dende Kénigspaar Anke und Matt-
hias Esser bis spat in die Nacht.
Der Sonntagmorgen startete mit
einem festlichen Wortgottes-
dienst zum Bezirksschiitzenfest.
Es folgte das SchieBen um den
Pokal ,Kénig der Bezirkskonige”.
Hier konnte sich der Gastgeber
und Brudermeister der St. Gere-
on Schiitzenbruderschaft, Walter
Zurhelle, durchsetzen.
AnschlieBend ermittelten die Jung-
schiitzen ihre Majestdten: Bam-
biniprinzessin wurde Julia Peetz,
neue Schilerprinzessin Klara Hiirt-
gen. Florian Schall freut sich dber
die Prinzenwiirde.

Bei bestem Wetter fand am Sonn-
tagnachmittag der groBe Festum-
zug begleitet von mehreren Mu-
sikzligen und unter Teilnahme vie-
ler befreundeter Bruderschaften,
Abordnungen der Ortsvereinen
und Ehrengaste statt.

Der Sonntagabend stand ganz im
Zeichen der Schiitzenparty, wel-
che mit vielen gut gelaunten Be-
suchern einen sehr gelungenen

Impression Zapfenstreich

Brudermeister Walter Zurhelle, Kreisschiilerprinzessin Hannah Zurhelle, Bambiniprinzessin Julia Peetz, Das
Konigspaar Diana und Ulf Hiirtgen, Schiilerprinzessin Klara Hiirtgen, Jungschiitzenprinz Florian Schall und
Jungschiitzenmeister Ralf Kiinzel (v.l.)

Abschluss des Pfingstsonntags
darstellte.

Der Pfingstmontag begann mit ei-
ner festlichen Messe im Schiitzen-
zelt. Der geblrtige Kettenheimer,
Pfarrer Christoph Graaff, lie es sich
nicht nehmen, anlasslich des Jubi-
ldums in die alte Heimat zu reisen
und die feierliche Messe zu zeleb-
rieren. Im Anschluss an die Messe
wurde General Ferdi Schall zum Ge-
neralfeldmarschall ernannt.
Klassisch fand nach der Messe

der Konigsvogelschuss mit der
Donnerblichse statt.

Die Konigswirde konnte in einem
spannenden Wettkampf UIf Hirt-
gen mit dem 59. Schuss erlangen.

Beforderung Generalfeldmarschall
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Die Schiitzenbruderschaftschaft
St. Gereon dankt allen, die zum
Gelingen des besonderen Fes-
tes anlasslich des 175-jahrigen
Bestehen beigetragen haben.
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.Kaiserwetter” beim KénigsschieBen

Konig ist ein Kaiser - Andreas Liesenfeld wird mit dem 72. Schuss Kaiser

Allen Wettervorhersagen zum
Trotz blieb das Wetter an Fron-
leichnam bestandig und es hat
nicht geregnet, es war zwar
kein Kaiserwetter, aber tro-
cken.

Am Morgen besuchten wir die
Fronleichnamsmesse, die in
diesem Jahr in Kelz auf dem
Hof Schonen stattfand.

Im Anschluss begann auf dem
Dorfplatz unser alljdhrliches
Dorffest mit der Ermittlung der
neuen Majestaten.

Nach einem spannenden Wett-
kampf beim VogelschieBen hol-
te Andreas Liesenfeld mit dem
72. Schuss den Vogel von der
Stange und kronte sich somit
nach 2010/11 und 2016/17 zum
Kaiser. Er setzte sich gegen eine
Mitbewerberin durch.

Aus allen ehemaligen Kdnigen
wurde ein ,Kénig der Konige”

K(")NIG?ERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Der Koénigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380

FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fiir das Abonnement

Hiermit erméachtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug

28 |

v. |. Bambiniprinz Jona Pol, Ehrenbrudermeister Arnold Vlatten,
Meike und Max Bong Schiilerprinzessin und Jungschiitzenprinz,
Kaiserpaar Andreas Liesenfeld und Klara Lensing, Konig der Kdnige
Hermann-Josef Trump

ermittelt. Hermann-Josef Trump,
der noch amtierende Konig, set-
ze sich gegen acht ehemalige
Kéniginnen/Kénige durch und
holte mit dem 49. Schuss den
Vogel von der Stange.

Im Schilerwettbewerb wurde er-
neut Meike Bong Prinzessin und
ihr Bruder Max wurde erneut
Jungschitzenprinzen.

In diesem Jahr haben wir zum

Gladbach ladt

ersten Mal einen Bambini-Wett-
erwerb ausgetragen, Jona Pol
holte 47 von 50 Ringen den Titel
und wird der 1. Bambiniprinz der
Bruderschaft.

Wir sagen Danke: allen Besu-
chern, allen, die einen Dienst
ibernommen haben, den Ku-
chenspenderinnen sowie allen,
die beim Auf- und Abbau gehol-
fen haben.

Zum

Garagen- und Hoftrédel ein

Den letzten Sonntag im Juni soll-
ten sich Trodelfans und alle, die
es noch werden mochten, groB3
und rot im Kalender markieren.
Denn am 30. Juni findet von 9
bis 16 Uhr in VettweiB-Gladbach
wieder der groBe Garagen- und
Hoftrodel statt.

Viele Schéatze und gesammelte
Werke stehen in dunklen Ecken.
Diese kommen beim Trodel an
die Luft und suchen selbstver-
standlich eine neue Besitzerin

oder einen neuen Besitzer. Alle
teilnehmenden Haushalte in
Gladbach freuen sich auf ganz
viele Besucher, denn sie moch-
ten gerne ihre Stehrimchen ge-
gen Taler tauschen.

Jetzt heiBt es den 30. Juni mer-
ken, auf nach VettweiB-Glad-
bach machen und vielleicht das
ein oder andere Trodel-Schnéapp-
chen machen beim groBen Ga-
ragen- und Hoftrodel von 9 bis
16 Uhr. FH
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Entspannt durch eine intensive Zeit

Schwangerschaftsdiabetes friihzeitig erkennen und richtig behandeln

Die Schwangerschaft ist fir wer-
dende Mitter eine intensive
Zeit, in der sich Vorfreude und
Wiinsche auch mit gewissen Un-
sicherheiten abwechseln kon-
nen. Mit dem Korper verandert
sich in dieser Zeit ebenso der
Hormonhaushalt. Etwa sieben
Prozent der Schwangeren, in
Deutschland ungefdhr 51.000
Frauen pro Jahr, entwickeln ei-
nen Schwangerschaftsdiabetes,
in der Fachsprache Gestations-
diabetes genannt. Die Blutzu-
ckerwerte sind dabei dauerhaft
erhéht, missen regelmaBig kon-
trolliert und durch geeignete
MaBnahmen wieder normali-
siert werden. ,Wenn ein solcher
Diabetes friihzeitig erkannt und
erfolgreich behandelt wird, kon-
nen Schwangerschaft und Ent-
bindung in der Regel normal ver-
laufen”, so Dr. Thomas Segiet,
Leiter einer diabetologischen
Schwerpunktpraxis in Speyer.
Ubergewicht und Alter als Risi-
kofaktoren
Gestationsdiabetes kann bei
jeder Schwangerschaft auftre-
ten. Zwischen der 24. und 28.
Schwangerschaftswoche  kann
die entsprechende Wahrschein-
lichkeit durch eine Blutuntersu-
chung festgestellt werden. ,Die-
ser Test gehort zur gesetzlichen
Krankenkassenleistung. Liegen
Risikofaktoren vor, sollte er vor
der 24. Schwangerschaftswoche
stattfinden”, rat Dr. Segiet. Es
sei wichtig, dass ein Gestations-
diabetes friihzeitig erkannt und
therapiert werde. Bleibt er un-
behandelt, kann es bei der wer-
denden Mutter unter anderem
zu Bluthochdruck, Geburtskom-
plikationen oder einem dauer-
haften Typ-2-Diabetes kommen.
Die Folgen fur das Ungeborene
konnen bei ausbleibender Be-
handlung unter anderem Uber-
maBiges Wachstum im Mutter-
leib, Fehlbildungen sowie Gelb-
sucht nach der Entbindung sein.
Werte messen und normalisieren
Ziel einer Therapie ist es, die
Blutzuckerwerte in einem be-
stimmten Zielbereich zu halten.
Dies kontrollieren die Patient-
innen selbst, indem sie regel-
maBig ihren Blutzucker messen
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Ein gesunder Lebensstil kann das
Risiko von Schwangeren, aneinem
Gestationsdiabetes zu erkranken,
verringern. Foto: djd/Accu-Chek

und dokumentieren. ,Moderne
Blutzuckermessgerate wie
Accu-Chek Guide ermdglichen
eine unkomplizierte und prazi-
se Messung”, empfiehlt Dr. Se-
giet. ,Und fir die Dokumentati-
on bietet sich ein digitales Ta-
gebuch wie die mySugr App an.
Die Werte wandern automatisch
per Bluetooth in die App, wo zu-
satzliche Angaben wie Insulin-
abgaben, Nahrwerte und sogar
Mahlzeitenfotos erganzt werden
kénnen.” Die App stellt den Ver-
lauf der Werte grafisch dar,
dadurch lassen sich Zusammen-
hange zwischen dem Lebensstil
und den Blutzuckerwerten auf
einen Blick erkennen. Frauen mit
Gestationsdiabetes sollten fiir
die Geburt eine Klinik mit ange-
schlossener Kinderklinik wahlen,
flr Schwangere mit Insulinbe-
darf ist dies sogar Pflicht. Ein
wichtiger Tipp fiir die Zeit nach
der Geburt: Stillen ist nicht nur
firs Baby gesund, sondern kann
laut Studien auch das Risiko ei-
nes spateren Typ-2-Diabetes der
Mutter reduzieren.

(djd)
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Sommerkonzert des Trio ,,Sounds and Grooves”

Am Donnerstag, 20. Juni, ist ab
19.30 Uhr in Alten Kirche auf dem
Rymelsberg, Langerwehe, das
deutsch-belgische Trio ,Sounds
and Grooves” zu Gast. Das Trio
mit der belgischen Sangerin Hilde
Vanhove und den beiden deut-
schen Musikern Michael Kotzian,
Klavier und Stefan Werni, Kontra-
bass, prasentiert das Programm
.George Gershwin - sein Leben,
seine  Musik”. ,Sounds and
Grooves” stellt dabei die Jazzsei-
te des Komponisten von weltbe-
kannten Werken wie ,An Ameri-
can in Paris”, ,Rhapsody in Blue”

oder ,Porgy and Bess” vor. Hilde
Vanhove fiihrt zwischen den Mu-
sikstiicken das Publikum kurzwei-
lig durch Leben und Werk von
George Gershwin, der nur 38 Jah-
re alt wurde. Das Konzert lasst
Gershwins Leben von den Anfan-
gen im New Yorker Stadtteil Broo-
klyn dber seine Zeit am Broadway
bis zu seinen letzten Lebensjah-
ren in Hollywood Revue passie-
ren.

Freuen Sie sich auf einen auBer-
gewdhnlichen Musikgenuss. Ein-
tritt frei, um eine Spende wird
gebeten.

Trio ,Sounds and Grooves”

Entdeckungen an der Wasserschule
BUND und LUNA laden ein

Es geht bei der Wasserschule
am Wehebach nicht nur um Fi-
sche. Wir geben genauso ande-
ren Tieren die Gelegenheit, ent-
deckt zu werden.

Am Ufer des Bachs und auf der
Wiese wachsen naturlich auch
viele Pflanzen.

Und wenn die bliihen, kommen
sofort die Insekten! Und wenn
die da sind, gibt es auch Spin-
nen. Wir machen also eine klei-
ne Forschungs-Exkursion in die
Insektenwelt der Gemeinde!

Das Ganze ist naturlich nicht
so planbar wie bei einer Krau-
terwanderung, Krauter fliegen
ja nicht weg, aber irgendetwas
wird uns schon einfallen, wenn

Die Filmldnge von
James Camerons

“Titanic”

entspricht exakt der
Untergangsdauer des
echten Schiffes.

Leben im und am Wehebach

die Tierchen oder das Wetter
nicht mitspielen wollen.

Kinder, Eltern, GroBeltern, Tan-
ten, Onkel und Nachbarn brin-
gen bitte wettergerechte Klei-
dung mit. Wir sind am Wasser,
deshalb vielleicht auch Wech-

selkleidung. v .
Samstag, 22. Juni, Wasserschu- . “wo = e 1
le am Wehebach, Langerwehe | &t = * o e

Anmeldung bei Andreas Schnei-

der, 02423 / 901344. Wer kennt mich?
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Gefahr durch Kopfhérer im StraBenverkehr

Ohren auf im StraBenverkehr!
Nicht nur gutes Sehen ist dort
wichtig, auch um sich als Auto-
fahrer, Radler oder FuBganger

sicher zu orientieren, ist das
Gehér wichtig.
Ist es also verboten, im Ver-

kehr Kopfhorer zu tragen, um
seine Lieblingsmusik, Podcasts
oder Hérblcher zu genieBen?
Ganz so konsequent regelt es
in Deutschland die StraBenver-
kehrsordnung (StVO) nicht.

Hier heiBt es lediglich in Para-
graf 23 (,Sonstige Pflichten von
Fahrzeugfihrenden”): ,Wer ein

Fahrzeug fuhrt, ist daflr ver-
antwortlich, dass seine Sicht
und das Gehor nicht durch die
Besetzung, Tiere, die Ladung,
Gerate oder den Zustand des
Fahrzeugs beeintrachtigt wer-
den.”

Auf keinen Fall darf man mit
aufgesetzten Kopfhérern und
hoher Lautstarke am StraBen-
verkehr teilnehmen. Am besten
ist es daher, ganz auf Kopfho-
rer zu verzichten.

Das gilt gerade fiir Modelle, die
beidseitig im Ohr getragen wer-
den oder die Ohren komplett

Volle Drohnung: Auf keinen Fall darf man mit aufgesetzten Kopfhorern
und hoher Lautstarke am StraBenverkehr teilnehmen.
Foto: GTU/mid/ak-0

umschlieBen, hier insbesondere
alle Kopfhérer mit aktiver Un-
terdriickung von Umgebungsge-
rduschen.

Auf der anderen Seite kénnen
aber Kopfhorer als Freisprech-
anlage genutzt werden, um Te-
lefonie und andere Funktionen
per Sprache zu steuern.

Das hilft Autofahrern, die im
selben Paragrafen der StVO for-
mulierte Forderung zu erfiillen,
dass der Fahrer ein elektroni-
sches Gerat, das der Kommuni-
kation, Information oder Orga-
nisation dient oder zu dienen
bestimmt ist, nur benutzen darf,
wenn hierfir das Gerat weder
aufgenommen noch gehalten
wird.

Die Gesellschaft fiir Technische
Uberwachung (GTU) mahnt vor

diesem Hintergrund zum eigen-
verantwortlichen und sicher-
heitsbewussten Umgang mit
Kopfhérern im StraBenverkehr
- dazu gehort die Wahl eines
schalldurchlassigen  Modells
und eine nicht zu hohe Laut-
starke.

Dies gilt nicht nur am Steuer
eines Autos, sondern fir alle
Verkehrsteilnehmer.

Kritisch werden kénnen Kopf-
horer vor allem bei einem Un-
fall: Wer mit eingeschrankter
akustischer Wahrnehmung
unterwegs ist und in einen Un-
fall verwickelt wird, dem kann
eventuell eine Teilschuld zuge-
wiesen werden. Die Auswirkun-
gen reichen dann womdglich
bis zu eingeschrankten Versi-
cherungsleistungen.
(mid/ak-o)

Ihr Auto ist unsere Leidenschaft.

Gotaen
1 gmnsern M D ILIPRCIHI W

Autohaus A. Gotzen GmbH & Co. KG
Industriestr. 1, 53909 Ziilpich

Tel. 02252 / 1044
www.autohaus-gotzen.de
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Autokennzeichen missen lesbar sein

Schmutzig, verblasst oder durch
einen Unfall beschadigt: Manche
Autokennzeichen sind kaum noch
erkennbar - doch eine gute Les-
barkeit ist gesetzlich vorgeschrie-
ben. Was tun, wenn Reinigen nicht
hilft? Wer das Nummernschild
selbst ausbessert, kann sich in
Schwierigkeiten bringen.

Die Kennzeichen aller Fahrzeuge
missen auch auf ausreichende
Entfernung jederzeit lesbar sein:
Das ist gesetzlich klar geregelt.
Deshalb sollten Verschmutzun-
gen durch Dreck oder Schnee-
matsch regelmaBig entfernt wer-
den. Sonst ist ein Verwarngeld
von fiinf Euro fallig.

Dasselbe gilt, wenn die Kennzei-
chen beschadigt oder verblasst
sind: Diese miissen moglichst
schnell ausgetauscht werden. Das
Schild selbst auszubessern, ist
hingegen keine gute Idee - und
kann teuer werden. Bei Verande-
rungen mit Glas, Folie oder ahnli-
chen Abdeckungen droht ein BuB-
geld von 65 Euro.

Zudem kdnnen Verdnderungen am
Kennzeichen unter Umstanden als
Missbrauch oder sogar Urkunden-
falschung gewertet werden. Das
hangt jedoch vom Einzelfall ab.

Dann sind zusatzlich Punkte in der

Flensburger Verkehrssiinderkartei

oder - im schlimmsten Fall - sogar

eine Freiheitsstrafe maéglich. Hier
noch einige weitere Tipps zum

Autokennzeichen:

o Aufkleber dirfen grundsatz-
lich nicht auf Auto-Kennzei-
chen angebracht werden. Be-
deckt der Sticker Teile der
Buchstaben oder Zahlen,
droht ein BuBgeld von 65 Euro
oder sogar der Verlust der Kfz-
Zulassung.

e Kennzeichen muss man auch
dann ersetzen, wenn sich nur
eine Plakette oder das Bun-
desland-Siegel geldst hat.

e Selbst gebastelte Schilder
dirfen im  StraBenverkehr
nicht verwendet werden - auch
nicht (bergangsweise oder
etwa fiir einen Fahrradtrager.

Neu- und Gebrauchtwagen

Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kithn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

ABC SERVICE

»ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA

Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,
Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,
Gasprifung, Camping-Zubehér-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

32|

e Die Plaketten fiir ein neues
Kennzeichen gibt es bei der
Kfz-Zulassungsbehdrde, in
deren Bezirk der Haupt-

wohnsitz ist. Sie werden in
der Regel direkt vor Ort
aufgeklebt.

(mid/ak-o)

Autokennzeichen missen von Gesetzes wegen gut lesbar sein.
Foto: Andy M/pixabay.com/mid/ak-o

Kein Handy am Steuer

Bei VerstoBen gegen die Nicht-
Nutzung von Mobilgerdten im Stra-
Benverkehr drohen mittlerweile
empfindliche BuBgelder. Und das
nicht ohne Grund. Schon eine Se-
kunde Ablenkung am Steuer be-
deutet viele Meter Blindfahrt.
Selbst wer nur fiir zwei Sekunden
fir eine WhatsApp oder SMS aufs
Handy schaut, fahrt bei einer Ge-
schwindigkeit von 50 km/h rund
30 Meter blind. Experten schat-
zen, dass auf deutschen StraBen
jeder zehnte Unfall auf Ablenkung
zurlickzufthren ist.

Beim Telefonieren, Schreiben und
Lesen von Nachrichten kénnen
Tempo-, Blick- und Spurverhalten
deutlich beeintrachtigt sein. Das
gilt nicht nur fir Autofahrer, auch
auf dem Fahrrad, Pedelec oder E-
Scooter wird die Gefahr einer kur-
zen Ablenkung meist unter-
schatzt. Sowohl fiir Pedelecs als
auch fir E-Scooter sind die Un-
fallzahlen in den letzten Jahren
stark angestiegen.

Die Nicht-Nutzung von Mobilge-
raten im StraBenverkehr regelt
Paragraf 23 Absatz 1a der StVO
(StraBenverkehrsordnung).  Bei
VerstoBen drohen aktuell folgen-

de BuBgelder: 100 Euro und ein
Punkt in Flensburg beim Fiihren
eines Kraftfahrzeugs, 150 Euro,
zwei Punkte in Flensburg und ein
Monat Fahrverbot beim Fihren
eines Kraftfahrzeugs mit Gefahr-
dung, 55 Euro fir Rad- und Pede-
lec-Fahrer bis zu 25 km/h.

Flr E-Scooter, S-Pedelecs oder E-
Bikes bis zu 45 km/h gelten bei
VerstoB gegen das Handyverbot
die gleichen BuBgelder wie fir
Kraftfahrzeuge. Pedelecs bis zu
25 km/h gelten noch als Fahrrad,
ein VerstoB gegen das Handyver-
bot am Steuer zieht somit ein
BuBgeld von 55 Euro nach sich.
Smartphone und Co. dirfen nur
dann benutzt werden, wenn sie
weder aufgenommen noch gehal-
ten werden miissen - sie sich also
nicht in der Hand, sondern in ei-
ner Halterung befinden. Um die
Navi-Funktion am Handy nutzen
zu durfen, muss dieses im Auto
auBerhalb des Sichtfeldes fest in
einer Halterung angebracht wer-
den. Beim Fahrrad sollte die Hal-
terung am besten in der Mitte
des Lenkers angebracht werden,
damit das Handy nicht beim Brem-
sen stort. (mid/ak-o0)
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Richtiges Verhalten nach einem Crash

Alle wichtigen Infos und eine Neuerung

Im vergangenen Jahr hat die Poli-
zei in Deutschland nach Angaben
des Statistischen Bundesamtes
rund 2,3 Millionen Unfélle aufge-
nommen, drei Prozent mehr als
im Jahr zuvor. Die Zahl der Unfél-
le, bei denen Menschen verletzt
oder getotet wurden, ging dage-
gen um etwa zwei Prozent auf
rund 258.000 zuriick. 2.569 Men-
schen kamen im StraBenverkehr
ums Leben - der niedrigste Wert
seit Beginn der Statistik vor mehr
als 60 Jahren. Doch wie verhalt
man sich richtig, wenn man in ei-
nen Crash verwickelt wird?
Niemals unerlaubt entfernen
JAuch wenn es schwerfallt: Das
Wichtigste in einer solchen Stress-
situation ist es, einen kiihlen Kopf
zu bewahren und nach bestem Ge-
wissen richtig zu handeln”, erkldrt
Thiess Johannssen von den ltze-
hoer Versicherungen. Oberstes
Gebot sei, dass man sich nie un-
erlaubt von einem Unfallort ent-
fernen diirfe - auch nicht bei der
kleinsten Delle beim Ausparken.
Der Zettel an der Windschutzschei-
be des beschadigten Fahrzeugs
reicht nicht aus. Abhdngig von
auBeren Umstanden wie Tages-
zeit, Ort und Schwere des Unfalls
sollte der Verursacher mindestens
30 Minuten am Unfallort warten.
,Kommt niemand, darf er weiter-
fahren, nachdem er den Unfall der
nachsten Polizeidienststelle ge-
meldet hat”, so Johannssen.

Richtig handeln bei Unfall mit
Verletzten

Bei jedem Unfall mit Verletzten
muss sofort der Rettungsdienst
unter 112 verstandigt werden.
,Zum Schutz aller Beteiligten ist
die Unfallstelle ordnungsgemafB
abzusichern, die eigene Sicher-
heit darf dabei nicht vernachlas-
sigt werden”, erlautert Thiess Jo-
hannssen. HeiBt: Warnblinkanla-
ge einschalten, Warnweste (iber-
ziehen und unter Beachtung des
flieBenden Verkehrs das Warn-
dreieck in einer Entfernung von
mindestens 100 Metern aufstel-
len. Verletzte sollten in jedem Fall
angesprochen und gegebenenfalls
nach lebensrettenden SofortmaR-
nahmen in die stabile Seitenlage
gebracht werden. , Wer nicht hilft,
macht sich bei einem Unfall straf-
bar”, warnt Johannssen. Zur Hil-
feleistung gehdre auch, den er-
wahnten Notruf abzusetzen: An-
gaben zu beteiligten Personen,
Unfallort und -hergang helfen der
Rettungsleitstelle, die Situation
richtig einzuschatzen.
Verbandskasten muss Mund-Na-
sen-Schutz enthalten

Was Autofahrer noch wissen soll-
ten: Am 1. Februar 2022 trat eine
neue Regelung fiir den Verbands-
kasten im Auto in Kraft: Er muss
nun zwei OP-Masken enthalten.
Eine Ubergangsfrist gilt bis zum
1. Februar 2023. Wer danach
immer noch keine Maske dabei

Warnweste (iberziehen, Warndreieck aufstellen und je nach Schwere
des Unfalls Polizei und Rettungsdienst anrufen: Unfallbeteiligte kénnen
durch richtiges Verhalten oftmals Schlimmeres verhindern.

Foto: djd/Itzehoer Versicherungen
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hat, muss mit einem BuBgeld
rechnen. ,Autofahrer sollten ih-

ren bisherigen Kasten einfach um
die fehlenden Masken ergénzen,
sofern er ansonsten alle gesetz-

lichen Anforderungen erfillt,
etwa im Hinblick auf Vollstandig-
keit und Haltbarkeitsdatum”, so
Thiess Johannssen.

(did)

Hier hat es heftig gekracht: Bei einer schwerwiegenderen Kollision ist
von allen Beteiligten besondere Umsicht gefragt.
Foto: djd/Itzehoer Versicherungen

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE '

AI.I.ZEIT SICHER
UNTERWEGS

P EUGEOTemprienr TOTAL

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

*Komplettpreisinkl. MwSt. fiir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fiir Ihren
PEUGEOQT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher StraRe 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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Jetzt den Sonnenschutz
fir die heil3e Jahreszeit installieren

Die Temperaturen steigen und mit
ihnen die Aussichten auf lange Son-
nentage. So richtig lasst sich der
Sommer auf der Terrasse, im Gar-
ten oder auf dem Balkon aber erst
genieBen, wenn guter Sonnenschutz
fir ~ angenehme  Temperaturen
drinnen sorgt. Welche Méglichkei-
ten hochwertiger Sonnenschutz mit
innovativer Technik bietet, erklart der
Verband Fenster und Fassade (VFF).
Am Fenster angebrachte Jalousien,
Faltstores, Rollos und Vorhdnge sind
eine schnelle und preisgiinstige Lo-
sung, um die Innenrdume vor den
sommerlichen  Temperaturen zu
schiitzen. Viele Hersteller bieten
hierflir magenau angefertigte Pro-
dukte. Ideal ist aber auBen ange-
brachter Sonnenschutz, da dieser
die warmen Sonnenstrahlen gar
nicht erst hinter die Scheibe ins
Innere gelangen ldsst. Es kénnen
klassische Rollladen montiert wer-
den, aber auch ein textiler Sonnen-
schutz oder sogenannte Raffstoren
aus Aluminiumlamellen, die sich je
nach Sonnenstand ankippen lassen.
,Ob Neubau oder Sanierung einer
bestehenden Immobilie: Moderner
Sonnenschutz ist in Zeiten des Kli-
mawandels in unseren Breiten ein
Muss, und zwar fir Komfort und
Klimaschutz daheim”, betont VFF-
Geschaftsflhrer Frank Lange.

Egal ob Raffstoren, Rollladen oder
Textilscreens: Moderner Sonnen-
schutz bietet sich im Neubau
ebenso wie in bestehenden Gebau-
den an, wenn die Immobilie reno-
viert oder saniert wird. Das geht
mit oder ohne Fenstertausch.

(]
weinor

TOP
PARTNER

Besonders einfach hat man es,
wenn ein bestehender Sonnen-
schutz ersetzt wird. Der alte Schacht
oder Sturzkasten kann dann das
neue System samt seiner Dammung
aufnehmen. Anders ist es beim Fens-
tertausch: Wenn alte Fenster und
Rollladen bis zur Laibung komplett
entfernt werden, entsteht eine neue
Einbausituation. Damit hat man
dann auch alle planerischen Frei-
heiten und Auswahlméglichkeiten.
Sanieren des Sonnenschutzes mit
der Kraft der Sonne

Eine attraktive Option ist das Sa-
nieren des Sonnenschutzes mit der
Kraft der Sonne. AuBen liegender
Sonnenschutz lasst sich namlich fiir
die Energieversorgung mit Solarpa-
neelen ausristen. Dabei kann man
ganz ohne aufwéndige Elektroin-
stallation und aufgerissene Mau-
ern auskommen. Denn das Solar-
paneel ldsst sich an der Fassade
anbringen, also in der Regel gleich
(iber dem Fenster. Der Platzbedarf
ist gering, die Ernte an Sonnenen-
ergie aber lohnt sich. ,Sei es auf
dem Dach oder an der Fassade. Fir
den Betrieb des Sonnenschutzes
und anderer Haustechnik bieten
sich clevere Solarlésungen an”, sagt
Fensterexperte Lange.

Ganz wichtig ist es, die Sonnen-
schutzsysteme auch konsequent zu
nutzen, damit sich die Innenrdume
nicht aufheizen. Dafir hilft eine Au-
tomatisierung ganz entscheidend,
und zwar fiir Komfort und im Inter-
esse des Klimaschutzes. Wie eine
maBgebliche Studie des Instituts
Guidehouse gezeigt hat, besitzt in-

telligenter Sonnenschutz das Po-
tenzial, bis 2050 die Kihlenergie in
Gebduden um etwa 60 Prozent zu
reduzieren. Die Steuerung von Son-
nenschutz und Lichteinfall ist ne-
ben der Méglichkeit des automati-
schen Offnens und SchlieBens von
Fenstern ein ganz zentrales Element
solcher Automatisierung. Zum Ein-
satz kommen daftir auch Helligkeits-
sensoren. Sie kénnen zum Beispiel
dafiir genutzt werden, dass die Roll-
laden bei Tagesanbruch automa-
tisch hochfahren - eine attraktive
Option flr Friihaufsteher. Bei ho-
herstehender Sonne fahrt der Son-
nenschutz  dann  automatisch
herunter, um die Innenrdume vor
Uberhitzung zu schiitzen. ,Moder-
ne Fenster bieten gerade mit auto-
matisiert betriebenen Raffstoren,
Rollladen, oder Textilscreens nicht
nur den notwendigen Komfort im
Sommer, sondern auch nennenswer-
te Einspareffekte bei den Energie-
kosten. Sie helfen im Sommer, auf
eine Klimaanlage zu verzichten und
haben im Winter einen Warme-

L4 Eent i
mu_rl.&‘::;__"_ eyl

s, 512

= SONNENSCHUTZES

21. JUNI

Dammeffekt”, erldutert Fensterex-
perte Frank Lange. Moderer Sicht-
und Sonnenschutz samt komfortab-
lem Motorantrieb wird daher auch
staatlich gefdrdert.

Expertentipp

,1ipps fir den optimalen Sonnen-
schutz kénnen die Mitarbeiter im
Fachhandel geben. Wer auf der Su-
che nach einem kompetenten An-
sprechpartner ist, findet unter htt-
ps://fenster-koennen-mehr.de/  ei-
nen Fenster-Experten ganz in der
Nahe. Fragen Sie nach Mdglichkei-
ten der automatischen Steuerung.
Fiir lohnende Investitionen in neue
Fenster und Turen bietet sich staat-
liche Forderung von Bund, Landemn
und Gemeinden an. Welche Pro-
gramme fir welche Immobilie pas-
sen kénnen, zeigt schnell und zu-
verldssig der kostenlose https://fens-
ter-koennen-mehr.de/foerdermittel-
assistent/. Die rechenstarke Onli-
ne-Hilfe bietet eine (bersichtliche
Navigation und individuelle Such-
funktionen.” Verband Fenster + Fas-
sade e.V. (VFF)

a EXTRAS FUR HAUS UND WOHNEN

= ROSSKAMP

Rosskamp

Rollladen + Sonnenschutz GmbH
Kaiserplatz 21| 52349 Duren | 02421 94470
info@rosskamp.de | www.rosskamp.de

planen!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Verpasste Treffen, fehlende Erin-
nerungen, verlegte Schlissel - Ver-
gessen ist menschlich. Gerade im
Alter lassen Gedachtnis, Konzen-
trations- und Lernfahigkeit nach.
Das ist bis zu einem gewissen
Grad nicht ungewdhnlich. Kehren
die Erinnerungen jedoch auch
spater nicht zuriick oder treten
Verhaltensanderungen auf wie der
Riickzug von Freunden und Fami-
lie,  Stimmungsschwankungen
oder Reizbarkeit, konnen das erste
Anzeichen fiir eine Erkrankung
des Gehirns sein, beispielsweise
in Form einer Demenz. Mit rund
zwei Drittel aller Falle ist die Alz-
heimer-Erkrankung die haufigste
Ursache der Demenz und eine un-
heilbare Erkrankung des Gehirns.
Auch wenn es sich bei Alzheimer
um eine unheilbare Erkrankung
des Gehirns handelt, bedeutet
das nicht, dass man uberhaupt
nichts tun kann. Patientinnen und
Patienten kénnen die Symptome
der Erkrankung durch nicht medi-
kamentdse Behandlungsansatze
wie kognitives Training und Phy-
siotherapie potenziell positiv be-
einflussen. Gerade bei der Alz-
heimer-Demenz spielt auch das
Thema Prévention eine groBe Rol-
le. ,Neugierig bleiben, Neues
entdecken und den Alltag aktiv
gestalten - mit einem kontinuier-
lichen Training des Gehirns for-
dern wir die Bildung von Verbin-

Fotos: Biogen/spp-o0

dungen zwischen Nervenzellen”,
so Prof. Dr. Andreas Schmitt, Neu-
rologe und Medical Director bei
Biogen in Deutschland. Es kann
helfen, dem Kopf stdndig neue
Eindrlicke zu bieten und ihn zu
fordern. Das klappt zum Beispiel
mit kreativen Hobbys, dem Erler-
nen einer neuen Sprache und ei-
nem aktiven Lebensstil.

(spp-0)

] N3
caritas

» VERSORGUNG

8 x im Kreis Diiren
zusatzlichen Serviceleistungen

Hausnotruf
(02421) 481-34

Essen auf Radern
(02427) 948125

auswirtschaft @ Berat
(02421) 481-96

_vyww.caritas‘-pflegestation.de '
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Jubildumskonzert von ,,Joy of Music”

Der Langerweher Chor ,Joy of Mu-
sic” gibt am 22. Juni, um 18 Uhr
(Einlass ab 17 Uhr), in der neuen
Aula der Europaschule anlésslich
seines 20-jahrigen Bestehens ein
Jubildumskonzert. Der Chor sang
bis vor vier Jahren unter dem Na-
men ,Joy of Gospel” ausschlieBlich
Gospelsongs und hat sich mit sei-

nen mitreiBenden American Black
Gospels einen guten Ruf in der Sze-
ne erworben.

Wahrend der Pandemie hat man
beschlossen, sich neu aufzustellen
und neue musikalische Wege zu
gehen. Zu Beginn des Jahres 2022
kam mit David Blum ein junger en-
gagierter Chorleiter aus Koln, mit

dem sich der Chor, nun als ,Joy of
Music”, vornehmlich der Popmusik
zugewandt hat, aber auch Jazz, Rock
und moderne Gospels singt. Dieser
neue Stil mit eigens auf den Chor
zugeschnittenen  Arrangements
stellte fiir die mehr als 40 Sanger-
innen und Sanger durchaus eine
Herausforderung dar, doch hat man

sich inzwischen ein abwechslungs-
reiches und teilweise recht an-
spruchsvolles Repertoire erarbeitet.
Dieses mochte die neue Formation
in ihrem Konzert am 22. Juni ih-
rem Publikum prasentieren und
wirde sich dber einen regen Be-
such freuen.

Eintritt frei, Spenden willkommen.

Anzeige

Unikate Kunstobjekte aus Frauenhand

30. Kunsthandwerkerinnenmarkt am 15./16. Juni in Julich

Jilich. Auf Hochtouren laufen
derzeit die Vorbereitungen zu
Jilichs kulturellem Hohepunkt
des Jahres - sowohl bei den
Ausstellerinnen als auch bei
der Organisatorin Julia Hune-
ke und ihrem Team: Am 15.
und 16. Juni wird der Schloss-
platz von 11 bis 18 Uhr zum
Anziehungspunkt fiir tausen-
de Besucher aus der ganzen
Region.

Zum nunmehr 30. Mal werden
an zwei Tagen wieder tausen-
de Gaste in der Stadt erwar-
tet, die sich an einer Vielfalt
von kreativen Angeboten, hoch-
wertigen Handarbeiten und
ausgefallenen Gewerken er-
freuen kénnen - durch Schau-
en, Probieren, Stobern,
Schmecken und Schmicken,
Riechen und Fihlen.  Der
Kunsthandwerkerinnenmarkt
in Jilich bietet eine bunte Pa-
lette an schonen und nitzli-
chen Dingen. Geschenkideen
fir sich und andere garantiert.
Es gibt ausgefallene und hoch-
wertige Produkte und dazu
hautnahen Anschauungsunter-
richt. Die Veranstaltung ist eine

Bereicherung fiir Jilich, High-
light des Jahres - und immer
eine Reise wert. AuBergewshn-
liche Gewerke sind das Marken-
zeichen des Jilicher Kunsthand-
werkerinnenmarktes. Wo sonst
findet man auf einem einzigen
Platz eine so vielfdltige Demons-
tration dsthetisch ansprechen-
der Produkte - allesamt hand-
gearbeitete Objekte mit Unikat-
charakter. Die Besucher verwei-
len gern am Stand der Handwer-
kerinnen und lassen sich von der
kreativen  Schaffenskraft der
Kinstlerinnen aus vielen Bun-
deslandern und dem benachbar-
ten Ausland beeindrucken. Es
wird gefragt und gestaunt, tber-
zeugt und inspiriert. Der haut-
nahe  Anschauungsunterricht
sorgt flr die einzigartige Atmos-
phare. Nicht selten setzen die
Kunstlerinnen vor Ort die Win-
sche der Besucher und Kunden
kreativ um. Die Zahl der Bewer-
berinnen wird jedes Jahr gréBer,
aus denen rund 200 Frauen ei-
nen der begehrten Standplatze
erhalten. Dabei gelingt es
immer wieder, eine ausgewoge-
ne Mischung aus bewéhrten und

neuen Gewerken, alten Techni-
ken und modernen Trends zu
prasentieren. Die Besucher wan-
deln entlang der Wege, an de-
nen sich Stande um Stande rei-
hen, tauchen ein in die Welt der
Kunst von edel bis exzentrisch,
die sich durch Originalitdt, Qua-
litdét und ausgefallene Kreativi-
tat auszeichnet.

Anlasslich des 30. Kunsthand-
werkerinnenmarktes findet
zudem am Sonntag, 16. Juni, ein
verkaufsoffener Sonntag der
Werbegemeinschaft Jilich statt.
Von 13 bis 18 Uhr kann also
nicht nur auf dem Kunsthand-
werkerinnenmarkt, sondern zu-
satzlich auch in den Geschaften
in der Stadt Jilich eingekauft
werden.

Zum Jubildum gibt es auch eine

Fotos: Stadt Jiilich/Gisa Stein

besondere Aktion. Am Info-
stand der Stadt Jilich auf dem
Schlossplatz wird ein Preisaus-
schreiben veranstaltet, bei
dem es zahlreiche Sachpreise
von der Ballonfahrt (iber Wa-
rengutscheine bis zu Gutschei-
nen fir Stadtfiihrungen zu ge-
winnen gibt.

Eckdaten:

30. Jilicher Kunsthandwerker-
innenmarkt, Schlossplatz Jilich
Samstag und Sonntag, 15. und
16. Juni, von 11 bis 18 Uhr
Internet: www.juelich.de/
kunsthandwerkerinnenmarkt
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44. Franz-Schain-Turnier

Forderverein des TuS 08 Langerwehe informiert

Am Wochenende 28. bis 30. Juni
findet im Autoteile-Reinarzt-
Sportpark in Langerwehe die 44.
Auflage des traditionsreichen
Franz-Schain-Turniers  fur Ju-
gendmannschaften statt.
Insgesamt erwartet der gastge-
bende TuS 08 Langerwehe 71
Mannschaften in acht verschie-
denen Altersklassen.

Den Start des Turniers bildet am
Turnierfreitag um 17 Uhr erst-
malig ein Spendenlauf der jun-
gen TuS-Kicker zugunsten der
Aktion ,Running for kids” von
Peter Borsdorff. Im Anschluss
steht das Turnier der Freizeit-
mannschaften, bei dem der SpaB
und die Geselligkeit im Mittel-
punkt stehen, auf dem Pro-
gramm.

Hierzu nimmt der TuS noch bis
zum 15. Juni Anmeldungen per

E-Mail an turnierkoordination@
tuslangerwehe.de entgegen.
Am Samstag beginnt der Turnier-
tag um 11.30 Uhr mit dem Tur-
nier der F-Jugend. Im weiteren
Verlauf des Tages folgen die E-
(ab 15 Uhr), und die A-Jugend
(ab 18 Uhr).

Sonntags steigen um 10 Uhr die
C-Jugendlichen in das Turnier
ein. Ab 12.30 Uhr finden parallel
zwei Turniere fir Bambini-Mann-
schaften statt, bevor um 15 Uhr
das Turnier der D-Jugend den Ab-
schluss des Turnierwochenendes
bildet.

An allen Tagen werden sich zahl-
reiche Helfer um das Wohl der
Gaste kimmern und diese mit
selbstgebackenen Kuchen, di-
versen Grillspezialitaten sowie
kalten und warmen Getrénken
verwdhnen.

30. KUNST

HANDWERKERINNEN

Fir die kleinen Gaste steht natiir-
lich eine groBe Hupfburg bereit
und auch fir das Public-Viewing
der EM-Spiele wird gesorgt sein.
Es wird also viel geboten und
der TuS und vor allem die zahl-
reichen Aktiven freuen sich iiber
viele Géste auf der Anlage an
der Alten Kirche auf dem Ry-
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melsberg. In der neuen Saison
werden wieder von der A-Jugend
bis zu den Bambinis Mannschaf-
ten an den Start gehen. Hier
sind weitere Neuzugange in al-
len Altersklassen jederzeit herz-
lich willkommen.

Alle Infos zum TuS 08 Langerwe-
he unter www.tuslangerwehe.de.

o

15./16. JUNI 2024
11-18 UHR

JULICH

SCHLOSSPLATZ

Veranstalterin: Stadt Julich
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REGIONALES

Klosterssommernacht

in Wenau

Ferienstart in romantischem Ambiente

Nach der Corona-Zwangspause ist
es nun endlich nach vier Jahren
wieder soweit. Die Kirchenge-
meinde St. Katharina in Wenau
|adt herzlich zur Klostersommern-
acht am 6. Juli ein, die im An-
schluss an eine Familienmesse um
17 Uhr und darauf folgender Fahr-
zeugsegnung um 18 Uhr im Klos-
terhof beginnt.

Freuen Sie sich auf den Ferienbe-
ginn in romantischem Ambiente
der Klosteranlage mit einem ge-
mitlichen und  kulinarischen
Abend, Livemusik und offenem
Feuer im Klosterhof. Fir den pas-

senden musikalischen Rahmen
sorgt auch diesmal wieder ,Sun-
day Jazz" aus Langerwehe. Der
Eintritt zur Klostersommernacht
ist frei.

Der Erlos des Abends ist in die-
sem Jahr fir den Jugendtreff im
Wenauer Land e. V. (JuWel) und
fur die Jugendarbeit in den Verei-
nen aus Heistern und Hamich vor-
gesehen, die uns tatkraftig bei
der Durchfihrung dieses schénen
und einzigartigen Festes unter-
stitzen.

Fur das Organisationsteam:
Sabine Krieger

Gerald Krieger - Klosterkirche St. Katharina Wenau
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Irresheim:

Oktoberfest im Sommer

Zu einem bayerischen Sommer-
fest ladt der Birgerverein Irres-
heim am 22. Juni ein. Zwischen 14
und 17 Uhr gibt es Spiel und SpaB
sowie diverse Schmankerl in und
vor der Jugendhalle Irresheim.

.0 zapft is!” heiBt es dann am
Abend ab 19.30 Uhr. Dann steigt
eine groBe bayerische Gaudi mit

Humpenheben und Négelklopfen.
Zur Starkung werden Leberkds-
brétchen und Bretzeln angeboten
sowie natiirlich ein echt bayeri-
sches Bier, Schnaps und Cocktails.
Der Eintritt betragt drei Euro.
Der Birgerverein Irresheim e.V.
freut sich, Sie zum Sommerfest
begriiBen zu durfen.

Woussten Sie schon...

..., was es mit der angeblichen Superbeere

Haskap aufsich hat?

Sie sehen aus wie langgezogene
Blaubeeren, schmecken saftig-
siiB-herb wie eine Mischung aus
Heidelbeere, Brombeere und Him-
beere und gelten als neues ,Su-
perfood”. Urspriinglich kommt die
Haskap-Beere aus Sibirien und ist
beispielsweise in Japan seit (iber
25 Jahren erhdltlich. So konnte
sie 2018 als traditionelles Lebens-
mittel aus einem Drittland im Rah-
men der Novel-Food-Verordnung
der EU bei uns zugelassen wer-
den. Hierzulande ist die Zierpflan-
ze Hobbygartner:innen auch als
Blaue Heckenkirsche, Honigbee-
re oder Maibeere bekannt. Sie ist
extrem winterhart und eignet sich
auch fiir den Bio-Anbau. Haskap-
Beeren konnen roh und verarbei-
tet gegessen werden. Da sie recht
empfindlich sind, kommen sie viel-
fach als Trockenfriichte, Pulver,

Saft, Sirup, Fruchtaufstriche oder
Likore auf den Markt. Aus Sicht
der Verbraucherzentrale NRW ist
die Haskap-Beere ahnlich gesund
wie hiesige Heidelbeeren, Him-
beeren oder Brombeeren, die
ebenfalls viele sekundare Pflan-
zenstoffe wie Anthocyane, Vita-
mine und Mineralstoffe enthalten.
Aber Achtung bei Werbeaussagen,
die sich auf die Vorbeugung, Hei-
lung oder Linderung von Krank-
heiten beziehen: Diese sind wie
bei allen Lebensmitteln auch fiir
Haskap-Beeren verboten. Einzel-
ne Lebensmittel entfalten keine
.Wunderwirkungen”, daher ist die
Einordnung als Superfood irrefiih-
rend. Empfehlenswert ist eine ab-
wechslungsreiche  (berwiegend
pflanzliche Erndhrung aus frischen
Lebensmitteln. (Verbraucherzen-

trale NRW / Bergisch Gladbach)
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KeL'[RN[]:{33yq RN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz: 0163 2414868

Antiquitaten

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mabeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmdbel und anderen Holzarten,
auch farbig gestaltet. Eichenweg 11,
52379 Langerwehe 0172/2121229
antik_rohmund@web.de

Strandkérbe vom Fachhandler -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Sonstige/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREISWER-
TE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspektionen,
moderne Fehlerauslese, Klimaservice,
Reifenhandel, Unfallinstandsetzung,
Fahrzeug- Reparaturen aller Art an
ALLEN Marken. TUV+AU im Haus. Tel
02428/5884 Inden/Pier (Gewerbe-
gebiet) www.autototal-inden.de

AN
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

£ IMMOBILIEN

J. JOHANNING KG
IMMOBILIEN

MANN
Beraten - Verkaufen - Vermieten
KAUFENTSCHEIDUNG

innerhalb einer Woche!
Ab sofort:

Grundstlicke bis ca. € 150.000,-

Gebaude bis ca. € 250.000,-

Umkreis von
Nideggen, Kreuzau, Heimbach
und Uberregional.

WIR SIND BEAUFTRAGT:

J. Johé@nning KG Immobilien

Christa Tollmann Immobilien

Direktkontakt:

Dipl.-Ing. Joachim Johanning
Immobilien-Gutachter
0172 277 92 17

Christa Tollmann
Immobilienkauffrau
02427 90 19 09

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Maler-, Warmeddmm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, glinstige Fest-
preise, saubere Ausfiihrung, Termine frei.
Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

__Rund ums Haus |

Sonstiges

ACHTUNG

>> SOMMERANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nano-
impragnierung fir Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/gqm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Gesuche

Designerin kauft
Pelzmantel und Pelzjacken. Tel: 02205
9478473 - Mobil: 01632405663
Privat sucht:
Horgeréte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seridse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

| Kaufgesuch
Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Minzen, Schmuck,
Zahngold, Silberbesteck, Bilder, Ol-
gemalde, Bernstein, Hirsch-
geweihe, seriose Kaufabwicklung.
Tel.: 01573 6478147,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Familien)|. ...
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shop.rautenberg.media
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ONLINE & BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99
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- Rathausseiten und

nachrichtliche Bekanntmachungen
Stadtverwaltung Nideggen
Biirgermeister Marco Schmunkamp
Ziilpicher StraBe 1- 52385 Nideggen
- Rathausseiten und

nachrichtliche Bekanntmachungen
Gemeinde VettweiB

Biirgermeister Joachim Kunth
GereonstraBe 14 - 52391 Vettweif

Kostenlose Haushaltsverteilung in Hiirtgenwald, Kreuzau,
VettweiB und Heimbach, Nideggen. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug (ber Rautenberg Media
5,00 Eurof/Stiick + Porto als auch bei der Stadt Nideggen.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
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an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl flr ih-
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elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATER

Andrej Vorster

Mobil 0151 50 90 00 09
a.vorster@rautenberg.media
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fiir Heimbach und Nideggen

Lutz Mécklinghoff

|. moecklinghoff@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
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facebook.de/rautenbergmedia n

ZEITUNG
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Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
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2\ www.meine-burgapotheke.de Aktuelle
Sonderangebote

burg fllh. apotheke

Remo Wilde e.K. * Zulpicher Str. 30 - 52385 Nideggen
Kostenloses Bestell- und Servicetelefon: 0800 / 52 38 500

Dolormin extra Filmtabletten* ==z Zovirax duo 50 mg/g / 10 mg/g Creme*

nur

g ¢ ¥ Fovirax .
20 Filmtabletien ﬂ nur P 29 Creme 10,99 € ! 70 i .
statt sonst 10,98 € 7,49 € statt sonst 14,32 € (100 g = 549,50 €) # - .

Voltaren Schmerzgel* —— Olivendl Korperbalsam Reisetube

nur . nur

180 g Gel 16’99 3 t? .- 200 ml Balsam _280/0 9 99 €

statt 24,53 € (1009 =9,44 €) statt sonst 13,95 € (100 mI 5,00 €)

Livocab direkt Kombipackung* procal Eucerin Anti-Age Hyaluron Filler
4 ml Augentropfen / 5 ml Nasenspray = Tagescreme bei trockener Haut nur

. 24,99 €
;taKgrzgrlgtl[:Zkﬂu,g% € 1 3,99 € = T = ; gtgtTlsgr::lrn;4,45 3 m (100 ml’= 49,98 €)

Nurofen Junior Fieber und Schmerzsaft Linola FuB-Milch
Erdbeer 40mg / ml*

mos  @AED 599 N e Aktionspreis: 9,99 €

Artelac splash EDO Augentropfen* - Compeed Herpesbldaschen Patch
nur R Applikator HRA

x 0,5 ml Augentropfen 749€ | . -
sttisonst 950 E m (1002 148806 e AKLiONspreis: 10,99 €

Gebiihrenfreie Service- und Bestell-Hotline: * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Medikamente.Die beworbenen Artikel sind nicht mit weiteren Rabattaktionen kombinierbar.
(08 00) 5 23 85 00 Alle Angaben gelten, solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro, inkl. MwSt. Druckfehler vorbehalten.

Verlieben Sie sich in lhre Haut!

Dauerhafte Haarentfernung

Unser Angebot fiir Herren -
fiir den Bereich Schulter / Nacken
bekommen Sie 20% Rabatt
auf die ersten beiden Behandlungen!

' B ) ! ) . www.burg-aesthetik.de
Die Aktionen sind zeitlich begrenzt. Pro Person wird der Preisnachlass nur einmal gewahrt.

Fiir eine erfolgreiche dauerhafte Haarentfernung sind in der Regel 5 bis 7 Behandlungen erforderlich.

Zillpicher StraBe 23 | 52385 Nideggen | Tel. 024 27 /902307  [AU{1] g@,usihehk

nldeggen

Ein Leistungsbereich der Burg-Apotheke in Nideggen und
der Rosen-Apotheke in Niederzier

www.burg-aesthetik.de
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