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21. Jahrgang

21. Madchensitzung in Lendersdorf

Das weibliche Geschlecht hat wieder so richtig gerockt

Freitag, den 20. Februar 2026

Online lesen: rundblick-rureifel.de/e-paper
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Madchensitzung in Lendersdorf: Die Tanzgruppen, Mariechen, das Tanzpaar und Prasidentin Nicole Titz
nahmen den amtierenden Prinzen der Klompe, Prinz Stephan I. (Miiller) in ihre Mitte.

Unter dem Motto ,Lokalkolorit
neben Spitzenkrdften” versam-
melten sich die Gber 300 Narrin-
nen bei der Madchensitzung des
Karnevalsgesellschaft Lengesch-
dorpe Klompe am 3. Februar zu
einem (ber vierstiindigen bunten,
karnevalistischen Programm mit
zahlreichen Hoéhepunkten. Auch
wenn die Lendersdorfer Narrin-
nen die vereinseigenen Gruppen
lieben, sind auch Spitzenkrafte
des rheinischen Karnevals gern-
gesehene Gaste. ,Wir sind gllick-
lich, dass wir wieder zahlreiche
hervorragende Krafte auch von

auBerhalb verpflichten konnten”,
sagte Vizeprasidentin und Sit-
zungsprasidentin Nicole Titz.
Seit 23 Jahren versorgen die Ex-
Prinzen der Gesellschaft die Be-
sucherinnen, die eine Karte fir
die Sitzung haben, kostenlos mit
einem Glas Sekt. Besser kann
man bei einer Sitzung doch nicht
empfangen werden.

Den karnevalistischen Reigen er-
offnete nach der offiziellen Be-
griBung und dem Mariechen-
Medley bestehend aus Amelie
Meyer, Peppa Hermanns, Carla
Kuck und Nala Pillong und dem

Tanzpaar Sophie Schmitz und Tim
Hannes. Sie lieBen sich von den
Damen feiern.

So bot sich gleich zu Beginn auf
der Bilihne ein imposantes Bild.
Im weiteren Verlauf startete ,Ach-
nes Kasulke” einen Angriff auf die
Lachmuskeln der jecken Wiever.
Mit charmantem Humor wusste
die letzte deutschsprachige Putz-
frau vor der Autobahn zu friher
Stunde zu Uberzeugen. Die Musi-
ker der Band ,Raderdoll” sowie
die ,Nothberger Fanfarentrompe-
ter” brachten in dieser Session
Lesen Sie weiter auf Seite 7

AUTOHAUS =
SROER

52385 Nideggen-Schmidt
Telefon 02474 / 1367

Offizieller Partner von

Personlich. Vertrauensvoll. Kompetent.

www.auto-roeb.de

WildparkstraBe 7

EUROMASTER

STADTE:

HEIMBACH, NIDEGGEN
STADTTEILE:
DUREN-LENDERSDORF
DUREN-NIEDERAU
GEMEINDEN:
HURTGENWALD,
KREUZAU, VETTWEIB

MIT NACHRICHTLICHEN
BEKANNTMACHUNGEN

DER STADT @‘ NIDEGGEN UND
DER GEMEINDE VETTWEIB

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Stockheimer Weg 2 ° Tel.: 02422 - 500151

J. JOHANNING KG
IMMOBILIEN

Beraten - Verkaufen - Uermieten

Ein starkes Team ...
mit Ihnen gemeinsam zum Erfolg!

Immobilienmaklerin  Gutachter Dipl-Ing.
Christa Tollmann  Joachim Johénning

024277901909

Taxi-Krankenfahrten

\ as,b@m]d@ﬁ Paul-Schaaff-Str. 4
52385 Nideggen
Nideggen ¢ Heimbach
Hiirtgenwald * Kreuzau
* Krankenfahrten aller Kassen
* Dialysefahrten
* Bestrahlungsfahrten
* Rollstuhltransport

© (024 27)
90 10 90

© 0151-43 116 950
© 0174-69010 90

Autohaus Dahmen  Hyundai i30

CW 1.4 Passion
EZ: 04/2016

KM-Stand: 56.630 km
Leistung: 74 kW (101 PS)
Benzin, Schaltgetnebe ]
Sitzheizung

10.950,- €* g

Autohaus Dahmen GmbH
Schéfersgraben 33 - 52372 Kreuzau-Stockheim

b Tel.: 02421-51800 (#%

www.autodahmen.de =¥
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Pflegeteam
B ('j h m Ambulante

Pflege
Beratungsbiro
Team Hurtgenwald:
02429/901317
Team Nideggen:
& 02427 /905350

www.Pflegeteam—Bohm.de




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ganz Chr

Horakustik Meisterbetrieb

Ihr Horsysteme-Spezialist

Vereinbaren Sie gerne einen Termin und profitieren
Sie von unseren individuellen Leistungen.

Ein kleiner Auszug:

e Einzigartiges Hérerlebnis dank des innovativen
Anpassverfahrens audiosus

e Individuelle Beratung durch Fachpersonal

o Kostenfreier unverbindlicher Hértest

e Reinigung, Wartung und Kontrolle Ihrer Horsysteme

e Video-Otoskopie auf grofsem Monitor

e Erstellung eines persénlichen Hérprofils

* Mafgefertigter Gehérschutz und In-Ear-Kopfhérer

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kreuzauer StraBe 197 ¢ 52355 Niederau
Tel.: 02421-9742525 e Fax: 02421-9742524
E-Mail: ganz-ohr@gmx.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.00-13.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.: 14.00-18.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung

www.ganz-ohr-service.de

Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

- individuell - Grundpflege SGB XI

- Beratungsbesuche §373 - Hausnotrufgerate

- Behandlungspflege
- kompetent

- zuverldssig - Hauswirtschaft - Essen auf Radern

- Betreuungsleistungen

Tel.: 02426 - 901512

Py LTK
rad Landesverband
'l i'}\\f%« freie ambulante
1/ Krankenpflege

NAW a, V.

Bahnhofstrae 10 | 52388 Norvenich
info@Pflegedienst-Neffeltal.de
www.Pflegedienst-Neffeltal.de

o Heimweg-Telefon

Fur alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Tani Eifel

Vx.n 24/7 erreichbar:
01575 2666 538

Wir fahren fiir Sie in:
Heimbach e Hiirtgenwald e Nideggen
VettweiB e Kreuzau e Lendersdorf e Diiren
...sowie alle umliegenden Orte!
Allgemeine Personenbeforderung Dialysefahrten
Krankenfahrten fir alle Krankenkassen

Stadt-, Fern- & Veranstaltungsfahrten

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 20. Februar

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBe 2, 52349 Duren, 02421/13008
Samstag, 21. Februar

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diren, 02421/407830
Sonntag, 22. Februar

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Montag, 23. Februar

Apotheke am Markt

Graf-Gerhard-Strae 5, 52385 Nideggen, 02427/1261
Dienstag, 24. Februar

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465/99100
Mittwoch, 25. Februar

Adler-Apotheke

GereonstraBe 135, 52391 VettweiB, 02424/7130
Donnerstag, 26. Februar

Victoria Apotheke

BahnhofstraBe 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080
Freitag, 27. Februar

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher StraBe 33, 52351 Diren, 02421/306510
Samstag, 28. Februar

Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Diiren, 0242161190
Sonntag, 1. Marz

Rurtal-Apotheke

HengebachstraBe 37, 52396 Heimbach, 02446/453
Montag, 2. Mérz

Kreuz-Apotheke

HauptstraBe 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000

Aquafitness-Training

Frihlingserwachen im Wasse

Starten Sie aktiv in die neue Jahreszeit mit Aquafitness. 55
Gelenkschonend, effektiv und fiir jeden Fitnesslevel geeignet. = g

Neue Kurse ab Februar:
Freitags vormittags in Diiren-Rolsdorf

Jetzt anmelden unter: 0 24 22 /954 16 43
info@therapie-schulungszentrum-fromeyer.de

Heike Fromeyer ¢ Aqua Fitness-Trainerin

www.therapie-schulungszentrum-fromeyer.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

HauptstraRe 86
52372 Kreuzau

Telefon:

02422/901120

www.dasnasenzweirad.de
Sie sehen einfach besser!

Gleitsichtglaser vor dem Kauf ausprobieren!

« Gutes und entspanntes Sehen mit Gleitsichtglésern
ist kein Geheimnis mehr

« Erstmals ist es mdglich, unter absolut realistischen
Bedingungen Gleitsichtglaser vor dem Kauf auszuprobieren E

 Scannen Sie den QR-Code und informieren Sie sich ausfiihrlich!

Dienstag, 3. Marz

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421/15309
Mittwoch, 4. Marz

Flora Apotheke

KolnstraBe 48, 52351 Diren, 02421/16405
Donnerstag, 5. Mérz

Hiirtgenwald Apotheke

KreuzstraBe 44, 52393 Hirtgenwald, 02429/7205
Freitag, 6. Mérz

Schwanen-Apotheke

Gringlrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Samstag, 7. Marz

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBe 134, 52355 Diiren, 02421/968800
Sonntag, 8. Mérz

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diren, 02421/44160

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag,
Angaben ohne Gewahr

Arztlicher Notdienst

19 bis 22 Uhr
Mittwoch, Freitag,

Der ambulante Notdienst ist iiber
die kostenlose Rufnummer 116

OFFENHAUBER Z& (02421 / 82337
FAHRSERVICE  Akazienstr. 120 » 52353 Diiren

Seit 1972

JSeV I 'Cuelagis W Zuverlissig. Menschlich. Von Herzen.

Wir begleiten Sie sicher zu Dialyse * Chemotherapie * Arzt * Reha

Uber 50 Jahre Erfahrung
Hilfsbereite & freundliche Fahrer
Direkte Abrechnung mit den Krankenkassen

PC- & Handy-Hilfe vor Ort

Schnelle Terminvergabe _
Windows & Laplop / Smartphone-Hilfe TECH UND s
WLAN & Router / Drucker & Scanner

Wir kommen direkt zu lhnen nach Hausel
Keine Zeit oder kein Besuch gewiinschi?
Wir helfen auch per Fernwan‘ung (z.B. TeamViewer / AnyDesk)

~ N AN
+4Q 2421 9
www.techundservice.de in

117 an allen Wochentagen (24/7)
erreichbar. Notwendige é&rztliche
Hausbesuche werden ebenfalls
iiber die 116 117 koordiniert.
Offnungszeiten der allgemeinen
Notdienstpraxis Diiren

(am Krankenhaus Diiren,
RoonstraBe 30)

Montag, Dienstag, Donnerstag:

Weiberfastnacht: 13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage,
Rosenmontag: 8 bis 22 Uhr
Offnungszeiten der kinderarztli-
chen Notdienstpraxis Diiren

(St.  Marien-Hospital, Eingang
Uber DorfstraBe 55)

Samstag, Sonntag, Feiertage,
Rosenmontag: 9 bis 13 Uhr

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

« Opfer-Notruf

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110

112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

I SN
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Unser Familienbetrieb iberzeugt seit 1974 mit
Individueller Pflege, einem liebevollen Umgang
und empathischer Betreuung




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Biirgerservice - Soziale Dienste

Polizeibezirksbeamter

Haben Sie Fragen, so wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an PHK
Marcus EBer:

Sprechstunden:

dienstags 10 bis 12 Uhr und
donnerstags 15 bis 17 Uhr.
Begegnungsstatte am Rathaus
Nideggen, Im Vogelsang 2,

Raum 01, 02427/ 6341.
Schiedsamt Nideggen

Herr Thomas Kraft, 0172 2800945
Soziales Netzwerk Nideggen e.V.
Frau Helene Jorres, 02427/ 414
Hospiz Rureifel e.V.
Ehrenamtlicher, ambulanter Hos-
pizdienst, Nideggen, Kirchgasse
6, 02427/904263

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
== fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

GARTEN
SERVICE

GENNEN

Wir stehen lhrem
Garten zur Verfligung

info@hospiz-rureifel.de,
www.hospiz-rureifel.de

Blrozeit: montags,

17:15 bis 18:30 Uhr

hortus dialogus e. g. V.
Ambulanter Hospizdienst -
ehrenamtlich, unabhdangig, quali-
fiziert -

Abenden, Commweg 8-10,
02427/8142,

Biirozeiten: dienstags bis freitags,
10 bis 12 Uhr

E-Mail:
hortus-dialogus@t-online.de,
www.hortus-dialogus.de
Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Diiren,

Markt 2,

52349 Duren

02421/56810

Internet: www.vz-nrw.de
Giftnotrufzentrale

0228/19 240 oder 287-33211

Fax: 0228/287-33278 oder -33314
E-Mail: gizbn@ukb.uni-bonn.de
Hilfe bei Alkoholproblemen

gibt es (ber das Kontakttelefon
der Anonymen Alkoholiker:

0176 50087394.

Anonyme Alkoholiker Eifelklinik
Simmerath - Krankenpflegeschu-
le, freitags 19:30 bis 21:30 Uhr.
Jeden 1. Freitag im Monat offenes
Meeting flir Familienangehérige.
Kontaktaufnahme iiber

0157 85808967.

Anonyme (kostenlose) AIDS-Te-
lefoninformation und -beratung
Gesundheitsamt  Diren,  Bis-
marckstraBe 16, 52351 Diren,
02421/22-1053330

Anonyme Spurensicherung nach
Sexualstraftaten

0157 89300665
Telefonseelsorge

0800/ 1110111 und

0800/ 1110222

WEISSER RING e.V.
Kontaktaufnahme telefonisch un-
ter 0151 55164790 oder Opferte-
lefon: 116006
www.weisser-ring.de

Hengebachstral3e 107
52396 Heimbach Wege & Terrassen Natursteinarbeiten
info@gartenservice-
gennen.de Einfahrten Zaunbau
01522 8222958
Gartenmauern Aussenanlagen
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Traditionsreiches Handwerk zieht in die Rureifel:

Frevel Markisen Gibernimmt Herzog Sonnenschutz-Technik

€=trr06 =

Sonnenschutz-Technik

Nideggen/Kerpen.

Ab Mitte Marz weht ein frischer Wind in der Nideggener
Handwerkslandschaft: Die renommierte Firma Herzog
Sonnenschutz-Technik wechselt den Inhaber.

Seit Beginn des Jahres 2026 gehort das Unternehmen zur
Firma Frevel — Markisen, Rollladen & Tore aus Kerpen.
Aktuell laufen die Vorbereitungen am Standort auf
Hochtouren, um pinktlich zum Frihjahr eine moderne,
neugestaltete Ausstellung prasentieren zu konnen.

Kompetenz mitTradition

Die Firma Frevel blickt auf eine beeindruckende Geschichte
zuriick. Gegrundet im Jahr 1955 durch Schreinermeister
Ernst Frevel in Euskirchen, ist der Betrieb seit 1980 fest in
Kerpen-Horrem verwurzelt. Uber die Jahrzehnte hinweg
wurde das Portfolio stetig erweitert — ein Weg, den die
Diplom-Ingenieurin fiir Architektur, Ela Frevel, ab 1998
konsequent fortflihrte. Seit 2019 liegt die Fihrung in den
Handen des Inhabers Sven Fahrenkrug, der nun den
Schrittin die Rureifel wagt.

EinVersprechen an die Kunden

Fir Sven Fahrenkrug steht der Kunde im Mittelpunkt.
Besonders jenen, die in der Vergangenheit Schwierigkeiten
bei der Umsetzung ihrer Projekte hatten, gibt er ein klares
Versprechen:

,Kompetenz darf nicht nur ein Markenzeichen sein —fiir uns
ist sie eine Selbstverstandlichkeit. Wir garantieren
fachgerechte Umsetzung bei jedem Teammitglied. Unser
Auftrag ist erst dann erfillt, wenn unsere Kunden zufrieden
sind.”

Durch ein Team aus hochqualifizierten Mitarbeitern, die

regelmaBig nach dem neuesten Stand der Technik geschult b

Thumer Linde 1 ¢ 52385 Nideggen

Tel.: 02427 1381 oder 02273 8530

"HERZOG

NNE |\1 utz

Eine Marke von

frevel

Ob Markisen, Terrassendacher, Garagentore,
Rollladen, Fenster, Haustiiren oder modernste
Automatisierungslésungen — das Handwerk steht hier
unter dem Siegel der Innung Kéln und der Handwerks-
kammer.

Neuer6ffnung im Marz

Die neu gestalteten Ausstellungs- und Biiroraume befinden
sich im hinteren Gebdude des bisherigen Standortes in
Nideggen und 6ffnen Mitte Marz ihre Tiiren. Bis zur
feierlichen Erdffnung ist das Team (ber den Hauptsitz in
Kerpen erreichbar, um Anfragen entgegenzunehmen und
Beratungen zu planen.

Kontakt & Information:

*  Telefon:02427 1381 0der 02273 -8530
* E-Mail: info@frevel-markisen.de
»  Web: www.frevel-markisen.de

Schone Worte allein reichen nicht — lassen Sie Taten
sprechen. Das Team von Frevel Markisen freut sich darauf,
lhre Wohntraume in Nideggen und Umgebung Wirklichkeit
werden zu lassen!

Sven Fahrenkrug
Inhaber von
HERZOG
Sonnenschutz

info@frevel-markisen.de
www.frevel-markisen.de
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Unvergessliche Momente fiir Kérper, Geist & Seele

Wellness-Reise in die Natur

Der Monat Marz symbolisiert
den Ubergang - vom Winter hin
zu neuer Leichtigkeit, von der
Ruhe zu frischer Energie. Die
Tage werden heller und die Na-
tur erwacht langsam. In der Ther-
me Euskirchen ladt der Marz ein,
bewusst anzukommen, durchzu-
atmen und sich mit neuer Kraft
aufzuladen. Freuen Sie sich auf
das Herbarium - Natur & Krau-
ter Festival vom 9. bis zum 13.
Marz.

Zwischen wohltuender Warme,
sanften Klangen und nattirlichen
Diiften entfalten sich Momente
tiefer  Entspannung. Kérper,
Geist und Seele finden ihre Ba-
lance in einem Raum, der Re-
generation, Achtsamkeit und
das bewusste Erleben der eige-
nen inneren Starke schenkt.
Lassen Sie sich verwohnen und
erleben Sie lhre Wohlfiihlzeit in
der Therme.

9.-13. Mérz: Herbarium -
Natur & Krauter Festival 2026
Im Marz wird die Therme Euskir-
chen zum Ort intensiver Natur-
erfahrung. Das Herbarium - Na-

DEINE WOHLFUHLZEIT

Entspanne unter echten Slidseepalmen, tauche einin tiirkisfarbene Lagunen,

genief3e Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere thematischen Saunawelten.
Erlebe dasimmersive Naturerlebnis im IMMERSIVE SKY.
NEU: Entdecke den Mental Dome als neuen Ort fiir Meditationen, Klangreisen
und Breathwork im Palmenparadies.

tur & Krauter Festival 1adt vom 9.
bis 13. Marz 2026 zu einer auBer-
gewodhnlichen Reise ein - in die
Kraft der Natur und zu sich selbst.
Das Festival verbindet traditionel-
les Wissen mit modernen Well-
being-Formaten. Internationale
GastaufgieBer, eigens entwickel-
te Zeremonien und ein vielfalti-
ges Programm aus Krauteraufgtis-
sen, Ritualen, Meditationen, Bre-
athwork und Performances ma-
chen die Natur in all ihren Facet-
ten erlebbar. Dufte von Rosmarin,
Thymian, Hopfen und Birke erfil-
len die Saunen, wahrend Kldnge
und Rhythmen eine Atmosphdre
tiefer Erdung schaffen.

Ein besonderer Fokus liegt in die-
sem Jahr auf dem Mental Dome,
der viele der zentralen Herbari-
um-Rituale aufnimmt. In diesem
geschltzten Raum fiir mentales
und soziales Wohlbefinden ent-
faltet das Festival eine neue Tie-
fe: Gefiihrte Meditationen, Klang-
reisen, Atemarbeit und bewusst
gestaltete Rituale verbinden die
Kraft der Pflanzen mit mentaler
Entlastung und innerer Klarheit.

Besuche unser Herbarium Natur & Krauter Festival!
Ticketbuchung iiber die BLUPHORIA-App oder unter
www.badewelt-euskirchen.de

Anzeige

Die Kombination aus Natur, Ge-
meinschaft und  Achtsamkeit
macht das Herbarium zu einem
ganzheitlichen Erlebnis - splrbar,
entschleunigend und nachhaltig
wirksam.

Das Herbarium ist mehr als ein
Festival. Es ist eine Einladung, in-
nezuhalten, sich neu auszurich-
ten und die tiefe Verbindung zur
Natur zu erleben.

Mental Dome -

Raum fiir innere Balance

Ob als Teil des Herbarium-Pro-
gramms oder wahrend des nor-
malen Besuchs - der neue Mental
Dome ist fester Bestandteil des
Wellbeing-Erlebens in der Ther-
me Euskirchen.

Meditative Formate, sanfte Be-
wegungen, Breathwork-Sessions
und immersive Klangwelten un-
terstlitzen dabei, loszulassen und
neue Klarheit zu finden. Der Men-
tal Dome schafft sehr besonderen
Raum, in dem Entspannung nicht
nur korperlich, sondern auch
mental spiirbar wird - allein oder
gemeinsam mit anderen.

Alle Infos zum Herbarium, Spe-

cials und Buchungen finden Sie
in der BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME
EUSKIRCHEN

herbarium

FESTIVAL

Natur & Krauter Festival
9.bis 13. Marz 2026
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Tel.: 02422 / 904545 %
WGQ%T@M:_ e

Stempel Schilder - Folien

Textildruck
Tassen mit Fotodruck
Kfz-Beschriftungen

info@guido-wolfram.de

der Extraklasse. Als es mit dem
Uberdimensionalen Prinz durch-
ging, gab es fir den Bauer und die
Jungfrau sowie den Damen in der
Halle kein Halten mehr. Auch , Kuhl
un de Gang"” eroberte die Halle im
Handumdrehen. Die Jungs sind aus
dem Kdlner Karneval schon langst
nicht mehr weg zu denken. Auch in
Lendersdorf hatte sie ihren Klassi-
ker wie ,Ich han de Millowitsch
jesinn”oder auch ihren aktuellen
Sessionshit ,Geil wie do danz”
mit im Gepack. FH

die anwesenden Damen so richtig
in Stimmung. Den Reigen der
Gruppen aus dem Dorf komplet-
tierten neben der Formation ,Gol-
dies” (Friher war alles besser),
das Mannerballett Lendersdorf
(Pilice Academy) sowie der ,Akti-
venschautanz” (Schichtwechsel -
Fliegen und Miicken). Die vereins-
eigenen Gruppierungen tanzen
sich seit Jahren auch erfolgreich
durch die Gemeinde und dariber
hinaus. Sie wurden von den an-
wesenden Damen regelrecht auf
Hénden getragen. Allesamt leg-
ten sie einen Glanzauftritt hin.
Auch das Festkomitee Direner
Karneval schaute mit dem amtie-
renden DUrener Prinzenpaar, Prinz
Daniel I. Und Prinz Ingo II. (Rose-
now) vorbei. Begeistert verfolgten
die Madchen auch den Auftritt von
Rednerin ,Lieselotte Lotterlap-
pen”. ,Et Superjecke Dreigestim” ,Et Superjecke Dreigestirn” prasentierte eine Karnevals-Show der Extraklasse. Als es mit dem iiberdimensi-
prasentierte eine Karnevals-Show  onalen Prinz durchging, gab es fiir den Bauer und die Jungfrau sowie den Damen in der Halle kein Halten mehr.

Pilgge  Aubuleassr Piage- md Sarvies-ohamst

R"ml Unsere Leistungen:

® Grundpflege ® Beratung nach § 37.3
® Behandlungspflege © Betreuung und Hauswirtschaftlicher Dienst

o Telefon: 024 22 /90 46 20
r Drovestr. 151 A Telefax: 024 22 /90 46 21 info@rurtal-pflege.de
l 52372 Kreuzau Mobil: 01 79 /93 57 863 www.rurtal-pflege.de
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LOKALES AUS DER GEMEINDE KREUZAU

12. Buicher- und Ansichtskartenborse
in der Festhalle Kreuzau

Der Heimat- und Geschichtsver-
ein Kreuzau ist derzeit mit den
Vorbereitungen zur 12. Blcher-
und Ansichtskartenborse beschaf-
tigt. Diese wird stattfinden am
Sonntag, 15. Mérz, von 10 bis 15
Uhr in der Festhalle in 52372
Kreuzau, Windener Weg 24.
Rund 25 Anbieter aus ganz Nord-
rhein-Westfalen und benachbar-
ten Bundeslandern haben ihr
Kommen zugesagt.

Die Besucher der Borse werden
eine noch umfangreichere Auswahl
an heimatkundlicher Literatur,
Bildern, Ansichtskarten, Fotos,
Minzen, Briefmarken, sowie
sonstigen historischen Dokumen-
ten als in den vergangenen Jah-

ren vorfinden. Das besonders
reichhaltige Angebot an regiona-
ler Literatur wird wohl jedes
Sammlerherz schneller schlagen
lassen.

Auch in diesem Jahr werden
Schnappchenjager flr den Bereich
Schallplatten nicht mit leeren Han-
den nach Hause gehen, werden
doch einige Héndler ihr umfang-
reiches Angebot in der Festhalle
prdsentieren.

Wie schon in den vergangenen
Jahren besteht wiederum die
Maglichkeit, sich zum Thema Ah-
nenforschung zu informieren. In-
teressenten kénnen schon vor-
handene Unterlagen wie Ge-
burts-, Heirats- oder Sterbeur-

kunden sowie eigene Aufzeich-
nungen gerne zu einem Bera-
tungsgesprach mitbringen.

Mit seiner Blcherborse bietet
der Heimat- und Geschichtsver-
ein den Freunden der Heimat-
geschichte nicht nur die Mdg-
lichkeit, ihre Sammlung zu ver-
vollstandigen, hier besteht auch
Gelegenheit, sich von seinen Du-
bletten zu trennen. Heimatkund-
liche Biicher und andere ge-
schichtliche Dokumente nimmt
der  Geschichtsverein  gerne
entgegen. Also bitte keine Bi-
cher wegwerfen oder vernichten
- wir nehmen sie gerne.
Weitere Informationen erhalten
Sie unter Tel. 01577 6433610.

Evangelische Gemeinde zu Diiren

Veranstaltungen im Evangelischen Gemeindehaus Kreuzau

Gottesdienste

1. Marz, 10:30 Uhr im Gemeinde-
haus Kreuzau, Heribertstr. 5,
52372 Kreuzau

Bibelkreis

Donnerstag, 5. Mdrz, 19 bis 20:30
Uhr - Text: Jesaja 66

Skat- und Seniorentreff fiir Mdn-
ner und Frauen

An jedem Mittwoch im Monat
jeweils 15 bis 17 Uhr
Frauenfriihstlick

An jedem 1. und 3. Mittwoch im
Monat von 9 bis 11 Uhr.

Der Kreis ist offen und freut sich
iber jede Frau, die dazukommt.

Erfolgreicher
fir zahlreiche

Am 25. Januar 2026 fand in der
Festhalle Kreuzau erneut die be-
liebte Karnevalssitzung ,Narrischer
Kaffeeklatsch” statt. Unter der Lei-
tung der K.G. ,Ahle Schlupp” 1880
Kreuzau e.V. versammelten sich zahl-
reiche Jecken des VdK Kreisverban-
des Diren, um gemeinsam die
flnfte Jahreszeit zu feiern.

Die Highlights der viereinhalb-
stiindigen Sitzung genossen un-
teranderem eine kleine Delegati-

8 |

Infos: Frau Brunk, 02422/4436
Eltern-Kind-Spielgruppen Kreuzau /
Obermaubach

Altersgemischt mittwochs und
donnerstags vormittags, Infos:
www.bildung-bewegt-diiren.de
oder 02421/188-170

Bunter Kreis Kreuzau/Nideggen
Ob katholisch oder evangelisch,
ob aus Kreuzau oder Nideggen,
ob 60 oder 85 Jahre, alle sind
herzlich eingeladen, mittwochs,
15 bis 17 Uhr.

Mittwoch, 25. Februar

Sitztanz - Referentin

Sabine Wetter

Kirchensofa

«Kirchensofa - Reden {ber Gott
und die Welt"”.

Wir laden Sie ein, auf dem Kir-
chensofa Platz zu nehmen.

Hier haben Sie Gelegenheit, in
gemtlicher Runde Uber Gott und
die Welt zu sprechen, Fragen zu
stellen und sich auszutauschen.
Egal, ob Sie tiefgriindige Fragen
haben oder einfach neugierig sind,
sich einbringen und diskutieren
oder nur zuhdren wollen - das Kir-
chensofa bietet Raum fiir alle Ge-
danken und Meinungen. Kommen
Sie vorbei, bringen Sie Freunde mit

,Narrischer Kaffeeklatsch”

VdK - Jecken

on der VdK Ortsgruppe Nieder-
zier, die erstmalig vor Ort war und
die die super Stimmung und das
bunte Programm in der vollbesetz-
ten Festhalle erleben durfte. Die
Veranstaltung bot traditionellen
Karneval mit Auftritten der ver-
einseigenen Krafte der KG Ahle
Schlupp, darunter Tanzgruppen
und humoristische Einlagen. In
dieser  besonderen  Session
schreibt Kreuzau Geschichte mit

der ersten Prinzessin, die den Kro-
zauer Fastelovend regiert.

Die Mischung aus Kaffeetafel und
ndrrischem Treiben sorgte laut
Teilnehmerberichten fiir eine aus-
gelassene Atmosphdre, bei der
die soziale Gemeinschaft des VdKs
im Vordergrund stand. VdK - Bei-
sitzer Heinz-Willi Haacken besta-
tigte: ,Es war ein sehr schoner
Nachmittag, bei der alle auf lhre
Kosten gekommen sind!”; Vdk-Mit-

Blicherborse im Jahr 2025

und lassen Sie uns gemeinsam in-
spirierende Gesprache fiihren.
Wann? Einmal im Monat, immer
Freitagabend um 17:30 Uhr

Am 27. Februar - Demut und Be-
scheidenheit - wieder aktuelle Tu-
genden? Martin Gaevert

Wo? Im Sofaraum Kreuzau, Heri-
bertstraBe 5, 52372 Kreuzau
Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche GriiBe

Pfarrer Martin Gaevert Ridiger
Beckmann

Bei Fragen zu den Terminen bei
bitte bei Pfarrer Martin Gaevert
melden: 02421/2620689

glied Karin Bodden schwarmte: ,Das
war ein fantastisches Programm! Da
konnte sich mancher Verein eine
Scheibe von abschneiden!”
Natlrlich sucht der Ortsverband
Niederzier noch Mitglieder, die
sich gerne bei Peter.barth@vdk.de
oder enrico.oswald@vdk.de mel-
den konnen.

Text: Tine L. Quast - stellvertre-
tende Schriftfihrerin VdK-Ortsver-
band Niederzier
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Kinderprinz Paul I.
regiert die , kleinen Narren” in Krézau

Kinderprinz Paull. mit seinen Adjutanten und der lustigen Clowngruppe.
Foto: Ahle Schlupp

Die Kreuzauer Festhalle platzte
ermeut aus allen Nahten, als sich
die ,kleinen Narren” zur Kinder-
sitzung eingefunden hatten. Kin-
derprasident Niklas Sistenich be-
dankte sich zundchst beim schei-
denden Kinderprinzen Ole I. (Ole
Bongenberg), bevor er den neuen
Kreuzauer Kinderprinzen Paul I.
(Paul Melchert) inthronisierte.
Paul Melchert ist 11 Jahre alt und
besucht die Sekundarschule Kreu-
zau-Nideggen. Zu seinen Hobbies
zahlen FuBball spielen und boxen.
Seine Adjutanten sind Elias Jose-
fowski und Ole Bongenberg.
Schluppe-Prasident Peter Kaptain
gratulierte dem neuen Kinderprin-
zen und wiinschte ihm eine wun-
derschdne Session mit vielen blei-
benden Erinnerungen. Durch das
ausgesprochen kurzweilige Pro-
gramm fihrte neben dem Kinder-
prasidenten auch sein ,Vize"
Lennart Guthausen in gekonnter
Manier.

Wie die ,Alten”, so die ,Jungen”;
getreu diesem Motto wurde die
Kindersitzung ausschlieBlich mit
eigenen Kraften aus der Gesell-
schaft bzw. aus den Kreuzauer Ein-
richtungen gestaltet. Neben dem
Jugendmariechen Yara Uerlings,
den ,Schlippchen”, der Kinder-
garde und der Jungen Garde der
Gesellschaft prasentierten sich

die drei Kindertagesstatten mit
Show- und Gardetanzen. Wieder
mit auf der Blihne vertreten war
auch das Kreuzauer Gymnasium
mit zwei sehr schénen Programm-
beitrdgen. Schiler und Schiler-
innen aus der 5. Klasse fiihrten
einen Sketch auf. Zu einem ei-
gens komponierten Lied auf die
Kreuzauer Kindersitzung tanzten
der SV-Lehrer mit zwei Schiiler-
innen der 10. Klasse. Neu auf der
Biihne begriiBt wurden der kleine
Trommler Carlo und seine Gang
die SambAmigos.

Aus der Gesellschaft zeigten sich
zudem die ,Dorfrocker” mit ih-
rem Gesangsbeitrag sowie eine

originelle Gruppe bestehend aus
Mitgliedern des Karnevalistischen
Kinder Komitees mit insgesamt
vier lustigen ,Clown-Nummern”,
die sowohl die Kinder als auch
die Erwachsenen ordentlich zum
Lachen brachten.

Die Organisation dieser ausge-
sprochen gelungenen Kindersit-
zung obliegt dem ,karnevalisti-
schen Kinderkomitee” aus den
Reihen des Ahle Schlupp. , Schlup-
pe-Prasident” Peter Kaptain dank-
te nach der Veranstaltung daher
bei dem Komitee und ganz
besonders deren Leiterin Sylvia
Herzog fir die hervorragende Or-
ganisation der Veranstaltung.
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Familienzentren:
Tschiss lieber Schnuller

«Frihe Hilfen” bieten Gelegenheit, den
~Nucki” abzugeben.
Geschenke zur Zahnpflege.

Nuckel, Nucki oder Schnulli - es gibt viele Namen fir den Schnul-
ler und nicht selten haben Kinder auch eine ganz individuelle
Bezeichnung fiir diesen oft wichtigen Begleiter in ihrem Leben.
Doch irgendwann kommt der Zeitpunkt, da heiBt es, ,Tschiss” zu
sagen und den Schnuller abzugeben.

Der Kreis Diren mit seinen ,Frihen Hilfen” unterstitzt hierbei.
Ab November 2025 gehen zwei neue Schnullersdulen wieder auf
groBe ,Kita-Tour”. Genauer: Die 32 Familienzentren (Kitas) im
Kreisgebiet haben die Mdglichkeit, die Schnullersdule jeweils
vier Wochen aufzustellen. In der Zeit kdnnen Eltern gemeinsam
mit ihren Kindern den Schnuller abgeben. Als Belohnung erhalt
das Kind eine Geschenktasche rund um das Thema der Zahnpfle-
ge. Und die hat es in sich: Es gibt eine Zahn-birste, einen Zahn-
putzbecher, eine Sanduhr, eine Putzanleitung und kleine weitere
Geschenke in einem Stoffbeutel des Kreises Diiren.

Die Idee hinter der Schnullersaule ist ebenso einfach wie wir-
kungsvoll: Sie soll Kindern den Abschied vom Schnuller erleich-
tern, indem der Moment positiv gestaltet wird, denn es ist ein
wichtiger Schritt fir die Kleinen. Es steckt aber auch mehr
dahinter: Zu langes Nuckeln am Schnuller kann die Zahn- und
Kieferstel-lung negativ beeinflussen und wirkt ein auf die Schluck-
und Sprachentwicklung. Wer unsicher ist, wann der richtige Zeit-
punkt wadre, den Schnuller abzugeben, sollte mit der Kinderarz-
tin- beziehungsweise dem Kinderarzt sprechen oder sich an das
Beraterteam der ,Frihen Hilfen” wenden. Jedes Kind, egal, ob es
im Familienzentrum betreut wird oder nicht, hat die Gelegenheit,
den Schnuller in die Saule zu werfen.

Kostenlose Beratungen:

Mit den ,Friihen Hilfen” soll das gesunde Aufwachsen gefordert
werden. Es gibt viele Unterstiitzungsange-bote zu unterschiedli-
chen Themen, beispielsweise Erndhrung, gesunder Schlaf, kindli-
che Entwicklung und vieles mehr. Es geht vor allem um Prdventi-
onsangebote fiir (werdende) Eltern mit Kindern bis zum dritten
Lebensjahr. Ziel ist es, Eltern (auch in belastenden Lebenslagen)
zu starken und frihzeitig zu un-
terstiitzen. Das Team besteht
aus sieben Familienkinderkran-
kenschwestern und -hebammen
sowie zwei Sozialpddago-gin-
nen, die stets ein offenes Ohr
haben. Die Beratungen sind
kostenlos, unburokratisch und
vertraulich.

Die ,Frithen Hilfen” sind er-
reichbar unter:
02421/221051000 oder unter
amt51@kreis-dueren.de.

Alle Infos auch unter
www.kreis-dueren.de/
fruehehilfen

Die Schnullersdule des Kreises
Diiren geht auf Tour:

Ab dem 03.03.2026 steht die
Schnullersdule im
Familienzentrum Heilig Kreuz
in Wollersheim

Foto: Kreis Diiren
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@ NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
=2’ UND RATHAUSSEITEN DER STADT NIDEGGEN

Hinweis auf die Amtlichen
Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Stadt Nideggen

erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam ab dem

01.01.2020 durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Nideg-

gen www.nideggen.de.

Nachrichtlich wird bekannt gegeben, dass folgende Bekanntmachun-

gen veroffentlicht wurden:

e (04.02.2026 - Bekanntmachung Einwohnerstatistik per 31.01.2026

e 05.02.2026 - Bekanntmachung Genossenschaftsversammlung Jagd-
genossenschaft Schmidt

e 16.02.2026 - Bekanntmachung Flurbereinigung Frauwiillesheim

e 12.02.2026 - Bekanntmachung Rat der Stadt Nideggen am
24.02.2026

STADT NIDEGGEN

Der Burgermeister

Pflanzentauschbérse
auf dem Friihlingsfest

Nachdem das Pilotprojekt ,Pflanzentauschborse” im letzten Jahr so
groBen Anklang fand und viele Pflanzen neue Besitzer gefunden ha-
ben, wird es auch in diesem Jahr wieder eine Bérse auf dem Friihlings-
fest zwischen den Toren von Nideggen, am Sonntag, den 15. Mérz
2026, von 11 bis 18 Uhr geben.

Pflanzentauschborse

AUF DEM FRUHLINGSFEST - ZWISCHEN
DEN TOREN VON NIDEGGEN

Sonntag, 15.03.26 Altstadt Nideggen
1-18 Uhr e

o A -
i

Am Stand der Pflanzentauschborse konnen alle

Pflanzen far Garten, Balkon oder Fensterbank

untereinander getauscht werden. Bitte die Pflanzen mit

Art und evt. Blihfarbe und Blihzeitpunkt beschriften.

P.S. Interessierte, die nichts zum tauschen haben, sind

naturlich auch willkommen.

Was wird sonst noch geboten?

STADT NIDEGGEN:

INFORMATIONEN ZU DEN THEMEN
STADTENTWICKLUNG & KLIMASCHUTZ

Nationalpark 57

I Nidngg‘ﬂll : I
[ P — a2

-

8
T,

&
&
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Bild: Stadt Nideggen
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Gemeinsam mit den Blumenfreunden Muldenau dirfen Sie wieder
Pflanzen und Saatgut fiir Garten, Balkon oder Fensterbank mitbringen
und tauschen oder einfach nur so vorbeikommen und vielleicht den ein
oder anderen Schatz fiir das eigene Grin finden. Wichtig: Die mitge-
brachten Pflanzen in Topfen beschriften und wenn mdglich Bliihzeit-
punkt und Bliitenfarbe draufschreiben.

Ergdnzt wird das Angebot durch einen gemeinsamen Stand der Stadt
Nideggen zu den Themen Stadtentwicklung und Klimaschutz, der
Blumenfreunde Muldenau und der Biologischen Station im Kreis Di-
ren e.V. direkt auf dem Parkplatz am Ziilpicher Tor. Fiir Kinder und
Erwachsene gibt es hier viel Wissenswertes zu unserer Natur in Nideg-
gen und Umgebung und den Stadtentwicklungs- und KlimaschutzmaB-
nahmen vor Ort zu entdecken und auszuprobieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Das Team Stadtentwicklung Stadt Nideggen, die Blumenfreunde Mul-
denau & die Biologische Station Kreis Diren

Preisanpassung
bei Personalausweisen

Das Einwohnermeldeamt informiert:

die Gebiihren fir die Beantragung eines Personalausweises wurden
angehoben.

Aufgrund von gestiegenen Herstellungs- und Produktionskosten der
Ausweisdokumente bei der Bundesdruckerei miissen die Preise fir die
Beantragung der Personalausweise angepasst werden.

Ab dem 07. Februar 2026 kosten diese flir Personen ab 24 Jahren 46 Euro.
Personen unter 24 Jahren zahlen 27,60 Euro fiir ihren neuen Ausweis.
Die Anderungen treten bundesweit in Kraft und sind nicht auf Nideg-
gen beschrankt.

Spatenstich in Embken

Naturnahe Umgestaltung des Schulhofes
gestartet

Mit einem symbolischen Spatenstich fiel am 30.01.2026 der Start-
schuss fir die naturnahe Umgestaltung des Schulhofes der Katholi-
schen Grundschule St. Antonius Embken. Vertreterinnen und Vertreter
der Stadt Nideggen, der Politik, der Schulleitungen, sowie der ausfiih-
renden Firma Baustark Miiller GmbH waren vor Ort, um den offiziellen
Beginn der BaumaBnahme zu begleiten.

Die Umgestaltung des Schulhofes erfolgt in zwei Bauabschnitten. Zunéchst
wird der eigentliche Schulhof im hinteren Bereich neugestaltet, im An-
schluss folgt die Umgestaltung des Vorplatzes und Eingangs. Ziel der MaB-
nahme ist es, einen naturnahen, klimaangepassten Aufenthalts- und Bewe-
gungsraum zu schaffen, der sowohl padagogischen als auch kologischen
Anforderungen gerecht wird. Der neugestaltete Schulhof wird dabei nicht
nur wahrend der Schulzeiten genutzt, sondern steht nach Schulschluss auch
der Offentlichkeit als Aufenthalts- und Begegnungsraum zur Verfiigung.
Das Projekt in Embken ist Teil eines umfassenden Gesamtkonzeptes
zur naturnahen Umgestaltung aller Schulhdfe an den drei Schulstand-
orten Embken, Nideggen und Schmidt. Nach Abschluss der Arbeiten in
Embken folgt als ndchster Bauabschnitt der Standort Nideggen mit
der Grund- und Sekundarschule. Den Abschluss des Gesamtprojektes
bildet anschlieBend der Schulstandort Schmidt. Betreut wird das Ge-
samtprojekt durch das Team der Stadtentwicklung der Stadt Nideg-
gen. Die Projektleitung liegt bei Dr. Wiebke Ehrlich, wéhrend Kai-Uwe
Ustorf die Bauherrenvertretung tbernimmt und die Umsetzung der
MaBnahmen begleitet.

Fir die Umsetzung dieses zukunftsweisenden Vorhabens erhdlt die
Stadt Nideggen Fordermittel des Bundesministeriums fir Umwelt,
Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMUKN) in Hohe
von insgesamt 2,7 Millionen Euro. Die Férderung unterstreicht die
Bedeutung des Projektes, das neben der Verbesserung der Aufent-
haltsqualitat fiir Kinder auch einen wichtigen Beitrag zu Klimaanpas-
sung, Biodiversitat und nachhaltiger Stadtentwicklung leistet.

Mit dem Spatenstich in Embken wurde nun der erste sichtbare Schritt
zur Umsetzung dieses ambitionierten Vorhabens gemacht - ,ein Ge-
winn fiir die Schule, die Schiilerinnen und Schiiler und die gesamte
Stadtgesellschaft.” resiimiert Biirgermeister Marco Schmunkamp.

Foto: Stadt Nideggen

Jagdgensssenschaft Schmidt

Bekanntmachung

Betr.: Genossenschaftsversammlung

Die Jagdgenossenschaft Schmidt 1adt hiermit alle

Jagdgenossinnen und Jagdgenossen zur diesjahrigen

Genossenschaftsversammlung herzlich ein.

Die offentliche Versammlung findet statt am
Freitag, den 20. Marz 2026, 20.00 Uhr
Hotel ,Zum alten Fritz", Fam. Roeb
Monschauer Str. 1, 52385 Nideggen-Schmidt

Tagesordnung:

1. BegrliBung und Feststellung der vertretenen Fléchen

2. Genehmigung der Niederschrift der letzten
Genossenschaftsversammlung

3. Rechnungsbericht fiir das Haushaltsjahr 2025/26

4. Rechnungsprifungsbericht fir das Haushaltsjahr 2025/26
mit Entlastung des Vorstandes, Schriftfiihrers und Kassierers

5. Wahl von 2 Rechnungspriifern und deren Stellvertreter fiir
das Jahr 2026/27

6. Beschluss tiber die Haushaltssatzung 2026/27 mit Anlagen

7. Bericht liber die Jagdverpachtung des Reviers Schmidt
Stid-West

8. Verschiedenes

52385 Nideggen-Schmidt, den 14. Februar 2026
Der Vorsteher
Gez.: Miller

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN
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Im Kreuzungsbereich kollidiert

tag des 10. Februars zwei Pkw
miteinander. Ein 55-jdhriger Mann
wurde dabei leicht verletzt.

Der Unfallverursacher, ein 35-jah-

Nideggen (ots) Bei einem Ver-
kehrsunfall an der Kreuzung Ni-
deggener StraBe / Am Eisernen
Kreuz kollidierten am Nachmit-

Bekanntmachung der
Jagdgenossenschaft Berg-Thuir

Am Freitag, 20.03.2026 findet die Genossenschaftsversammlung fiir den
gemeinschaftlichen Jagdbezirk Berg-Thuir statt. Die Sitzung beginnt um 20.00
Uhrin der Blirgerbegegnungsstatte, KirchstraBe, 52385 Nideggen-Berg.

Tagesordnung

—_

Er6ffnung und BegriiBung

Genehmigung der Niederschrift der letzten
Jagdgenossenschaftsversammlung

Kassenbericht des Kassenflihrers

Bericht der Kassenpriifer mit Entlastung von Vorstand und Kassenfihrer
Neuwahl des Vorstandes

Neuwahl des Schrift- und Kassenfiihrers

Genehmigung des Haushaltsplanes 2026/2027

Wahl der Kassenpriifer 2026/2027

Verschiedenes

N

LNV AW

Alle Mitglieder der Jagdgenossenschaft Berg-Thuir sind herzlich eingeladen.
Es sind nur die in der Versammlung anwesenden oder vertretenen Jagdgenos-
sen stimmberechtigt. Vertreter bedirfen der schriftlichen Vollmacht, die vor
Beginn derVersammlung abzugebenist.

Die Eigentlimer der zum gemeinschaftlichen Jagdbezirk Berg-Thuir
gehdrenden Grundflachen werden gebeten, eingetretene Verdnderungen in
den Eigentumsverhéltnissen (Erwerb oder VerduBerung von Grundstiicken),
der Jagdgenossenschaft  zur Berichtigung des Jagdkatasters mitzuteilen.
Flachenzugange hat der Erwerber in geeigneter Form durch Vorlage der
Grundbuchbenachrichtigung nachzuweisen.

Die Meldungen sind vorzulegen bei:
Heinz-Peter Baum, Auf dem Komm 33, 52385 Nideggen-Berg.

Nideggen, den 20.02.2026
Jagdgenossenschaft Berg-Thuir,
Der Vorstand

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.

riger Pkw-Fahrer aus Kreuzau,
war gegen 15:10 Uhr mit seinem
Fahrzeug auf der StraBe ,Am Ei-
sernen Kreuz” in Richtung Kon-
rad-Adenauer-StraBe unterwegs.
Beim Versuch, die kreuzende Ju-
licher StraBe zu geradeaus zu
iberqueren, kollidierte er mit
dem bevorrechtigten Pkw eines
55-Jahrigen, ebenfalls aus Kreu-
zau. Dieser befuhr zur Unfallzeit
die Julicher StraBe in Richtung
VettweiB. Durch die Kollision mit
dem querenden Pkw verletzte

ia

sich der 55-]Jahrige leicht und
musste zur medizinischen Versor-
gung in ein nahegelegenes Kran-
kenhaus gebracht werden.
Beide beteiligten Pkw wurden so
stark beschddigt, dass sie abge-
schleppt werden mussten. Der
entstandene Gesamtschaden wird
auf ca. 10.000 Euro geschatzt.

Die Feuerwehr Nideggen riickte
zudem aus, um ausgelaufene Be-
triebsstoffe an der Unfallstelle zu
beseitigen.

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde

Abenden, St. Martinus: jeden 1.
u. 3. Samstag im Monat um 17:30
Uhr Messe o. Wortgottesdienst
Berg, Clemens-Kirche: jeden 2. u.
4. Samstag im Monat um 17:30 Uhr
Messe o. Wortgottesdienst im
Wechsel

Nideggen, St. Johannes Baptist:
sonntags 9:30 Uhr

Rath, Antonius-Kapelle: zurzeit
keine Messe

Wollersheim und Embken: jeden
zweiten Sonntag um 9:30 Uhr im
Wechsel

Muldenau: jeden 1. Samstag im
Monat um 17 Uhr

Weitere Messen u.a. Donnerstag-
abend siehe dazu die Homepage:
https://gemeinden.erzbistum-
koeln.de/
seelsorgebereich_zuelpich-V8/
Gemeinsam_Gott_begegnen/
gottesdienstordnung

Schmidt, St. Hubertus: samstags
19 Uhr

Uber weitere Messfeiern infor-
miert die GdG Heimbach-Nideg-
gen auf ihrer Internetseite
www.gdg-heimbach-nideggen.de.

Evangelische
Kirchengemeinde
Diren

Pfarrbezirk Kreuzau/ Nideggen
Gemeindehaus Kreuzau:
Heribertstr. 5, 52372 Kreuzau, Tel
02422/ 8187

Pfarrer: Pfarrer Martin Gaevert,
Tel. 02421/ 2620689
Gottesdienste derzeit nur mit An-
meldung. Die Ubersicht aller statt-
findenden Gottesdienste finden
Sie auf der Homepage unter
www.evangelischegemeinde-
dueren.de/gottesdienste.

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Andrej Vorster
R Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02421 491-950
MEDIA moBIL 0151 50900009

Perfekter Drehmoment.

‘Online lesen: rundblick-rureiel defe- 5 ‘\D [
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OOREN-NEDERAY
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E-MAIL a.vorster@

MIT NACNRICHTLICHEN
BEKANNTMACHUNGEN

DER STADT # NIDEGGEN UND
DER GEMEINDE VETTWEIR

Alle 14 Tage in lhrem Briefkaster

rautenberg.media
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LOKALES AUS DER STADT NIDEGGEN

Geschichten in und um Nideggen

Karneval in Nideggen

Es war ein zégerlicher Anfang in
der Karnevalszeit an der Weiber-
fastnacht vor vier Jahren, als der
kleinste Karnevalzug durch Nideg-
gens Gassen zog. Die Karneval-
gesellschaft KG Burgjecke war da
schon Geschichte, weil es niemand
geschafft hat, eine Gesellschaft,
die 111 Jahre mit Unterbrechung
existierte, weiter zu flhren. Es
war eine triste Zeit, teils durch
Corona, die alles Idhmte und durch
manche Inflexibilitat.

Gllcklicherweise gab es noch die
Wenkbiiggelzunft, ~ gegriindet
anno 2013, im Herzen der Her-
zogstadt Nideggens. Diese Zunft
hielt mit kleinen Veranstaltungen

das Brauchtum in Nideggen wach.
So beschloss sie 2023 erstmals
wieder, eben als kleinster Karne-
valszug etwas SpaB und Freude in
Nideggen zu verteilen. In dieser
Zeit ist bei einer Wenkbuggelerin
der Gedanke aufgegangen, doch
selbst einen Karnevalsverein zu
griinden. Durch viel Arbeit, Wer-
ben von Mitgliedern usw. ist heu-
te der Karnevalsverein Nika eta-
bliert. Wir, die Wenkblggelzunft,
inzwischen um einige Mitglieder
reicher, sind wieder voll in unse-
rem Element. Im November zum
Karnevalsbeginn wird die Licht-
gestalt der Wenkbiiggelzunft
wieder zum Leben erweckt. Die

Romischer Steinbruch
Auf Schatzsuche im Nideggener Wald

Stell dir vor, du gehst durch den
Nideggener Wald - und direkt un-
ter deinen FiiBen schlummert jahr-
tausendealte Geschichte. Zwi-
schen Moos, Laub und Wurzeln
verbergen sich die Spuren rémi-
scher Handwerker, die hier einst
den harten Buntsandstein abbau-
ten. Stein fir Hauser, Wasserlei-
tungen und kunstvolle Grabmale.
Wer genau hinsieht, kann diese
Zeugnisse noch heute entdecken.
Die Romer arbeiteten mit er-
staunlicher Prézision. Mit eiser-
nen Picken schlugen sie schmale
Gange um méchtige Felsblocke,
trieben Keillocher in die Stein-
front und sprengten die Quader
mit schweren Eisenkeilen aus dem
Fels. Auf vielen Steinen sind noch
die typischen, kammstrichartigen

Hiebspuren zu erkennen - stille
Hinweise auf echte Handwerks-
kunst vor fast 2.000 Jahren.
Nicht nur die Romer, sondern bis
in die 1950er-Jahre wurde neben
dem roten auch der gelbe Kalk-
sandstein gewonnen und zum Bau
von Hausern und Stallungen ge-
nutzt. Zwar waren viele Gebaude in
Nideggen Fachwerkbauten, doch ihr
erstes tragendes Element - der so-
genannte Schwellenbalken - ruhte
immer auf einem festen Steinfun-
dament. Sandstein war also nicht
nur schmickendes Detail, sondern
eine bautechnische Notwendigkeit.
Wer aufmerksam durch den Wald
streift, entdeckt auBerdem Spuren
von Mihl- und Schleifsteinen, die
einst weit Uber die Region hinaus
gehandelt wurden.

ihm verbleibende Zeit bis zum
Veilchendienstag nutzt er ausgie-
big, um in Nideggen Unruhe zu
stiften. Wir, die Wenkbuggele, stlr-
men an der Weiberfastnacht das
Rathaus, wohl mit dem Wissen,
dass wir als Zunft niemals den
Schllssel erhalten werden, er ist
der Tradition nach den Vereinen
versprochen. Doch wir haben Spal3
und Freude und wirken als schwarz
gekleidete Gestalten schon durch
unseren Auftritt.

Am Orchideensonntag ist unser
groBer Aufmarsch, wir ziehen als
fester Bestandteil mit dem Kar-
nevalszug Nika durch Nideggen,
verteilen die Kamelle an die Zu-

Fotos: Heinz Biicker

Bei unseren Exkursionen stoBen wir
immer wieder auf solche verborge-
nen Schatze. Besonders spannend
war die zuféllige Entdeckung eines
romischen Steinbruchs am Nord-
hang der Hountjesley. Fast vollstan-
dig von Laub bedeckt, zeigte er sich
jetzt dem aufmerksamen Blick:
langrechteckige Quader, feine, ty-
pisch rémische kammstrichartige
Hiebspuren - als hatte der Wald
diese Zeitzeugen Uber Jahrhunder-
te behiitet.

Die rund zweitausendjahrige Ge-
schichte des Steinabbaus in Nideg-
gen ist tief in der Region verwurzelt
- geologisch wie kulturell. Sie er-
z&hlt von Einfallsreichtum, harter
Arbeit und dem handwerklichen
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schauer und der Weg flihrt auch
an allen Altenheime vorbei, hier
wartet man sehnsiichtig auf die
Verteilung, ein nettes Wort und
Héndedruck. Danach geht es zur
After-Zoch-Party.

Mit dem Leichenzug vom Ziilpi-
cher Tor auf den Weg zur Verbren-
nung, dem Marktplatz, mit allen
Schuldzuweisungen auf den Wenk-
biiggel und der verdienten Ver-
brennung desselben endet unse-
re Karnevalssession bis zur erneu-
ten Aufweckung im November des
Jahres.

Margot und Jochen GroB
www.die-zwei-nideggen.de

Konnen vergangener Generationen,
die den Felsen mit einfachen Mit-
teln  lebenswichtige Ressourcen
abtrotzten.

Mochtest du selbst auf Spurensu-
che gehen? Die Geschichte der Ro-
mer, aber auch unserer Vorfahren
wartet auf dich - mitten im Nideg-
gener Wald. Werde Mitglied im
Heimat- und Geschichtsverein
Nideggen e. V. und begleite uns
auf unseren Exkursionen. Fiir nur
12 Euro im Jahr wirst du Teil einer
echten Entdeckungsreise und
lernst die verborgenen Geheim-
nisse unserer Heimat kennen.
Heinz Biicker

Heimat- und Geschichtsverein
Nideggen e. V.
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Bewegung als Schliissel zur Linderung
Reha-Sport bei Hiiftgelenkproblemen

Huiftgelenkprobleme zahlen zu den
haufigsten Beschwerden des Bewe-
gungsapparates. Ob Arthrose, Ver-
schleiBerscheinungen, — muskulare
Dysbalancen oder die Folgen einer
Operation - Schmerzen und einge-
schrankte Beweglichkeit kdnnen
den Alltag deutlich beeintrdchtigen.
Viele Betroffene meiden Bewegung
aus Angst vor Schmerzen. Dabei ist
gerade gezieltes Training ein ent-
scheidender Baustein fiir mehr Le-
bensqualitat.

Reha-Sport ist ein drztlich verordne-
tes Bewegungstraining, das spezi-
ell auf Menschen mit orthopadi-
schen Beschwerden abgestimmt
ist. Ziel ist es, die Muskulatur rund
um das Hiiftgelenk zu starken, die
Beweglichkeit zu verbessern und
Schmerzen langfristig zu reduzie-
ren. RegelmaBige, fachlich angelei-
tete Ubungen fordern Stabilitdt, Ko-
ordination und das Vertrauen in die
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Reha-Sport bei Hiiftgelenkproblemen
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eigene Leistungsfahigkeit. Gleichzei-
tig hilft das Training, Folgebeschwer-
den vorzubeugen und die Selbststan-
digkeit im Alltag zu erhalten.

Fir Menschen in der gesamten
Rureifel bietet der Reha-Sport-Ni-
deggen e. V. eine wohnortnahe
Maglichkeit, aktiv etwas fiir ihre
Huftgesundheit zu tun. Die Kurse
werden von qualifizierten Ubungs-
leitern betreut und orientieren sich
an den individuellen Voraussetzun-
gen der Teilnehmer.

Neben der kérperlichen Verbesse-
rung tragt auch die motivierende
Gruppenatmosphare zum langfris-
tigen Erfolg bei.

Ein besonders wichtiger Baustein
ist das erganzende Training an mo-
dernen Gerdten im benachbarten
Fitnessstudio. Wahrend der Reha-
Sport die funktionellen Grundla-

Trauercafé

Das Trauercafé Nideggen bie-
tet einen Austausch an fur alle,
die einen Verlust erlitten ha-
ben und in dieser Situation Un-
terstitzung suchen.

Am Samstag, 7. Marz, findet das
Trauercafé in der Zeit von 10 bis
12 Uhr statt. Es handelt sich um
ein offenes Angebot fir Trauern-
de. Hier bietet sich lhnen die Még-

gen schafft, ermoglicht das gera-
tegestiitzte Training eine gezielte,
progressive Kraftigung der hiift-
umgebenden Muskulatur. Durch
exakt einstellbare Widerstande
kénnen Trainingsreize kontrolliert
gesteigert werden - ein entschei-
dender Faktor, um Muskulatur
nachhaltig aufzubauen, das Gelenk
zu entlasten und Beschwerden
dauerhaft zu reduzieren.

Das zusatzliche Gerdtetraining in-
tensiviert somit den Effekt des
Reha-Sports und unterstitzt den
langfristigen Therapieerfolg maB-
geblich.

Reha-Sport kann héufig arztlich
verordnet und von den Kranken-
kassen unterstitzt werden.
Weitere Informationen erhalten In-
teressierte telefonisch unter
02427 905454,

lichkeit, im vertrauten Rahmen
Uber lhren Verlust zu sprechen.
Der Veranstaltungsort ist das
Pfarrheim in der Kirchgasse 6 in
52385 Nideggen.

Telefon: 0178 9813452

Sie sind herzlich willkommen.
Weitere Informationen erhalten
Sie unter
https://www.hospiz-rureifel.de.
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NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
UND RATHAUSSEITEN DER GEMEINDE VETTWEIR3

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde VettweiB
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die Ver-
offentlichung auf der Internetseite der Gemeinde VettweiB
www.vettweiss.de bzw. bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be-

kanntmachungskasten am Rathaus.

Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:

e Bekanntmachung der Bezirksregierung KéIn zur Flurbereinigung
Frauwiillesheim Az: 33.46-51103 Auffordung zur Anmeldung unbe-
kannter Rechte gemaB § 14 Flurbereinigungsgesetz (FlurbG) sowie

Ende: Nachrichtliche Bekanntmachungen

Ladung zur Offenlage und Anhdrung iber die Ereignisse der Wert-

ermittlung gemaB § 32 FlurbG

e Bekanntmachung iiber die Widmung der StraBe ,Hardter Weg” in

der Ortschaft Kelz

e Bekanntmachung Uber die Genehmigung der Bezirksregierung

der 19. Anderung des

Flachennutzungsplans der Gemeinde Vettweil

e Bekanntmachung zur Aufstellung des Bebauungsplanes ,Ve-23"
in der Ortschaft Vettweil im Bereich der Verbrauchermarkte

e Bekanntmachung Jagdgenossenschaft

Er6ffnung Minispielfeld Vettweil -
mehr Bewegung und Spiel

Nachdem das ehemalige Mini-
spielfeld am Mehrgenerationen-
park in VettweiB diverse Mangel
und VerschleiBerscheinungen auf-
wies, wurde im vergangenen Jahr
die entsprechende Erneuerung im
Rat der Gemeinde Vettweil be-
schlossen.

Mit der Planung des neuen Mini-
spielfelds wurde das Ingenieur-
biro Landschaftsarchitektur GbR
Reepel Schirmer im Juli 2025 be-
auftragt. Die Bauleistungen wur-
den anschlieBend Uber die Verga-
beplattform MILAN ausgeschrie-
ben und an die Firma Carl Ley,

Landschaftshau GmbH aus Diiren
vergeben.

Die Bauarbeiten begannen am
01.09.2025 und konnten am
15.12.2025 erfolgreich  abge-
schlossen werden. Die Spielfeld-
linierung erfolgt im Friihjahr 2026,
sobald die Witterung fiir diese Ar-
beiten geeignet ist.

Das Minispielfeld steht der Grund-
schule kiinftig fiir den Sportunter-
richt sowie fir Bewegung und
Spiel in den Pausen zur Verflgung.
Dariiber hinaus bietet es auch au-
Berhalb der Schulzeiten einen at-
traktiven Treffpunkt fiir Kinder und

Neuer Mitarbeiter
verstarkt den Bauhof

Vettweil3

Seit dem 2. Februar 2026 unter-
stiitzt Carsten Baunker den Bau-
hof der Gemeinde Vettweil3.
Herr Bdunker ist kirzlich von
Gelsenkirchen nach Kreuzau
gezogen und bringt wertvolle
Erfahrung aus seiner bisherigen
Tatigkeit beim Baubetriebshof
der Stadt Gelsenkirchen mit.
Dank seiner bereits gewonne-
nen Erfahrungen wird Herr Béun-
ker das Bauhofteam tatkraftig
bereichern und dazu beitragen,
dass die vielseitigen Aufgaben
rund um Pflege, Unterhaltung
und Instandhaltung im Gemein-
degebiet auch kiinftig zuverlds-
sig und effizient erledigt wer-
den konnen.

Das gesamte Team heifit Cars-

ten Baunker herzlich willkom-
men und freut sich auf eine er-
folgreiche Zusammenarbeit.

v.l. Christian Heinrichs, Carsten
Badunker, Daniel Strack

Jugendliche aus dem Umfeld und
fordert Bewegung, gemeinsames
Spielen und soziale Begegnungen.
Ausgestattet ist das Spielfeld mit
einem 4 Meter hohen, larmge-
ddmmten Doppelstabzaun und
robusten Bolzplatztore, die auch
einer intensiven Nutzung stand-
halten. Aufgrund friherer Erfah-
rungen mit Vandalismus wurde auf
einen Kunstrasenbelag verzichtet
und stattdessen eine wider-
standsfahige, wasserdurchlassige
Asphaltdeckschicht  eingebaut,
die eine langfristige und sichere
Nutzung ermdéglicht.

MINISPICLICLD VETTWLISS

v.l. Anja Gorres, Biirgermeister
Joachim Kunth, Peter Hiivelmann,
Tanja Skatschkow sowie Kinder
der 4b

Erh6hung der Gebiihren
fur Personalausweise

Die Gemeinde weist darauf hin,
dass sich die Gebihren fiir die
Ausstellung von Personalaus-
weisen aufgrund einer bundes-
weiten Kostenanpassung erho-
hen.

Die Erh6hung gilt ab dem
07.02.2026, somit kommt es
zu folgenden Anderungen:
Personalausweis flir Personen
unter 24 Jahren

e bisher: 22,80 €

e neu: 27,60 €
Personalausweis fiir Personen
ab 24 Jahren

e bisher: 37,00 €

* neu: 46,00 €

Die neuen Gebiihren gelten fir
alle  Antrdge, die ab dem
07.02.2026 gestellt werden.
Bereits zuvor beantragte Perso-
nalausweise sind von der Anpas-
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sung nicht betroffen.

Fir Rickfragen steht das Ein-
wohnermeldeamt wahrend der
tiblichen Offnungszeiten gerne
zur Verflgung.

Weitere Informationen erhalten
Sie (ber folgenden Link:
www.personalausweisportal.de
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Pressemitteilung zur liberértlichen Priifung

der Gemeinde Vettweil3 durch die gpaNRW

»Handlungsbedarf zur nachhaltigen Verbesserung der Haushaltssituation”

Vettweil / Herne, 5. Februar 2025.
Im Rahmen der turnusmaBigen
Priifungen von Kommunen in NRW
durch die Gemeindepriifungsan-
stalt (gpaNRW) wurden jiingst
auch im Rat der Gemeinde Vett-
weiB die von der gpaNRW analy-
sierte Haushaltssituation und die
Prifungsergebnisse  vorgestellt.
Die Empfehlungen in den unter-
suchten Priifgebieten und Hand-
lungsfeldern haben Priiferin Ste-
fanie Wessel, Projektleiterin Bir-
git Cramer-Gortz und Simone
Kaspar, Stellvertreterin des Pra-
sidenten der gpaNRW, der Lo-
kalpolitik prdsentiert.

,Die Gemeinde VettweiB hat ei-
nen guten Blick auf den Zustand
ihres Anlagevermégens; derzeit
bestehen keine Instandhaltungs-
staus”, stellt Simone Kaspar po-
sitiv fest. Die finanzielle Lage ist
indes insgesamt weiterhin ange-
spannt. Die Gemeinde plant im
Betrachtungszeitraum bis 2028
iberwiegend mit defizitaren Er-
gebnissen, die die Ausgleichs-
ricklage aufzehren. ,Zwar be-
steht mittelfristig noch nicht die
Gefahr einer Uberschuldung, auf-
grund der geplanten negativen
Jahresergebnisse sowie des ge-
ringen Eigenkapitals hat VettweiB
aber Handlungsbedarf, die Haus-
haltssituation nachhaltig zu ver-
bessern”, so die Vizeprasiden-
tin.

Strategien fiir das Kredit- und
Anlagemanagement festlegen
Die Eigenkapitalquote der Ge-
meinde ist geringer als in Drei-
viertel der Vergleichskommunen.
Positiv  ist, dass Vettwei
vergleichsweise niedrige Ge-
samtverbindlichkeiten aufweist.
Durch verschiedene vorgesehe-
ne InvestitionsmaBnahmen, z. B.
im Bereich der Feuerwehr, be-
steht indes ein erheblicher Fi-
nanzierungsbedarf, der die Auf-
nahme von Investitionskrediten
erfordert. Nicht verwendete Mit-
tel fiir investive MaBnahmen
ibertrdgt die Gemeinde ins Fol-
gejahr. Dabei wendet sie in der
Praxis festgelegte Grundsatze
an, deren Einhaltung der Kam-
merer konsequent Uberwacht.
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Die gpaNRW empfiehlt gleich-
wohl, zur verbindlicheren Haus-
haltssteuerung Grundsdtze Uber
Art, Umfang und Dauer der Er-
machtigungsibertragungen
durch den Rat beschlieBen zu
lassen. ,Auch fur ihr Kredit- und
Anlagemanagement sollte die
Gemeinde VettweiB strategische
Festlegungen schriftlich fixieren
und beschlieBen lassen, welche
Arten von Kreditgeschaften und
gegebenenfalls Risiken die Ver-
waltung eingehen darf”, so Pri-
ferin Stefanie Wessel. Dies gibt
den Entscheidungstrdgern mehr
Verbindlichkeit und Rechtssicher-
heit.

Zahlungsabwicklung mit Opti-
mierungspotenzial

Die Gemeinde Vettweif bedient
sich fur die Zahlungsabwicklung
eines IT-Dienstleisters. Eine hohe
Anzahl ungeklérter Einzahlungen
bindet bei der Bearbeitung per-
sonelle Ressourcen. ,Die Ge-
meinde VettweiB sollte die Fach-
amter dahingehend sensibilisie-
ren, dass sie Forderungen regel-
maBig und zeitnah zum Soll stel-
len”, rat Stefanie Wessel. Die
Aufwendungen in der Vollstre-
ckung sind vergleichsweise nied-
rig, der Bestand an Forderungen
ist gleichwohl hoch und die Ar-
beitshelastung steigt. Die gpaN-
RW empfiehlt der Gemeinde,
MaBnahmen zu ergreifen, um
den Riickstand abzubauen und
so die Arbeitsbelastung fiir die
Mitarbeitenden in der Vollstre-
ckung zu reduzieren.
Verwaltungsprozesse dokumen-
tieren und weiter digitalisieren
Die Gemeinde Vettwei hat we-
sentliche planungs- und ent-
scheidungsrelevante Parameter
zu der Ausrichtung ihrer Perso-
nalressourcen und die Organisa-
tion der Arbeitsablaufe grund-
satzlich im Blick. Um Sachver-
halte und Arbeitsabldufe bei Per-
sonalausfall zuganglich zu ma-
chen, baut die Gemeinde einen
Wissensspeicher auf. ,Die gpaN-
RW empfiehlt dartber hinaus
eine Prozessdokumentation, um
Regelungen zu Standards und
Vorgaben abzubilden und so die

ordnungsgeméBe und rechtssi-
chere  Aufgabenwahrnehmung
verbindlich sicherzustellen”, un-
terstreicht Projektleiterin Birgit
Cramer-Gortz. Optimierte Prozes-
se koénnen sich positiv auf die
Aufgabenerledigung und auch auf
die Belastung des Personals aus-
wirken.

Wie zahlreiche andere Kommu-
nen steht auch die Gemeinde
VettweiB vor der Herausforde-
rung, ihre Handlungsfahigkeit mit
dem vorhandenen und gleichzei-
tig alter werdenden Personal zu
erhalten. Um langfristig hand-
lungsfahig zu bleiben, sollte eine
Kommune die Bereiche Personal,
Organisation und IT gezielt und
miteinander verknlpft steuern.
Die Gemeinde Vettweil8 befindet
sich auf einem vielversprechen-
den Weg der digitalen Transfor-
mation. Sie hat bereits mit der
Umstellung von Papierakten auf
digitale Akten sowie mit der Di-
gitalisierung verschiedener Pro-
zesse begonnen. Um den Digita-
lisierungsgrad weiter zu erhdhen,
sollte die Gemeinde Vettweil3
sukzessive alle Prozesse je nach
technischer Mdglichkeit medien-
bruchfrei gestalten.
Voraussetzungen fir digitale und
hybride Gremienarbeit schaffen
Im Prifgebiet der Gremienarbeit
ist auffallig, dass die Aufwendun-
gen fiir die Ratspolitik, bezogen
auf die Einwohnendenzahl, in
Vettweil vergleichsweise hoch
sind. Hier wirkt sich die Struktur
mit elf Ortsvorstehenden und
vergleichsweise vielen Ratsmit-
gliedern aus. Die Fraktionszu-
wendungen will die Gemeinde an
die Erlasslage anpassen und die
Bedarfe regelmdBig ermitteln.
Projektleiterin  Birgit Cramer-
Gortz: ,Zudem ist die empfohle-
ne Uberarbeitung der értlichen
Hauptsatzung im Hinblick auf die
Regelungen zum Verdienstaus-
fall, zum Betreuungs- und Pfle-
geaufwand sowie zur Fahrkosten-
erstattung bereits erfolgt.” Um
auch in Krisen- und Notfallsitua-
tionen mit Entscheidungstragen-
den handlungsfahig zu sein, soll-
ten die Gemeinde aus Sicht der

gpaNRW in VettweiB die Voraus-
setzungen fur die digitale und
hybride Gremienarbeit schaffen.
Gute Grundlagen fiir Steuerung
des Friedhofswesens geschaffen
Im Bereich des Friedhofswesens
nimmt der Anteil der Urnenbe-
stattungen auch in VettweiB in
den letzten Jahren kontinuierlich
zu. Die gpaNRW begriBt, dass
die Gemeinde bereits ein umfas-
sendes Friedhofskonzept inklu-
sive einer Flachenplanung erstellt
hat. Auch die Digitalisierung ist
im Friedhofswesen mit einer
Friedhofssoftware, inklusive ei-
nem Griinflachenmanagement-
system, bereits gut etabliert, so-
dass der Gemeinde die wesent-
lichen steuerungsrelevanten In-
formationen vorliegen. ,Auf die-
ser Grundlage sollte VettweiB
die Friedhofsflachen zukinftig
gezielt steuern”, so Birgit Cra-
mer-Gortz. Empfehlungen der
gpaNRW sind ergdnzend: Die
GroBe der Griinflachen ermitteln
und in die konzeptionellen Uber-
legungen mit einbeziehen, die
Unterhaltungskosten je Quadrat-
meter Griin- und Wegefldche be-
rechnen sowie deren Entwicklung
und Wirtschaftlichkeit im Zusam-
menhang mit Pflegestandards
analysieren.

,Die Gemeinde VettweiB wirbt
auf ihrer Homepage mit dem Slo-
gan ,Die Gemeinde mit Weit-
blick”. Um die Gemeindefinanzen
vorausschauend zu stabilisieren,
zeigt unser Bericht Ansatzpunkte
auf. Wir stehen Ihnen gerne dartiber
hinaus mit der Expertise der gpaN-
RW zur Seite”, so Vizeprasiden-
tin Simone Kaspar.
Biirgermeister Joachim Kunth er-
klart abschlieBend zu den Ergeb-
nissen der gpaNRW: ,Der Pri-
fungsbericht zeigt auf, dass die
Verwaltung gut aufgestellt ist und
trotz geringer Personalstarke
hervorragende Arbeit leistet. Der
Bericht der Gemeindepriifungs-
anstalt zeigt aber auch, dass die
Finanzsituation der Gemeinde
schwierig ist. Ohne starkeres En-
gagement von Bund und Land
sehe ich wenig Potenzial, die
Haushaltsprobleme nachhaltig zu
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|6sen Die Herausforderungen als
Flachengemeinde mit elf Ortstei-
len auf 83 km2 sind zusatzlich
gegeben. Ich danke der Gemein-
deprifungsanstalt fir das ver-
trauensvolle Miteinander und das
Aufzeigen der wenigen Verbes-
serungsmaglichkeiten durch klei-
ne Stellschrauben. Diese werden
wir priifen.”

Infos zur gpaNRW und deren tur-
nusgemaBen Priifung

Die gpaNRW hat die Gemeinde
VettweiB im Rahmen der turnus-
gemdBen Prifung aller kleinen
kreisangehérigen  Kommunen
mit einer Einwohnerzahl von bis
zu 10.000 in folgenden Prifge-
bieten untersucht:

e Finanzen

e Zahlungsabwicklung und Voll-
streckung

e Gremienarbeit

e Personal, Organisation und In-
formationstechnik

o friedhofswesen

Alle Feststellungen und Empfeh-
lungen der gpaNRW zu den the-
matischen Handlungsfeldern sind
im Prifungsbericht fir die Ge-
meinde Vettwei zusammenge-
fasst.

Die gpaNRW ist Teil der staatli-
chen Aufsicht des Landes Uber
die Kommunen und wurde im
Jahr 2003 gegriindet. Sie hat ih-
ren Sitz in Herne. lhr ist durch
Gesetz und Gemeindeordnung
die Gberortliche Priifung aller 396
Kommunen, der 30 Kreise sowie
der Stadteregion Aachen, der
beiden Landschaftsverbénde und
des Regionalverbandes Ruhr
(RVR) iibertragen. Président der
gpaNRW st seit 15. September
2023 Biirgermeister a. D. Micha-
el Esken.

Die ausfuhrlichen Priifungsbe-
richte mit allen Prifgebieten,
Handlungsfeldern und Empfeh-
lungen veroffentlicht die gpaNRW
unter www.gpa.nrw.de.

Der Biirgerwald wachst -
jetzt Baum sichern!

Der Birgerwald erfreut sich gro-
Ber Beliebtheit: Nur zwei Monate
nach der feierlichen Eroffnung sind
bereits {iber 40 Baume vergeben
- das entspricht mehr als 20% der
Pflanzungen. Dieses groBe Inter-
esse zeigt, wie sehr der Biirger-
wald als nachhaltiges Zeichen fiir
Verbundenheit mit unserer Ge-
meinde und der Natur angenom-
men wird.

Mit Blick auf das bevorstehende
Frihjahr und die beginnende
Hochzeitssaison bietet sich jetzt

eine besonders schone Gelegen-
heit, Teil dieses Projekts zu wer-
den. Ob zur Hochzeit, zur Geburt,
zum Jubildum oder einfach als blei-
bender Beitrag fiir Umwelt und
Gemeinwoh! - ein eigener Baum
im Biirgerwald ist ein lebendiges
Geschenk mit Zukunft. Noch sind
freie Baume verfiigbar. Machen
Sie mit und lassen Sie unseren
Birgerwald weiter wachsen!

Bei Interesse melden Sie sich
gerne beim Bauamt der Gemein-
de VettweiB3, Frau Palm.

v.l. Stefanie Wessel GPA, Birgit Cramer-Gortz GPA, Biirgermeister Joach-
im Kunth, Simone Kaspar stellv. Prasidentin GPA, Daniel Wirtz Kimmerer

Narrische Tradition
am Weiberdonnerstag

Am 12. Februar 2026 erhielt Biir-
germeister Joachim Kunth narri-
schen Besuch im Rathaus. Mit
strahlenden Gesichtern zog das
Kinderprinzenpaar, ihre Lieblich-
keit Prinzessin Julia Peetz Il und
Prinz Max Esser Il gemeinsam mit
einer Abordnung der Karnevals-
gesellschaft VettweiB, den WeiB-
rocken und ihrer Funkengarde in
das Rathaus ein. Den Eisbrecher
machte Tanzmariechen Isabella
Latz und verzauberte mit Ihrer Dar-
bietung. Mit einer weiteren Tanz-
einlage des beliebten ,Oben-
Unten-Tanzes" sorgten die Gardis-
ten flir Stimmung. Ein Hohepunkt

durfte dabei nattirlich nicht fehlen:
Prinzessin Julia schnitt dem Bir-
germeister traditionsgemal die
Krawatte ab und ibernahm damit
symbolisch die Regentschaft bis
Aschermittwoch. AnschlieBend er-
hielt der Birgermeister den Orden
des Kinderprinzenpaares.

Die Jubilaumssession verleiht
dem Besuch einen zusatzlichen
Glanz, denn die Funkengarde der
KG VettweiB feiert in diesem Jahr
ihr 8 x 11-jdhriges Bestehen. Die-
ses beeindruckende Jubildum
steht sinnbildlich fir Gemein-
schaft, Brauchtum und jeder Men-
ge SpalB in Wyss.

Die KG VettweiB zu Besuch im Rathaus
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Gemeindeempfang 2026 im

Am 8. Februar 2026 fand im Biir-
gerhaus in Ginnick der diesjahri-
ge Gemeindeempfang statt. Biir-
germeister Joachim Kunth begriiB-
te gemeinsam mit seinen Stell-
vertretern Gunther Jdger und
Monika Lovenich die zahlreichen
Gaste und eréffnete das karneva-
listische Programm.

Zu Beginn sorgte die KG Genne-
cke Panz mit den Tanzen der klei-
nen Garde und des Tanzpaares fir
gute Stimmung und strahlende
Gesichter bei Jung und Alt. Die IG
Froitzheimer Karneval heizte den
Gasten mit einem kreativen
Showtanz ein. AnschlieBend be-
geisterte die KG Lostige Mdsche-
me zusammen mit Prinzessin Tan-
ja Il., Bauerin Yvonne I. und Jung-

frau Astrid I. das Publikum mit Char-
me und karnevalistischem Froh-
sinn. Sie brachten ebenfalls einen
Gardetanz und ein Tanzpaar mit.
Auch das Kinderprinzenpaar Max
Il. und Julia Il. der KG VettweiB
sorgte mit ihrem frohlichen Auf-
treten fir Begeisterung, ehe die
Tanzoffiziere und die Teeniegarde
ihr Konnen unter Beweis stellen
durften. Im Anschluss bot die Biih-
ne ein buntes Bild mit allen Tolli-
taten und Ehrengasten.

Die KG Desteniche Heedmdsche
brachten ebenso ihr Dreigestirn
mit. Prinz Simon, Bauer Markus
und Jungfrau Florentine, sorgten
zusammen mit den schwungvollen
Melodien des TC Disternich fiir aus-
gelassene Stimmung im Publikum.

Biirgerhaus Ginnick

Neben ihrem Musikvortrag begeis-
terten sie das Publikum mit dem
ersten Mariechentanz des Tages
und einem Gardetanz.

Danach folgte die KG Verdétschte
Glabige, die mit zwei besonderen
Tanzen (berzeugte. Trotz techni-
scher Schwierigkeiten bei der
Musik fuhrten sowohl die Garde
als auch das Mariechen ihre Tan-
ze ohne Musikbegleitung vor. Eine
beachtliche Leistung die mit ei-
nem besonders groBen Applaus
belohnt wurde.

Weiter ging es mit der KG Fidele
Jonge Kelz, die dem Publikum ei-
nen Gardetanz und ihr Tanzpaar
prasentierten. Auch die KG Losti-
ge Jonge Jakobwiillesheim pra-
sentierten einen tollen Auftritt.

Dargeboten wurden Ténze des
Tanzpaares sowie der Yololights.
Der SV Soller rundete das Pro-
gramm mit einem Gardetanz und
dem musikalischen Beitrag der
Weihnachtshupen ab.

Insgesamt prasentierten Vereine
aus neun Ortschaften ein ab-
wechslungsreiches  Programm.
Trotz einiger krankheitshedingter
Ausfalle war die Blhne stets gut
geflillt. Besonders erfreulich fur
die Kinder der teilnehmenden Ver-
eine war der neue Sessions-Or-
den der Gemeinde VettweiB so-
wie eine Tafel Schokolade, die
vom Rewe-Markt in Vettweil3 ge-
spendet wurde - ein herzliches

Dankeschon an den Marktmana-
ger Oliver Paul.

KG Fidele Jonge Kelz

KG Léstige Jonge Jakobwiillesheim

KG Desteniche Heedmésche begleitet vom TC

Disternich

SV Soller begleitet von den Weihnachtshupen
ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN
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SCHULEN UND KINDERGARTEN

Die Regenbogenschule feiert die fiinfte Jahreszeit

An Weiberfastnacht verwandelte
sich die Regenbogenschule an
beiden Standorten in ein farben-
frohes Karnevalsparadies. Schon
am Morgen lag eine frohliche
Stimmung in der Luft, denn die
Kinder kamen vorzugsweise kos-
timiert in die Schule. Vom Super-
helden, tber Clowns bis hin zu
Einhornern, waren sehr fantasie-
volle Verkleidungen dabei.

Am Standort VettweiB prasentier-
ten einzelne Klassen aus den Jahr-
gangsstufen 1-3 und der Schul-
chor einstudierte Beitrdge. Mit
viel Kreativitdt und Freude zeig-
ten die Schilerinnen und Schiler
ihre Tanze, die mit groBem Ap-
plaus belohnt wurden. Anschlie-
Bend hielt die KG Lostige Mosche-
me zusammen mit Prinzessin Tan-

ja Il, Bauerin Yvonne | und Jung-
frau Astrid | Einzug ins Schulge-
baude. Mit Charme und karneva-
listischem Frohsinn brachten Sie
das junge Publikum zum Strahlen.
Ein besonderes Highlight war der
Besuch der KG VettweiB, die mit
einer Abordnung der Karnevals-
gesellschaft und ihrer Funkengar-
de in die Schule kam. Mitgebracht
hatten sie das Kinderprinzenpaar,
ihre Lieblichkeit Prinzessin Julia
Peetz Il und Prinz Max Esser II,
die fiir strahlende Gesichter sorg-
ten. Mit schwungvoller Musik und
viel guter Laune heizten sie die
Stimmung ordentlich an. Schnell
wurde getanzt, geklatscht und
einfach mitgemacht. Zum guten
Schluss lieB es sich die Lehrer-
schaft nicht nehmen, aktiv mitzu-

wirken. Mit dem beliebten Tanz
zur Karnevalsmaus erreichte die
Stimmung schlieBlich ihren Hohe-
punkt und verwandelte die Aula
in eine Tanzflache, in der alle das
bunte Treiben genossen.

Auch am Standort in Kelz war der
Tag mit einem abwechslungsrei-
chen Programm gefiillt. Jede Klas-
se hatte etwas vorbereitet und
brachte ihre Darbietungen auf die
Bihne. Mit splrbarer Begeiste-
rung und viel Engagement pra-
sentierten die Schilerinnen und
Schiiler gemeinsame Tanze wie
etwa den Tanz zum Roten Pferd
oder auch zur Karnevalsmaus.
AuBerdem bereicherte eine Wit-
zeparade, eine Macarena-Chal-
lenge sowie eine akrobatische
Auffiihrung das vielfaltige Ange-

bot. Ganz besonderen Besuch er-
hielten die Kelzer von der KG Fi-
dele Jonge Kelz, die mit zahlrei-
chen Mitgliedern eine tolle Per-
formance zeigte. Die KG Vettweil
besuchte den Standort ihres Prin-
zen Max Il am darauffolgenden
Freitag und sorgte mit ihrem froh-
lichen Auftreten noch einmal fir
schéne Momente, an die sich die
teilnehmenden Kinder noch lan-
ge erinnern werden.

Es war ein rundum gelungenes
Fest, das einmal mehr zeigte, wie
schon gemeinsames Feiern und
Miteinander sein kann. Wir be-
danken uns herzlich bei den Kar-
nevalsgesellschaften fiir ihren tol-
len Besuch und bei allen, die die-
sen frohlichen Tag mdglich ge-
macht haben.

Die Lehrkrafte am Standort VettweiB

Die Lehrkrafte am Standort Kelz

REGIONALES

Karate: Bronze bei Landesmeisterschaft NRW

Mit einer Bronzemedaille kehrte
Kevin Ast von der Karate Akade-
mie Diren e. V. von der Landes-
meisterschaft NRW der Master-
class in Wettringen zurlick.
Insgesamt hatten sich 154 Athle-
ten aus 36 Vereinen an diesem
Tag eingefunden, um die begehr-
ten Medaillen auszukampfen.

In der Disziplin Kata (Formenwett-
kampf) U35 m verpasste Kevin Ast
in einem hochkaratigen Teilneh-
merfeld den Einzug in das Finale,
konnte sich aber mit dem Gewinn
der Bronzemedaille schadlos hal-
ten. Bei einer Kata muss eine fest-
gelegte Abfolge von Techniken de-

monstriert werden, die einen Kampf
gegen imaginare Gegner darstellt.
Dabei kommt es auf Rhythmus,
Krafteinsatz, Sauberkeit der Tech-
niken aber auch auf den Ausdruck
an. Dies alles konnte Kevin Ast mit
einer verbesserten Athletik an die-
sem Wettkampftag zeigen, sehr zur
Freude des Trainerteams Klaus
Schomann, Robert Rasemann und
Viola Nachtigall.

Das néchste angepeilte Ziel fir
die Karate Akademie Diren e. V.
ist die Teilnahme am Supercup in
Duisburg, der am 21. Februar
stattfindet. Dort hofft die Karate
Akademie auf weitere Medaillen.

W LABELM@NsTE

N

Freude (iber Bronze bei der Landesmeisterschaft NRW im Karate: Kevin Ast
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Athena's

Hair Trend Salon

PRAUL MITCHELL
PROFESSIONAL

e 1

Am Hallenacker 5
VettweiB-Disternich
Telefon: 0 22 52 - 83 95 855

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung

Die Victor Rolff Stiftung setzt ihre
literarische Reihe ,Burggefliister”
fort und présentiert auch im neu-
en Jahr spannende Autoren und
Autorinnen der deutschsprachigen

Bekanntmachung
Jagdgenossenschaft VettweiB-Ginnick

Die Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirks Ginnick ladt
fir Montag, den 16.03.2026 zu einer Genossenschaftsversammlung ein.
Versammlungsort: Jugendheim Ginnick, Kirchgasse. Beginn: 19:00 Uhr.

Tagesordnung:

Erdffnung und BegriiBung

Protokoll Jagdgenossenschaftsversammlung v. 14.07.2025
Bericht der Kassiererin mit anschlieBender Entlastung
Entlastung des Vorstandes

Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplanes 2026
Antrag auf Aufnahme von Christoph Ptz als zusatzlichen Jagdpachter
Neuwahl des Jagdvorstehers

Neuwah! der Beisitzer

. Neuwahl des Kassenflhrers

10. Neuwahl von zwei Kassenpriifern

11. Neuwahl des Schriftfihrers

12. Verschiedenes

©CENO U A WN =

Ginnick, den 10.02.2026
Der Jagdvorsteher

Christoph Putz

Gegenwartsliteratur in  Lesung
und Gesprach auf Burg Gladbach.
In ihrem Roman ,Die Wut ist ein
heller Stern” erzahlt Anja Kamp-
mann vom Leben der jungen Vari-
etétnzerin Hedda im Hamburg
der 1930er Jahre, am Beginn der
nationalso-zialistischen Herr-
schaft.

Veranstaltungsdatum: Dienstag,
24. Februar

Lesung und Gespréach auf Burg Gladbach

Anja Kampmann mit ,,Die Wut ist ein heller Stern” am 24. Februar
zu Gast bei der Victor Rolff Stiftung

Auf Einladung der Victor Rolff Stiftung liest Anja Kampmann am 24. Februar aus ihrem neuen Roman (Foto:
Maximilian Gédecke)

Beginn: 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Burg Glad-
bach, 52391 VettweiB-Gladbach
Dauer: ca. 90 Minuten |

Der Eintritt ist frei

Anmeldung ausschlieBlich online
iber den Buchungslink zur Veran-
staltung.
https://www.rolff-stiftung.de/
service/aktuelles.html

Bekanntmachung

Die Jagdgenossenschaft Lixheim hélt am
Dienstag, den 17. Mérz 2026 um 19.30 Uhr
in der Biirgerhalle Liixheim, Nikolausstrafle,

eine Genossenschaftsversammlung ab.
Hierzu wird herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung kann an den Bekanntmachungskasten
in Lixheim und am Rathaus Vettweif eingesehen werden.
Der Jagdvorstand
Oswald Rochels
(Jagdvorsteher)

20 |
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RUND UM MEIN#2s: ZUHAUSE

Vorgarten gestern und heute

Kleinere Flachen, groBBere Aufgaben

Vorgarten spiegeln seit jeher den
Zeitgeist wider. Friher dienten
sie vor allem der Zierde und der
Selbstdarstellung: Blumenbeete,
Buchshecken und Rosenbdgen
pragten das StraBenbild und zeig-
ten den Stil und auch den Stolz
der Hausbesitzenden. Mit der zu-
nehmenden Verdichtung in Stad-
ten, den immer kleiner werden-
den Grundstiicken und den wach-
senden Anforderungen an moder-
ne Gebdude wandelte sich jedoch
das Bild des Vorgartens grundle-
gend. Die Flache, die fir eine klas-
sische Gartengestaltung zur Ver-
figung steht, ist oftmals auf ein
Minimum reduziert und muss - im
Unterschied zu friiheren Zeiten -
viele Erwartungen erflllen. Dort
soll (mdglichst verdeckt) Platz sein
fir die Mdlltonnen, Fahrrader,
immer ofter auch flir Warmepum-
pe und Wallbox, hinzu kommen
Briefkasten, Beleuchtung, Zugang
zum Haus... Dennoch bleibt der
Wunsch nach einem einladenden,
griinen Eindruck bestehen - auch
auf wenigen Quadratmetern. Im
Vergleich zu friiheren Zeiten ha-
ben die Hausbesitzenden heute
jedoch tendenziell weniger Gar-
tenerfahrung und Pflanzenkennt-
nisse. Uschi App vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau e. V. (BGL): ,Die
Gestaltung des Vorgartens und
dessen Pflegezustand sind fir vie-
le eine groBe Herausforderung,

weil sie nicht wissen, wie sie die
verschiedenen Nutzungsanforde-
rungen auf kleinem Raum umset-
zen sollen. Daher sind immer mehr
Menschen auf Fachkenntnis und
Erfahrung angewiesen.”
Expertinnen und Experten fiir Gar-
ten und Landschaft

Gerade bei begrenztem Raum
spielt Pflanzenkompetenz eine
zentrale Rolle. Eine standortge-
rechte und durchdachte Bepflan-
zung sorgt dafir, dass auch klei-
ne Flachen ihren kologischen und
gestalterischen  Wert entfalten
kénnen. Werden die Anforderun-
gen an Bodenverhdltnisse, Licht-
verhdltnisse und Wasserbedarf
der Pflanzen beriicksichtigt, zei-
gen sich mit angepasster Auswahl
und geschickter Kombination von
Geholzen, Stauden und Boden-
deckern lebendige, pflegeleichte
Vorgarten. So entsteht trotz tech-
nischer Elemente ein harmoni-
sches Gesamtbild, das den Cha-
rakter des Hauses unterstreicht
und gleichzeitig einen Beitrag zur
Biodiversitdt und zum Kleinklima
leistet. Uschi App: , So wie bei der
Gestaltung  der  Hausfassade
Architekt*innen gefragt sind, ste-
hen bei der Vorgartenplanung und
-gestaltung die Profis aus dem
Garten- und Landschaftsbau zur
Verfugung!” Sie kombinieren
Pflanzenkompetenz mit techni-
scher und baulicher Expertise. Sie
beherrschen die Auswahl der rich-

Lebendig gestaltete Vorgarten in einer StraBe oder Siedlung sind
wertvolle Beitrage zur Sicherung von Lebensraumen fir Pflanzen, Insek-
ten und Vogel und fiihren zu einer positiven Ausstrahlung. Foto: BGL

tigen Pflanzen ebenso wie die
Pflasterung des Zugangsweges,
die Planung eines stimmigen
Lichtkonzepts und den geschick-
ten Einbau der Mulleinhausung.
Gesellschaftliche Verdnderung

Ein Phanomen, das in den 1960er
Jahren begann und sich bis in die
heutige Zeit zieht, ist unbestrit-
ten die Individualisierung der Ge-
sellschaft. Jiingere Erhebungen
zum  Freizeitverhalten  zeigen
deutlich, dass die Menschen ei-
nen GroBteil ihrer Freizeit in den
eigenen vier Wanden verbringen.
Die meisten beschaftigen sich
eher mit digitalen Medien als mit
Gartenarbeit, eher mit Individu-
al- als mit Mannschaftssport. Der
Vorgarten mit Hausbaum und
Bank, um dort mit Nachbar*innen
zu kommunizieren oder das Stra-
Bengeschehen zu verfolgen, ist
deutlich weniger gefragt. Nichts-
destotrotz besitzt die Flache auch
weiterhin eine reprdsentative Wir-
kung - das perfekte Bild nach
auBen wollen viele nicht nur in
den sozialen Medien, sondern
auch in den StraBen wahren. Uschi
App: ,Eine gewisse Zeit galt es
daher als schick und modern, den
Vorgarten mit einer wurzeldich-
ten Folie abzudecken und eine

Schicht Schotter dariiber zu legen
- in der Erwartung, so eine dauer-
haft attraktive Flache zu erzielen.
Ein Irrglaube und Irrweg der Gar-
tengestaltung, der zum Gliick
Uberwunden ist.” Viele Garten-
besitzende legen wieder Wert auf
eine lebendige, vielfdltige Gestal-
tung ihrer Garten. Dahinter steht
zum einen das wachsende Be-
wusstsein, dass auch kleine Bei-
trdge zur Sicherung von Lebens-
raumen flr Pflanzen, Insekten und
Végel wertvoll sind. Zum anderen
haben die Hitzesommer und
Starkregenereignisse der letzten
Jahre gezeigt, dass bepflanzte Fla-
chen kihlen, Versickerung ermog-
lichen und so Schaden vermeiden.
Nicht zu vergessen der dstheti-
sche Aspekt: Lebendig gestaltete
Vorgarten in einer StraBe oder
Siedlung filhren zu einer positi-
ven Ausstrahlung. Durch eine gért-
nerisch gepragte und abwechs-
lungsreiche Vorgartengestaltung
werden auch heute noch ganze
Ortsbilder freundlich gepragt.
Weitere Informationen und Tipps
zur Gartengestaltung sowie die
Kontaktdaten zu Profis fir Garten
und Landschaft in Ihrer Néhe fin-
den Sie unter http://www.mein-
traumgarten.de. BGL

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

© Wurzelfrdasung
o Baumfdllung mit Seilklettertechnik

® Heckenschnitt

Andreas Wollschlager:

Sachkundiger Planer fiir Warmepumpensysteme
nach VDI 4645 eingetragen im

VDl buwp iz

offiziellen VDI-Register flir Sachkundige
Nr. DB0425-03104-PE-06
Auch bei Bestandsgebduden mit Heizkérpern maglich.

Erster Warmepumpen-Check kostenlos!
www.waermepumpenplaner-nrw.de

@ 52391 vettwein (@ 02424/201355 () kontakt@awolischiaeger.de
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Einmalige Kunstwerke aus dem Wald

Wie faszinierende Furnierbilder entstehen

Ziilpich. Nachhaltigkeit und ein
bewusster Umgang mit Ressour-
cen gewinnen flir viele Menschen
zunehmend an Bedeutung. Ein
Material, das diese Anspriiche
nahezu mihelos erfiillt, ist Fur-
nier: hauchdiinn geschnittenes
Holz aus ausgewahlten Baumen,
die sich besonders gut fiir die Fur-
nierherstellung eignen. Doch Fur-
nier kann weit mehr, als nur ,Na-
tur pur” zu sein. Aus dem edels-
ten Teil des Baumes entstehen -
je nach Art der Zusammenstel-
lung - echte Unikate, die es so
kein zweites Mal auf der Welt gibt.
Sie ziehen Betrachter sofort in
ihren Bann und schenken etwa
einem furnierten Mobelstlick oder
einer veredelten Oberfliche Tag
fur Tag eine nachhaltige, extrava-
gante Ausstrahlung.

Furnieroberflache ist nicht gleich
Furnieroberflache. Zu der im Baum
gewachsenen Einzigartigkeit je-
des einzelnen  Furnierblattes
kommt das kunstvolle Zusam-
mensetzen der Blatter zu einem
harmonischen Gesamtbild. ,Die
Mitarbeitenden in der Furnierin-
dustrie, die Furnieroberflachen in
allen denkbaren GroBen planen
und fertigen, vereinen handwerk-
liches Kdnnen mit einem ausge-

pragten kinstlerischen Blick. Der
Kundenwunsch ist das eine - doch
was am Ende entsteht, stellt Auf-
traggeber aus der Mdbel-, Auto-
mobil- und Bodenbelagsindustrie

sowie aus dem Innenausbau
immer wieder aufs Neue mehr als
zufrieden”, erklart  Dirk-Uwe

Klaas, Geschaftsfiihrer der Initia-
tive Furnier + Natur (IFN).

Wie Furnier durch verschiedene
Fiigearten zur Kunst wird

Um Furnierbilder zu gestalten,
kommen unterschiedliche Tech-
niken zum Einsatz. Beim soge-
nannten ,Stirzen” werden die
Blatter so ausgewahlt und ge-
legt, dass sie sich spiegeln - eine
Optik, die besonders bei lebhaft
gemaserten  Hdlzern  beein-
druckt. Beim ,einfachen Stir-
zen" wird eines von zwei iber-
einanderliegenden Blattern
entlang einer Langs- oder Quer-
fuge aufgeklappt. Beim ,doppel-
ten Stlirzen” hingegen wird je-
des zweite Blatt eines Viererpa-
kets sowohl senkrecht als auch
waagerecht geklappt.

Dadurch entstehen dynamische
Furnierbilder mit Kreuzfugen,
die sogar diagonal verlaufen
kénnen. Das ,Schieben” erzeugt

7 LN

\\NiNKLER

FENSTERBAU

—

‘
KOMP, (
~ REHAU

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

Ein Meisterwerk der Natur: Diese Kommode zeigt auf perfekte Weise,
was alles mit Furnier méglich ist. Foto: Bleier Lebensraume

dagegen ein ruhigeres, klassi-
scheres Bild. Hier werden die Blat-
ter ohne Umdrehen nacheinander
vom Stapel genommen und
aneinandergereiht. Die Mase-
rung wiederholt sich, ohne sym-
metrisch zu wirken - ein zeitlo-
ser, eleganter Effekt.

Sind die Furnierblatter gefiigt,
werden sie verklebt und fein ge-

schliffen. , AnschlieBend folgt die
Oberfldchenbehandlung - zum
Beispiel mittels Beizen, Olen,
Wachsen oder durch den Ein-
satz von Lacken und Lasuren.
Dadurch wird die natlrliche Ma-
serung noch stdrker hervorge-
hoben”, erlautert Klaas.

Und er fasst zusammen: , Furnier
ist nach seiner Verarbeitung so

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere grofen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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Hier entfaltet das Furnier der Asteiche seine auBergewdhnliche Wirkung. Foto: Thomas Bechtold | Freier
Architekt

schon und einzigartig, dass man  Wand zu hangen. Gleichzeitig Flachen mit minimalem Materia-
beinahe versucht ist, es wie ein  bleibt es ein Stick Natur, schont leinsatz.
Kunstwerk hinter Glas an die Ressourcen und veredelt groBe Ein echter Allrounder fiir natur-

E MOBILITAT 7,

Fachbetrieb

ElekirosEnergie

Harperscheidt:

Am Burgholz 2-4 - 52372 Kreuzau
Tel 02421/6934921 - Fax 02421/9521487

Erneverbar - Eite

ren sie in I

Clemens%,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m*®

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

 Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 /401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

verbundene Individualisten.”
[FN/DS
Initiative Furnier + Natur e.V.

v - Ensparend

r eigenes Huuskroﬁwerk
for W&'xmepumpe
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REGIONALES

Notfunk im Distrikt Kéln-Aachen hat gute Karten

Im Quartett von Amateurfunk, CB-Funk, PMR und Freenet gewinnt die Kommunikation

Wer hat nicht gerne in seiner Ju-
gend Quartett gespielt? Eine Kar-
te war immer besser und machte
den Stich. Wenn am 21. Februar
im Distrikt Koln-Aachen und in
den Kreisen Euskirchen und
StadteRegion Aachen wieder die
gemeinsame Notfunkibung
stattfindet, ist das Quartett gut
bestiickt. In seinem Funkmobil
ist Peter Schmiicking, DF3ED, an
diesem Tag von 14 bis 17 Uhr auf
dem Donnerberg in Stolberg
unterwegs. Meldungen aus dem
frei verfugbaren CB-Funk, dem
PMR-Funk und dem Freenet, alle
auf Kanal 3, konnen empfangen
werden. Die Mitteilungen wer-

den dann iber den Amateurfunk
an die Leitstelle in der Stadte-
Region Aachen, Simmerath DLOEI
mit Hans-Jirgen Bersch,
DL7ATR, am Mikrofon, weiter-
gegeben.

Informationen zum Amateurfunk
finden sich unter www.darc.de
und zu unserem Ortsverband un-
ter www.darc.de/g26. Fragen zu
unserem Ausbildungskurs wer-
den unter df3ed@darc.de oder
unter  der  Telefonnummer
02471-3105 beantwortet.
Alternativ:

Gemeinsames Interesse an Tech-
nik, an Bastelprojekten und an
Notfunk, gemeinsame Aktivitd-

ten,  Exkursionen, Vortrage,
grenziiberschreitende Kontakte,
per Funk und auch persénlich,
sind der reizvolle Rahmen unse-
res Hobbies und unseres Orts-
verbandes Rureifel. Wer an die-
ser Gemeinschaft Interesse hat,
kann jetzt ganz einfach bei uns
einsteigen. Die Mitglieder des
Ortsverbandes Rureifel treffen
sich zurzeit jeden ersten Frei-
tagim Monat um 19 Uhrim Land-
gasthof Stollenwerk, Im Hech 4,
52152 Simmerath-Steckenborn.
An jedem dritten Freitag im Mo-
nat findet im Bauernmuseum
Lammersdorf um 19 Uhr ein Aus-
bildungs-, Technik- und Vor-

Wenn der Kinderprinz die Wache regiert

Tom Il. zu Gast bei der Polizei Diren

Duren (ots) Bevor es fur ihn noch
einmal in die Karnevalsziige und
zu den letzten Auftritten dieser
Session geht, legte der 12-jéhri-
ge Durener Kinderprinz Tom |I.
eine narrische Stippvisite bei der
Polizeiwache Diren ein. Am Mitt-
woch (11. Februar) tauschte er
Orden und Zepter kurzzeitig ge-
gen spannende Einblicke in den
Polizeialltag. Mit neugierigen Fra-
gen und viel Begeisterung lieB
sich der junge Regent durch die
Dienststelle fiihren. Dabei bekam
er Einblicke in Bereiche, die Bir-
gerinnen und Birger sonst nur
selten zu Gesicht bekommen. Eine
Gewahrsamszelle von innen zu
sehen, war fir ihn ebenso span-
nend wie das Anprobieren einer
Schutzweste - deren Gewicht ihn
sichtlich beeindruckte.

Auch beim Zentralen Erkennungs-
dienst wurde es interessant: Wie
werden Fingerabdriicke genom-
men? Wie lduft eine erkennungs-

dienstliche Behandlung ab? Und
warum gehdren Fotos selbstver-
standlich dazu? Geduldig erklar-
ten die Kollegen die einzelnen
Schritte und beantworteten die
Fragen des Kinderprinzen.

Der Hohepunkt des Besuchs folg-
te schlieBlich ganz im Sinne der
finften Jahreszeit: Polizeihaupt-
kommissar Gregor Verbic (ber-
reichte Tom Il. symbolisch den
Schliissel zur Wache - und damit
die narrische Regentschaft Uber
die Polizei Diren fir die tollen
Tage.

Zum Dank zeichnete der Kinder-
prinz die Beamtinnen und Beam-
ten mit seinem Orden aus und
verriet augenzwinkernd, dass er
sich eine Zukunft in Uniform
durchaus vorstellen konne.

Die Polizei Diren wiinscht Kinder-
prinz Tom II. sowie allen Jecken
einen fréhlichen, ausgelassenen
und vor allem sicheren StraBen-
karneval.

Fragen zur Verteilung?

. . g ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de REGIO. ;i
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trags-Treffen statt. Besucher
sind herzlich willkommen. Infor-
mationen zum  Ortsverband
Rureifel finden Sie unter http:/
www.darc.de/g26. Der DARC-
Ortsverband Rureifel bietet ab
Januar einen Amateurfunk-Lehr-
gang zur Vorbereitung auf die
Lizenz-Priifung an. Willkommen
sind Interessentinnen und Inte-
ressenten aus allen Altersgrup-
pen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Wer sich direkt zum
Kurs anmelden mochte, wendet
sich bitte an Peter Schmiicking,
der unter der Telefonnummer
02471-3105 oder per E-Mail an
df3ed@darc.de erreichbar ist.
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Diese Fiihrerscheine miissen jetzt umgetauscht werden

Viele Autofahrerinnen und Au-
tofahrer in Deutschland missen
sich in diesem oder den kom-
menden Jahren um den Um-
tausch  ihres  Fihrerscheins
kimmern: Fihrerscheine, die
vor dem 19. Januar 2013 aus-
gestellt wurden, missen in den
neuen EU-weit einheitlichen
Fithrerschein im Scheckkarten-
format umgetauscht werden.
Die EU verspricht sich von dem
Umtausch ein einheitliches und
falschungssicheres Fihrer-
scheinsystem.

Jahrlicher Umtausch in gestaf-
felten Fristen

Die Umtauschpflicht gilt in ge-
staffelten Fristen und richtet
sich nach dem Ausstellungsjahr
des Fihrerscheins. Fihrerschei-

ne, die zwischen 2002 bis 2004
ausgestellt wurden, missen bis
zum 19. Januar 2027, Flhrer-
scheine aus 2005 bis 2007 bis
zum 19. Januar 2028 umge-
tauscht werden.

Fur Fuhrerscheine, die 2008 bis
2011 ausgestellt wurden, gelten
jeweils Umtauschfristen vom 19.
Januar 2029 bis 19. Januar 2032;
flir Dokumente aus dem Zeitraum
2012 bis 18. Januar 2013 endet
die Frist am 19. Januar 2033.
Fithrerscheinbesitzer, deren
Geburtsjahr vor 1953 liegt, ha-
ben unabhdngig vom Ausstel-
lungsjahr ihres alten Fihrer-
scheins bis zum 19. Januar 2033
Zeit fur den Umtausch.
Achtung: Fiir Fithrerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 aus-

gestellt wurden, ist die Um-
tauschfrist bereits am 19. Ja-
nuar 2026 abgelaufen. Wer zu
spat ist, muss mit einem gerin-
gen BuBgeld rechnen - die ei-
gentliche Fahrerlaubnis bleibt
aber bestehen.

Termin vor Ort oder Umtausch
digital beantragen?

Fir den Umtausch notwendig
sind ein glltiger Personal- oder
Reisepass, ein biometrisches
Passfoto sowie der alte Fihrer-
schein; zudem fallt eine Verwal-
tungsgebihr von rund 25 Euro
an. Das neue Dokument muss
dann alle 15 Jahre bei der ortli-
chen Fahrerlaubnisbehdrde er-
neuert werden.

In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durch-

geflihrt werden. Dort kénnen
Sie in einem entsprechenden
Serviceportal einen Antrag stel-
len, Dokumente hochladen und
die Servicegebihr direkt bezah-
len. Sparen kann man sich den
Gang zum Amt vielerorts trotz-
dem noch nicht - entweder, weil
der neue Fiihrerschein abge-
holt, oder der alte zur Entwer-
tung abgegeben werden muss.
Ist der Online-Service in lhrem
Ort nicht verfligbar, sollten Sie
moglichst friihzeitig einen Ter-
min bei der Fahrerlaubnisbehor-
de ihres aktuellen Wohnorts
vereinbaren. Insbesondere zum
jeweiligen Stichtag herrscht
vielerorts hoher Andrang, die
Bearbeitung kann dann mehre-
re Wochen dauern.

Neue Regelungen entlasten Vereine und Ehrenamtliche

Hohere Freibetrage, weniger Biirokratie und mehr Spielrdume

Ehrenamtlich Engagierte und ge-
meinniitzige Vereine profitieren
seit Jahresbeginn von splrba-
ren Erleichterungen. Hohere
Freibetrdge, der Abbau birokra-
tischer Pflichten und mehr finan-
zielle Flexibilitat verbessern die
Rahmenbedingungen fiir freiwil-
liges Engagement und schaffen
mehr Planungssicherheit im Ver-
einsalltag.

Minister der Finanzen Dr. Mar-
cus Optendrenk erklart: , Uber
finf Millionen Menschen und
100.000 Vereine engagieren sich
in Nordrhein-Westfalen freiwil-
lig fUr unsere Gesellschaft. Die-
ses Engagement verdient Re-
spekt sowie verlassliche und
praxistaugliche Rahmenbedin-
gungen. Mit hoheren Freibetra-
gen, weniger Birokratie und
klaren Regeln unterstlitzen wir
die Menschen, die sich in ihrer
Freizeit ehrenamtlich engagie-
ren. Das ist ein starkes Zeichen
der Anerkennung fur ihren Ein-
satz und ihren unverzichtbaren
Beitrag zu unserem gesellschaft-
lichen Zusammenhalt.”

Die zentralen Verbesserungen
gehen auf das Engagement Nord-
rhein-Westfalens zuriick. Das
Land hatte sich im Bundesrat
fur steuerlicheEntlastungen und

weniger Blrokratie starkge-
macht und damit entscheidende
Impulse gesetzt.

Héhere Freibetrage fiir Einnah-
men aus ehrenamtlichem Enga-
gement

Der Ubungsleiterfreibetrag wurde
auf 3.300 Euro angehoben, die
Ehrenamtspauschale auf 960 Euro
jahrlich. Bereits die letzte Erho-
hung dieser Freibetrage ab dem
Veranlagungszeitraum 2021 ging
auf das Betreiben Nordrhein-
Westfalens zuriick.

Entlastung kleiner und mittlerer
Vereine

Die Besteuerungsfreigrenze fiir
wirtschaftliche Geschaftsbetriebe
gemeinn(tziger Kérperschaften
wurde auf 50.000 Euro erhoht.
Damit missen viele Vereine
weiterhin keine Kérperschaft- und
Gewerbesteuer zahlen und kon-
nen ihre Mittel gezielt fir die ei-
gentlichen Vereinszwecke einset-
zen. Gleichzeitig sinkt der buro-
kratische Aufwand.

Mehr Flexibilitdt bei der Mittel-
verwendung

Vereine mit  Einnahmen bis
100.000 Euro (bisher 45.000 Euro)
sind kinftig von der Pflicht zur
zeitnahen Mittelverwendung be-
freit. Das reduziert birokratischen
Aufwand deutlich und schafft fi-

nanzielle Spielrdume.
Photovoltaik ohne Risiko fiir die
Gemeinnitzigkeit
Gemeinniitzige Vereine koénnen
jetzt ohne Hochstgrenze Mittel fiir
die Installation und den Betrieb
von Photovoltaikanlagen einset-
zen, etwa auf Vereinsheimen oder
Reithallen. Bau, Betrieb und auch
unvermeidbare Verluste haben
keine Auswirkungen auf die Ge-
meinn(tzigkeit. Davon profitieren
Vereine ebenso wie die Energie-
wende.

Unterstiitzung fiir das Ehrenamt
vor Ort

Neben steuerlichen Verbesserun-
gen setzt Nordrhein-Westfalen
auf konkrete Hilfe im Alltag der
Vereine. Bereits seit Anfang 2024
gibt es in jedem Finanzamt des
Landes feste personliche An-
sprechpersonen, die bei steuerli-
chen Fragen unkompliziert und
praxisnah weiterhelfen. Sie sind
zentral erreichbar unter 0211
1655 1655, montags bis donners-
tags von 8:00 bis 18:00 Uhr sowie
freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr.
Erganzend bietet die Oberfinanz-
direktion Nordrhein-Westfalen in
Kooperation mit der Landesser-
vicestelle fir birgerschaftliches
Engagement NRW regelmaBige,
kostenfreie  Online-Schulungen
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zum  Gemeinniitzigkeits- und
Spendenrecht an. Informationsan-
gebote wie Broschiiren, Erklarvi-
deos und FAQs runden das Unter-
stiitzungsangebot ab.

Sie stehen unter
http://www.finanzamt.nrw.de zur
Verfligung.

,Nordrhein-Westfalen war einmal
mehr die treibende Kraft, um den
steuerpolitischen Rahmen fiir ge-
meinnutziges Engagement zu op-
timieren”, so der Minister.
.Dem Steuerrecht wurde jetzt ein
echtes Ehrenamt-Up-date aufge-
spielt.”

Weitere Informationen unter:
http://www.land.nrw

Auf

Parkplatzen
gilt meist nicht
“rechts vor
links”.
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WIR HELFEN IHNEN AESCHIED ZU NEHMEN!

estattungen
..yirekoven

Hilfe - Beratung - Unterstiitzung

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de
info@birekoven.de

Aus Tradition seit 100 Jahren

Wir reichen Thnen die Hand -
Thre Familie Birekoven und Team

Bestattungen

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Dine Breuer

Filiale Kreuzau:
(024 21)/142 81 (02422)/7393
52349 Diiren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:

Rund um die Uhr fir Sie erreichbar
> Begleitung im Traverfall
Planung und Vorsorge

zu Lebzeiten

Broichstr. 13
52393 Hirtgenwald

Telefon: 02429-1033 Gesellschafter der .
Mobil: 0171-2061176 & char W
e-Mail: bestattungen-ruland@t-online.de s oo

BESTATTUNGSHAUS

Stefan Schmitz

VORSORGE ZU LEBZEITEN

TAGUND  Erledigung aller Formalitaten
NACHT

ERREICHBAR! Tel. 02424901616

bestattungen-stefan-schmitz.de
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Abschied

DIE LETZE RUHE FINDEN

in verschiedenen Formen

Wenn ein Mensch stirbt, ste-
hen Angehérige vor vielen Fra-
gen. Neben der Trauer riickt
auch die Organisation der Be-
stattung in den Mittelpunkt.
Die Wahl der passenden Be-
stattungsform ist dabei ein
wichtiger Schritt, um dem Le-
ben des Verstorbenen gerecht
zu werden und einen persénli-
chen Abschied zu erméglichen.

Bestattungsformen im Uber-
blick

In Deutschland sind Erd- und
Feuerbestattungen die gangigs-
ten Formen. Bei einer Erdbe-
stattung wird der Verstorbene
in einem Sarg beigesetzt, meist
in einem Wahl- oder Reihen-
grab. Die Feuerbestattung
schlieBt eine Eindscherung ein,
die spatere Beisetzung der
Urne kann unterschiedlich er-
folgen. Beide Formen unterlie-
gen klaren gesetzlichen Vorga-
ben und werden von den ortli-
chen Friedhofstrégern geregelt.

Entscheidungen mit Bedacht
treffen

Oft missen Entscheidungen
kurzfristig getroffen werden.
Dabei hilft es, sich an den Win-

schen des Verstorbenen zu ori-
entieren, sofern diese bekannt
sind. Auch Gesprache innerhalb
der Familie konnen Klarheit
schaffen. Bestattungsunterneh-
men unterstiitzen bei organi-
satorischen Fragen, etwa bei
Formalitdten,  Terminabspra-
chen oder der Gestaltung der
Trauerfeier,

Wandel im Umgang mit dem
Abschied

Der Umgang mit Tod und Be-
stattung verdndert sich. Viele
Menschen wiinschen sich heu-
te individuellere Abschiede,
zum Beispiel kleinere Trauer-
feiern oder eine bewusst
schlichte Gestaltung. Gleich-
zeitig bleibt der Friedhof fiir vie-
le ein wichtiger Ort des Geden-
kens. Diese Entwicklungen zei-
gen, dass Tradition und persén-
liche Vorstellungen zunehmend
miteinander verbunden werden.
Eine Bestattung ist mehr als
ein formaler Akt. Sie gibt Raum
fir Erinnerung und hilft, den
Verlust zu begreifen. Wer sich
informiert und Unterstlitzung
annimmt, kann einen Abschied
gestalten, der sowohl wirde-
voll als auch personlich ist.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

BESTATTUNGEN TRAUER

BBH Bestattung Jennifer Maubach
Preise im Internet:
www.rureifel-bestatter.de

Tel. 02422 -9069 38 0 -
Tel. 02425 - 90 99 88 0

Nideggen - Heimbach - Kreuzau - Mechernich

Bestattungsvorsorge
entlastet Familien
Frihzeitige Planung gibt Sicherheit

wa

Im Jahr 2024 wurden in Deutsch-
land mehr als eine Million Ster-
befalle registriert. Diese Zahl
macht deutlich, wie wichtig es ist,
rechtzeitig iber die eigene Be-
stattung nachzudenken. Wer Vor-
sorge trifft, entlastet Angehdrige

nicht nur finanziell, sondern
nimmt ihnen auch schwierige Ent-
scheidungen in einer emotional
belastenden Situation ab.
Winsche festhalten und Kosten
klaren

Eine Bestattung kann leicht (ber
5.000 Euro kosten. Fiir viele Fa-
milien bedeutet das eine erhebli-
che Belastung. Mit einer Bestat-
tungsverfilgung oder einem Vor-
sorgevertrag lassen sich sowohl
die persénlichen Vorstellungen
als auch die finanziellen Fragen
im Vorfeld regeln.

Finanzielle Absicherung schaffen
Zur Vorsorge gehéren unter an-
derem Treuhandeinlagen oder
eine Sterbegeldversicherung. Die-
se sichern die Finanzierung der
Bestattung ab und schitzen das
Geld vor dem Zugriff Dritter. Das
ist besonders wichtig, da Pflege-
und Gesundheitskosten Riickla-
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gen oft stark belasten kdnnen.
Unterstiitzung durch Bestatter
Qualifizierte Bestatter vor Ort
sind wichtige Ansprechpartner. Sie
beraten zu verschiedenen Bestat-
tungsformen, erstellen individu-
elle Vorsorgeplédne und begleiten
die Hinterbliebenen im Trauerfall.
lhre Erfahrung hilft, die Wiinsche
des Verstorbenen umzusetzen
und Angehorige zu entlasten.
Mehr als Finanzen: Emotionale
Vorsorge

Neben den organisatorischen Fra-
gen ist auch die seelische Beglei-
tung ein zentraler Punkt. Viele
Bestattungsunternehmen bieten
inzwischen Unterstitzung durch
Trauerbegleiter oder psychologi-
sche Beratung an. Dies kann fir
Angehdrige eine wertvolle Hilfe
sein.

Rechtzeitig handeln

Wer sich friihzeitig informiert und
vorsorgt, schafft Klarheit fiir die
eigene Familie. So wird sicherge-
stellt, dass die Bestattung nach
den eigenen Vorstellungen ablauft
und Angehérige in einer ohnehin
schweren Zeit nicht zusatzlich
belastet werden.

Bestattungen

HOLZPORTZ s
Gemsirson Gehetfl™ fur Gebrif=

Wir begleiten Sie auf dem personlichen Weg des Abschieds!

Vor dem Bruch 8c - 52372 Kreuzau
Telefon  +49(0) 2422 3518

Astrid & bestattungen-holzportz@gmx.de

Hans-Hubert
Holzportz

www.bestattungen-holzportz.de

WIR GEBEN IHRER TRAUER ﬂTATTUNGSHAUS
ZEIT UND RAUM ;SIEVE RN |CH
=

e :

BERATUNG UND
BETREUUNG

HELFEN UND
BEGLEITEN

Norbert
Sievernich

Jochen
Schwarzenbacher

VORSORGEN

Kreuzau WIR STEHEN IHNEN JEDERZEIT VettweiB-Sievernich
Tel. 0 24 22 / 50 47 67 HILFREICH ZUR SEITE. Tel. 02252 /8 36 79 60

www.bestattungshaus-sievernich.de

lhr Meisterbetrieb

¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

/4

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

Langerwehe:
02423 90 11 02

www.bestattungen-mirbach.de




REGIONALES

Lebensnetz Borde: Unsere Bérdelandschaft im Fokus

Fotoausstellung im Rathaus Weilerswist

Die Wanderausstellung des Foto-
wettbewerbs ,Lebensnetz Borde:
Unsere Bordelandschaft im Fokus”
macht Station in Weilerswist:
Nach dem Auftakt im Kreishaus
Euskirchen gastiert ab dem 10.
Februar die Wanderausstellung
auch im Rathaus Weilerswist. In
dieser Zeit haben die Birgerinnen
und Birger die Mdglichkeit, Ihre
Heimatregion aus einem ganz be-
sonderen Blickwinkel kennenzu-
lernen.

Das Projekt ,Lebensnetz Bérde”
Das ,Lebensnetz Borde - Insek-
tenfordernde MaBnahmen in der
Jilich-Zilpicher Borde” st ein
Projekt der Biologischen Statio-
nen in den Kreisen Euskirchen,
Diren und Rhein-Erft, gefordert
im Rahmen des Bundespro-
gramms ,Biologische Vielfalt”.
Ziel des 2023 gestarteten Projekts
ist es, dem Insektenriickgang in

der stark landwirtschaftlich ge-
nutzten Region entgegenzuwir-
ken. Dazu werden beispielsweise
Flachen und Wegrander mit Bliih-
pflanzen aus heimischem Saatgut
okologisch  aufgewertet: ~ Wo
vorher kaum etwas bliihte, ent-
steht neuer Lebensraum fir In-
sekten. Davon profitieren auch
Feldvogel wie Grauammer, Feld-
lerche oder Rebhuhn.
Der Fotowettbewerb
Zwischen August 2024 und 2025
waren Birgerinnen und Birger im
Rahmen des Projekts aufgerufen,
ihre besten Aufnahmen aus der
Borde in einem Fotowettbewerb
einzureichen. Pramiert wurden die
jeweils zehn besten Fotos in den
Kategorien:
1. Insekten in der Bérde
2. Pflanzen und Geholze in der
Borde

3. Abwechslungsreiche  Natur

ment 44,00 Euro pro Jahr.
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Der Koénigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

K(")NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber
Gesellschaft und Politik in der
Region inund um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fiir das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.
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Fotoausstellung “Lebensnetz Borde"

— —

Fotoausstellung zu Gast im Rathaus Weilerswist

und Landschaft der Borde
Die besten Fotografien werden von
2026 bis 2028 in einer Wanderaus-
stellung in der Zilpicher und Jili-
cher Borde gezeigt.
Bis Ostern wird die Ausstellung in

Weilerwist zu sehen sein.
Begleitendes Informationsmateri-
al zu dem Projekt dtirfen sich Biir-
gerinnen und Blrger im Rahmen
der Ausstellung kostenlos im Rat-
haus mitnehmen.

,,Halte dich an Wunder!”
Leben und Werk von Mascha Kaléko

Lyrik, Lebensgeschichte und litera-
rische Zeitgeschichte stehen im
Mittelpunkt des Abends ,Halte dich
an Wunder!”, der am Montag, 23.
Februar, 20 Uhr, im Gemeindesaal
der Evangelischen Christuskirche,
Mayersweg 7, stattfindet. Die Ver-
anstaltung ist Teil der Reihe ,Ge-
sprache (ber Gott und die Welt -
Literatur im Gesprach” und widmet
sich Leben und Werk der Dichterin
Mascha Kaléko, deren Verse bis

heute mit Berliner Witz ebenso be-
riihren wie mit nachdenklich-me-
lancholischem Ton. Thematisiert
werden ihr bewegtes Leben zwi-
schen Flucht, Exil und Heimatlosig-
keit sowie ihr literarisches Schaffen
im Umfeld der Berliner Avantgarde
der 1920er-Jahre und dartiber hin-
aus. Die Leitung des Abends hat
Pfarrerin Renate Gerhard. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

www.kirche-bruehl.de
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Neuer Aussichtsturm auf der Sophienhohe

Panoramablick Uber das Rheinische Revier

Die Sophienhdhe erhdlt einen
neuen Aussichtsturm: Am hochs-
ten Punkt der rekultivierten Land-
schaft geplant, wird der Turm kiinf-
tig weite Ausblicke Uber die So-
phienhdhe, die umliegenden Kom-
munen sowie den entstehenden
Tagebausee ermdéglichen.

Der Aussichtsturm soll sich als
neues Wahrzeichen der Sophien-
hohe etablieren und die Bedeu-
tung des Standorts als Naherho-
lungsgebiet weiter unterstrei-

chen. Der ausgewahlte Entwurf
von OKF Architekten zeichnet sich
durch eine eigenstandige, dyna-
mische Architektur aus. Die Kon-
struktion basiert auf einer tragen-
den Holzstruktur und verbindet
zeitgemaBes Bauen mit dem An-
spruch an Nachhaltigkeit und
Langlebigkeit. Der Weg nach oben
ist Teil des Konzepts: Wechselnde
Ausblicke, geschitzte Bereiche
und Zwischengeschosse laden
zum Verweilen ein. Informations-

tafeln greifen dabei den Struktur-
wandel im Rheinischen Revier auf.
Der Bereich rund um den Aus-
sichtsturm wird als Rast- und Auf-
enthaltsort gestaltet, die Erschlie-
Bung erfolgt ber bestehende
Wege. Zudem wird der Turm eine
zentrale Station der geplanten
Gipfelroute, die mehrere markan-
te  Punkte der Sophienhohe
miteinander verbindet.

.Die Sophienhdhe zeigt, wie sich
die Region nach dem Tagebau ent-

wickelt. Mit dem neuen Aus-
sichtsturm wird diese Entwicklung
flr Besucher erlebbar und der
Standort als Ausflugsziel weiter
aufgewertet”, so Elsdorfs Biirger-
meister Andreas Heller.

Der Aussichtsturm ist Teil des Pro-
jekts ,Naturerlebnis Sophienhé-
he”, mit dem die rekultivierte
Landschaft des Tagebaus Hambach
schrittweise fiir neue Freizeit- und
Erholungsangebote gedffnet wird.

Der rund 40 Meter hohe Turm wird am héchsten Punkt der Sophienhdhe errichtet und ermdglicht einen Panoramablick {iber die rekultivierte
Landschaft.

Kindersachenborse in der Biirgerhalle Frauwiillesheim

Am Samstag, 7. Mdrz, ist es
wieder so weit: Von 11 bis 14
Uhr 6ffnet die Biirgerhalle Frau-

willlesheim ihre Taren flr unse-
re nach GréBen und Themen vor-
sortierte Kindersachenborse.

Natiirlich ist auch fir das leibli-
che Wohl gesorgt - freut euch
auf unsere groBe Cafeteria.

Sitzkissenkonzert in der Christuskirche

Einladung an Familien

Zum Thema Winter findet am Frei-
tag, 27. Februar, 10:30 Uhr, im
Gemeindezentrum der Christus-

kirche Brihl, Mayersweg 7, statt.
Eingeladen sind Kinder aller Al-
tersstufen in Begleitung eines Er-

wachsenen. Beim Sitzkissenkon-
zert diirfen die Kinder bequem am
Boden der Musik lauschen. Das
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Wir freuen uns auf euren Be-
such!
Das Borsenteam Frauwiillesheim

Konzert wird am selben Tag um
16 Uhr wiederholt. Der Eintritt ist
jeweils frei. www.kirche-bruehl.de

| 29



REGIONALES

Freie Platze bei dem Workshop zur Veredelung von
Obstgeholzen: Theorie und Praxis kompakt vermittelt

Am Samstag, 28. Februar, fin-
det von 10 bis 13 Uhr ein pra-
xisnaher Workshop rund um die
Veredelung von Obstgehdlzen
statt. In einer Kombination aus
theoretischem Input und prak-
tischem Arbeiten erhalten die
Teilnehmenden fundierte Ein-
blicke in bewahrte Veredlungs-
techniken.

Referent Timo Sachsen stellt
zunachst die Grundlagen und
Hintergrinde  verschiedener

Veredelungsmethoden vor. Im
anschlieBenden Praxisteil ha-
ben die Teilnehmenden die
Maglichkeit, das Erlernte direkt
anzuwenden und selbst Obst-
gehdlze zu veredeln. Die im
Workshop veredelten Gehélze
kénnen im Anschluss mit nach
Hause genommen werden.

Der Workshop wird Uber die
LEADER-Projekte ,Zukunftsdor-
fer” gefordert. Daher haben Teil-
nehmende aus den Projektge-

bieten VettweiB, Norvenich,
Kreuzau, Heimbach, Nideggen
und Hirtgenwald Vorrang bei
der Anmeldung.

Eine Anmeldung ist erforderlich
und erfolgt per E-Mail an
sarah.hartmann@biostation-
dueren.de.

Nach der Anmeldung erhalten
die Teilnehmenden weitere In-
formationen sowie den genau-
en Treffpunkt.

Kleintransporter entwendet -
die Polizei bittet um Hinweise

Diiren (ots) Unbekannte Tater ent-
wendeten in der Nacht zu Diens-
tag (10. Februar) einen Kleintrans-
porter aus dem Bretzelnweg. Der
Wert des Fahrzeuges wird auf ca.
12.000 Euro geschatzt.

Der Geschadigte, der gestern
Morgen Anzeige auf der Wache in

30|

Diren erstattete, gab an, dass er
den weiBen Van am Montagabend
gegen 17 Uhr im Bretzelnweg ord-
nungsgemaB geparkt hatte. Das
Fehlen des Fahrzeuges hatte er
am folgenden Morgen gegen 6:55
Uhr bemerkt. Bei der Anzeigen-
aufnahme ergaben sich jedoch

Hinweise, dass sich der Diebstahl
am friihen Dienstagmorgen gegen
3 Uhr ereignet haben konnte.

Bei dem gestohlenen Fahrzeug han-
delt es sich um einen weiBen Merce-
des Sprinter mit dem amtlichen
Kennzeichen SLE-LN 259. Im Fahr-
zeug befanden sich Zubehérteile fiir

den Transport von Motorradern. Die
Polizei bittet Personen, die Hinwei-
se zur Tat oder den Tatern machen
konnen oder zur Tatzeit sonstige ver-
ddchtige Umstdnde im Bereich des
Bretzelnweg beobachtet haben, sich
bei der Polizei unter der Telefon-
nummer 02421 949 - 0 zu melden.
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REGIONALES

Truck & Bus-Kontrollen im ,,Grof3en Ta

Diren (ots) Im Rahmen der euro-
paweiten Kontrollwoche ,ROAD-
POL Truck & Bus” fihrte der Ver-
kehrsdienst der Polizei Diiren am
Dienstag (10. Februar) gezielt
umfangreiche Kontrollen von Lkw
und Bussen durch. Hauptkontroll-
ortlichkeit war das Gewerbege-
biet ,Im GroBen Tal”. Bei der ab-
gestimmten Aktion waren neben
der Polizei auch der TUV, der Zoll,
die BuBgeldstelle, das Veterindr-
amt und Lebensmittelkontrolleu-
re im Einsatz.

Insgesamt kontrollierten die Ein-
satzkrafte in der Zeit zwischen
7:30 und 12:30 Uhr 69 Fahrzeuge.
Bei einem Teil der Fahrzeuge wur-
den einschldgige VerstoBe fest-
gestellt und geahndet.

So leiteten die Beamten vier Straf-
verfahren wegen fehlendem Ver-

sicherungsschutz ein. An zwei
Fahrzeugen mussten die Kennzei-
chen entstempelt und die Weiter-
fahrt untersagt werden. Des Wei-
teren fertigten sie 17 Ordnungs-
widrigkeitenanzeigen und erho-
ben zwei Verwarngelder wegen
diverser VerstoBe. In einem Fall
musste ein Lkw aufgrund techni-
scher Mangel sogar stillgelegt
werden. Zwei Kontrollberichte
und ein Bericht an das StraBen-
verkehrsamt wurden zudem ge-
fertigt.

Neben den polizeilichen MaBnah-
men ahndeten Einsatzkrafte der
Zollfahndung drei vor Ort festge-
stellte Ordnungswidrigkeiten ge-
gen die Mitfihrpflicht des Aus-
weises mit Verwarngeldern. In ei-
nem Fall wurde wegen eines Ver-
stoBes gegen die Meldepflicht

Ill

sogar eine Anzeige fallig. Bei ei-
nem Fahrzeug musste die bislang
nicht gezahlte Kraftfahrzeugsteu-
er nacherhoben werden.

Durch die Lebensmittelkontrol-
leure konnte ein VerstoB gegen
Hygienevorschriften  festgestellt
und geahndet werden. Die im Fahr-
zeug vorgefundenen Lebensmittel
wurden nicht regelkonform trans-
portiert und mussten letztlich der
Vernichtung zugefihrt werden. Der
Fahrzeugfiihrer wurde mit einem
Verwarngeld belegt.

Die Polizei Diiren bedankt sich bei
den beteiligten Behorden und In-
stitutionen flir die gute Zusam-
menarbeit und wird auch kiinftig
verstarkt Kontrollen durchfiihren,
um die Verkehrssicherheit aller
Verkehrsteilnehmer zu gewahr-
leisten.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Toasted-Skin-Syndrom

Wenn Warme die Haut zeichnet

Die Warmflasche ist der Klassi-
ker gegen Bauchschmerzen und
kalte FiBe. Doch insbesondere,
wer sie oder andere Warmequel-
len oft zu heiB nutzt, riskiert
Hautschdden wie das Toasted
Skin Syndrom. Die AOK gibt wert-
volle Tipps, dies zu vermeiden.
Im Herbst und Winter gegen die
Kalte, bei Regelschmerzen oder
Verspannungen - die Wérmfla-
sche wandert hdufig mit aufs
Sofa oder unter die Bettdecke.
Doch manchmal zeigen sich bei
regelmaBigem Gebrauch braun-
liche, netzartige Verfarbungen
auf der Haut. Das hat einen Na-
men: Toasted-Skin-Syndrom.

Was passiert dabei genau? Tem-
peraturen zwischen 40 und < 50
Grad Celsius kénnen insbesondere
unterhalb der Schmerzgrenze (<
45C°) die Haut bei kurzem Kon-
takt nicht regelrecht verbrennen,

reichen aber aus, um bei regel-
maBiger Einwirkung die feinen
BlutgefaBe in der Haut zu scha-
digen- ahnlich wie bei einem
Sonnenbrand, nur anders ver-
teilt.

Das Heimtlickische: Die Hautver-
anderungen verursachen meist
keine Beschwerden. Kein Juck-
reiz, kein Brennen, keine Schmer-
zen. Deshalb bemerken viele Be-
troffene die Verfarbungen erst,
wenn sie bereits deutlich sicht-
bar sind. Warmflaschen und Kér-
nerkissen fiihren die Liste der
Verursacher an.

Besonders kritisch: der direkte
Hautkontakt Uber Stunden, oft
die ganze Nacht hindurch.
Stundenlanges Arbeiten am Lap-
top auf dem Sofa, das Gerét auf
den Oberschenkeln, kann zur
sogenannten Laptop-Dermatitis
fuhren.

fitness € mure
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« Fachgerechte Montage
« Deutschlandweiter Service
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Auch die Sitzheizung im Auto
kann bei Pendlern, die téglich

lange Strecken fahren, Haut-
schdden verursachen.

Die wichtigste MaBnahme klingt
simpel, fallt aber vielen schwer:
die Waérmequelle konsequent
meiden, rat die AOK. Nur so kann
sich die Haut erholen.

Die gute Nachricht: Mit einfa-
chen Regeln ldsst sich das Toas-
ted-Skin-Syndrom vermeiden.

Der 5-Punkte-Warme-Check der
AOK

- Temperatur prifen (maximal
40°C)

- Immer Schutzschicht verwen-
den

- Maximal 20 Minuten am Stiick
- Position regelmaBig wechseln
- Bei Hautveranderungen: War-
mequelle sofort meiden
(Quelle:

AOK Rheinland-Hamburg)

Sitzen ist das neue Rauchen — komm jetzt in Bewegung!

Stundenlanges Sitzen im Biro, auf dem Sofa oder im Auto — wir
alle kennen es. Doch was viele unterschatzen: Bewegungs-
mangel raubt uns nach und nach unsere Energie, unsere Starke
und sogar unsere Gesundheit. Riickenbeschwerden, Kreislauf-
probleme oder schwindende Muskelkraft sind die leisen Warn-
signale unseres Korpers.

Bei Fitness & more Nideggen glauben wir fest daran: Jeder
Mensch hat die Chance auf ein aktives, gesundes und selbst-
bestimmtes Leben — egal, in welchem Alter oder mit welchem
Startpunkt. Unser Motto lautet deshalb: , Investiere in deine
Gesundheit—sie ist dein wertvollstes Gut."”

Ob Einsteiger, Hobbysportler oder Reha-Teilnehmer: Wir holen
dich genau dort ab, wo du stehst. In ausftihrlicher, persénlicher
Beratung und mit einem maBgeschneiderten Trainingskonzept
begleiten wir dich Schritt fiir Schritt—in einer Atmosphére, in der

Am Eisernen Kreuz 1, 52385 Nideggen, Hotline 02427 . 905454
www.fitnessandmore-nideggen.de
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Motivation, Freude und das Training unter Gleichgesinnten
groBgeschrieben werden.

Gerne bieten wir jedem Interessierten eine ausfiihrliche
Gesundheits-Beratung und ein kostenloses Probe-
training an. Denn wir sind tiberzeugt: Gesundheit passiert
nicht zufdllig — sie ist eine Entscheidung. Mit dem
richtigen Training kannst du deine Lebensqualitat entscheidend
verbessern.Warte nicht, bis dein Korper dich stoppt —fang heute
an, dich starker, freier und lebendiger zu fihlen.
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