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Bürgermeister verliert Rathausschlüssel
Närrischer Empfang der Gemeinde Hürtgenwald konnte dennoch
stattfinden

Der närrische Empfang im Rathaus war erneut gut besucht.Der närrische Empfang im Rathaus war erneut gut besucht.Der närrische Empfang im Rathaus war erneut gut besucht.Der närrische Empfang im Rathaus war erneut gut besucht.Der närrische Empfang im Rathaus war erneut gut besucht.

In Hürtgenwald ist es Brauch,
dass der Bürgermeister die vier
Karnevalsgesellschaften der
Gemeinde kurz vor den „tollen
Tagen“ in das Rathaus einlädt.
Dort darf dann eine Gesellschaft
symbolisch den Rathausschlüs-
sel entgegennehmen.
Beinahe wäre es dazu in diesem
Jahr jedoch nicht gekommen,
denn der Rathausschlüssel ging

unfreiwillig auf Reisen.
2023 konnte die KG Els-Spech-
te Vossenack besagten Schlüs-
sel für sich beanspruchen, und
später auf ihrer Veranstaltung
im Saal zurück an Bürgermeis-
ter Stephan Cranen geben. Die-
ser lies das Gemeindeeigentum
zu später Stunde jedoch unbeo-
bachtet auf dem Tisch liegen.
Einige Tage später ging eine

nicht ganz ernst gemeinte Vi-
deobotschaft bei den Hürtgen-
walder Narren ein: Im Hinter-
grund lief mit „Ich habe was,
was du nicht hast“ Lied der Höh-
ner, und zu sehen war das Da-
mendreigestirn der KG Hellent-
hal, eine befreundete Gesell-
schaft der Vossenacker.
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Bürgerservice  -
Soziale Dienste
PolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamter
Haben Sie Fragen, so wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an PHK
Marcus Eßer:
Sprechstunden:
dienstags 10.00 - 12.00 Uhr und
donnerstags 15.00 - 17.00 Uhr.
Begegnungsstätte am Rathaus
Nideggen, Im Vogelsang 2, Raum
01, Tel. 02427/ 6341.
Schiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt Nideggen
Herr Gerald Fack, Tel. 02427/ 1686
Soziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen e.V.V.V.V.V.....
Herr Manfred Heinrichs,
02427/ 6009
Hospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel e.V.V.V.V.V.....
Ehrenamtlicher, ambulanter Hos-
pizdienst, Nideggen, Kirchgasse
6, Tel. 02427/ 904263
info@hospiz-rureifel.de,info@hospiz-rureifel.de,info@hospiz-rureifel.de,info@hospiz-rureifel.de,info@hospiz-rureifel.de,
wwwwwwwwwwwwwww.hospiz-rureifel.de.hospiz-rureifel.de.hospiz-rureifel.de.hospiz-rureifel.de.hospiz-rureifel.de
Bürozeit: montags:
17.15 - 18.30 Uhr
hortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus e..... g. g. g. g. g.     VVVVV.....
Ambulanter Hospizdienst - ehren-
amtlich, unabhängig, qualifiziert -
Abenden, Commweg 8-10, Tel.

02427/ 8142, Bürozeiten: diens-
tags bis freitags 10.00 - 12.00 Uhr
E-Mail:
hortus-dialogus@t-online.dehortus-dialogus@t-online.dehortus-dialogus@t-online.dehortus-dialogus@t-online.dehortus-dialogus@t-online.de,
wwwwwwwwwwwwwww.hortus-dialogus.hortus-dialogus.hortus-dialogus.hortus-dialogus.hortus-dialogus.de.de.de.de.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Düren, Markt 2,
52349 Düren
Tel. 02421/ 56810
Internet: wwwwwwwwwwwwwww.vz-nrw.vz-nrw.vz-nrw.vz-nrw.vz-nrw.de.de.de.de.de
GiftnotrufzentraleGiftnotrufzentraleGiftnotrufzentraleGiftnotrufzentraleGiftnotrufzentrale
Tel: 0228-19 240 oder 287-33211
Fax: 0228-287-33278 oder - 33314
Email: gizbn @ukb.uni-bonn.degizbn @ukb.uni-bonn.degizbn @ukb.uni-bonn.degizbn @ukb.uni-bonn.degizbn @ukb.uni-bonn.de
Hilfe bei Hilfe bei Hilfe bei Hilfe bei Hilfe bei AlkAlkAlkAlkAlkoholproblemenoholproblemenoholproblemenoholproblemenoholproblemen
gibt es über das Kontakttelefon
der Anonymen Alkoholiker:
0176/50087394.
Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholiker Eifelkliniker Eifelkliniker Eifelkliniker Eifelkliniker Eifelklinik
SimmerathSimmerathSimmerathSimmerathSimmerath - Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-Krankenpflegeschu-
lelelelele, freitags 19.30-21.30 Uhr. Je-
den 1. Freitag im Monat offenes
Meeting für Familienangehörige.
Kontaktaufnahme über
0157 85808967.
Anonyme (kAnonyme (kAnonyme (kAnonyme (kAnonyme (kostenlose) ostenlose) ostenlose) ostenlose) ostenlose) AIDS-TAIDS-TAIDS-TAIDS-TAIDS-Te-e-e-e-e-
lefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratunglefoninformation und -beratung
Gesundheitsamt Düren, Bis-
marckstr. 16, 52351 Düren,,,,,
Tel. 02421/ 22-1053330
Anonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nachAnonyme Spurensicherung nach
SexualstraftatenSexualstraftatenSexualstraftatenSexualstraftatenSexualstraftaten
Tel. 0157 89300665
TTTTTelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorge
0800/ 111 0111 und
0800/ 111 0 222
WEISSER RING eWEISSER RING eWEISSER RING eWEISSER RING eWEISSER RING e.V.V.V.V.V.....
Kontaktaufnahme telefonisch un-
ter 0151/ 55164790 oder Opferte-
lefon: 116006
www.weisser-ring.de
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info@Pflegedienst-Neffeltal.de
www.Pflegedienst-Neffeltal.de

- Grundpflege SGB XI

- Beratungsbesuche §37.3
- Hauswirtschaft
- Betreuungsleistungen

- Behandlungspflege

- Hausnotrufgeräte
- Essen auf Rädern

52388 Nörvenich   Medardusstr.3

Tel.: 02426 - 901512
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Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

seit

1998

24. Februar24. Februar24. Februar24. Februar24. Februar
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Düren, Zülpicher Str. 118, 02421/505231

25. Februar25. Februar25. Februar25. Februar25. Februar
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Düren, Wirteltorplatz 9, 02421/407830
Rurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-Apotheke
Heimbach, Hengebachstr. 37, 02446/453

26. Februar26. Februar26. Februar26. Februar26. Februar
Anna-ApothekeAnna-ApothekeAnna-ApothekeAnna-ApothekeAnna-Apotheke
Düren, Wirtelstr. 2, 02421/13008

27. Februar27. Februar27. Februar27. Februar27. Februar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
DN-Rölsdorf, Monschauer Str. 94, 02421/61190
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Nideggen, Graf-Gerhard-Str. 5, 02427/1261

28. Februar28. Februar28. Februar28. Februar28. Februar
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO Apoth.Apoth.Apoth.Apoth.Apoth. StadtCenter StadtCenter StadtCenter StadtCenter StadtCenter
Düren, Kuhgasse 8, 02421/306090

29. Februar29. Februar29. Februar29. Februar29. Februar
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Huchem-Stammeln, Karolingerstr. 3, 02428/94940
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Vettweiß, Gereonstr. 135, 02424/7130

1. März1. März1. März1. März1. März
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Düren, Tivolistraße 26, 02421/44160
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzier, Niederzierer Str. 88, 02428/6699

2. März2. März2. März2. März2. März
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
DN-Birkesdorf, Nordstr. 44, 02421/82430

3. März3. März3. März3. März3. März
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
DN-Birkesdorf, Zollhausstr. 65, 02421/81914

4. März4. März4. März4. März4. März
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Düren, Friedr.-Ebert-Platz 34, 02421/13678

5. März5. März5. März5. März5. März
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
DN-Gürzenich, Schillingsstr. 42, 02421/63920
Rurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-Apotheke
Heimbach, Hengebachstr. 37, 02446/453

6. März6. März6. März6. März6. März
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
DN-Arnoldsweiler, Arnoldusstr. 14, 02421/5003775

7. März7. März7. März7. März7. März
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Düren, Gneisenaustr. 68, 02421/71260

8. März8. März8. März8. März8. März
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
DN-Gürzenich, Valencienner Str. 134, 02421/968800

Alle Angaben ohne Gewähr
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Ärztlicher Notdienst
Bitte wenden Sie sich in dringen-
den Fällen an die Zentrale Not-
falldienstpraxis, sofern Ihr Haus-
arzt nicht erreichbar ist:
Die Die Die Die Die ArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrale ist erreichbarale ist erreichbarale ist erreichbarale ist erreichbarale ist erreichbar
unter der unter der unter der unter der unter der TTTTTel.el.el.el.el. 0180 5044 100, 0180 5044 100, 0180 5044 100, 0180 5044 100, 0180 5044 100,
und zwar
Montag, Dienstag und Donners-
tag 19 bis 7.30 Uhr
Mittwoch und Freitag/ Weiberfast-
nacht 13 bis 7.30 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage, Hei-
ligabend, Silvester u. Rosenmon-
tag 7.30 bis 7.30 Uhr
Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Feiertag (z.B. Donnerstag
vor Karfreitag) ist die Arztrufzen-
trale auf jeden Fall ab 18 Uhr be-
setzt.
Die Öffnungszeiten der Zentralen
ärztlichen Notfalldienstpraxis Ro-
onstr. 30 (vor dem Dürener Kran-
kenhaus) 52351 Düren sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag 19

Uhr bis 22 Uhr
Mittwoch, Freitag, Weiberfast-
nacht 13 Uhr bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag,
Heiligabend, Silvester, Rosen-
montag 8 Uhr bis 22 Uhr
Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Feiertag (z.B. Donnerstag
vor Karfreitag) ist die Notfallpra-
xis auf jeden Fall ab 18 Uhr be-
setzt.
Die Notfallpraxis kann während
der Öffnungszeiten ohne Voran-
meldung besucht werden.
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Hey, wie geht das?
Junge lernen von Alten, Alte von Jungen -
am Samstag, 24. Februar

Winterware
zum halben Preis

Die „Jungen Alten“ und der Ju-
gendbeauftragte der Stadt Heim-
bach beteiligen sich an einem Er-
lebnistag der Volkshochschule
Rur-Eifel, der am 24. Februar, 11
bis 17 Uhr, Jung und Alt im Heim-
bacher Jugendzentrum zusam-
menführen möchte.
Am Erlebnistag „Hey, wie geht
das?“ begegnen sich Kinder, Ju-
gendliche, Eltern, Großeltern, Fa-
milien und alle, die an neuem und
altem Wissen interessiert sind.
Alle sind eingeladen, an diesem
kostenlosen Angebot teilzuneh-
men. Das Thema Nachhaltigkeit
steht ebenso auf der Tagesord-
nung wie Handwerkstechniken,
Kreativität, Geldanlage und der
Umgang mit neuen Medien.

Und das sind die Und das sind die Und das sind die Und das sind die Und das sind die TTTTThemen:hemen:hemen:hemen:hemen:
11 bis 13 Uhr11 bis 13 Uhr11 bis 13 Uhr11 bis 13 Uhr11 bis 13 Uhr,,,,, Claudia Lüth: Claudia Lüth: Claudia Lüth: Claudia Lüth: Claudia Lüth: Wel-
ches leckere Essen kann ich auf
die Schnelle kochen?
11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr,,,,, Erika Schr Erika Schr Erika Schr Erika Schr Erika Schramm:amm:amm:amm:amm:
Wie verwandele ich Tetra-Pak
oder Plastikbeutel in schicke Ta-
schen und Portemonnaies?
11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr: Demonstration von
Videospielen für Jung und Alt und
ihre positive Nutzung.
11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr: Demonstration und
praktische Nutzung eines Fahrsi-
mulators.
11 bis 17 Uhr11 bis 17 Uhr11 bis 17 Uhr11 bis 17 Uhr11 bis 17 Uhr,,,,, Markus Küper und Markus Küper und Markus Küper und Markus Küper und Markus Küper und
Noel Hofer:Noel Hofer:Noel Hofer:Noel Hofer:Noel Hofer: Smartphone und In-
ternetberatung
11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr:11 bis 17 Uhr: Infostand VHS Rur-
Eifel

13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr,,,,, Ulrik Ulrik Ulrik Ulrik Ulrike Schwieren-e Schwieren-e Schwieren-e Schwieren-e Schwieren-
Höger und Luna Kindermann:Höger und Luna Kindermann:Höger und Luna Kindermann:Höger und Luna Kindermann:Höger und Luna Kindermann: Wie
kann ich beim Schreiben meine
Kreativität spielerisch wecken?
Kann die „Künstliche Intelligenz“
auch kreativ schreiben?
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr,,,,, F F F F Frrrrrau Schmidt:au Schmidt:au Schmidt:au Schmidt:au Schmidt: Wie
nähe ich einen Einkaufsbeutel
oder wie „repariere“ ich mein Lie-
belingskleid?
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr,,,,, Karin Breuer: Karin Breuer: Karin Breuer: Karin Breuer: Karin Breuer: Was
muss ich als Anfänger beim Stri-
cken und Häkeln beachten?
15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr15 bis 16 Uhr,,,,, P P P P Peter Cremer:eter Cremer:eter Cremer:eter Cremer:eter Cremer: Wie
lebten die Menschen früher in
Heimbach und Umgebung?
16 bis 17 Uhr16 bis 17 Uhr16 bis 17 Uhr16 bis 17 Uhr16 bis 17 Uhr,,,,, Rolf Heckmann: Rolf Heckmann: Rolf Heckmann: Rolf Heckmann: Rolf Heckmann:
Wie lege ich mein Geld sinnvoll in
Aktien an?
Die Veranstaltung der VHS Rur-
Eifel findet im Jugendzentrum der
Stadt Heimbach, Am Eichelberg 8,
direkt neben der „Freien Schule“
statt und wird in Zusammenar-
beit mit den „Jungen Alten Heim-
bach e.V.“ und dem Jugendbeauf-
tragten der Stadt Heimbach, Dirk
Boltersdorf, organisiert. Der Ver-
anstaltungsort ist nicht barriere-
frei. Leider steht kein Aufzug zur
Verfügung.
Die Teilnahme ist kostenlos. Für
den Besuch der Veranstaltung ist
im Vorfeld keine Anmeldung er-
forderlich. Die Teilnehmerzahl zu
den Kursen ist aber begrenzt. Wir
bitten deshalb um rechtzeitige
Anmeldung vor Ort.
Schauen Sie vorbei. Wir freuen uns
auf Sie!

Das ist ein tolles Angebot: Die
Heimbachhilfe bietet die Winter-
ware für Kinder und Erwachsene
nun zum halben Preis an. Da lohnt
sich das Stöbern.
Im Angebot sind: Anoraks, Pullo-
ver, Hosen und vieles mehr sowie
Schuhe und Stiefel
außerdem: Große Auswahl an
Tisch- und Bettwäsche, Porzellan
und Glasgeschirr.

Die „Heimbachhilfe“ im Verein
„Die jungen Alten Heimbach e.V.“
an der Hengebachstraße 108 ist
montags von 14.30 bis 17.30 Uhr
und donnerstags von 14.30 bis
17.30 Uhr geöffnet. Telefonisch ist
die Einrichtung erreichbar über
Inge Wergen, Telefon: 02446/3471,
Marianne Schimang, Telefon: 3786
und Marja Schöller, Telefon:
02446/91010.
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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
Diese konnte an besagtem
Abend den übergroßen Türoff-
ner zum Rathaus in „Siche-
rungsverwahrung“ nehmen,
und nun im Video präsentieren.
Eine Schmach, die Stephan Cra-
nen natürlich nicht auf sich sit-
zen lassen konnte.
So vereinbarte man mit den
Hellenthalern nach ihrem Auf-
tritt in Rollersbroich einen
Übergabetermin, um den
Schlüssel mithilfe von Lösegeld
in Form von Kaltgetränken zu-
rück in die Eifelgemeinde zu
holen.
Die Übergabe scheiterte je-
doch, das Dreigestirn musste
zum nächsten karnevalistischen
Auswärtsspiel aufbrechen, Cra-
nen kam zu spät.
Somit waren es die Els-Spech-
te selber, welche den Schlüssel
selber zurückerobern mussten.
Bevor dieser jedoch endgültig
an den Bürgermeister ausge-
händigt wurde, musste dieser
noch Abbitte leisten.Am Ende konnte Bürgermeister Cranen den Schlüssel übergeben.Am Ende konnte Bürgermeister Cranen den Schlüssel übergeben.Am Ende konnte Bürgermeister Cranen den Schlüssel übergeben.Am Ende konnte Bürgermeister Cranen den Schlüssel übergeben.Am Ende konnte Bürgermeister Cranen den Schlüssel übergeben.

Angebote und Aktionen
der Offenen Jugendarbeit

Er versprach den vier Hürtgen-
walder Gesellschaften, im kom-
menden Jahr auf den jeweili-
gen Sitzungen beim Verteilen
der Orden an den karnevalisti-
schen Nachwuchs zu helfen. Ein
Versprechen, welches auf dem
Empfang am Dienstag vor Kar-
neval mit Applaus des vollen
Rathausfoyers bedacht wurde.
Somit durfte mit Thomas Kinzel
der Präsident der Löstige vom
Bierkeller Gey den Rathaus-
schlüssel ordnungsgemäß ent-
gegennehmen.
Nach der symbolischen Überga-
be, und der damit verbundenen
Machtübernahme der Karneva-
listen, standen die Kinder im
Mittelpunkt:
Alle vier Gesellschaften schick-
ten ihre Kindertanzgruppen auf
die Bühne.
Beendet wurde der Rathaus-
empfang dann mit einer großen
Schunkelrunde, untermalt von
den Klängen der Musikfreunde
Kleinhau.

• Kino für Kids:Kino für Kids:Kino für Kids:Kino für Kids:Kino für Kids: Fr., 1. März, GGS
Vossenack, Fr., 3. Mai, GGS
Bergstein, Fr., 7. Juni, GGS
Vossenack; ab 6 Jahren. Be-
ginn 15 Uhr, Ende ca. 16.45.
Eintritt 1 Euro, Getränke- und
Snack-Verkauf. Ohne Ohne Ohne Ohne Ohne Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-
dungdungdungdungdung

• TTTTTheaterheaterheaterheaterheater,,,,,     TTTTTheaterheaterheaterheaterheater,,,,,     TTTTTheaterheaterheaterheaterheater...............
Projekt dem Theaterpädago-
gen Raphael Fachner im Ju-
gendtreff Hürtgen (Alte Schu-
le). Für alle ab 10 Jahren, die
mal Lust haben, in die Thea-
terwelt zu schnuppern. Seit
20. Februar bis 19. März,
jeweils dienstags von 16 bis
18 Uhr.
Kostenbeitrag: 10 Euro.

• Neu: EntdeckerferienNeu: EntdeckerferienNeu: EntdeckerferienNeu: EntdeckerferienNeu: Entdeckerferien in den
Osterferien in der JHB St. Ni-
kolaus, Schmidt. 26. bis 28.
März (inkl. zwei Übernachtun-
gen und Verpflegung, eigene
An- und Abreise). Programm:
Messerwerkstatt, Bogen-
schießen, Gelände erkunden,
Feuer machen...
Kostenbeitrag: 40 Euro
(wird teilweise bezuschusst).

• KKKKKoch Club im JT och Club im JT och Club im JT och Club im JT och Club im JT VVVVVossenack,ossenack,ossenack,ossenack,ossenack,
Do., 4. April, 15 bis 18 Uhr für
Teenies ab 12 Jahren, Kos-
tenbeitrag: 2 Euro.

• FFFFFahrt zur Rollerahrt zur Rollerahrt zur Rollerahrt zur Rollerahrt zur Roller-Blade Halle-Blade Halle-Blade Halle-Blade Halle-Blade Halle
„Rollersclub“,„Rollersclub“,„Rollersclub“,„Rollersclub“,„Rollersclub“, Köln, Köln, Köln, Köln, Köln, Fr., 5.
April, Abfahrt 14 Uhr, Klein-
hau/Sekundarschule, Ankunft
19 Uhr, Kleinhau, ab 12 Jah-
ren, Kostenbeitrag 20 Euro

Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
• PPPPPool Pool Pool Pool Pool Party im Farty im Farty im Farty im Farty im Freibad reibad reibad reibad reibad VVVVVosse-osse-osse-osse-osse-

nack:nack:nack:nack:nack: 5. Juli, 17 bis 21 Uhr, für
gute Schwimmer ab 8 Jahren,
Eintritt: 2,50 Euro.

• Feriencamp „Worriken“, Büt-Feriencamp „Worriken“, Büt-Feriencamp „Worriken“, Büt-Feriencamp „Worriken“, Büt-Feriencamp „Worriken“, Büt-
genbach:genbach:genbach:genbach:genbach: 8. bis 11. Juli
(1.Sommerferienwoche); für
Jugendliche ab 12 Jahre. Kos-
ten: 220 Euro.

Alle weiteren Infos folgen nach
Anmeldung unter:
jugendbetreuung@huertgenwald.de
Folgt uns auf Instagram:
#jugendarbeithürtgenwald

Wir freuen uns auf Euch!
Sonja Kersting und Sara Jungherz
Team Jugendbetreuung

Hallenkreismeister der
Damen 2023/2024
Nach dem Kreispokalsieg ging die
Damenmannschaft aus Straß auch
in der Halle auf Titeljagd. Als höchst-
spielende Mannschaft ihrer Grup-
pe starteten sie als Favorit in die
Gruppenphase. Dieser Ausgangsla-
ge wurde allerdings im Auftaktspiel
durch eine 0:1-Niederlage gegen
Soccerlife Düren ein Dämpfer ver-
setzt. Diesen konnte das Team aber
schnell abschütteln und steigerte
sich in den übrigen Gruppenspie-
len, welche jeweils deutlich mit 5:0
gewonnen wurden. Damit zog man
als Gruppenzweiter ins Halbfinale
ein, wo man - wie bereits draußen -
auf den Mittelrheinligisten TuS Jün-
gersdorf-Stüttgerloch traf. In einer
umkämpften und ausgeglichenen
Partie ging der Favorit in Führung,
ehe Lynn Küpper in letzter Sekunde
den sehenswerten Ausgleichstref-
fer für die Straßerinnen erzielte. Im
anschließenden Sechsmeterschie-
ßen traf Küpper als einzige, wäh-
rend alle drei gegnerischen Schütz-
innen entweder am Pfosten oder
Torhüterin Anne Biergans scheiter-
ten. Im Finale wartete dann erneut
Soccerlife Düren. Doch die klassen-

niedrigere Mannschaft musste sich
dieses Mal dem inzwischen in der
Halle angekommenen und einge-
spielten Favoriten geschlagen ge-
ben. Janina Breuer erzielte kurz vor
Schluss den Siegtreffer und schoss
die Straßerinnen zum Hallenkreis-
pokalsieg. Dadurch ging es eine
Woche später beim FVM Futsal-Cup
weiter. In Eschweiler sah sich die
Mannschaft von Giuseppe Fina und
Jesse Muambay einer umgekehr-
ten Ausgangslage zur Woche davor
gegenüber und wollte als klassen-
niedrigstes Team die Gruppe als
Underdog aufmischen. Trotz starker
Leistungen mussten sie sich den
Regionallisten Alemannia Aachen,
Spoho Köln und dem Mittelrheinli-
gisten Uevekoven mit 0:1 geschla-
gen geben. Im letzten Gruppenspiel
belohnten sie sich für ihren Auf-
wand und gewannen durch Janina
Breuer mit 1:0 gegen Mittelrheinli-
gist Wesseling-Urfeld. Trotz des Aus-
scheidens in der Gruppenphase
waren die Trainer zurecht stolz auf
ihre Mannschaft und gehen positiv
gestimmt in die letzten Wochen der
Rückrundenvorbereitung.
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Europa zum Anfassen und Verstehen
Europa-Infopunkt im Rathaus der Gemeinde Hürtgenwald offiziell
eröffnet

Kleider- und Spielzeugbörse
Der Förderverein Kindergarten Regenbogen
lädt ein

Foto: Gemeinde HürtgenwaldFoto: Gemeinde HürtgenwaldFoto: Gemeinde HürtgenwaldFoto: Gemeinde HürtgenwaldFoto: Gemeinde Hürtgenwald

Uns alle verbindet sehr viel mit
Europa, unserem Kontinent. Man-
ches ist uns aber nicht so bewusst.
Am Europa-Infopunkt können sich
jetzt alle informieren, egal ob
Groß oder Klein. Hier liegen künf-
tig altersgerechte Infomaterialien

aus. Von Pionieren der EU, über
die Geschichte der EU bis hin zu
den Errungenschaften der EU, wie
z. B. offene Binnengrenzen, freies
Reisen innerhalb der EU für EU-
Staatsbürger, Demokratie,
Rechtsstaatlichkeit, Presse- und

Meinungsfreiheit, Schutz der Men-
schenrechte, Völkerverständigung
und Freundschaften.
Für die Kleinsten gibt die belieb-
ten Malbücher. Für Kinder und Ju-
gendliche werden die Funktions-
weise der EU und ihre Institutio-

nen erklärt. Für Erwachsene gibt
es tiefergehende Informationen.
Zu den Öffnungszeiten des Rat-
hauses ist der Europa-Infopunkt
im Wartebereich für jeden zugäng-
lich. Die Materialien werden von
Europe Direct in Aachen, ein eu-
ropaweites Informationsnetzwerk
der Europäischen Kommission,
zur Verfügung gestellt. Betreut
wird der Europa-Infopunkt vom
Museum Hürtgenwald 1944 und
im Frieden. Die Initiative zur Er-
öffnung erfolgte durch den Euro-
paverein GpB e. V.
Zur offiziellen Eröffnung waren der
Bürgermeister Stephan Cranen,
Albert Trostorf, als Vorsitzender
des Museum Hürtgenwald und
Andrea Wolff, die Präsidentin des
Europaverein GpB e. V. anwesend.
Einstimmig betonten alle drei,
dass die Europäische Union eine
großartige Errungenschaft ist.
Weitere Informationen finden Sie
hier:
h t t p s : / / w w w. e u r o p e d i r e c t -
aachen.de/aachen/infopunkte
h t t p s : / / w w w . m u s e u m -
huertgenwald.de/

Am Samstag, 9. März, findet in
der Zeit von 14 bis 16.30 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus in Hürt-
genwald-Großhau eine Kleider-
und Spielzeugbörse des Förder-
vereins Kindergarten Regenbogen
aus Kleinhau statt.
Neben zahlreichen vorsortierten

Artikeln lädt die große Cafeteria
und Kreativecke für die Kids zum
Stöbern ein.

Weitere Informationen und die
Möglichkeit zur Anmeldung erhal-
ten Sie unter
kleiderboerse-kleinhau@web.de.
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Alles digital bei der
Bestattungsplanung?

Alles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale ServicesAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale ServicesAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale ServicesAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale ServicesAlles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale Services
bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber?bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber?bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber?bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber?bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegenüber?
Foto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband DeutscherFoto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband DeutscherFoto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband DeutscherFoto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband DeutscherFoto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher
Bestatter/akz-oBestatter/akz-oBestatter/akz-oBestatter/akz-oBestatter/akz-o

67 Millionen Menschen sind in
Deutschland täglich online und
suchen als Erstes im Internet
nach Hilfe und Antworten, sogar
bei einer Bestattung. Auf wel-
che digitalen Services Sie ver-
trauen können und wann Sie
lieber auf ein persönliches Ge-
genüber vertrauen sollten, er-
fahren Sie hier.

Bestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und PlanungBestattungskosten und Planung
Wurde keine Vorsorge getrof-
fen und kann man auf keine
persönliche Empfehlung zu-
rückgreifen, findet man über
Suchportale wie
www.bestatter.de deutschland-
weit fachkundige Bestattungs-
unternehmen. Die Unterneh-
men bieten ein Gespräch vor
Ort oder zu Hause an. Nach-
dem alle Wünsche zur Bestat-
tung besprochen sind, wird ein
differenziertes Angebot mit al-
len Posten erstellt.
Pauschale Kosten vorab kön-
nen seriös kaum beziffert wer-
den, da durch individuelle Wün-
sche und spezifische Nebenkos-
ten die Preisspannen für ein und
dieselbe Bestattungsart ganz
erheblich sind. Für eine erste

Kostenschätzung empfiehlt das
Verbraucherportal Finanztip
den kostenlosen „Bestattungs-
planer“ auf der Website des
Bundesverbandes Deutscher
Bestatter e.V.
Auf Wunsch erledigt das Bestat-
tungshaus Ihres Vertrauens al-
les Besprochene für Sie. Wenn
Sie sich aber an der Ausgestal-
tung beteiligen möchten, gibt
es dazu praktische Online-Pla-
nungstools. Sie ermöglichen es
den Hinterbliebenen, über ein
Login die Bestattung online mit
zu organisieren.

Die Die Die Die Die TTTTTrrrrrauerfeierauerfeierauerfeierauerfeierauerfeier
Digitale Plattformen bieten An-
gehörigen die Möglichkeit, on-
line Kondolenzbekundungen
von Freunden und Verwandten
zu empfangen. Digitale Ge-
denkseiten erschaffen Orte, an
denen Erinnerungen, Fotos und
Geschichten über den Verstor-
benen geteilt werden. Freunde
und Verwandte können diese
Seiten besuchen, um ihre An-
teilnahme auszudrücken und
sich an den Verstorbenen zu
erinnern. Aufgezeichnete oder
live gestreamte Bestattungsfei-
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B e s t a t t u n g e n HOLZPORTZHOLZPORTZHOLZPORTZ
Mitglied im Bestatterverband NRW e.V.

privat und Büro: Vor dem Bruch 8c, 52372 Kreuzau

Ihr Partner in allen
Trauerangelegenheiten

und der
Bestattungsvorsorge.

Telefon
02422/3518

www.bestattungen-holzportz.de
Hans-Hubert 

Holzportz 
Astrid Holzportz 

Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/Persönliche Unterstützung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/
istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oistockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

ern geben auch abwesenden
Menschen die Möglichkeit, sich
zu verabschieden.

Digitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale BestattungsunterlagenDigitale Bestattungsunterlagen
und digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlassund digitaler Nachlass
Auf elektronisch archivierte
und verwaltete Bestattungsun-
terlagen, wie Sterbeurkunden,
Versicherungspolicen und Tes-
tamente, kann schnell zugegrif-
fen werden und diese können
auf Vollständigkeit überprüft
werden. Digitale Nachlass-Ser-
vices scannen das Netz nach
Konten und Abos des Verstor-
benen, über die dann die Erben
weiter entscheiden.

Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative Mögliche negative Auswirkun-Auswirkun-Auswirkun-Auswirkun-Auswirkun-
gen der Digitalisierunggen der Digitalisierunggen der Digitalisierunggen der Digitalisierunggen der Digitalisierung
Die ausschließliche Nutzung di-
gitaler Technologien kann zu ei-
ner Entfremdung von der ei-
gentlichen Trauer führen. Wenn
Menschen sich nur auf Online-
Plattformen oder soziale Medi-
en für Kondolenzbekundungen
und Erinnerungen verlassen,
können persönliche Kontakte
vernachlässigt werden oder
man gerät in eine endlose digi-
tale Trauerschleife. Trost und
direkte menschliche Unterstüt-
zung lassen sich nicht vollstän-
dig digital ersetzen.
Die Flut an digitalen Informati-
onen kann Trauernde überfor-
dern, während sie versuchen,

eine Bestattung zu planen oder
sich über Trauerhilfen zu infor-
mieren. Bei der Nutzung digi-
taler Plattformen darf der Da-
tenschutz nicht vergessen wer-
den. Und - die übertriebene
Nutzung von digitalen Tools und
Technologien kann dazu führen,
dass Bestattungen weniger per-
sönlich wirken.

Digital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - derDigital, analog, hybrid - der
Mensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidetMensch entscheidet
Greifen Sie auf persönliche und
menschliche Unterstützung zu-
rück, wenn es Ihnen damit bes-
ser geht. Und nutzen Sie digi-
tale Hilfsmittel, wenn es Ihre
Planung und Ihren Umgang mit
Trauer erleichtert. Eine Bestat-
tung ist in allen Wünschen und
Details wie ein Menschenleben:
sehr individuell. (akz-o)
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Karnevalsfeier an der Sekundarschule
Kreuzau/Nideggen

Fotos: Bernd WesthoffFotos: Bernd WesthoffFotos: Bernd WesthoffFotos: Bernd WesthoffFotos: Bernd Westhoff

Die Karnevalsfeier der Jahrgänge
5 und 6 an der Sekundarschule
Kreuzau/Nideggen war ein voller
Erfolg. Am Weiberdonnerstag ver-
sammelten sich die Schülerinnen
und Schüler in der Sporthalle, um
gemeinsam zu feiern. Die Stim-
mung war von Anfang an ausge-
lassen und fröhlich, als karneva-
listische Musik aus den Lautspre-
chern dröhnte.
Die Schülerinnen und Schüler
tanzten ausgelassen zu den Klän-
gen und bildeten sogar eine Polo-
näse, die durch die gesamte Halle
führte. Es war schön zu sehen,
wie die Kinder sich gegenseitig
mitreißen ließen und gemeinsam
Spaß hatten. Ein weiterer Höhe-
punkt war die Kostümwahl, bei
der die kreativsten und originells-
ten Verkleidungen prämiert wur-
den. Die Vielfalt der Kostüme war
beeindruckend und zeigte, wie
viel Mühe sich die Schülerinnen
und Schüler bei der Auswahl ihrer
Verkleidung gegeben hatten.
Die Veranstaltung wurde von ei-

nem engagierten Planungsteam
organisiert, dem Philipp Schleier-
macher und Catrin Rose (Stand-
ort Kreuzau) sowie Steffi Mewes
(Standort Nideggen) angehörten.
Ihnen gebührt ein großer Dank für
die gelungene Organisation und
Durchführung der Feier.
Insgesamt war die Karnevalsfeier
für die Jahrgänge 5 und 6 ein vol-
ler Erfolg. Die Schülerinnen und
Schüler hatten sichtlich Spaß und
genossen es, gemeinsam zu fei-
ern. Solche Veranstaltungen stär-
ken das Gemeinschaftsgefühl an
der Schule und tragen dazu bei,
dass sich die Kinder wohlfühlen.
Wir freuen uns schon auf das
nächste Jahr!
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Rosenmontag en „Krözau“

Viele fantasievolle, selbst gefertigte Kostüme waren im KreuzauerViele fantasievolle, selbst gefertigte Kostüme waren im KreuzauerViele fantasievolle, selbst gefertigte Kostüme waren im KreuzauerViele fantasievolle, selbst gefertigte Kostüme waren im KreuzauerViele fantasievolle, selbst gefertigte Kostüme waren im Kreuzauer
Rosenmontagszug zu sehenRosenmontagszug zu sehenRosenmontagszug zu sehenRosenmontagszug zu sehenRosenmontagszug zu sehen

Die „Schluppe“ strahlten mit der
Sonne um die Wette als sich am
Rosenmontag pünktlich um 13.30
Uhr der närrische Lindwurm auf
den Weg durch den Ortskern von
Kreuzau machte.
Tausende Besucher säumten den
Zugweg um Prinz Tim I. (Liebreich)
und Kinderprinz Lennart I. (Gut-
hausen) zu bejubeln und lautstark
um Kamelle baten.
Mehr als drei Stunden brauchten
die 14 Motivwagen und 22 bunt
gemischte Fußgruppen, begleitet
von 6 Musikzügen um sich den
Weg durch das begeisterte Publi-
kum zu bahnen. Prinz Tim I. sowie
Kinderprinz Lennart I. hatten, trotz
tatkräftiger Unterstützung ihrer
Adjutanten, alle Hände voll zu tun
das Wurfmaterial unter die be-
geisterten Zuschauer zu bringen.
Da es in Kreuzau kein Motto für
den Zug gibt und alles frei gestal-
tet werden kann, ist der Kreuzau-
er Rosenmontagszug in der Regi-
on bekannt für seine tollen Mo-
tivwagen und die vielfältigen, fan-
tasievollen, teils sehr kunstvoll

gestalteten Kostümen der Fuß-
gruppen welche in vielen Stunden
von den Teilnehmern selbst ange-
fertigt werden.
Ohne Zwischenfälle im Zug, konn-
te die Karnevalsgesellschaft
„Ahle Schlupp“ mit ihren Prinzen
und vielen Besuchern den Rosen-
montag zufrieden in der Festhalle
ausklingen lassen.
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Mit Rolf Krudwig erhielt ein „Aktivist gegen das
Vergessen“ den Tillmann-Gottschalk-Verdienstorden

(v.l.n.r.) Laudator Werner Lüttgen, Präsident Peter Kaptain, der neue(v.l.n.r.) Laudator Werner Lüttgen, Präsident Peter Kaptain, der neue(v.l.n.r.) Laudator Werner Lüttgen, Präsident Peter Kaptain, der neue(v.l.n.r.) Laudator Werner Lüttgen, Präsident Peter Kaptain, der neue(v.l.n.r.) Laudator Werner Lüttgen, Präsident Peter Kaptain, der neue
Ordensträger Rolf Krudwig, Ehefrau Renate und Peter Macherey. Foto:Ordensträger Rolf Krudwig, Ehefrau Renate und Peter Macherey. Foto:Ordensträger Rolf Krudwig, Ehefrau Renate und Peter Macherey. Foto:Ordensträger Rolf Krudwig, Ehefrau Renate und Peter Macherey. Foto:Ordensträger Rolf Krudwig, Ehefrau Renate und Peter Macherey. Foto:
Carlo KaptainCarlo KaptainCarlo KaptainCarlo KaptainCarlo Kaptain

Am Karnevalssonntag wurde der
Heimatchronist und -autor Rolf
Krudwig von Schluppe-Präsident
Peter Kaptain mit dem Tillmann-
Gottschalk-Verdienstorden aus-
gezeichnet. Im Rahmen einer
„Sondersitzung“ im Ratssaal des
Kreuzauer Rathauses erhielt er
diese Auszeichnung und ist damit
der 23. Träger dieses Wanderor-
dens und Nachfolger vom 1. stell-
vertretendem Bürgermeister und
Ehrensenator Peter Macherey.
Die Karnevalsgesellschaft Ahle
Schlupp 1880 Kreuzau e.V. zeich-
net seit dem Jahr 2001 Menschen
mit diesem Orden aus, die sich in
besonderer Art und Weise für die
Erhaltung der Muttersprache, die
Brauchtumspflege und für blei-
benden Initiativen in und für un-
sere Heimat einsetzen.
In einer ausgesprochen humorvol-
len Laudatio zeichnete Werner

Lüttgen, als langjähriger Freund
und Wegbegleiter, das Leben des
neuen Ordensträgers nach. Er be-
zeichnete Rolf Krudwig als einen
„Aktivisten gegen das Vergessen“
und wies daraufhin, dass er mit
zwischenzeitlich über 30 Veröf-
fentlichungen auf wissenschaftlich
fundierter Basis die Geschichte
seine Heimat an der Rur doku-
mentiert hat.
Präsident Peter Kaptain unter-
strich bei der Übergabe des Or-
dens, dass für das Kuratorium bei
der Festlegung auf den neuen Or-
densträger besonders wichtig ge-
wesen sei, dass Rolf Krudwig mit
seinem Engagement die Ge-

schichte unserer Heimat auch für
zukünftige Generationen erlebbar
„hält“.
Rolf Krudwig zeigte sich in seinen
Dankesworten sehr erfreut über
die Auszeichnung, mit der er
niemals gerechnet hatte. „Es zeigt
mir, dass ehrenamtliches Enga-
gement nicht verborgen bleibt und
Anerkennung findet“, so der neue
Ordensträger.
Ortsvorsteher Menn Kempen gra-
tulierte mit dem Lied „Dat es Hei-
mat“ bevor die zahlreichen Gäste
dem neuen Ordensträger gratu-
lierten. Für die musikalische Um-
rahmung dieser Feierstunde sorg-
te wieder einmal die Comet-Band.
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Entspannt durch eine intensive Zeit
Schwangerschaftsdiabetes frühzeitig erkennen und richtig behandeln

Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,
verringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chek

Die Schwangerschaft ist für wer-
dende Mütter eine intensive
Zeit, in der sich Vorfreude und
Wünsche auch mit gewissen Un-
sicherheiten abwechseln kön-
nen. Mit dem Körper verändert
sich in dieser Zeit ebenso der
Hormonhaushalt. Etwa sieben
Prozent der Schwangeren, in
Deutschland ungefähr 51.000
Frauen pro Jahr, entwickeln ei-
nen Schwangerschaftsdiabetes,
in der Fachsprache Gestations-
diabetes genannt. Die Blutzu-
ckerwerte sind dabei dauerhaft
erhöht, müssen regelmäßig kon-
trolliert und durch geeignete
Maßnahmen wieder normali-
siert werden. „Wenn ein solcher
Diabetes frühzeitig erkannt und
erfolgreich behandelt wird, kön-
nen Schwangerschaft und Ent-
bindung in der Regel normal ver-
laufen“, so Dr. Thomas Segiet,
Leiter einer diabetologischen
Schwerpunktpraxis in Speyer.

Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Alter als Ri-Alter als Ri-Alter als Ri-Alter als Ri-Alter als Ri-
sikofaktorensikofaktorensikofaktorensikofaktorensikofaktoren
Gestationsdiabetes kann bei
jeder Schwangerschaft auftre-
ten. Zwischen der 24. und 28.
Schwangerschaftswoche kann
die entsprechende Wahrschein-
lichkeit durch eine Blutunter-
suchung festgestellt werden.
„Dieser Test gehört zur gesetz-
lichen Krankenkassenleistung.
Liegen Risikofaktoren vor, soll-
te er vor der 24. Schwanger-
schaftswoche stattfinden“, rät
Dr. Segiet. Es sei wichtig, dass
ein Gestationsdiabetes frühzei-
tig erkannt und therapiert wer-
de. Bleibt er unbehandelt, kann
es bei der werdenden Mutter
unter anderem zu Bluthoch-
druck, Geburtskomplikationen
oder einem dauerhaften Typ-2-
Diabetes kommen. Die Folgen
für das Ungeborene können bei
ausbleibender Behandlung un-
ter anderem übermäßiges
Wachstum im Mutterleib, Fehl-
bildungen sowie Gelbsucht
nach der Entbindung sein.

Werte messen und normalisie-Werte messen und normalisie-Werte messen und normalisie-Werte messen und normalisie-Werte messen und normalisie-
renrenrenrenren
Ziel einer Therapie ist es, die
Blutzuckerwerte in einem be-

stimmten Zielbereich zu halten.
Dies kontrollieren die Patient-
innen selbst, indem sie regel-
mäßig ihren Blutzucker messen
und dokumentieren. „Moderne
Blutzuckermessgeräte wie
Accu-Chek Guide ermöglichen
eine unkomplizierte und präzi-
se Messung“, empfiehlt Dr. Se-
giet. „Und für die Dokumenta-
tion bietet sich ein digitales Ta-
gebuch wie die mySugr App an.
Die Werte wandern automatisch
per Bluetooth in die App, wo
zusätzliche Angaben wie Insu-
linabgaben, Nährwerte und
sogar Mahlzeitenfotos ergänzt
werden können.“ Die App stellt
den Verlauf der Werte grafisch
dar, dadurch lassen sich Zusam-
menhänge zwischen dem Le-
bensstil und den Blutzucker-
werten auf einen Blick erken-
nen. Frauen mit Gestationsdia-
betes sollten für die Geburt eine
Klinik mit angeschlossener Kin-
derklinik wählen, für Schwan-
gere mit Insulinbedarf ist dies
sogar Pflicht. Ein wichtiger Tipp
für die Zeit nach der Geburt:
Stillen ist nicht nur fürs Baby
gesund, sondern kann laut Stu-
dien auch das Risiko eines spä-
teren Typ-2-Diabetes der Mut-
ter reduzieren. (djd)
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Anmeldetermine Sekundarschule Kreuzau/ Nideggen

REISEZEIT-AUSWEISZEIT

Foto: Sekundarschule Kreuzau/NideggenFoto: Sekundarschule Kreuzau/NideggenFoto: Sekundarschule Kreuzau/NideggenFoto: Sekundarschule Kreuzau/NideggenFoto: Sekundarschule Kreuzau/Nideggen

Eine Anmeldung ist in den Sekretariaten an beiden Standorten mög-
lich. Sie benötigen das Grundschulzeugnis, den 4-fach Bogen, Stamm-
buch und den Impfpass.
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin, um unnötige Wartezeiten zu
vermeiden. Sie erreichen die Sekundarschule Nideggen telefonisch
unter 02427/ 9027800 oder per Mail unter sekretariatsek-kn.nrwschule.
Anmeldezeiten an beiden Standorten sind:Anmeldezeiten an beiden Standorten sind:Anmeldezeiten an beiden Standorten sind:Anmeldezeiten an beiden Standorten sind:Anmeldezeiten an beiden Standorten sind:
Mittwoch, 14.02.2024 und Donnerstag, 15.02.2024Mittwoch, 14.02.2024 und Donnerstag, 15.02.2024Mittwoch, 14.02.2024 und Donnerstag, 15.02.2024Mittwoch, 14.02.2024 und Donnerstag, 15.02.2024Mittwoch, 14.02.2024 und Donnerstag, 15.02.2024 jeweils von
07.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Freitag, 16.02.2024Freitag, 16.02.2024Freitag, 16.02.2024Freitag, 16.02.2024Freitag, 16.02.2024 von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Montag, 19.02.2024Montag, 19.02.2024Montag, 19.02.2024Montag, 19.02.2024Montag, 19.02.2024 von 07.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Im Zeitraum vom 20.02.2024 - 08.03.2024Im Zeitraum vom 20.02.2024 - 08.03.2024Im Zeitraum vom 20.02.2024 - 08.03.2024Im Zeitraum vom 20.02.2024 - 08.03.2024Im Zeitraum vom 20.02.2024 - 08.03.2024
Montags bis freitags von 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Schulstandort Kreuzau: Raum B 020
Schulstandort Nideggen: Raum A 006
Die Sekundarschule ist eine Schule mit den Klassen 5-10 an beiden
Standorten, an der Kinder mit jeder Empfehlung der Grundschule
unterrichtet werden. Es werden alle Schulabschlüsse bis hin zum
Abitur durch Kooperation mit dem Gymnasium Kreuzau, dem Berufs-
kolleg Kaufmännische Schulen, dem Nelly-Pütz-Berufskolleg und dem
Berufskolleg für Technik Düren ermöglicht.
Leistungsstarke Schülerinnen und Schüler werden in ihrer Lerngruppe
gezielt herausgefordert. Schülerinnen und Schüler mit Lernschwierig-

keiten erhalten spezifische Förderangebote. Die Sekundarschule ist
eine gebundene Ganztagsschule mit Unterricht an drei Tagen (Mon-
tag, Mittwoch, Donnerstag) bis 15 Uhr. Dienstags und freitags endet
der Unterricht um 13.10 Uhr. An den „langen“ Tagen haben die Kinder
eine einstündige Mittagspause mit der Möglichkeit zur Einnahme
einer gesunden Mahlzeit. Ebenso bietet die Schule vielfältige betreute
Freizeitangebote an. In sog. „Lernzeit-Stunden“ werden anfallende
Aufgaben mit der Unterstützung von Lehrkräften bearbeitet.
Allgemeine HinweiseAllgemeine HinweiseAllgemeine HinweiseAllgemeine HinweiseAllgemeine Hinweise
Als Erziehungsberechtigte müssen Sie persönlich Ihr Kind zur Jahr-
gangsstufe 5 anmelden. Bitte denken Sie daran, dass Sie das Stamm-
buch oder eine Geburtsurkunde, den Impfpass sowie das letzte Halb-
jahreszeugnis im Original und die Empfehlung der Grundschule mit-
bringen.

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

Bald ist es wieder soweit, der Urlaub wird geplant oder ist schon
gebucht. Haben Sie auch daran gedacht, Ihre Ausweise bzw. Reisepäs-
se zu überprüfen? Sind diese noch gültignoch gültignoch gültignoch gültignoch gültig?
Um Unannehmlichkeiten bei Passkontrollen zu vermeiden, sollten Sie
dies umgehend tun. Bitte bedenken Sie, dass die Ausstellung eines
Personalausweises bzw. Reisepasses ca. drei bis vier Wochen dauern
kann, da diese von der Bundesdruckerei in Berlin ausgestellt werden.
Für alle Ausweise wird ein aktuelles biometrisches Lichtbild benötigt
sowie bei Beantragungen von Ausweisen für unter 16-jährige wird
zusätzlich die Zustimmung beider Erziehungsberechtigten benötigt.
Hierzu finden Sie die entsprechenden Formulare auf der Internetseite
der Stadt Nideggen.
ACHTUNG:ACHTUNG:ACHTUNG:ACHTUNG:ACHTUNG:
Im Rathaus steht Ihnen kkkkkeineeineeineeineeine Fotokabine mehr zur Verfügung.
Wichtiger Hinweis an alle Eltern:Wichtiger Hinweis an alle Eltern:Wichtiger Hinweis an alle Eltern:Wichtiger Hinweis an alle Eltern:Wichtiger Hinweis an alle Eltern:
Ab dem 1. Januar 2024 dürfen Kinderreisepässe nicht mehr neu ausge-
stellt, verlängert oder aktualisiert werden. Die vorhandenen Pässe
behalten bis zum Ablaufdatum jedoch ihre Gültigkeit. Wenn nun ein
neues Ausweisdokument benötigt wird, kann entweder ein Personal-
ausweis oder Reisepass beantragt werden. Beide Dokumente sind mit

einem Speicherchip für Fingerabdrücke etc. ausgestattet. Wenn das
Kind sechs Jahre oder älter ist, werden seine Fingerabdrücke im
Einwohnermeldeamt erfasst und ausschließlich im Chip des Ausweis-
dokuments gespeichert. Die Fingerabdrücke werden danach in der
Behörde sowie beim Passhersteller wieder gelöscht. Sie müssen Ihr
Kind also zwingend zum Beantragungstermin mitbringen.
Ein Personalausweis genügt für Reisen innerhalb der Europäischen
Union, Norwegen, Island, die Schweiz und Lichtenstein sowie für
Reisen in die Türkei. Für Reisen außerhalb der EU ist für das Kind in der
Regel ein gültiger Reisepass erforderlich.
Informationen zum Thema, ob das konkrete Reisezielland einen Perso-
nalausweis oder einen Reisepass als Ausweisdokument anerkennt,
finden Sie auf der Internetseite des Auswärtigen Amtes unter den
Reise- und Sicherheitshinweisen.
Falls Sie noch Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Sie
erreichen uns unter den Telefonnummern 02427/809-11 oder 02427/
809-51, Einwohnermeldeamt@nideggen.de.

STADT NIDEGGEN
Ihr Einwohnermeldeamt

Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Stadt Nideggen
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam ab dem
01.01.2020 durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Nideg-
gen www.nideggen.de.
Nachrichtlich wird bekannt gegeben, dass folgende Bekanntmachun-
gen veröffentlicht wurden:
• 08.02.2024 -Einwohnerstatistik per 31.01.2024
• 09.02.2024 - Bekanntmachung Sitzung Haupt-

und Finanzausschuss am

20.02.2024
• 13.02.2024- Bekanntmachung Genossenschafts-

versammlung Jagdgenossenschaft
Schmidt

• 14.02.2024 - Benachrichtigung über eine öffentliche Zustellung an
Contrenda Revisions- & Treuhand AG

STADT NIDEGGEN
Der Bürgermeister
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Das Repair-Café Nideggen

Trauercafé des Hospiz
Rureifel

Biologische Station Düren
ist im Frühling mit vielen
Aktivitäten unterwegs

Das nächste Repair-Café findet am
Montag, 4. März,Montag, 4. März,Montag, 4. März,Montag, 4. März,Montag, 4. März, in der Zeit von
15 bis 17.30 Uhr in der Bürgerbe-
gegnungsstätte in Muldenau, Ul-
menstr. 52, statt.
Ehrenamtliche Handwerker küm-
mern sich um Ihre defekten Gerä-
te und reparieren wo möglich,

natürlich kostenlos. Spenden sind
gerne gesehen.
Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich, trotzdem kann das
Wartezeit bedeuten, in der aber
Kaffee gereicht wird. Bitte um
Anmeldung bei: Thomas Rösner,
02427 38 79 681.

Das Trauercafé Nideggen bietet
einen Austausch an für alle, die
einen Verlust erlitten haben und
in dieser Situation Unterstützung
suchen.
Am Samstag, 9. März,9. März,9. März,9. März,9. März, findet das
Trauercafé in der Zeit von 10 bis
12 Uhr statt. Es handelt sich um
ein offenes Angebot für Trauern-
de. Hier bietet sich Ihnen die Mög-

lichkeit, im vertrauten Rahmen
über Ihren Verlust zu sprechen.
Der Veranstaltungsort ist das
Pfarrheim in der Kirchgasse 6 in
52385 Nideggen.
Sie sind herzlich willkommen!
Weitere Informationen erhalten
Sie unter Telefon 0178 9813452
und auf https://www.hospiz-
rureifel.de

2. März, 9 bis 13 Uhr2. März, 9 bis 13 Uhr2. März, 9 bis 13 Uhr2. März, 9 bis 13 Uhr2. März, 9 bis 13 Uhr
WWWWWorkshop orkshop orkshop orkshop orkshop VVVVVeredelung von Obst-eredelung von Obst-eredelung von Obst-eredelung von Obst-eredelung von Obst-
gehölzen mit gehölzen mit gehölzen mit gehölzen mit gehölzen mit TTTTTimo Sachsenimo Sachsenimo Sachsenimo Sachsenimo Sachsen
Nach einer Vorstellung theoreti-
scher Veredelungstechniken kön-
nen Sie selber im Praxisteil das
Veredeln von Obstgehölzen üben.
Eigene Reiser, und wenn vorhan-
den, Werkzeuge, können zu dem
Kurs mitgebracht werden. Bitte
vorher anmelden unter:
sarah.har tmann@biostat ion-
dueren.de
Die Workshops und Vorträge wer-
den durch die LEADER Projekte
„Zukunftsdörfer“ gefördert und
sind somit für die Teilnehmenden
kostenlos. Das Projekt unterstützt
alle, die im eigenen Garten, am
Hof, auf öffentlichen Grünflächen,
im Verein oder in der KiTa/ Schule
die Artenvielfalt unterstützen
möchten. In den Projektgebieten
Eifel, Zülpicher Börde und dem
Rheinischen Revier an Inde und
Rur stellen die Projektleiterinnen
dafür auch Nisthilfen für verschie-
dene Vogel- und Säugetierarten
zur kostenlosen Verfügung.
23.23.23.23.23. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 17 bis 18.30 Uhr 17 bis 18.30 Uhr 17 bis 18.30 Uhr 17 bis 18.30 Uhr 17 bis 18.30 Uhr
Auftaktveranstaltung LEADERAuftaktveranstaltung LEADERAuftaktveranstaltung LEADERAuftaktveranstaltung LEADERAuftaktveranstaltung LEADER
ProjektProjektProjektProjektProjekt
„Zukunftsdörfer im Rheinischen

Revier an Inde und Rur“ mit Vor-
trag
„Insektenschutz vor der eigenen
Haustür“, Referent Dr. Matthias
Schindler,
in der Schirmer Schule, Linnicher
Straße 62, Jülich, 17 bis 18.30 Uhr
Das LEADER Projekt „Zukunfts-
dörfer im Rheinischen Revier an
Inde und Rur“ der Biologischen
Station Düren e.V. startet, ebenso
wie in den LEADER Regionen Eifel
und Zülpicher Börde, in die Gar-
tensaison.
Die ersten Sonnenstrahlen läuten
erste Gartenvorbereitungen ein.
Grund genug jetzt Flächen und
Orte zu suchen, um der Natur
möglichst viele Entfaltungsspiel-
räume zu geben. Mit dieser Auf-
taktveranstaltung zu den neuen
Projekten „Zukunftsdörfer“ bie-
tet die Biologische Station im
Kreis Düren e.V. allen engagier-
ten und interessierten
Bürger*innen in den drei LEADER-
Regionen Rheinisches Revier an
Inde und Rur, Eifel und Zülpicher
Börde, beratende und finanzielle
Unterstützung an.
Die Projektleiterin für die LEADER
Region Rheinisches Revier an Inde
und Rur, Henrike Körber, stellt an
diesem Abend die Projektinhalte
in der Region vor. Anschließend
wird Dr. Matthias Schindler
(Biolog.Station Bonn/ Rhein-Erft)
mit seinem Vortrag zum „Insek-
tenschutz vor der eigenen Haus-
tür“ die praktische Umsetzung
einiger Inhalte aufzeigen.
Biologische Station Kreis Düren
e.V.
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Geschichten in und um
Nideggen
Bad Nideggen

Förderverein Nideggen-Oroli e.V. lädt ein.
Neuer Termin für den Infoabend in Nideggen
Der Verein zur Förderung der Städ-
tepartnerschaft Nideggen-Orroli
e.V. lädt die Bürger Nideggens al-
ler Gemeinden sowie weitere In-
teressierte ein, zu einer Informa-
tionsveranstaltung am 4. März um4. März um4. März um4. März um4. März um
18 Uhr in das Café Bistro Inter18 Uhr in das Café Bistro Inter18 Uhr in das Café Bistro Inter18 Uhr in das Café Bistro Inter18 Uhr in das Café Bistro Inter-----
nationalnationalnationalnationalnational in Nideggen (zwischen
Kirche und Burg - Parkplätze sind
vorhanden). Der ursprüngliche Ter-
min im Janur musste wegen der
Unwetterwarnungen verschoben
werden.
Wir möchten vorstellen und zei-
gen, weshalb gerade Orroli so
besonders ist diese Partnerschaft
so außergewöhnliche und vielfäl-
tige Möglichkeiten bietet, für den
Beginn eines Austausches, eines

gegenseitigen Lernens, neuer
Freundschaften und Begegnungen
mit anderer europäischer Kultur.
Orroli liegt im Süden der Mittel-
meerinsel Sardinien, ist etwa
gleich weit entfernt wie die be-
liebten Balearen. Die Region
Orroli’s gehört zu einer der 5 Blue
Zones auf der Welt. Hier errei-
chen die Menschen überdurch-
schnittlich ein Alter von über 100
Jahren. Gesunde Ernährung, viele
regionale Produkte und auch ein
Gläschen Wein gehörn dazu, eb-
nenso wie ein geselliges Sozial-
leben in der Gemeinschaft.
Von einer Partnerschaft mit Orro-
li können wir alle enorm profitie-
ren, ob nun im sportlichen Aus-

tausch in Turnieren bspw. im Fuß-
ball, Tennis, Leichtathletik, Moun-
tainbiken oder im gegenseitigen
Besuch und gegenseitiger Teilnah-
me traditionsbewahrender Verei-
ne, Schulen, Verwaltung, freiwil-
lige Feuerwehren, Pfarrgemein-
den, Chöre und Musikcorps, Wand-
ervereine, Wassersportfreunde,
Naturfreunde, Pferdefreunde und
noch viel mehr.
Auch für einen wirtschaftlichen
Austausch beispielsweise in Land-
wirtschaft, Handel, Tourismus,
Hotel und Gastronomie bieten
sich herausragende Voraussetzun-
gen.
Wir möchten erste Ideen für Pro-
jekte und den Beginn eines Aus-

tausches aufzeigen, ebenso wie
Möglichkeiten der Reise zur Part-
nergemeinde.
Unsere Freude wäre riesengroß,
wenn Sie zahlreich teilnehmen
und wir Nideggener damit auch
ein Stück zum Zusammenhalt und
Frieden in Europa beitragen kön-
nen.
Wir freuen uns auf Sie/Euch und
sehen uns hoffentlich am 4. März4. März4. März4. März4. März
ab 18 Uhr im Cafe Bistro Interna-ab 18 Uhr im Cafe Bistro Interna-ab 18 Uhr im Cafe Bistro Interna-ab 18 Uhr im Cafe Bistro Interna-ab 18 Uhr im Cafe Bistro Interna-
tional der St. Sebastianus Schüt-tional der St. Sebastianus Schüt-tional der St. Sebastianus Schüt-tional der St. Sebastianus Schüt-tional der St. Sebastianus Schüt-
zenbruderschaft in Nideggenzenbruderschaft in Nideggenzenbruderschaft in Nideggenzenbruderschaft in Nideggenzenbruderschaft in Nideggen
Für den Vorstand
Manfred Lock Marco Schmunkamp
Foerderverein.Nideggen-Orroli@
t-online.de
 www.Nideggen-Orroli.

„Feierliche Eröffnung des neuen
Kneipp-Badehauses“, so stand es
in einer Zeitung vom 4.4.4.4.4.     AugustAugustAugustAugustAugust
1929,1929,1929,1929,1929, hier einige Passagen des
Artikels: Nideggen, das schöne
Bergstadtidyll der Eifel ist schon
seit langem nicht nur Ziel der Ei-
felwanderer, sondern seines Wald-
reichtums ringsum und seiner ho-
hen sonniger Lage ein geschätz-
ter Höhenluftkurort. Durch Schaf-
fung eines Kurparkes mit Bau von
Liegehallen, eines Lesepavillons
und eines Milchhäuschens, hat
die Stadtverwaltung nicht geruht,
den Charakter Nideggens zu be-
tonen, doch es fehlte noch ein
Badehaus, um die Sache abzu-
runden.
Der rührige Bürgermeister Nideg-
gens, Richard Hoever, fand Unter-
stützung für sein Vorhaben im
Oberbürgermeister Dr. Jarres-Du-
isburg, ein Ehrenbürger der Stadt.
Für das Badehaus wurden von der
höher gelegenen Schule leerste-
hende Garagen umgebaut bzw.
ausgebaut, die dem Kurpark zu-
geordnet wurden. So entstand ein
ansehnliches perfektes Kneippba-
dehaus. Ab dem Zeitpunkt hieß
Nideggen „Bad Nideggen“. Zur
Eröffnungsfeier hatten sich die
zurzeit weilenden Kurgäste, Bür-

ger der Stadt Nideggen, sowie ver-
schiedene Ehrengäste wie den Pfar-
rer, ein Gewerbelehrer und der
Stadtrat eingefunden. Das neue
Badehaus war reichlich mit Flag-
gen geschmückt, seinen Eingang
zierte das Bildnis Pfarrer Kneipps,
dessen Heilmethode diesem Haus
diente. Der Bürgermeister erwähn-
te den Kurgarten mit all seinen
Einrichtungen als eine Bereiche-
rung für Nideggen. „Das Kneipp-
badehaus befriedigt ein längst
empfundenes Bedürfnis und bietet
unter ärztlicher Leitung sämtliche
Kneippschen Anwendungen, kalte
und warme Bäder, Güsse, Wickeln,
Luftbäder, Geländekuren und Lie-
gekuren an“. Verpflegung war:
Rohkost, Fleischklöße und ge-
mischte Kost nach Vorschrift und
Wahl. So wurde Nideggen in derSo wurde Nideggen in derSo wurde Nideggen in derSo wurde Nideggen in derSo wurde Nideggen in der
TTTTTat zu einem Badeort.at zu einem Badeort.at zu einem Badeort.at zu einem Badeort.at zu einem Badeort. Nideggens
seltene Naturschönheit und Ber-
gesstille sorgte obendrein für see-
lische Erquickung. Leider wurde
Nideggen die Bezeichnung Kneipp-
und Luftkurort nach der totalen
Zerstörung im 2.2.2.2.2.     WWWWWeltkriegeltkriegeltkriegeltkriegeltkrieg aber-
kannt. Doch die schöne Natur und
frische Luft konnte man Nideggen
nicht nehmen.
Heute versucht man den alten Kur-
park wieder herzurichten, vieles

Kneipp PlanschbeckenKneipp PlanschbeckenKneipp PlanschbeckenKneipp PlanschbeckenKneipp Planschbecken

Badehaus - Kurbetrieb -Badehaus - Kurbetrieb -Badehaus - Kurbetrieb -Badehaus - Kurbetrieb -Badehaus - Kurbetrieb -

wurde schon angepackt, auch wur-
den neue Ideen realisiert.
Freuen wir uns auf eine neue

Eröffnung.
Margot und Jochen Groß
www.die-zwei-nideggen.de
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KG Berger Grieläächer feiern auch ohne Tollitäten eine
ausgelassene Session 2024

Rehasport- Hotline für die
Rureifel
Kostenlose Beratung zu den Themen: Sport
und Gesundheit

RurNatur 2024 der
Biostation Düren liegt vor

Die Karnevalssession 2024 war für
den Karnevalsverein „Grielää-
cher“ ein voller Erfolg. Den An-
fang machte die Jahreshauptver-
sammlung, samt einem neu ge-
wählten Vorstand. Als 1. Vorsit-
zende und Präsidentin übernimmt
Lara Lauterbach die Führung des
Vereins. Ihr zur Seite stehen Sand-
ra Kirch als Schatzmeisterin und
Nadine Baum als Geschäftsführe-
rin.
Die Kindersitzung am 21. Januar
war der erste Höhepunkt der Ses-
sion. Ab 11.11 Uhr unterstützten
zahlreiche Jecken die jüngsten

Mitglieder des Vereins. Unter der
Leitung des Kinderpräsidenten
Leon und dank der Auftritte der
Bambinis, Fünkchen und der Je-
cken Kerlchen wurde die Veran-
staltung ein voller Erfolg.
Der absolute Höhepunkt der Ses-
sion fand am 27. Januar unter Lei-
tung der Präsidentin Lara Lauter-
bach statt. Auch ohne Tollität war
der Saal bei unserer großen
Prunksitzung, bis auf den letzten
Platz gefüllt. Die Auftritte der
Fünkchen, Teenies, der Großen
Garde und unserer drei Marie-
chen, begleitet von den Klängen

der Bands Us em lääve, Brems-
kloetz und Duria Express, ließen
das Publikum bis spät in die Nacht
tanzen, mitsingen und schunkeln.
Ein Dank gilt auch dem Tambour-
corps Edelweiß aus Berg und der
Bloß mer jet un Bumskapell für
die musikalische Unterstützung.
Der Straßenkarneval in Berg fand
traditionell eine Woche vor Kar-
neval satt. Unzählige Besucher
und mehr als 22 Wagen fanden
den Weg zu uns, getragen von
einer sehr guten Stimmung, die
durch die Umsetzung von Maß-
nahmen für karnevalsfreundliche

Musik und einer familienfreundli-
chen Atmosphäre noch verstärkt
wurde.
Für alle die sich fürs Tanzen in
einer unserer Garden interessie-
ren oder die Highlights der Sessi-
on Revue passieren lassen möch-
ten, schaut auf unsere Homepage
(www.kg-berg.de) sowie Face-
book und Instagram.
Wir bedanken uns bei allen Mit-
gliedern, Helfern und Gästen für
eine unvergessliche Session 2024
und blicken bereits mit großer
Vorfreude auf die nächste Sessi-
on.

Der gemeinnützige Verein Reha-
Sport- Nideggen bietet für alle
Interessierten ab dem 24. Febru-
ar eine neue Beratungshotline mit
dem Schwerpunkt orthopädischer
Rehasport an.
Unter der Rufnummer 02427-
905454 erreichen Sie montags bis
freitags jeweils in der Zeit von 9
bis 13 Uhr und 16 bis 19 Uhr die
Rehasportspezialisten des Ver-
eins.
Die Beratung durch die Rehasp-
ortfachleute beinhaltet zum Bei-
spiel Informationen darüber wie
man eine Verordnung beim Arzt
erhält. Sollte es um eine Folge-
verordnung gehen, gibt es Tipps
wie diese bei der gesetzlichen
Krankenkasse leichter bewilligt
werden kann.
Natürlich wird in einem individu-
ellen Beratungsgespräch geklärt,
ob Rehasport im jeweiligen Fall
sinnvoll ist und ob es noch wei-
tere Trainngsformen gibt, die den
Rehasport sinnvoll ergänzen

können. In vielen Fällen ist scho-
nendes Muskelaufbautraining an
Geräten empfehlenswert.
Die Basis für die Durchführung
des Gesundheitssports stellt
eine kostenlose ärztliche Verord-
nung dar, die in der Regel 50
Einheiten umfaßt welche in 18
Monaten absolviert werden kön-
nen. Somit ist ein langfristiges
und regelmäßiges Training gesi-
chert.
Die Rehasportspezialisten von
Reha- Sport- Nideggen freuen sich
auf ihren Anruf.

Es ist wieder so weit: Der Veran-
staltungskalender „RurNatur“
2024 liegt druckfrisch an den be-
kannten Stellen wie der Gemein-
deverwaltungen, den Infopunkten
des Nationalparks Eifel, der Kreis-
verwaltung Düren oder bei der
Biostation in Nideggen-Brück aus.
Er kann auch von der Homepage

www.biostation-dueren.de herun-
tergeladen werden. Der Veran-
staltungskalender informiert über
aktuelle Projekte und spannende
Exkursionen zum Thema Klima-
und Naturschutz.

Biologische Station Kreis Düren,
Dagmar Ohlhoff

Jagdgenossenschaft
Schmidt
Bekanntmachung

Anzeige

Genossenschaftsversammlung
Die Jagdgenossenschaft Schmidt
lädt hiermit alle Jagdgenossin-
nen und Jagdgenossen zur
diesjährigen Genossenschafts-
versammlung herzlich ein.
Die öffentliche Versammlung fin-
det statt am
Freitag, den 15. März 2024,
20.00 Uhr
Hotel „Zum alten Fritz",
Fam. Roeb
Monschauer Str. 1,
52385 Nideggen-Schmidt

TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung:
1.) Begrüßung und Feststellung

der vertretenen Flächen
2.) Genehmigung der Nieder-

schrift der letzten Genos-
senschaftsversammlung

3.) Rechnungs- und Rechnungs-
prüfungsbericht für das
Haushaltsjahr 2023/24 mit
Entlastung des Vorstandes,
Schriftführers und Kassierers

4.) Wahl von 2 Rechnungsprü-
fern und deren Stellvertre-
ter für das Jahr 2024/25

5.) Beschluss über die Haus-
haltssatzung 2024/25 mit An-
lagen

6.) Antrag auf Aufnahme eines
weiteren Pächters in den Ver-
trag für das Revier Schmidt
Süd-West

7.) Verschiedenes

Nideggen-Schmidt,
den 14. Februar 2024
Der Vorsteher
Gez.: Müller
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Närrischer Empfang der Gemeinde Vettweiß 2024
-Spagat, Radschlag und Co.

Am vergangenen Sonntag fand der
alljährliche karnevalistische Ge-
meindeempfang statt. Traditionell
richtet jedes Jahr ein anderer Kar-
nevalsverein die Veranstaltung
aus. In diesem Jahr begrüßte die
KG „Löstige Möscheme“ die Be-
sucher. Als gastgebender Verein
sorgten sie mit einem engagier-
ten Serviceteam und einer mobi-
len Frittenbude für das Wohl der
Karnevalsjecken. Zudem begeis-
terten sie mit dem eigenen Drei-
gestirn, dem 50ten in der Ge-
schichte der Löstige Möscheme.
Prinz Dirk I., Bauer Otto I. und
Jungfrau Michelle I. jubelten zur
Eröffnung der Feier. Begleitet wur-
den sie von den Musikfreunden
Erp-Müddersheim. Die blau-wei-
ßen Karnevalisten zeigten sowohl
einen Mariechentanz, als auch
eine einzigartige Darbietung ih-

res Tanzmajors. Vereine aus zehn
Ortschaften präsentierten außer-
gewöhnliche Aufführungen. Von
Tanzgruppen über Musiken-
sembles spiegelte die Vielfalt der
Vorführungen die bunte und le-
bendige Gemeinschaft von Vett-
weiß wieder. Die IG „Froitzheimer
Karneval“ zeigte den ersten Gar-
detanz des Tages. Gefolgt von der
KG „Fidele Jonge Kelz“, die in
diesem Jahr ein Tanzduo mitge-
bracht hatten, marschierte danach
die KG „Vettweiß“ mit ihrem Kin-
derprinzenpaar Theo I. und Lara I.
auf die Bühne und präsentierten
u.a. den Flintentanz des Garde-
corps. Im Anschluss bereicherte
die Gesellschaft „Gennecke
Pänz“ das Publikum mit einer
grandiosen Performance. Es folg-
ten die KG „Desteniche Heedmö-
sche“, flankiert vom TC Dister-
nich, der die Narren mit karneva-
listischen Klängen in Stimmung
brachte. Die KG „Verdötschte
Glabige“ zeigte gleich zwei Gar-
detänze. Abgelöst wurden sie von
der Karnevalsabteilung des „SV
Soller“ begleitet von den Weih-
nachtshupen, die musikalisch
ebenfalls überzeugten. Als weite-

res Dreigestirn präsentierten sich
Prinz Andi I., Bauer Andi und Jung-
frau Philippa aus Sievernich und
lud die Besucher zum Schunkeln
ein. Die KG „Löstige Jonge Jakob-
wüllesheim“ beendeten den offi-
ziellen Teil mit dem Tanz ihrer Su-
perheldinnen samt Spiderman. Als
Ausklang der Veranstaltung spiel-
te die Band „Kelz Boys“ bekann-
te Karnevalslieder und aktivierte
nochmal alle Gäste zum Singen
und Tanzen.
Bei grandioser Stimmung führte
Bürgermeister Joachim Kunth
durch das bunte Programm. Un-
terstützt wurde er erneut von sei-
nen beiden Stellvertreterinnen
Johanna Weber und Monika Löve-

nich. Die Kinder der teilnehmen-
den Vereine freuten sich nicht nur
über den neuen Sessions-Orden,
sondern auch über eine Tafel Scho-
kolade, die erneut vom Rewe-
Markt in Vettweiß zur Verfügung
gestellt wurde. Wiederum ein herz-
liches Dankeschön an den Markt-
manager Wilfried Krämer.
Der Empfang war ein wahrhafti-
ger Höhepunkt im Jahreskalen-
der und ließ alle Gäste in die Welt
des närrischen Treibens eintau-
chen, ein Fest der Fröhlichkeit und
der guten Laune. Unter den Besu-
chern waren auch Ehrengäste aus
der Politik, die sich an dem ab-
wechslungsreichen Programm er-
freuten.
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Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen
Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Vettweiß
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die Veröf-
fentlichung auf der Internetseite der Gemeinde Vettweiß unter
www.vettweiss.de
Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:
• Bekanntmachung über das Inkrafttreten des Vorhabenbezoge-

nen Bebauungsplans „So-2“ in der Ortschaft Soller
„Alte Schule“

• Bekanntmachung über das Inkrafttreten der 3. Änderung des Be-
bauungsplanes Vettweiß „Ve-5“, Waldweg

• Bekanntmachung über die Widmung der Straße „Zur Kettenhei-
mer Kumme“ in der Ortschaft Vettweiß

Neues Hausmeistermobil: Effizient und Vielseitig

Neue Warnwesten für die Erst- und Zweitklässler
- mehr Sicherheit und Sichtbarkeit im Straßenverkehr

Kinder der Klasse 2c präsentierten die neuen Warnwesten zusammenKinder der Klasse 2c präsentierten die neuen Warnwesten zusammenKinder der Klasse 2c präsentierten die neuen Warnwesten zusammenKinder der Klasse 2c präsentierten die neuen Warnwesten zusammenKinder der Klasse 2c präsentierten die neuen Warnwesten zusammen
mit Andreas Islic (Schönauen & Keitz), Anja Görres (kommissarischemit Andreas Islic (Schönauen & Keitz), Anja Görres (kommissarischemit Andreas Islic (Schönauen & Keitz), Anja Görres (kommissarischemit Andreas Islic (Schönauen & Keitz), Anja Görres (kommissarischemit Andreas Islic (Schönauen & Keitz), Anja Görres (kommissarische
Schulleiterin) und Joachim Kunth (Bürgermeister)Schulleiterin) und Joachim Kunth (Bürgermeister)Schulleiterin) und Joachim Kunth (Bürgermeister)Schulleiterin) und Joachim Kunth (Bürgermeister)Schulleiterin) und Joachim Kunth (Bürgermeister)

Das neue Hausmeisterfahrzeug ist ein Fiat ScudoDas neue Hausmeisterfahrzeug ist ein Fiat ScudoDas neue Hausmeisterfahrzeug ist ein Fiat ScudoDas neue Hausmeisterfahrzeug ist ein Fiat ScudoDas neue Hausmeisterfahrzeug ist ein Fiat Scudo

Die Hausmeister der Gemeinde
Vettweiß freuen sich über ein
neues multifunktionales Nutzfahr-
zeug, den Fiat Scudo. Das alte Fahr-
zeug war mittlerweile 19 Jahre alt,
wies deutliche Verschleißspuren
auf und verursachte nun auch hohe
Reparaturkosten. Die Entschei-
dung für ein neues Fahrzeug war
unumgänglich. Im dem Fiat Nutz-
fahrzeug werden die Hausmeister
ihre Werkzeuge und Ersatzteile gut
unterbringen können. Das Fahr-
zeug hatte bei der Übergabe 5 Ki-
lometer auf der Uhr und konnte zu
dem guten Preis von knapp
32.000€ gekauft werden.
Fiat wirbt mit dem Slogan: Außen
kompakt, innen großzügig.
Das Fahrzeug verfügt tatsächlich
über eine Vielzahl von praktischen

Funktionen, die die Arbeit der
Hausmeister erleichtern werden.
Der kompakte Drei-Sitzer bietet
eine geräumige Ladefläche für
sperriges Material, Platz für Werk-
zeuge, Reinigungsgeräte und an-
dere Arbeitsutensilien. Integrier-
te Stauräume sorgen für Ordnung
und ermöglichen einen einfachen
Zugang zu benötigtem Equip-
ment. Darüber hinaus ist das Fahr-
zeug mit modernster Technologie
ausgestattet und ermöglicht die
Mitnahme eines Anhängers, um
größere Teile zu transportieren.
Ein großzügiges Ladevolumen und
eine optimale Nutzlast in Kombi-
nation mit hervorragendem Fahr-
komfort, sind gute Voraussetzun-
gen für reibungslose Arbeitsab-
läufe.

Die Regenbogenschule Vettweiß
freut sich über eine großzügige
Spende der Autohäuser Schönau-
en & Keitz, die für die Jahrgänge
1 und 2 insgesamt 250 reflektie-
rende Westen zur Verfügung stell-
ten. Andreas Islic hat sich als Va-
ter eines Schülers engagiert und
die Spende angeregt. Damit kön-
nen alle Klassen der Jahrgangs-
stufen an beiden Standorten mit
einer Warnweste ausgestattet
werden, um den Schulweg für je-
des Kind etwas sicherer zu ge-
stalten. Durch die reflektierenden
Leuchtstreifen sind die Kinder
auch bei Dunkelheit besser sicht-
bar. Ob zu Fuß oder mit dem Fahr-
rad, die Warnwesten sorgen für
eine erhöhte Verkehrssicherheit.
Der Schutz von Kindern ist immer
ein besonderes Anliegen. Viele

Wege führen Kinder zu einer si-
cheren und verantwortungsvollen
Verkehrsteilnahme und erziehen
sie zu pflichtbewussten Verkehrs-
teilnehmern von morgen. Das Ver-
kehrssicherheitstraining mit dem
Fahrrad für alle Kinder der vier-
ten Klassen ist ebenfalls ein Teil
davon.
Heute begrüßte Bürgermeister
Joachim Kunth gemeinsam mit
der kommissarischen Schulleite-
rin Anja Görres, Herrn Islic als
Vertreter des Autohauses und
nahm die Warnwesten gerne
entgegen. Kinder der Klasse 2c
probierten die Westen gleich an
und wurden auch im Gespräch
mit den Lehrkräften noch einmal
über die Verwendung und den
Nutzen der Sicherheitswesten
informiert.
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Vettweisser Tisch
Jahresrückblick 2023

„Grund-
Seminar-
Jugend-
betreuer“
Ein Jugendbetreuer „Grundse-
minar“, wird im Ramen der „Ju-
LeiCa-NRW“ Schulungen ange-
boten, am 16. und 17. März (2
Tage), 9 bis 18/9 bis 14 Uhr, in
den Räumen des Kulturhauses
in Vettweiß- Kelz an.

Die Teilnehmenden werden über
Ziele-, Planungen- und Organi-
sationen von Jugendferienmaß-
nahmen sowie über Aufsichts-
pflicht und Haftungsfragen un-
terrichtet.

Teilnehmen können Jugendliche
ab 15 Jahren.

Das Seminar ist eine der ge-
setzlichen Voraussetzungen (1/
3) die erforderlich sind um Ju-
gendlichen zu betreuen. Nach
Abschluss des Seminar erhal-
ten die Teilnehmer einen Ju-
gend- Betreuer- Ausweis.

Weitere Informationen und An-
meldung: Dietmar Jordan, Tel.:
0 24 24- 20 14 86 (ab 18 Uhr).

Weihnachtskistenaktion 2023Weihnachtskistenaktion 2023Weihnachtskistenaktion 2023Weihnachtskistenaktion 2023Weihnachtskistenaktion 2023

Der Vettweißer Tisch e. V. sagt
Danke und zieht eine Jahresbi-
lanz 2023
Ein schwieriges Jahr liegt hin-
ter uns. Steigende Kosten in
allen Bereichen sowie die stei-
genden Zahlen von durch Krieg
und Vertreibung in Not gerate-
ne Mitbürger stellen unseren
Verein auch weiterhin vor eine
schwierige Aufgabe.
Nur durch die Hilfe von Firmen-
und Privatleuten mit Geld- und
Sachspenden konnten wir un-
sere Aufgaben, trotz zum Teil
erheblich gestiegener Kosten,
erfüllen.
Danke an alle, die es uns durch
ihre Spenden ermöglichen un-
sere Arbeiten fort zu führen.
Im Jahr 2023 war es uns wieder
möglich, eine Weihnachtkisten-
aktion durchzuführen.
Unter dem Motto „Gebe Hoff-
nung durch Solidarität“ erreich-
ten wir viele Mitbürger, die es
uns ermöglichten durch 85

Weihnachtskisten und Geld-
spenden unter dem Motto
„Gebe Hoffnung durch Solida-
rität“ viele Haushalte zu die-
sem besonderen Fest zu erfreu-
en.
Wir sagen Danke an alle die
uns bei der Weihnachtskisten-
aktion unterstützt haben, für
ihre Solidarität.
Unser Dank gilt auch der Ge-
meinde Vettweiß für die Bereit-
stellung der Räumlichkeiten.
Der Vorstand möchte sich aber
auch bei unseren ehrenamtli-
chen Mitarbeitern bedanken,
die es durch ihren flexiblen und
erhöhten Einsatz geschafft ha-
ben, eine regelmäßige Versor-
gung der Bedürftigen sicherzu-
stellen.
Da wir als gemeinnütziger Ver-
ein keinerlei erwirtschaftete
Einnahmen haben, sind wir zur
Finanzierung unserer Arbeit
auch weiterhin auf die Unter-
stützung der Bevölkerung an-

gewiesen.
Der Vettweißer Tisch e.V. konn-
te seine Tätigkeit im Jahr 2023
nur durch die finanzielle Unter-
stützung der eingegangen Spen-
den aufrecht erhalten, da wir
als gemeinnütziger Verein kei-
nerlei erwirtschaftete Einnah-
men haben und somit auch
weiterhin auf die Unterstützung
der Bevölkerung angewiesen
sind.
Um auch in Zukunft unseren so-
zialen Dienst gewährleisten zu
können, sind wir auch weiterhin
bestrebt, ehrenamtliche Helfer
für unsere Organisation zu ge-
winnen.
Bei Interesse stehen wir Ihnen
gerne unter Tel.: 0177/8419194
bzw.
E-Mail:
Vettweissertisch@gmx.de zur
Verfügung

Der Vorstand des Vettweisser
Tisch e.V.
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Die drei Hypochonder von Zimmer 13
Kultur- und Naturfreunde Kelz spielen wieder Theater

St. Nikolaus-
Schützenbruderschaft
Lüxheim 1927 e.V.

Anzeige

Lüxheim 05.02.2024
EinladungEinladungEinladungEinladungEinladung
Liebe Schützenschwestern und
Schützenbrüder. Am Freitag, dem
08.03.2024 findet um 19.30 Uhr
in der Bürgerhalle eine Jahres-
hauptversammlung statt, wozu
ich alle Schützen recht herzlich
einlade.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:

1. Bericht des Brudermeisters
2. Bericht des Kassierers
3. Änderung der Festfolge?
4. Fahne Kopie und Reparatur
5. Verschiedenes
Über Euer Erscheinen würde ich
mich sehr freuen.
Mit freundlichem Schützengruß
M. Kunth
Brudermeister

Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung am 8. März
TV Kelz 1950 e.V.

Große Frühjahrs-
Kinderbörse in Vettweiß-
Gladbach

Fachseminar „Sexueller
Missbrauch und Gewalt -
präventive Erziehung“

Die Theatergruppe der Kultur-
und Naturfreunde Kelz spielt
am Wochenende vor Ostern all-
jährlich lustige Stücke zur Er-
heiterung vieler Besucher.
Zumindest bis die Pandemie das
verhinderte.
Nun geht es wieder los!Nun geht es wieder los!Nun geht es wieder los!Nun geht es wieder los!Nun geht es wieder los!
Die Bürgerhalle in Lüxheim ist
auch dieses Mal wieder Ort des
Geschehens.
Dort ist ein Krankenzimmer ein-
gerichtet, aus dem die Patien-
ten gar nicht mehr raus wollen.
Und, wenn man sich so wohl

und gut aufgehoben fühlt, dass
man hierbleiben möchte, dann
hat das wohl seine Gründe.
Auf Station 7 der Urologie bei
Doktor Blase haben sich drei
Herren gesucht und gefunden.
Willi Meier, Gustav Becker und
Ernst Knobes!
Unterschiedlicher könnten die
drei Herren der Schöpfung gar
nicht sein und dennoch ergän-
zen sie sich hervorragend. Ver-
mutlich rührt es daher, dass
Willi Meier zu Hause unter der
Knute seiner Ehefrau Marga

steht und Ernst von seiner do-
minanten Mutti nur allzu oft
gegängelt wird. Gustav dage-
gen ist eingefleischter Jungge-
selle und möchte es auch blei-
ben.
Wäre da nicht seine Langzeit-
verlobte Ilsebillse, die unbe-
dingt unter die Haube möchte.
Eigentlich könnten die Herren
als gesund und munter entlas-
sen werden, aber dagegen weh-
ren sie sich entschieden. Alle
drei kämpfen mit Haken und
Ösen, erfinden Krankheiten, die

es gar nicht gibt, nur um
weiterhin auf ihrer Wohlfühlsta-
tion zu bleiben.
Das lustige Stück in drei Akten
von Beate Irmisch wird am Frei-
tag, 22. März, und am Sams-
tag, 23. März, jeweils um 20
Uhr und am Sonntag, 24. März,
um 18 Uhr aufgeführt. Karten
gibt es zum Preis von 7 Euro
bei Gundi Müller, Kelz, Broich-
straße 6a. Telefonische Bestel-
lungen unter 02424 7689 oder
per Mail an
theater@kelz-nrw.de.

Ein Fachseminar mit der Thema-
tik „sexueller Missbrauch und
präventive Erziehung“, wird im
Ramen der „JuLeiCa-NRW“ Schu-
lungen angeboten, am Samstag,
17. März, um 13 Uhr, in den Räu-
men des Kulturhauses in Vett-
weiß- Kelz an.
Die Teilnehmenden erhalten In-
formationen zu Fragen:
- Was ist sexueller Missbrauch

und wie erkenne ich ihn?
- Wie verhalte ich mich, wenn

ich sexuellen Missbrauch ver-
mute?

- Wie verhalte ich mich gegen-
über den Betroffenen?

- Kann ich Ihnen helfen?
- Wo bekomme ich Hilfe?
- Präventation von sexuellem

Missbrauch (vorbeugende/
schützende Maßnahmen)?

Das Seminar ist eine der gesetzli-
chen Voraussetzungen (2/3) die er-
forderlich sind um Jugendlichen
zu betreuen.

Weitere Informationen und Anmel-
dung: Dietmar Jordan, Tel.: 0 24
24- 20 14 86 (ab 18 Uhr).

Am Samstag und Sonntag, 16. und
17. März, veranstaltet die „IG
KIND UND JUGEND GLADBACH“
ihre große Frühjahrs-Kinderbörse
in der Festhalle Gladbach (600m²).
Angeboten werden Babyartikel,
Kinder- und Jugendkleidung, Bü-
cher, Spielzeug, Kinderwagen,
Fahrräder und vieles mehr.
Geöffnet ist die Börse am Sams-
tag von 14 bis 17 Uhr. Schwange-
re erhalten gegen Vorlage des

Mutterpasses schon ab 13 Uhr Ein-
lass. Eine Begleitperson aus dem
direkten Familienkreis ist zuge-
lassen.
Mit einem großen Kuchenange-
bot sorgt unser Cafeteria-Team
für das leibliche Wohl.
Sonntags ist die Börse nochmals
von 11 bis 13 Uhr geöffnet.
Weitere Infos finden Sie auf der
Webseite:
http://igkijuboerse.npage.de/

Der Vorstand des TV Kelz 1950
e.V. lädt alle jugendlichen und er-
wachsenen Mitglieder zur dies-
jährigen Jahreshauptversamm-
lung am Freitag, 8. März, 18.30Freitag, 8. März, 18.30Freitag, 8. März, 18.30Freitag, 8. März, 18.30Freitag, 8. März, 18.30
UhrUhrUhrUhrUhr in die Turnhalle der Grund-
schule Kelz, Michaelstr. 80 recht
herzlich ein.
Die Turnhalle darf nicht mit Stra-

ßenschuhen begangen werden.
Deshalb der Hinweis, entweder
Turnschuhe mitbringen oder mit
Socken die Turnhalle betreten.
Wir bitten unsere Mitglieder um
rege Teilnahme.
Mit freundlichen Grüßen
TV Kelz 1950 e.V. - Elke Hoffmann
- 1. Vorsitzende
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Leiden mit Tarnkappe
So erkennen Sie versteckte Erkrankungen

Foto: unsplash.com/akz-oFoto: unsplash.com/akz-oFoto: unsplash.com/akz-oFoto: unsplash.com/akz-oFoto: unsplash.com/akz-o

Es gibt Krankheiten, bei denen
ein wenig Detektivarbeit nötig
ist, um sie zu erkennen. Das
Tückische daran: Durch wenige
oder uncharakteristische Sym-
ptome bleiben sie lange unent-
deckt.
So können chronische Leber-
entzündungen wie Hepatitis B
und C unbehandelt schwere Le-
berschäden und Krebs verursa-
chen.
Sie können durch Körpersäfte
übertragen werden, also z. B.
durch ungeschützten Ge-
schlechtsverkehr oder Kontakt
mit infiziertem Blut. Eine Imp-
fung gibt es bislang nur gegen
Hepatitis B.
Das Virus kann lange im Körper
sein, ohne dass sich Symptome
zeigen. So wird es eher zufällig
bei einer routinemäßigen Über-

prüfung der Leberwerte ent-
deckt.
Schätzungsweise leiden welt-
weit etwa 290 Millionen Men-
schen an einer chronischen He-
patitis, ohne es zu wissen. Ty-
pische Symptome können Ab-
geschlagenheit, Verdauungs-
störungen und Fieber sowie
eine Gelbfärbung von Haut und
Augäpfeln (Gelbsucht) sein.

Genauer hinschauen bei häufigGenauer hinschauen bei häufigGenauer hinschauen bei häufigGenauer hinschauen bei häufigGenauer hinschauen bei häufig
blauen Fleckenblauen Fleckenblauen Fleckenblauen Fleckenblauen Flecken
Die wenigsten Menschen den-
ken sich etwas dabei, wenn sich
nach einem Stoß ein blauer
Fleck bildet. Kommen diese
blauen Flecken häufiger vor,
kann eine Blutgerinnungsstö-
rung, zum Beispiel das von-Wil-
lebrand-Syndrom, dahinterste-
cken. Die Dunkelziffer mit bis

zu 800.000 Betroffenen in
Deutschland ist hoch. Jedoch
wissen die wenigsten davon. Es
fällt meist erst auf, wenn etwas
passiert. Bleibt eine Blutgerin-
nungsstörung unentdeckt, kann
das im Fall eines Unfalls, einer
Operation oder auch Entbin-
dung gefährlich werden. Wenn
schon harmlose Stöße stark
ausgeprägte blaue Flecken ver-
ursachen und auch kleine
Schnittwunden sehr lange blu-
ten, sollten Sie das ärztlich ab-
klären lassen. Ein weiteres An-
zeichen ist eine starke oder
lange Periode.
Mehr Infos unter
www.netzwerk-von-wille
brand.de.

Unterfunktion der SchilddrüseUnterfunktion der SchilddrüseUnterfunktion der SchilddrüseUnterfunktion der SchilddrüseUnterfunktion der Schilddrüse
Die Schilddrüse produziert Hor-

mone, die sich unter anderem
auf den Stoffwechsel und die
Psyche auswirken. Gibt sie zu
wenig Hormone ab, spricht man
von einer Unterfunktion. In
Deutschland ist der häufigste
Grund dafür die Autoimmuner-
krankung Hashimoto-Thyreoidi-
tis. Etwa 4 von 1000 Frauen und
1 von 1000 Männern erkranken
daran.
Dabei richtet sich das Immun-
system gegen den eigenen Kör-
per und greift das Schilddrü-
sengewebe an. Dies führt zu
einer chronischen Entzündung
der Drüse und kann im weite-
ren Verlauf in eine Unterfunkti-
on münden. Meist zeigen sich
erst dann Symptome wie stän-
dige Müdigkeit, Schwäche, An-
triebslosigkeit und Kälteemp-
finden. (akz-o)
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So klappt es im Kreisverkehr

Berühmter Kreisel: Diesen Kreis-Berühmter Kreisel: Diesen Kreis-Berühmter Kreisel: Diesen Kreis-Berühmter Kreisel: Diesen Kreis-Berühmter Kreisel: Diesen Kreis-
verkehr kennen TV-Zuschauer ausverkehr kennen TV-Zuschauer ausverkehr kennen TV-Zuschauer ausverkehr kennen TV-Zuschauer ausverkehr kennen TV-Zuschauer aus
den Eberhofer-Krimis. Foto: Tou-den Eberhofer-Krimis. Foto: Tou-den Eberhofer-Krimis. Foto: Tou-den Eberhofer-Krimis. Foto: Tou-den Eberhofer-Krimis. Foto: Tou-
rismusverband Ostbayern/Maximi-rismusverband Ostbayern/Maximi-rismusverband Ostbayern/Maximi-rismusverband Ostbayern/Maximi-rismusverband Ostbayern/Maximi-
lian Semsch/mid/ak-olian Semsch/mid/ak-olian Semsch/mid/ak-olian Semsch/mid/ak-olian Semsch/mid/ak-o

Viele Autofahrer wissen auch nach
der x-ten praktischen Erfahrung
nicht so ganz genau, wie man sich
im Kreisverkehr richtig verhält.
Wann muss man blinken, wer hat
Vorfahrt und wie klappt es im
mehrspurigen Kreisverkehr?
Der klassische Kreisverkehr ist
mit Zeichen 205 (Vorfahrt gewäh-
ren) und Zeichen 215 (Kreisver-
kehr) beschildert. Hier gilt: Fahr-
zeuge fahren nach rechts ein und

dann entgegen dem Uhrzeigersinn.
Beim Einfahren wird nicht ge-
blinkt, wohl aber beim Verlassen.
Wer im Kreisverkehr fährt, hat
immer Vorfahrt. Tabu ist die Mit-
telinsel: Sie darf nicht überfahren
werden, auch wenn sie nur aufge-
malt ist. Besonders lange Fahr-
zeuge sind von diesem Verbot aus-
genommen.
In einem zweistreifigen Kreisver-
kehr sollte man sich rechts hal-
ten, wenn man bei der nächsten
oder übernächsten Ausfahrt wieder
ausfahren will. Wer die innere
Kreisspur wählt, muss beim Ver-
lassen den Vorrang des Außen-
fahrenden beachten und notfalls
eine Extrarunde drehen.
Für Radfahrer gelten im Kreisver-
kehr dieselben Rechte. Mit Hand-
zeichen zeigen sie an, wenn sie
den Kreisel verlassen möchten.
Gefährlich werden kann es, wenn
ein Autofahrer den Kreisverkehr
verlassen möchte und rechts von
ihm ein Radfahrer fährt.
Im Ausland gelten zum Teil abwei-
chende Regelungen. So haben in
Österreich einfahrende Fahrzeu-
ge grundsätzlich Vorfahrt vor den-
jenigen, die sich bereits im Kreis-
verkehr befinden. In Frankreich
haben in den Kreisverkehr ein-
fahrende Fahrzeuge zwar grund-
sätzlich Vorfahrt, in den meisten
Fällen wird aber den bereits im
Kreis fahrenden Autos die Vorfahrt
gewährt.
Auch in Italien haben die in den
Kreisel einfahrenden Fahrzeuge
Vorfahrt, allerdings wird diese
Regel in der Praxis nicht immer
beachtet, so dass am und im Kreis-
verkehr höchste Vorsicht geboten
ist. (mid/ak-o)
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Dooring-Unfälle gefährden
Radfahrer zunehmend

Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitigerZum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitigerZum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitigerZum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitigerZum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger
Rücksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-oRücksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-oRücksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-oRücksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-oRücksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-o

Nach wie vor sind Autos die größ-
te Gefahr für Radfahrer. Dabei las-
sen sich viele Unfälle - vor allem
die sogenannten Dooring-Unfälle
- bereits durch einfache Maßnah-
men und mehr gegenseitige Rück-
sichtnahme im Verkehr verhin-
dern.
Allein in Berlin kommt es seit
2018 statistisch gesehen jeden Tag
zu mindestens einem „Dooring-
Unfall“, dem Zusammenstoß ei-
nes Radfahrers mit der sich öff-
nenden Tür eines parkenden Au-
tos. Der kann für Radfahrende mit
schweren Verletzungen - in eini-
gen Fällen sogar tödlich - enden.
Radfahrende selbst können einen
Dooring-Unfall nur schwer verhin-
dern. Viele Radwege in der Stadt
führen direkt an parkenden Autos
vorbei. Bei einer Geschwindigkeit
von 20 km/h müssten Radfahren-
de ca. elf Meter im Voraus sehen,
dass jemand aus dem Auto stei-
gen möchte, um noch rechtzeitig
bremsen zu können. Wer auf dem
Fahrrad sitzt, kann daher oft nur
versuchen, das Risiko eines Un-
falls zu mindern.
Der ACE empfiehlt Radfahrenden
- wenn möglich - immer mind. 80
cm Abstand zu den Autos am Stra-
ßenrand einzuhalten, damit eine
aufgehende Tür sie gar nicht erst
berühren kann. Außerdem gilt es,

aufmerksam auf Anzeichen wie
eingeschlagene Räder, Brems-
und Rückleuchten bei parkenden
Autos zu achten. Auch sichtbare
Kleidung und Reflektoren sind
hilfreich, um nicht übersehen zu
werden.
Dooring-Unfälle verhindern kön-
nen vor allem diejenigen, die die
Autotür öffnen. Beim Aussteigen
sollten sie grundsätzlich immer
zuerst in den Seitenspiegel und
dann über die Schulter schauen,
bevor sie die Tür öffnen. Hier hilft
der sogenannte Holländische
Griff: Dabei wird die Fahrertür
mit der rechten Hand geöffnet,
der Oberkörper dreht so nach
links und der Blick geht ganz au-
tomatisch nach hinten. Beifah-
rerinnen und Beifahrer öffnen
ihre Türe entsprechend mit der
linken Hand. In den Niederlan-
den gehört dieses Vorgehen stan-
dardmäßig zur Ausbildung in der
Fahrschule.
Bei manchen Autos liegen die Grif-
fe bereits so weit hinten, dass der
Holländische Griff automatisch
angewendet werden muss, um das
Fahrzeug zu öffnen. Darüber hin-
aus gibt es sinnvolle Assistenz-
systeme, die die Insassen warnen,
wenn sich ein Fahrzeug nähert
oder die die Tür für eine Sekunde
blockieren. (mid/ak-o)
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Karate:
Freude über weiteren Erfolg
Samonte Cup

UEFA EURO 2024: Hol die Trophäe in dein Vereinsheim
Das Jahr der UEFA EURO 2024
hat begonnen und die Vorfreude
steigt. Das Turnier soll ganz im
Zeichen der einzigartigen Inte-
grationskraft des Fußballs ste-
hen. Gemeinsam möchten die
Host City Köln und der Fußball-
Verband Mittelrhein (FVM) die
Europameisterschaft nicht nur
im Stadion und in der Stadt zu
einem Erlebnis machen, sondern
- getreu dem Motto „United by
football. Vereint im Herzen Eu-
ropas.“ - in gleichem Maße die
Fußballfamilie in der Region ak-
tiv einbinden. Insbesondere Ak-
tivitäten zur Förderung des eh-
renamtlichen Engagements so-
wie des Amateur- und Jugend-
fußballs stehen im Mittelpunkt.
Die EM-TDie EM-TDie EM-TDie EM-TDie EM-Trophäe krophäe krophäe krophäe krophäe kommt nachommt nachommt nachommt nachommt nach
KölnKölnKölnKölnKöln
Im Rahmen der offiziellen „Tro-
phy Tour“ kommt die originale
EM-Trophäe nach Köln und wird
am 5. April mit einem offiziel-
len Empfang feierlich willkom-

men geheißen. Am zweiten Tag
seines Aufenthalts im Rhein-
land wird der „Coupe Henri De-
launay“ auf eine Reise durch
das FVM-Verbandsgebiet ge-
hen und bis zu drei Vereine be-
suchen. Unter dem Motto „Hol
die Trophäe in Dein Vereins-
heim“ bietet sich allen Verei-
nen im Verbandsgebiet eine
großartige Gelegenheit, an der
UEFA EURO 2024 teilzuhaben
und die EM-Trophäe am Sams-Sams-Sams-Sams-Sams-
tag,tag,tag,tag,tag, 6. 6. 6. 6. 6.     Apri l ,Apri l ,Apri l ,Apri l ,Apri l , ins eigene Ver-
einsheim zu holen.
Wie kWie kWie kWie kWie kommt die EM-Tommt die EM-Tommt die EM-Tommt die EM-Tommt die EM-Trophäe insrophäe insrophäe insrophäe insrophäe ins
Vereinsheim?Vereinsheim?Vereinsheim?Vereinsheim?Vereinsheim?
In Form eines Videos sollen die
Amateurvereine im FVM-Ver-
bandsgebiet kreativ werden
und gemeinsam mit der Hostci-
ty Köln und dem FVM die Nati-
onen willkommen, die während
der UEFA EURO 2024 in Köln
spielen. Wie sieht die Unter-
stützung für die Teams aus der
Schweiz, Ungarn, Schottland,

Belgien, Rumänien, England
oder Slowenien aus? Bunte Far-
ben, Trikots, Instrumente - alles
ist erlaubt! Die Vereine sollen
zeigen was sie mit den teilneh-
menden Nationen verbinden und
so zu einer einzigartigen Will-
kommenskultur in der Region
beitragen! Das Einsenden der
Videos (Hochformat - 9:16, Län-
ge 30 bis 90 Sekunden) erfolgt
per Mail an trophy@fvm.de. So-
fern die Videodatei die Größe
von 20 MB überschreitet, emp-
fiehlt der FVM die Nutzung ei-
nes Übertragungsdienstes.* Be-
werbungsschluss ist Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,
6. März6. März6. März6. März6. März.
Nach Bewerbungsschluss wird
eine Jury die eingereichten Bei-
träge sichten und die drei Ge-
winnerbeiträge auswählen. Die
Jury setzt sich aus den diesjäh-
rigen Kölner Ehrenamtspaten
Tugba Tekkal (Initiatorin
SCORING GIRLS) und Toni Schu-
macher (ebenfalls EM-Botschaf-

ter der Host City Köln), Robert
Voigtsberger (Beigeordneter für
Bildung, Jugend und Sport der
Stadt Köln) und einer/einem
FVM-Vertreter*in zusammen.
Die Gewinner werden bis Frei-bis Frei-bis Frei-bis Frei-bis Frei-
tag, 15. März,tag, 15. März,tag, 15. März,tag, 15. März,tag, 15. März, kontaktiert.
Die Teilnahmebedingungen:
https://www.fvm.de//teilnahme-
b e d i n g u n g e n - g e w i n n s p i e l -
euro-2024-trophy
*Der FVM und die Host City Köln
behalten sich vor, die einge-
reichten Videos aller Bewerber
nach Ablauf des Gewinnspiels
weiterzuverwenden und zwecks
Berichterstattung auf der Inter-
netseite, Social-Media-Kanä-
len und in den offline Medien
sowie in den lokalen Medien
(on-/offline) zu veröffentlichen.
Mit der Teilnahmehandlung er-
klären die teilnehmenden Ver-
eine und die auf dem Video ab-
gelichteten Personen ihr Ein-
verständnis für eine Veröffent-
lichung.

Sieger des Samonte-Cups in Duisburg (vlnr): Jovan und Sava FilipovicSieger des Samonte-Cups in Duisburg (vlnr): Jovan und Sava FilipovicSieger des Samonte-Cups in Duisburg (vlnr): Jovan und Sava FilipovicSieger des Samonte-Cups in Duisburg (vlnr): Jovan und Sava FilipovicSieger des Samonte-Cups in Duisburg (vlnr): Jovan und Sava Filipovic

Erneut ein Erfolg für die Karate
Akademie Düren e.V., die beim
Samonte-Cup in Duisburg mit 3
Medaillen in der Sporttasche
nach Hause zurückkehrte. Der
Samonte-Cup findet traditionell
immer am Karnevalswochenen-
de statt und ist für viele Verei-
ne eine gute Möglichkeit ihre
Führungsform zu testen. Des-
halb war es auch nicht verwun-
derlich, dass etliche Teilnehmer
in ihren Gruppen vor Ort wa-
ren!

Da kurz vor Turnierbeginn bei
der Karate Akademie Düren die
Erkältungswelle zugeschlagen
hatte, konnten leider nur Jovan
und Sava Filipovic bei diesen
Großevent teilnehmen, aber
beide vertraten ihren Verein auf
das Beste.
Jovan Filipovic konnte im Kata-
(Formenwettkampf) wettbewerb
die Silbermedaille und im Hard-
style-Wettbewerb die Goldme-
daille erkämpfen in der Klasse
u12/männlich.
In der Kategorie u8/m Kata star-
tete Sava Filipovic ebenso
souverän in den Wettkampf und
erreichte problemlos das Fina-
le. Am Ende konnte er trotz ei-
nes sehr starken Gegners
ebenso die Goldmedaille beju-
beln.
Das Trainerteam war mit den
abgerufenen Leistungen ihrer
Schützlinge sehr zufrieden und
bereitet sich auf die nächsten
Turniere vor.
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Blinkfang und zeitlos schön
Rosen verzaubern jeden Garten
Rosen wie die apricot-rosafarbe-
ne ‚Domaine de Cantilly‘ oder die
bordeauxrote ‚Astrid Gräfin von
Hardenberg‘ verzaubern unsere
Sinne durch ihren lieblichen Duft
und ihr Farbenspiel. Im Rosengar-
ten kommt die „Königin der Blu-
men“ mit ihren vielfältigen Arten
optimal zur Geltung und bietet
oft ein einzigartiges buntes Spek-
takel vor grünem Rasen.
Formale Rosengärten nutzen
gerne Einfassungen durch Buchs-
baumhecken. Andere Garten-
freunde greifen lieber zu Rosen-
begleitpflanzen und Begleitstau-
den - zum Beispiel zur Schwertli-
nie mit ihren zarten Blättern und
üppigen Blüten oder zum duften-
den Lavendel. Möchte man eher
einen Flaniergarten mit weit wir-
kenden starken Blütenfarben wie
Rot oder Gelb oder Rosensamm-
lungen, die aus der Nähe betrach-

tet werden wollen? Der individu-
elle Wunschgarten entscheidet
über Wege oder den Standfort für
malerische Rosenbögen oder ein
kleines Wasserspiel.
Besonders wirkungsvoll sind farb-
lich aufeinander abgestimmte
Rosenpflanzungen auf einer leich-
ten Anhöhe, die vielleicht von ei-
nem Pavillon gekrönt wird. Ob
einmalblühende, gefüllte oder
ungefüllte Rosenarten oder Hin-
weise zum idealen Standort - In-
formationen erhalten Garten-
freunde in den Baumschulen vor
Ort. Hier finden sich auch Spezia-
listen für eine ganzheitliche Ge-
staltung von Rosengärten. Infor-
mationen unter www.gruen-ist-
leben.de.
Ruhe ausstrahlende Oasen brau-
chen eine gute Planung, die die
Gegebenheiten vor Ort berück-
sichtigen. Terrassen, Treppen, na-

turnahe Steinmauern, Pergolen
oder kunstvolle Figuren wirken im
gekonnten Zusammenspiel. Auch
als Bodendecker für kleine Hügel
und Hänge eignen sich Rosen wie
die niedrig wachsende ‚Apache‘
oder die ‚Bienenweide‘. Boden-
deckerrosen sind anspruchslose,
robuste Dauerblüher, die in einer
Wuchshöhe von 20 bis 100 Zenti-
meter bis in den Herbst hinein
gedeihen. Sie werden in Gruppen
gepflanzt - am besten drei bis fünf
Pflanzen pro Quadratmeter.
Pflanzenvielfalt sorgt für langePflanzenvielfalt sorgt für langePflanzenvielfalt sorgt für langePflanzenvielfalt sorgt für langePflanzenvielfalt sorgt für lange
FreudeFreudeFreudeFreudeFreude
Wer zu den richtigen Pflanzen
greift, hat über Monate seine
Freude im Rosengarten. Manche
Sorten blühen nur einmal pro Sai-
son, andere treiben mehrfach neue
Blüten aus. Besonders alte Ro-
senarten, Englische Rosen und
Edelrosen zeichnen sich durch ih-

ren intensiven Duft aus. Alle Ro-
sen lieben auf jeden Fall gute Pfle-
ge und die meisten brauchen ei-
nen Standort mit mindestens fünf
bis sechs Sonnenstunden pro Tag.
Vor dem Pflanzen lohnt es sich
deshalb, die Sonnenbestrahlung
im Tagesverlauf zu beobachten.
Ein späteres Umsetzen der Pflan-
zen möglichst vermeiden; je älter
eine Pflanze ist, desto schwerer
wächst sie wieder an. (akz-o)

Foto: Sergey/stock.adobe.com/Foto: Sergey/stock.adobe.com/Foto: Sergey/stock.adobe.com/Foto: Sergey/stock.adobe.com/Foto: Sergey/stock.adobe.com/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o
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Was tun, wenn ein neuer Schrank her soll?
Hierauf sollten Endverbraucher beim Möbelkauf achten

Mit Stauraum allein ist es bei Schränken nicht getan, denn sie sollen dauerhaft schön und sicher sein. Foto:Mit Stauraum allein ist es bei Schränken nicht getan, denn sie sollen dauerhaft schön und sicher sein. Foto:Mit Stauraum allein ist es bei Schränken nicht getan, denn sie sollen dauerhaft schön und sicher sein. Foto:Mit Stauraum allein ist es bei Schränken nicht getan, denn sie sollen dauerhaft schön und sicher sein. Foto:Mit Stauraum allein ist es bei Schränken nicht getan, denn sie sollen dauerhaft schön und sicher sein. Foto:
DGM/GWINNERDGM/GWINNERDGM/GWINNERDGM/GWINNERDGM/GWINNER

Möbelqualität besitzt verschiede-
ne Merkmale. Bei Schränken kön-
nen einheitliche Fugen und Ab-
stände zwischen Korpus und
Schubladen Anzeichen für Quali-
tät sein. Ebenso wie Regalböden,
die sich trotz einer Beanspru-
chung durch Bücher, Kleidung oder
andere Alltagsgegenstände nicht
durchbiegen. Laut der Deutschen
Gütegemeinschaft Möbel (DGM)
besitzen diese Indizien für ver-
meintlich stabile und sichere
Schränke und Regale nur bedingt
Aussagekraft vor dem Möbelkauf.
„Die sicherste Methode, einen
qualitativ hochwertigen Schrank
zu erkennen, ist die Suche nach

dem ‚Goldenen M‘. Wenn ein
Schrank, ein Regal oder ein ande-
res Möbelstück einen Aufkleber
oder Anhänger mit dem RAL Gü-
tezeichen aufweist, ist es nach-
weislich für ein langes und siche-
res Möbelleben gewappnet“, sagt
DGM-Geschäftsführer Jochen
Winning. Bei verschiedenen Prüf-
verfahren werden Möbelanwärter
auf das „Goldene M“ einem
Stresstest ausgesetzt, der ihnen
alles abverlangt - von Kontrollen
der Standfestigkeit und Statik,
über Belastungschecks, welche
die jahrelange Beanspruchung si-
mulieren, bis hin zu chemischen
Tests und Schadstoffprüfungen.
„Sind alle Prüfergebnisse ein-
wandfrei - und auch nur dann -
folgt die Auszeichnung von
Schränken, Regalen & Co. mit dem
RAL Gütezeichen“, so Winning.
Weil Schränke und Regale in al-
len Bereichen der Wohnung anzu-
treffen sind, gelten für sie weitere
Qualitätsanforderungen je nach
Anwendungsbereich. Während
etwa Schränke für das Bad starke
Schwankungen von Temperatur
und Luftfeuchtigkeit problemlos
aushalten müssen, kann bei
Schränken für das Kinderzimmer
eine zusätzliche Wandbefestigung
empfehlenswert sein, damit sie
beim Erklimmen durch den Nach-
wuchs nicht umkippen. Abgerun-
dete Möbelecken sind ebenfalls
vor allem im Kinderzimmer von
Bedeutung.
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„Der Endverbraucher sollte beim
Möbelkauf darauf achten, dass
der ausgewählte Schrank auch
wirklich für seinen angedachten
Einsatzort geeignet ist, bezie-
hungsweise dort zum Einsatz
kommt, wo der Hersteller ihn vor-
gesehen hat“, merkt Winning an.
Ansonsten könne sich nicht nur
die Lebensdauer eines Schrankes
verkürzen, sondern auch eine
erhöhte Verletzungsgefahr bei-

spielsweise im Kinderzimmer ent-
stehen. Des Weiteren tragen eine
angemessene Reinigung und Pfle-
ge zur dauerhaft zufriedenstellen-
den Erscheinung und Nutzung von
Möbeln bei.
Bei der Auswahl und Gestaltung
qualitätsgeprüfter Schränke und
Regale gibt es heute (fast) nichts,
das es nicht gibt. Neben bewähr-
ten Möbeln für alle Wohnberei-
che aus Massivholz, Holzwerk-

stoffen oder anderen Materialien
sowie mit furnierter oder folierter
Oberfläche sind auch Material-
kombinationen und innovative
Lösungen beispielsweise mit Anti-
Fingerprint-Beschichtung möglich.
Reichlich oder ganz gezielt Stau-
raum bieten Fächer und Sortier-
systeme hinter Türen oder in
Schubkästen. Klassiker wie das
Schrankbett zum Ausklappen oder
ein praktischer Heimarbeitsplatz

im Schrank sind weitere pfiffige
sowie platzsparende Einrich-
tungsideen. „Und wer eine maß-
angefertigte Stauraumlösung
beispielsweise für eine Dach-
schräge oder für unter der Treppe
benötigt, findet ebenfalls quali-
tätsgeprüfte Anbieter mit dem
‚Goldenen M‘, die jeden individu-
ellen Wunsch in die Tat umset-
zen“, sagt der DGM-Geschäfts-
führer. DGM/FT



Rundblick Rureifel | 19. Jahrgang | Nr. 4 | Freitag, 23. Februar 2024 | Kw 8 | rundblick-rureifel.de/e-paper30

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.03.2024 um 10 Uhr04.03.2024 um 10 Uhr04.03.2024 um 10 Uhr04.03.2024 um 10 Uhr04.03.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Nähmaschine, Gemälde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Schmuck...
0163 4089522

AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten
Antikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & Restaurierungen

Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Möbeln bis 1930. Große Auswahl an
Weichholzmöbel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe
0172/2121229
 antik_rohmund@web.de

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug-  Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TÜV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt

An- & An- & An- & An- & An- & VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES AAAAAUDIUDIUDIUDIUDI

und andere Fabrikate, gerne auch äl-
tere Modelle mit hoher Kilometerzahl,
gerne alles anbieten.
Tel.: 017622051453 auch SO

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 01772655332, Mo-So,
9-20 Uhr.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu, ferner

WIKING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Am 3. März ist Tag des
Artenschutzes
1973 wurde im Rahmen des Was-
hingtoner Artenschutzüberein-
kommens (CITES - Convention on
International Trade in Endange-
red Species of Wild Fauna and Flo-
ra) beschlossen, dass bedrohte

wildlebende Tiere und Pflanzen
geschützt werden müssen. Der
Handel mit geschützten Tier- und
Pflanzenarten wird hierdurch ge-
regelt beziehungsweise unter-
bunden.



Rundblick Rureifel | 19. Jahrgang | Nr. 4 | Freitag, 23. Februar 2024 | Kw 8 | Rautenberg Media 31

Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen im örtlichen Fachhandel

Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktive
Ausbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der lan-
gen Geschichte ist Holz zugleich
ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht
zuletzt wegen des Trends zu ei-
nem umweltbewussten, nachhal-
tigen Bauen. Damit verbindet sich
ein weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen Spe-
zialisten. Der Holzfachhandel vor
Ort bietet vielfältige Ausbildungs-
berufe und attraktive Perspekti-
ven nach einem erfolgreichen Ab-
schluss.
Von der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zum
E-CommerceE-CommerceE-CommerceE-CommerceE-Commerce
Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturma-
terial Holz heute nichts mehr. Der
Ausbildungsberuf für angehende
Kaufleute im Groß- und Außen-
handel mit Schwerpunkt Großhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chan-
cen auf eine Übernahme und kon-
tinuierliche Weiterbildungen so-
wie Aufstiegsmöglichkeiten nach
dem Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung für den
Werkstoff Holz zählen Kommuni-
kationsgeschick, Teamfähigkeit
und Freude am direkten Kommu-
nizieren mit Lieferanten und Kun-
den zu den Einstiegsvorausset-
zungen. Ein gutes Verständnis für
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhänge ist ebenfalls gefragt.
Um ein Zukunftsthema, das per-
manent an Bedeutung gewinnt,

geht es auch in der Berufsausbil-
dung Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer Vertrieb sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.
Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Ausbildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechani-
kerin das passende Angebot. Doch

nicht nur kaufmännische und tech-
nische Berufe bildet der Holzfach-
handel vor Ort aus. Für effiziente
Prozesse und eine zuverlässige,
termingerechte Lieferung der Pro-
dukte an die Kunden sind Fach-
kräfte für Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz quasi
über den gesamten Weg von der
Eingangskontrolle über die Einla-
gerung bis zur Bereitstellung. Be-
rufskraftfahrer sind dann für den
Transport direkt auf die Baustelle

verantwortlich. Auch diesen Aus-
bildungsberuf bieten zahlreiche
örtliche Fachhandelsunterneh-
men an.
Unter www.holzvomfach.de/aus-
bildung etwa gibt es weitere In-
formationen, Einblicke in die Er-
fahrungen anderer Auszubilden-
der und Ansprechpartner in den
Unternehmen. Mit einer PLZ-Su-
che können Schulabgänger offe-
ne Stellen in der eigenen Region
finden. (djd)

Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit
hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/
HFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad Wildungen
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