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19. Jahrgang

Bilirgermeister verliert Rathausschliissel

Narrischer Empfang der Gemeinde Hiirtgenwald konnte dennoch

stattfinden

Online lesen: rundblick-rureifel.de/e-paper

Freitag, den 23. Februar 2024

Der narrische Empfang im Rathaus war erneut gut besucht.

In Hirtgenwald ist es Brauch,
dass der Birgermeister die vier
Karnevalsgesellschaften der
Gemeinde kurz vor den ,tollen
Tagen” in das Rathaus einladt.
Dort darf dann eine Gesellschaft
symbolisch den Rathausschlis-
sel entgegennehmen.

Beinahe wdre es dazu in diesem
Jahr jedoch nicht gekommen,
denn der Rathausschliissel ging

—

AUTOHAUSROER

unfreiwillig auf Reisen.

2023 konnte die KG Els-Spech-
te Vossenack besagten Schlis-
sel flir sich beanspruchen, und
spater auf ihrer Veranstaltung
im Saal zurlick an Biirgermeis-
ter Stephan Cranen geben. Die-
ser lies das Gemeindeeigentum
zu spater Stunde jedoch unbeo-
bachtet auf dem Tisch liegen.
Einige Tage spater ging eine

dblick
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Taxi-Krankenfahrten
\ asbender Paul-Schaaff-Str. 4
52385 Nideggen
Nideggen ¢ Heimbach
Hiirtgenwald * Kreuzau
* Krankenfahrten aller Kassen
¢ Dialysefahrten
 Bestrahlungsfahrten
* Rollstuhltransport

© (024 27)
90 10 90

© 0151-43 116 950
© 0174-69010 90

2.4 Plug-in Hybrid Intro
Edition 4WD Navi

99 kW (135 PS)
EZ:10/2018
KM-Stand: 92.928 km
Kraftstoff: Elektro/Benzin £
Anhangerkupplung

24.890,- €*

Autohaus Dahmen GmbH
Schéfersgraben 33 - 52372 Kreuzau-Stockheim

S Tel.: 02421-51800 !@ﬂ ©»

s Www.autodahmen.de

Pflegeteam
- Ambul
B6hmrese:

Beratungsbiiro

Team Hurtgenwald:
U2429/901317
Team Nideggen:

@ 02427 /905350

www.Pflegeteam—Bohm.de

nicht ganz ernst gemeinte Vi-
deobotschaft bei den Hiirtgen- I OUTDOORBIKE
walder Narren ein: Im Hinter- Der Radladen in Kreuzau
grund lief mit ,Ich habe was, - 3

was du nicht hast” Lied der Hoh- S

ner, und zu sehen war das Da- [ LA R Ly P LT
mendreigestirn der KG Hellent-
hal, eine befreundete Gesell-
schaft der Vossenacker.

team.

Fortsetzung auf Seite 6

AUTOHAUSROER
ﬁ

WildparkstraBe 7 e 52385 Nideggen-Schmidt
Telefon 02474 / 1367 ® www.auto-roeb.de

Mo. - Fr.: 8:00 - 17:00 Uhr, Sa.: 8:00 - 12:00 Uhr

J. JOHANNING KG
IMMOBILIEN

Beraten - Verkaufen - Vermieten

Ein starkes Team ...
mit Ihnen gemeinsam zum Erfolg!

Immobilienmaklerin  Gutachter Dipl.-Ing.
ChristaTollmann  Joachim Johénning

02427/901909
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

> :4 110 POLIZEI

KSR GmbH Rohr- u. Kanalreinigung
. 24stunden_ Tg| (02422.50 1855

eingetragen bei der Handwerkskammer Aachen

Polizeibezirksbeamter

Haben Sie Fragen, so wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an PHK
Marcus EBer:

Sprechstunden:

dienstags 10.00 - 12.00 Uhr und
donnerstags 15.00 - 17.00 Uhr.
Begegnungsstatte am Rathaus
Nideggen, Im Vogelsang 2, Raum
01, Tel. 02427/ 6341.

Schiedsamt Nideggen

Herr Gerald Fack, Tel. 02427/ 1686
Soziales Netzwerk Nideggen e.V.
Herr Manfred Heinrichs,

02427/ 6009

Hospiz Rureifel e.V.
Ehrenamtlicher, ambulanter Hos-
pizdienst, Nideggen, Kirchgasse
6, Tel. 02427/ 904263
info@hospiz-rureifel.de,
www.hospiz-rureifel.de
Burozeit: montags:
17.15-18.30 Uhr

hortus dialogus e. g. V.
Ambulanter Hospizdienst - ehren-
amtlich, unabhéngig, qualifiziert -
Abenden, Commweg 8-10, Tel.

Der Pflegeprofi an lhrer Seite

%TaﬂonRak

Tagespflege
v Kostenloser Probetag
v Fahrdienst
v GroRer Garten

Ambulante Pflege
v/ Grund- und Behandlungspflege
v Pflegeberatung § 37.3
v/ Hauswirtschaft

Individuelle Pflege und Betreuung aus einer Hand
Vertrauen Sie 50 Jahren Pflegekompetenz

02427 -9096 978
[ BET

HORWELT RUR_

FUR IHR BESSERES HOREN
UND VERSTEHEN

Unsere Leistungen im Uberblick:

* Kostenlose Hoéranalyse
+ Uberpriifung Ihrer Hérsysteme
* Reinigung lhrer Hérsysteme

I %

BESSER HOREN, MEHR LEBENSQUALITAT

Wir begleiten Sie individuell, sensibel und mit persénlichem
Engagement auf lhrem Weg zum verbesserten Horen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch an einem unserer Standorte

* Probetragen der neuesten Horsysteme

* Spezial-Angebote

* Hausbesuche-Service

* Termine auch aulerhalb der
Offnungszeiten méglich

Horwelt Rur Aldenhoven
Frauenratherstralle 7

52457 Aldenhoven

024 64-909 4430
aldenhoven@hoerwelt-rur.de

Hérwelt Rur Langerwehe
Hauptstralle 126

52379 Langerwehe
02423-407 3377
info@hoerwelt-rur.de

Horwelt Rur Nideggen
Thumer Linde 5

52385 Nideggen
02427-90999 30
nideggen@hoerwelt-rur.de

Burgerservice -
Soziale Dienste

02427/ 8142, Biirozeiten: diens-
tags bis freitags 10.00 - 12.00 Uhr
E-Mail:
hortus-dialogus@t-online.de,
www.hortus-dialogus.de
Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Diiren, Markt 2,
52349 Duren

Tel. 02421/ 56810

Internet: www.vz-nrw.de
Giftnotrufzentrale

Tel: 0228-19 240 oder 287-33211
Fax: 0228-287-33278 oder - 33314
Email: gizbn @ukb.uni-bonn.de
Hilfe bei Alkoholproblemen

gibt es (ber das Kontakttelefon
der Anonymen Alkoholiker:
0176/50087394.

Anonyme Alkoholiker Eifelklinik
Simmerath - Krankenpflegeschu-
le, freitags 19.30-21.30 Uhr. Je-
den 1. Freitag im Monat offenes
Meeting fir Familienangehdrige.
Kontaktaufnahme iiber

0157 85808967.

Anonyme (kostenlose) AIDS-Te-
lefoninformation und -beratung
Gesundheitsamt  Diren,  Bis-
marckstr. 16, 52351 Diiren,

Tel. 02421/ 22-1053330
Anonyme Spurensicherung nach
Sexualstraftaten

Tel. 0157 89300665
Telefonseelsorge

0800/ 1110111 und

0800/ 1110222

WEISSER RING e.V.
Kontaktaufnahme telefonisch un-
ter 0151/ 55164790 oder Opferte-
lefon: 116006
www.weisser-ring.de

o Heimweg-Telefon

Fur alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

www.dasnasenzweirad.de
Sie sehen einfach besser!

. HauptstraBe 86  Gleitsichtglaser vor dem Kauf ausprobieren!
o2 52372 Kreuzau -+ Gutes und entspanntes Sehen mit Gleitsichtglasern
’O Telefon: ist kein Geheimnis mehr

02422/901120 -Erstmalsistes maglich, unter absolut realistischen
Bedingungen Gleitsichtglaser vor dem Kauf auszuprobieren

» Scannen Sie den QR-Code und informieren Sie sich ausfiihrlich!

iy
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENSTE 7:2rcuerwens

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

24. Februar

Markus-Apotheke

Diiren, Zllpicher Str. 118, 02421/505231
25. Februar

Farma Plus-Apotheke

Diren, Wirteltorplatz 9, 02421/407830

Rurtal-Apotheke

Heimbach, Hengebachstr. 37, 02446/453
26. Februar

Anna-Apotheke

Diren, Wirtelstr. 2, 02421/13008
27. Februar

Neue-Apotheke

DN-Rolsdorf, Monschauer Str. 94, 02421/61190

Apotheke am Markt

Nideggen, Graf-Gerhard-Str. 5, 02427/1261
28. Februar

MAXMO Apoth. StadtCenter

Diren, Kuhgasse 8, 02421/306090
29. Februar

Karolinger-Apotheke

Huchem-Stammeln, Karolingerstr. 3, 02428/94940

Adler-Apotheke

VettweiB, Gereonstr. 135, 02424/7130
1. Marz

Tivoli Apotheke

Duren, TivolistraBe 26, 02421/44160

Rosen-Apotheke

Niederzier, Niederzierer Str. 88, 02428/6699
2. Marz

Gertruden-Apotheke

DN-Birkesdorf, Nordstr. 44, 02421/82430
3. Marz

Reichsadler-Apotheke

DN-Birkesdorf, Zollhausstr. 65, 02421/81914
4. Marz

Sonnen-Apotheke

Diren, Friedr.-Ebert-Platz 34, 02421/13678
5. Marz

Schillings-Apotheke

DN-Gdrzenich, Schillingsstr. 42, 02421/63920

Rurtal-Apotheke

Heimbach, Hengebachstr. 37, 02446/453
6. Marz

Arnoldus-Apotheke

DN-Arnoldsweiler, Arnoldusstr. 14, 02421/5003775
7. Marz

Bonifatius-Apotheke

Diren, Gneisenaustr. 68, 02421/71260
8. Marz

Ahorn-Apotheke

DN-Girzenich, Valencienner Str. 134, 02421/968800
Alle Angaben ohne Gewahr

X

Ihr Horsysteme-Spezialist

Mo., Di., Do., Fr.: 14.00-18.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung

www.ganz-ohr-service.de

Ganz Chr

Horakustik Meisterbetrieb

Vereinbaren Sie gerne einen Termin und profitieren
Sie von unseren individuellen Leistungen.

Ein kleiner Auszug:

e Einzigartiges Horerlebnis dank des innovativen
Anpassverfahrens audiosus

e Individuelle Beratung durch Fachpersonal

e Kostenfreier unverbindlicher Hértest

® Reinigung, Wartung und Kontrolle Ihrer Hérsysteme

e Video-Otoskopie auf grofSem Monitor

e Erstellung eines persénlichen Hérprofils

e Mafigefertigter Gehérschutz und In-Ear-Kopfhérer

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kreuzauer StraBe 197 ¢ 52355 Niederau
Tel.: 02421-9742525 e Fax: 02421-9742524
E-Mail: ganz-ohr@gmx.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.00-13.00 Uhr

|

Ambulanter Pflegedienst

Wir helfen lhnen bei allen Pflegeangelegenheiten

N

Neffeltal

- individuell - Grundpflege SGB XI

- kompetent - Behandlungspflege

- zuverlassig - Beratungsbesuche §37.3
o - Hauswirtschaft

o
g 2

S[sehr gut )&

- Betreuungsleistungen

%99?

- Hausnotrufgerate

- Essen auf Radern

Tel.: 02426 - 901512

k52388 Norvenich Medardusstr.3 y F LR
,m"(

freie ambulante
Krankenpflaga
NAWa. V

info@Pflegedienst-Neffeltal.de
www.Pflegedienst-Neffeltal.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rohrreinigung Rademacher

n Rohrreinigung

1o
2‘5 Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

o

Riickstausicherung

© (wc - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

hr Ansprechpartner Fiir
lhre Region

Herr Schreiber

0151 70 89 47 508

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

e Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 (?[:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

| o

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Arztlicher Notdienst

Bitte wenden Sie sich in dringen-
den Féllen an die Zentrale Not-
falldienstpraxis, sofern lhr Haus-
arzt nicht erreichbar ist:

Die Arztrufzentrale ist erreichbar
unter der Tel. 0180 5044 100,
und zwar

Montag, Dienstag und Donners-
tag 19 bis 7.30 Uhr

Mittwoch und Freitag/ Weiberfast-
nacht 13 bis 7.30 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertage, Hei-
ligabend, Silvester u. Rosenmon-
tag 7.30 bis 7.30 Uhr
Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Fejertag (z.B. Donnerstag
vor Karfreitag) ist die Arztrufzen-
trale auf jeden Fall ab 18 Uhr be-
setzt.

Die Offnungszeiten der Zentralen
arztlichen Notfalldienstpraxis Ro-
onstr. 30 (vor dem Diirener Kran-
kenhaus) 52351 Diren sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag 19

Uhr bis 22 Uhr

Mittwoch, Freitag, Weiberfast-
nacht 13 Uhr bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag,
Heiligabend, Silvester, Rosen-
montag 8 Uhr bis 22 Uhr
Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Feiertag (z.B. Donnerstag
vor Karfreitag) ist die Notfallpra-
xis auf jeden Fall ab 18 Uhr be-
setzt.

Die Notfallpraxis kann waéhrend
der Offnungszeiten ohne Voran-
meldung besucht werden.

““Hbllck

HEMBAGH nzaam

OUREN-LENDERSDOR?
DUREN-NIEDERAU
sssssssss
HORTGENWALD,
KREUZAU, VETTWEIR
MIT NACHRICHTLICHEN
BEKANNTMACHUNGEN

DER STADT % NIDEGGEN UND
DER GEMEINDE VETTWEIR

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkaste

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Andrej Vorster
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG) IhrenWiinschen, insrichtige Licht. FON 02421 491-950
MEDIA MoBIL 0151 50900009

E-MAIL a.vorster@

Perfekter Drehmoment.

rautenberg.media

4 |
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Braut- & Festmode

EUCH!

Gemeinsam

far

Neu- & Wiedereroffnung

A HA
‘;\)L YE&

Hey, wie geht das?

Junge lernen von Alten, Alte von Jungen -
am Samstag, 24. Februar

Die ,Jungen Alten” und der Ju-
gendbeauftragte der Stadt Heim-
bach beteiligen sich an einem Er-
lebnistag der Volkshochschule
Rur-Eifel, der am 24. Februar, 11
bis 17 Uhr, Jung und Alt im Heim-
bacher Jugendzentrum zusam-
menfiihren mochte.

Am Erlebnistag ,Hey, wie geht
das?” begegnen sich Kinder, Ju-
gendliche, Eltern, GroBeltern, Fa-
milien und alle, die an neuem und
altem Wissen interessiert sind.
Alle sind eingeladen, an diesem
kostenlosen Angebot teilzuneh-
men. Das Thema Nachhaltigkeit
steht ebenso auf der Tagesord-
nung wie Handwerkstechniken,
Kreativitat, Geldanlage und der
Umgang mit neuen Medien.

Und das sind die Themen:

11 bis 13 Uhr, Claudia Liith: Wel-
ches leckere Essen kann ich auf
die Schnelle kochen?

11 bis 14 Uhr, Erika Schramm:
Wie verwandele ich Tetra-Pak
oder Plastikbeutel in schicke Ta-
schen und Portemonnaies?

11 bis 17 Uhr: Demonstration von
Videospielen fiir Jung und Alt und
ihre positive Nutzung.

11 bis 17 Uhr: Demonstration und
praktische Nutzung eines Fahrsi-
mulators.

11 bis 17 Uhr, Markus Kiper und
Noel Hofer: Smartphone und In-
ternetberatung

11 bis 17 Uhr: Infostand VHS Rur-
Eifel

13 bis 15 Uhr, Ulrike Schwieren-
Hoger und Luna Kindermann: Wie
kann ich beim Schreiben meine
Kreativitdt spielerisch wecken?
Kann die ,Kinstliche Intelligenz”
auch kreativ schreiben?

14 bis 17 Uhr, Frau Schmidt: Wie
ndhe ich einen Einkaufsbeutel
oder wie ,repariere” ich mein Lie-
belingskleid?

14 bis 17 Uhr, Karin Breuer: Was
muss ich als Anfénger beim Stri-
cken und Hakeln beachten?

15 bis 16 Uhr, Peter Cremer: Wie
lebten die Menschen friher in
Heimbach und Umgebung?

16 bis 17 Uhr, Rolf Heckmann:
Wie lege ich mein Geld sinnvoll in
Aktien an?

Die Veranstaltung der VHS Rur-
Eifel findet im Jugendzentrum der
Stadt Heimbach, Am Eichelberg 8,
direkt neben der ,Freien Schule”
statt und wird in Zusammenar-
beit mit den ,Jungen Alten Heim-
bach e.V." und dem Jugendbeauf-
tragten der Stadt Heimbach, Dirk
Boltersdorf, organisiert. Der Ver-
anstaltungsort ist nicht barriere-
frei. Leider steht kein Aufzug zur
Verfigung.

Die Teilnahme ist kostenlos. Fir
den Besuch der Veranstaltung ist
im Vorfeld keine Anmeldung er-
forderlich. Die Teilnehmerzahl zu
den Kursen ist aber begrenzt. Wir
bitten deshalb um rechtzeitige
Anmeldung vor Ort.

Schauen Sie vorbei. Wir freuen uns
auf Sie!

Winterware

zum halben Preis

Das ist ein tolles Angebot: Die
Heimbachhilfe bietet die Winter-
ware flir Kinder und Erwachsene
nun zum halben Preis an. Da lohnt
sich das Stobern.

Im Angebot sind: Anoraks, Pullo-
ver, Hosen und vieles mehr sowie
Schuhe und Stiefel

auBerdem: GroBe Auswahl an
Tisch- und Bettwésche, Porzellan
und Glasgeschirr.

Die ,Heimbachhilfe” im Verein
.Die jungen Alten Heimbach e.V."
an der HengebachstraBe 108 ist
montags von 14.30 bis 17.30 Uhr
und donnerstags von 14.30 bis
17.30 Uhr gedffnet. Telefonisch ist
die Einrichtung erreichbar (ber
Inge Wergen, Telefon: 02446/3471,
Marianne Schimang, Telefon: 3786
und Marja Scholler, Telefon:
02446/91010.

MEDIA

Online lesen: rundblick-ureifel dele-paper . STADTE:

DUREN-LENDERSDORF

DUREN-NIEDERAU

GEMEINDEN.

HORTGENWALD,

KREUZAU, VETTWEIR

MIT NACHRICHTLICHEN

» » BEKANNTMACHUNGEN

DER STADT 3 NIDEGGEN UND

A A DER GEMEINDE VETTWEIB
Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM

HEIMBACH, NIDEGGEN
STADTTEILE:
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Am Ende konnte Biirgermeister Cranen den Schliissel iibergeben.

Hallenkreismeister der
Damen 2023/2024

Nach dem Kreispokalsieg ging die
Damenmannschaft aus Strall auch
in der Halle auf Titeljagd. Als héchst-
spielende Mannschaft ihrer Grup-
pe starteten sie als Favorit in die
Gruppenphase. Dieser Ausgangsla-
ge wurde allerdings im Auftaktspiel
durch eine 0:1-Niederlage gegen
Soccerlife Dlren ein Dampfer ver-
setzt. Diesen konnte das Team aber
schnell abschiitteln und steigerte
sich in den (ibrigen Gruppenspie-
len, welche jeweils deutlich mit 5:0
gewonnen wurden. Damit zog man
als Gruppenzweiter ins Halbfinale
ein, wo man - wie bereits drauBen -
auf den Mittelrheinligisten TuS Jin-
gersdorf-Stiittgerloch traf. In einer
umkémpften und ausgeglichenen
Partie ging der Favorit in Fiihrung,
ehe Lynn Kiipper in letzter Sekunde
den sehenswerten Ausgleichstref-
fer fiir die StraBerinnen erzielte. Im
anschlieBenden  Sechsmeterschie-
Ben traf Kiipper als einzige, wah-
rend alle drei gegnerischen Schiitz-
innen entweder am Pfosten oder
Torhiterin Anne Biergans scheiter-
ten. Im Finale wartete dann emeut
Soccerlife Diiren. Doch die klassen-

6 |

niedrigere Mannschaft musste sich
dieses Mal dem inzwischen in der
Halle angekommenen und einge-
spielten Favoriten geschlagen ge-
ben. Janina Breuer erzielte kurz vor
Schluss den Siegtreffer und schoss
die StraBerinnen zum Hallenkreis-
pokalsieg. Dadurch ging es eine
Woche spéter beim FVM Futsal-Cup
weiter. In Eschweiler sah sich die
Mannschaft von Giuseppe Fina und
Jesse Muambay einer umgekehr-
ten Ausgangslage zur Woche davor
gegenliber und wollte als klassen-
niedrigstes Team die Gruppe als
Underdog aufmischen. Trotz starker
Leistungen mussten sie sich den
Regionallisten Alemannia Aachen,
Spoho Kéln und dem Mittelrheinli-
gisten Uevekoven mit 0:1 geschla-
gen geben. Im letzten Gruppenspiel
belohnten sie sich fir ihren Auf-
wand und gewannen durch Janina
Breuer mit 1:0 gegen Mittelrheinli-
gist Wesseling-Urfeld. Trotz des Aus-
scheidens in der Gruppenphase
waren die Trainer zurecht stolz auf
ihre Mannschaft und gehen positiv
gestimmt in die letzten Wochen der
Riickrundenvorbereitung.

Fortsetzung der Titelseite

Diese konnte an besagtem
Abend den ibergroBen Tiroff-
ner zum Rathaus in ,Siche-
rungsverwahrung” nehmen,
und nun im Video prasentieren.
Eine Schmach, die Stephan Cra-
nen natdrlich nicht auf sich sit-
zen lassen konnte.

So vereinbarte man mit den
Hellenthalern nach ihrem Auf-
tritt in  Rollersbroich einen
Ubergabetermin, um  den
Schlissel mithilfe von Losegeld
in Form von Kaltgetranken zu-
rick in die Eifelgemeinde zu
holen.

Die Ubergabe scheiterte je-
doch, das Dreigestirn musste
zum nachsten karnevalistischen
Auswartsspiel aufbrechen, Cra-
nen kam zu spét.

Somit waren es die Els-Spech-
te selber, welche den Schlissel
selber zuriickerobern mussten.
Bevor dieser jedoch endglltig
an den Bilrgermeister ausge-
handigt wurde, musste dieser
noch Abbitte leisten.

Er versprach den vier Hirtgen-
walder Gesellschaften, im kom-
menden Jahr auf den jeweili-
gen Sitzungen beim Verteilen
der Orden an den karnevalisti-
schen Nachwuchs zu helfen. Ein
Versprechen, welches auf dem
Empfang am Dienstag vor Kar-
neval mit Applaus des vollen
Rathausfoyers bedacht wurde.
Somit durfte mit Thomas Kinzel
der Prdsident der Ldstige vom
Bierkeller Gey den Rathaus-
schlissel ordnungsgemaB ent-
gegennehmen.

Nach der symbolischen Uberga-
be, und der damit verbundenen
Machtibernahme der Karneva-
listen, standen die Kinder im
Mittelpunkt:

Alle vier Gesellschaften schick-
ten ihre Kindertanzgruppen auf
die Biihne.

Beendet wurde der Rathaus-
empfang dann mit einer groBen
Schunkelrunde, untermalt von
den Kldngen der Musikfreunde
Kleinhau.

Angebote und Aktionen
der Offenen Jugendarbeit

e Kino fiir Kids: Fr,, 1. Mérz, GGS
Vossenack, Fr., 3. Mai, GGS
Bergstein, Fr., 7. Juni, GGS
Vossenack; ab 6 Jahren. Be-
ginn 15 Uhr, Ende ca. 16.45.
Eintritt 1 Euro, Getranke- und
Snack-Verkauf. Ohne Anmel-
dung

e Theater, Theater, Theater...
Projekt dem Theaterpadago-
gen Raphael Fachner im Ju-
gendtreff Hirtgen (Alte Schu-
le). Fiir alle ab 10 Jahren, die
mal Lust haben, in die Thea-
terwelt zu schnuppern. Seit
20. Februar bis 19. Marz,
jeweils dienstags von 16 bis
18 Uhr.

Kostenbeitrag: 10 Euro.

e Neu: Entdeckerferien in den
Osterferien in der JHB St. Ni-
kolaus, Schmidt. 26. bis 28.
M3rz (inkl. zwei Ubernachtun-
gen und Verpflegung, eigene
An- und Abreise). Programm:
Messerwerkstatt, Bogen-
schieBen, Gelande erkunden,
Feuer machen...
Kostenbeitrag: 40 Euro
(wird teilweise bezuschusst).

e Koch Club im JT Vossenack,
Do., 4. April, 15 bis 18 Uhr fir
Teenies ab 12 Jahren, Kos-
tenbeitrag: 2 Euro.

e Fahrt zur Roller-Blade Halle
LRollersclub®, Kéln, Fr., 5.
April, Abfahrt 14 Uhr, Klein-
hau/Sekundarschule, Ankunft
19 Uhr, Kleinhau, ab 12 Jah-
ren, Kostenbeitrag 20 Euro

Vorankiindigung:

* Pool Party im Freibad Vosse-
nack: 5. Juli, 17 bis 21 Uhr, fir
gute Schwimmer ab 8 Jahren,
Eintritt: 2,50 Euro.

e Feriencamp ,Worriken”, Biit-
genbach: 8. bis 11. Juli
(1.Sommerferienwoche); fiir
Jugendliche ab 12 Jahre. Kos-
ten: 220 Euro.

Alle weiteren Infos folgen nach
Anmeldung unter:
jugendbetreuung@huertgenwald.de
Folgt uns auf Instagram:
#jugendarbeithlrtgenwald

Wir freuen uns auf Euch!
Sonja Kersting und Sara Jungherz
Team Jugendbetreuung
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Europa zum Anfassen und Verstehen

Europa-Infopunkt im Rathaus der Gemeinde Hiirtgenwald offiziell
eroffnet

Foto: Gemeinde Hirtgenwald

Uns alle verbindet sehr viel mit
Europa, unserem Kontinent. Man-
ches ist uns aber nicht so bewusst.
Am Europa-Infopunkt kénnen sich
jetzt alle informieren, egal ob
GroB oder Klein. Hier liegen kiinf-
tig altersgerechte Infomaterialien

aus. Von Pionieren der EU, Uber
die Geschichte der EU bis hin zu
den Errungenschaften der EU, wie
z. B. offene Binnengrenzen, freies
Reisen innerhalb der EU fir EU-
Staatsbirger, Demokratie,
Rechtsstaatlichkeit, Presse- und

Kleider- und Spielzeugbérse

Der Forderverein Kindergarten Regenbogen

|adt ein

Am Samstag, 9. Marz, findet in
der Zeit von 14 bis 16.30 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus in Hurt-
genwald-GroBhau eine Kleider-
und Spielzeughdrse des Forder-
vereins Kindergarten Regenbogen
aus Kleinhau statt.

Neben zahlreichen vorsortierten

Artikeln ladt die groBe Cafeteria
und Kreativecke fiir die Kids zum
Stobern ein.

Weitere Informationen und die
Méglichkeit zur Anmeldung erhal-
ten Sie unter

kleiderboerse-kleinhau@web.de.

Meinungsfreiheit, Schutz der Men-
schenrechte, Volkerverstandigung
und Freundschaften.

Fur die Kleinsten gibt die belieb-
ten Malbiicher. Fiir Kinder und Ju-
gendliche werden die Funktions-
weise der EU und ihre Institutio-

Tierarztpraxis

Dr. med.vet. ~
Dorothee Krlngs

Terminsprechstunden:
Mo. + Mi. + Fr.: 17-20 Uhr
Di. + Do.: 17-19 Uhr
Samstag: 10-12 Uhr
Termine auBerhalb der Sprechstunde sowie
Hausbesuche nach Vereinbarung méglich.
Paul-Heinemann-Strafle 53
52393 Hiirtgenwald-Vossenack
Tel.: 02429-901117, Mobil: 0177-7901117

www.kleintierpraxis-krings.de

nen erklart. Fir Erwachsene gibt
es tiefergehende Informationen.
Zu den Offnungszeiten des Rat-
hauses ist der Europa-Infopunkt
im Wartebereich fiir jeden zugang-
lich. Die Materialien werden von
Europe Direct in Aachen, ein eu-
ropaweites Informationsnetzwerk
der Europaischen Kommission,
zur Verfiigung gestellt. Betreut
wird der Europa-Infopunkt vom
Museum Hiirtgenwald 1944 und
im Frieden. Die Initiative zur Er-
o6ffnung erfolgte durch den Euro-
paverein GpB e. V.

Zur offiziellen Er6ffnung waren der
Blrgermeister Stephan Cranen,
Albert Trostorf, als Vorsitzender
des Museum Hirtgenwald und
Andrea Wolff, die Prasidentin des
Europaverein GpB e. V. anwesend.
Einstimmig betonten alle drei,
dass die Européische Union eine
groBartige Errungenschaft ist.
Weitere Informationen finden Sie
hier:
https://www.europedirect-
aachen.de/aachen/infopunkte
https://www.museum -
huertgenwald.de/

PRODUKTFOTOGRAEIE

SIE HABEN DAS PRODUKT?

WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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WIR HELFEN IHNEN ATBSCHIED ZU NEHMEN!

BESTATTUNGSHAUS

Stefan Schmitz

VORSORGE ZU LEBZEITEN

TAGUND  Erledigung aller Formalitaten
NACHT

ERREICHBAR! Tel. 02424901616

bestattungen-stefan-schmitz.de

Tel. 02421 /96 15 60

Bestaitungen

Birekoven

Mitglied im Bestatterverband NRW

Wir reichen ihnen die Hand und bieten
Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.
Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de « info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rolsdorf

_Bestattungen Ruland

Mehr als nur Dienstleister...

ﬂuf schweren Zﬂ)eyen - an Ghrer Seite.

Rund um die Uhr fir Sie erreichbar

Begleitung im Traverfall

Planung und Vorsorge

Zu Lebzeiten
Gesellschafter der

Broichstr. 13

52393 Hirtgenwald
Telefon: 02429-1033
Mobil:  0171-2061176
e-Mail: bestattungen-ruland@t-online.de

Inh. Dennis Paes Meislarhelrieb

e
BESTATTUNGEN BREUER

fein Absokiod auf dor Wete fitke
sehuerer ale der oy eiven
geliebien Mensehen,

: Wi ﬁz;»éfﬁw ﬁé,)

HengebachstraBe 108 » 52394 Heimbach
www.bestattungen-breuer.de

Tel. 024 46-91 1091

DIE LETZE RUHE FINDEN

Alles digital bei der
Bestattungsplanung?

Alles digital bei der Bestattungsplanung? Wie helfen digitale Services
bei einer Bestattung - und wann ist der Mensch das bessere Gegeniiber?
Foto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher
Bestatter/akz-o

67 Millionen Menschen sind in
Deutschland tdglich online und
suchen als Erstes im Internet
nach Hilfe und Antworten, sogar
bei einer Bestattung. Auf wel-
che digitalen Services Sie ver-
trauen konnen und wann Sie
lieber auf ein personliches Ge-
genlber vertrauen sollten, er-
fahren Sie hier.

Bestattungskosten und Planung
Wurde keine Vorsorge getrof-
fen und kann man auf keine
personliche Empfehlung zu-
rickgreifen, findet man Uber
Suchportale wie
www.bestatter.de deutschland-
weit fachkundige Bestattungs-
unternehmen. Die Unterneh-
men bieten ein Gesprach vor
Ort oder zu Hause an. Nach-
dem alle Wiinsche zur Bestat-
tung besprochen sind, wird ein
differenziertes Angebot mit al-
len Posten erstellt.

Pauschale Kosten vorab kon-
nen serids kaum beziffert wer-
den, da durch individuelle Wiin-
sche und spezifische Nebenkos-
ten die Preisspannen flir ein und
dieselbe Bestattungsart ganz
erheblich sind. Flr eine erste

Kostenschatzung empfiehlt das
Verbraucherportal  Finanztip
den kostenlosen ,Bestattungs-
planer” auf der Website des
Bundesverbandes  Deutscher
Bestatter e.V.

Auf Wunsch erledigt das Bestat-
tungshaus lhres Vertrauens al-
les Besprochene fiir Sie. Wenn
Sie sich aber an der Ausgestal-
tung beteiligen méchten, gibt
es dazu praktische Online-Pla-
nungstools. Sie ermdglichen es
den Hinterbliebenen, (iber ein
Login die Bestattung online mit
Zu organisieren.

Die Trauerfeier

Digitale Plattformen bieten An-
gehdrigen die Mdglichkeit, on-
line  Kondolenzbekundungen
von Freunden und Verwandten
zu empfangen. Digitale Ge-
denkseiten erschaffen Orte, an
denen Erinnerungen, Fotos und
Geschichten Uber den Verstor-
benen geteilt werden. Freunde
und Verwandte koénnen diese
Seiten besuchen, um ihre An-
teilnahme auszudricken und
sich an den Verstorbenen zu
erinnern. Aufgezeichnete oder
live gestreamte Bestattungsfei-
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BESTATTUNGEN TRAUER

ern geben auch abwesenden
Menschen die Méglichkeit, sich
zu verabschieden.

Digitale Bestattungsunterlagen
und digitaler Nachlass

Auf elektronisch archivierte
und verwaltete Bestattungsun-
terlagen, wie Sterbeurkunden,
Versicherungspolicen und Tes-
tamente, kann schnell zugegrif-
fen werden und diese kénnen
auf Vollstandigkeit Uberpriift
werden. Digitale Nachlass-Ser-
vices scannen das Netz nach
Konten und Abos des Verstor-
benen, Uber die dann die Erben
weiter entscheiden.

Mdgliche negative Auswirkun-
gen der Digitalisierung

Die ausschlieBliche Nutzung di-
gitaler Technologien kann zu ei-
ner Entfremdung von der ei-
gentlichen Trauer fithren. Wenn
Menschen sich nur auf Online-
Plattformen oder soziale Medi-
en flir Kondolenzbekundungen
und Erinnerungen verlassen,
kénnen personliche Kontakte
vernachldssigt werden oder
man gerdt in eine endlose digi-
tale Trauerschleife. Trost und
direkte menschliche Unterstit-
zung lassen sich nicht vollstan-
dig digital ersetzen.

Die Flut an digitalen Informati-
onen kann Trauernde Uberfor-
dern, wahrend sie versuchen,

eine Bestattung zu planen oder
sich Uber Trauerhilfen zu infor-
mieren. Bei der Nutzung digi-
taler Plattformen darf der Da-
tenschutz nicht vergessen wer-
den. Und - die ubertriebene
Nutzung von digitalen Tools und
Technologien kann dazu fiihren,
dass Bestattungen weniger per-
sonlich wirken.

Digital, analog, hybrid - der
Mensch entscheidet

Greifen Sie auf personliche und
menschliche Unterstlitzung zu-
rick, wenn es lhnen damit bes-
ser geht. Und nutzen Sie digi-
tale Hilfsmittel, wenn es lhre
Planung und Ihren Umgang mit
Trauer erleichtert. Eine Bestat-
tung ist in allen Wiinschen und
Details wie ein Menschenleben:
sehr individuell. (akz-o)

Personliche Unterstlitzung im Trauerfall. Foto: Nikola Stojadinovic/
istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o
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Bestattungen H@&ZPORTZ

Mitglied im Bestatterverband NRW e.V.

lhr Partner in allen

Trauerangelegenheiten
und der

Bestattungsvorsorge.

Telefon
02422/3518

www.bestattungen-holzportz.de

Hans-Hubert Astrid Holzportz

Holzportz
privat und Biiro: Vor dem Bruch 8¢, 52372 Kreuzau

¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

Langerwehe:
02423 90 11 02

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

vormals Hannot & Giilden

www.bestattungen-mirbach.de

BESTATTUNGSHAUS
SIEVERNICH

BERATUNG UND
BETREUUNG

WIR GEBEN [HRER TRAUER
ZEIT UND RAUM

™

HELFEN UND
BEGLEITEN

Norbert
Sievernich

Jochen
Schwarzenbacher

VVORSORGEN

Kreuzau WIR STEHEN IHNEN JEDERZEIT VettweiB-Sievernich
Tel. 0 24 22 / 50 47 67 HILFREICH ZUR SEITE. Tel. 02252 /8 36 79 60

www.bestattungshaus-sievernich.de

Bestattungen

Dino Breuer

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Filiale Kreuzau:
(024 21)/142 81 (02422)/7393
52349 Diiren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:
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sz" Schreinermeister

#/TOLZPORTZ .

Hans-Hubert Holzportz

Drovestr. 148a
52372 Kreuzau
Tel.: 02422/502646

www.schreinerei-holzportz.de

Bahnhofstr.11: Kreuzau //
Tel.:02422 /904545

Weddrom 2z

Stempel Schilder - Folien
Kfz- Beschriftungen
Textildruck

Tassen mit Fotodruck
www.guido-wolfram.de

Die Karnevalsfeier der Jahrgange
5 und 6 an der Sekundarschule
Kreuzau/Nideggen war ein voller
Erfolg. Am Weiberdonnerstag ver-
sammelten sich die Schiilerinnen
und Schiler in der Sporthalle, um
gemeinsam zu feiern. Die Stim-
mung war von Anfang an ausge-
lassen und frohlich, als karneva-
listische Musik aus den Lautspre-
chern dréhnte.

Die Schiilerinnen und Schiiler
tanzten ausgelassen zu den Klan-
gen und bildeten sogar eine Polo-
ndse, die durch die gesamte Halle
fihrte. Es war schon zu sehen,
wie die Kinder sich gegenseitig
mitreiBen lieBen und gemeinsam
Spal hatten. Ein weiterer Hohe-
punkt war die Kostimwahl, bei
der die kreativsten und originells-
ten Verkleidungen pramiert wur-
den. Die Vielfalt der Kostlime war
beeindruckend und zeigte, wie
viel Muhe sich die Schiilerinnen
und Schiler bei der Auswahl ihrer
Verkleidung gegeben hatten.
Die Veranstaltung wurde von ei-

Karnevalsfeier an der Sekundarschule

Fotos: Bernd Westhoff

Kreuzau/Nide

nem engagierten Planungsteam
organisiert, dem Philipp Schleier-
macher und Catrin Rose (Stand-
ort Kreuzau) sowie Steffi Mewes
(Standort Nideggen) angehdrten.
lhnen gebihrt ein groBer Dank flr
die gelungene Organisation und
Durchfiihrung der Feier.
Insgesamt war die Karnevalsfeier
fur die Jahrgdnge 5 und 6 ein vol-
ler Erfolg. Die Schilerinnen und
Schiiler hatten sichtlich SpaB und
genossen es, gemeinsam zu fei-
em. Solche Veranstaltungen stér-
ken das Gemeinschaftsgefiihl an
der Schule und tragen dazu bei,
dass sich die Kinder wohlftihlen.
Wir freuen uns schon auf das
ndchste Jahr!

Unsere Leistungen:
® Grundpflege ® Beratung nach § 37.3
® Behandlungspfiege © Betreuung und Hauswirtschaftlicher Dienst

52372 Kreuzau Mobil: 01 79 /93 57 863 www.rurtal-pflege.de

o Telefon: 024 22 /90 46 20
"Ierm Drovestr. 151 A Telefax: 024 22 /90 46 21 info@rurtal-pflege.de
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Rosenmontag en , Krozau”

 BLUEFIRE...
Jeans EMILY

MALVIN
S.MARLON"

Bl munich freedom

gestalteten Kostlimen der FuB- 3 'Y
gruppen welche in vielen Stunden

von den Teilnehmern selbst ange- o
fertigt werden. |

Ohne Zwischenfdlle im Zug, konn-
te die Karnevalsgesellschaft
LAhle Schlupp” mit ihren Prinzen
und vielen Besuchern den Rosen-
montag zufrieden in der Festhalle
Viele fantasievolle, selbst gefertigte Kostiime waren im Kreuzauer ausklingen lassen.
Rosenmontagszug zu sehen

Die ,Schluppe” strahlten mit der
Sonne um die Wette als sich am
Rosenmontag punktlich um 13.30
Uhr der nérrische Lindwurm auf
den Weg durch den Ortskern von
Kreuzau machte.

Tausende Besucher saumten den
Zugweg um Prinz Tim 1. (Liebreich)
und Kinderprinz Lennart I. (Gut-
hausen) zu bejubeln und lautstark
um Kamelle baten.

Mehr als drei Stunden brauchten
die 14 Motivwagen und 22 bunt
gemischte FuBgruppen, begleitet
von 6 Musikziigen um sich den
Weg durch das begeisterte Publi-
kum zu bahnen. Prinz Tim I. sowie
Kinderprinz Lennart I. hatten, trotz
tatkraftiger Unterstiitzung ihrer
Adjutanten, alle Hande voll zu tun
das Wurfmaterial unter die be-
geisterten Zuschauer zu bringen.
Da es in Kreuzau kein Motto fir
den Zug gibt und alles frei gestal-
tet werden kann, ist der Kreuzau-
er Rosenmontagszug in der Regi-
on bekannt fiir seine tollen Mo-
tivwagen und die vielféltigen, fan-
tasievollen, teils sehr kunstvoll
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Mit Rolf Krudwig erhielt ein ,,Aktivist gegen das
Vergessen” den Tillmann-Gottschalk-Verdienstorden

Am Karnevalssonntag wurde der
Heimatchronist und -autor Rolf
Krudwig von Schluppe-Prdsident
Peter Kaptain mit dem Tillmann-
Gottschalk-Verdienstorden aus-
gezeichnet. Im Rahmen einer
,Sondersitzung” im Ratssaal des
Kreuzauer Rathauses erhielt er
diese Auszeichnung und ist damit
der 23. Trdger dieses Wanderor-
dens und Nachfolger vom 1. stell-
vertretendem Biirgermeister und
Ehrensenator Peter Macherey.
Die Karnevalsgesellschaft Ahle
Schlupp 1880 Kreuzau e.V. zeich-
net seit dem Jahr 2001 Menschen
mit diesem Orden aus, die sich in
besonderer Art und Weise fiir die
Erhaltung der Muttersprache, die
Brauchtumspflege und fiir blei-
benden Initiativen in und fir un-
sere Heimat einsetzen.

In einer ausgesprochen humorvol-
len Laudatio zeichnete Werner

MEDIA| —

ANZEIGENSHOP
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(v.l.n.r.) Laudator Werner Liittgen, Prasident Peter Kaptain, der neue
Ordenstrager Rolf Krudwig, Ehefrau Renate und Peter Macherey. Foto:
Carlo Kaptain

Liittgen, als langjahriger Freund
und Wegbegleiter, das Leben des
neuen Ordenstragers nach. Er be-
zeichnete Rolf Krudwig als einen
LAktivisten gegen das Vergessen”
und wies daraufhin, dass er mit
zwischenzeitlich Gber 30 Verof-
fentlichungen auf wissenschaftlich
fundierter Basis die Geschichte
seine Heimat an der Rur doku-
mentiert hat.

Prasident Peter Kaptain unter-
strich bei der Ubergabe des Or-
dens, dass fir das Kuratorium bei
der Festlegung auf den neuen Or-
denstrager besonders wichtig ge-
wesen sei, dass Rolf Krudwig mit
seinem Engagement die Ge-

schichte unserer Heimat auch fiir
zukiinftige Generationen erlebbar
Lhalt”.

Rolf Krudwig zeigte sich in seinen
Dankesworten sehr erfreut (ber
die Auszeichnung, mit der er
niemals gerechnet hatte. ,Es zeigt
mir, dass ehrenamtliches Enga-
gement nicht verborgen bleibt und
Anerkennung findet”, so der neue
Ordenstrdger.

Ortsvorsteher Menn Kempen gra-
tulierte mit dem Lied ,Dat es Hei-
mat” bevor die zahlreichen Gaste
dem neuen Ordenstrager gratu-
lierten. Fir die musikalische Um-
rahmung dieser Feierstunde sorg-
te wieder einmal die Comet-Band.

et
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Entspannt durch eine intensive Zeit

Schwangerschaftsdiabetes friihzeitig erkennen und richtig behandeln

Die Schwangerschaft ist fir wer-
dende Mitter eine intensive
Zeit, in der sich Vorfreude und
Wiinsche auch mit gewissen Un-
sicherheiten abwechseln kon-
nen. Mit dem Korper verandert
sich in dieser Zeit ebenso der
Hormonhaushalt. Etwa sieben
Prozent der Schwangeren, in
Deutschland ungefdhr 51.000
Frauen pro Jahr, entwickeln ei-
nen Schwangerschaftsdiabetes,
in der Fachsprache Gestations-
diabetes genannt. Die Blutzu-
ckerwerte sind dabei dauerhaft
erhéht, missen regelmaBig kon-
trolliert und durch geeignete
MaBnahmen wieder normali-
siert werden. ,Wenn ein solcher
Diabetes friihzeitig erkannt und
erfolgreich behandelt wird, kon-
nen Schwangerschaft und Ent-
bindung in der Regel normal ver-
laufen”, so Dr. Thomas Segiet,
Leiter einer diabetologischen
Schwerpunktpraxis in Speyer.

Ubergewicht und Alter als Ri-
sikofaktoren
Gestationsdiabetes kann bei
jeder Schwangerschaft auftre-
ten. Zwischen der 24. und 28.
Schwangerschaftswoche kann
die entsprechende Wahrschein-
lichkeit durch eine Blutunter-
suchung festgestellt werden.
,Dieser Test gehort zur gesetz-
lichen Krankenkassenleistung.
Liegen Risikofaktoren vor, soll-
te er vor der 24. Schwanger-
schaftswoche stattfinden”, rat
Dr. Segiet. Es sei wichtig, dass
ein Gestationsdiabetes friihzei-
tig erkannt und therapiert wer-
de. Bleibt er unbehandelt, kann
es bei der werdenden Mutter
unter anderem zu Bluthoch-
druck, Geburtskomplikationen
oder einem dauerhaften Typ-2-
Diabetes kommen. Die Folgen
fir das Ungeborene konnen bei
ausbleibender Behandlung un-
ter anderem  {bermé&Biges
Wachstum im Mutterleib, Fehl-
bildungen sowie Gelbsucht
nach der Entbindung sein.

Werte messen und normalisie-
ren

Ziel einer Therapie ist es, die
Blutzuckerwerte in einem be-
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Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem Gestationsdiabetes zu erkranken,

verringern. Foto: djd/Accu-Chek

stimmten Zielbereich zu halten.
Dies kontrollieren die Patient-
innen selbst, indem sie regel-
maBig ihren Blutzucker messen
und dokumentieren. ,Moderne
Blutzuckermessgerdte wie
Accu-Chek Guide ermdglichen
eine unkomplizierte und prazi-
se Messung”, empfiehlt Dr. Se-
giet. ,Und fiir die Dokumenta-
tion bietet sich ein digitales Ta-
gebuch wie die mySugr App an.
Die Werte wandern automatisch
per Bluetooth in die App, wo
zusatzliche Angaben wie Insu-
linabgaben, Nahrwerte und
sogar Mahlzeitenfotos erganzt
werden kénnen.” Die App stellt
den Verlauf der Werte grafisch
dar, dadurch lassen sich Zusam-
menhdnge zwischen dem Le-
bensstil und den Blutzucker-
werten auf einen Blick erken-
nen. Frauen mit Gestationsdia-
betes sollten fiir die Geburt eine
Klinik mit angeschlossener Kin-
derklinik wéahlen, fir Schwan-
gere mit Insulinbedarf ist dies
sogar Pflicht. Ein wichtiger Tipp
flir die Zeit nach der Geburt:
Stillen ist nicht nur firs Baby
gesund, sondern kann laut Stu-
dien auch das Risiko eines spa-
teren Typ-2-Diabetes der Mut-
ter reduzieren. (djd)

N /2
N
caritas

DUREN-JULICH

Tagstiber bei uns - |,

Tagespflege
Im Kreis Diren

www.caritas-tagespflegen.de

| algeha‘s Zuhaus

e

Julich & Nordkreis:
(02461) 622-7001

Diiren & Mitte:

(02421) 699641
Kreuzau & Sudkreis:

(02422) 502780~

Pflege & Betreuung in einer unserer 10 Tagespflegen im Kreis Diren.
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Anmeldetermine Sekundarschule Kreuzau/ Nideggen

Eine Anmeldung ist in den Sekretariaten an beiden Standorten mdg-
lich. Sie bendtigen das Grundschulzeugnis, den 4-fach Bogen, Stamm-
buch und den Impfpass.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin, um unnétige Wartezeiten zu
vermeiden. Sie erreichen die Sekundarschule Nideggen telefonisch
unter 02427/ 9027800 oder per Mail unter sekretariatsek-kn.nrwschule.
Anmeldezeiten an beiden Standorten sind:

Mittwoch, 14.02.2024 und Donnerstag, 15.02.2024 jeweils von
07.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Freitag, 16.02.2024 von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Montag, 19.02.2024 von 07.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Im Zeitraum vom 20.02.2024 - 08.03.2024

Montags bis freitags von 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Schulstandort Kreuzau: Raum B 020

Schulstandort Nideggen: Raum A 006

Die Sekundarschule ist eine Schule mit den Klassen 5-10 an beiden
Standorten, an der Kinder mit jeder Empfehlung der Grundschule
unterrichtet werden. Es werden alle Schulabschliisse bis hin zum
Abitur durch Kooperation mit dem Gymnasium Kreuzau, dem Berufs-
kolleg Kaufmannische Schulen, dem Nelly-Pitz-Berufskolleg und dem
Berufskolleg fiir Technik Diren ermdglicht.

Leistungsstarke Schiilerinnen und Schiiler werden in ihrer Lerngruppe
gezielt herausgefordert. Schiilerinnen und Schiler mit Lernschwierig-

REISEZEIT-AUSWEISZEIT

Bald ist es wieder soweit, der Urlaub wird geplant oder ist schon
gebucht. Haben Sie auch daran gedacht, lhre Ausweise bzw. Reisepas-
se zu Uberpriifen? Sind diese noch giiltig?

Um Unannehmlichkeiten bei Passkontrollen zu vermeiden, sollten Sie
dies umgehend tun. Bitte bedenken Sie, dass die Ausstellung eines
Personalausweises bzw. Reisepasses ca. drei bis vier Wochen dauern
kann, da diese von der Bundesdruckerei in Berlin ausgestellt werden.
Fur alle Ausweise wird ein aktuelles biometrisches Lichtbild bendtigt
sowie bei Beantragungen von Ausweisen fur unter 16-jahrige wird
zusatzlich die Zustimmung beider Erziehungsberechtigten benétigt.
Hierzu finden Sie die entsprechenden Formulare auf der Internetseite
der Stadt Nideggen.

ACHTUNG:

Im Rathaus steht lhnen keine Fotokabine mehr zur Verflgung.
Wichtiger Hinweis an alle Eltern:

Ab dem 1. Januar 2024 diirfen Kinderreisepasse nicht mehr neu ausge-
stellt, verlangert oder aktualisiert werden. Die vorhandenen Pdsse
behalten bis zum Ablaufdatum jedoch ihre Giltigkeit. Wenn nun ein
neues Ausweisdokument bendtigt wird, kann entweder ein Personal-
ausweis oder Reisepass beantragt werden. Beide Dokumente sind mit

SEKUNDARSCHULE
KREUZAU/NIDEGGEN

Foto: Sekundarschule Kreuzau/Nideggen

keiten erhalten spezifische Forderangebote. Die Sekundarschule ist
eine gebundene Ganztagsschule mit Unterricht an drei Tagen (Mon-
tag, Mittwoch, Donnerstag) bis 15 Uhr. Dienstags und freitags endet
der Unterricht um 13.10 Uhr. An den ,langen” Tagen haben die Kinder
eine einstlindige Mittagspause mit der Maglichkeit zur Einnahme
einer gesunden Mahlzeit. Ebenso bietet die Schule vielfaltige betreute
Freizeitangebote an. In sog. ,Lernzeit-Stunden” werden anfallende
Aufgaben mit der Unterstlitzung von Lehrkréften bearbeitet.
Allgemeine Hinweise

Als Erziehungsberechtigte missen Sie personlich Thr Kind zur Jahr-
gangsstufe 5 anmelden. Bitte denken Sie daran, dass Sie das Stamm-
buch oder eine Geburtsurkunde, den Impfpass sowie das letzte Halb-
jahreszeugnis im Original und die Empfehlung der Grundschule mit-
bringen.

einem Speicherchip fiir Fingerabdricke etc. ausgestattet. Wenn das
Kind sechs Jahre oder alter ist, werden seine Fingerabdriicke im
Einwohnermeldeamt erfasst und ausschlieBlich im Chip des Ausweis-
dokuments gespeichert. Die Fingerabdriicke werden danach in der
Behdrde sowie beim Passhersteller wieder geléscht. Sie missen lhr
Kind also zwingend zum Beantragungstermin mitbringen.

Ein Personalausweis geniigt fiir Reisen innerhalb der Européischen
Union, Norwegen, Island, die Schweiz und Lichtenstein sowie fir
Reisen in die Tirkei. Fir Reisen auBerhalb der EU ist fir das Kind in der
Regel ein giiltiger Reisepass erforderlich.

Informationen zum Thema, ob das konkrete Reisezielland einen Perso-
nalausweis oder einen Reisepass als Ausweisdokument anerkennt,
finden Sie auf der Internetseite des Auswartigen Amtes unter den
Reise- und Sicherheitshinweisen.

Falls Sie noch Fragen haben, stehen wir Thnen gerne zur Verfligung. Sie
erreichen uns unter den Telefonnummern 02427/809-11 oder 02427/
809-51, Einwohnermeldeamt@nideggen.de.

STADT NIDEGGEN
lhr Einwohnermeldeamt

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Stadt Nideggen
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam ab dem
01.01.2020 durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Nideg-
gen www.nideggen.de.
Nachrichtlich wird bekannt gegeben, dass folgende Bekanntmachun-
gen verdffentlicht wurden:
e 08.02.2024 -Einwohnerstatistik per 31.01.2024
e 09.02.2024 - Bekanntmachung Sitzung Haupt-

und Finanzausschuss am

20.02.2024
e 13.02.2024- Bekanntmachung Genossenschafts-
versammlung Jagdgenossenschaft
Schmidt
e 14.02.2024 - Benachrichtigung tber eine offentliche Zustellung an
Contrenda Revisions- & Treuhand AG

STADT NIDEGGEN
Der Burgermeister

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN
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Biologische Station Diiren
ist im Friithling mit vielen
Aktivitaten unterwegs

2. Mérz, 9 bis 13 Uhr
Workshop Veredelung von Obst-
gehdlzen mit Timo Sachsen

Nach einer Vorstellung theoreti-
scher Veredelungstechniken kén-
nen Sie selber im Praxisteil das
Veredeln von Obstgehélzen iben.
Eigene Reiser, und wenn vorhan-
den, Werkzeuge, kénnen zu dem
Kurs mitgebracht werden. Bitte
vorher anmelden unter:
sarah.hartmann@biostation-
dueren.de

Die Workshops und Vortrage wer-
den durch die LEADER Projekte
LZukunftsdérfer” geférdert und
sind somit fiir die Teilnehmenden
kostenlos. Das Projekt unterstiitzt
alle, die im eigenen Garten, am
Hof, auf offentlichen Griinflachen,
im Verein oder in der KiTa/ Schule
die Artenvielfalt unterstltzen
mochten. In den Projektgebieten
Eifel, Zlpicher Borde und dem
Rheinischen Revier an Inde und
Rur stellen die Projektleiterinnen
daflr auch Nisthilfen fir verschie-
dene Vogel- und Sdugetierarten
zur kostenlosen Verflgung.

23. Februar, 17 bis 18.30 Uhr
Auftaktveranstaltung LEADER
Projekt

,Zukunftsdorfer im Rheinischen

Revier an Inde und Rur” mit Vor-
trag

LInsektenschutz vor der eigenen
Haustlr”, Referent Dr. Matthias
Schindler,

in der Schirmer Schule, Linnicher
StraBe 62, Jlich, 17 bis 18.30 Uhr
Das LEADER Projekt ,Zukunfts-
dorfer im Rheinischen Revier an
Inde und Rur” der Biologischen
Station Diiren e.V. startet, ebenso
wie in den LEADER Regionen Eifel
und Zilpicher Bérde, in die Gar-
tensaison.

Die ersten Sonnenstrahlen lauten
erste Gartenvorbereitungen ein.
Grund genug jetzt Flachen und
Orte zu suchen, um der Natur
moglichst viele Entfaltungsspiel-
rdume zu geben. Mit dieser Auf-
taktveranstaltung zu den neuen
Projekten ,Zukunftsdorfer” bie-
tet die Biologische Station im
Kreis Diren e.V. allen engagier-
ten und interessierten
Birger*innen in den drei LEADER-
Regionen Rheinisches Revier an
Inde und Rur, Eifel und Zilpicher
Bérde, beratende und finanzielle
Unterstitzung an.

Die Projektleiterin fiir die LEADER
Region Rheinisches Revier an Inde
und Rur, Henrike Korber, stellt an
diesem Abend die Projektinhalte
in der Region vor. AnschlieBend
wird Dr.  Matthias  Schindler
(Biolog.Station Bonn/ Rhein-Erft)
mit seinem Vortrag zum ,Insek-
tenschutz vor der eigenen Haus-
tir" die praktische Umsetzung
einiger Inhalte aufzeigen.
Biologische Station Kreis Diiren
e.V.

Rundblick Rureifel | 19. Jahrgang | Nr. 4 | Freitag, 23. Februar 2024 | Kw 8 | Rautenberg Media

Das Repair-Café Nideggen

Das ndchste Repair-Café findet am
Montag, 4. Marz, in der Zeit von
15 bis 17.30 Uhr in der Birgerbe-
gegnungsstatte in Muldenau, Ul-
menstr. 52, statt.

Ehrenamtliche Handwerker kiim-
mern sich um lhre defekten Gera-
te und reparieren wo moglich,

nattrlich kostenlos. Spenden sind
gerne gesehen.

Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich, trotzdem kann das
Wartezeit bedeuten, in der aber
Kaffee gereicht wird. Bitte um
Anmeldung bei: Thomas Rdsner,
02427 38 79 681.

Trauercafé des Hospiz

Rureifel

Das Trauercafé Nideggen bietet
einen Austausch an fur alle, die
einen Verlust erlitten haben und
in dieser Situation Unterstiitzung
suchen.

Am Samstag, 9. Marz, findet das
Trauercafé in der Zeit von 10 bis
12 Uhr statt. Es handelt sich um

lichkeit, im vertrauten Rahmen
iber lhren Verlust zu sprechen.
Der Veranstaltungsort ist das
Pfarrheim in der Kirchgasse 6 in
52385 Nideggen.

Sie sind herzlich willkommen!
Weitere Informationen erhalten
Sie unter Telefon 0178 9813452

ein offenes Angebot fir Trauern-
de. Hier bietet sich lhnen die Mdg-

und auf https://www.hospiz-
rureifel.de

Bekanntmachung der
Jagdgenossenschaft Berg-Thuir

Am Freitag, 15.03.2024 findet die Genossenschaftsversammlung fiir den
gemeinschaftlichen Jagdbezirk Berg-Thuir statt. Die Sitzung beginnt um 20.00
Uhrin derAlten Pastorat, KirchstraBe 15, 52385 Nideggen-Berg.

Tagesordnung

Er6ffnung und BegriiBung

Genehmigung der Niederschrift der letzten
Jagdgenossenschaftsversammlung

Kassenbericht des Kassenflihrers

Bericht der Kassenpriifer mit Entlastung von Vorstand und Kassenfihrer
Genehmigung des Haushaltsplanes 2024/2025

Wahl der Kassenpriifer 2024/2025

Verschiedenes

N —

No vk Ww

Alle Mitglieder der Jagdgenossenschaft Berg-Thuir sind herzlich eingeladen.
Es sind nur die in der Versammlung anwesenden oder vertretenen Jagdgenos-
sen stimmberechtigt. Vertreter bediirfen der schriftlichen Vollmacht, die vor
Beginn derVersammlung abzugeben ist.

Die Eigentlimer der zum gemeinschaftlichen Jagdbezirk Berg-Thuir
gehorenden Grundflachen werden gebeten, eingetretene Verdnderungen in
den Eigentumsverhéltnissen (Erwerb oder VerauBerung von Grundstiicken),
der Jagdgenossenschaft zur Berichtigung des Jagdkatasters mitzuteilen.

Fldchenzugange hat der Erwerber in geeigneter Form durch Vorlage der
Grundbuchbenachrichtigung nachzuweisen.

Die Meldungen sind vorzulegen bei: Heinz-Peter Baum, Auf dem Komm 33,
52385 Nideggen-Berg.

Nideggen, den 23.02.2024
Jagdgenossenschaft Berg-Thuir
Der Vorstand

115
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Geschichten in und um

Nideggen
Bad Nideggen

Feierliche Eroffnung des neuen
Kneipp-Badehauses”, so stand es
in einer Zeitung vom 4. August
1929, hier einige Passagen des
Artikels: Nideggen, das schone
Bergstadtidyll der Eifel ist schon
seit langem nicht nur Ziel der Ei-
felwanderer, sondern seines Wald-
reichtums ringsum und seiner ho-
hen sonniger Lage ein geschatz-
ter Hohenluftkurort. Durch Schaf-
fung eines Kurparkes mit Bau von
Liegehallen, eines Lesepavillons
und eines Milchhauschens, hat
die Stadtverwaltung nicht geruht,
den Charakter Nideggens zu be-
tonen, doch es fehlte noch ein
Badehaus, um die Sache abzu-
runden.

Der rihrige Blrgermeister Nideg-
gens, Richard Hoever, fand Unter-
stitzung flir sein Vorhaben im
Oberbiirgermeister Dr. Jarres-Du-
isburg, ein Ehrenbiirger der Stadt.
Fur das Badehaus wurden von der
hoher gelegenen Schule leerste-
hende Garagen umgebaut bzw.
ausgebaut, die dem Kurpark zu-
geordnet wurden. So entstand ein
ansehnliches perfektes Kneippba-
dehaus. Ab dem Zeitpunkt hieB
Nideggen ,Bad Nideggen”. Zur
Eréffnungsfeier hatten sich die
zurzeit weilenden Kurgaste, Bir-

ger der Stadt Nideggen, sowie ver-
schiedene Ehrengdste wie den Pfar-
rer, ein Gewerbelehrer und der
Stadtrat eingefunden. Das neue
Badehaus war reichlich mit Flag-
gen geschmickt, seinen Eingang
zierte das Bildnis Pfarrer Kneipps,
dessen Heilmethode diesem Haus
diente. Der Birgermeister erwahn-
te den Kurgarten mit all seinen
Einrichtungen als eine Bereiche-
rung fir Nideggen. ,Das Kneipp-
badehaus befriedigt ein langst
empfundenes Bedirfnis und bietet
unter arztlicher Leitung samtliche
Kneippschen Anwendungen, kalte
und warme Bader, Giisse, Wickeln,
Luftbader, Gelandekuren und Lie-
gekuren an”. Verpflegung war:
Rohkost, FleischkloBe und ge-
mischte Kost nach Vorschrift und
Wahl. So wurde Nideggen in der
Tat zu einem Badeort. Nideggens
seltene Naturschonheit und Ber-
gesstille sorgte obendrein fir see-
lische Erquickung. Leider wurde
Nideggen die Bezeichnung Kneipp-
und Luftkurort nach der totalen
Zerstrung im 2. Weltkrieg aber-
kannt. Doch die schdne Natur und
frische Luft konnte man Nideggen
nicht nehmen.

Heute versucht man den alten Kur-
park wieder herzurichten, vieles

Kneipp Planschbecken

wurde schon angepackt, auch wur-
den neue Ideen realisiert.
Freuen wir uns auf eine neue

Forderverein Nideggen-Oroli e.V. ladt ein.

Neuer Termin fir den Infoabend in Nideggen

Der Verein zur Forderung der Stad-
tepartnerschaft Nideggen-Orroli
e.V. 1adt die Burger Nideggens al-
ler Gemeinden sowie weitere In-
teressierte ein, zu einer Informa-
tionsveranstaltung am 4. Marz um
18 Uhr in das Café Bistro Inter-
national in Nideggen (zwischen
Kirche und Burg - Parkplatze sind
vorhanden). Der urspriingliche Ter-
min im Janur musste wegen der
Unwetterwarnungen verschoben
werden.

Wir méchten vorstellen und zei-
gen, weshalb gerade Orroli so
besonders ist diese Partnerschaft
so auBergewohnliche und vielfal-
tige Mdglichkeiten bietet, fiir den
Beginn eines Austausches, eines

16 |

gegenseitigen Lernens, neuer
Freundschaften und Begegnungen
mit anderer europaischer Kultur.
Orroli liegt im Siiden der Mittel-
meerinsel Sardinien, ist etwa
gleich weit entfernt wie die be-
liebten Balearen. Die Region
Orroli's gehért zu einer der 5 Blue
Zones auf der Welt. Hier errei-
chen die Menschen Gberdurch-
schnittlich ein Alter von ber 100
Jahren. Gesunde Erndhrung, viele
regionale Produkte und auch ein
Glaschen Wein gehomn dazu, eb-
nenso wie ein geselliges Sozial-
leben in der Gemeinschaft.

Von einer Partnerschaft mit Orro-
li kénnen wir alle enorm profitie-
ren, ob nun im sportlichen Aus-

tausch in Turnieren bspw. im FuB-
ball, Tennis, Leichtathletik, Moun-
tainbiken oder im gegenseitigen
Besuch und gegenseitiger Teilnah-
me traditionsbewahrender Verei-
ne, Schulen, Verwaltung, freiwil-
lige Feuerwehren, Pfarrgemein-
den, Chore und Musikcorps, Wand-
ervereine,  Wassersportfreunde,
Naturfreunde, Pferdefreunde und
noch viel mehr.

Auch fir einen wirtschaftlichen
Austausch beispielsweise in Land-
wirtschaft, Handel, Tourismus,
Hotel und Gastronomie bieten
sich herausragende Voraussetzun-
gen.

Wir mochten erste Ideen fiir Pro-
jekte und den Beginn eines Aus-

Eroffnung.
Margot und Jochen Grof
www.die-zwei-nideggen.de

tausches aufzeigen, ebenso wie
Mdglichkeiten der Reise zur Part-
nergemeinde.
Unsere Freude ware riesengroB,
wenn Sie zahlreich teilnehmen
und wir Nideggener damit auch
ein Stlick zum Zusammenhalt und
Frieden in Europa beitragen kén-
nen.
Wir freuen uns auf Sie/Euch und
sehen uns hoffentlich am 4. Méarz
ab 18 Uhr im Cafe Bistro Interna-
tional der St. Sebastianus Schiit-
zenbruderschaft in Nideggen
Fir den Vorstand
Manfred Lock Marco Schmunkamp
Foerderverein.Nideggen-Orroli@
t-online.de
www.Nideggen-Orroli.
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KG Berger Grielaacher feiern auch ohne Tollitdten eine
ausgelassene Session 2024

Die Karnevalssession 2024 war fiir
den Karnevalsverein ,Grielaa-
cher” ein voller Erfolg. Den An-
fang machte die Jahreshauptver-
sammlung, samt einem neu ge-
wahlten Vorstand. Als 1. Vorsit-
zende und Prasidentin (bernimmt
Lara Lauterbach die Filhrung des
Vereins. lhr zur Seite stehen Sand-
ra Kirch als Schatzmeisterin und
Nadine Baum als Geschaftsfiihre-
rin.

Die Kindersitzung am 21. Januar
war der erste Hohepunkt der Ses-
sion. Ab 11.11 Uhr unterstiitzten
zahlreiche Jecken die jiingsten

Mitglieder des Vereins. Unter der
Leitung des Kinderprdsidenten
Leon und dank der Auftritte der
Bambinis, Flinkchen und der Je-
cken Kerlchen wurde die Veran-
staltung ein voller Erfolg.

Der absolute Héhepunkt der Ses-
sion fand am 27. Januar unter Lei-
tung der Prdsidentin Lara Lauter-
bach statt. Auch ohne Tollitat war
der Saal bei unserer groBen
Prunksitzung, bis auf den letzten
Platz gefillt. Die Auftritte der
Flinkchen, Teenies, der GroBen
Garde und unserer drei Marie-
chen, begleitet von den Kléngen

Rehasport- Hotline fiir die

Rureifel

Kostenlose Beratung zu den Themen: Sport

und Gesundheit

Der gemeinn(itzige Verein Reha-
Sport- Nideggen bietet fiir alle
Interessierten ab dem 24. Febru-
ar eine neue Beratungshotline mit
dem Schwerpunkt orthopadischer
Rehasport an.

Unter der Rufnummer 02427-
905454 erreichen Sie montags bis
freitags jeweils in der Zeit von 9
bis 13 Uhr und 16 bis 19 Uhr die
Rehasportspezialisten des Ver-
eins.

Die Beratung durch die Rehasp-
ortfachleute beinhaltet zum Bei-
spiel Informationen darliber wie
man eine Verordnung beim Arzt
erhalt. Sollte es um eine Folge-
verordnung gehen, gibt es Tipps
wie diese bei der gesetzlichen
Krankenkasse leichter bewilligt
werden kann.

Natdrlich wird in einem individu-
ellen Beratungsgesprach geklart,
ob Rehasport im jeweiligen Fall
sinnvoll ist und ob es noch wei-
tere Trainngsformen gibt, die den
Rehasport  sinnvoll ergdnzen

kénnen. In vielen Fallen ist scho-
nendes Muskelaufbautraining an
Gerdten empfehlenswert.

Die Basis fiir die Durchfiihrung
des  Gesundheitssports  stellt
eine kostenlose drztliche Verord-
nung dar, die in der Regel 50
Einheiten umfaBt welche in 18
Monaten absolviert werden kon-
nen. Somit ist ein langfristiges
und regelmaBiges Training gesi-
chert.

Die Rehasportspezialisten von
Reha- Sport- Nideggen freuen sich
auf ihren Anruf.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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der Bands Us em ladve, Brems-
kloetz und Duria Express, lieBen
das Publikum bis spat in die Nacht
tanzen, mitsingen und schunkeln.
Ein Dank gilt auch dem Tambour-
corps Edelweil aus Berg und der
BloB mer jet un Bumskapell fiir
die musikalische Unterstiitzung.
Der StraBenkarneval in Berg fand
traditionell eine Woche vor Kar-
neval satt. Unzahlige Besucher
und mehr als 22 Wagen fanden
den Weg zu uns, getragen von
einer sehr guten Stimmung, die
durch die Umsetzung von MaB-
nahmen fiir karnevalsfreundliche

Musik und einer familienfreundli-
chen Atmosphare noch verstarkt
wurde.

Fir alle die sich flirs Tanzen in
einer unserer Garden interessie-
ren oder die Highlights der Sessi-
on Revue passieren lassen moch-
ten, schaut auf unsere Homepage
(www.kg-berg.de) sowie Face-
book und Instagram.

Wir bedanken uns bei allen Mit-
gliedern, Helfern und Gdsten fir
eine unvergessliche Session 2024
und blicken bereits mit groBer
Vorfreude auf die néchste Sessi-
on.

RurNatur 2024 der
Biostation Diiren liegt vor

Es ist wieder so weit: Der Veran-
staltungskalender ,RurNatur”
2024 liegt druckfrisch an den be-
kannten Stellen wie der Gemein-
deverwaltungen, den Infopunkten
des Nationalparks Eifel, der Kreis-
verwaltung Diren oder bei der
Biostation in Nideggen-Briick aus.
Er kann auch von der Homepage

www.biostation-dueren.de herun-
tergeladen werden. Der Veran-
staltungskalender informiert Gber
aktuelle Projekte und spannende
Exkursionen zum Thema Klima-
und Naturschutz.

Biologische Station Kreis Diiren,
Dagmar Ohlhoff

Jagdgenossenschaft

Schmidt

Bekanntmachung

Genossenschaftsversammlung
Die Jagdgenossenschaft Schmidt
|adt hiermit alle Jagdgenossin-
nen und Jagdgenossen zur
diesjahrigen  Genossenschafts-
versammlung herzlich ein.

Die offentliche Versammlung fin-
det statt am

Freitag, den 15. Mdrz 2024,
20.00 Uhr

Hotel ,Zum alten Fritz",

Fam. Roeb

Monschauer Str. 1,

52385 Nideggen-Schmidt

Tagesordnung:

1.) BegriiBung und Feststellung
der vertretenen Flachen

2.) Genehmigung der Nieder-
schrift der letzten Genos-
senschaftsversammlung

Anzeige

3.) Rechnungs- und Rechnungs-
prifungsbericht ~ fir  das
Haushaltsjahr 2023/24 mit
Entlastung des Vorstandes,
Schriftfiihrers und Kassierers

4.) Wahl von 2 Rechnungspri-
fern und deren Stellvertre-
ter fur das Jahr 2024/25

5.) Beschluss (iber die Haus-
haltssatzung 2024/25 mit An-
lagen

6.) Antrag auf Aufnahme eines
weiteren Pdchters in den Ver-
trag flir das Revier Schmidt
Sud-West

7.) Verschiedenes

Nideggen-Schmidt,
den 14. Februar 2024
Der Vorsteher

Gez.: Miller
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NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
UND RATHAUSSEITEN DER GEMEINDE VETTWEIB

Narrischer Empfang der Gemeinde Vettwe|B 2024
-Spagat, Radschlag und Co. '

Am vergangenen Sonntag fand der
alljdhrliche karnevalistische Ge-
meindeempfang statt. Traditionell
richtet jedes Jahr ein anderer Kar-
nevalsverein die Veranstaltung
aus. In diesem Jahr begriifte die
KG ,Lostige Moscheme” die Be-
sucher. Als gastgebender Verein
sorgten sie mit einem engagier-
ten Serviceteam und einer mobi-
len Frittenbude fiir das Wohl der
Karnevalsjecken. Zudem begeis-
terten sie mit dem eigenen Drei-
gestirn, dem 50ten in der Ge-
schichte der Lostige Mdscheme.
Prinz Dirk I., Bauer Otto I. und
Jungfrau Michelle 1. jubelten zur
Eroffnung der Feier. Begleitet wur-
den sie von den Musikfreunden
Erp-Middersheim. Die blau-wei-
Ben Karnevalisten zeigten sowohl
einen Mariechentanz, als auch
eine einzigartige Darbietung ih-

res Tanzmajors. Vereine aus zehn
Ortschaften prasentierten auBer-
gewdhnliche Auffihrungen. Von
Tanzgruppen  dber  Musiken-
sembles spiegelte die Vielfalt der
Vorfiihrungen die bunte und le-
bendige Gemeinschaft von Vett-
weiB wieder. Die IG ,Froitzheimer
Karneval” zeigte den ersten Gar-
detanz des Tages. Gefolgt von der
KG ,Fidele Jonge Kelz", die in
diesem Jahr ein Tanzduo mitge-
bracht hatten, marschierte danach
die KG , VettweiB” mit ihrem Kin-
derprinzenpaar Theo I. und Lara I.
auf die Blhne und prasentierten
u.a. den Flintentanz des Garde-
corps. Im Anschluss bereicherte
die  Gesellschaft ,Gennecke
Panz" das Publikum mit einer
grandiosen Performance. Es folg-
ten die KG ,Desteniche Heedmo-
sche”, flankiert vom TC Dister-
nich, der die Narren mit karneva-
listischen Kldngen in Stimmung
brachte. Die KG ,Verdétschte
Glabige” zeigte gleich zwei Gar-
detanze. Abgeldst wurden sie von
der Karnevalsabteilung des ,SV
Soller” begleitet von den Weih-
nachtshupen, die musikalisch
ebenfalls Uberzeugten. Als weite-

res Dreigestirn prdsentierten sich
Prinz Andi I., Bauer Andi und Jung-
frau Philippa aus Sievernich und
lud die Besucher zum Schunkeln
ein. Die KG ,Lostige Jonge Jakob-
wiillesheim” beendeten den offi-
ziellen Teil mit dem Tanz ihrer Su-
perheldinnen samt Spiderman. Als
Ausklang der Veranstaltung spiel-
te die Band ,Kelz Boys” bekann-
te Karnevalslieder und aktivierte
nochmal alle Gdste zum Singen
und Tanzen.

Bei grandioser Stimmung fiihrte
Burgermeister Joachim  Kunth
durch das bunte Programm. Un-
terstiitzt wurde er erneut von sei-
nen beiden Stellvertreterinnen
Johanna Weber und Monika Love-

nich. Die Kinder der teilnehmen-
den Vereine freuten sich nicht nur
Uber den neuen Sessions-Orden,
sondern auch iber eine Tafel Scho-
kolade, die erneut vom Rewe-
Markt in VettweiB zur Verfligung
gestellt wurde. Wiederum ein herz-
liches Dankeschon an den Markt-
manager Wilfried Kramer.

Der Empfang war ein wahrhafti-
ger Hohepunkt im Jahreskalen-
der und lieB alle Gaste in die Welt
des narrischen Treibens eintau-
chen, ein Fest der Frohlichkeit und
der guten Laune. Unter den Besu-
chern waren auch Ehrengaste aus
der Politik, die sich an dem ab-
wechslungsreichen Programm  er-
freuten.
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NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN

Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde VettweiB nen Bebauungsplans ,So-2" in der Ortschaft Soller

erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die Verdf- ,Alte Schule”

fentlichung auf der Internetseite der Gemeinde VettweiB unter e Bekanntmachung lber das Inkrafttreten der 3. Anderung des Be-
www.vettweiss.de bauungsplanes Vettweif ,Ve-5", Waldweg

Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen: e Bekanntmachung (ber die Widmung der StraBe ,Zur Kettenhei-
e Bekanntmachung (ber das Inkrafttreten des Vorhabenbezoge- mer Kumme” in der Ortschaft VettweiB

Neue Warnwesten fiir die Erst- und Zweitklassler
- mehr Sicherheit und Sichtbarkeit im StraBenverkehr

Die Regenbogenschule Vettweif
freut sich (ber eine groBziigige
Spende der Autohéuser Schonau-
en & Keitz, die fiir die Jahrgange
1 und 2 insgesamt 250 reflektie-
rende Westen zur Verfligung stell-
ten. Andreas Islic hat sich als Va-
ter eines Schiilers engagiert und
die Spende angeregt. Damit kon-
nen alle Klassen der Jahrgangs-
stufen an beiden Standorten mit
einer Warnweste ausgestattet
werden, um den Schulweg fir je-
des Kind etwas sicherer zu ge-
stalten. Durch die reflektierenden
Leuchtstreifen sind die Kinder
auch bei Dunkelheit besser sicht-
bar. Ob zu FuB oder mit dem Fahr-
rad, die Warnwesten sorgen flr
eine erhohte Verkehrssicherheit.
Der Schutz von Kindern ist immer
ein besonderes Anliegen. Viele

Kinder der Klasse 2c prasentierten die neuen Warnwesten zusammen
mit Andreas Islic (Schénauen & Keitz), Anja Gorres (kommissarische
Schulleiterin) und Joachim Kunth (Biirgermeister)

Wege flihren Kinder zu einer si-
cheren und verantwortungsvollen
Verkehrsteilnahme und erziehen
sie zu pflichtbewussten Verkehrs-
teilnehmern von morgen. Das Ver-
kehrssicherheitstraining mit dem
Fahrrad fiir alle Kinder der vier-
ten Klassen ist ebenfalls ein Teil
davon.

Heute begriiBte Biirgermeister
Joachim Kunth gemeinsam mit
der kommissarischen Schulleite-
rin Anja Gdorres, Herrn Islic als
Vertreter des Autohauses und
nahm die Warnwesten gerne
entgegen. Kinder der Klasse 2c
probierten die Westen gleich an
und wurden auch im Gesprach
mit den Lehrkraften noch einmal
iber die Verwendung und den
Nutzen der Sicherheitswesten
informiert.

Neues Hausmeistermobil: Eff|2|ent und Vielseitig

Die Hausmeister der Gemeinde
Vettweil freuen sich (ber ein
neues multifunktionales Nutzfahr-
zeug, den Fiat Scudo. Das alte Fahr-
zeug war mittlerweile 19 Jahre alt,
wies deutliche VerschleiBspuren
auf und verursachte nun auch hohe
Reparaturkosten. Die Entschei-
dung fir ein neues Fahrzeug war
unumganglich. Im dem Fiat Nutz-
fahrzeug werden die Hausmeister
ihre Werkzeuge und Ersatzteile gut
unterbringen konnen. Das Fahr-
zeug hatte bei der Ubergabe 5 Ki-
lometer auf der Uhr und konnte zu
dem guten Preis von knapp
32.000€ gekauft werden.

Fiat wirbt mit dem Slogan: AuBen
kompakt, innen groBziigig.

Das Fahrzeug verfligt tatsachlich
iber eine Vielzahl von praktischen

Funktionen, die die Arbeit der
Hausmeister erleichtern werden.
Der kompakte Drei-Sitzer bietet
eine gerdumige Ladeflache fiir
sperriges Material, Platz fiir Werk-
zeuge, Reinigungsgerate und an-
dere Arbeitsutensilien. Integrier-
te Staurdume sorgen flir Ordnung
und erméglichen einen einfachen
Zugang zu bendtigtem Equip-
ment. Darlber hinaus ist das Fahr-
zeug mit modernster Technologie
ausgestattet und erméglicht die
Mitnahme eines Anhéngers, um
groBere Teile zu transportieren.
Ein groBzligiges Ladevolumen und
eine optimale Nutzlast in Kombi-
nation mit hervorragendem Fahr-
komfort, sind gute Voraussetzun-
gen flr reibungslose Arbeitsab-
laufe.

Das neue Hausmeisterfahrzeug ist ein Fiat Scudo

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN
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Vettweisser Tisch

Jahresriickblick 2023

1 K i
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Weihnachtskistenaktion 2023

Der VettweiBer Tisch e. V. sagt
Danke und zieht eine Jahresbi-
lanz 2023

Ein schwieriges Jahr liegt hin-
ter uns. Steigende Kosten in
allen Bereichen sowie die stei-
genden Zahlen von durch Krieg
und Vertreibung in Not gerate-
ne Mitblrger stellen unseren
Verein auch weiterhin vor eine
schwierige Aufgabe.

Nur durch die Hilfe von Firmen-
und Privatleuten mit Geld- und
Sachspenden konnten wir un-
sere Aufgaben, trotz zum Teil
erheblich gestiegener Kosten,
erfiillen.

Danke an alle, die es uns durch
ihre Spenden ermdéglichen un-
sere Arbeiten fort zu fiihren.
Im Jahr 2023 war es uns wieder
mdglich, eine Weihnachtkisten-
aktion durchzufiihren.

Unter dem Motto ,Gebe Hoff-
nung durch Solidaritat” erreich-
ten wir viele Mitblrger, die es
uns ermoéglichten durch 85

Weihnachtskisten und Geld-
spenden unter dem Motto
,Gebe Hoffnung durch Solida-
ritat” viele Haushalte zu die-
sem besonderen Fest zu erfreu-
en.

Wir sagen Danke an alle die
uns bei der Weihnachtskisten-
aktion unterstiitzt haben, fir
ihre Solidaritat.

Unser Dank gilt auch der Ge-
meinde VettweiB fir die Bereit-
stellung der Raumlichkeiten.
Der Vorstand maochte sich aber
auch bei unseren ehrenamtli-
chen Mitarbeitern bedanken,
die es durch ihren flexiblen und
erhohten Einsatz geschafft ha-
ben, eine regelmaBige Versor-
gung der Bediirftigen sicherzu-
stellen.

Da wir als gemeinn(tziger Ver-
ein keinerlei erwirtschaftete
Einnahmen haben, sind wir zur
Finanzierung unserer Arbeit
auch weiterhin auf die Unter-
stltzung der Bevodlkerung an-

gewiesen.

Der VettweiBer Tisch e.V. konn-
te seine Tatigkeit im Jahr 2023
nur durch die finanzielle Unter-
stlitzung der eingegangen Spen-
den aufrecht erhalten, da wir
als gemeinniitziger Verein kei-
nerlei erwirtschaftete Einnah-
men haben und somit auch
weiterhin auf die Unterstiitzung
der Bevdlkerung angewiesen
sind.

Um auch in Zukunft unseren so-
zialen Dienst gewdhrleisten zu
konnen, sind wir auch weiterhin
bestrebt, ehrenamtliche Helfer
flir unsere Organisation zu ge-
winnen.

Bei Interesse stehen wir lhnen
gerne unter Tel.: 0177/8419194
bzw.

E-Mail:
Vettweissertisch@gmx.de
Verfligung

Zur

Der Vorstand des Vettweisser
Tisch e.V.
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ermine nur noch nach telefonischer Vereinbarung

,,Grund-
Seminar-
Jugend-
betreuer”

Ein Jugendbetreuer ,Grundse-
minar”, wird im Ramen der ,Ju-
LeiCa-NRW" Schulungen ange-
boten, am 16. und 17. Méarz (2
Tage), 9 bis 18/9 bis 14 Uhr, in
den Raumen des Kulturhauses
in VettweiB- Kelz an.

Die Teilnehmenden werden (iber
Ziele-, Planungen- und Organi-
sationen von JugendferienmaB-
nahmen sowie (ber Aufsichts-
pflicht und Haftungsfragen un-
terrichtet.

Teilnehmen kénnen Jugendliche
ab 15 Jahren.

Das Seminar ist eine der ge-
setzlichen Voraussetzungen (1/
3) die erforderlich sind um Ju-
gendlichen zu betreuen. Nach
Abschluss des Seminar erhal-
ten die Teilnehmer einen Ju-
gend- Betreuer- Ausweis.

Weitere Informationen und An-

meldung: Dietmar Jordan, Tel.:
0 24 24- 20 14 86 (ab 18 Uhr).
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LOKALES AUS DER GEMEINDE VETTWEIR

Die drei Hypochonder von Zimmer 13

Kultur- und Naturfreunde Kelz spielen wieder Theater

Die Theatergruppe der Kultur-
und Naturfreunde Kelz spielt
am Wochenende vor Ostern all-
jahrlich lustige Stlicke zur Er-
heiterung  vieler  Besucher.
Zumindest bis die Pandemie das
verhinderte.

Nun geht es wieder los!

Die Birgerhalle in Lixheim ist
auch dieses Mal wieder Ort des
Geschehens.

Dort ist ein Krankenzimmer ein-
gerichtet, aus dem die Patien-
ten gar nicht mehr raus wollen.
Und, wenn man sich so wohl

und gut aufgehoben fihlt, dass
man hierbleiben mdchte, dann
hat das wohl seine Grinde.
Auf Station 7 der Urologie bei
Doktor Blase haben sich drei
Herren gesucht und gefunden.
Willi Meier, Gustav Becker und
Ernst Knobes!
Unterschiedlicher kénnten die
drei Herren der Schopfung gar
nicht sein und dennoch ergén-
zen sie sich hervorragend. Ver-
mutlich rihrt es daher, dass
Willi Meier zu Hause unter der
Knute seiner Ehefrau Marga

Fachseminar , Sexueller
Missbrauch und Gewalt -
praventive Erziehung”

Ein Fachseminar mit der Thema-

tik ,sexueller Missbrauch und

praventive Erziehung”, wird im

Ramen der ,JulLeiCa-NRW" Schu-

lungen angeboten, am Samstag,

17. Marz, um 13 Uhr, in den Rau-

men des Kulturhauses in Vett-

weil3- Kelz an.

Die Teilnehmenden erhalten In-

formationen zu Fragen:

- Was ist sexueller Missbrauch
und wie erkenne ich ihn?
Wie verhalte ich mich, wenn
ich sexuellen Missbrauch ver-
mute?

Wie verhalte ich mich gegen-

iber den Betroffenen?

Kann ich lhnen helfen?

Wo bekomme ich Hilfe?

Praventation von sexuellem

Missbrauch  (vorbeugende/

schiitzende MaBnahmen)?
Das Seminar ist eine der gesetzli-
chen Voraussetzungen (2/3) die er-
forderlich sind um Jugendlichen
Zu betreuen.

Weitere Informationen und Anmel-
dung: Dietmar Jordan, Tel.: 0 24
24-20 14 86 (ab 18 Uhr).

St. Nikolaus-

Lixheim 05.02.2024

Einladung

Liebe Schiitzenschwestern und
Schiitzenbrlider. Am Freitag, dem
08.03.2024 findet um 19.30 Uhr
in der Birgerhalle eine Jahres-
hauptversammlung statt, wozu
ich alle Schiitzen recht herzlich
einlade.

Tagesordnung:

Schiitzenbruderschaft
Liixheim 1927 e.V.

Anzeige

Bericht des Brudermeisters
Bericht des Kassierers
Anderung der Festfolge?
Fahne Kopie und Reparatur
5. Verschiedenes

Uber Euer Erscheinen wiirde ich
mich sehr freuen.

Mit freundlichem SchiitzengruB
M. Kunth

Brudermeister

=
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steht und Ernst von seiner do-
minanten Mutti nur allzu oft
gegangelt wird. Gustav dage-
gen ist eingefleischter Jungge-
selle und mochte es auch blei-
ben.

Ware da nicht seine Langzeit-
verlobte Ilsebillse, die unbe-
dingt unter die Haube méchte.
Eigentlich kénnten die Herren
als gesund und munter entlas-
sen werden, aber dagegen weh-
ren sie sich entschieden. Alle
drei kdmpfen mit Haken und
Osen, erfinden Krankheiten, die

es gar nicht gibt, nur um
weiterhin auf ihrer Wohlfiihlsta-
tion zu bleiben.

Das lustige Stlick in drei Akten
von Beate Irmisch wird am Frei-
tag, 22. Marz, und am Sams-
tag, 23. Marz, jeweils um 20
Uhr und am Sonntag, 24. Marz,
um 18 Uhr aufgefiihrt. Karten
gibt es zum Preis von 7 Euro
bei Gundi Mdller, Kelz, Broich-
straBe 6a. Telefonische Bestel-
lungen unter 02424 7689 oder
per Mail an
theater@kelz-nrw.de.

Grof3e Friihjahrs-
Kinderborse in Vettweil3-

Gladbach

Am Samstag und Sonntag, 16. und
17. Marz, veranstaltet die ,IG
KIND UND JUGEND GLADBACH"
ihre groBe Friihjahrs-Kinderbdrse
in der Festhalle Gladbach (600m?2).
Angeboten werden Babyartikel,
Kinder- und Jugendkleidung, Bii-
cher, Spielzeug, Kinderwagen,
Fahrrader und vieles mehr.

Gedffnet ist die Borse am Sams-
tag von 14 bis 17 Uhr. Schwange-
re erhalten gegen Vorlage des

Mutterpasses schon ab 13 Uhr Ein-
lass. Eine Begleitperson aus dem
direkten Familienkreis ist zuge-
lassen.

Mit einem groBen Kuchenange-
bot sorgt unser Cafeteria-Team
fur das leibliche Wohl.

Sonntags ist die Borse nochmals
von 11 bis 13 Uhr gedffnet.
Weitere Infos finden Sie auf der
Webseite:
http://igkijuboerse.npage.de/

Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung am 8. Marz

TV Kelz 1950 e.V.

Der Vorstand des TV Kelz 1950
e.V. ladt alle jugendlichen und er-
wachsenen Mitglieder zur dies-
jahrigen  Jahreshauptversamm-

lung am Freitag, 8. Marz, 18.30
Uhr in die Turnhalle der Grund-
schule Kelz, Michaelstr. 80 recht
herzlich ein.

Die Turnhalle darf nicht mit Stra-

Benschuhen begangen werden.
Deshalb der Hinweis, entweder
Turnschuhe mitbringen oder mit
Socken die Turnhalle betreten.
Wir bitten unsere Mitglieder um
rege Teilnahme.

Mit freundlichen GriiBen

TV Kelz 1950 e.V. - Elke Hoffmann
- 1. Vorsitzende

Rundblick Rureifel | 19. Jahrgang | Nr. 4 | Freitag, 23. Februar 2024 | Kw 8 | rundblick-rureifel.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Leiden mit Tarnkappe

So erkennen Sie versteckte Erkrankungen

Es gibt Krankheiten, bei denen
ein wenig Detektivarbeit ndtig
ist, um sie zu erkennen. Das
Tuckische daran: Durch wenige
oder uncharakteristische Sym-
ptome bleiben sie lange unent-
deckt.

So kdnnen chronische Leber-
entzlindungen wie Hepatitis B
und C unbehandelt schwere Le-
berschdden und Krebs verursa-
chen.

Sie konnen durch Korpersafte
ibertragen werden, also z. B.
durch  ungeschiitzten  Ge-
schlechtsverkehr oder Kontakt
mit infiziertem Blut. Eine Imp-
fung gibt es bislang nur gegen
Hepatitis B.

Das Virus kann lange im Korper
sein, ohne dass sich Symptome
zeigen. So wird es eher zufallig
bei einer routinemaBigen Uber-

=

Foto: unsplash.com/akz-o

prifung der Leberwerte ent-
deckt.

Schétzungsweise leiden welt-
weit etwa 290 Millionen Men-
schen an einer chronischen He-
patitis, ohne es zu wissen. Ty-
pische Symptome kénnen Ab-
geschlagenheit, Verdauungs-
stérungen und Fieber sowie
eine Gelbfarbung von Haut und
Augapfeln (Gelbsucht) sein.

Genauer hinschauen bei haufig
blauen Flecken

Die wenigsten Menschen den-
ken sich etwas dabei, wenn sich
nach einem StoB ein blauer
Fleck bildet. Kommen diese
blauen Flecken hdufiger vor,
kann eine Blutgerinnungssto-
rung, zum Beispiel das von-Wil-
lebrand-Syndrom, dahinterste-
cken. Die Dunkelziffer mit bis

zu 800.000 Betroffenen in
Deutschland ist hoch. Jedoch
wissen die wenigsten davon. Es
fallt meist erst auf, wenn etwas
passiert. Bleibt eine Blutgerin-
nungsstérung unentdeckt, kann
das im Fall eines Unfalls, einer
Operation oder auch Enthin-
dung gefahrlich werden. Wenn
schon harmlose StoBe stark
ausgeprdgte blaue Flecken ver-
ursachen und auch kleine
Schnittwunden sehr lange blu-
ten, sollten Sie das arztlich ab-
klaren lassen. Ein weiteres An-
zeichen ist eine starke oder
lange Periode.

Mehr Infos unter
www.netzwerk-von-wille
brand.de.

Unterfunktion der Schilddriise
Die Schilddrise produziert Hor-

N V2
78
caritas

Ihre Caritas-Pflegestationen

' VERSORGUNG

mone, die sich unter anderem
auf den Stoffwechsel und die
Psyche auswirken. Gibt sie zu
wenig Hormone ab, spricht man
von einer Unterfunktion. In
Deutschland ist der haufigste
Grund dafiir die Autoimmuner-
krankung Hashimoto-Thyreoidi-
tis. Etwa 4 von 1000 Frauen und
1 von 1000 Mannern erkranken
daran.

Dabei richtet sich das Immun-
system gegen den eigenen Koér-
per und greift das Schilddri-
sengewebe an. Dies fuhrt zu
einer chronischen Entziindung
der Drise und kann im weite-
ren Verlauf in eine Unterfunkti-
on miinden. Meist zeigen sich
erst dann Symptome wie stan-
dige Mudigkeit, Schwache, An-
triebslosigkeit und Kéalteemp-
finden. (akz-o0)

8 x im Kreis Dl
zusatzlichen Servicele ge

Hausnotruf
(02421) 481-34

Essen auf Radern
(02427) 948125

Hausliche Pflege im Kreis Diiren

g @ (02421) 481-96

ww\_/v.caritas-pflegestation.de
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AUTO “ zweirap L

- ’l TCWS

So klappt es im Kreisverkehr

Ihr Auto ist unsere Leidenschaft.

Gotaen

fhr ﬁ
Vertragshandler in u @

Service

Hutzfahrzeuge
Service

Service

SKODA
Service

Autohaus A. Gotzen GmbH & Co.
Industriestr. 1, 53909 Ziilpich

Tel. 02252 / 1044
www.autohaus-gotzen.de

SEAT
Service
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Berlihmter Kreisel: Diesen Kreis-
verkehr kennen TV-Zuschauer aus
den Eberhofer-Krimis. Foto: Tou-
rismusverband Ostbayern/Maximi-
lian Semsch/mid/ak-o

Viele Autofahrer wissen auch nach
der x-ten praktischen Erfahrung
nicht so ganz genau, wie man sich
im Kreisverkehr richtig verhalt.
Wann muss man blinken, wer hat
Vorfahrt und wie klappt es im
mehrspurigen Kreisverkehr?

Der klassische Kreisverkehr ist
mit Zeichen 205 (Vorfahrt gewah-
ren) und Zeichen 215 (Kreisver-
kehr) beschildert. Hier gilt: Fahr-
zeuge fahren nach rechts ein und

dann entgegen dem Uhrzeigersinn.
Beim Einfahren wird nicht ge-
blinkt, wohl aber beim Verlassen.
Wer im Kreisverkehr fahrt, hat
immer Vorfahrt. Tabu ist die Mit-
telinsel: Sie darf nicht Gberfahren
werden, auch wenn sie nur aufge-
malt ist. Besonders lange Fahr-
zeuge sind von diesem Verbot aus-
genommen.

In einem zweistreifigen Kreisver-
kehr sollte man sich rechts hal-
ten, wenn man bei der nachsten
oder Gibernachsten Ausfahrt wieder
ausfahren will. Wer die innere
Kreisspur wahlt, muss beim Ver-
lassen den Vorrang des AuBen-
fahrenden beachten und notfalls
eine Extrarunde drehen.

Fir Radfahrer gelten im Kreisver-
kehr dieselben Rechte. Mit Hand-
zeichen zeigen sie an, wenn sie
den Kreisel verlassen mochten.
Gefahrlich werden kann es, wenn
ein Autofahrer den Kreisverkehr
verlassen madchte und rechts von
ihm ein Radfahrer fahrt.

Im Ausland gelten zum Teil abwei-
chende Regelungen. So haben in
Osterreich einfahrende Fahrzeu-
ge grundsatzlich Vorfahrt vor den-
jenigen, die sich bereits im Kreis-
verkehr befinden. In Frankreich
haben in den Kreisverkehr ein-
fahrende Fahrzeuge zwar grund-
satzlich Vorfahrt, in den meisten
Fallen wird aber den bereits im
Kreis fahrenden Autos die Vorfahrt
gewahrt.

Auch in ltalien haben die in den
Kreisel einfahrenden Fahrzeuge
Vorfahrt, allerdings wird diese
Regel in der Praxis nicht immer
beachtet, so dass am und im Kreis-
verkehr héchste Vorsicht geboten
ist. (mid/ak-o)
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AUTO

ZWEIRAD

Dooring-Unfalle geféahrden
Radfahrer zunehmend

Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger
Riicksichtnahme. Foto: pixabay.com/mid/ak-o

Nach wie vor sind Autos die groB-
te Gefahr fiir Radfahrer. Dabei las-
sen sich viele Unfélle - vor allem
die sogenannten Dooring-Unfalle
- bereits durch einfache MaBnah-
men und mehr gegenseitige Riick-
sichtnahme im Verkehr verhin-
dern.

Allein in Berlin kommt es seit
2018 statistisch gesehen jeden Tag
zu mindestens einem ,Dooring-
Unfall”, dem ZusammenstoB ei-
nes Radfahrers mit der sich off-
nenden Tir eines parkenden Au-
tos. Der kann fir Radfahrende mit
schweren Verletzungen - in eini-
gen Fallen sogar todlich - enden.
Radfahrende selbst konnen einen
Dooring-Unfall nur schwer verhin-
dern. Viele Radwege in der Stadt
fuhren direkt an parkenden Autos
vorbei. Bei einer Geschwindigkeit
von 20 km/h missten Radfahren-
de ca. elf Meter im Voraus sehen,
dass jemand aus dem Auto stei-
gen mochte, um noch rechtzeitig
bremsen zu kénnen. Wer auf dem
Fahrrad sitzt, kann daher oft nur
versuchen, das Risiko eines Un-
falls zu mindern.

Der ACE empfiehlt Radfahrenden
- wenn maglich - immer mind. 80
cm Abstand zu den Autos am Stra-
Benrand einzuhalten, damit eine
aufgehende Tlr sie gar nicht erst
bertihren kann. AuBerdem gilt es,
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aufmerksam auf Anzeichen wie
eingeschlagene Rdader, Brems-
und Rickleuchten bei parkenden
Autos zu achten. Auch sichtbare
Kleidung und Reflektoren sind
hilfreich, um nicht (bersehen zu
werden.

Dooring-Unfalle verhindern kén-
nen vor allem diejenigen, die die
Autotiir 6ffnen. Beim Aussteigen
sollten sie grundsétzlich immer
zuerst in den Seitenspiegel und
dann iber die Schulter schauen,
bevor sie die Tir 6ffnen. Hier hilft
der sogenannte Hollandische
Griff: Dabei wird die Fahrertir
mit der rechten Hand gedffnet,
der Oberkdrper dreht so nach
links und der Blick geht ganz au-
tomatisch nach hinten. Beifah-
rerinnen und Beifahrer &ffnen
ihre Tire entsprechend mit der
linken Hand. In den Niederlan-
den gehort dieses Vorgehen stan-
dardméBig zur Aushildung in der
Fahrschule.

Bei manchen Autos liegen die Grif-
fe bereits so weit hinten, dass der
Hollandische Griff automatisch
angewendet werden muss, um das
Fahrzeug zu 6ffnen. Dariiber hin-
aus gibt es sinnvolle Assistenz-
systeme, die die Insassen warnen,
wenn sich ein Fahrzeug nahert
oder die die Tir fiir eine Sekunde
blockieren. (mid/ak-o)

Neu- und Gebr
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W&

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemund

Tel.: 02444 2212

ABC SERVICE

ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

125

Auto - Anhénger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,

Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU téglich,
Gasprifung, Camping-Zubehér-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE

ALLZEIT SICHER
UNTERWEGS

PEUGEOTempriens TOTAL

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

*Komplettpreisinkl. MwsSt. fiir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir Ihren
PEUGEOQT informieren wir Sie gerne.

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher StraRe 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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Karate:

Freude (lber weiteren Erfolg

Samonte Cup

Erneut ein Erfolg fiir die Karate
Akademie Diren e.V., die beim
Samonte-Cup in Duisburg mit 3
Medaillen in der Sporttasche
nach Hause zurlickkehrte. Der
Samonte-Cup findet traditionell
immer am Karnevalswochenen-
de statt und ist fir viele Verei-
ne eine gute Moglichkeit ihre
Flihrungsform zu testen. Des-
halb war es auch nicht verwun-
derlich, dass etliche Teilnehmer
in ihren Gruppen vor Ort wa-
ren!

Da kurz vor Turnierbeginn bei
der Karate Akademie Diren die
Erkaltungswelle zugeschlagen
hatte, konnten leider nur Jovan
und Sava Filipovic bei diesen
GroBevent teilnehmen, aber
beide vertraten ihren Verein auf
das Beste.

Jovan Filipovic konnte im Kata-
(Formenwettkampf) wettbewerb
die Silbermedaille und im Hard-
style-Wettbewerb die Goldme-
daille erkampfen in der Klasse
u12/ménnlich.

In der Kategorie u8/m Kata star-
tete Sava Filipovic ebenso
souverdn in den Wettkampf und
erreichte problemlos das Fina-
le. Am Ende konnte er trotz ei-

nes sehr starken Gegners
ebenso die Goldmedaille beju-
beln.

Das Trainerteam war mit den
abgerufenen Leistungen ihrer
Schiitzlinge sehr zufrieden und
bereitet sich auf die nachsten
Turniere vor.

Sieger des Samonte-Cups in Duisburg (vinr): Jovan und Sava Filipovic

UEFA EURO 2024: Hol die Trophae in dein Vereinsheim

Das Jahr der UEFA EURO 2024
hat begonnen und die Vorfreude
steigt. Das Turnier soll ganz im
Zeichen der einzigartigen Inte-
grationskraft des FuBballs ste-
hen. Gemeinsam mochten die
Host City KéIn und der FuBball-
Verband Mittelrhein (FVM) die
Europameisterschaft nicht nur
im Stadion und in der Stadt zu
einem Erlebnis machen, sondern
- getreu dem Motto ,United by
football. Vereint im Herzen Eu-
ropas.” - in gleichem MaBe die
FuBballfamilie in der Region ak-
tiv einbinden. Insbesondere Ak-
tivitaten zur Forderung des eh-
renamtlichen Engagements so-
wie des Amateur- und Jugend-
fuBballs stehen im Mittelpunkt.
Die EM-Trophde kommt nach
Kdln

Im Rahmen der offiziellen ,Tro-
phy Tour” kommt die originale
EM-Trophde nach Kéln und wird
am 5. April mit einem offiziel-
len Empfang feierlich willkom-
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men geheiBen. Am zweiten Tag
seines Aufenthalts im Rhein-
land wird der ,Coupe Henri De-
launay” auf eine Reise durch
das FVM-Verbandsgebiet ge-
hen und bis zu drei Vereine be-
suchen. Unter dem Motto ,Hol
die Trophde in Dein Vereins-
heim” bietet sich allen Verei-
nen im Verbandsgebiet eine
groBartige Gelegenheit, an der
UEFA EURO 2024 teilzuhaben
und die EM-Trophde am Sams-
tag, 6. April, ins eigene Ver-
einsheim zu holen.

Wie kommt die EM-Trophé&e ins
Vereinsheim?

In Form eines Videos sollen die
Amateurvereine im FVM-Ver-
bandsgebiet kreativ werden
und gemeinsam mit der Hostci-
ty KdIn und dem FVM die Nati-
onen willkommen, die wahrend
der UEFA EURO 2024 in Kéln
spielen. Wie sieht die Unter-
stlitzung fur die Teams aus der
Schweiz, Ungarn, Schottland,

Belgien, Rumanien, England
oder Slowenien aus? Bunte Far-
ben, Trikots, Instrumente - alles
ist erlaubt! Die Vereine sollen
zeigen was sie mit den teilneh-
menden Nationen verbinden und
so zu einer einzigartigen Will-
kommenskultur in der Region
beitragen! Das Einsenden der
Videos (Hochformat - 9:16, Lan-
ge 30 bis 90 Sekunden) erfolgt
per Mail an trophy@fvm.de. So-
fern die Videodatei die GroBe
von 20 MB dberschreitet, emp-
fiehlt der FVM die Nutzung ei-
nes Ubertragungsdienstes.* Be-
werbungsschluss ist Mittwoch,
6. Marz.

Nach Bewerbungsschluss wird
eine Jury die eingereichten Bei-
trdge sichten und die drei Ge-
winnerbeitrdge auswahlen. Die
Jury setzt sich aus den diesjah-
rigen Kolner Ehrenamtspaten
Tugba  Tekkal (Initiatorin
SCORING GIRLS) und Toni Schu-
macher (ebenfalls EM-Botschaf-

ter der Host City Koln), Robert
Voigtsberger (Beigeordneter fir
Bildung, Jugend und Sport der
Stadt Kéln) und einer/einem
FVM-Vertreter*in  zusammen.
Die Gewinner werden bis Frei-
tag, 15. Marz, kontaktiert.
Die Teilnahmebedingungen:
https://www.fvm.de//teilnahme-
bedingungen-gewinnspiel-
euro-2024-trophy

*Der FVM und die Host City Kéln
behalten sich vor, die einge-
reichten Videos aller Bewerber
nach Ablauf des Gewinnspiels
weiterzuverwenden und zwecks
Berichterstattung auf der Inter-
netseite, Social-Media-Kana-
len und in den offline Medien
sowie in den lokalen Medien
(on-/offline) zu verdffentlichen.
Mit der Teilnahmehandlung er-
klaren die teilnehmenden Ver-
eine und die auf dem Video ab-
gelichteten Personen ihr Ein-
verstandnis flr eine Veroffent-
lichung.
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Blinkfang und zeitlos schon

Rosen verzaubern jeden Garten

Rosen wie die apricot-rosafarbe-
ne ,Domaine de Cantilly’ oder die
bordeauxrote ,Astrid Grafin von
Hardenberg® verzaubern unsere
Sinne durch ihren lieblichen Duft
und ihr Farbenspiel. Im Rosengar-
ten kommt die ,Konigin der Blu-
men” mit ihren vielfaltigen Arten
optimal zur Geltung und bietet
oft ein einzigartiges buntes Spek-
takel vor griinem Rasen.

Formale Rosengarten nutzen
gerne Einfassungen durch Buchs-
baumhecken. Andere Garten-
freunde greifen lieber zu Rosen-
begleitpflanzen und Begleitstau-
den - zum Beispiel zur Schwertli-
nie mit ihren zarten Blattern und
ippigen Bliten oder zum duften-
den Lavendel. Méchte man eher
einen Flaniergarten mit weit wir-
kenden starken Bliitenfarben wie
Rot oder Gelb oder Rosensamm-
lungen, die aus der Nahe betrach-

tet werden wollen? Der individu-
elle Wunschgarten entscheidet
iber Wege oder den Standfort fir
malerische Rosenbdgen oder ein
kleines Wasserspiel.

Besonders wirkungsvoll sind farb-
lich aufeinander abgestimmte
Rosenpflanzungen auf einer leich-
ten Anhdohe, die vielleicht von ei-
nem Pavillon gekront wird. Ob
einmalbliihende, gefiillte oder
ungefiillte Rosenarten oder Hin-
weise zum idealen Standort - In-
formationen erhalten  Garten-
freunde in den Baumschulen vor
Ort. Hier finden sich auch Spezia-
listen flr eine ganzheitliche Ge-
staltung von Rosengdrten. Infor-
mationen unter www.gruen-ist-
leben.de.

Ruhe ausstrahlende Oasen brau-
chen eine gute Planung, die die
Gegebenheiten vor Ort berlick-
sichtigen. Terrassen, Treppen, na-

turnahe Steinmauern, Pergolen
oder kunstvolle Figuren wirken im
gekonnten Zusammenspiel. Auch
als Bodendecker fiir kleine Hiigel
und Hange eignen sich Rosen wie
die niedrig wachsende ,Apache’
oder die ,Bienenweide’. Boden-
deckerrosen sind anspruchslose,
robuste Dauerbliiher, die in einer
Wuchshéhe von 20 bis 100 Zenti-
meter bis in den Herbst hinein
gedeihen. Sie werden in Gruppen
gepflanzt - am besten drei bis flinf
Pflanzen pro Quadratmeter.
Pflanzenvielfalt sorgt fiir lange
Freude

Wer zu den richtigen Pflanzen
greift, hat (ber Monate seine
Freude im Rosengarten. Manche
Sorten bltihen nur einmal pro Sai-
son, andere treiben mehrfach neue
Bliiten aus. Besonders alte Ro-
senarten, Englische Rosen und
Edelrosen zeichnen sich durch ih-

IMDAHL

Foto: Sergey/stock.adobe.com/
akz-o

ren intensiven Duft aus. Alle Ro-
sen lieben auf jeden Fall gute Pfle-
ge und die meisten brauchen ei-
nen Standort mit mindestens flnf
bis sechs Sonnenstunden pro Tag.
Vor dem Pflanzen lohnt es sich
deshalb, die Sonnenbestrahlung
im Tagesverlauf zu beobachten.
Ein spateres Umsetzen der Pflan-
zen moglichst vermeiden; je alter
eine Pflanze ist, desto schwerer
wachst sie wieder an. (akz-o)

Fenster und Turen
aus Aluminium
und Kunststoff

Fassaden und
Wintergdrten

INH. HUBERT BILLE

METALLBAUERMEISTER MaBangefertigter

Insektenschuiz

Markisen- und
Innenjalousien

Zum Tempelbroich 7
52391 Vettweif3-Lixheim

Rauch- und
Brandschutz-
abschlisse

Tel.: 02424 /9010 63
Fax: 024 24 /90 10 64
E-Mail: info@metallbau-imdahl.de

Altbausanierung

www.metallbau-imdahl.de
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Clemenst,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

¢ Container von 4 m® - 30 m?

¢ Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

¢ Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

¢ Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 / 95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

DGM/GHINNER

( ——— T A}-
- F -
)
-
[INNOVATIVER
| GLAS-& .
RAHMENBAU
THIEMONDS

D)

—

.‘Jlg

Ifunktionale Technik

s
zeitlose.Eleganz

53894 Mechernich-Gehn « Tel. 0 24 43 / 31 48 86
e Hinter den Garten 14 « Fax 0 24 43 /31 48 87
cthiemonds@glas-thiemonds.de « www.glas-thiemonds.de

Maobelqualitdt besitzt verschiede-
ne Merkmale. Bei Schranken kon-
nen einheitliche Fugen und Ab-
stdnde zwischen Korpus und
Schubladen Anzeichen fir Quali-
tat sein. Ebenso wie Regalbdden,
die sich trotz einer Beanspru-
chung durch Biicher, Kleidung oder
andere Alltagsgegenstéande nicht
durchbiegen. Laut der Deutschen
GUtegemeinschaft Mdbel (DGM)
besitzen diese Indizien fiir ver-
meintlich stabile und sichere
Schranke und Regale nur bedingt
Aussagekraft vor dem Mdbelkauf.
,Die sicherste Methode, einen
qualitativ hochwertigen Schrank
zu erkennen, ist die Suche nach

G IA H Ochhu uUs Garagen - Tore - Antriebe
202403 /51070
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de

\ 50 Jelize Wewel

Was tun, wenn ein neuer Schrank her soll?

Hierauf sollten Endverbraucher beim Mobelkauf achten

Mit Stauraum allein ist es bei Schrénken nicht getan, denn sie sollen dauerhaft schén und sicher sein. Foto:

dem ,Goldenen M'. Wenn ein
Schrank, ein Regal oder ein ande-
res Mobelstiick einen Aufkleber
oder Anhdnger mit dem RAL Gii-
tezeichen aufweist, ist es nach-
weislich fiir ein langes und siche-
res Mdbelleben gewappnet”, sagt
DGM-Geschaftsfithrer ~ Jochen
Winning. Bei verschiedenen Prf-
verfahren werden Mobelanwarter
auf das ,Goldene M" einem
Stresstest ausgesetzt, der ihnen
alles abverlangt - von Kontrollen
der Standfestigkeit und Statik,
iber Belastungschecks, welche
die jahrelange Beanspruchung si-
mulieren, bis hin zu chemischen
Tests und Schadstoffpriifungen.
,Sind alle Priifergebnisse ein-
wandfrei - und auch nur dann -
folgt die Auszeichnung von
Schranken, Regalen & Co. mit dem
RAL Gltezeichen”, so Winning.
Weil Schrénke und Regale in al-
len Bereichen der Wohnung anzu-
treffen sind, gelten fiir sie weitere
Qualitdtsanforderungen je nach
Anwendungsbereich.  Wahrend
etwa Schranke fir das Bad starke
Schwankungen von Temperatur
und Luftfeuchtigkeit problemlos
aushalten missen, kann bei
Schranken fiir das Kinderzimmer
eine zusatzliche Wandbefestigung
empfehlenswert sein, damit sie
beim Erklimmen durch den Nach-
wuchs nicht umkippen. Abgerun-
dete Mobelecken sind ebenfalls
vor allem im Kinderzimmer von
Bedeutung.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

TT—

a 02403
87480

Katalog gratis!

.

graafen

panz /&ﬁs’é/’rﬁbé sert 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler

Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)

,Der Endverbraucher sollte beim
Mdobelkauf darauf achten, dass
der ausgewdhlte Schrank auch
wirklich fir seinen angedachten
Einsatzort geeignet ist, bezie-
hungsweise dort zum Einsatz
kommt, wo der Hersteller ihn vor-
gesehen hat”, merkt Winning an.
Ansonsten konne sich nicht nur
die Lebensdauer eines Schrankes
verkiirzen, sondern auch eine
erhéhte Verletzungsgefahr bei-

spielsweise im Kinderzimmer ent-
stehen. Des Weiteren tragen eine
angemessene Reinigung und Pfle-
ge zur dauerhaft zufriedenstellen-
den Erscheinung und Nutzung von
Mébeln bei.

Bei der Auswahl und Gestaltung
qualitdtsgeprifter Schranke und
Regale gibt es heute (fast) nichts,
das es nicht gibt. Neben bewahr-
ten Mobeln fir alle Wohnberei-
che aus Massivholz, Holzwerk-

ENERGIE

EFFIZIENZ B

. ®
uJuJuJ.soIQrTlger.dq

Elektro sEnergie

Harperscheidt:

Am Burgholz 2—4 - 52372 Kreuzau

Tel 02421/6934921 - Fax02421/9521487

stoffen oder anderen Materialien
sowie mit furnierter oder folierter
Oberflache sind auch Material-
kombinationen und innovative
Losungen beispielsweise mit Anti-
Fingerprint-Beschichtung méglich.
Reichlich oder ganz gezielt Stau-
raum bieten Facher und Sortier-
systeme hinter Tiren oder in
Schubkasten. Klassiker wie das
Schrankbett zum Ausklappen oder
ein praktischer Heimarbeitsplatz

Inve

N~
3

—
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stieren Sie in!
Night & Day! AVC

Zi

Z
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im Schrank sind weitere pfiffige
sowie platzsparende  Einrich-
tungsideen. ,Und wer eine maB-
angefertigte Stauraumlésung
beispielsweise fiir eine Dach-
schrage oder fiir unter der Treppe
bendtigt, findet ebenfalls quali-
tatsgeprifte Anbieter mit dem
,Goldenen M’, die jeden individu-
ellen Wunsch in die Tat umset-
zen", sagt der DGM-Geschéfts-
flhrer. DGM/FT

Effekdiv - E'lnspurend

hr eigenes Houskrcﬂwerk
\
h for W&rmepumpe.




Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 08. Marz 2024
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- Rathausseiten und

nachrichtliche Bekanntmachungen
Stadtverwaltung Nideggen

Biirgermeister Marco Schmunkamp
Zlilpicher StraBe 1 - 52385 Nideggen

- Rathausseiten und

nachrichtliche Bekanntmachungen
Gemeinde VettweiB

Biirgermeister Joachim Kunth

GereonstraBe 14 - 52391 Vettweil

Kostenlose Haushaltsverteilung in Hirtgenwald, Kreuzau,
VettweiB und Heimbach, Nideggen. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug (iber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Stadt Nideggen.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media bernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATER

Andrej Vorster

Mobil 0151 50 90 00 09
a.vorster@rautenberg.media
REPORTER

fir Heimbach und Nideggen

Lutz Mocklinghoff
l.moecklinghoff@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media
facebook.de/rautenbergmedia n

ZEITUNG
rundblick-rureifel.de/e-paper
SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Mehr unter: rautenberg.media
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Angebote

Seridse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Nahmaschine, Gemalde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Schmuck...
0163 4089522

Antiquitaten

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mébeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmdébel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe
0172/2121229
antik_rohmund@web.de

Strandkdrbe vom Fachhandler -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Sonstigel/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: |hre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

An- & Verkauf

SUCHE BMW MERCEDES AUDI
und andere Fabrikate, gerne auch al-
tere Modelle mit hoher Kilometerzahl,
gerne alles anbieten.
Tel.: 017622051453 auch SO

|__Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriose Kaufab-
wicklung. Tel.: 01772655332, Mo-So,
9-20 Uhr.

Sammler sucht
MARKLIN, TRIX, FIEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu, ferner

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

WIKING, SIKU-Plastik und PRAMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 0. 0175/5950110
Sammler SUCHT alles an:

alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien . ..|

ANZEIGENSHOP:

43 x 90 mm =,
» & 900’ =
FEiir alles was wirklich zihlt! 2

shop.rautenberg.media

Am 3. Marz ist Tag des

Artenschutzes

1973 wurde im Rahmen des Was-
hingtoner  Artenschutzliberein-
kommens (CITES - Convention on
International Trade in Endange-
red Species of Wild Fauna and Flo-
ra) beschlossen, dass bedrohte

wildlebende Tiere und Pflanzen
geschiitzt werden miissen. Der
Handel mit geschitzten Tier- und
Pflanzenarten wird hierdurch ge-
regelt beziehungsweise unter-
bunden.

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein Handchen fiir Holz

Vielfaltige Ausbildungs- und Karrierechancen im 6rtlichen Fachhandel

Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der lan-
gen Geschichte ist Holz zugleich
ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht
zuletzt wegen des Trends zu ei-
nem umweltbewussten, nachhal-
tigen Bauen. Damit verbindet sich
ein weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen Spe-
zialisten. Der Holzfachhandel vor
Ort bietet vielfaltige Ausbildungs-
berufe und attraktive Perspekti-
ven nach einem erfolgreichen Ab-
schluss.

Von der Kundenberatung bis zum
E-Commerce

Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturma-
terial Holz heute nichts mehr. Der
Ausbildungsberuf fiir angehende
Kaufleute im GroB- und AuBen-
handel mit Schwerpunkt GroBhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chan-
cen auf eine Ubernahme und kon-
tinuierliche Weiterbildungen so-
wie Aufstiegsméglichkeiten nach
dem Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung fiir den
Werkstoff Holz zahlen Kommuni-
kationsgeschick, Teamfdhigkeit
und Freude am direkten Kommu-
nizieren mit Lieferanten und Kun-
den zu den Einstiegsvorausset-
zungen. Ein gutes Verstandnis fir
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhdnge ist ebenfalls gefragt.
Um ein Zukunftsthema, das per-
manent an Bedeutung gewinnt,

NUTZE DEINE CHANCE

\3

Ob im kaufmannischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktive
Ausbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

geht es auch in der Berufsausbil-
dung Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer ~ Vertrieb  sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.

Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistik

Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Aushildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechani-
kerin das passende Angebot. Doch

Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit
hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/
HFS Bad Wildungen

nicht nur kaufménnische und tech-
nische Berufe bildet der Holzfach-
handel vor Ort aus. Fir effiziente
Prozesse und eine zuverldssige,
termingerechte Lieferung der Pro-
dukte an die Kunden sind Fach-
krafte flr Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz quasi
iber den gesamten Weg von der
Eingangskontrolle (ber die Einla-
gerung bis zur Bereitstellung. Be-
rufskraftfahrer sind dann fiir den
Transport direkt auf die Baustelle

verantwortlich. Auch diesen Aus-
bildungsberuf bieten zahlreiche
ortliche  Fachhandelsunterneh-
men an.

Unter www.holzvomfach.de/aus-
bildung etwa gibt es weitere In-
formationen, Einblicke in die Er-
fahrungen anderer Auszubilden-
der und Ansprechpartner in den
Unternehmen. Mit einer PLZ-Su-
che kénnen Schulabgdnger offe-
ne Stellen in der eigenen Region
finden. (djd)

Mitarbeiter m/w/d auf Minijob-Basis
gesucht, gerne Friihrentner.
Gartengestaltung Schmitz
Kreuzau, Tel.: 0176 - 96006954

Steuerberater(in), Steuerberater-Anwarter(in)
in Vollzeit, Teilzeit oder ggf. Freiberuflich,
verschiedene Perspektiven sind mdglich.

Steuerfachangestellte(r), Steuerfachwirt(in),
Bachelor, Bilanzbuchhalter(in),
auf Vollzeit- oder Teilzeitbasis.

Bewerbung schriftlich oder per email bitte an:
Euroconsult Steuerberatungsgesellschaft mbH,
Jurgen L. Ahns, Germeter 69, 52393 Hirtgenwald
mail: stb-euroconsult@t-online.de

Rundblick Rureifel | 19. Jahrgang | Nr. 4 | Freitag, 23. Februar 2024 | Kw 8 | Rautenberg Media

131



Aktuelle
Sonderangebote

‘& www.meine-burgapotheke.de
burg 21" apotheke

Remo Wilde e.K. * Zulpicher Str. 30 - 52385 Nideggen
Kostenloses Bestell- und Servicetelefon: 0800 / 52 38 500

Omeprazol-ratiopharm SK 20 mg* ASS ratiopharm protect 100 mg*

magensaftresistente Tabletten

14 magensaftresistente
Hartkapseln
statt 13,19 €

AT

Grippostad C*

24 Hartkapseln
statt sonst 15,97 €

ACC akut 600*

20 Brausetabletten
statt sonst 19,11 €

Thomapyrin intensiv*

3%

20 Tabletten
statt sonst 8,89 €

100 g Gel
statt 14,49 €

Gebiihrenfreie Service- und Bestell-Hotline:

(08 00) 523 85 00

5,99 €
Diclo-ratiopharm Schmerzgel*

8,99 €

100 Tabletten
statt sonst 5,97 €

EB  ,g0¢

Oliven6l Korper-Balsam im Spender

nur

13,99 €

(100 ml = 2,80 €)

500 ml Lotion
statt sonst 22,95 €

Eucerin UreaRepair plus Handcreme 5%

Aktionspreis: 7,99 €

75 ml Creme (100 ml = 10,65 €)

Linola Schutz-Balsam

womeasam AKtiONspreis: 12,99 €

Thermacare Riickenumschlige
zur Schmerzlinderung, Gr. S-XL

Aktionspreis: 17,99 €

nur

4 Stiick

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Medikamente.Die beworbenen Artikel sind nicht mit weiteren Rabattaktionen kombinierbar.
Alle Angaben gelten, solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro, inkl. MwSt. Druckfehler vorbehalten.

Paket 3: Bikinizone/Achseln/Unterschenkel

Zulpicher StraBe 23 | 52385 Nideggen | Tel. 0 24 27 / 90 23 07

30% Kennenlernrabatt
auf die erste Anwendung

www.burg-aesthetik.de

burg g@usthlk

Ein Leistungsbereich der Burg-Apotheke in Nideggen und
der Rosen-Apotheke in Niederzier

Die Aktionen sind zeitlich begrenzt. Pro Person wird der Preisnachlass nur einmal gewahrt.
Fiir eine erfolgreiche dauerhafte Haarentfernung sind in der Regel 5 bis 7 Behandlungen erforderlich.

www.burg-aesthetik.de

J
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