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Holle von Vettweil3

Kolner Karnevalstars geben sich die Klinke in die Hand

Der gemischte Tanz der Funkengarde

In der , Holle von VettweiB” brodel-
te es wieder. Der Karnevalsgesell-
schaft Vettweil ist es auch in die-
sem Jahr wieder gelungen, flnf
Madchensitzungen und einen Man-
nerstammtisch der Spitzenklasse
prasentieren zu konnen. Unter dem
diesjéhrigen Motto ,8x11 Jahre -
Jood&Jeck!” stand der Holle von
VettweiB also nichts im Wege.

Es ist immer wieder schon, dass
die Kinstler aus Koln sich
genauso wie die VettweiBer KG
auf die laufende Session und

insbesondere auf die ,Hdlle von
VettweiB” freuten. So sorgten in
diesem Jahr ,Lieselotte Lotterlap-
pen”, ,Willi&Ernst”, ,Achnes Ka-
sulke”, ,Guido Cantz” und ,Mar-
tin Schopps” fiir reichlich Lacher.
Mit ihren Hits brannten ,Doms-
tlrmer”, ,Hohner”, ,Black Fooss”
,Brings”, ,Paveier”, ,Cat Ball-
ou”, ,Rauber”, ,Marita Kollner”,
LKasalla”, ,Klingelképp”, Kem-
pes Feinest sowie ,Milj¢” wahre
musikalische Feuerwerke auf der
Blihne ab.
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Aber auch die eigenen Vettwei-
Ber Krafte wussten zu (iberzeu-
gen. Ob ,TC Wyss", die ,Funken-
garde”, das amtierende Kinder-
prinzenpaar oder die ,Showtanz-
gruppe” - sie alle mussten sich
hinter Kolner Kraften wie der
,Stattgarde Colonia Ahoj”, dem
,FDC Gentleman Ensemble” dem
,Tanzcorps Seiner Tollitdt Luftflot-
te” oder dem Tanzcorps ,Fidele
Sandhasen” beim Mannerstamm-
tisch in keinster Weise verstecken.

Fortsetzung auf Seite 20

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

STADTE:

HEIMBACH, NIDEGGEN
STADTTEILE:
DUREN-LENDERSDORF
DUREN-NIEDERAU
GEMEINDEN:
HURTGENWALD,
KREUZAU, VETTWEIB

MIT NACHRICHTLICHEN
BEKANNTMACHUNGEN

DER STADT @‘ NIDEGGEN UND
DER GEMEINDE VETTWEIR

Taxi-Krankenfahrten
\ asbender Paul-Schaaff-Str. 4
52385 Nideggen
Nideggen ¢ Heimbach
Hiirtgenwald * Kreuzau
* Krankenfahrten aller Kassen
¢ Dialysefahrten
* Bestrahlungsfahrten
* Rollstuhltransport

© (024 27)
90 10 90

© 0151-43 116 950
© 0174-69010 90

Pflegeteam
= Ambulant

B 6 hm Frege”
Beratungsbiiro

Team Hurtgenwald:
k/o24291901317
Team Nideggen:

& 02427 /905350

www.Pflegeteam—Bohm.de

Mit uns Strom aufwarts - seit 16 Jahren!
Schnitzler-Elektrotechnik

Computernetzwerk
Elektroinstallatione
Elektrobiologie

Sat-Anlagen

Zum Fischbach 7
52393 Hiirtgenwald

Tel.: 0 24 29 / 90 33 38
www.schnitzler-netzwerktechnik.de

AUTOHAUS 5
ROEB

WildparkstraBe 7
52385 Nideggen-Schmidt
Telefon 02474 / 1367

Offizieller Partner von

Personlich. Vertrauensvoll. Kompetent.

EUROMASTER

www.auto-roeb.de

\/
PIRIG

Gartenwelt

Vollzeit / Teilzeit
Ab sofort

Forst- & Gartentechnik

Thumer Weg 54 « 52385 Nideggen
Tel.: 024 27 - 90 22 73
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Ganz Chr

Horakustik Meisterbetrieb

Ihr Horsysteme-Spezialist

Vereinbaren Sie gerne einen Termin und profitieren
Sie von unseren individuellen Leistungen.

Ein kleiner Auszug:

e Einzigartiges Hérerlebnis dank des innovativen
Anpassverfahrens audiosus

e Individuelle Beratung durch Fachpersonal

e Kostenfreier unverbindlicher Hértest

e Reinigung, Wartung und Kontrolle Ihrer Hérsysteme

e Video-Otoskopie auf grofsem Monitor

e Erstellung eines persénlichen Hérprofils

e Mafgefertigter Gehdrschutz und In-Ear-Kopfhérer

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kreuzauer StraBe 197 ¢ 52355 Niederau
Tel.: 02421-9742525 o Fax: 02421-9742524
E-Mail: ganz-ohr@gmx.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.00-13.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.: 14.00-18.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung

www.ganz-ohr-service.de

Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

-individuell - Grundpflege SGB XI

- Beratungsbesuche §373 - Hausnotrufgerate

- Behandlungspflege
- kompetent

- zuverladssig - Hauswirtschaft - Essen auf Radern

- Betreuungsleistungen

LIK
Landesverband
l l\ | freie ambulante
=) Krankenpflege
NAW g, V.

Bahnhofstrae 10 | 52388 Norvenich
info@Pflegedienst-Neffeltal.de
www.Pflegedienst-Neffeltal.de

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 7. Februar

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Sonntag, 8. Februar

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strasse 33, 52351 Diiren, 02421-306510
Montag, 9. Februar

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Dienstag, 10. Februar

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diiren, 02421/63920
Mittwoch, 11. Februar

Adler-Apotheke

BahnstraBe 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
Donnerstag, 12. Februar

Obertor-Apotheke

OberstraBe 9-13, 52349 Diren, 02421/15736
Freitag, 13. Februar

Gertruden-Apotheke

NordstraBe 44, 52353 Diren, 02421/82430
Samstag, 14. Februar

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diren, 02421/505231
Sonntag, 15. Februar

Burg-Apotheke

Ziilpicher StraBe 30, 52385 Nideggen, 02427/902244
Montag, 16. Februar

Arnoldus-Apotheke

Arnoldusstrae 14, 52353 Diiren, 02421/5003775
Dienstag, 17. Februar

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diren, 02421/86928
Mittwoch, 18. Februar

Rurtal-Apotheke

HengebachstraBe 37, 52396 Heimbach, 02446/453
Donnerstag, 19. Februar

Bonifatius-Apotheke

GneisenaustraBe 68, 52351 Duren, 02421/71260
Freitag, 20. Februar

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBe 2, 52349 Diiren, 02421/13008
Samstag, 21. Februar

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Sonntag, 22. Februar

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag, Angaben ohne Gewahr

as Wasser Heizung
Bernd Weyermann

Kundendienst
Reparaturservice
Abflussreinigung
Komme auch fiir Tel.. 02422/3237
Kleinigkeiten Mobil: 0170 / 41 47 625

Im Herkesgarten 25
52372 Kreuzau
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NOTDIENST

110 POLIZEI

HauptstraRe 86
52372 Kreuzau

Telefon:

02422/901120

www.dasnasenzweirad.de

Sie sehen einfach besser!

Gleitsichtglaser vor dem Kauf ausprobieren!

« Gutes und entspanntes Sehen mit Gleitsichtglasern
ist kein Geheimnis mehr

« Erstmals ist es moglich, unter absolut realistischen "
Bedingungen Gleitsichtglaser vor dem Kauf auszuprobieren E

» Scannen Sie den QR-Code und informieren Sie sich ausfiihrlich!

112 FEUERWEHR

Biirgerservice - Soziale Dienste

Polizeibezirksbeamter

Haben Sie Fragen, so wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an PHK
Marcus EBer:

Sprechstunden: dienstags

10 bis 12 Uhr und

donnerstags 15 bis 17 Uhr.
Begegnungsstatte am Rathaus
Nideggen, Im Vogelsang 2,
Raum 01, 02427/ 6341.
Schiedsamt Nideggen

Herr Thomas Kraft, 0172 2800945
Soziales Netzwerk Nideggen e.V.
Frau Helene JoOrres, 02427/ 414
Hospiz Rureifel e.V.
Ehrenamtlicher, ambulanter Hos-
pizdienst, Nideggen, Kirchgasse
6,02427/904263
info@hospiz-rureifel.de,
www.hospiz-rureifel.de

Blrozeit: montags,

17:15 bis 18:30 Uhr

hortus dialogus e. g. V.
Ambulanter Hospizdienst - eh-
renamtlich, unabhangig, qualifiziert -
Abenden, Commweg 8-10,
02427/ 8142, Biirozeiten:

dienstags bis freitags, 10 bis 12 Uhr
E-Mail: hortus-dialogus@
t-online.de,
www.hortus-dialogus.de
Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Diiren, Markt 2,
52349 Duren

02421/56810

Internet: www.vz-nrw.de
Giftnotrufzentrale

0228/19 240 oder 287-33211

Fax: 0228/287-33278 oder -33314
E-Mail: gizbn@ukb.uni-bonn.de
Hilfe bei Alkoholproblemen

gibt es (ber das Kontakttelefon
der Anonymen Alkoholiker:

0176 50087394.

Anonyme Alkoholiker Eifelklinik
Simmerath - Krankenpflegeschu-
le, freitags 19:30 bis 21:30 Uhr.
Jeden 1. Freitag im Monat offenes
Meeting flr Familienangehdrige.
Kontaktaufnahme (iber

0157 85808967.

Anonyme (kostenlose) AIDS-
Telefoninformation und -beratung
Gesundheitsamt Diren,

Arztlicher Notdienst

Der ambulante Notdienst ist Uber
die kostenlose Rufnummer 116 117
an allen Wochentagen (24/7) er-
reichbar. Notwendige arztliche
Hausbesuche werden ebenfalls
tber die 116 117 koordiniert.
Offnungszeiten der allgemeinen
Notdienstpraxis Diiren

(am Krankenhaus Diiren,
RoonstraBe 30)

Montag, Dienstag, Donnerstag:

19 bis 22 Uhr

Mittwoch, Freitag,
Weiberfastnacht: 13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage,
Rosenmontag: 8 bis 22 Uhr
Offnungszeiten der kinderarzt-
lichen Notdienstpraxis Diiren
(St. Marien-Hospital,

Eingang Uber Dorfstrale 55)
Samstag, Sonntag, Feiertage,
Rosenmontag: 9 bis 13 Uhr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900
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BismarckstraBe 16, 52351 Diiren,
02421/22-1053330

Anonyme Spurensicherung nach
Sexualstraftaten

0157 89300665
Telefonseelsorge

0800/ 1110111 und

0800/ 1110222

WEISSER RING e.V.
Kontaktaufnahme telefonisch
unter 0151 55164790

oder Opfertelefon: 116006
www.weisser-ring.de

247) 24/7 erreichbar:
\° 01575 2666 538

Wir fahren fiir Sie in:
Heimbach e Hiirtgenwald e Nideggen
VettweiB e Kreuzau e Lendersdorf e Diiren
...sowie alle umliegenden Orte!
Allgemeine Personenbeforderung Dialysefahrten
Krankenfahrten fiir alle Krankenkassen

Stadt-, Fern- & Veranstaltungsfahrten

PC- & Handy-Hilfe vor Ort

Schnelle Terminvergabe -.
Windows & Laptop / Smartphone-Hilfe TECH UND S/
WLAN & Router / Drucker & Scanner

Wir kommen direkt zu lhnen nach Hausel
Keine Zeit oder kein Besuch gewiinschi?
Wir helfen auch per Fernwartung (2.8, TeamViewer / AnyDesk)

+49 2421 9724469

chundservice.de

www.techundservice.de inf

Unser Familienbetrieb liberzeugt seit 1974 mit

Individueller Pflege, einem liebevollen Umgang
und empathischer Betreuung
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Mantren, Spirituals und
Traditionals

Wir stehen lhrem

Garten zur Verfligung

Friseurmeisterin

Ich nehme mir Zeit fiir Ihre Frisurenwiinsche!
Marlene Baumann-Vasbender 52396 Heimbach-Hasenfeld

Damen- und Herren-Friseur Eéintemgjbre
Voranmeldungen unter: 0174-8901090 oder 02446-8095495

Schwammenaueler Str. 39

Am Montag, 9. Februar, 19 Uhr,
wird Clara Flaksmann, auf Einla-
dung von Caroline Lauscher und
den ,Jungen Alten” in der EVA zu
Gast sein und Mantren, Spirituals
und Traditionals singen. Das Ziel

ist nicht, besonders schon zu sin-
gen, sondern in die Lieder einzu-
tauchen und mitzusingen. Die Ver-
anstaltung ist kostenlos, doch freu-
en wir uns (ber eine Spende. An-
meldungen sind nicht erforderlich.

Hengebachstral3e 107
52396 Heimbach Wege & Terrassen Natursteinarbeiten
info@gartenservice-
gennen.de Einfahrten Zaunbau
01522 8222958
Gartenmauern Aussenanlagen
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Karneval fir Klein und Grof3 in Rommelsheim

Rommelsheim - Gestern fand in
Rommelsheim die Karnevalssit-
zung fiir GroB und Klein statt und
sie war einfach wunderschon! Vie-
le Géste, tolle Auftritte und eine
richtig schéne Stimmung.

Als Ortsvorsteherin durfte ich dem
Kinderkarnevalsprinzen Tim II. feier-
lich den Schliissel Uibergeben, natiir-
lich inklusive seiner elf Gebote.
Darin steht unter anderem, dass
Paul Eugen ihn bei jeder Sichtung
mit dem Traktor mitnehmen muss
und dass Tims Oma téglich sein
Lieblingsessen kocht.

Ein herzliches Dankeschon an alle
Helferinnen und Helfer sowie an die
beteiligten Vereine, die mit viel En-
gagement und Herzblut diese tolle
Sitzung méglich gemacht haben.
Ein rundum gelungener Nachmit-
tag voller Freude, Lachen und echter
Karnevalstradition!

lhre OV Sonja Sanke

fitness @ wure

Sitzen ist das neue Rauchen — komm jetzt in Bewegung!

Stundenlanges Sitzen im Biiro, auf dem Sofa oder im Auto — wir
alle kennen es. Doch was viele unterschatzen: Bewegungs-
mangel raubt uns nach und nach unsere Energie, unsere Stéarke
und sogar unsere Gesundheit. Riickenbeschwerden, Kreislauf-
probleme oder schwindende Muskelkraft sind die leisen Warn-
signale unseres Korpers.

Motivation, Freude und das Training unter Gleichgesinnten
groBgeschrieben werden.

Gerne bieten wir jedem Interessierten eine ausfiihrliche
Gesundheits-Beratung und ein kostenloses Probe-
training an. Denn wir sind iberzeugt: Gesundheit passiert
nicht zufdllig — sie ist eine Entscheidung. Mit dem

Bei Fitness & more Nideggen glauben wir fest daran: Jeder
Mensch hat die Chance auf ein aktives, gesundes und selbst-
bestimmtes Leben — egal, in welchem Alter oder mit welchem
Startpunkt. Unser Motto lautet deshalb: , Investiere in deine
Gesundheit -sieist dein wertvollstes Gut."

Ob Einsteiger, Hobbysportler oder Reha-Teilnehmer: Wir holen
dich genau dort ab, wo du stehst. In ausftihrlicher, persénlicher
Beratung und mit einem maBgeschneiderten Trainingskonzept
begleiten wir dich Schritt fir Schritt—in einer Atmosphare, in der

Am Eisernen Kreuz 1, 52385 Nideggen, Hotline 02427 . 905454
www.fitnessandmore-nideggen.de
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richtigen Training kannst du deine Lebensqualitat entscheidend
verbessern.Warte nicht, bis dein Kérper dich stoppt —fang heute
an, dich starker, freier und lebendiger zu fuhlen.
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Freie Platze bei dem Workshop zur Veredelung von
Obstgeholzen: Theorie und Praxis kompakt vermittelt

Tierarztpraxis By
Dr. med.vet. &
Dorothee Krings

Terminsprechstunden:
Mo. + Mi. + Fr.: 17-20 Uhr
Di. + Do.: 17-19 Uhr

Termine auBerhalb der Sprechstunde sowie
Hausbesuche nach Vereinbarung méglich.
Paul-Heinemann-Strafe 53
52393 Hirtgenwald-Vossenack
Tel.: 02429-901117, Mobil: 0177-7901117
www.kleintierpraxis-krings.de

Am Samstag, 28. Februar, findet
von 10 bis 13 Uhr ein praxisnaher
Workshop rund um die Verede-
lung von Obstgehdlzen statt. In
einer Kombination aus theoreti-
schem Input und praktischem Ar-
beiten erhalten die Teilnehmen-
den fundierte Einblicke in bewdhrte
Veredlungstechniken.

Referent Timo Sachsen stellt zunachst
die Grundlagen und Hintergriinde ver-
schiedener Veredelungsmethoden

vor. Im anschlieBenden Praxisteil
haben die Teilnehmenden die
Maglichkeit, das Erlernte direkt
anzuwenden und selbst Obstge-
holze zu veredeln. Die im Work-
shop veredelten Gehdlze kénnen
im Anschluss mit nach Hause ge-
nommen werden.

Der Workshop wird (ber die LEA-
DER-Projekte ,Zukunftsdorfer”
gefordert. Daher haben Teilneh-
mende aus den Projektgebieten
Vettwei, Norvenich, Kreuzau,
Heimbach, Nideggen und Hirtgen-
wald Vorrang bei der Anmeldung.
Eine Anmeldung ist erforderlich
und erfolgt per E-Mail an
sarah.hartmann@
biostation-dueren.de.

Nach der Anmeldung erhalten
die Teilnehmenden weitere In-
formationen sowie den genauen
Treffpunkt.

s :
schlafzimmer [EZ4 Klche

Wohn und
Spielzimmer

Q In Niederzier-Krauthausen
DOPPELHAUSHALFTE B3J:

CA.76 / 72 M? WOHN/NUTZFLI}CHE EA: H-350 KWH
GRUNDSTUCK: CA. 606 M? - FUR HANDWERKER!!!!!!!

@
Bad Stellplatz =
B = ] steteiot: B
|

ZU
VERKAUFEN *

1950 KP: 84.900€
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Jubel bei den

Das Bundesligateam konnte am letz-
ten Wettkampfwochenende der Sai-
son die Wettkdmpfe gewinnen und
zieht somit in das groBe Finale der
besten acht Pistolenmannschaften
Deutschlands ein.

Gegen den SV Niedererbach konnte
Shane Verbist 370 zu 363 Ringe von
Lukasz Gorka, Robin Januszek 372
zu 368 Ringe von Sarah Giinther und
Andreas Kdgler 363 gegen Lars Set-
zer 359 Ringe punkten. Verloren gin-
gen die Begegnungen Markus Krem-
ser 371 zu 374 Ringe von Liang Xi
Savorani und Tobias Kaulen 370
gegen 375 Ringe von Pascal Woll-
nitza. Am Sonntag fand das Spitzen-
duell der Bundesliga Nord gegen
den SV Falke Dasbach statt. In ei-
nem hochspannenden Wettkampf
konnten sich die Pierer, wie am Vor-
tag, mit 3:2 Einzelpunkten durch-
setzen. Mit einer stark verbesserten
Mannschaftsleistung konnte Markus
Kremser 381 zu 380 Ringe von Mat-
tis Hembre und Robin Januszek 382
zu 361 Ringe von Matthias Schwen-
der die Wettkémpfe direkt gewin-
nen. Shane Verbist und Ann-Kathrin
Bahrmann schossen jeweils 367 Rin-
ge und Shane musste mit einem
Stechschuss den Wettkampf ent-
scheiden. Shane Verbist schoss eine
9 und Ann-Kathrin Bahrmann eine 8
und somit gewannen wir den dritten
Einzelpunkt. In ein weiteres Stechen
mussten Tobias Kaulen und Philipp
Haas, da beide 377 Ringe schossen.
Leider unterlag Tobias Kaulen sei-
nem Gegner mit einer 7 zu 10.
Ebenfalls verlor Andreas Kogler mit

W KREU

TRADITION
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Sportschutzen St Seb Pier 2000 e.V

R i '_".__I .
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(v.I.) Shane Verbist, Kai Engelbrecht, Tobias Kaulen, Andreas Kdgler, Trainer Egon Czekala, Robin Januszek,
Markus Kremser, Astrid Au, Foto D.Bartodziej

367 zu 370 Ringen gegen Sven Lohr
seinen Wettkampf. Mit diesen zwei
Siegen beendete die Pierer Mann-
schaft die Vorrunde der Luftpistolen
Bundesliga Nord als Vizemeister. Mit
38:17 Einzelpunkten und 18:4 Mann-
schaftspunkten qualifizieren sich die
Luftpistolenschiitzen zum dritten Mal
in Folge fir das groBe Finale, das am
7. und 8. Februar in Rotenburg an
der Fulda stattfindet. Vor tausenden
Zuschauern wird der Titel des Deut-
schen Mannschaftsmeister ermittelt.
Im Viertelfinale am Samstag, 7
Februar, treten die Sportschiitzen
St. Sebastianus Pier 2000 e.V. gegen
den SV Waldkirch an.

TOTI
=1y

WIR BAUEN FUR JEDE GROBE
DAS PASSENDE MOBELSTUCK!

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W W

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemund

Tel.: 02444 2212

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Wir machen Sitzen zum Genuss

HAUPTSTRASSE 195
52379 LANGERWEHE

v~ Sofa & Sessel nach MaB

v~ Individuell gestaltbar

v~ Uber 30.000 Stoffmuster

v Mehr als 400 Lederarten & Farben
v Komfort, Design & Funktion

Bis zu 25 0/0

auf Neubestellungen

Bis zu 50 OA)

auf Ausstellungssticke

TEL. 02423 / 902 922

WWW.W-KREUDER.DE . ﬁ
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SOWIE DEN STADTTEILEN DUREN-LENDERSDORF, -BERZBUIR, -KUFFERATH

Freie Platze im Franzosisch-Auffrischungskurs
des Partnerschaftskomitees Kreuzau/Plancoét e.V.

Tel.: 02422 / 904545%
WQ‘@ YQIM/ »e;‘ig\

Stempel Schilder - Folien

Textildruck
Tassen mit Fotodruck
Kfz-Beschriftungen

info@guido-wolfram.de

Wir freuen uns lhnen mitteilen zu
konnen, dass in unserem Franzo-
sisch-Auffrischungskurs von Frau
Riem, einer erfahrenen Referentin
fir Franzosischsprachkurse, noch
Platze frei sind.

Dieser Kurs bietet lhnen die Még-

lichkeit, lhre Sprachkenntnisse in
einer angenehmen und interakti-
ven Umgebung aufzufrischen und
zu vertiefen.
Ein Einstieg in den Kurs ist jeder-
zeit moglich.
Kursdetails:

Patronatsfest Langenbroich-Bergheim

Besondere Ehrungen fiir Jonas Schiill, Kathrin Kreutz, Dino Schmitz und Manfred Freuen

Mit einem Festgottesdienst, wel-
cher von Ehrenprases Walter Hiit-
ten zelebriert wurde, starteten
die Schitzen ihren Festtag. Im
Schiitzenheim erhielten die aktu-
ellen Majestaten um Schitzen-
kénig Karl-Heinz Schill einen Er-
innerungsorden durch den Vorsit-
zenden Marco Kreutz. SchieB-
meister Markus Braun und sein
Stellvertreter Marcel RoB ehrten
danach die Vereinsmeister der
einzelnen SchieBwettbewerbe des
Jahres 2026. Bei den Jahresbe-
richten konnte neben den umfang-
reichen schieBsportlichen Aktivi-
taten und Erfolgen auch wieder
auf ein umfangreiches Jahrespro-
gramm  zuriickgeblickt werden.
Sehr erfreut ist man, dass auch
nach dem Generationswechsel im
Vorstand wiederum alle Vereins-
veranstaltungen mit groBem Er-
folg gemeinsam durchgefiihrt wur-
den und mit 19 Neuanmeldungen
sich auch die Anzahl der Mitglie-
der weiter erhéht hat. Die traditi-
onelle Ehrung fur langjdhrige Mit-
gliedschaft erfolgte fir 25-jahrige

1924 - 2024
1ber

HARIANI&CHE

SC!WTZEHGBELIMWT

“
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Ehrenmitglied Manfred Freuen (l.) wurde durch (v.l.n.r.) den 2. Vorsit-
zenden Stefan Karl, die Alt-BMin des BV Diiren-Siid Hanni Kurth, den
Ehren-BM des BV Diiren-Siid Michael Braun und den Vorsitzenden Marco

Kreutz geehrt

Mitgliedschaft an Kristina Gaab
und flr 30 Jahre Verbundenheit
zum Verein an Ralf Braun, Sabine
Bergholz, Andrea Bergholz, Karo-
la Freuen, Veronika Jorres, Car-
men Lennartz, Sandra MaafBen,
Vera Viehs und Klara Wirtz. Fir
40-jahrige aktive Mitgliedschaft
im griinen Rock wurde Ginter

Macherey ausgezeichnet. Auch
Auszeichnungen des BHDS wurden
verliehen. Zundchst erhielt Jonas
Schill far 10-jahrige  Mitglied-
schaft, langjahrige Mitarbeit im
Jungschiitzenvorstand und seine
ganzjdhrige Unterstiitzung aller
Vereinsveranstaltungen den ,Ju-
gendverdienstorden in Bronze”.

Dauer: 90 Minuten pro Sitzung,
monatlich, samstags 10 Uhr
Ort: Blrgerhaus Kreuzau

Anmeldung:
info@kreuzau-plancoet.de
oder Trudi Wintz:

Tel.: 02422-8070

Kathrin Kreutz erhielt fiir 25 Jahre
aktive Mitgliedschaft, als eifrige
Griinrocktragerin und engagiertes
Vorstandmitglied im  Festaus-
schuss das ,Silberne Verdienst-
kreuz". Die gleiche Auszeichnung
ging auch an Dino Schmitz fiir 25
Jahre Engagement im griinen Rock
sowie flr seine Vorstandarbeit in
dieser Zeit im Jungschiitzenvor-
stand sowie aktuell als Platzmeis-
ter. Héhepunkt war die formale Er-
nennung von Schiitzenkaiser Man-
fred Freuen zum Ehrenmitglied der
,Marianischen”. Dieser war im ver-
gangenen Jahr nach 30 Jahren im
Amt als Kassierer des Hauptvor-
stands auf eigenen Wunsch aus
diesem ausgeschieden. Nicht nur
als vorbildlicher Kassierer, sondern
auch als nimmermiider Ideenge-
ber, Macher / geschickter Hand-
werker und erfolgreicher Sport-
schiitze hat Manfred Freuen sich
in 46 Jahren Mitgliedschaft zu ei-
nem der bekanntesten und belieb-
testen Gesichter innerhalb unse-
res Vereins sowie auch weit
dartber hinaus entwickelt.

® Grundpflege

Unsere Leistungen:
® Beratung nach § 37.3

® Behandlungspfiege ® Betreuung und Hauswirtschaftlicher Dienst

Telefon: 024 22 /90 46 20
Telefax: 024 22 /90 46 21
Mobil: 01 79 /93 57 863

Drovestr. 151 A
52372 Kreuzau

info@rurtal-pflege.de
www.rurtal-pflege.de
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Die Starken der Sekundarschule

- Eine Schule fir alle in
Wohnortnahe
Struktur und Inhalte
der Gesamtschule
Alle Abschliisse der
Sekundarstufe |
Angebot gymnasialer
Standards ab Klasse 5
Bis zu drei Fremdsprachen
wahlbar
Lernen im Ganztag
Lernzeitstunden
AG Angebote im Bereich Sport,
Musik, Kunst, Technik, Haus-
wirtschaft, Fremdsprachen
Kooperation mit dem Gym-
nasium Kreuzau und den Be-
rufskollegs in Diiren
Sonderpadagogische
Unterstltzung

Abschliisse

an der Sekundarschule

- Erster Schulabschluss nach
Klasse 9
Erweiterter Erster Schulab-
schluss nach Klasse 10
Mittlerer Schulabschluss und
Mittlerer Schulabschluss mit
Q-Vermerk fiir die gymnasi-
ale Oberstufe

Die richtige Schule fiir Ihr Kind.
Jetzt anmelden!

Konrad-Adenauer-StralRe 1

Forderabschluss bei entspre-
chendem  sonderpadagogi-
schem Unterstiitzungsbedarf
Was kann ich? Was will ich lernen?
Was bringt mich weiter?
Das gemeinsame Lernen aller Kin-
der steht bei uns in der Sekundar-
schule, wie in der Gesamtschule,
im Mittelpunkt. Jedes Kind wird in
seiner Einzigartigkeit wahrgenom-
men, geachtet, geférdert und ge-
fordert. Die individuelle und per-
sonliche Betreuung der Schiler-
innen und Schiler ist durch ein qua-
lifiziertes Team von Lehrkraften al-
ler Schulformen, Sonderpadagogen
und Sozialarbeitern gewahrleistet.
Lernen nach Stérken -
Differenzierung in Grund- und
Erwelterungskursen
Englisch fiir alle ab Klasse 5
Grund- und Erweiterungskur-
se Mathematik und Englisch
ab Klasse 7, Deutsch und Bio-
logie ab Klasse 9
Eigene  Schwerpunkte im
Wahlpflichtbereich ab Klasse 7:
Fremdsprachen (Franzdsisch
oder Niederlandisch), Natur-
wissenschaften und
,Wirtschaft und Arbeitswelt”

Mit Freude gemeinsam lernen

SEKUNDARSCHULE
KREUZAU/NIDEGGEN

Standort Kreuzau:
SchulstraRe 17
Tel.: 02422 9069100

Standort Nideggen:

Tel.: 02427 9027800

ab Klasse 9 bietet die Sekun-
darschule nochmals
Niederlandisch als zweite Fremd-
sprache an
Individuelle Férderung statt zu-
satzlicher Hausaufgabenzeit nach
der Schule
In dieser Zeit werden die Lern-
zeitaufgaben aus dem Fachunter-
richt bearbeitet. Diese ersetzen
zum Teil die Hausaufgaben. Die
Schiilerinnen und Schiiler lernen
in speziellen Lerngruppen im
Klassenverband und werden von
Lehrkréften beim eigenstandigen
Lernen unterstiitzt.
Ausstattung
Smartboards fiir multimedia-
les Unterrichten, anschauli-
chen Unterricht und lebendi-
ges Sprachenlernen
iPad-Klassen ab dem Jahrgang 8
Fachrdume
Computerrdume und modern
ausgestattete Fachraume fir
Musik, Biologie, Physik/
Chemie, Sport- und Schwimm-
unterricht
Neue Mediotheken an beiden
Standorten
Schulplaner

Bitte Grundschulzeugnis, Anmeldeschein (4-fach)
und Stammbuch mitbringen

Kreuzau: Raum B 020
Nideggen: Raum A 006

Anzeige

Gemeinsam lernen - Begabungen und Talente férdern!

Alle Schilerinnen und Schi-
ler erhalten zu Beginn des
Schuljahres einen Schulpla-
ner fiir Aufgaben, Termine,
Entschuldigungen u.v.m.
Die Sekundarschule ist LOGI-
NEO-Schule. Was bedeutet das?
Das Land NRW stellt den Schu-
len in Nordrhein-Westfalen eine
digitale Arbeits- und Kommuni-
kationsplattform zur Verfiigung.
Die hervorragende Medien-
ausstattung und die moder-
nen Fachrdume ermdglichen
ein multimediales Unterrich-
ten. Anschauliche Demonst-
rationen, lebendiges Spra-
chenlernen, moderne Ubungs-
formen bereichern den Unter-
richt in allen Fachern.
Ganztagsschule Zeit fir mehr!
Verlassliche Unterrichtszeiten:
Beginn morgens um 7:45 Uhr,
Unterrichtsende Mo., Mi.,
Do. um 14:55 Uhr
und Di. und Fr. um 13:10 Uhr
Hausaufgaben werden in der
Regel in der Schule erledigt
Schulmensa, téaglich gesundes
und  abwechslungsreiches
Mittagessen zur Wahl

Anmeldetermine in Kreuzau & Nideggen

23.02. - 27.02.2026 8:00 - 16:00 Uhr
02.03. - 20.03.2026 8:00 — 12:00 Uhr

Termine zur Anmeldung konnen im Servicebereich
unserer Homepage gebucht werden. ~

QR-Code zur
Terminbuchung
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

LOKALES AUS DER GEMEINDE KREUZAU

Tanzturnier der KG Lengeschdérpe Klompe

Beim Tanzturnier der Lengeschdorpe Klompe am 18. Januar in der Rurtalhalle gingen 91 Ténze mit insgesamt 240 Tanzerinnen und Tanzern in
drei Altersklassen iber die Bihne

Beim Tanzturnier der Lengesch-
dorpe Klompe am 18. Januar in
der Rurtalhalle gingen 91 Ténze
mit insgesamt 240 Tdnzerinnen
und Ténzern in drei Altersklassen
iber die BUlhne. Die Teilnehmer
hofften alle noch darauf, eine der
begehrten  Qualifikationsplatze
fir das Endturnier des Regional-
verbandes Diren zu ertanzen.
Als Ehrengast konnten die Klom-
pe den Présidenten des Regio-
nalverbandes Diiren Ronald Reu-
ter begr(iBen. Als Turniersprecher
fungierte der Vizeprdsident der
Klompe, Manuel Schindler.

Die Ergebnisse:

Jugend:

Tanzpaar: 1. Lina und Anton Lau-
fenberg, Jonge vom Berg Merze-
nich; 2. Anna Clemens - Moritz

Briiggen, Stdinsulaner Diiren;

3. Hanna Esser - Jonas Briggen,
Sudinsulaner Diiren

Garden: 1. TSG Niederzier/Ober-
zier; 2. Jonge vom Berg Merze-
nich; 3.Grieldacher Birkesdorf;
Mariechen: 1. Anni-Sophia Mohr,
Sudinsulaner, 2. Alena Blchel, Jon-
ge vom Berg Merzenich; 3. Lina
Markens, Wendene Seempétt
Schautanz: 1. Stdinsulaner Diren.
Junioren:

Tanzpaar: 1. Ella Menk -
Maximilian Thuir, Merzenich
Garden: 1. Lostige Ostdirener;
2. TSG Niederzier/Oberzier;

3. Jonge vom Berg Merzenich
Mariechen: 1. Sophia Bonhold,
TSG Niederzier/Oberzier; 2. Ella
Menk, Jonge vom Berg Merzenich;
3. Joy Milleneisen, Girbelsrath

Schautanz: 1. TSG Niederzier/
Oberzier; 2. Jonge vom Berg Mer-
zenich; 3. Fidele Jonge Norvenich.
U1s:

Tanzpaare: 1. Lena Wolf - Andreas
Esser, Wendene Seempott;

2. Patricia Bonhold - David Kochs,
TSG Niederzier/Oberzier
Garden: 1. Holzpoeze Jonge Diren;
2. Stdinsulaner Diren
Mariechen: 1. Emelie Meller,
Kreechelberger Funken Schlich;
2. Jamena Engelbert, Jonge vom
Berg Merzenich; 3. Jill NieBen,
TSG Niederzier/Oberzier.

Die Siegerehrungen wurden vom
amtierenden Prinzen Stefan |.
vorgenommen.

Die Wanderpokale gingen an das
beste Jugendmariechen Anni-So-
phia Mohr, KG Stdinsulaner; das

POL-DN: Einbruch in Einfamilienhaus -
Polizei sucht Zeugen

Kreuzau (ots). Unbekannte Tatver-
ddchtige sind am Dienstag (20.
Januar) in ein Einfamilienhaus an
der StraBe Bilsteiner Weg einge-
brochen. In der Zeit zwischen
14:15 Uhr und 19:10 Uhr ver-
schafften sich die Tater gewalt-

10|

sam Zugang zu dem Wohnhaus.

Nach dem Eindringen durchsuch-
ten sie mehrere Raume und off-
neten zahlreiche Schubladen im
Wohn- und Schlafzimmer. Ent-
wendet wurden unter anderem
ein Tresor mit zwei hochwertigen

Armbanduhren, Bargeld im mitt-
leren vierstelligen Bereich, zwei
Luxushandtaschen sowie eine
Geldborse. AnschlieBend flichte-
ten die Tater unerkannt in unbe-
kannte Richtung. Die Polizei hat
die Ermittlungen aufgenommen

beste Juniorenmariechen Sophia
Bonhold, TSG Niederzier/Oberzier
und an das beste U15 Mariechen
Emelie Meller, KG Kreechelber-
ger Funken Schlich. Ein Sonder-
preis - ein handgefertigter Ring
der Fa. Herr Bo, Alex Bongartz,
ging ebenfalls an Emelie Meller.
Firr die laufende Session steht am
Karnevalssamstag, 14. Februar, ab
18 Uhr die Karnevalsparty in der
Rurtalhalle und am 17. Februar
ab 15 Uhr die Kinderparty in der
Rurtalhalle an. Immer dabei die
amtierende Tollitdt Stefan I.

Der Rosenmontagszug startet um
14 Uhr - vorher Einstimmung
in der Rurtalhalle ab 11 Uhr
mit Erbsensuppenessen. Nach
dem Zug Karnevalsparty in der
Rurtalhalle. FH

und bittet Zeugen, die im genann-
ten Zeitraum verdachtige Perso-
nen oder Fahrzeuge im Bereich
des Bilsteiner Wegs beobachtet
haben oder sonstige sachdienli-
che Hinweise geben kdnnen, sich
unter der 02421 949-0 zu melden.
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REGIONALES

Wanderung der Eifelverein Ortsgruppe Schlich

(" FISCHER (&) TrepeenurTe
Treppenllfte & Aufzuge

» Treppenlifte
neu & gebraucht -=T

» Plattformlifte
Wanderung entlang der Rur T .
« Fachgerechte Montage > Senkrechtaufzuge

- Deutschlandweiter Service (vereinfacht)

S
o

Garagen - Tore - Antriehe ~e==»

I L L pm——
VON HEUTE AUF MORGEN BEI IHNEN 02403 / 51

,FIX UND FERTIG”  BERATUNG [l | l
o RUNDUMSERVICE * ENTSORGUNG £
o NEUMONTAGEN ~ » DEMONTAGE

Gliihweinwanderung Inh. Jirg Hartwich - www.gta-hochhaus - info@gta-hochhaus. de

Veilchendienstag, 17. Februar,

14 Uhr

Halbtageswanderung  Schlich- = : T TH H
Schevenhitte. (Karmavalsumeug). Suche nach Ackerflachen im siidlichen Rheinland
ca. 7 Kilometer IbW. Fahrgemein- (VettweiR, Norvenich, Euskirchen, Diren, Nideggen, Heimbach)

schaften fiir Ricktransport von

Schevenhiitte. Sofern gewtnscht, kdnnen wir auch gerne tUber komplette Hofllbernahmen zur
WEF: Evi und Heinz-Peter Esser kurz- oder langfristigen Verpachtung sprechen und zahlen dafiir Hochstpreise.

(02423-3860)

Wir garantieren eine faire Zusammenarbeit und nachhaltige Bewirtschaftung.
Treffpunkt zu den Wanderungen

ist jeweils der Schutzenplatz in Kontakt: info@rheinlandkraeuter.de Y
schich, Schmiedestrabe. Tel.0177-4667064 Rheinland
k:;:lnvsg_ erer sind erziich il www.rheinlandkraeuter.de :krauter

Der Vorstand, i.V. W.Vrolz
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NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
UND RATHAUSSEITEN DER STADT NIDEGGEN

GroBBe Resonanz beim zweiten Unternehmerfrihstiick

Auch die Neuauflage zieht viele Nideggener Unternehmer*innen an

Das zweite Unternehmerfrih-
stiick der Stadt Nideggen im ver-
gangenen November stieB erneut
auf eine sehr positive Resonanz.
Zahlreiche  Unternehmerinnen
und Unternehmer kamen zusam-
men, um sich in einem offenen
und konstruktiven Austausch
iber aktuelle Themen zu infor-
mieren und neue Perspektiven
Zu gewinnen.

Abgerundet wurde das Friihstiick
durch verschiedene Vortrdge.
Herr WiBgott, Geschaftsfiihrer
der Rureifel Tourismus GmbH,
berichtete zum Thema National-
park und die Bedeutung der neu-
en Rureifel Tourismus GmbH fir
den Wirtschaftsfaktor Nr. 1 und
Herr Beuth berichtete als Orga-
nisator der seventhirty, einem
Kreis ausgewahlter unternehme-
rischer Lenker und wirtschaftli-
cher Gestalter unserer Region.
Biirgermeister Schmunkamp zeigte sich in seiner Ansprache dankbar
fur das groBe Interesse und die aktive Teilnahme.

4Es ist beeindruckend, wie unglaublich stark die Unternehmer-
landschaft in unserer Stadt ist. lhre Ideen, lhr Engagement und Ihre
Bereitschaft zur Zusammenarbeit tragen maBgeblich dazu bei,

Foto: Stadt Nideggen

Nachruf

Tief bewegt nehmen wir Abschied von unserem ehemaligen,
lieben Kollegen und Freund

Bert Kerp

Bert Kerp war in der Zeit vom 01.10.1989 bis 31.12.2022 fir die
Stadt Nideggen im stddtischen Bauhof tatig. Er erfillte seine
Aufgaben in groBer Verantwortung, stets zuverldssig und in
vorbildlicher Weise. Wir werden ihn und seine freundliche und
positive Art sehr vermissen.

Unser aufrichtiges Mitgefiihl und unsere Gedanken sind bei seiner
Familie.

Fiir die Stadt Nideggen

Marco Schmunkamp
Blrgermeister

Christoph Unger
Personalrat

Nideggen wirtschaftlich und gesellschaftlich zu stdrken”, betonte er.
Der Fokus des Treffens lag auf dem persénlichen Dialog. Themen wie
die zukiinftige Stadtentwicklung, die Sicherung von Fachkréften,
Digitalisierung sowie die Verbesserung von Vergabeprozessen wur-
den lebendig diskutiert. Angesichts des groBen Erfolgs plant die
Stadt, dieses Format am 02. April 2026 fortzusetzen.

Offnungszeiten des
Rathauses an Karneval

Das Rathaus ist Weiberfastnacht 12.02.2026, von 8:00-10:00 geéffnet.
Rosenmontag 16.02.2026, ist das Rathaus geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Hinweis auf die Amtlichen
Bekanntmachungen

GemaB den Bestimmungen der Hauptsatzung der Stadt Nideggen
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam ab dem 01.01.2020
durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Nideggen
www.nideggen.de.

Nachrichtlich wird bekannt gegeben, dass folgende Bekanntmachungen
verdffentlicht wurden:

e 30.01.2026 - Bekanntmachung Sitzung des Ehrenamts- und Denk-

malausschusses am 10.02.2026
STADT NIDEGGEN
Der Burgermeister

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN

12|
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ek QALES B8 AUS DER STARTADEGGEN

Bewegung ist und bleibt die beste Medizin!

Rehasport als wirksame Prophylaxe von Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zdh-
len nach wie vor zu den haufigs-
ten Gesundheitsrisiken unserer
Zeit. Bewegungsmangel, Stress
und eine unausgewogene Lebens-
weise erhéhen das Risiko erheb-
lich. Eine gezielte und regelmaBi-
ge korperliche Aktivitat ist daher
ein zentraler Bestandteil der Pra-
vention. Rehasport bietet hierflr
eine effektive, sichere und nach-
haltig wirksame Mdglichkeit - und
genau hier setzt der Reha-Sport-
Nideggen e.V. an.

Der Verein bietet qualitatsgesi-
cherten Rehabilitationssport un-
ter fachkundiger Anleitung spezi-
ell geschulter Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter an. Die Trainings-
angebote sind darauf ausgerich-
tet, das Herz-Kreislauf-System zu
starken, orthopadische Probleme
zu bekdmpfen, die korperliche Be-
lastbarkeit zu verbessern und ge-
sundheitlichen Folgeschaden ak-
tiv vorzubeugen. Durch individuell
angepasste Bewegungsprogramme
werden Ausdauer, Kraft, Koordi-
nation und Beweglichkeit gefor-
dert. Gleichzeitig kénnen Blut-
druck und Blutfettwerte positiv be-
einflusst sowie der Stoffwechsel
angeregt werden.

Ein besonderer Mehrwert des
Rehasports beim Reha-Sport-Ni-
deggen e.V. liegt in der Kombi-
nation aus medizinischer Ausrich-
tung und sozialem Miteinander.
Das Training in der Gruppe steigert

Rehasport kann das Herz-Kreislauf-System starken

die Motivation, schafft Verbind-
lichkeit und fordert den Austausch
unter Gleichgesinnten. Gerade
fir Menschen mit erhohtem Risi-
ko oder bestehenden Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ist diese kon-
tinuierliche Betreuung ein wich-
tiger Faktor fur eine langfristige
Gesundheitsvorsorge.

Neben den gymnastischen Ubun-
gen im Rehasport besteht auBer-
dem die Méglichkeit, durch ein

individuelles Training im Fitness-
studio das Herz-Kreislauf-System
zu starken und Muskelaufbau zu
betreiben.

Rehasport ist damit weit mehr als
Bewegung: Er ist ein ganzheitli-
cher Ansatz zur Pravention und
Gesundheitsférderung. Der Reha-
Sport-Nideggen e.V. unterstiitzt
seine Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer dabei, aktiv Verantwor-
tung fur ihre Herzgesundheit zu

tibernehmen - sicher, nachhaltig und
gemeinschaftlich. Fiir die Rureifel
bietet der Reha-Sport-Nideggen e.V.
mehrere Kurse pro Woche an. Trai-
niert wird in den Raumen des orts-
ansassigen Fitnessstudios im Ge-
werbegebiet, direkt (ber dem
REWE-Markt. Mehr Informationen
unter 02427-905454 - die Reh-
asport-Spezialisten beraten gerne
zu Rehasport und ergénzendem
individuellen Training.

Ziilpicher Str. 30 « 52385 Nideggen ¢ Tel.: 024 27 /90 14 40

www.die-optik-nideggen.de

Rundblick Rureifel | 21. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 06. Februar 2026 | Kw 6 | Rautenberg Media



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

LOKALES AUS DER STADT NIDEGGEN

Die Tradition Karneval zu feiern

Diese reicht weit in die Vergangenheit zuriick

Die Tradition des Karnevals reicht
weit in die Vergangenheit zuriick.
Bereits bei den alten Germanen
gab es Feste, die man zu Beginn
des Friihlings feierte. Um die bo-
sen Geister der kalten Jahreszeit
zu vertreiben und die guten Kraf-
te des neuen Jahres willkommen
zu heiBen, verkleideten sich die
Menschen mit Masken und Tier-
fellen. Larm, Tanz und Verkleidung
spielten dabei eine zentrale Rol-
le, da man glaubte, auf diese Wei-
se Unheil abwehren zu konnen.
Im Mittelalter wurden viele die-
ser heidnischen Brauche in das
Christentum integriert. Der Kar-
neval erhielt einen festen Platz
im Kirchenjahr und fand unmit-
telbar vor der Fastenzeit statt, die
am Aschermittwoch begann und
bis Ostern dauerte. Die Fasten-
zeit galt als eine Zeit des Ver-
zichts, der BuBe und der inneren
Einkehr. Deshalb entwickelte sich
der Karneval zu einer letzten aus-
gelassenen Phase, in der man noch
einmal ausgiebig feiern, tanzen
und gut essen durfte.

Der Begriff ,Karneval” stammt
vermutlich aus dem Lateinischen
carne vale, was so viel bedeutet
wie ,Fleisch, lebe woh!”. Damit
wird auf die friihere Fastenpraxis
verwiesen, wahrend der nicht nur
auf Fleisch, sondern auch auf an-
dere tierische Produkte wie Eier
und Milch verzichtet wurde. Um
keine Lebensmittel zu verschwen-
den, wurden die Vorrdte vor Be-
ginn der Fastenzeit aufgebraucht,
was zu Uppigen Mahlzeiten und
groBen Festen fiihrte.

Ein zentrales Element des mittel-
alterlichen Karnevals war die Vor-
stellung der ,verkehrten Welt".
Fir kurze Zeit wurden die Ubli-
chen gesellschaftlichen Regeln
auBer Kraft gesetzt. Menschen
konnten aus ihren festgelegten
Rollen ausbrechen, und bestehen-
de Hierarchien wurden symbolisch
umgekehrt.

Auch die Narren nahmen wéhrend
des Karnevals eine besondere
Stellung ein. Sie genossen Frei-
heiten, die ihnen im Alltag ver-
wehrt waren. Verkleidet durften

sie sich ber Adelige, Geistliche
und andere Autoritdten lustig
machen und sogar Kritik auBern,
ohne dafiir bestraft zu werden.
Der Karneval bot somit die Mdg-
lichkeit, gesellschaftliche Span-
nungen zeitweise abzubauen.

Die Kirche duldete den Karneval
bewusst. Er sollte verdeutlichen,
wie chaotisch und siindhaft eine
Welt ohne géttliche Ordnung er-
scheinen kénne. Nach den ausge-
lassenen Tagen sollten die Men-
schen am Aschermittwoch zur
Ordnung zurlickkehren und sich
wieder starker auf Glauben, BuBe
und ein religiéses Leben besinnen.
Wéhrend der franzésischen Be-
satzung Kolns von 1794 bis 1814
wurde der Karneval jedoch stark
eingeschrankt. Die Besatzer be-
trachteten den ausgelassenen
StraBenkarneval als Bedrohung
der offentlichen Ordnung. Umz(i-
ge und offentliche Feiern wurden
teilweise verboten. Stattdessen
gewannen Maskenbdlle an Be-
deutung, die vor allem vom wohl-
habenden Biirgertum besucht

wurden. Gleiches gilt fiir die Preu-
Benzeit. Es gab immer wieder Ver-
bote von StraBenumziigen und
Maskierungen. Um den Karneval
vor einem endgiltigen Verbot zu
bewahren, griindeten Kolner Bir-
ger 1823 das ,Festordnende Co-
mité”, woraus der moderne, or-
ganisierte Karneval mit dem ers-
ten Rosenmontagszug entstand.
Im 19. Jahrhundert kam es
schlieBlich zu einer Neuordnung
des Karnevals. Karnevalsvereine
entstanden, die Umzlige, Sitzun-
gen und feste Regeln organisier-
ten. Dadurch erhielt der Karneval
eine klarere Struktur. Auf diese
Weise entwickelte sich nach und
nach die Karnevalsform, wie wir
sie heute kennen - mit Umziigen,
Kostiimen, Buttenreden und Mu-
sik, die bis heute eine wichtige
kulturelle Rolle spielt.

,Helfen Sie mit, unsere Geschich-
te lebendig zu halten - wir freuen
uns auf Ihre Mitgliedschaft!”
Heinz Biicker

Heimat- und Geschichtsverein
Nideggen e.V.

Treffen fiir Biirger und Biirgerinnen aus dem gesamten
Stadtgebiet Nideggen, die Kontakte und Unterhaltung

suchen

Termin: 11. Februar

15 bis ca. 17 Uhr

Ort: St. Johanneshaus,
Kirchgasse 6, Nideggen
Verbringen Sie mit uns ein paar
gemiitliche Stunden bei Kaffee

und Kuchen. Es gibt interessante
Vortrdge und Informationen. Es
gibt Live-Musik, die Unterhaltung
kommt also nicht zu kurz.

Neubiirger aus dem Stadtgebiet
sind herzlich willkommen. Sie

Mundartmesse

Am 8. Februar um 9:30 Uhr wird
auf Initiative der Wenkblggelzunft
durch Herrn Pastor Linnartz eine
Mundartmesse zelebriert.

Der Organist, Herr Norbert Hilber, und
der Kirchenchor der St. Johannes -

14 |

Baptist Gemeinde begleitet die
Messe.

Die Texte und Lieder stammen aus
der Feder der Wenkbiiggelzunft
und sind als Hefte in der Kirche
ausgelegt.

Wir hoffen auf rege Teilnahme.

konnen hier Kontakte knupfen
und einiges Uber lhren neuen
Wohnort in Erfahrung bringen.
Der Kostenbeitrag fiir Kaffee, Tee,
Kuchen und alkoholfreie Getranke
betrdgt 3 Euro je Person.

Trauercafé

Das Trauercafé Nideggen bietet
einen Austausch an fur alle, die
einen Verlust erlitten haben und
in dieser Situation Unterstiitzung
suchen.

Am Samstag, 7. Februar, findet
das Trauercafé in der Zeit von 10
bis 12 Uhr statt. Es handelt sich
um ein offenes Angebot fiir Trau-
ernde. Hier bietet sich Ihnen die

Wir bitten um Anmeldung bis zum
9. Februar bei Maria Scheeren,
Tel. 02427-902383 oder Nelly
Heinrichs, Tel. 02427- 6009.

Wir freuen uns auf Sie!

Soziales Netzwerk Nideggen e.V.

Mdglichkeit, im vertrauten Rahmen
Uber lhren Verlust zu sprechen.
Der Veranstaltungsort ist das
Pfarrheim in der Kirchgasse 6 in
52385 Nideggen.

Telefon 0178 9813452

Sie sind herzlich willkommen!
Weitere Informationen erhalten
Sie unter
https://www.hospiz-rureifel.de
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Wieverdonnersdaach 12.02:26:-f12:00 Uhrjeschlosse - .

Friedaach 13.02.26: jeschlosse
Samsdaach 14.02.26: jeschlosse
Rusemondaaeh 16.02.26: jeschlosse

Veilehendingsdaach 17.02.26:  jeschlosse —Sea e i
EUROMASTER
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s
AU To H A U S@@E WildparkstraBe 7 ¢ 52385 Nideggen-Schmidt  Tel. 0 24 74 / 13 67

www.auto-roeb.de

’
-
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Wenkbiiggelverbrennung

Am 17. Februar um 18:30 Uhr be-  Marktplatz endet, um dort den
ginnt am Zilpicher Tor der traditio-  Wenkbtiggel seiner gerechten Strafe
nelle ,Trauermarsch”, der auf dem  durch ,Verbrennen” zuzufihren.

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde

Abenden, St. Martinus: jeden 1. u. 3. Samstag im Monat um 17:30 Uhr
Messe o. Wortgottesdienst
Berg, Clemens-Kirche: jeden 2. u. 4. Samstag im Monat um 17:30 Uhr

er halten wir Einkehr wir im Brau-
haus Naashorn. Der Eintritt ist frei.
Wir hoffen auf rege Beteiligung

Musikalisch wird das Schauspiel
begleitet vom Tambourcorps Edel-
weil Berg. Nach Abschluss der Fei-

Schmidt, St. Hubertus: samstags 19 Uhr
Uber weitere Messfeiern informiert die GdG Heimbach-Nideggen auf
ihrer Internetseite www.gdg-heimbach-nideggen.de.

Messe o. Wortgottesdienst im Wechsel

Nideggen, St. Johannes Baptist: sonntags 9:30 Uhr

Rath, Antonius-Kapelle: zurzeit keine Messe

Wollersheim und Embken: jeden zweiten Sonntag um 9:30 Uhr im

Wechsel

Muldenau: jeden 1. Samstag im Monat um 17 Uhr
Weitere Messen u.a. Donnerstagabend siehe dazu die Homepage:

https://gemeinden.erzbistum-koeln.de/seelsorgebereich_zuelpich-V8/

Gemeinsam_Gott_begegnen/gottesdienstordnung

Evangelische Kirchengemeinde Diiren

Pfarrbezirk Kreuzau/ Nideggen
Gemeindehaus Kreuzau:

Heribertstr. 5, 52372 Kreuzau, Tel 02422/ 8187
Pfarrer: Pfarrer Martin Gaevert, Tel. 02421/ 2620689

Gottesdienste derzeit nur mit Anmeldung. Die Ubersicht aller stattfinden-
den Gottesdienste finden Sie auf der Homepage unter
www.evangelischegemeinde-dueren.de/gottesdienste.

Geschichten in und um Nideggen
Das Hospital in Nideggen

Der noch erhaltenen Urkunde vom
29. Dezember 1358 entnehmen
wir die Griindung eines Hospitals
durch Herzog Wilhelm von Jilich
auBerhalb der Stadtmauern im
Altwerk. Man weihte es zu Ehren
Jesu Christi, der Jungfrau Maria
und des hl. Julian als Patron. In
diesem Hospital, auch Gasthaus
genannt, sollten Waisen, Ge-
brechliche und Arme jeden Stan-
des und Geschlechts aufgenom-
men und betreut werden, soweit
es die Mittel erlaubten. Diese
wurden durch Spenden aufge-
bracht und den Wohltatern durch
den Erzbischof von Koln und 22
Bischofen Ablasse erteilt.

Zur Unterstiitzung hatte sich eine
Bruderschaft gebildet, die 300 adli-
ge und blrgerliche Mitglieder zahl-
te, unter ihnen die Gattin des Her-
zogs Elisabeth und seine Sohne.
Das Haus bestand aus einem neben
dem Diirener Tor gelegenen Bruch-
steingebdude mit angrenzender
Kapelle. Ohne diese war nach mit-
telalterlicher Tradition eine solche
Einrichtung undenkbar. Eine Be-
handlung durch Arzte war zunéchst
nicht vorgesehen; erst ab 1610 gab

16 |

Nideggen, alte PK: Blick ins Altwerk um 1938

es Hospitalarzte, z. B. Jakob und
Simon, Juden aus Zilpich, deren
Behandlung allerdings fast aus-
schlieBlich aus Aderlass, Schropfen
und Darreichung von aromatischem
Wein bei Badeverbot bestand. Un-
heilbar Kranke und Aussatzige ver-
bannte man in das Siechenhaus
zwischen Nideggen und Berg.

Die Ausstattung des Hospitals

bestand aus mehreren Kammern
mit insgesamt 7 Holzbetten mit Bett-
zeug (Strohsacke). Daneben gab es
einen Herdraum mit Feuerstelle und
Klchenutensilien. Es fehlte an ei-
ner Toilette, stattdessen behalf man
sich mit ,Brunzkacheln” und ei-
nem ,Pisspott”. Die Aufsicht flihrte
ein Gasthausmeister, der auch dort
wohnte.

Der Hospitalbetrieb endete nicht
plétzlich, sondern in einem lange-
ren Prozess bis etwa um 1630.
Danach verfiel das Gebdude und
wurde unter Kriegseinwirkung vél-
lig zerstort. Das Gelande wurde zu
Gartenland umgestaltet. Die Ka-
pelle bestand jedoch noch bis 1945.
Margot und Jochen Grof3
www.die-zwei-nideggen.de
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Einweihung ,,.Sankt Mokka Treff”

Am Sonntag, 25. Januar, war es
endlich soweit. Unser neuer
~Mokka Treff” wurde in der
Pfarrkirche St. Hubertus Schmidt
eingeweiht. Begonnen wurde um
14 Uhr mit einer feierlichen HI.
Messe, die mitgestaltet wurde
vom Chor Laudate!. Im An-
schluss daran folgten Reden vom
neuen Hubertus Team und Kir-
chenvorstand. Dann folgte der
Hohepunkt: Die Einsegnung un-
seres neuen , Mokka Treff”
durch Pfarrer Kurt Josef Wecker.
Den Abschluss der HI. Messe bil-
dete der Chor Laudate mit ei-
nem Schlusslied. Direkt danach
wurden alle Gemeindemitglie-
der und Gaste zum Imbiss und
zur Besichtigung der neuen
Raumlichkeiten eingeladen. Mit
sehr vielen Besuchern von nah
und fern, wurde ein schoner
Nachmittag verbracht.

Du interessierst dich fiir Politik -
vor Ort & dariiber hinaus?

Dann laden wir dich herzlich zum
Griinen Stammtisch ein!

Wir freuen uns auf unseren Gast Lukas Benner,
Mitglied des Bundestages und gebiirtiger Aachener,
der uns von seiner Arbeit in Berlin berichtet.

1 Ort: Restaurant Zum Felsenrundgang, Rath @ Datum & Uhrzeit: 18.02.2026, 19 Uhr

Warum Griine Politik in Nideggen?

Nideggen lebt von engagierten Menschen, einer starken Gemeinschaft und dem
verantwortungsvollen Umgang mit Natur und Ressourcen.

Wir setzen uns ein fir
e eine lebenswerte Stadt fur alle Generationen
e Umwelt- und Klimaschutz mit Augenmaf3
e Transparenz, Dialog und Beteiligung vor Ort

Mitmachen erwiinscht!

) . _Dumachtestdich einbringen?
. Deine Ideen, deine Sichtweisen und deine Zeit konnen etwas hewegen.
0b aktiv oder erst einmal neugierig - wir freuen uns iiber Menschen, die mitgestalten wollen.

Blindnis 90/Die Grunen, Ortsverband Nideggen - Infos & Kontakt: www.gruene-nideggen.de
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NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

UND RATHAUSSEITEN DER GEMEINDE VETTWEIR

Neuer Verwerter mit Anlaufschwierigkeiten

RegioEntsorgung bittet um Verstandnis

StadteRegion Aachen und Kreis
Diren. In den vergangenen Wo-
chen wurden von der RegioEnt-
sorgung in  den Kommunen
Eschweiler, Heimbach und Nideg-
gen Altkleidercontainer aufge-
stellt, um eine flachendeckende

Abgabe von gebrauchsfahigen
Altkleidern, Schuhen und Heim-
textilien im kompletten Ver-
bandsgebiet  sicherzustellen.
Die bisher tatigen gewerblichen
und caritativen Textilverwerter
haben sich nach Auskunft der

Diamantene Hochzeit

Diamantene
HOCHZEIT

o

Am 18. Februar 2026 feiern die
Eheleute Hartmut und Rosemarie
Buchard aus Kelz das Fest der
,Diamantenen Hochzeit".

Rat und Verwaltung der Gemeinde
Vettweill gratulieren ganz herzlich.

Joachim Kunth
(Blirgermeister)

KLIMASCHUTZMASSNAHMEN

Wie kann die Cemeinde oder

dein Alltag nachhaltiger
werden?

BRINGT EUCH AKTIV EIN UND TEILT EURE
IDEEN ZUM KLIMASCHUTZ VOR ORT.

MITEER NATDNALEN KLIMASC LT HIT STE IRITIE
EIE- I.l:f_ASEMIaLNEN LEIETEN.

ril FORDERT CHE SUNDESAEGIER, b SEM 2028 ZAHLIE C HE nmEmEmEEmEn EETRAG 21
PRCCRAMME UNG SRTIEKTE DECKEN £ SREMES SFEATRL 2ACH)

RegioEntsorgung aus dem Markt
zurlickgezogen.

Neuer Sammler im Einsatz

,Im Rahmen einer europaweiten
Ausschreibung hat ein Verwerter
den Zuschlag fir alle 330 Altklei-
dercontainer der RegioEntsor-
gung erhalten. ,Da dieser Samm-
ler jedoch ortsfremd ist, kann es
in der Ubergangszeit zu Uberfiil-
lungen kommen”, so Stephanie
Pfeifer, Vorstandin des Kommu-
nalunternehmens. ,In diesem Fal-
le bitten wir die Biirger:innen um
Verstandnis und darum, dass kei-
ne Kleidung vor den Containern
abgestellt wird. Bitte nutzen Sie
unsere App (RE-entsorgt) oder die
Internetseite, um uns Uberfiillun-
gen schnellstméglich zu melden”,
so Pfeifer weiter.

Weitere Informationen  unter

www.regioentsorgung.de. Fragen
beantwortet auch der Service-
Bereich unter 02403 - 55 50 666.

Narﬁzéﬂher Emyfbng

'
K

08.062.2026

Biirgerhaus in Ginnick

_ Die Gemeinde Vettweifs,
5&: ‘der gastgebende Verein

| ; KG Gennechre Pirz

und natiriich alle
Kurnevalsverezne und Musikzige
aus der Gemeinde,
freuen sich mit einem bunten
*Programm auf Ihr.Kgmmen.

ENDE NACHRICHTLICHE BEKANNTMACHUNGEN UND RATHAUSSEITEN
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Benefizkonzert ein voller Erfolg

5540 Euro Spenden zugunsten fiir den Hannah Hof in Ziilpich- Bessenich fiir Jugendliche
mit korperliche Einschrankungen

Die Pfarrkirche St. Gereon in Vett-
weiB war bis auf den letzten Platz
geflllt, als zum Benefizkonzert
eingeladen wurde. Die Musikver-
eine Harmonie Weyer e. V. und
Erika Drove e. V. Uiberzeugten un-

ter der Leitung von Peter Z(ll mit
einem stimmungsvollen und ab-
wechslungsreichen Programm.

Einen weiteren Hoéhepunkt bilde-
te der Auftritt des Projektchors
Vettweil, der unter der Leitung

Mieten und Wohnen

Gut vorbereitet in die Wohnungssuche

Die Nachfrage nach Wohnraum ist
vielerorts hoch. Wer eine Miet-
wohnung sucht, sollte sich des-
halb gut vorbereiten. Eine voll-
standige Bewerbungsmappe mit
Selbstauskunft, Einkommens-
nachweisen und einer aktuellen
Schufa-Auskunft signalisiert Zu-
verlassigkeit und erhoht die Chan-
cen im Auswahlverfahren. Emp-
fehlenswert ist auch ein kurzes
Anschreiben, in dem man sich per-
sonlich vorstellt.

Worauf Mieter achten sollten
Neben der GroBe und Ausstattung
der Wohnung ist die Lage entschei-
dend. Verkehrsanbindung, Einkaufs-
mdglichkeiten, Schulen oder Frei-
zeitangebote spielen fiir die Wohn-
qualitat eine groBe Rolle. Auch die
Hohe der Nebenkosten sollte friih-
zeitig gepriift werden, da sie einen

erheblichen Teil der monatlichen
Belastung ausmachen kénnen.
Rechte und Pflichten kennen
Vor der Unterschrift unter den
Mietvertrag gilt es, alle Verein-
barungen sorgfaltig zu priifen.
Nebenkostenabrechnung, Reno-
vierungsklauseln oder Kaution
sind typische Punkte, die spater
zu Streit fihren konnen. Wer un-
sicher ist, kann sich beim Makler,
Mietervereinen oder Verbraucher-
zentralen beraten lassen.

Ein Zuhause schaffen

Ist die passende Wohnung gefun-
den, geht es darum, sich einzu-
richten und wohlzufiihlen. Auch
kleine MaBnahmen wie eine ge-
schickte Moblierung, Pflanzen
oder Lichtakzente tragen dazu bei,
dass aus einer Mietwohnung ein
echtes Zuhause wird.

von Stefan Schmitz trotz kurzer
Vorbereitungszeit sein  Kdnnen
eindrucksvoll unter Beweis stell-
te und mit groBem Applaus be-
dacht wurde. Am 1. Februar iiber-
reichte der Projektchor der Fami-

lie Schumacher die Spende von
5540 Euro. Es war ein voller Er-
folg. Die Familie Schumacher be-
dankte sich mit Kaffee und selbst-
gebackenen Kuchen.

Stefan Schmitz als Projektleiter

Tagesordnung:

BegrliBung und Erdffnung

Bericht des Kassierers
Bericht des Kassenprifers

U AWN =

Verschiedenes

Jagdgenossenschaft Jakobwiillesheim

Der Vorstand der Jagdgenossenschaft Iadt hiermit alle Eigentlimer von bejagbaren
Grundflachen im Jagdbezirk Jakobwillesheim zur Genossenschaftsversammlung
am Mittwoch, den 18.03.2026 um 19:00 Uhr in die Gaststatte Hamacher,
GangolfusstraBe 49, 52391 VettweiB, ein.

Genehmigung der letzten Niederschrift und Entlastung des Schriftfiihrers

Entlastung des Kassierers und des Vorstandes

Es sind bei der Versammlung ausschlieBlich anwesende Jagdgenossen, bzw. deren
schriftlich bevollmachtigte Vertreter entsprechend der Satzung, stimmberechtigt.
Die Versammlung ist in jedem Fall beschlussfahig.

Anderungen der Eigentiimerverhéltnisse fiir die Auszahlung der Jagdpacht sind
unter Beifligung eines aktuellen Grundbuchauszuges dem Jagdvorsteher zu
ibermitteln (VettweiBer StraBe 3, 52391 VettweiB).

VettweiB — Jakobwillesheim, den 30.01.2026, der Jagdvorsteher, gez. Peter Fuhs

Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung der Jagdgenossenschaft Froitzheim
am 25. Februar 2026 um 19.30 Uhr im Schiitzenhaus Froitzheim, Thumer Weg
Tagesordnung

1. Er6ffnung der Versammlung - Feststellung der satzungsgemaBen

Einladung und Stimmberechtigung
2. Niederschrift tiber die Jagdgenossenschaftsversammlung am 21.02.2024

- Bericht tiber die Durchfiihrung der Beschliisse
3. Vorlage der Jahresrechnungen 2023/2024 und 2024/2025
- Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Vorstandes und des Kassenfiihrers
Neuwahl der Kassenpriifer sowie der Vertreter
Beschluss des Haushaltsplanes fiir die Jagdjahre 2024/2025 und 2025/2026
Neuwahl des Jagdvorstandes und des Kassenfiihrers/Schriftfiihrers
Verwendung der Mehreinnahme aus der Jagdpacht
Verschiedenes

VettweiB, den 25.01.2026, der Jagdvorsteher Alfons Liickerath

©o~N U A~

Turnverein Kelz 1950 e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2026

Zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung, am Freitag,
den 27. Februar 2026 um 20:15 Uhr, in der Turnhalle der
Grundschule Kelz laden wir alle Vereinsmitglieder herzlich ein.

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1.) BegriiBung durch die 1. Vorsitzende
2.) Jahresbericht der Schriftfihrerin
3.) Jahresbericht der Kassenwartin
4.) Bericht der Kassenpriifer
5.) Entlastung des Vorstandes
6.) Neuwahlen It. Satzung (m/w/d):
6a.) 2. Vorsitzende*r
6b.) Kinder- und Jugendwart*in
6¢.) Kassenpriifer*innen
7.) Online-Zeitung des Turnverbandes Diren
8.) Verschiedenes

Die Turnhalle darf nicht mit StraBenschuhen begangen werden.
Deshalb der Hinweis: Bitte entweder Turnschuhe mitbringen oder
mit Socken die Turnhalle betreten.

Wir bitten um rege Teilnahme.

gez. Elke Hoffmann
1. Vorsitzende, Turnverein Kelz 1950 e.V.
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Fortsetzung der Titelseite
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Ein tanzerisches Highlight, auch in diesem Jahr, war der Auftritt der Tanzgarde der Stattgarde Colonia Ahoj -
den scharfsten Schenkeln von KéIn

.M

RS )

Der Kommandant der Funkengar-
de, Guido Ohleff, war stolz, dass
die Funkengarde einen gemisch-
ten Tanz prasentierte. Im Letzten
Jahr sagte man sich, dass man
wieder etwas mit Mannern und
Frauen zusammen machen kdnne.
Das Ergebnis Uberzeugte, das zeig-
te auch der Applaus in der Holle
von Vettweif.

Den guten Ruf der Sitzungen hat
sich die KG uber die letzten 35
Jahre durch den ehrenamtlichen
Einsatz ihrer Mitglieder erarbei-
tet. Dennoch ist man bestrebt,
insbesondere den Nachwuchs zu
fordern, damit das Brauchtum nicht
ausstirbt und erfolgreich weiter-
gefihrt werden kann. ,Die Kar-
tennachfrage fir die Madchensit-
zungen war auch dieses Mal unge-
brochen groB. Alle fiinf Sitzungen
waren im Zelt mit knapp 2000 Kar-
ten pro Sitzung restlos ausver-
kauft.  Die  Kartennachfrage
insgesamt belief sich auf rund
20.000 Karten fiir die Madchensit-
zungen. Im Néchsten Jahr wird es
weiterhin  fiinf Damensitzungen
geben, aber erstmals zwei Man-
nerstammtische. Einen am 9. Ja-
nuar 2027 und einen am 10. Janu-
ar 2027", so der erste Vorsitzende
der erste Vorsitzende der Vettwei-
Ber Karnevalsgesellschaft 1938 e.V.
Peter Eversheim. Durch das Pro-
gramm fiihrten in diesem Jahr die
Sitzungsprasidenten Andreas Es-
ser, Thorsten Bohlem und Torsten
Hubin. Musikalisch begleitete der
Hollen-Express  der , Christoph
Peetz Combo” alle Sitzungen. FH

Lesung & Gesprach auf Burg Gladbach

Anja Kampmann mit , Die Wut ist ein heller Stern” am 24. Februar zu Gast bei der Victor

Rolff Stiftung

Die Victor Rolff Stiftung setzt ihre
literarische Reihe ,Burggeflister”
fort und prdsentiert auch im neu-
en Jahr spannende Autoren und
Autorinnen der deutschsprachigen
Gegenwartsliteratur in Lesung und
Gesprach auf Burg Gladbach.

In ihrem Roman ,Die Wut ist ein
heller Stern” erzahlt Anja Kamp-
mann vom Leben der jungen Vari-
etétanzerin Hedda im Hamburg der
1930er Jahre, am Beginn der natio-
nalso-zialistischen Herrschaft.

20 |

Veranstaltungsdatum:
Dienstag, 24. Februar
Beginn: 19:30 Uhr
Veranstaltungsort:

Burg Gladbach,

52391 VettweiB-Gladbach
Dauer: ca. 90 Minuten |
Der Eintritt ist frei

Anmeldung ausschlieBlich online
Uber den Buchungslink zur Veran-
staltung.
https://www.rolff-stiftung.de/
service/aktuelles.html

Auf Einladung der Victor Rolff Stiftung liest Anja Kampmann am
24. Februar aus ihrem neuen Roman (Foto: Maximilian Godecke)
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LOKALES AUS DER GEMEINDE VETTWEIR

Ein Fest in Griin-Gelb in Disternich

Heedmosche feiern mit Buttenredner Peter Lohmann und Marita Kollner

Die Reaktionen der Karnevalis-
ten anldsslich der diesjahrigen
Kostiimsitzung der Karnevalsge-
sellschaft Desteniche Heedmo-
sche 1974 e.V. in der ausverkauf-
ten Birgerhalle waren Uberwalti-
gend. Banke wurden gebraucht -
allerdings nur um darauf zu fei-
ern. Mehr als 150 Akteure sorg-
ten auf der Sitzung dafiir, dass
der Abend fiir alle Beteiligten un-
vergesslich bleibt. Los ging es um
20 Uhr mit dem Einmarsch des
Elferrates. Begleitet wurden die
Heedmdsche vom Tambourcorps
.Neffeltal” Disternich sowie der
Bambini Garde, der kleinen Gar-
de und Tanzmariechen Liv Schmitt.
Dann zogen das amtierende Drei-
gestirn, Prinz Simon I. (Winkler),
Bauer Markus (Koch) und Jung-
frau Florentine (Florian Ludwig) ein
und wurden frenetisch gefeiert.
Gleich zu Beginn wurde es nach
dem Applaus auch wieder still.
Prinz Simon I. Sprach ein ernstes
Thema an. Im Dezember war der
langjahrige Prasident und Ehren-
mitglied Josef Koch verstorben.
Josef Koch war der Vater des am-
tierenden Bauern Markus Koch,
dass das Dreigestim trotz seines
Todes, an diesem Abend auf der
Disternicher Blhne stehen konn-
te, gemeinsam Karneval feiert
und eine gute Zeit hat, machte
Josef Koch hoffentlich gliicklich.
Gemeinsam rief man auf einen
Menschen aus, dem die KG viel
zu verdanken hat und auf alle die
an diesem Abend nicht mehr bei
einem sein konnten.
Reinhard Gronau vom RVD ehrte
!' A

Al g -da

(v.l.n.r.): Florian Ludwig, Simon Winkler, Marlis Brill, Daniel Leuthner, Jana Ludwig, Willi Zervos, Reinhard

Gronau und Markus Koch

im Verlauf Florian Ludwig, Simon
Winkler, Markus Koch, Marlis
Brill, Daniel Leuthner und Jana
Ludwig mit dem RVD Orden in
Bronze. Den RVD Orden in Silber
erhielt Willi Zervos.

Einen ganz besonderen musika-
lischen Leckerbissen prasentier-
te die Karnevalsgesellschaft: Die
Band ,Veedel for 12" war nach
Disternich angereist, um die Biir-
gerhalle auf Links zu drehen. 30
Minuten lang gaben sie gen Mit-
ternacht Vollgas und eroberte
die Herzen der Disternich im
Sturm - und das zum musikali-
schen Abschluss. Mehr ber das

Feierte mit der HJK, dem Dreigestirn und allen Besuchern: Et Fussich
Julche Marita Kéllner (Mitte)

Leben lieferte der Biittenredner
Peter Lohmann in der Biitt. Voll
wurde es, als die ,Hovener Jung-
karnevalisten Zilpich 1963 e.V."
mit Mann und Maus einzog. Das
Corps fuhlte sich sichtlich wohl
bei den Heedmosche. Gleiches
galt auch fir Marita Koéllner. Et
fussich Julche freute sich sehr in
Disternich zu sein, genau so wie
das Dreigestirn. Kéllner lieB glatt
die HJK auf der Bilihne stehen
und sang gemeinsam mit dem
Zillpicher Corps und dem Dreige-
stirn zusammen einige Lieder.
Natiirlich hatte sie auch ihren
aktuellen Sessionshin ,Weiste

Biittenredner Peter L6hmann
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wat - mer mache Polonaise” mit
im Gepdck. Die vereinseigene
Bambini- und Kleine Garde, das
Mannerballett ,Fort Knoxys” und
Solomariechen Liv Schmitt zeig-
ten ihre diesjdhrigen Sessions-
Tdnze. Die Darbietungen Seitens
der Heedmdsche zeichneten sich
allesamt durch groBartige Chore-
ographien, mitreiBende Musik und
perfekte Ausfiihrungen aus.
Zufrieden und begeistert schloss
gen Mitternacht Sitzungsprasi-
dent und amtierender Prinz, Si-
mon Winkler, die Sitzung - die
Party aber noch lange nicht.
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Ein Tag ohne Kaffee? Fiir viele
Deutsche undenkbar. Kaffee ist
das Lieblingsgetrank am Morgen
- ohne ihn kommen viele erst gar
nicht richtig in Schwung. Rund 150
Liter trinkt jeder Deutsche im Jahr,
das entspricht etwa einem hal-
ben Liter pro Tag.

Kaffee ist beliebter denn je: 2.315
Tassen pro Sekunde, das sind rund

73 Milliarden Tassen jahrlich. Pro
Kopf werden etwa 6,9 Kilogramm
Kaffeepulver oder Bohnen gekauft.
Umso wichtiger ist es, Preisunter-
schiede zu erkennen - gerade an-
gesichts der aktuell sehr hohen
Kaffeepreise an den Borsen.

Direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze in Losheim liegt
seit Jahrzehnten das bekannte

Grenzgeschaft JArdenner
Grenzmarkt”, heute Teil der bel-
gischen Delhaize-Gruppe. Wo
friher  Zollkontrollen  und
Schmuggler fir Spannung sorg-
ten, befindet sich heute ein mo-
dernes Einkaufs- und Freizeit-
center mit Ausstellungen, Ge-
schaften und Gastronomie.

Im belgischen Supermarkt Delhai-
ze wartet ein wahres Kaffeepa-
radies:

Uber 300 Kaffeesorten - alle gan-
gigen deutschen und internatio-
nalen Marken, in samtlichen Ver-
packungsgroBen und fiir alle Zu-
bereitungsarten. Dazu kommen
besondere und seltene Speziali-

treffen sich gn

TR RAETS T

EDNSCHO

FILTER
KAFFEE

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Scho

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedfinet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAGI

JDas KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIM/EIFEL 6o/on6 2208 e q
Tel OQESTW o lfa%tl;lery ‘f‘ﬁ ' ;

Kaffeegeniel3er
der Grenze.

auRer bzi Dpgie«

Klassisch

Eduscho !KEHEEhDFE Dallmayr

CaffeCrema

antcoffeiniert

Gustoso E
- @
00 1Kilo 500
e Bohnen F \fac.g

i
43

kolade und blgischem Bier!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

KRIPPANA
F—a

N\ o
ﬁTGUﬁM |

TECNICA

o i
woemh
- -

t

Prumer Str. g5
D-53940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

taten, wie der berihmte belgi-
sche Chat Noir sowie eine groBe
Auswahl an Bio- und Fairtrade-
Produkten.

Das Besondere ist nicht nur die
Auswahl, sondern auch der Preis.
Dank der deutlich niedrigeren Kaf-
feesteuer in Belgien ist Kaffee hier
dauerhaft giinstiger - keine Lock-
angebote, sondern echte Preis-
vorteile.

Und Kaffee kann noch mehr: Ak-
tuelle Studien zeigen, dass regel-
maBiger Kaffeekonsum positive
Effekte auf die Gesundheit haben
kann. Das Risiko fiir Herzinfarkt,
Schlaganfall oder Diabetes kann
sinken, und sogar ein lebensver-
langernder Effekt wird diskutiert.

Zudem deuten wissenschaftliche
Untersuchungen auf eine schit-
zende Wirkung gegen Alzheimer
und Parkinson hin.

Also: GenieBen Sie Ihren Kaffee!
Ein kleiner Tipp: Gleich nebenan
ladt das Café Bistro ,Old Smugg-
ler” zu exzellentem Kaffee und
késtlichem  belgischem Kuchen

o

N T G

ein. AuBerdem erwarten Sie inte-
ressante Geschafte und Ausstel-
lungen sowie das Mobel-Outlet
Ludwig mit hochwertigen Mébeln
zu attraktiven Preisen.

Infos und aktuelle Preise im AD
Delhaize Losheim finden Sie
unter:

www.grenzgenuss.net

Lebenslang lernen und lehren

MINT wird im DARC-Ortsverband G26 Rureifel groBgeschrieben

Der Terminkalender hatte viel zu tun
an dem Wochenende vom 16. bis 17.
Januar. Freitagabend fand unser Tech-
nik-Treff im  Bauernmuseum in
Lammersdorf statt. Unser Aushil-
dungskurs macht es allen Interes-
sierten moglich, die Amateurfunk-
Lizenz zu bekommen. Unter den 18
Besuchern waren sieben Gaste, und
mit den verhinderten Interessenten
eingerechnet starten fiinf Amateur-
funkinteressierte in den Ausbildungs-
kurs. Nachmeldungen sind jederzeit
moglich. Aber wer sein Wissen wei-
tergibt, muss auch fir Nachschub
sorgen. Und so machten sich am
Samstag acht Ortsverbandsmitglie-
der auf den Weg zur Uni KdIn. Die
Vortragsveranstaltung ,Talk in G”
fihrte Gber 100 Teilnehmer aus
dem ganzen Distrikt KéIn-Aachen

Der DARC-Ortsverband G26 Rureifel driickt wieder die Schulbank. V. L. nach R.: Matthieu Braun DC1PM,
Hans-Jiirgen Bersch DL7ATR, Winfried Gumprich DL2GW, Uwe Kappe DK8UWE, Elisabeth Schmiicking
DAGES, Peter Schmiicking DF3ED, Franz Scholl DL1KFS Foto G26

in einem Horsaal der Uni Kdln zu-
sammen. In finf Fachvortrdgen, von
Funkamateuren flr Funkamateure,
wurden Wissen und Erfahrungen

weitergegeben. Informationen zum
Amateurfunk finden sich unter
www.darc.de und zu unserem
Ortsverband unter www.darc.de/
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g26. Fragen zu unserem Ausbil-
dungskurs werden unter

df3ed@darc.de oder unter der Tele-
fonnummer 02471-3105 beantwortet.
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REGIONALES

Kindersitzung der KG Fidele Jonge No6rvenich 1932 e.V.

Buntes Programm, volle Halle und beste Stimmung

Sitzungsprasidentin Emilia mit Elferrat

A v, T
'y .

.I':.I. 3 II !

Auftritt Kindergarten

GroBer Andrang herrschte bei
der diesjahrigen Kindersitzung
in der Neffeltalhalle. Die Veran-
staltung war bis auf den letzten
Platz besetzt und bot den zahl-
reichen kleinen und groBen Gas-
ten ein abwechslungsreiches
Programm- ganz im Sinne von
,Karneval made in Norvenich”!

Mit dabei waren wieder die ort-
lichen Kindergdrten, die mit viel
Freude und Engagement ihre
einstudierten Beitrage prdsen-
tierten. Darlber hinaus berei-
cherten befreundete Vereine das
Programm mit weiteren Darbie-
tungen. Auch die vereinseigene
Mini-Garde sowie Mariechen
Ronja standen auf der Biihne und
ernteten fiir ihre Auftritte viel
Applaus.

Durch die Sitzung flihrte erneut
Kindersitzungsprasidentin  Emi-
lia Berger, die mit Charme und
Souverdnitat durch das Pro-
gramm leitete. An ihrer Seite
stand der Elferrat, der in die-
sem Jahr von der Jugendgarde 1
gestellt wurde.

Ein besonderes Highlight war die
Kostlimvielfalt im Saal. Zahlrei-
che Kinder erschienen in fanta-
sievollen Verkleidungen, doch
auch viele Erwachsene beteilig-
ten sich am bunten Treiben. Ent-
sprechend farbenfroh prasentier-
te sich das Gesamtbild in der
Neffeltalhalle. Mit Spannung
wurde zudem die Kostlimpra-
mierung erwartet: Bei den Kin-
dergartenkindern setzte sich
eine Eisprinzessin durch, bei den
Grundschulkindern durfte sich
ein Drache Uber den ersten Platz
freuen.

Fir das leibliche Wohl war
ebenfalls gesorgt. Ein umfangrei-
ches Kuchenbuffet, frisch geba-
ckene Waffeln, SiiBigkeiten-Spie-
Be sowie Bockwirstchen trugen
zu einem rundum gelungenen
Nachmittag bei. Die Veranstaltung
zeigte einmal mehr, welch hohen
Stellenwert die Nachwuchsarbeit
im Verein einnimmt, und bescher-
te allen Beteiligten einen frohli-
chen und gelungenen Tag. (J-T)
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Warmewende im Fokus
Wie Gebéaude kiinftig beheizt werden

Die Energiewende riickt zuneh-
mend in den Gebaudesektor. Rund
ein Drittel des gesamten Energie-
verbrauchs in Deutschland entfallt
auf Heizung und Warmwasser -
ein Anteil, der deutlich sinken
muss, damit nationale Klimaziele
erreichbar bleiben. Entsprechend
intensiv wird diskutiert, welche
Heiztechnologien kinftig eine
Rolle spielen und wie Kommunen,
Eigentiimer und Energieversorger
den Wandel gestalten kénnen.
Als zentrale Technik gelten
derzeit Warmepumpen. Sie nut-
zen Umweltenergie aus Luft, Erde
oder Wasser und benétigen vor
allem Strom. Moderne Gerate
funktionieren auch in vielen Be-
standsgebduden zuverldssig,
wenn die Gebaudehdille einen be-
stimmten Effizienzstandard er-
reicht. Die Investitionskosten sind
héher als bei fossilen Heizungen,
langfristig profitieren jedoch vie-
le Haushalte von einem stabile-
ren Betrieb und geringeren CO-
Kosten. Erganzend gewinnen Hyb-
ridiésungen an Bedeutung, bei de-
nen eine kleinere Warmepumpe
mit einem Gas-Brennwertgerat
oder Solarthermie kombiniert wird.
Solche Systeme gelten als Uber-
gangstechnologie, wenn ein Ge-
béude noch nicht vollstandig fir
eine Wdrmepumpe geeignet ist.
Parallel dazu wird Fernwarme aus-
gebaut. Viele Stadte und Gemein-
den planen sogenannte ,\Warme-
netze der Zukunft” mit geringe-
ren Vorlauftemperaturen. Sie sol-
len erneuerbare Quellen, Abwar-
me aus Industrieprozessen und
Kraft-Warme-Kopplung besser in-
tegrieren. Ob ein Anschluss még-
lich ist, hangt vom kommunalen
Warmeplan ab, den viele Kom-
munen derzeit erarbeiten.

Neue Heizanlagen entfalten ihre
Wirkung nur in Gebduden, deren

Energieverluste begrenzt sind.
GroBe Einsparpotenziale liegen
bei Dachern, Fassaden, Dammun-
gen und Fenstern. Deshalb bildet
die energetische Sanierung die
Grundlage jeder zuklnftigen War-
meversorgung. Expertinnen und
Experten empfehlen hdufig eine
schrittweise  Modernisierung -
etwa den Austausch einzelner
Komponenten oder die Optimie-
rung der Heizungsanlage Uber ei-
nen hydraulischen Abgleich. Fir
viele Hauser ist diese Kombinati-
on aus Effizienz und neuer Tech-
nik entscheidend, um den Ener-
giebedarf deutlich zu senken.

Da die Investitionen hoch sind,
spielen staatliche Férderungen
eine zentrale Rolle. Zuschisse und
Kredite unterstitzen sowohl neue
Warmeerzeuger als auch Damm-
arbeiten. Wichtig ist, dass Forder-
antrdge gestellt werden, bevor
Handwerksbetriebe  beauftragt

-

werden. Energieberatung wird
empfohlen, um technische Még-
lichkeiten, Kosten und Forderwe-
ge fir jedes Gebdude individuell
abzustimmen. Viele Eigentimer
orientieren sich auBerdem an den
kommunalen Warmeplanen, die
festlegen sollen, wo kiinftig Fern-
warme oder dezentrale erneuer-
bare Losungen sinnvoll sind.

Die Warmewende bleibt eines der

wichtigsten  energiepolitischen
Themen der kommenden Jahre.
Fur viele Gebaude wird es indivi-
duelle Lésungen geben, die aus
verschiedenen Technologien und
Sanierungsschritten  bestehen.
Klar ist: Der Anteil fossiler Heiz-
systeme wird weiter sinken, wah-
rend erneuerbare Warme, Effizienz
und kommunale Planung an
Bedeutung gewinnen.

LN
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FENSTERBAU

—

 REHAU

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna

Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groflen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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Alles klar im Vorgarten?

Schotterwusten sind verboten

Clemens,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m*

» Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

e Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

» Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 /401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

In Deutschland sind sogenannte
Schotterw(isten verboten. Es gibt
zwar kein Bundesgesetz dazu,
aber alle Bundesléander haben
aufgrund einer entsprechenden
Vorgabe im Bundesbaugesetz
sogenannte Landesbauordnun-
gen erlassen. Diese enthalten
inzwischen alle nahezu wort-
gleich klare Verbote beziehungs-
weise die Vorgabe, dass ,nicht
iberbaute Flachen zu begrinen”
sind. Damit sind die weitgehend
vegetationsfreien Gartenflachen
aus Kies oder Schotter, die man
landldufig auch Schottergarten
nennt, unzuldssig. Dariiber hin-
aus gibt es in einigen Bundeslan-
dern weitergehende rechtliche
Regelungen, die sich aus Natur-
schutzgesetzen und insbesondere
aus kommunalen Satzungen er-
geben. Uschi App vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau e. V. (BGL) erlau-
tert: ,Auch wir sind aus guten

Griinden gegen Schotterwiisten.
Dennoch haben wir uns als Zu-
sammenschluss von Fachbetrie-
ben gegen Verbote ausgespro-
chen und schon vor mehr als acht
Jahren unsere Initiative ,Rettet
den Vorgarten” gegriindet. Mit
zahlreichen Aktionen verfolgen
wir das Ziel, Gartenbesitzende
Uber individuelle, attraktive und
klimaangepasste Vorgdrten zu
informieren.”

Die Rechtslage

LAuch zahlreiche Natur- und Ver-
braucherschutzorganisationen
stellen sich seit Jahren gegen
Schotterwisten auf, und wir ha-
ben gemeinsam Veranstaltungen,
Fotowettbewerbe und Aufklé-
rungskampagnen durchgefihrt”,
so Uschi App. Der Trend zu immer
mehr SchotterwUsten, vor allem
in Neubaugebieten, sei zwar ge-
brochen, dennoch sahen sich vie-
le Bundeslander in den letzten
Jahren gezwungen, ihre Bauord-

E MOBILITAT

Fachbetrieb

Elektro sEnergie

=

Harperscheidt:

Am Burgholz 2-4 - 52372 Kreuzau
Tel 02421/6934921 - Fax 02421/9521487

Erneverbar - Eite

Investieren
Night & Day! AV

nungen nachzuschdrfen und die
Begriinung  nicht  {berbauter
Grundstiicksflachen ausdriicklich
vorzuschreiben. Die Definition der
,Grinflache” verlangt dabei eine
iiberwiegend durch Pflanzen ge-
pragte Gestaltung. Das betrifft
insbesondere Nordrhein-Westfa-
len, Baden-Wirttemberg, Nieder-
sachsen, Hamburg, Bremen und
Hessen. Dariiber hinaus haben
auch viele Stadte und Gemeinden
in anderen Bundeslandern lokale
Begrlinungsvorschriften erlassen.
Kommunale Satzungen und
Kontrolle

Kommunen konnen durch Bebau-
ungspldne sowie Satzungen zur
Gartengestaltung oder spezielle
Grinflachensatzungen weiterge-
hende Verbote oder Vorgaben fir
AuBenanlagen erlassen. Das ha-
ben inzwischen viele Stadte und
Gemeinden getan, indem sie zum
Beispiel fiir Neubaugebiete expli-
zit die Begriinung von Vorgarten

v - E'\I'\Sparend

genes HOUSk'oﬂwe'k

f i
sie in Ihr € Warmepumpe

ch fur
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® Moderne und individuelle
Raumgestaltung

® Fassadenbeschichtungen

©® Bodenbelédge

Thumer Linde 5
52385 Nideggen

Peter Forster

Maler- u. Glaserwerkstdtte

® Wirmedammverbundsysteme
® Verglasungen aller Art

® Reparaturdienst

® Spiegel - Ganzglastiiren

Telefon: 02427 / 8838
Telefax: 02427 / 8938

seit 1883

foerster-nideggen@t-online.de
www.maler-glaser-foerster.de

oder auch Dach- und/oder Fassa-
denbegriinungen vorgeschrieben
haben. Uschi App: ,In der Vergan-
genheit haben die zustandigen
Baubehorden allerdings nur sel-
ten vor Ort kontrolliert, ob die
Gartengestaltung den Vorgaben
entspricht, und bei VerstoBen
sanktioniert.” Auch das &ndert
sich  allerdings  inzwischen,
beispielsweise kontrollieren die
Stadt und der Landkreis Leer seit
zwei Jahren gezielt Schottergar-
ten. Es habe bereits rund 500 Ver-
fahren im Zusammenhang mit sol-
chen Garten gegeben, so die Be-
hérden. Mehr als die Halfte wur-
de umgestaltet. Bei VerstoBen
erwarten die Eigentlimer neben
der Aufforderung zum Riickbau
der Schotterflache weitere Ver-
waltungskosten und
gegebenenfalls sehr hohe BuBgel-
der. Uschi App: ,Der Grund fir die
Verschérfung der Situation hangt
aus unserer Sicht mit den Folgen
des Klimawandels zusammen.
Tatsachlich kommt es im bebau-
ten Raum auf jeden Quadratme-
ter an, wo Regenwasser versi-
ckern kann und damit Schdden
durch Starkregenereignisse oder
Uberflutungen  verringert  wer-
den.” Auch die Bedeutung begriin-
ter Flachen als Lebensrdume fiir
Pflanzen und Tiere ist ein wichti-
ges Motiv fir Politik und Verwal-
tung, um sich fir mehr Griin in
Stadten und Dorfern einzusetzen.

Foto: BGL

Rundblick Rureifel | 21. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 06. Februar 2026 | Kw 6 | Rautenberg Media

Unter Bezug auf den im Grundge-
setz verankerten Grundsatz der
Sozialpflichtigkeit des Eigentums
kénnen Eigentlimer verpflichtet
werden, das Eigentum so zu nut-
zen, dass es dem Gemeinwohl
nicht schadet, sondern zugute-
kommt. Immer mehr Kommunen
ermutigen vor diesem Hinter-
grund ihre Biirgerinnen und Biir-
ger, auf artenreiche, pflege-
leichte Bepflanzungen zu set-
zen, und unterstlitzen sie mit
Praxisbeispielen,  Beratungen
oder Foérderprogrammen.

Gute Beispiele

.ES genligt, bei Gelegenheit
einmal bei einem Spaziergang im
eigenen Ort aufmerksam ver-
schiedene Vorgartengestaltungen
auf sich wirken zu lassen”, emp-
fiehlt Uschi App. Dabei soll deut-
lich werden, dass eine naturnahe
Vorgartengestaltung nicht nur
asthetisch  Uberzeugt, sondern
auch einen wertvollen Beitrag zum
Klima- und Artenschutz leistet.
Pflanzenreiche Vorgarten mit Stau-
den, Strauchern und Blihpflan-
zen bieten Lebensraum fir Insek-
ten und Vogel, verbessern das
Mikroklima und reduzieren die
Aufheizung an heien Sommern.
Zudem tragen sie zu einem at-
traktiven Ortshild bei und stei-
gern das Wohlbefinden der An-
wohnerinnen und Anwohner. Im
Gegensatz dazu erweisen sich
Schottergarten als problematisch:
Sie erhitzen sich stark, sind dkolo-
gisch wertlos und verursachen lang-
fristig hohere Pflegekosten. Weite-
re Informationen zu den positiven
Eigenschaften von lebendig gestal-
teten Vorgérten sowie Gestaltungs-
tipps und eine Liste mit Garten-
und Landschaftshaubetrieben in der
Nahe, die auch auf kleiner Flache
viel bewegen kénnen, gibt es auf
www.mein-traumgarten.de/
Vorgarten. BGL

Andreas Wollschlager'

Sachkundiger Planer fiir Warmepumpensysteme

nach VDI 4645 eingetragen im

VDl bwpe

offiziellen VOI-Register flr Sachkundige
Nr. DB0425-03104-PE-06
Auch bei Bestandsgebduden mit Heizkérpern maglich.

B
WA o

Erster Warmepumpen-Check kostenlos!
www.waermepumpenplaner-nrw.de

@ 52391 vettwein (@ 02424/201355 () kontakt@awolischiaeger.de

o Obstgeholzschnitt e Rasenpflege

© Wurzelfrasung o Heckenschnitt
o Baumfdllung mit Seilklettertechnik

Stralen- und Tiefbau

F. J. Wienands GmbH & Co. KG

/An der Hardt 31 52372 Kreuzau-Bogheim
L

Tel: 02422 - 9444-0 » Fax: 02422 - 9444-44 \

Erdarbeiten * Ver- und Entsorgungsleitungen
Kanalbau ¢ Straen-, Platz- und Hofbefestigungen

Abfall-
expert”
innen.

Unser Dienstleistungsportfolio reicht von
Containern in jeder GroBe fur alle Abfallarten tber
mobile Toiletten bis hin zur StraBenreinigung.

Wirsindda. T 0800 376 0800 R EG N
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Norbert
Sievernich

Jochen
Schwarzenbacher

VORSORGEN

Kreuzau WIR STEHEN IHNEN JEDERZEIT VettweiB-Sievernich
Tel. 0 24 22 /50 47 67 HILFREICH ZUR SEITE. Tel.022 52 /8 36 79 60

www.bestattungshaus-sievernich.de

estattungen

irekoven

atung - Unterstiitzung

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de

Aus Tradition'seit 100 Jahren
Wir reichen Ihnen die Hand -

Ihre Familie Birekoven und Team info@birekoven.de

Bestattungen

HOLZPORTZ v
Gumsinsm: Qoo™ for o

Wir begleiten Sie auf dem persénlichen Weg des Abschieds!

Vor dem Bruch 8c - 52372 Kreuzau

Telefon +49 (0) 2422 3518
Astrid & bestattungen-holzportz@gmx.de
Hans-Hubert
Holzportz

www.bestattungen-holzportz.de

BESTATTUNGSHAUS X
Stefan Schmitz

VORSORGE ZU LEBZEITEN

TAGUND  Erledigung aller Formalitaten
NACHT

ERREICHBAR! Tel. 02424901616

bestattungen-stefan-schmitz.de
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Wenn der Winter langsam nach-
|asst, verandert sich auch das Bild
auf den Friedhdfen. Februar und
Mérz sind Ubergangsmonate, in
denen Ruhe und erstes neues Le-
ben aufeinandertreffen. Fiir viele
Menschen ist diese Zeit Anlass,
Grabstatten nach dem Winter zu
besuchen und sich auf das kom-
mende Friihjahr vorzubereiten.
Zwischen Ruhe und Neubeginn
In den Wintermonaten wirkt der
Friedhof oft still und zuriickhal-
tend. Schnee, Frost und kahle
Bdume pragen das Bild. Im Febru-
ar und Mérz zeigen sich erste Zei-
chen des Wandels. Frithbliiher wie
Schneegldckchen oder Krokusse
bringen Farbe in die Anlagen.
Gleichzeitig bleibt die Atmospha-
re ruhig, da groBere Pflegearbei-
ten meist noch warten missen.
Grabpflege nach dem Winter
Sobald die Witterung es zuldsst,
beginnen viele Angehdrige mit der
vorsichtigen Grabpflege.

Grabschmuck  wird

Verwelkter
entfernt, winterfeste Pflanzen
kontrolliert und kleine Aufrdum-
arbeiten erledigt. GroBere Be-
pflanzungen sind meist erst sinn-
voll, wenn keine starken Froste
mehr zu erwarten sind. Friedhofs-
ordnungen geben vor, ab wann
bestimmte Arbeiten erlaubt sind.
Der Friedhof als Ort der Besinnung
Gerade im Spatwinter nutzen vie-
le Menschen den Friedhof fir stil-
le Spaziergange. Die Uberschau-
bare Jahreszeit 1adt zum Innehal-
ten ein und bietet Raum fiir Erin-
nerungen. Die Mischung aus win-
terlicher Ruhe und beginnendem
Friihling kann Trost spenden und
neue Perspektiven ercffnen.
Februar und Mérz sind auf dem
Friedhof eine Zeit des Ubergangs.
Wer Grabpflege behutsam angeht
und die besondere Stimmung
wahrnimmt, erlebt den Friedhof
als Ort, der Erinnerung und Neu-
beginn miteinander verbindet.

Broichstr. 13

52393 Hurtgenwald
Telefon: 02429-1033
Mobil:  0171-2061176

_Bestattungen Ruland

Mehr als nur Dienstleister...

ﬂU/I schweren Z@)eyen - an Ghrer Seite.

Rund um die Uhr fir Sie erreichbar
Begleitung im Traverfall
Planung und Vorsorge

e-Mail: bestattungen-ruland@t-online.de

zu Lebzeiten

Gesellschafter der

Crtctan P

‘dﬁdﬂzﬁmﬁdk[
GmbH
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BESTATTUNGEN TRAUER

BBH Bestattung Jennifer Maubach

Preise im Internet:
www.rureifel-bestatter.de

Tel. 02422 -9069 38 0
Tel. 02425 - 9099 88 0

Nideggen - Heimbach - Kreuzau - Mechernich

Wiirdevolles Gedenken

Der Abschied von einem Men-
schen gehért zu den schwersten
Momenten im Leben. In dieser Zeit
miissen Angehdrige nicht nur mit
ihrer Trauer umgehen, sondern
auch viele Entscheidungen tref-
fen. Die Themen Bestattung, Fried-
hof und Grabpflege sind dabei eng
miteinander verbunden und pra-
gen, wie Erinnerung und Geden-
ken einen festen Platz im Alltag
behalten.

Bestattungen als personlicher
Abschied

Die Form der Bestattung ist oft
Ausdruck der personlichen Hal-
tung des Verstorbenen oder der
Familie. Erd- und Feuerbestattun-
gen sind weiterhin verbreitet,
ebenso Beisetzungen in Urnen-
oder Rasengrdbern. Viele Men-
schen wiinschen sich heute eine
schlichte Zeremonie im kleinen
Kreis, andere legen Wert auf tra-
ditionelle Abldufe. Wichtig ist, sich
Zeit fiir die Entscheidung zu neh-
men und sich gut beraten zu las-
sen, etwa durch Friedhofsverwal-
tungen oder Bestattungsunter-
nehmen.

Der Friedhof als Ort der Ruhe
Friedhdfe sind mehr als reine Be-
grdbnisstatten. Sie sind Orte der
Stille, des Erinnerns und haufig
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auch grine Rlckzugsrdume mit-
ten im Ort. Unterschiedliche Grab-
arten ermdglichen individuelle
Losungen, von klassischen Fami-
liengrabern bis hin zu pflegefrei-
en Anlagen. Die jeweiligen Fried-
hofsordnungen regeln Gestaltung,
Bepflanzung und Nutzungsdauer
und geben damit einen verldssli-
chen Rahmen vor.

Grabpflege zwischen Pflicht und
Erinnerung

Ein gepflegtes Grab ist fiir viele
Angehdrige ein Zeichen der Ver-
bundenheit. RegelmaBiges Gie-
Ben, Schneiden und Reinigen ge-
hort dazu, kann aber mit zuneh-
mendem Alter oder gréBerer Ent-
fernung zur Herausforderung wer-
den. In solchen Féllen bieten Fried-
hofsgartnereien  Unterstlitzung.
Sie sorgen dafiir, dass die Grab-
statte dauerhaft in einem wiirdi-
gen Zustand bleibt.

Ob schlicht oder individuell ge-
staltet, Grabstatten sind Orte, an
denen Erinnerungen lebendig blei-
ben. Wer sich frihzeitig informiert
und passende Losungen findet,
schafft Raum fiir Trauer und Trost.
Friedhofe und Grabpflege tragen
so dazu bei, dass das Gedenken
auch im Alltag seinen festen Platz
behalt.

Inh. Dennis Paes Meislarhelrieb

-y
BESTATTUNGEN BREUER

feiw Absohid auf dor Wete fitke

sehwerer ale dor von erten

geliebien Mensehen, - p—
' Wi deglien So [

Hengebhachstrafe 108 ¢ 52394 Heimbach
www.bestattungen-breuer.de

Tel.02446-911091

Ihr Meisterbetrieb

¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

/4

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

Langerwehe:
02423 90 11 02

www.bestattungen-mirbach.de

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Dine Breuer

Filiale Kreuzau:
(024 21)/142 81 (02422)/7393
52349 Diiren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de
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Risiko fiir Herzinfarkt und plétzlichen Herztod senken

Arzte raten zu diesen acht MaBnahmen

Jeder, aber besonders, wer bereits
eine  Koronare Herzkrankheit
(KHK) hat, sollte unbedingt mit
vorbeugenden MaBnahmen eine
Entstehung der KHK vermeiden
oder ihr Fortschreiten bremsen.
Die Herzstiftung erklart

die wichtigsten
Durchblutungsstérungen des Her-
zens durch die Koronare Herz-
krankheit (KHK) sind nicht nur die
Grunderkrankung des Herzin-
farkts, sondern auch die Hauptur-
sache von Herzinsuffizienz und
plétzlichem Herztod. Untersu-
chungen von plétzlich Verstorbe-
nen ergaben, dass bei 75 bis 80
Prozent eine KHK bestand. Aber
auch bei obduzierten unter 35-
Jahrigen, die einem plétzlichen
Herztod erlagen, wurde in einer
US-Untersuchung bei 23 Prozent
eine KHK festgestellt. In Deutsch-
land ist bei 4,7 Millionen Men-
schen eine KHK bekannt. Tickisch
an der KHK ist: Vom Patienten
jahrelang unbemerkt, kénnen sich
durch  Plaques aus Kalzium
(,Kalk"), Entziindungszellen, Bin-
degewebe und Cholesterin an den
Wénden von HerzkranzgefaBen
(Koronararterien) Veranderungen
entwickeln, die sich erst bemerk-
bar machen, wenn die Arterien-
verengung eine kritische Schwel-
le von 70 bis 80 Prozent erreicht
hat und es zur Minderversorgung
des Herzmuskels mit Sauerstoff
und Néhrstoffen kommt. Das fiihrt
dann unter korperlicher Anstren-
gung zu Schmerzen, Druck- oder
Engegeflhl in der Brust (Angina
pectoris) oder Luftnot. Der ,klas-
sische” Herzinfarkt entsteht durch
einen kompletten oder teilwei-
sen Verschluss der Koronararte-
rie durch ein Blutgerinnsel auf-
grund einer Plaqueruptur (Aufbre-
chen der Plaque). , Die groBe Mehr-
zahl aller Herzinfarkte entsteht
durch eine Plaqueruptur an vorher
mindergradigen  Verengungen”,
berichtet der Kardiologe und
Reha-Spezialist Prof. Dr. Bernhard
Schwaab, Vorstandsmitglied der
Deutschen Herzstiftung. ,Dies
kann auch der Grund dafir sein,
dass bei manchen Patienten mit
KHK oder nach einem Herzinfarkt
der pldtzliche Herztod das erste
Zeichen einer Herzerkrankung ist,

bei der vorab keine Symptome
bemerkt wurden”, betont der
Herzstiftungs-Vorstand und Chef-
arzt der Curschmann Klinik am
Timmendorfer Strand. anlasslich
der bundesweiten Herzwochen
unter dem Motto ,Gesunde Ge-
faBe - gesundes Herz. Den Herzin-
farkt vermeiden” (Infos unter htt-
ps://herzstiftung.de/herzwochen).
Umso wichtiger ist, so Schwaab,
das Entstehen und Wachsen von
Plaques frihzeitig zu verhindern
oder zumindest zu verringern, in-
dem man die Risikofaktoren der
KHK ausschaltet oder vermindert.
Die Deutsche Herzstiftung infor-
miert im Rahmen der Herzwochen
umfangreich Gber die wichtigsten
Risikofaktoren fiir KHK und Herz-
infarkt und deren Behandlungs-
mdglichkeiten und zeigt die ent-
scheidenden Schritte auf, wie man
einer KHK beziehungsweise ihrem
Fortschreiten bis hin zum Herzin-
farkt wirkungsvoll vorbeugt. Auch
wer sich bereits wegen einer KHK
oder anderen Herz- oder Kreis-
lauferkrankung, wie Bluthoch-
druck oder Diabetes, in Behand-
lung befindet, sollte unbedingt
auch alle weiteren Risikofakto-
ren im Blick behalten, ihnen mit
LebensstilmaBnahmen vorbeugen
und gegebenenfalls zusatzlich
medikamentds behandeln.
RegelmaBigen Gesundheits-
Check-up machen

,Eine wichtige BasismaBnahme
fir alle Menschen, um ihre indivi-
duellen Herz-Kreislauf-Risikofak-
toren friihzeitig zu erfassen, ist
der regelmdBigen Gesundheits-
Check-up bei der Hausarztin oder
dem Hausarzt. Dieser kann ab 18
Jahren einmalig und ab 35 Jahren
dann alle drei Jahre erfolgen”,
unterstreicht der Praventions- und
Reha-Experte Prof. Schwaab. Be-
zahlt wird der Check-up von der
gesetzlichen Krankenkasse und
durchgefiihrt von Allgemeinmedi-
zinern, praktischen Arzten und
Internisten. Das EKG in Ruhe und
unter Belastung sowie die Ultra-
schalluntersuchung des Herzens
erganzen das Untersuchungsspek-
trum. Dariiber hinaus erlauben es
etwa Ultraschalluntersuchungen
der Halsschlagadern oder der Be-
cken- und BeingefaBe, frilhzeitig

GefaBverkalkungen zu erkennen,
die flir die Betroffenen noch ohne
Symptome sind. Kardiologen wie
der Herzstiftungs-Vorstand Pro-
fessor Schwaab empfehlen allen
voran die folgenden MaBnahmen:
1. Blutdruck messen,
Bluthochdruck behandeln

Ein hoher Blutdruck ist der hau-
figste beeinflussbare Risikofaktor
fur Herzkrankheiten wie KHK,
Herzschwéche oder Vorhofflim-
mern. Bluthochdruck verursacht
am Anfang typischerweise keine
Beschwerden. Deshalb sollte der
Blutdruck regelmaBig gemessen
und ein Bluthochdruck effektiv
eingestellt werden. Mehr Infos
unter: https://herzstiftung.de/blut-
hochdruck

2. LDL-Cholesterin bestimmen
und erhéhte Werte behandeln
Ein erhohter Wert flir das LDL-
Cholesterin ist ein sehr wichtiger
Risikofaktor flr die Atherosklero-
se (,Arterienverkalkung”) mit ih-
ren schweren Folgen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall. Welchen
LDL-Zielwert der Einzelne auf-
grund seines Alters und seiner
Krankengeschichte erreichen soll-
te, lasst sich mit speziellen Risi-
kotabellen bestimmen.
LDL-Cholesterinsenkende Medi-
kamente konnen das Plaque-
wachstum hemmen. Auch der Wert
des iiberwiegend genetisch be-
dingten Blutfettes Lipoprotein(a),
kurz Lp(a), sollte jeder einmal im
Leben messen lassen. Infos unter
https://herzstiftung.de/cholesterin
3. Blutzucker messen,

Diabetes behandeln

Der sogenannte HbATc-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blut-
zuckerspiegel der letzten acht bis
zwolf Wochen ab (Langzeitblutzu-
ckerwert). Er dient zur Diagnose
der Zuckerkrankheit Diabetes
mellitus oder ihrer Vorstufe (Pra-
diabetes). Mit einem erhohten
HbA1c-Wert steigt auch das Risi-
ko fir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Unter anderem beschleunigt
ein chronisch hoher Blutzucker die
Verkalkung und Schddigung von
GefaBen(Arteriosklerose) und
flihrt zu einer Verschlechterung
der Pumpleistung des Herzens
sowie zu einer verstarkten Blut-
gerinnung in den geschadigten
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GefdBen. Eine medikamentose
Therapie des Diabetes mellitus ist
zur Vermeidung von Komplikatio-
nen wie Herzinfarkt und Schlag-
anfall unverzichtbar. Infos unter
https://herzstiftung.de/diabetes
4, Rauchen beenden

Rauchen ist einer der Hauptrisi-
kofaktoren fiir alle Herz- und Ge-
faBkrankheiten. Dies gilt ganz si-
cher auch fiir das Passivrauchen.
Auch der Ersatz von Zigaretten
durch sogenannte Verdampfersys-
teme (E-Zigaretten) oder Tabak-
erhitzer kann nicht als unbedenk-
lich eingestuft werden.

Den Nikotinkonsum zu beenden,
ist die wirksamste einzelne MaB-
nahme auf dem Weg zu einem
gesunden Lebensstil. Ein gerin-
ger Gewichtsanstieg in den ers-
ten Monaten, das haben Studien
gezeigt, schmalert nicht den Ge-
winn fir die Gesundheit, der durch
den Nikotin-Stopp erreicht wurde.
Die Sucht nach der konventionel-
len Zigarette darf nicht durch die
Abhangigkeit von der E-Zigarette
ersetzt werden. Beim Aufhéren mit
dem Rauchen konnen Anti-Rauch-
Programme wie auch vom Arzt ver-
schriebene Medikamente helfen.
Infos: https://herzstiftung.de/rau-
chen-aufhoeren

Experten-Tipp

von Professor Schwaab:
,Beginnen Sie langsam!”

Ein Fehler vieler Menschen, die
fir einen gesunden Lebensstil ak-
tiv werden mochten: Sie nehmen
sich zu viel vor. Professor Schwaab
rét, langsam zu beginnen: , Uber-
legen Sie, was Sie zuerst ange-
hen mochten und versuchen Sie
nicht, alles auf einmal zu andern.
Wenn Sie beispielsweise rauchen
und Ubergewichtig sind und Sie
das Rauchen aufgeben wollen,
horen Sie zuerst mit dem Rau-
chen auf und machen Sie nicht
zugleich noch eine Didt. Wenn Sie
zu viel sitzen, beginnen Sie lang-
sam, sich mehr zu bewegen, und
versuchen Sie nicht, gleich einen
Halbmarathon zu laufen.” Schon
einzelne MaBnahmen kénnen viel
bewirken. Bereits ein Rauchs-
topp und regelmaBige Bewegung
konnen das Risiko einer KHK um
50 Prozent senken. (wi)
Deutsche Herzstiftung e.V.
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KORBMARANTE

Calatheas bringen Struktur und Ruhe
ins Zuhause.Verschiedene Sorten,

W l4cm o

GRUNPFLANZE SCHMETTERLINGSOR : MONSTERA

Vielfalt fur gutes Raumklima, 3 Triebe, verschiedene Farben,

z.B. Yucca, Areca oder Dracaena, W 17CmM g 12 ¢m, ohne Ubertopf Urbaner Klassiker mit

Statement-Blattern, ® 17 cm

IWERGPFEFFER

Kompakte Blattschonheiten mit
Charakter, verschiedene Sorten,
w10,5cm s i

- Ll

SUKKULENTEN MIX S g ANANASGEWACHS

Wenig GieRen, W 10,5 cm, \ Exotik trifft Form und Farbe,
ohne Ubertopf _ W 12 cm, ohne Ubertopf
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