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Weihnachtsbaumschmiickaktion

Partnerschaft des Friedens Rheinbach / Douaumont-Vaux e.V.
mit den weiterfUhrenden Schulen: Baum zur deutsch-franzosischen Freundschaft

Auch in diesem Jahr beteiligte sich
der Verein Partnerschaft des Frie-
dens Rheinbach Douaumont - Vaux
e.V. zusammen mit den drei wei-
terflihrenden Schulen der Stadt an
der Weihnachtsbaumschmiickakti-
on in der Innenstadt Rheinbachs.
In diesem November war Julian
Gillner aus der 10e des Erzbischof-
lichen St- Joseph-Gymnasiums
dabei. Seine Motivation war eine
Gedenkstattenfahrt nach Verdun
in diesem Sommer. ,Es war eine
ganz besondere Fahrt”, so Julian,
wahrend er die Lichterkette an-
brachte. Von der Gesamtschule
Rheinbach waren Lara Méller und
Jasmin Simon aus der 9.2 gekom-
men. Sie werden an der nachsten
Verdunfahrt teilnehmen und lie-
Ben sich auch vom Nieselregen
nicht davon abhalten, die Dekora-
tion in den franzésischen und deut-
schen Nationalfarben anzubringen.
Lesen Sie weiter auf Seite 11
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

es ist Winter geworden. DrauBen
glitzert der Raureif, drinnen war-
men uns Kerzen, Lichterketten
leuchten und doch scheint es, als
sei es in unseren Herzen kalter
geworden. Der Ton ist rauer, die
Geduld kirzer, das Miteinander
briichiger geworden. Die Néchs-
tenliebe als tiefe christliche Tu-
gend, mdglicherweise broselig
wie ein vergessener Weihnachts-
keks aus dem Vorjahr?

Liebe Deinen N&chsten wie Dich
selbst, vielleicht denkt man sich
nur: ,Ja, aber muss es denn nun
gerade diese/r Nachste sein?”
Wir sehen den beriihmten schwarzen Punkt auf der weiBen Lein-
wand. Die strahlend weiBe Flache, die Schonheit, die Wiirde des
Menschen, der uns gegenibersteht, wird Ubersehen. Wie kénnen wir
lernen, das Ganze zu sehen? Auch wenn es herausfordernd scheint,
wenn der Andere ,anders” ist?

Weihnachten, das Fest der Liebe und des guten und friedlichen
Miteinanders.

Was ware, wenn wir gerade diesem Nachsten etwas Kleines, Person-
liches iberreichten. Einen frohlichen Kugelschreiber, einen lustigen
Kaffeebecher, der zeigt: ,Ich hab an dich gedacht”, oder einen
kleinen rotbliihenden Weihnachtsstern, der einen farbigen Klecks

Psychologisch betrachtet fiillt dieses Tun Ihr ,Wohlftihlkonto” und
ldsst Ihre Endorphine Samba tanzen. Sie haben lhren Blick bewusst
auf das Gute gerichtet, Uberwanden Distanz und erleben jetzt ganz
personlich etwas Wunderbares: Freude und inneren Frieden.
Vielleicht wird die kleine Aufmerksamkeit abgelehnt, aber viel wahr-
scheinlicher werden Sie mit einem Lacheln und einem herzlichen
,Danke” bedacht.
Ganz gleich, wie lhre Geschichte ausgeht, Sie haben etwas GroBes
getan: Nahe zugelassen und vielleicht ein winziges Licht der Freund-
schaft und des Friedens entziindet.
Mit dem Bibelzitat:

,Ehre sei Gott in der Héhe und Friede auf Erden

bei den Menschen seines Wohlgefallens”,
wiinschen wir Thnen ein wunderschénes, friedliches, gliickliches Weih-
nachtsfest.
Wir freuen uns darauf, Sie auch im Jahr 2026 wieder als Leserin und
Leser begriiBen zu dirfen. thnen allen viel Gesundheit, Frieden und
personliches Wohlergehen.

Herzlichst
Siri Rautenberg-Otten

Hoffnung und Freude bringt.

,Da ist im Dunkeln ein helles Funkeln” -
Adventskonzert der KGS Meckenheim

Meckenheim - Mit warmen Lie-
dern, besinnlichen Gedichten und
vielen strahlenden Kinderaugen
lud die KGS Meckenheim am Don-
nerstagabend (4. Dezember) zu
ihrem Adventskonzert in die Kir-
che St. Johannes der Taufer ein.
Unter dem Motto ,Licht” prasen-
tierten Schilerinnen und Schiler
aller Jahrgangsstufen ein stim-
mungsvolles Programm, das die
zahlreichen Besucherinnen und
Besucher tief bertihrte.

Ein stimmungsvoller musikali-
scher Auftakt

Noch bevor die ersten Begrii-
Bungsworte gesprochen wurden,
eréffnete ein groBer gemeinsa-
mer Chor aus Schulchor, Lehrkraf-
ten und OGS-Mitarbeitenden den
Abend. Im Kanon sangen sie das
Lied ,Da ist im Dunkeln ein helles
Funkeln”.

Die Kinder begannen mit der ers-
ten Stimme, anschlieBend setzte
der Chor der Lehrkrafte und OGS-
Mitarbeitenden mit der zweiten

Stimme ein. Als dritte Stimme er-
klang Dominic Kron, Lehrer der
KGS Meckenheim, der an diesem
Abend zudem alle Beitrdge virtu-
os am Klavier begleitete. Dieser
vielstimmige Beginn erflillte die
Kirche sofort mit Wérme, Klang
und Atmosphare.

Bewegende Worte zum Auftakt

Im Anschluss begriifte Gemein-
dereferentin Kerstin Schmidt die
zahlreichen Gaste. In ihrem GruB3-
wort hob sie die adventliche Vor-
freude auf die Geburt Jesus hervor
und wiinschte allen Anwesenden
eine gesegnete und hoffnungsvolle
Adventszeit.

Darauf folgte Schulleiterin Corin-
na Stiihm, die sich dber die groBe
Resonanz freute und das Leitmo-
tiv des Abends betonte. In einer
hektischen, manchmal dunklen
Welt wolle man mit Musik, Ge-
dichten und gemeinsamem Erle-
ben ein Zeichen der Hoffnung,
Gemeinschaft und Warme setzen.
Ein Programm voller Lichtmomente

Die musikalische Reise begann
mit den Kindern der Stufe 4, die
das Gedicht ,Ein Licht” vortrugen
und damit den inhaltlichen
Schwerpunkt des Abends erdffne-
ten.

Es folgte die gesamte Stufe 1 mit
dem Lied ,Mache dich auf und
werde Licht”, das das Motto des
Konzerts besonders klar hervor-
hob.

Die Stufe 2 entfihrte das Publi-
kum mit dem Gedicht ,Schon ist's
in der Weihnachtszeit” und dem
Lied ,Stern (ber Bethlehem” in
vertraute Adventsstimmung. Viel
Anerkennung erhielten die Kin-
der zudem fiir die liebevoll erzahl-
te ,Geschichte vom Weihnachts-
licht”.

Der Schulchor setzte im Anschluss
mit den klassischen Stiicken ,Es
ist ein Ros entsprungen” und ,Das
Licht einer Kerze ist im Advent
erwacht” weitere feierliche Ak-
zente und fllte die Kirche mit
warmem Chorklang.

Danach prasentierte die Stufe 4
das Gedicht ,Ein kleines Licht”,
gefolgt von der Stufe 3, die mit
,Kommt, wir ziinden Kerzen an”
einen weiteren musikalischen
Hohepunkt gestaltete.

Zum Abschluss der Kinderbeitra-
ge trugen die Schiilerinnen und
Schiiler der Stufe 4 die Gedichte
LAdvent - das ist die stille Zeit”
und ,Vier Kerzen” vor und san-
gen gemeinsam das Lied ,Ad-
vent”. Begleitet wurden sie dabei
neben dem Klavierspiel von Ma-
ria Dorrscheidt, die mit ihrem ein-
flhlsamen Geigenspiel zusétzli-
che Warme einbrachte.
Kronender Abschluss mit dem
Lehrkrafte-Chor

Den musikalischen Schlusspunkt
setzte der Lehrkrafte-Chor, der
das Stiick ,Go Tell It on the Moun-
tain” darbot.

Erneut begleitet von Dominic
Kron am Klavier und Maria Dorr-
scheidt an der Geige entstand
ein festlicher Klangmoment, der
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BESINNLICHE WEIHNACHTEN

die besondere Stimmung des
Abends noch einmal eindrucks-
voll unterstrich.

Dankesworte und wertschatzen-
der Ausklang

Bevor der allgemeine Applaus ein-
setzte, richtete Schulleiterin Co-
rinna Stihm das Wort abschlie-
Bend an das Publikum.

Sie hoffe, dass alle die Warme der
Schulgemeinschaft gespiirt hat-
ten und ein Stlick dieses Lichts
der Hoffnung mit nach Hause
nehmen konnten.

Mit einem langanhaltenden Ap-
plaus dankte das Publikum allen
Mitwirkenden flr einen Advents-
abend, der die Vorfreude auf
Weihnachten spiirbar machte und
die Herzen ein Stick heller leuch-
ten lieB.

Die Kinder, Lehrkrafte und 0GS-Mitarbeitenden sangen zum Auftakt gemeinsam das Lied , Da istim Dunkeln

ein helles Funkeln” im Kanon.

Weihnachtliches Angebot der Biicherbriicke

Vorlesen und Basteln am Standort Meckenheim

Ende des Jahres wird es fur alle
Grundschulkinder der ersten und
zweiten Klasse noch einmal span-
nend in der Biicherbriicke - Of-
fentliche Blicherei Meckenheim/
Alfter: Am Samstag, 20. Dezem-
ber, liest Vorlesepatin Gesa Kiihl-

wetter am Standort Meckenheim
in der Adolf-Kolping-StraBe 4 fiir
die Kids aus dem Buch ,Weih-
nachten gehort allen!”. Anschlie-
Bend basteln die Bastelexpertin-
nen Ulrike Walther und Luba
Schmidt mit allen Kindern pas-

send zum Thema. Ein Highlight
gibt es zusatzlich fir die Kuschel-
tiere der Kinder: Diese konnen
am Vorabend der Veranstaltung
in der Blcherei abgegeben wer-
den und eine spannende Nacht
zwischen Biichern und Regalen

verbringen. Die Teilnahme ist kos-
tenlos; Anmeldung und weitere
Infos auf www.buecherei-mecken-
heim-alfter.de, telefonisch unter
(02225) 7099616 oder person-
lich zu den Offnungszeiten der
Blicherei.

Ihnen und lhrer Familie
ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest.
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Fur die gute
. Zusammenarbeit und das in
diesem Jahr besonders
entgegengebrachte
Vertrauen zu uns und
unserer Arbeit bedanken
wir uns herzlich.

wcc .

Gesundheit, Glick und
Zufriedenheit und viele
schéne Momente sollen Sie
im neuen Jahr begleiten.

BOSCH
Service

Telefon 02225/170 05

Firma G-A-T - www.g-a-t.info — Albert-Einstein-Str. 7 — 53501 Grafschaft -
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BESINNLICHE WEIHNACHTEN

+Himmlische Klange"”

Ein musikalischer Adventszauber in der Friedenskirche

Wenn sich die Tiiren der Evangeli-
schen Friedenskirche am Sonntag,
21. Dezember, um 17 Uhr &ffnen,
erfiillt ein besonderer Klang den
Raum: Die Band 7Heaven ladt zu
einem vorweihnachtlichen Konzert
ein, das Herz und Seele
gleichermaBen in Schwingung ver-
setzt. Unter dem Motto ,Himmli-
sche Klange" erwarten die

Lese- und Horvergniigen iiber Weihnachten

Besucher*innen klassische Weih-
nachtslieder - aber ,einfach mal
anders”. Mit frischen Arrange-
ments, warmem Bandsound und
viel Raum zum Mitsingen wird die
Friedenskirche zu einem Ort le-
bendiger Weihnachtsfreude. Dazu
mischen sich die bekannten Hits,
die viele schon jetzt im Auto mit-
summen, wenn das Radio die ers-

ten Klassiker spielt.

Ein besonderes Highlight: Ein
brandneuer Song aus dem Jahr
2025, der gemeinsam mit kleinen
Uberraschungsgésten  vorgetra-
gen wird. Ein Moment, der garan-
tiert Gansehaut hervorruft und auf
wunderbare Weise das Weih-
nachtsmotiv des Wiedersehens
von Freund*innen und Familien

Bucherbricke Meckenheim / Alfter ist in den Ferien online erreichbar

Zwischen den Jahren kehrt in der
Biicherbriicke Meckenheim / Alf-
ter kurzzeitig Ruhe ein, wenn die
Einrichtung an beiden Standorten
vom 23. Dezember bis zum 3. Ja-
nuar geschlossen bleibt. Das Lese-
und Hérvergnlgen ist dennoch

garantiert, denn kleine und gro-
Be Leseratten konnen sich wah-
rend der Blchereiferien rund um
die Uhr an der Onleihe bedie-
nen und aus einem Fundus aus
ber 37.000 eBooks, ePaper und
weiteren digitalen Medien aus-

wahlen. Im Internet unter http://
www4.onleihe.de/rhein-sieg/ lasst
sich der Lese- und Horstoff be-
quem ausleihen.

Ab Dienstag, 6. Januar, steht der
Medienbestand der Biicherbriicke
Meckenheim / Alfter wieder der

horbar macht.

Das Konzert ist eintrittsfrei; am
Ausgang wird um eine Spende
gebeten.

Die Gemeinde ladt herzlich ein,
sich verzaubern zu lassen und ge-
meinsam einen stimmungsvollen
Abend im Lichterglanz der festli-
chen Zeit zu erleben.

Wir freuen uns auf Sie!

gesamten Blchereikundschaft zu
den gewohnten Offnungszeiten
zur Verfligung. Weitere Informati-
onen sind auf der Homepage der
Biicherbriicke unter
www.buecherei-meckenheim-
alfter.de zu finden.

und ein friedvolles und harmonisches Jahr 2026

lhre
MEDIENBERATERIN

Verehrte Kundinnen und Kunden,
liebe Leserinnen und Leser,

Yvonne Schulz
02241 260-166

mit groBer Dankbarkeit blicken wir auf ein Jahr erfolgreicher Projekte und wertvoller Begegnungen zuriick.
Es ist Ihr Vertrauen, lhre Treue und lhre Verbundenheit mit RAUTENBERG MEDIA, die unser tagliches Tun
mit Sinn erfiillen — und dafiir sagen wir von Herzen: Danke, dass es Sie gibt!

Sie stehen im Zentrum unseres Engagements. Als lokal verwurzeltes Medienhaus sind wir stolz darauf,
fiir Sie und mit Ihnen zu arbeiten — aktuell, informativ und mitten im Geschehen. Es erfiillt uns mit Freude,
dass Sie unsere Inhalte lesen und Ihr Unternehmen unsere Region bereichert.

Rautenberg Media:
02241 260-0

lhnen allen wiinschen wir von ganzem Herzen gliickliche, frohliche und
erinnerungswiirdige Weihnachtsfesttage, sowie 365 neue harmonische Tage in
Gesundheit, innerem und duBerem Frieden und Erfiillung im taglichen Tun.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit lhnen in ein inspirierendes und erfolgreiches
Jahr 2026 zu starten. Viele mediale Neuigkeiten warten darauf von lhnen entdeckt zu werden!

Herzliche GriiBe und bis ganz bald

Yvonne Schulz EEEm

MEDIA

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

www.rautenberg.media
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Sf;rf‘ Antiquitédten & Haushaltswaren ’f }

)

b 4 . Kein Weq ist uns zu weit!
=\ RFAHRUN Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.

=4 . -www.auktionshaus-reinhardt.de

Wir kaufen an:
a

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente

(z.B. Geige, Gitarre, Akkordean)
- Olgemélde
- Miinzen und Miinzsammlungen
: - Armbanduhren & Taschenuhren
[| - Porzellanfiguren (gerne Meissen)
i - Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg

X - Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen

(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige

- Briefmarken vor 1945 . ) ' Wl o
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser us.w.) e 7 Wir winschen

./ Frohe
%Lé el fec,

EIN GUTES NEUES JAHR!

)

(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn) 1

Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung

& 02246 - 957 42 650

oder 0179 90 38 12%
Hauptgtrabe 127
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Anzeige

Bonn-Buschdorf. Nachdem sie mit
groBem Eifer und Einsatz die bis
dahin noch ungeschmiickte Tanne
mit  ihrem  selbstgebastelten
Baumschmuck verziert und zu ei-
nem prachtigen Weihnachtsbaum
gemacht hatten, begutachteten
die funf Kinder der KimMi-Gruppe
des Kinderheims ,Maria im Wal-
de” ihr Werk und zeigten sich
gliicklich und zufrieden: ,Es hat
alles gut geklappt. Das ist ein sehr
coole Aktion, die uns viel SpaB
macht. Die Mhe hat sich gelohnt.
SchlieBlich ist Weihnachten ohne
Weihnachtsbaum kein richtiges
Weihnachten.” Dieser Einschat-
zung schloss sich Thomas Mahl-
berg, Geschaftsfiihrer der Fa.
Specht, aus vollem Herzen an, spar-
te nicht mit Lob fiir die Kinder und
freute sich Uber die festliche Ver-
schonerung der Ausstellungshalle,
die plnktlich zum 1. Advent fertig
wurde. Mit groBem Eifer hatten
die sieben bis elf Jahre alten Kin-
der der KimMi-Gruppe zusammen
mit ihren Betreuerinnen in den Wo-
chen zuvor groBe weiBe Sterne aus
Tiiten und individuell gestalteten
Baumschmuck aus Perlen und Pfei-
fenreiniger gebastelt. Die fanta-
sievollen Kreationen verleihen dem
Christbaum ein prachtiges Ausse-
hen und verwandeln ihn in einen
echten Blickfang, dem sich kein
Kunde oder Besucher des Unter-
nehmens entziehen kann. KimMi
steht Ubrigens fiir Kinder im Mit-
telpunkt - und dazu passt auch

-

(Fotos: WDK)

Schmucker Weihnachtsbaum
verzaubert Ausstellungshalle der Fa. Specht

Kinder schmiickten ihn mit tollem selbstgebastelten Weihnachtsschmuck -
In der Schreinerei waren die Dinos los

Nach getaner Arbeit blickten die kleinen Baumschmiicker zufrieden und
zu Recht stolz auf den von ihnen kunstvoll verzierten Weihnachtsbaum
in der Ausstellungshalle der Fa. Specht.

diese Aktion hervorragend.

Dinos eroberten die Schreinerei
Nachdem dieser Auftakt zur groBen
Zufriedenheit aller Beteiligten erle-
digt war, ging es in die groBe Werk-
statt des angrenzenden Partnerbe-
triebs Jakobs Schreinerei. Dort war-
tete bereits Schreiner Stephan Schnu-
phase auf sie. Dann kam der groBe
Augenblick, dem alle angespannt
entgegen fieberten: Was hat er sich
ausgedacht, das wir heute basteln
diirfen? Roboter konnen es nicht
sein, denn die waren bereits vor zwei
Jahren dran. Hubschrauber auch
nicht, die waren erst letztes Jahr
dran. Umso groBer war das Hallo, als

Mit viel Freude und groBem Elan bastelten die Kinder die Dinos.

Stephan Schnuphase endlich die vor-
bereiteten Materialien enthillte: Es
war Dino-Time. Sofort machten sich
die Jungen und Madchen ans Werk.
Mit groBem Eifer wurde unter fach-
mannischer Anleitung gehammert,
gebohrt, geschraubt und die einzel-
nen Teile zusammengesetzt. Beson-
deren Wert legten die jungen Bast-
ler auf die Verzierungen und vor al-
lem auf die Farbgestaltung der Ur
welttiere. Auch wurde Uberlegt, wel-
chen Namen die jeweiligen Holztie-
re haben sollten und vieles mehr.
Beeindruckend war, welche Kennt-
nisse die Kinder iber Dinosaurier
haben. Man hatte das Gefiihl, unter
richtigen Dino-Experten zu sein. Und
so war es nicht verwunderlich, dass
zum Schluss eine sehenswerte Her-
de von fiinf selbstgebastelten ma-
jestatischen Sauriern sich auf der
groBen Arbeitsplatte tummelte. Na-
tirlich durften die kleinen Bastler
ihre Schatze mitnehmen, wobei ei-

nige Uberlegten, wem sie damit zu
Weihnachten eine ganz besonde-
re Freude machen konnten.

Fa. Specht setzt Tradition desWeih-
nachtsbaumschmiickens fort

Die Zeit verging wie im Fluge. Zum
Schluss lud Thomas Mahlberg die
Kinder und ihre Begleitungen zu
einem mit reichlich SiiBigkeiten
und kindgerechten Getranken ge-
deckten Tisch ein. Da lieBen sich
die Kleinen nicht zweimal bitten.
Und was nicht vor Ort verzehrt wer-
den konnte, durfte natlrlich mit-
genommen werden - ebenso wie
die Malbiicher und anderen klei-
nen Geschenke. Zusatzlich gab es
eine ansehnliche Spende, (iber de-
ren Verwendung die Kinder selbst
entscheiden diirfen. , Damit hat die
Aktion neben all der Freude und
Begeisterung auch einen erziehe-
rischen Wert”, erlauterte Thomas
Mahlberg. ,Denn die Kinder ha-
ben fiir ihre Belohnung echt etwas
geleistet.”

Kein Wunder, dass es den Kleinen
schwer fiel, Abschied zu nehmen
und heim nach ,Maria im Walde”
zu fahren. Aber alle versprachen,
nachstes Jahr wieder zu kommen,
um einen wundervollen Tag bei der
Firma Specht aktiv zu gestalten
und zu erleben. Das stieB bei Tho-
mas Mahlberg auf offene Ohren.
,SchlieBlich ist das Baumschmii-
cken bei uns seit mehr als 25 Jah-
ren eine liebgewonnene Tradition.
Die Fa. Specht ohne geschmiickten
Weihnachtsbaum, das ist
mittlerweile undenkbar. Und dass
das so hervorragend gelingt, dafir
seid ihr die Garanten”, lobte er die
kleinen Baumgestalter. ,Dass ihr
im nachsten Jahr wieder dabei sein
wollt, ist ein wunderbares Vorweih-
nachtsgeschenk fiir mich und die
Fa. Specht.” (WDK)

Fiinf groBartige Dino-Figuren machten es sich am Ende der Bastelstunde
auf dem Werkstatt-Arbeitstisch gemiitlich.
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LOKALES AUS MECKENHEIM

Sessionseroffnung der S6Ben Mdhne Al- Ersch

Ein gelungener Start in die neue Session

Die SoBe Mohne sind erfolgreich
und mit viel guter Laune in die
neue Session gestartet. In die-
sem Jahr fand die Sessionseroff-
nung in der Brennerei Brauweiler
in Altendorf statt - ein Ort, der
mit seinem besonderen Ambiente
den perfekten Rahmen fir diesen
Auftakt bot.

Chefin Irmgard Brauweiler be-
griiBte die Mitglieder der SoBen
Méhne herzlich und Gberraschte
sie mit einer Auswahl von Kost-
proben aus der Brennerei.

Ein besonderer Héhepunkt war die
Verleihung des neuen Sessions-
ordens, der in diesem Jahr das
Motto ,Jeder Jeck ist anders”
trdgt und feierlich an die anwe-
senden Mitglieder Ubergeben
wurde.

Selbstverstandlich erhielt Irmgard
Brauweiler fur ihre Gastfreundschaft

ebenfalls den Sessionsorden.

Im Laufe des Abends wurden na-
trlich auch einige Karnevalslie-
der gesungen. Begleitet wurden
die S6Be Mdohne dabei von Ott-

mar Sukop auf dem Akkordeon.
Die live gespielten Melodien tru-
gen dazu bei, eine warme, famili-
are Atmosphdre zu schaffen und
die Gaste auf die kommenden

narrischen Wochen einzustimmen.
Mit viel Herz, Humor und guter
Musik wurde so ein fréhlicher
Start in die Session gefeiert - ganz
im Sinne der SoBen Mdhne.

Garagentore

+ Komfortable und sichere Losungen

+ Optimale Raumnutzung

+ Montagefreundlich und wartungsarm

Grof3e Ausstellung

Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
Fr. 07.30-16.00 Uhr
www.spechtgmbh.com
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Nach 50 Jahren:
~Kaleidoskop” - Verein fiir Nachbarschaftshilfe
Meckenheim e.V. - stellt seine Arbeit ein

Meckenheim. - Nach funf Jahr-
zehnten engagierter Hilfe fiir
Menschen in schwierigen Lebens-
lagen stellt der Verein ,Kaleidos-
kop” seine gemeinniitzige Arbeit
ein. Im Oktober 2025 wurde der
Verein aufgeldst; damit endet
eine Ara gelebter Solidaritat in
Meckenheim.

Das Kaleidoskop hat iiber diese
lange Zeit Geschichte geschrieben.
Seinen Ursprung hat ,Kaleidos-
kop” im Jahr 1973: Damals wurde
- noch unter dem Dach der ,Frau-
en Union” - die ,Kleiderstube”
von Liselotte Goetz gegriindet.
Aus dieser Kleiderstube entwi-
ckelte sich dann Schritt fiir Schritt
ein gemeinnitziger Verein. In den
Kellerraumen der Katholischen
Grundschule in Meckenheim wur-
den die (berwiegend von Privat-
personen  gespendeten  Klei-
dungsstiicke von ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen sortiert, aufbe-
reitet und fir ein paar Cent ver-
kauft. Nicht nur Bedurftige, son-
dern auch viele andere Biirger-
innen und Biirger wussten die
glinstigen Preise und die hohe
Qualitat der Ware zu schatzen.
Der gute Ruf lockte sogar Kunden
aus umliegenden Stddten und
Gemeinden wie Bad Godesberg,
Bad Neuenahr und Bad Minste-
reifel an. Mit der Zeit erweiterte
sich das Sortiment auf Kleidung
flr Damen, Herren, Kinder sowie
Schuhe, Taschen, Accessoires,
Haushaltswaren, Bett- und Tisch-
wasche, Dekorationen, Spielsa-
chen und mehr - ein ,Kaufhaus
fur Jedermann”.

Mit 20 bis 25 Ehrenamtlichen er-
wirtschaftete der Verein Jahr fir
Jahr durchschnittlich 40.000 Euro,
die an bediirftige Meckenheimer
Biirgerinnen und Blrger sowie an
soziale Einrichtungen gespendet
wurden - unter anderem an die
Tafel, die Seniorenarbeit, die
Flichtlingshilfe und an viele Pro-
jekte fur Kinder und Jugendliche.
Auch die Meckenheimer Schulen
wurden regelmaBig unterstitzt,
etwa durch Zuschisse flr Aktio-
nen im Sport- und Kulturbereich,
und alteingesessene Vereine wie
Schitzenverein, Pfadfinder, Stadt-

soldaten und Jugendfeuerwehr
erhielten regelmaBig Hilfe. Zu den
geforderten MaBnahmen zdhlten
unter anderem Sprachkurse fiir
Geflichtete, Freizeiten im Rah-
men der Inklusion, Essensgeld fiir
Schulkinder, Theaterprojekte an
Grundschulen sowie Seniorenfahr-
ten. Auch Einzelpersonen und Fa-
milien erhielten in besonderen
Notlagen finanzielle Hilfen.

Fur dieses nachhaltige und ver-
ldssliche Engagement wurde der
Verein vielfach geehrt. Zum 30-
jahrigen Jubildum konnte sich
.Kaleidoskop” in das Goldene
Buch der Stadt Meckenheim ein-
tragen, zudem erhielt die Klei-
derstube die Ehrennadel der
Stadt. Uber Jahrzehnte hinweg
war das ,Kaleidoskop” damit ein
fester Bestandteil des sozialen
Lebens in Meckenheim.

Nach dem Tod der langjéhrigen
Vorsitzenden Johanna Schneider
wahlten die Mitglieder im Marz
2013 Marianne Mickley zur 1. Vor-
sitzenden und Jutta Gogoll zur 2.
Vorsitzenden. Gemeinsam mit ei-
nem aktiven Vorstand und dem
Team von Ehrenamtlichen flhrten
sie den Verein bis heute.

Das groBe Highlight des Vereins-
jahres war der jahrliche Basar im
Meckenheimer Schitzenhaus, es
kamen viele Besucher und Kauf-
interessenten, um die (bers Jahr

— a [ =
-, - ok F.

gesammelten Spenden zu kaufen.
Dazu gab es Bewirtung mit Kaf-
fee, Kuchen und Wirstchen.
Wahrend der Corona-Pandemie
2020 musste der Betrieb zunachst
voriibergehend eingestellt werden
und die Rdume wurden mit viel
ehrenamtlichem Engagement
pandemiekonform umgestaltet,
sodass die Arbeit unter strengen
SchutzmaBnahmen weitergefiihrt
werden konnte.

Kurz darauf zerstorte die Flutka-
tastrophe 2021, nach nur zwei Ta-
gen regularer Offnung, die bishe-
rigen Rdume samt Inventar und
Ware. Obwohl dadurch das 50.
Jubildum und die geplanten Feier-
lichkeiten im Rahmen des alljahr-
lichen Basars nicht stattfinden
konnten, schaffte es der Verein
trotzdem, aus den noch vorhan-
denen Bestanden 24.000 Euro zu
verteilen - unter anderem an das
Café Sofa, die Okumenische Hos-
pizgruppe, Kindergdrten, inklusi-
ve Vereine und viele andere ge-
meinnltzige Vereine.

Nach den schweren Krisen war
die Motivation der Mitglieder zum
Wiederaufbau der Kleiderstube
aber zunéchst ungebrochen. Die
Stadt Meckenheim teilte uns
dann im Frihjahr 2024 mit, dass
die bisherigen Raumlichkeiten
nicht mehr zu Verflgung gestellt
werden koénnen.  Die bereits

vorher eingeleitete Suche nach
geeigneten und bezahlbaren
Raumlichkeiten blieb leider ohne
Erfolg. Als endgiiltig keine Hoff-
nung mehr zur Weiterflihrung der
Kleiderstube bestand, beschlos-
sen die ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen in einer Mitgliederver-
sammlung den Verein aufzuldsen.
Mit der Auflosung im Oktober
2025 endet die 50-jahrige Ge-
schichte der ,Kleiderstube”, des
.Kaleidoskop”. In dieser Zeit wa-
ren die Meckenheimerinnen und
Meckenheimer in irgendeiner
Form Teil dieses Projekts - als
Spenderinnen und Spender, als
Ehrenamtliche, als Kundschaft
oder als Menschen, die Unterstt-
zung fir sich, ihren Verein oder
ihre Einrichtung erhalten haben.
Zuriick bleibt ein beachtliches
Vermdchtnis, unzahlige Stunden
ehrenamtlicher Arbeit, konkrete
Hilfe fiir Menschen in schwierigen
Lebenslagen, gelebte Nachhaltig-
keit und ein starkes Zeichen dafiir,
was Nachbarschaftshilfe in einer
Stadt bewirken kann.

Insgesamt wurden in diesen 50
Jahren 2 Millionen Euro erwirt-
schaftet; ein Kaleidoskop der ge-
lebten Solidaritat, Nachhaltigkeit
und Nachbarschaftshilfe fir Men-
schen in schwierigen Lebensla-
gen, das Meckenheim noch lange
in Erinnerung behalten wird.
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Arbeiterwohlfahrt bringt
Familien weihnachtliche
Uberraschung ins Haus

Sozialer Dienst der stadtischen Jugendhilfe
leitet Geldspenden weiter

Wie in den Jahren zuvor halt die
Arbeiterwohlfahrt Meckenheim /
Wachtberg (AWO) auch in dieser
Vorweihnachtszeit an ihrer Tradi-
tion fest und verteilt einen Teil
aus den Erlésen ihres Second-
Hand Shops Meckenheim sowie
aus Spenden an bediirftige Fami-
lien. Vor den Festtagen fanden
sich Anita Grundmann, Marina
Ratzka und Rolf Engelhardt von
der AWO am Weihnachtsbaum vor
dem Rathaus ein, um Johanna
Kuper und dem gesamten Team
des Sozialen Dienstes der Jugend-
hilfe der Stadt Meckenheim Geld-
prasente in Gesamthohe von
1.000 Euro zu Gberreichen.

Mit groBer Dankbarkeit haben die
Fachkrafte des Sozialen Dienstes
des Jugendamtes diese Spende ent-
gegengenommen. Die stddtischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
werden umgehend dafiir sorgen,
dass die Briefumschldge mit den
Geldgeschenken zu den von ihnen
betreuten  Familien  gelangen.
Insgesamt zehn Familien mit 20 Kin-
dern durfen sich in diesem Jahr
uber einen Umschlag freuen.
Marina Ratzka berichtete Uber die
Arbeit in dem Second-Hand Shop,
der jeden Dienstag von 15 Uhr bis

17.30 Uhr gedffnet ist. Der Shop
bietet gut erhaltene Bekleidung
und Schuhe fiir die ganze Familie
zu kleinen Preisen an. Anita
Grundmann und Rolf Engelhardt
zeigten sich glicklich dariber,
erneut einen Teil des Erl6ses als
Geldgeschenke fir bedirftige Kin-
der und Jugendliche verteilen zu
konnen.

Johanna Kuper dankte allen Hel-
ferinnen und Helfern der AWO fiir
die Unterstlitzung: ,Gerade zu
Weihnachten spiiren  Familien
insbesondere finanzielle Belas-
tungen deutlich. Umso gréBer ist
die Freude dartiber, dass die Spen-
de es erméglicht, da zu helfen,
wo die Not besonders groB ist.
Wir kénnen so Kindern gezielt
Wiinsche erflllen und ihnen ein
Stlick Normalitdat und Freude
schenken. Ohne den Einsatz der
Ehrenamtlichen ware diese scho-
ne Aktion nicht méglich. Wir be-
danken uns von Herzen bei allen
Ehrenamtlichen flr ihre wertvolle
Unterstiitzung und dass sie Zeit,
Herz und Kraft investieren, um
Menschen zu helfen. Ehrenamt ist
ein unverzichtbarer Baustein fr
sozialen Zusammenhalt.

Vielen Dank!”

www.crem

¢ Ankauf von Schrott und Metall

* Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich
* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

Junkerather StraBe 1 ¢ 53919 Weilerswist

lhr zertifizierter
Partner in der Region

Evangelische

Kirchengemeinde

Meckenheim

-autoverwertung.de

Gottesdienste & Veranstaltungen in der
Friedenskirche, Markeeweg 7

Unsere Gottesdienste:

Sonntag, 21. Dezember,

4. Advent

10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl und Kinderkirche -
Pradikant Guido Schmidt
Gottesdienste an Heiligabend,
24. Dezember:

15 Uhr - Weihnachtsliedersingen
am Ehrenmal (Dahl)

15 Uhr - Weihnachtsliedersingen
am Cremeriushof (Gronbach)

15 Uhr - Krippenspiel mit Kinder-
chor in der Friedenskirche
(Schmidt)

16.30 Uhr - Krippenspiel & 7Hea-
ven in der Friedenskirche
(Schmidt)

16.30 Uhr - Gottesdienst in Wor-
mersdorf - St. Martin (Maurer)
17 Uhr - Gottesdienst in Luftel-
berg - St. Petrus (Gottmann / Da-
niel)

18 Uhr - Gottesdienst in der Frie-
denskirche mit Posaunenchor
(Dahl)

22 Uhr - Gottesdienst in der Frie-
denskirche (Gronbach)
Donnerstag, 25. Dezember,

1. Weihnachtstag

10.30 Uhr - Gottesdienst mit Kan-
torei - Pfarrerin Susanne Back-
Bauer

Freitag, 26. Dezember,

2. Weihnachtstag

10.30 Uhr, Sing-Gottesdienst mit
Trompete - Pfarrer Knut Dahl-Rud-

Pfarrerin Elisabeth Zimmermann
Mittwoch, 31. Dezember, Altjah-
resabend

17.30 Uhr - Gottesdienst - Dirk
Vergin
Donnerstag, 1. Januar 2026,
Neujahr

10.30 Uhr - Gottesdienst - Pfarre-
rin Iris Gronbach

Sonntag, 4. Januar 2026,

2. So. n. d. Christfest

10.30 Uhr - Gottesdienst - Pradi-
kant Guido Schmidt

Sonntag, 11. Januar 2026, 1. So.
n. Epiphanias10.30 Uhr - Gottes-
dienst fiir Kleine & GroBe - Pfarre-
rin Ingeborg Dahl

Sonntag, 18. Januar 2026, 2. So.
n. Epiphanias

10.30 Uhr - Gottesdienst - Pfarre-
rin Iris Gronbach

Besondere Veranstaltung:
Sonntag, 21. Dezember

17 Uhr - Himmlische-Klange, Weih-
nachtssingen mit 7 Heaven und
Gasten -Eintritt frei, Spenden er-
beten

RegelmaBige Angebote: Die Ter-
mine fiir die regelmassigen Ange-
bote der Ev. Kirchengemeinde
(Chére, Angebote fir Kinder & Ju-
gendliche, Senioren, Inklusive Ar-
beit) finden Sich unter
www.meckenheim-
evangelisch.de

Offene Kirche - Friedenskirche:
Mo und Mi 10 bis 17 Uhr (werk-

Ubergabe der Geldgeschenke am Rathaus, von links: Johanna Kuper,
Laura Kuschneruk, Lea Teichrib, Guido Beckmann, Gaby Gang, Anita
Grundmann, Katja Schmidt, Martin Roggendorf, Marina Ratzka, Monika
Spittel und Rolf Engelhardt. Stadt Meckenheim
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Sonntag, 28. Dezember,

1. So. n. d. Christfest

10.30 Uhr - Sing-Gottesdienst -

tags) (wahrend der Schulferien nur
Vormittags)

Di, Do und Fr 10 bis 13 Uhr
(werktags)
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Stadt Meckenheim wiirdigt das Ehrenamt

Birgermeister Sven Schnieber
zeichnet verdiente Blirgerinnen und Blirger mit der Ehrennadel aus

Einen ausgezeichneten Abend erleb-
te der Ratssaal im Meckenheimer
Rathaus, als Burgermeister Sven
Schnieber die Ehrennadel der Stadt
Meckenheim an drei Ehrenamtle-
rinnen und einen Ehrenamtler ver-
liehen hatte. Dr. Brigitte Kuchta,
Bettina Muermann und Dr. Uwe Pe-
tersen erhielten das Abzeichen fir
ihre personliche Leistung. Renate
Burdak nahm die Ehrennadel stell-
vertretend fiir die treuesten und ver-
dientesten ehrenamtlichen Mitarbei-
tenden des Seniorenhauses St. Josef
und der Hausgemeinschaften St. Eli-
sabeth freudig entgegen.

,Sie stehen fiir alle Birgerinnen und
Biirger unserer Stadt, die sich fir
das Gemeinwohl Meckenheims ein-
bringen und sich als stille Baumeis-
terinnen und Baumeister unserer
Gesellschaft hervortun”, wirdigte
Sven Schnieber die herausragende
Leistung. ,Als Biirgermeister ist es
fir mich eine Premiere, vor allem
aber eine besondere Ehre, mich am
Internationalen Tag des Ehrenamtes
bei lhnen fir thren unermiidlichen
Einsatz herzlich zu bedanken. Sie
arbeiten zwar haufig im Hintergrund,
doch wird Ihr Wirken im Zusammen-
spiel vieler Hande sichtbar. Sie sind
es, die kulturelle Begegnungen er-
mdglichen, Jugendlichen Orientie-
rung geben, Menschen in Not be-
gleiten, Nachbarschaftshilfen orga-
nisieren oder sich in anderer Form
flr unser Stadtleben verdient ma-
chen. Sie gehdren Vereinen an, iber-
nehmen Verantwortung in der Frei-
willigen Feuerwehr und anderen Hilfs-
diensten, fordern Kultur und Umwelt-
schutz, arbeiten fir Stiftungen, Initi-
ativen und in der Jugendarbeit und
sind zur Stelle, wenn kranke und
altere Mitmenschen Hilfe benoti-
gen”, zdhlte der Bilrgermeister auf
und betonte: ,lhr Einsatz entspricht
einer klaren Haltung: die Haltung

Biirgermeister Sven Schnieber (7.v.l.) bat die Ausgezeichneten, sich in das Goldene Buch der Stadt
Meckenheim einzutragen. Foto: Stadt Meckenheim

der Verantwortung, der Menschlich-
keit und der Bereitschaft, mehr zu
geben, als genommen wird.” Sven
Schnieber sprach im festlichen Rah-
men des Ratssaales von vortreffli-
chem biirgerschaftlichem Engage-
ment, ,das unsere Gesellschaft wie
Fensterkitt zusammenhalt und un-
sere Demokratie tragt.”

Bei der Verleihung der Ehrennadel
an Dr. Brigitte Kuchta ging der Bir-
germeister naher auf die vielen Ver-
dienste der Geehrten ein. Ob in der
Kindertageseinrichtung Neue Mit-
te, anschlieBend in der Gemein-
schaftsgrundschule oder spater am
Konrad-Adenauer-Gymnasium,
tberall konnten die Einrichtungen
auf ihr Engagement zéhlen. Glei-
ches trifft auf den Biirgerverein Me-
ckenheim und den Meckenheimer
Stadtmuseum und Kulturforum e.V.
zu. Uberdies ist sie Mitinitiatorin von
.Meckenheim hilft". Der Biirger-
meister wiirdigte Dr. Brigitte Kuchta,
die sich auch kiinstlerisch hervortut,
als eine Meckenheimer Biirgerin,
die stets zur Stelle ist, wenn Hilfe
bendtigt wird - verldsslich, verbind-
lich, vorbildlich.”

Bettina Muermann begleitet ster-
bende Menschen und ihre Angehéri-

gen auf der letzten Lebensreise. Die-
se ehrenamtliche Tatigkeit im Hos-
piz sei eine enorme Leistung, die
nicht hoch genug einzuschatzen sei,
so Sven Schnieber. ,Mit Ihrem Ein-
fihlungsvermdgen lindern Sie Leid
und schaffen Lebensqualitdt. Sie
spenden Trost, geben Warme und
schenken Hoffnung, Respekt und
Wirde am Ende eines Lebens”, sag-
te der Birgermeister. Darlber hin-
aus flhrt Bettina Muermann im Jo-
hanniter-Stift Meckenheim die Rie-
ge der ,Griinen Damen” an und
bringt sich als solche selbst ein.

Als weiteren zu Ehrenden bat Sven
Schnieber Dr. Uwe Petersen zu sich
nach vorne. Dessen Name ist un-
zertrennlich mit der Tafel Rhein-
bach-Meckenheim verbunden. ,Je-
nem Verein, fUr den Sie sich mit viel
Herzblut, Tatkraft und organisatori-
schem Geschick eingesetzt und
dem Sie lange Zeit von 2012 bis
Marz 2025 vorgestanden haben”,
konkretisierte der Biirgermeister
und zahlte bedeutende Meilenstei-
ne in der Ara Petersen auf. Den
Geehrten lobt er als Ansprechpart-
ner, Zuhorer, Motivator und Bri-
ckenbauer. ,Sie haben die Tafel
Rheinbach-Meckenheim entschei-

dend vorangebracht”, begliick-
wiinschte Sven Schnieber Dr. Uwe
Petersen.

Als ,leuchtendes Beispiel fiir eh-
renamtliches Engagement”, so der
Biirgermeister, nahm Renate Bur-
dak die Ehrennadel stellvertretend
fir die treuesten Ehrenamtlichen
des Seniorenhauses St. Josef und
der Hausgemeinschaften St. Elisa-
beth entgegen. Mit Renate Burdak,
Ingeborg und Kuno Hartenstein, Jo-
hanna Bramstedt, Rosemarie Kel-
ler, Susanne Kesseler, Margot
Schulz, Brigitte Wolk und Gudrun
Ellinger bringen sich neun der ver-
dientesten Krafte seit mehr als 20
Jahren im Seniorenhaus St. Josef
flr die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner ein. Paul Brunke sowie Gabi
und Rainer Kohler gehéren zu den
wichtigen Stiitzen in den Hausge-
meinschaften St. Elisabeth - und
das schon langer als zwei Jahrzehn-
te. ,Ihr auBergewohnliches Enga-
gement zugunsten unserer Senio-
rinnen und Senioren verdient unse-
ren allergroBten Respekt”, dankte
Biirgermeister Sven Schnieber den
ausgezeichneten Ehrenamtlichen fiir
Jlhre Zeit, Ihre Warme und lhre
Menschlichkeit.”

Weihnachtslieder zum Zuhéren und Mitsingen

Am Sonntag, 28. Dezember um 17
Uhr spielt der Posaunenchor der
Evangelischen Kirchengemeinde
Meckenheim gemeinsam mit Bern-
hard Blitsch an der Orgel Weih-
nachtslieder zum Zuhdren und
Mitsingen in der Meckenheimer

Pfarrkirche St. Johannes der Tau-
fer. Trompetensolist ist Clemens
Toyka. Es ist das 40-jahrige Jubi-
laum einer 6kumenischen Zusam-
menarbeit, die als Adventssingen
1985 begann. Vor rund 20 Jahren
wurde die Veranstaltung in die

Weihnachtszeit verlegt, um dem
gefiihlten Rausschmiss des Weih-
nachtsbaumes nach dem 26. De-
zember etwas entgegenzusetzen,
offenbar mit Erfolg. Selbst in der
Coronazeit wurde nicht unterbro-
chen, ein Zusammenschnitt von

Outdoor-Blasermusik und Orgel-
musik erschien auf Youtube. Gute
Tradition ist auch die Kollekte fur
einen guten Zweck, diesmal zu-
gunsten des Vereins ,Wir fiir In-
klusion”, der ebenfalls okume-
nisch organisiert ist.
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Fortsetzung der Titelseite

Das Stadtische Gymnasium ten holzernen Baumschmuck me Aktion, die von Frau Beier tet wurde. - Falls Sie unseren
Rheinbach hatte von Schiiler- zur Verfiigung gestellt - so war  (SJG) und Herrn Gisbertz (Ge- Baum besuchen mdchten:
innen und Schilern angefertig- es tatsdchlich eine gemeinsa- samtschule Rheinbach) beglei- Es ist der Baum Nr.50.

Fotos: Birgit Beier

Termine der

Rechtsberatung im Januar * MECKENHEIM
Neue Termine fir die Rechts- In Rheinbach findet die Bera- RHEINBACH

beratung bei Scheidung, Tren- tung am Donnerstag, 8. Januar
nung, Unterhalts- und Sorge- 2026, von 10 bis 12 Uhr

rechtsstreitigkeiten flr Frauen: statt. HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTENBERG
MEDIA| mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM
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Ein Jahr voller Gegensatze
und ein starkes Zeichen fiir Zusammenhalt
Freiwilligenzentrum BLICKWECHSEL zieht Jahresbilanz

Am 6. Dezember setzte das Frei-
willigenzentrum BLICKWECHSEL
in der Rheinbacher Innenstadt ein
sichtbares Zeichen der Wertschat-
zung: Anlésslich des Internatio-
nalen Tages des Ehrenamtes am
5. Dezember und des Nikolausta-
ges wurden kleine Griie zum Ni-
kolaustag an Jung und Alt ver-
teilt. Ein Dank an all jene Men-
schen, die sich - oft still und un-
bemerkt - jeden Tag fiir andere
einsetzen!

Denn der Heilige Nikolaus steht
ja nicht nur fir Gute und GroBzi-
gigkeit, sondern eben auch fiir die
Freude am Schenken.

Der Stand entwickelte sich
schnell zu einem lebendigen
Treffpunkt. Viele Rheinbacher-
innen und Rheinbacher nutzten
die Gelegenheit fiir Gespréche,
Austausch und ein offenes
Miteinander. ,Wir spiiren jedes
Jahr deutlicher, wie sehr die Men-
schen wieder Nahe, Verbunden-
heit und echtes Gesprach suchen”,

Tue Gutes und rede dartber

stellt Angela Giersdorff, Spreche-
rin des Freiwilligenzentrums fest.
2025: Ein Jahr zwischen Fern-
weh, Heimweh und der Suche
nach Orientierung

Das Freiwilligenzentrum blickt auf
ein Jahr zuriick, das gesellschaft-
lich von Gegensdtzen geprégt
war: Fernreisen nach Mallorca
und Japan auf der einen Seite,
der Wunsch nach vertrauten Or-
ten wie Schwarzwald und Ostsee
oder kurzen Auszeiten vor der
Haustlr auf der anderen.

,Es war ein Jahr, in dem viele von
uns gleichzeitig unterwegs und
doch auf der Suche nach Ankom-
men waren”, heiBt es aus dem
Team.

Achtsamkeit, Gesundheitstrends
und neue Routinen pragen den
Alltag vieler Menschen.
Zwischen globalen Krisen und
immer schnelleren Trends zeigte
sich vor allem eines: Die Men-
schen suchen Orientierung - und
Momente, die wirklich guttun.

Spendeniibergabe des Brauchtumsvereins
an die Kath. Tageseinrichtung fiir Kinder St. Maria in Rheinbach-Wormersdorf

Der erste Bingoabend des Brauch-
tumsverein Rheinbach war nicht
nur voller SpaB und spannender
Gewinne - er hatte auch einen
wunderbaren Zweck: Der Reiner-
|6s wurde als Spende an die Kath.
Tageseinrichtung fur Kinder St.
Maria in Rheinbach-Wormersdorf
ibergeben.

Damit zeigen wir: Gemeinsam la-
chen, spielen und gewinnen kann
gleichzeitig Gutes bewirken.
Und das Beste: Der Bingoabend
wird wiederholt und wir freuen uns
jetzt schon auf den néchsten Bin-
goabend im kommenden Jahr!
Sei gerne dabei, erlebe die be-
sondere Atmosphare und werde
Teil einer Gemeinschaft im
Brauchtumsverein ~ Rheinbach,
die Freude teilt und gleichzeitig
etwas bewegt.

Spendeniibergabe durch den
Vorstand

Ehrenamt als Gegenpol - und als
Kraftquelle

Genau hier liegt die Schnittstelle
zum Ehrenamt. Denn freiwilliges
Engagement ist nicht nur ein
Dienst an der Gemeinschaft:

Es schenkt Sinn, Zugehorigkeit
und Halt - es wird zur Kraftquelle.
Ehrenamt bringt Menschen zu-
sammen, schafft Perspektiven
und baut Briicken - zwischen Ge-
nerationen, Milieus und Lebens-
welten. In Rheinbach wird das
besonders sichtbar, beim Wieder-
aufbau nach schweren Zeiten, in
Vereinen, Nachbarschaften oder
sozialen Projekten.

,Ohne das freiwillige Engage-
ment der Blrgerinnen und Birger
ware diese Stadt weniger leben-
dig, weniger solidarisch, schlicht
weniger Rheinbach” bestdtigt das
Team.

Blick nach vorn: 2026 gemein-
sam gestalten

In einer Welt, die sich rasant ver-
andert, braucht es Orte und Initi-

ativen, die  Verlasslichkeit,
Menschlichkeit und Begegnung
ermdglichen. Das Freiwilligenzen-
trum BLICKWECHSEL will auch im
neuen Jahr Menschen zusammen-
bringen, ihr Engagement starken
und neue Wege eréffnen, sich ein-
zubringen - groB oder klein, re-
gelmaBig oder punktuell.

Der Appell zum Jahresende lau-
tet:

Lasst uns 2026 nutzen, um aus
Begegnungen Kraft zu schépfen
und aus Engagement Gemein-
schaft zu formen. In Rheinbach
kann man viel gemeinsam bewe-
gen.

Ihr Team vom Freiwilligenzentrum
BLICKWECHSEL in Rheinbach
Infos und Kontakt:

Beratung: donnerstags von 14 bis
16 Uhr (und nach Vereinbarung)
Himmeroder Hof in Rheinbach,
www.blickwechsel-rheinbach.de
Tel. 02226/ 917210,
helfen@blickwechsel-
rheinbach.de
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LOKALES AUS RHEINBACH

Bayrische Musik eines britischen Komponisten
Chormusik ,,From the Bavarian Highlands” von Edward Elgar erklingt in Rheinbach

Die ev. Kirchengemeinde Rhein-
bach ladt herzlich ein zum Kon-
zert von Chorvoidea am Sams-
tag, 3. Januar, um 19 Uhr in der
Gnadenkirche.

Mit Musik von Edward Elgar
wird der Chor aus jungen er-
wachsenen Sdnger*innen mit
den Konzertbesuchern durch
die Szenerie des bayrischen Al-
penlandes reisen.

In sechs Sdtzen bringt Elgar in
seinem Liederzyklus ,From the
Bavarian Highlands” seine Be-
geisterung fir die Natur und
Volksmusik Bayerns abwechs-

lungsreich zum Ausdruck.
Wie in jedem Jahr verbringt der
Chor Chorvoidea eine Woche

A,

zum gemeinsamen Proben in
Rheinbach und prasentiert zum
Abschluss dieses Konzert.

Der Wunschbaum in der Friedenskirche

In diesem Jahr laden die evange- cum gemeinsam zum Mitmachen
lische Kirche, die Diakonie und beim ,Wunschbaum” im Vorraum
der Lions-Club Bonn-Rhenoba- der Friedenskirche ein. Men-

felis 2l

Foto: Manfred Weizbauer
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schen mit schmalem Einkommen
konnen sich im Biliro der Diako-
nie (1. OG im Gemeindehaus) ei-
nen nummerierten Stern abho-
len und darauf ihren Weihnachts-
wunsch notieren.

Die Sterne werden anschlieBend
an den Baum gehdngt - dort kon-
nen Besucherinnen und Besu-
cher des Gemeindehauses oder
der Kirche einen Wunsch aus-
wahlen und erfiillen.

Sterne, die keinen Spender fin-
den, werden vom LC Bonn-Rhe-

—E

Der Chor , Chorvoidea” beim Konzert Anfang 2025 in der ev. Gandenkirche in Rheinbach

Der Eintritt ist frei, um Spen-

den wird gebeten.
Mascha Korn

nobacum Ubernommen.

Die Geschenke werden liebevoll
verpackt und am 22. Dezember
werden sie zu den Beschenkten
nach Hause gebracht. Die Ano-
nymitat zwischen Schenkenden
und Beschenkten bleibt selbst-
verstandlich gewahrt.

Der Lions-Club bittet alle herzlich
darum, sich an der Aktion zu be-
teiligen.

Text: Edna Wiechers

Joachim Kriiger,

LC Bonn-Rhenobacu.

lhr Spezialist fir

Meisterbetrieb

Leckageortung & Bautrocknung

BroichstraBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Bonn GmbH

Rohrbruchortung

Bautrocknung
Schadenmanagement




LOKALES AUS RHEINBACH ii

Weihnachtsmusical mit Sinterklaas

Erzbischéfliches St. Joseph-Gymnasium wurde zum Weihnachtsmarkt

,Ding! Dong! Merlily on high in
heav'n the bells are ringing” und
dann ein ,Gloria”: Die Schuler-
innen und Schiler unserer finften
Klassen sangen aus voller Kehle
zu Ehren der Geburt Jesu und |3u-
teten damit die Adventszeit an
unserer Schule ein. Ihr Weih-
nachtsmusical, das in acht euro-
pdische Lander fiithrte, brachte
musikalisch, tanzerisch und spie-
lerisch Weihnachtstraditionen ver-
schiedener Nationen néher: Ne-
ben England und Schottland war
Junser kleiner Stern” in Deutsch-
land, Osterreich, Spanien, Itali-
en, Skandinavien, Niederlande
und Frankreich zu Gast zu Gast.
Diesmal dabei: Der Sinterklaas
aus Holland!

Die Sporthalle war von der Tech-
nik-AG kiinstlerisch beleuchtet,
die Farben und Muster orientier-
ten sich an der Auffiihrung der
Kinder. Schulleiter Michael Bor-
nemann und stellvertretende
Schulleiterin - Petra  Hennigfeld
dankten Heike Jiliger fir die Ge-
samtleitung der Veranstaltung,
die mit dem Europdischen Weih-
nachtsmarkt weiterging, und
Claudia Cronenberg, die ebenfalls
mit den Kindern geprobt hatte.
Blrgermeister  Daniel  Phiesel
sprach zu Beginn ein GruBwort
und wies auf die hohe Bedeutung
von Nachstenliebe hin, die in der
Weihnachtsbotschaft deutlich und
flr uns auch in der Schule von
hoher Bedeutung ist.

Auf dem Europaischen Weih-
nachtsmarkt im Schulgebdude und
auf dem Schulgelande gab es Ku-
linarisches aus den Landern und
weihnachtliche Produkte zu kau-
fen. Die Schulgemeinschaft, Ehe-
malige und Gaste aus Rheinbach
schlenderte iber den Markt, kam
miteinander ins Gesprach und
freute sich an der weihnachtlichen
Stimmung aus Europa.

= -

Kanaltechnik

P www.poeteskanaltechnik.de
« Rohrreinigung Euskirchen: 02251-51067

FRANZ

* Kanal TV-Untersuchung Rheinbach: 02226-911310
* Dichtheitspriifung  noydienst: 0700-47 06 47 06

ZELTE UND PLANEN GMBH Rahfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel - info@franz-aachen.com * Kanalsanierung mit Inlinertechnik (zum Ortstarif)

MARKISENMANUFAKTUR

ACHEN Infos & Terminunter: 0228 - 46 69 89

A
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LOKALES AUS RHEINBACH

85 Weihnachtsbaume
verschonern die Innenstadt von Rheinbach

In einer besonderen Gemein-
schaftsaktion zur Adventszeit wur-
den 85 festliche Weihnachtsbau-
me aufgestellt. Gesponsert wie je-
des Jahr von der Firma OBI. Die mit
Lichterketten bestiickten Baume
schmiicken nun die Innenstadt von
Rheinbach und laden alle Birger-
innen und Brger ein, sich an dem
schénen Lichterglanz zu erfreuen.
Wie im vergangenen Jahr wurden
die Weihnachtsbaume wieder eh-
renamtlich vom Rheinbacher Bau-

handwerk aufgestellt, welches mit
viel Engagement und Herzblut zu
diesem wunderschonen Anblick
beigetragen hat. Der Schmuck der
Baume stammt von verschiede-
nen Institutionen, darunter Alten-
heime, Kinderheime, Kitas, Tages-
miitter, Privatpersonen und ande-
re Vereinigungen. Diese vielfalti-
ge Beteiligung zeigt den wunder-
baren  Gemeinschaftsgeist in
Rheinbach.

,Diese Aktion bringt nicht nur fest-

liche Stimmung in unsere Stadt,
sondern vereint auch die Men-
schen, die gemeinsam fiir ein sché-
nes Weihnachtsambiente sorgen”,
sagt Oliver Wolf (1. Vorsitzender
des Gewerbeverein Rheinbach).
Jedes Jahr werden die fleiigen
Helfer, egal ob GroB oder Klein,
mit leckeren warmen Getranken
und StBigkeiten vom Gewerbe-
verein versorgt. Dies lieB sogar
iiber das verregnete Wetter hin-
wegsehen.

Neue Imker braucht das Land
Einsteiger-Lehrgang in Rheinbach

Immer mehr Menschen interes-
sieren sich aus den unterschied-
lichsten Griinden fir die Haltung
von Honigbienen. Honigbienen
sind bei GenieBern, Landwirten,
Obstbauern und Mutter Natur
beliebt. SchlieBlich verdanken wir
ihnen wertvollen Honig; als Be-
stauber von Nutz- und Wildpflan-
zen nehmen sie eine bedeutende
okologische und wirtschaftliche
Rolle ein.

Der Bienenzuchtverein Rheinbach
1867 e.V. bietet 2026 wieder ei-
nen Neuimker-Lehrgang an. Der
Lehrgang orientiert sich am Kurs-
leitfaden des NRW-Ausbilderver-
bundes ,Lust auf Eigenen Honig"

und begleitet die Teilnehmer
durch ein Bienenjahr. Es werden
notwendige theoretische Kennt-
nisse und praktische Fertigkeiten,
die zur Haltung von Honigbienen
erforderlich sind, vermittelt.

Kursinhalte sind:

- Friihjahrsnachschau
Erweitern der Vélker
Schwadrmen und Ableger
Honig
Sommerpflege
Sommerpflege Jungvélker
Winterliche Restentmilbung

Der in jahreszeitlich relevante

Themenmodule aufgebaute Lehr-

gang findet von Februar bis De-

zember 2026 statt. Der Lehrgang

LC Bonn-Rhenobacum
unterstiitzt Kinder- und Jugendweihnachtsfeier

Zum Jahresende haufen sich die
weihnachtlichen Feiern aber
auch anstehende Rechnungen.
Viele junge Familien missen
deshalb den Euro zweimal um-
drehen.

Grund genug fiir den Lions-Club
Bonn-Rhenobacum, die Aktivi-
taten der GroRheiKa Narren-
zunft Prinzengarde 1895 e.V. zu
unterstiitzen.

Die diesjahrige Weihnachtsfei-
er des Nachwuchses lauteten
Weihnachtslieder und eine win-
terliche Planwagenfahrt ein;
anschlieBend malten und ge-
stalteten die Kinder wahrend
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eines Kreativkurses.
Der Tag endete mit dem ersehn-
ten Besuch des Nikolaus.

beginnt mit einem ganztdgigen
Einflihrungstag in Prdsenz. Die
dann an sechs Abenden stattfin-
denden Theorietermine (Online
und Prasenz) werden durch den
Praxisteil in Kleingruppen von
maximal fiinf Teilnehmenden er-
ganzt; insgesamt 55 Unterrichts-
stunden.

Im Lehrgang ist die ganztdgige
D.I.B. Honigschulung integriert.
Die erfolgreiche Teilnahme er6ff-
net die Mdglichkeit zur Nutzung
des D.I.B. Markenzeichens. Es
besteht zudem die Mdglichkeit
der Zertifizierung der Hygieneun-
terweisung nach §43 IfSG und der
Teilnahme am Lehrgang ,Erste

,Glickliche Kinderaugen sind
die schonste Bestatigung fr
unsere ehrenamtliche Arbeit”

Besuchen Sie die Innenstadt von
Rheinbach und bewundern Sie die
liebevoll geschmiickten B&ume in
der Adventszeit. An jedem Baum
hangt ein Schild mit Informationen
zu den verschiedenen Helfern. Wie-
derkommen lohnt sich - sie wer-
den standig neue einzigartige und
liebevolle Details entdecken.

Fiir weitere Informationen besu-
chen Sie bitte die Website des
Gewerbevereins Rheinbach unter
Gewerbeverein-Rheinbach.de

Hilfe fir Imker” mit DGUV-Zertifi-
zierung.

Lernunterlage: , Grundwissen fir
Imker” beim DLV Verlag erhalt-
lich (in der Kursgebiihr nicht ent-
halten), sollte selber angeschafft
werden.

Kommunikation: Teilnehmer mis-
sen Uber ein WhatsApp-Konto ver-
flgen. Dieses Medium wird sehr
intensiv fir die Kommunikation
wahrend des Kurses genutzt und
ist zwingend erforderlich.
Weitere Information und Anmel-
dung Uber die Homepage des Bie-
nenzuchtvereins Rheinbach 1867
e.V.. (Bereich ,Aktivitdten”), E-
Mail: info@bzv-rheinbach.de

freute sich Lions-Club-Prési-

dent Alexander Kirfel Uber die
gelungene Aktion.




SPORT

Fortbildung in Reanlmatlon fir Angehérige

,Das ist doch eine Superidee,
da fiihlt sich meine Partnerin
wieder sicherer, wenn mir zu
Hause etwas passieren soll-
tel”, meinte Nobbi (Nachname
bekannt), als Gunter und Ma-
reyke Winkel in der Herzsport-
gruppe dazu einluden, zusam-
men mit Partnerinnen/Partnern
an einem Forthildungskurs zur
Reanimation teilzunehmen.

Statt zum wochentlichen Reha-
bilitationssport trafen sich am
letzten Mittwoch im November
20 Teilnehmer der Herzsport-
gruppe des Vereins flir Sport-
therapie Rheinbach 1987 e.V.

lSIiE HABEN
EINEN PLATZ

P

rmar\ﬁ _, Mu-_,—:erfrﬂ“

il AN

MusIe:

90 x 100 mm ==

11424,

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

zusammen mit ihren Angehdrigen
zum ,Reanimations-Abend” in der
der Mensa des St. Joseph-Gymna-
siums.

Das Team der Rheinbacher Mal-
teser unter Leitung der Aushil-
dungsleiterin Frau Saskia Gir-
kens zeigten den 44 Anwesen-
den zuerst in der Theorie, dann
aber in der Praxis den Umgang
mit der Notfallnummer 112, die
Anwendung des Defibrillators
(AED), die Herzdruckmassage
und die korrekte Seitenlage.
Fir die Teilnehmer war es eine
80 miniitige lehrreiche Unter-
weisung und der langanhalten-
de Applaus galt den beiden Ret-
tungssanitatern, der Notfallarz-
tin und Frau Girkens.

,Diese Auffrischung war not-
wendig und ich flihle mich
wieder sicherer, die ersten
Schritte zu tun, bis die Rettung

kommt! Was hoffentlich nicht
eintritt!”, bedankte sich Nob-
bis Partnerin beim Ubungsleiter-
team der Koronarsportgruppe.
Informationen zu den Trainingszei-
ten der verschiedenen Sportgrup-
pen sind auch auf der Internetpra-
senz www.vst-rheinbach.de zu
finden.

Bei Fragen zu den einzelnen
Gruppen, den notwendigen arzt-
lichen Verordnungen und Inter-
esse an einer Schnupperstnde
ist die Geschaftsstelle mit Ni-
kolas Winkel zu den Geschafts-
zeiten, dienstags und freitags,
10 bis 14 Uhr unter der Telefon-
nummer 022259 11 84 96 oder
per E-Mail unter der Adresse
info@vst-rheinbach.de zu errei-
chen.

Norbert Tuschen

Beauftragter

fir Offentlichkeitsarbeit

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Kursteilnehmer zuhérend und in Aktion.
Fotos: Glinter Winkel

shop.rautenberg.media
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POLITIK

Aus der Arbeit der Partei Volt Rheinbach

Volt Fraktion Rheinbach startet Ratsarbeit

Auch Fachausschusse besetzt

Rheinbach, 25.11.2025 - Die
Fraktion Volt Rheinbach ist jetzt
die dritte Ratsfraktion im Rhein-
Sieg-Kreis, die nach der erfolg-
reichen  Kommunalwahl 2025
erstmals in einem Stadtparlament
im Rhein-Sieg-Kreis ihre Arbeit

aufnimmt. Seit dem 24.11.2025
sind Tobias Path als Fraktions-
vorsitzender und seine Stellver-
treterin Lena Kroll nun offiziell
Ratsmitglieder im Stadtrat von
Rheinbach. In einer feierlichen
Veranstaltung in der Stadthalle

Ende: Aus der Arbeit der Partei Volt Rheinbach

Rheinbach wurden beide mit
weiteren Ratsmitgliedern verei-
digt und erhielten dabei ihre Er-
nennungsurkunden.

Volt Rheinbach besetzt auch ei-
nen groBen Teil der Fachaus-
schiisse mit sachkundigen Br-

gern und kann jetzt aktiv die
Politik in Rheinbach mitgestal-
ten und wird sich mit allen im
Stadtrat vertretenen Parteien
austauschen. Dabei sollen stets
die ,Best-Practice-Lésungen”
im Vordergrund stehen.

Hecken in der Feldflur: Hotspots der Artenvielfalt
Offenes Treffen des BUND-Arbeitskreises Voreifel in Swisttal-Odendorf

Am Donnerstag, 8. Januar, ladt
der Arbeitskreis Voreifel im Bund
flr Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) alle Interes-
sierten ins Zehnthaus, Am Zehnt-
hof 3, nach Swisttal-Odendorf
ein. Von 18 bis 20 Uhr geht es

um Hecken und Gehélze in unse-

rer Kulturlandschaft:

e \Welche Bedeutung haben sie
fir Vogel, Insekten und ande-
re Feldtiere?

e Wie hat sich die Kulturland-
schaft um uns herum im Hin-

Sportlich durch den Winter

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Sport im
Winter? Aber klar doch. Bewe-
gung und frische Luft férdern das
kérperliche und seelische Wohl-
befinden, insbhesondere in der
dunklen Jahreszeit.

Im Winter ist es nicht nur kalt,
sondern auch friiher dunkel und
manches Mal neblig oder triib.
Da gilt es, gesehen zu werden
und zu sehen! Mit reflektieren-
der Kleidung, Warnwesten, Re-
flektoren am Fahrrad, und auch
gegebenenfalls einer Stirnlampe
kann man von anderen gesehen
werden! Reflektoren und helle
Kleidung konnen so ein Stlck Si-
cherheit geben und sind beim
Sport im Winter unerlasslich.
Funktionelle, atmungsaktive Klei-
dung ist gerade fiirs Laufen bei
kalten Temperaturen wichtig. So
kann die Feuchtigkeit nach auBen
entweichen. Wer mit dem Training
an der frischen Luft startet, darf
leicht frieren; die Temperatur
steigt mit der Bewegung. Fiir das
Joggen eignen sich Laufschuhe mit
wasserdichtem Obermaterial und
starkem Profil. Handschuhe und
Miitze sollten getragen werden;
denn gerade die Ohren sollten bei
Temperaturen deutlich unter Null
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Grad und bei Wind bedeckt sein.
Fir Walkerinnen und Walker gel-
ten die gleichen Empfehlungen.
Beim Fahrradfahren bietet sich
zusatzlich winddichte Kleidung an,
da der Fahrtwind den Korper
schneller herunter kuhlt.

Vor dem Start ist bei Kalte das
richtige. Aufwdrmen besonders
wichtig; so kénnen Muskelfaser-
und Sehnenrisse vermieden wer-
den. Wahrend des Trainings sollte
verstarkt durch die Nase geatmet
werden. So kann sich die Luft er-
warmen, bevor sie in die Lunge
gelangt. Auch im Winter ist es
wichtig, ausreichend zu trinken.
Im Winter verliert der Korper
kaum weniger Flissigkeit als im
Sommer. Die Sporteinheit sollte
enden, indem die letzten fiinf bis
zehn Minuten bewusst langsam
ausgelaufen werden.

Ab einer Temperatur unter -10
Grad Celsius ist es ratsam, alter-
nativ zum Sport einen ausgedehn-
ten Winter-Spaziergang zu unter-
nehmen.

Weitere Tipps rund um den Out-
door-Sport im Winter erhalten In-
teressierte beim Kreissportbund
Rhein-Sieg unter der Telefonnum-
mer 02241/69060.

blick auf Hecken und Gehdlze
verandert?

e Warum konnen Hecken der
Landwirtschaft in der Klima-
krise helfen?

e Brauchen wir mehr Hecken?

Nach Kurz-Vortrdgen zum Thema

ist Zeit zum Austausch.

Infos Uber den BUND-Arbeitskreis
Voreifel s.. https://www.bund-
rsk.de/ueber-uns/bund-arbeits-
kreis-voreifel/

Birte Kiimpel, BUND-Arbeitskreis
Voreifel

& 01522 3967346

FuBbodenleger sucht Arbeit:

Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designbdden,
Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,
Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.

Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort!

Ingenieurbetrieb

3

Winterrabatt‘i“/

auf den Einkaufspreis _#

bis zum 28.02.2026

m Die periekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Wéarmedammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Eichwald 50

Metallbau

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemensbach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

Seit iiber

Jahren

www.metallbau-eichwald.de
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REGIONALES

Gemeinschaftlich Heizen mit Warmenetzen -
Exkursion ins Ahrtal

Wie konnen wir auch in Zukunft
klimafreundlich, bezahlbar und
verldsslich heizen? Eine madgliche
Antwort darauf bieten gemein-
schaftliche Nahwérmenetze. Am
17. Januar 2026 ladt die Service-
stelle Energie- und Warmewende
der Energieagentur Rhein-Sieg e.
V. daher zu einer Exkursion ins
Ahrtal ein, wo engagierte Orte
zeigen, wie gemeinschaftliche
Warmeversorgung funktioniert.

Vor Ort werden zwei in letzter
Zeit entstandene Warmenetze in
Rech und Marienthal besucht. Dort

berichten beteiligte Biirgerinnen
und Birger, kommunale Vertreter
und Genossenschaften, wie die
Projekte entstanden sind, welche
Herausforderungen es gab und wie
die Warmenetze heute funktio-
nieren. Dadurch erhalten die Teil-
nehmenden konkrete Einblicke in
verschiedene Maglichkeiten ge-
meinschaftlicher ~ Warmeversor-
gung - Impulse, die fiir die Ge-
staltung der Wéarmewende vor Ort
hilfreich sein konnen.

Der Reisebus startet und endet
jeweils in Hennef und Mecken-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl IEGHO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Infotag

Bonn/Rhein-Sieg GRuiM

= Warmepumpen
q Infotag

Warmepumpen-

Kostenlose Expertenberatung

mit ENERGIESPARKOMMISSAR Carsten Herbert,
Anja Floetenmeyer-Woltmann, Beratungsmarathon
und vielen lokalen Heizungsbetrieben.

Do., 26. Februar 2026, 18 Uhr
Bonn-Beuel / Brickenforum

M u W Bonner
Energie Agentur

Energieagentur

Rhein-Sieg

FRE
Anme\dung
b crfordertich-

heim. Die Exkursion ist kostenlos
und wird im Rahmen des LEADER-
Projektes ,Servicestelle Energie-
und Warmewende” vorbehaltlich
der Zusage mit Mitteln der Euro-
paischen Union und des Landes
Nordrhein-Westfalen geférdert.
Um Anmeldung wird bis zum 6.
Januar 2026 gebeten.

Um sich vorab auch Uber die Be-
deutung von Warmenetzen im

Rahmen der Kommunalen Warme-
planung zu informieren, eignet sich
die Online-Veranstaltung der Ko-
operationspartner Energieagentur
Rhein-Sieg und Verbraucherzentra-
le NRW am 13. Januar 2026 um 18
Uhr. Den Zugangslink zu dieser
Veranstaltung sowie alle Informa-
tionen zur Exkursion gibt es unter:
www.energieagentur-rsk.de/
exkursion-ahrtal/.

Warmepumpen-Infotag
Bonn/Rhein-Sieg

Bonn und der Rhein-Sieg-Kreis werden
Gastgeber fur bundesweiten Infotag

Bonn und der Rhein-Sieg-Kreis als
Modellregion ausgewdhlt - Neue
bundesweite Initiative zur Forde-
rung der Warmewende

Bonn und der Rhein-Sieg-Kreis
haben den Zuschlag fiir einen der
zehn bundesweiten Warmepum-
pen-Infotage 2025/2026 erhalten.
Die Bonner Energie Agentur (BEA)
und die Energieagentur Rhein-Sieg
haben sich fir die Region Bonn/
Rhein-Sieg gemeinsam als Veran-
stalter beworben. Am 26. Februar
2026 findet der Warmepumpen-In-
fotag Bonn/Rhein-Sieg im Bri-
ckenforum in Bonn-Beuel statt.
Die Warmepumpen-Infotage sind
eine Folgeveranstaltung der Wo-
che der Wérmepumpe, die 2024
vom Bundesministerium flir Wirt-
schaft und Energie (BMWK) und
der Deutschen Energie-Agentur
(dena) unterstlitzt wurde. Die Aus-
wahl der zehn Modellkommunen
und -regionen erfolgte aus Uber
50 Bewerbungen anhand qualita-
tiver Kriterien, nachgewiesener
Leistungsfahigkeit und regiona-
ler Ausgewogenheit.

Im Rahmen der Warmepumpen-
Infotage werden die Besucher/-
innen allumfassend zum Thema
Waérmepumpe informiert. Neben
der GroBveranstaltung am 26. Fe-
bruar 2026 werden zahlreiche klei-
nere Angebote und Formate in
Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis
organisiert.

LWir sind froh darlber, unseren
Biirgerinnen und Blirgern neben
unseren eigenen Beratungsange-

boten eine weitere kompetente
und unabhéngige Beratungsmég-
lichkeit zum zukunftsweisenden
Heizen mit Wéarmepumpen anbie-
ten zu konnen”, freut sich Thorsten
Schmidt, Geschaftsfihrer der Ener-
gieagentur Rhein-Sieg. ,Mit Blick
auf die Kommunale Warmeplanung
und kommende rechtliche Pflichten
ist es wichtig zu zeigen, wie der
Umstieg auf erneuerbare Energien
im Heizungskeller gut gelingt”, so
Celia Schiitze, Geschéaftsfihrerin der
Bonner Energie Agentur.

An den verschiedenen Warme-
pumpen-Infotagen  informieren
unter anderem Energiesparkom-
missar Carsten Herbert - Top-Ex-
perte, YouTuber, Spiegel-Bestsel-
lerautor - und Anja Floetenmeyer-
Woltmann - Warmepumpen-Beira-
tin der EU-Kommission - kosten-
los, herstellerunabhéngig und pra-
xisnah Uber den Heizungstausch.
Der Warmepumpen-Infotag Bonn/
Rhein-Sieg richtet sich an Ein- und
Zweifamilienhausbesitzende und
bietet neutrale und verstandliche
Information {iber den Heizungs-
tausch. Auch werden viele lokale
Installationsbetriebe vor Ort sein.
Ziel ist es, im Zuge der Kommu-
nalen Warmeplanung konkrete
Schritte zur Warmewende im ei-
genen Haus zu ermdglichen.
Weitere Informationen zum War-
mepumpen-Infotag Bonn/Rhein-
Sieg sowie die Maoglichkeit zur
Anmeldung finden Interessierte
unter www.waermepumpen-
infotag.de.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Beruflicher Neustart ab 40

Weiterbildung und Quereinstieg klug nutzen

Ein Berufswechsel oder eine Wei-
terbildung mit Gber 40 ist heute
keine Seltenheit mehr - im Ge-
genteil: Angesichts des demogra-
fischen Wandels, digitaler Umbri-
che und wachsender Fachkrafte-
engpasse wird lebenslanges Ler-
nen zur Regel. Fiir Menschen, die
sich beruflich verandern wollen
oder mussen, bietet das deutsche
Weiterbildungssystem zahlreiche
Instrumente.

Besonders im mittleren Lebens-
alter stehen heute deutlich mehr
Unterstlitzungsangebote  bereit
als noch vor wenigen Jahren.
Vielfaltige Forderinstrumente fiir
den Neustart

Zentraler Ansprechpartner ist in
fast allen Fallen die ortliche Agen-
tur fr Arbeit. Sie stellt unter an-
derem den sogenannten Bil-
dungsgutschein aus. Dieser er-

moglicht die vollstandige Finan-
zierung zertifizierter Weiterbil-
dungen - einschlieBlich Kursge-
biihren, Prifungen, Lernmittel so-
wie gegebenenfalls Fahrt- und
Betreuungskosten. Fir viele ist
dies der erste Schritt in Richtung
Umschulung, beruflicher Neuaus-
richtung oder Qualifizierung fir
eine neue Branche. Eine vorheri-
ge Beratung durch die Arbeits-
agentur ist verpflichtend, ersetzt
aber gleichzeitig die Notwendig-
keit, sich in ein komplexes For-
derdickicht allein einzuarbeiten.
Ein weiteres wichtiges Instrument
ist das Qualifizierungschancenge-
setz. Es richtet sich an Menschen,
die bereits berufstatig sind und
sich innerhalb ihres Unterneh-
mens weiterentwickeln méchten
- oder sich fit fir einen drohenden
Wandel im Arbeitsumfeld machen

MEDIA

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung
unserer Teams suchen wir eine/n

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter mwo)
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wollen. Je nach BetriebsgroBe
ibernimmt der Staat bis zu 100
Prozent der Weiterbildungskosten
und gewahrt Zuschiisse zum Ar-
beitsentgelt wahrend der MaB-
nahme. Diese Regelung st
besonders relevant flr kleinere
Unternehmen, deren Mitarbeiten-
de sich hdufig nicht aus eigener
Kraft weiterqualifizieren kénnen.
Wer in einem besonders stark vom
Wandel betroffenen Berufsfeld
arbeitet oder von Jobverlust be-
droht ist, kann unter bestimmten
Voraussetzungen auch das Quali-
fizierungsgeld in Anspruch neh-
men. Dabei handelt es sich um
eine Art Lohnersatzleistung, die
es Beschaftigten erméglicht, sich
wahrend der Arbeitszeit weiter-
zubilden, ohne auf das Gehalt ver-
zichten zu missen.

Arbeitgeber verpflichten sich im
Gegenzug zur Sicherung der Be-
schaftigung nach Abschluss der
MaBnahme.

Auch ohne Berufsabschluss zum
Ziel

Ein bedeutendes Forderinstru-
ment fiir Erwachsene ohne forma-
len Berufsabschluss ist das Pro-
gramm , Zukunftsstarter”. Es rich-
tet sich an Menschen iiber 25 Jah-
re, die bisher keinen Berufsab-
schluss erworben haben oder in
einem nicht anerkannten Beruf
tatig sind. Ubernommen werden
nicht nur die Lehrgangskosten,
sondern auch Nebenkosten wie
Fahrt und Unterkunft. Zusatzlich
sind Pramienzahlungen bei be-
standener Zwischen- und Ab-
schlusspriifung vorgesehen. Ziel
ist es, mehr Menschen zu einem
anerkannten Berufsabschluss zu
flihren - und so ihre Chancen auf
dem Arbeitsmarkt dauerhaft zu
verbessern.

Auch wer einen Schritt in Rich-
tung beruflicher Aufstieg plant,
etwa durch eine Meisterfortbil-

NUTZE DEINE CHANCE

dung oder eine Weiterbildung zur
Fachwirtin, kann Unterstiitzung
beantragen. Das sogenannte Auf-
stiegs-BAfoG fordert berufliche
Weiterbildungen inzwischen deut-
lich groBzlgiger als friher: Bis zu
18.000 Euro an forderfahigen Lehr-
gangs- und Prifungskosten wer-
den Ubernommen, zudem gibt es
einen Teilerlass bei erfolgreichem
Abschluss.

Auch TeilzeitmaBnahmen werden
geférdert - ein entscheidender
Punkt fiir viele Berufstatige ab 40.
Landesforderung und persénliche
Beratung als Schlissel
Erganzend zu den bundesweiten
Programmen gibt es in vielen Bun-
deslandern spezielle Landesforde-
rungen. In Nordrhein-Westfalen ist
dies beispielsweise der Bildungs-
scheck NRW. Er richtet sich an
Beschaftigte, Selbststandige oder
Berufsriickkehrende mit einem zu
versteuernden Jahreseinkommen
unterhalb bestimmter Grenzen.
Die Forderung betrdgt bis zu 50
Prozent der Kurskosten, maximal
jedoch 500 Euro pro MaBnahme.
Der Bildungsscheck kann jahrlich
neu beantragt werden und erganzt
andere Programme sinnvoll.
Wichtig bleibt: Jeder berufliche
Neustart beginnt mit einer indivi-
duellen Beratung. Die Arbeits-
agenturen, aber auch Volkshoch-
schulen, Industrie- und Handels-
kammern oder andere Bildungs-
trager bieten  entsprechende
Sprechstunden an. Dort erhalten
Interessierte nicht nur Orientie-
rung, sondern auch konkrete Hin-
weise, welche Férderwege im per-
sonlichen Fall realistisch und sinn-
voll sind. Mit dem richtigen Plan
und etwas Mut wird aus einem
beruflichen Bruch schnell eine
neue Chance - gestltzt von ei-
nem System, das gerade Men-
schen (iber 40 zunehmend gezielt
fordert.
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Fit im Biiro

Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kér-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsféhigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergangen,
Dehniibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Miidigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Riicken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Biro-Workouts mit Wider-
standsbandern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung flir langfristige
Gesundheit und Leistungsféhig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Maébel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung  Ricken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren kénnen.

Wichtige Aspekte flr einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhéhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhcéhe mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natirliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Raumen oder
Noise-Cancelling-Technik ~ kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.

Komfort im Biiro: Wohlfiihlen stei-
gert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativitat aus. Pflanzen, per-

Wir in Meckenheim & Rheinbach | 19. Jahrgang | Nr.

sonliche  Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
kénnen das Buro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualitat spie-
len eine wichtige Rolle fir das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmaBig
die Arbeitsraume zu liften.
Bewerbungstipps: Fit fir den
nachsten Karriereschritt

Wer sich beruflich verandern
maéchte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch personlich (iberzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag konnen dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Fir eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten

entscheidend. Wer sich fit und
wohl fuhlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.

Ein gesunder Biiroalltag ist keine
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Nebensache, sondern eine wich-
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 20. Dezember

Die Max & Moritz Apotheke

Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500
Sonntag, 21. Dezember

Martin-Apotheke

HauptstraBe 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445
Montag, 22. Dezember

Apotheke im Arztehaus

KeramikerstraBe 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Dienstag, 23. Dezember

Turm-Apotheke

MartinstraBe 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577
Mittwoch, 24. Dezember

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer StraBe 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646
Donnerstag, 25. Dezember

Bahnhof-Apotheke

Aachener StraBe 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630
Freitag, 26. Dezember

Rosen-Apotheke

Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463
Samstag, 27. Dezember

Alte Apotheke in Mehlem

Mainzer StraBe 155, 53179 Bonn, 0228/9212260
Sonntag, 28. Dezember

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Montag, 29. Dezember

Kloster-Apotheke

Kolner StraBe 61, 53913 Swisttal, 02254/81300
Dienstag, 30. Dezember

Michaelis-Apotheke

Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715
Mittwoch, 31. Dezember

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Donnerstag, 1. Januar

Vital-Apotheke

Meckenheimer StraBe 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/Q
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

Freitag, 2. Januar

Himmeroder-Apotheke

PolligsstraBe 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882
Samstag, 3. Januar

Forum Apotheke

Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg, 0228/9239370
Sonntag, 4. Januar

Markt-Apotheke

Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim (Notdiensteingang: Gebdu-

derlickseite
Montag, 5. Januar

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer StraBe 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646
Dienstag, 6. Januar

Rosen-Apotheke

Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463
Mittwoch, 7. Januar

Loéwen-Apotheke

HauptstraBe 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Donnerstag, 8. Januar

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Freitag, 9. Januar

Christophorus-Apotheke

HauptstraBe 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670
Samstag, 10. Januar

Baren-Apotheke

Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068
Sonntag, 11. Januar

Michaelis-Apotheke

Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715
Montag, 12. Januar

Kloster-Apotheke

Kolner StraBe 61, 53913 Swisttal, 02254/81300
Dienstag, 13. Januar

Friesdorf Apotheke

AnnabergerstraBe 159b, 53175 Bonn, 0228/315648
Mittwoch, 14. Januar

Stern Apotheke

Annaberger StraBe 30, 53175 Bonn, 0228/374618
Donnerstag, 15. Januar

Martin-Apotheke

HauptstraBe 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445
Freitag, 16. Januar

Hardt-Apotheke

Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862
Samstag, 17. Januar

Turm-Apotheke

MartinstraBe 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577
Sonntag, 18. Januar

Apotheke im Arztehaus

KeramikerstraBe 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
(Angaben ohne Gewahr)

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher
Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
0228 / 24 25 444
Krankenhauser
Universitatskliniken,
berg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-0

Venus-

Rat und Hilfe

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

Trdger: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 |

53842 Troisdorf

Telefon: 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch:

9 bis 14 Uhr

Donnerstag: 13 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Tierarzte
Tierarztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierarztliche Klinik flr Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10
Tierdrztlicher  Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

Rheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 11

Trdger: Der Paritdtische NRW
Adresse: LandgrafenstraBe 1 /
Sieglarer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296

E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde: dienstags 10
bis 13 Uhr und

individuelle  Beratungstermine
nach Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrdchtigun-
gen

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1 | Troisdorf
022414939301

E-Mail:  pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fir pflegende
Angehdrige

Rotes
Kreuz

Deutsches RaETE aleiial i1l
Stiuck Lebensqualitat

bewahren.
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GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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i BRILLANTES HOREN

HORGERATE AUS MEISTERHAND
Hochwertige ” ﬂ o i
_ Horgerdatefilter N\ ‘ ’\ c
ing \Y / Premium
— Horgeréte nmﬂ.enen

pro Packung ( 6 Zellen ) )

5€
IR | nur
— /€
Perfect Clean
Nachflullkartuschen
pro Stick
nur

o€

“hsimal 20 Fadtungen pra Hammn

FROHLICHE WEIHNACHTEN Uﬁ’
UND EIN FROMES NEUES JAHR! *

|hr Fisch Meyer-Team - 4
. A _' o : " . ( ‘
| ¢ NS J B “

» Frisches schottisches Lachsfilet, A
ngehote

Label Rouge, 100g: 4,99€
» Black Tiger Riesengarnelen, qalt,

Wildfang, geschélt, vor dem Verkauf bis g von 22.12.

getaut, 100g: 4, 99 € 7 12 2025 =
Rotgarnelen, wildfang,

Schale, easy Peel,
t, 100g: 3,99€

» Argentinische
ohne Kopf - mit
vor dem Verkauf getau

» Frische Irische Felsenaust
12er Korb: 24,90 €

» Hausgeraucherte La

scocktail Classic, 100g: 1,99€ :
WWW.FISCHMEYER.DE [E]’F7m

ern Oystri,

- Alle Standorte und [1]
el Rl | Offnungszeiten finden Sie unter '

» Shrimp
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