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Europaische Weihnacht am St. Joseph-Gymnasium

Musical und Budenzauber stimmen in die Adventszeit ein

Die Madchen und Jungen der fiinften Klassen fiihrten ein Mini-Musical auf: ,Unser kleiner Stern - eine weihnachtliche Reise durch Europa”.
Fotos: SJG Rheinbach Bericht auf S. 12
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LOKALES AUS MECKENHEIM

~Merler Advent” auf dem Dorfplatz

in diesem Jahr vom 14.

,Beim ersten Mal haben wir es
ausprobiert, beim zweiten Mal ist
es schon Tradition und beim
dritten Mal Brauchtum”. Frei nach
diesem kolschen Motto ladt die
1. Karnevalsgemeinschaft Merl in
diesem Jahr zum dritten Mal zum
«Merler Advent” ein.

Und dennoch ist es in diesem Jahr
ein wenig anders. Der 24.
Dezember féllt bekanntlich auf
den 4. Advent. Die Karnevalisten
haben daher beschlossen, den
. Merler Advent” 2023
ausmahmsweise nur am 3.

Hahnchen

Enten -
- Hihner -

bis 17. Dezember

Adventswochenende zu feiern,
dann aber von Donnerstag bis
Sonntag. Vom 14. bis 17.
Dezember ist die Weihnachtsbude
der 1. KG Merl in der Zeit von
16 bis 20 Uhr geoffnet. Der
Dorfplatz  wird ~ wieder in
weihnachtlichem Lichterglanz
erstrahlen, ausgeleuchtet durch
Rafaels Lichtdesign. Die
Besucherinnen und  Besucher
konnen sich auf Strohballen, rund
um einen warmenden Feuerkorb
gemiitlich nieder lassen. Die
Merler Karnevalisten bieten Vin

Qénse - Puten

Kaninchen

direkt vom Hof

Fam. Reetz

Briihler Strafie 8
53902 Bad Miinstereifel-Eicherscheid
Telefon (0 22 53) 79 36
Telefax (0 22 53) 79 34

Ingenléurbetrleb

Tel.:
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Eichwald

02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
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Metallbau

www.metallbau-eichwald.de
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.Die Drei von der Advents-Bude"” 6ffnen in diesem Jahr vom 14. bis 17.

Dezember

Glogg, leckeren  Eierpunsch,
Kinderpunsch und Kakao an.
Starken kann man sich mit Waffeln
und, in diesem Jahr neu, auch mit
Bratwurst. Nach der positiven
Resonanz aus der Bevdlkerung,
in den vergangenen Jahren, freuen

sich die Merler Karnevalisten nun
auch fiir diese Jahr auf viele gute

Gesprache und  ein  vor-
weihnachtliches,  gemiitliches
Beisammensein mitten in
unserem Veedel.

Martina Welter

1. Luftelberger Karnevals
Club 1996 e.V. - LKC

~MitreiBende Auftritte und Super-Stimmung
beim Sessionsauftakt des LKC”

Mit einer tollen Party feierte der
LKC am 18. November den
Sessionsauftakt 2023/2024 in der
Mehrzweckhalle in Liftelberg. Der
Verein, unter der Leitung von
Rebecca Simon, gedachte zu
Beginn mit einer Schweigeminute
ihren in diesem Jahr verstorbenen,
langjéhrigen  Mitgliedern,  Dr.
Joachim Woiwode und Elisabeth
Schonenberg.

AnschlieBend prasentierte der LKC
unter der Moderation von Ludger
Buttlies und Sabine Kreuter ein
buntes Programm. Beeindrucken-de
Tanzvorfiihrungen boten die eigenen
Garden des LKC. Fir Begeisterung
sorgten auch die Damentanzgruppe
des LKC, die ,Proseccos”, der ,Jecke
Stammtisch”  der  Stadtgarde
Meckenheim und das Mannerballett
,Dicke FO00s” aus Al Ersch mit lhren
Showtdnzen. Auch die
Meckenheimer Tollitaten, Prinzessin
Johanna I. und Kinderprinzessin Leah
I. lieBen es sich nicht nehmen den
LKC zu besuchen.

Ein besonderes Highlight war der
Auftritt  des  Nachwuchsbiitten-
redners Noah Marnett als ,Ne

Jewitzte”. Die Band ,Sibbeschuss”
brachte spater die Halle erneut zum

,beben” und sorgte fir super
Stimmung. Der LKC dankte
mehreren  Mitgliedern ~ fiir ihr

langjahriges Engagement fir den
Verein. So wurden durch Helmut
Kessel (Bezirksvorsitzender des
Regionalverbandes Rhein-Sieg-Eifel
im Bund Deutscher Karneval (RSE)),
mit den Treueabzeichen des BDK in
Gold mit Brillianten Sabine Kreuter
(,Proseccos” und Trainerin), in Gold
Desirée Wiskirchen (groBe Garde),
in Silber Andrea Jung (,Proseccos”)
und in Bronze Kiara Simon
(Kindergarde) fur ihr Engagement
im  karnevalistischen  Tanzsport
geehrt. Ebenso erhielten fiir ihre
langjahrigen  Verdienste  im
karnevalistischen Brauchtum sowie
ihrer Vereinsarbeit fir den LKC, die
Mitglieder: Verena Hass (Gold),
Rebecca Simon (Silber) und Ludger
Buttlies (Bronze), den Verdienst-
orden des RSE. Im Anschluss an die
Auftritte lieBen die Gaste noch bis
spat in die Nacht zur Tanzmusik von
DJ  ,Jasper” das  Tanzbein
schwingen.
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CYBER WEEKS

im Autohaus Kempen

Viele sofort verfugbare Lagerwagen
zum Beispiel:

Touareg EDITION 20 inkl.
+Wartung & Inspektion”?

Kraftstoff-Verbrauch in 1/100 km: 8,4, langsam 12,3, mittel 8,6, schnell 7,0, sehr schnell 8,1. CO,-
Emission kombiniert 220 g/km (WLTP).

Farbe: Siliziumgrau Metallic

Ausstattung: Head-up-Display, Fahrerassistenzpaket ,Plus”, R-Line ,Exterieur Black Style", Anhange-
vorrichtung elektrisch anklappbar inkl. ,Trailer Assist”, Panorama- Ausstelldach, u.v.m.

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Vertragsdauer: 48 Monate

monatliche Leasingrate: 740,00 €1 ab 799 €1 mtl.
Wartung & Inspektion mtl.: 59,90 €2

Leasing-Angebot fiir Geschaftskunden

Leasingrate inkl. Dienstleistung mtl.: 799,00 €

"Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, giiltig fiir gewerbliche Einzelabnehmer (ohne Sonderabnehmer)
und nur bei Abschluss der Dienstleistung ,Wartung & VerschleiB*2. Bonitit vorausgesetzt. Angebot giiltig bis 31.12.2023. Uberfiihrungskosten werden
separat berechnet.

2Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, gliltig fiir gewerbliche Einzelabnehmer (ohne Sonderabnehmer),
nur in Verbindung mit Geschaftsfahrzeugleasing der Volkswagen Leasing.

S P - Léhr Automobile Vertreibs GmbH
). ohr Automonbile Vertreibs Gm
I0hr s KEMPEN i

gruppe MECKENHEIM 02225 8897-315, vw.ahk@loehrgruppe.de
BAD NEUENAHR-AHRWEILER
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in Bonn

Das  Traditionsunternehmen
Fleischhauer-Franz hat am 17.
November sein neues, dreige-
schossiges AUDI Zentrum am
Standort Bonn in der Bornhei-
mer Str. 222 erdffnet.

Die Umsetzung des Neubaus er-
folgte durch den Generalunter-
nehmer, die HABAU GmbH aus
Aachen, die schon mehrere Pro-
jekte fir die Unternehmensgrup-
pe Fleischhauer-Franz erfolgreich
durchfihrte.

Die  Geschaftsleitung unter-
streicht nicht ohne Stolz, inner-
halb von nur zwei Jahren und
mit einer Investitionssumme von
18 Mio. EURO nun auf 7.000 Qua-
dratmetern ein stylisches und
innovatives Terminal errichtet zu
haben, dass dem Selbstverstand-
nis der Marke AUDI gerecht wird.
So entspricht das Gebaude mit
seiner Photovoltaik-Anlage mit
181 Modulen fir eine Peak Leis-
tung von ca. 75 KW, dem be-
griinten Dach, den Warmepum-
pen und der hocheffizienten Ge-
bdudeddmmung den neuesten
energetischen Forderungen an
die Nachhaltigkeit und den Kli-

StraBenansicht des neuen AUDI Zentrums an der Bornheimer Str. 222

maschutz. 26 E-Ladepunkte mit
einer Ladeleistung von bis zu 150
KW unterstreichen die Transfor-
mation zur E-Mobilitat und den
angepeilten Kurs der Marke AUDI.
Insgesamt prdsentiert sich das
Gebdude zukunftsweisend. Die
Neuwagenausstellungflache von
ca. 580 Quadratmetern, der Kun-
denkontaktbereich fir Service
und Verkauf von ca. 810
Quadratmetern, die Gebraucht-
wagen-Ausstellungsflache von
514 Quadratmetern und die
Werkstattflache mit 1.556 Qua-
dratmetern strahlen GroBzlgig-
keit aus. Modern, hell und of-
fen. Dies beginnt bei der moder-
nen Lichttechnik nicht nur zur
Prdsentation der neuesten voll-
elektrischen e-tron Modelle,
sondern gilt auch fir die freund-
lichen  Geschéftsarbeitsplatze
und reicht hinein in den groBzi-
gigen Werkstattbereich mit 17
Arbeitsplatzen.

Diese angenehme und zugleich
kommunikationsfordernde ~ At-
mosphdre werden nicht nur die
Kunden des neuen AUDI Zentrums
zu schatzen wissen, sondern auch

Die groBziigige Ausstellungsflache im Bonner AUDI Zentrum riickt die
neuen AUDI Modelle ins rechte Licht.

Anzeige

Die Schlisseliibergabe fiir das neue AUDI Zentrum,

v.l.: Andreas Krabbe, Geschdftsfiihrer, Philipp Noack, Leiter Vertrieb
AUDI Deutschland, Jorg Schiffer, Geschaftsfihrer Habau GmbH, Daniel
Képp, Geschéftsleiter Audi Zentrum Bonn, Thomas Ippendorf Leiter
Vertriebsorganisation Deutschland, Mathias Petter, Geschaftsfihrer

U-Gruppe Fleischhauer-Franz

die rund 60 Mitarbeiter.

Ein Highlight fiir die Kunden wird
sicherlich die Customer Private
Lounge sein, in der auf einem gro-
Ben Bildschirm der gewtinschte
neue AUDI komplett digital konfi-
guriert werden kann.

In dieser Lounge kann die gesam-
te Audi Produktpalette realitats-
getreu im 3D-Format visualisiert
werden.

Und auch der Ubergabebereich fiir
das neue Fahrzeug wird den An-
spriichen dieses wichtigen Mo-
ments fiir den Kunden gerecht.
Statt simpler Ubergabe von
Schllissel und Papieren kann der
neue Besitzer in angenehmer
Umgebung mit der Bedienung sei-
nes neuen AUDI vom Innenraum,
den Assistenzsystemen bis hin
zum Aufladen der Fahrzeugbatte-
rie vertraut gemacht werden.

Die Unternehmensgruppe
Fleischhauer-Franz ist eine der
groBten Automobilhandelsgrup-
pen in Deutschland und vertritt
derzeit an 14 Standorten die
Marken Volkswagen, Volkswa-
gen Nutzfahrzeuge, Audi, Skoda,
SEAT, CUPRA und Porsche. Im
Jahr 2022 erwirtschaftete die
Gruppe mit ca. 1.300 Mitarbei-
tern, 739 Mio. Euro Umsatz mit
11.500 verkauften Neuwagen
und 8.000 verkauften Ge-
brauchtfahrzeugen.

Mit dem neuen AUDI Zentrum
an der Bornheimer Str. 222
beschaftigt die Unternehmens-
gruppe Fleischhauer Franz in
Bonn mit ihren drei Standor-
ten insgesamt Gber 190 Mitar-
beitende, davon allein 30 Aus-
zubildende.

Auch das ist zukunftsweisend.

Der Ubergabebereich fiir das neue AUDI Fahrzeug
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LOKALES AUS MECKENHEIM

Vollsperrung von Buschweg [

und Gerichtsstral3e

Arbeiten an der Fahrbahn sind notwendig

Im  Rahmen der  Offenen
Kanalsanierung der Hauptkanéle
und der Hausanschlussleitungen
wird von Montag, 11. Dezember,
bis Donnerstag, 14. Dezember, die
GerichtsstraBe zwischen
BellefleurstraBe und ,Auf dem
Driesch” fiir den Kfz- und
Radverkehr vollsténdig gesperrt.
Der Buschweg ist zwischen
GerichtsstraBe und Buschweg,
Hausnummer 12, gesperrt. Ein
Befahren vom Merler Ring ist bis

Projektchor

Hausnummer 12 mdéglich. Grund
der Sperrung sind Arbeiten an der
Fahrbahn.

Der Gehweg kann von den
FuBgangerinnen und FuBgangern
weiterhin  genutzt  werden.
Umleitungen sind in  dem
Zeitraum wie folgt ausgeschildert:
Auf dem Driesch, Gemeindegasse,
Godesberger ~ StraBe,  Merler
Winkel. Die Millentsorgung am
15. Dezember kann wie gewohnt
durchgeflhrt werden.

fir die Christmette

Auch dieses Jahr wird die
Christmette am 24. Dezember um
17 Uhr in St. Johannes der Taufer
von einem Projektchor gestaltet.

Alle, die Lust am spontanen
Singen und Musizieren haben, sind
herzlich eingeladen.

Die Proben finden am Donnerstag,

Jetzt kostenfreie

probebehandiun

0228 - 55

NUVYOFIT

www.nuvyo-fit.de

Kontakt: Ziesenhenne Care GmbH

g yereinbaren.

54 98 01

« 0228 - 55 54 98 01

... VORFREUDE

MARKISEN VERSCHENKEN!

MARKISEN-TUCHER & -ANLAGEN .
NEUANLAGEN & NEUBEZUGE
——> ZU COOLEN PREISEN

Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

11111

FRANZ/A ACHEN

70 JAHRE RHEINISCHE MARKISENMANUFAKTUR

Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel - www.franz-aachen.com

nicht-invasiv

lhr zertifizierter
Partner in der Region

* Ankauf von Schrott und Metall
= e Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich

¢ Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

Jiinkerather Strae 1 * 53919 Weilerswist

www.cremer-autoverwertung.de

Infos und Anmeldungen sind
erhaltlich bei Bernhard Blitsch,
Telefon 02225/702046,
E-Mail blitsch@web.de

14. Dezember, sowie am Freitag,
22. Dezember, jeweils von 19.30
bis 21 Uhr im Pfarrsaal St.
Johannes der Taufer statt.

DAS HILFT BEI

Harn- & Stuhlinkontinenz sind ein weit ver-
breitetes, jedoch oft tabuisiertes Problem.
Es betrifft sowohl Frauen als auch Manner
aller Altersgruppen. Oft ist die Ursache eine
geschwachte Beckenbodenmuskulatur.

Tiefenwirksames
EMS-Beckenbodentraining
fur Frauen & Manner

Gegen Harn- & Stuhlinkontinenz
Verbessert die Haltefunktion

Fordert die Blasenkontrolle

ohne Ubungen weniger Einlagen von zu Hause aus

Q SudstraBe 9 153343 Wachtberg info@nuvyo-fit.de
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LOKALES AUS MECKENHEIM

Mitteilungen der Ev. Kirchengemeinde Meckenheim

Gottesdienst & Veranstaltungen

Sonntag, 10. Dezember -

2. Advent

10 Uhr - Arche Gottesdienst mit
Abendmahl und Posaunenchor
(Pfarrer Bergner)

11.15  Uhr Friedenskirche
Gottesdienst fir Kleine & GroBe
(Pfarrerin Gronbach)

Sonntag 17. Dezember - 3. Advent

11.15  Uhr Friedenskirche
Gottesdienst mit  Chorchen”
(Pfarrerin Dahl)

Sonntag, 24. Dezember -

Heiligabend in der Christuskirche

16 Uhr - Familiengottesdienst
(Pfarrer Bergner)
18 Uhr Gottesdienst  mit

Posaunenchor (Pfarrer Bergner)

22 Uhr - Christvesper (Pfarrerin
Gronbach)

Sonntag, 24. Dezember -
Heiligabend in der Arche

15 Uhr - Inklusiver Gottesdienst
(Pfarrerin Gronbach)

16.30 - Gottesdienst (Pfarrerin
Back-Bauer)

Sonntag, 24. Dezember -
Heiligabend in der Friedenskirche
15 Uhr - Familiengottesdienst mit
Krippenspiel &  Kinderchor
(Pradikant Schmidt)

16.30 Uhr - Familiengottesdienst
mit Krippenspiel (Pfarrerin Dahl)

18 Uhr - Gottesdienst (Pfarrerin Dahl)
Zusatzliche Gottesdienste am
24. Dezember in Liftelberg &
Wormersdorf:

17 Uhr - Liftelberg St. Petrus -
Okum. Gottesdienst (Pfr.
Gottmann/Daniel)

17 Uhr - Wormersdorf St. Martin -
Gottesdienst mit Pfarrerin Maurer

Montag, 25.  Dezember:
Friedenskirche 11.15 Uhr -
Gottesdienst ~ (Pfarrer  Dahl-

Ruddies)

Dienstag, 26. Dezember: Arche
10 Uhr - Singgottesdienst (Pfarrer
Bergner)

Besondere Veranstaltungen:
Samstag, 9. Dezember
von 15 bis 18 Uhr
Weihnachtswerkstatt  in
Christuskirche mit
Mitmach-Mdglichkeiten
Samstag, 23. Dezember 17 Uhr
Weihnachtsmusik zum Héren &
Mitsingen in der Friedenskirche
Sonntag, 24. Dezember
Krippenweg um die Christus-
kirche, Eréffnung um 14.30 mit
Pfarrer Bergner, der Stationenweg
bleibt bis zum 6. Januar 2024
aufgebaut.

RegelmaBige Angebote:

Die evangelische Kirchengemeinde

der
vielen

Meckenheim bietet eine groPe
Anzahl  an  Gruppen  und
Veranstaltungen. Unser Angebot
mit Terminen fur Kinder und
Jugendliche, regelmaBige Treffen fiir
Erwachsene, Inklusive Gruppen,
Glaubensgesprachskreise und
Musikangebote (wie z.B. Chore
oder Orchester) finden Sie in
unserem Gemeindebrief oder auf

der Website www.meckenheim-
evangelisch.de
Offene Kirche - Friedenskirche:

Mo und Mi 10 bis 17 Uhr
(werktags)
Di, Do und Fr 10 bis 13 Uhr
(werktags)
Keine  Offene  Kirche -

Christuskirche und Arche
Alle Angaben ohne Gewahr!

Anbau an der Ev.
Friedenskirche Meckenheim

Die Baustelle an der Friedenskirche
verandert den Zugang zum
Gemeindebliro. Dieser ist nur noch

iiber den Kircheneingang LeMée
Platz bzw.den interen
Treppenaufgang zur Kirche mdglich.

,Alles unter einem Dach”

Start fur den anbau der friedenskirche

Was als notwendige Planung der
Evangelischen  Kirchengemeinde
Meckenheim begonnen hat, wird nun
Tatsache.  Am  29.  November
beginnen die Arbeiten fiir den Anbau
am Gemeindezentrum  Friedens-
kirche, an der Kurt-Schumacher-
StraBe in Meckenheim. Gebaut wird
ein  neuer, dem bestehenden
Ensemble angepasster Biiro- und

Was die Mutti

aus Liebe uns gegeben,
dafiir ist jeder Dank zu klein.
Was wir an ihr verloren haben,

das wissen wir nur ganz allein.

Wir haben gewusst, dass wir Abschied nehmen missen.
Dennoch fallt es uns unsagbar schwer. In unsere Trauer mischt
sich tiefe Dankbarkeit, dass sie nicht noch langer leiden musste.

Nadine Melchior

geb. Tschritter
T 27. November 2023

* 22.Juli 1928

In Liebe und Dankbarkeit

Regine und Jakob Sodoge mit Familie

Dirk Melchior
Jutta Radeke mit Familie

Ralf und Dagmar Melchior

Traueranschrift: Familie Melchior
c/o Bestattungshaus Busse, KénigstralRe 2a, 53773 Hennef

Die Urnenbeisetzung erfolgt in aller Stille.

Anstelle von freundlich zugedachten Kondolenzspenden
bitten wir um eine Unterstiitzung des Vereins ,Sibilla Hospiz“
in Bodingen, KSK K&ln, IBAN DE22 3705 0299 0081 2920 31,
Kennwort: Nadine Melchior.

Besprechungstrakt. Das Planungs-
team freut sich Uber den friihen Start
der Arbeiten.

Alle  Gruppen und Kreise der
Gemeinde und somit auch alle
Mitarbeitenden sollen erhalten blei-
ben. ,Wir investieren in Menschen,
nicht in Steine” st seit Juni 2021
Leitmotiv  der Umstrukturierung.
Damals wurde vom Presbyterium der
Gemeinde beschlossen, von drei
Kirchenzentren auf ein Kirchen-
zentrum zu gehen. Der Anbau an der
verbleibenden Friedenskirche hat
sich als wirtschaftlich vorteilhafteste
Losung fir die kleiner gewordene
Gemeinde erwiesen.

Wahrend der Bauarbeiten sollen
alle Gruppen und Gottesdienste,
die in der Friedenskirche statt-
finden aufrecht erhalten werden.
Einschrankungen konnte es beim
Zugang zum  Gemeindebiiro
geben.

Aktuell werden alle drei Kirchen der
Gemeinde noch uneingeschrankt
genutzt. Der wirtschaftlich notwen-
dige Verkauf des Gemeindezentrums
,Die Arche” in Merl und der
Christuskirche an der Dechant-
Kreiten-StralBe ist geplant.

Uber den aktuellen Stand der
Umstrukturierung wird die Kir-
chengemeinde regelmdBig infor-
mieren.

Am besten abonnieren Sie den
Newsletter und schauen regel-
maBig auf der Webseite unter
www.meckenheim-
evangelisch.de.
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Volkswagen Service

N )

““Flr souveranen Bodenkontakt ¢
Unsere Winterkomp._-l‘ettr'éider

23 z.B. Winterkomplettrad ,Merano”
pavicungshich. | in Brillantsilber
EE PSP  Schon fiir 265,00 €' pro Stiick

Null Grad? Full Grip!

-ENEHG&E% Wie oft denken Sie an Rader und Reifen? Wir empfehlen, es 6fter mal zu tun, denn die Rader sind der

einzige direkte Kontakt Ihres Fahrzeugs mit der StraB3e. Sind sie zu alt, abgefahren, beschadigt oder
von minderer Qualitdt, dann ist besonders im Winter keine optimale Sicherheit gewahrleistet. Setzen
Sie lieber auf original Volkswagen Qualitat. Und erreichen Sie dank unserer hervorragend aufeinander
abgestimmten Winterkomplettrader mit einem sicheren Gefiihl Ihr Ziel.

WALDGES T GNE

Jetzt Raderwechseltermin vereinbaren!

Stand 11/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Gilt fiir Winterkomplettrad ,Merano" in
Brillantsilber fiir T-Cross 6,0 J x 16, ET 35, LK100/5 mit Bridgestone Blizzak LM-005 205/60 R 16 92H.
Nur solange der Vorrat reicht. Mehr Informationen unter eprel.ec.europa.eu/qr/381908

Autohaus Kempen
Lohr Automobile Vertriebs GmbH

BergerwiesenstraBe 4, Industriepark Kottenforst, 53340 Meckenheim, Tel. 02225 8897-655
Ringener StraBe 45, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler, Tel. 02641 8008-0
teile.ahk@loehrgruppe.de

Iohr
gruppe

loehrgruppe.de
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SPORT

Karate-Kinderwettkampf

Das Budo-Zentrum-Meckenheim
e.V. (BZM) nahm am 18. November
erstmals am  Karate-Freund-
schaftskinderwettkampf ~ dem
,Hans-Giinther-Blaser-Pokal” teil,
zu dem der befreundete Karate-
verein, Karate Club Bonn | 1970
e.V. (KC Bonn 1) das BZM einlud.
Dieser wird vom KC Bonn | in
Gedenken an den verstorbenen
Hans-Giinther Blaser, ein Ausnah-
mesportler, der auf dem Weg zu
seiner Ausbildungskaserne durch
Fremdverschulden todlich verun-
glickte, seit 1979 ausgerichtet
und gehdrt zu den Hoéhepunkten
im Vereinsleben des KC Bonn I.

Mit 39 Teilnehmern in verschie-
denen Altersklassen und
Gurtelfarben (Kyu-Graden) war
der Wettkampf sehr gut besucht.
Die Karatekids waren entspre-
chend der Giirtelfarben und dem
jeweiligen  Trainingsstand in
sieben Gruppen aufgeteilt.

Das BZM nahm mit acht Karate-

Kids in fiinf der sieben Gruppen
an diesem Wettbewerb teil.
Allen Karate-Kids konnte man die
Aufregung anmerken, das fiihrte
dazu, dass die Wettkdmpfer sehr
konzentriert und mit besonders viel
Engagement ihre Kata oder
Techniken zeigten. Nach knapp drei
Stunden hatten die Teilnehmer ihr
Konnen  mit  hervorragenden
Leistungen in zwei Durchgangen
zum Besten gegeben und es kam
zur Endauswertung.

Oftmals waren es nur Zehntel-
punkte, die (ber einen Sieg
entschieden und dennoch waren
alle Sieger - es gab keine Verlierer.
Das Ergebnis waren spannende
Kdmpfe, hervorragende Leistun-
gen und ein miteinander fiebern
und sich  freuen Uber die
Leistungen und das Ergebnis des
Freundes bzw. der Freundin.
Nach sehr engen Punktestanden
holten sich drei der Mecken-
heimer Karate-Kids zwei Pokale

Karate-Kids des BZM mit ihren Trainern

flr den jeweils ersten Platz in
einer Gruppe und eine Medaille
flr den zweiten Platz.

So freuten sich die Kids Uber
Pokale, Medaillen und Urkunden
und die zahlreich anwesenden
Eltern und Zuschauer (ber einen

Ulrike Keiper ist Vizeweltmeisterin

PingPongParkinson Weltmeisterschaft

Die  Sportwelt ist reich an
beeindruckenden und inspirieren-
den Geschichten, zu denen auch die
von Ulrike Keiper gehdrt. In diesem
Jahr hat sie bei der Tischtennis-
Parkinson-Weltmeis-terschaft  den

Titel der Vizeweltmeisterin der 3.

Klasse errungen!

Die  62-jdhrige  ehemalige
Krankenschwester, erhielt vor
einigen Jahren die Diagnose

Parkinson. Doch statt sich von der
Krankheit entmutigen zu lassen,
fand  sie  Motivation  und

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Lebensfreude im Tischtennisspiel.
Sie ist Mitglied in einer
Selbsthilfegruppe  fir  Parkinson-
Betroffene, wo sie von dem positiven
Effekt des Tischtennisspiels horte.
Neugierig geworden, schloss sie sich
der  Tischtennisabteilung  des
Meckenheimer Sportvereins an und
wurde Mitglied einer Facebook-
Gruppe fiir Tischtennisspieler mit
Parkinson. Durch die Facebook-
Gruppe erfuhr Ulrike von der
Tischtennis Weltmeisterschaft der
Organisation ~ PingPongParkinson.
Trotz einiger Bedenken meldete sie
sich schlieBlich kurz vor Anmel-
deschluss an und reiste am 24.
September in Wels, Osterreich an.
Die Tage vor dem Wettbewerb
nutzte sie nicht nur zum intensiven
Training, sondern auch, um
internationale Freundschaften zu
schlieBen. Es nahmen etwa 300
Teilnehmer aus 24 Nationen teil.
Am 26. September begann der
Wetthewerb, und Ulrike hatte sich
vorgenommen, einen Satz zu
gewinnen. Doch sie erreichte
mehr als erwartet. Die Aufregung
zwischen den Spielen war positiv,
und die Vielfalt der Teilnehmer,
einige sogar mit Rollatoren

gelungenen Nachmittag.

Die Trainer des BZM, Doris
MiiBgen (1.Dan) und Thorsten
Dérrer (2.Kyu), sind sehr stolz auf
die Karate-Kids des BZM die alle
eine ganz tolle Leistung gezeigt
haben.

unterwegs, zeigte, dass am
Tischtennistisch alle zu groBen
Sportlern werden kénnen.

Am 30. September stand das
Halbfinale der Hoffnungsrunde im
Mixed Doppel an. Hier bewies Ulrike
ihre Kémpferqualitdten, trotz einer
Verletzung am Knie im dritten Satz
des letzten Spiels. Obwohl die
Aufschldge im fiinften Satz des
letzten Spiels nicht perfekt liefen,
erreichte sie stolz den Titel der
Vizeweltmeisterin in der 3. Klasse.
Das besondere fiir Ulrike war nicht
nur die sportliche Leistung,
sondern die einzigartige
Erfahrung, dass es bei diesem
Wettbewerb kein Gegeneinander
gab. Jeder war froh, ein Teil davon
zu sein und sein Hobby ausleben
zu kénnen, unabhangig vom
Ausgang der Spiele.

Ulrike  mdchte  nun  andere
Parkinson-Betroffene  ermutigen:
,Bewegung ist das A und 0.” Trotz
der Krankheit ist es wichtig, aktiv
zu  bleiben und Neues zu
unternehmen. lhre Geschichte zeigt,
dass mit Entschlossenheit und
Leidenschaft selbst bei schwierigen
Herausforderungen beeindruckende
Erfolge méglich sind.
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Ankauf Reinhardt

Antiquitditen & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck
Meiflien Porzellan
Bernstein
Teppiche

Minzen

Musikinstrumente @

(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)'_.:{_ y (EAM
Armbanduhren
Modeschmuck

Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren

Militaria von 1. + 2. Weltkriegen

Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Krlge

Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten

Olgemilde

Kostenlose Hausbesuche
im Umbkreis von 80 km.

B 02246 - 957 40 88
ODER 0176 320 79 108

C. REINHARDT
Hauptstrabe 127

53_?_97 Lobimar
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Ehrenamt im TV Rheinbach 1905 e.V.

Mein Name ist Andrea Ribbe, ich
bin 63 Jahre alt und wohne in
53359 Rheinbach.

Seit 1994 bin ich ehrenamtlich im
TV Rheinbach 1905 e.V. unter-wegs.
Begonnen hat alles damit, dass
unser Sohn 1994 anfing Handball
zu spielen. Hier wurden an jedem
Wochenende Eltern gebraucht, die
in eigener Halle mit Kaffee und
Kuchen sich um die Gaste
kimmerten oder die Jungs als
Fahrdienst zu ihren Auswarts-
spielen zu fahren. Mit zuneh-
mender hoherer Spielklasse wur-

den dann auch Zeitnehmer/Sekr-
etdre gebraucht, um den Spiel-
betrieb der Kinder und Jugend-
lichen zu ermdglichen. Also fuhr
ich auf entsprechende Lehrgange,
um auch hier die Truppe zu
unterstiitzen. Der Grund fiir meinen
Einsatz waren allerdings auch die
tollen jungen Trainer, die selbst ihre
Freizeit mit groBen Engagement
fur die jungen Spieler geopfert
haben. Die ,Handballfamilie” im
TV Rheinbach hat uber alle Mann-
schaften ca. 200 Spieler. Es
besteht ein sehr guter Zusammen-

halt, so dass es groBen SpaB
macht, sich aktiv einzubringen.
Mit dem sportlichen Erfolg der
Handballer wurden dann die
Aufgaben, die man aus Vertrauen
an mich herangetragen hat, auch
immer etwas groBer; bis letztlich
hin zur Abteilungsleitung Hand-
ball. Heute bin ich immer noch als
Zeitnehmer/Sekretar dabei und
unterstlitze die Abteilungsleitung
noch in administrativen Aufgaben.
Ebenfalls Unterstiitzung findet im
Moment die Ballettabteilung, die
unter der Leitung von Rachel

. J EHRENAMTES

Marley im Dezember eine groBen
Ballettauffiihrung (200 Kinder) auf
die Beine stellt. Hier missen
Kostlime gefertigt werden und
viele helfende Hénde gebraucht.
Es macht mir ungeheuren SpaB,
mich auch hier helfend einzu-
bringen und die Erfolge gerade
bei den Handballern sind ein
weiterer Grund. Mittlerweile sind
sowohl im Ballett als auch beim
Handball meine  Enkelkinder
dabei. Ein Grund weiterzumachen
Rheinbach, 24.11.2023

Andrea Ribbe

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biirger fiir Meckenheim

Saunabetrieb im Schwimmbad von Meckenheim

Birger fiir Meckenheim - BfM: informiert!

Die Ratsfraktion der BfM ist sich
bewusst, dass die schwierige
Haushaltslage verbunden mit der
Grundsteuererhéhung zu Recht
von unseren Mitblirgern kritisch
aber auch konstruktiv beurteilt
wird. Im Vorfeld der Haushalts-
beratungen haben  wir uns
Gedanken gemacht, wei man die
Haushaltslage verbessern kann.
Die BfM hat den Haushalt und die
Grundsteuererhéhung final
abgelehnt, weil uns Vorschldge
fehlten wie die Verwaltung u.a.
intern Haushaltsmittel z.B. (ber
den Personalschlissel einspart.
Fir den Ausschuss fiir Schule,

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Sport und Kultur vom 22. Nov. hat
die BfM ausflhrlich das Thema
LSaunabetrieb” analysiert und
beraten. Von der Verwaltung wur-
de ein kostendeckender Eintritts-
preis in Héhe von 82 Euro pro
Saunabesucher kommuniziert. Die
Fraktion hat in lhrem Abstim-
mungsverhalten sorgféltig abge-
wogen, inwieweit ein Weiter-
betrieb der Sauna mdglich ist.
Durch einen kurzzeitigen weiteren
Betrieb der Sauna mochten die
BfM die Nachfrage in der
Bevolkerung  abdecken  und
gleichwohl die Chance ergreifen,
eine realistische Kostenkalku-

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

lation als Bezug fir die zukinftige
Positionierung zu beriicksichtigen.
Daher begr(it die Fraktion die
Behandlung der Sauna-Thematik
in den Haushaltskonsolidierungs-
gesprachen, die noch im De-
zember starten werden. Der
Saunabetrieb wird einer der
ersten Punkte dieser AG sein. Die
BfM-Fraktion ist sich ihrer Ver-
antwortung bewusst, dass wir uns
bei Bestdtigung einer hohen
Kostenstruktur gegen einen wei-
teren Saunabetrieb aussprechen
werden. Zum einen ist klar, dass

ein zurzeit aufgerufener kosten-
deckender Betrag von 82 Euro an
der Kasse nicht durchsetzbar ist,
und zum anderen wollen wir nicht,
dass pro Jahr 100.000 Euro an
Steuermitteln aus dem Haushalt
in den Saunabetrieb flieBen. Der
BfM-Fraktion ist es sehr wichtig,
auch in diesem Thema den Dialog
aufrecht zu erhalten und setzt sich
auch in dieser Angelegenheit fiir
die Belange der Biirger ein.
Pressemitteilung der

BfM-Fraktion
Roland Nestler

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blrger fir Meckenheim

T

MEDIENBERATER
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Christoph de Vries
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.Le chant des arbres - der Gesang der Baume”

Partnerschaftsvereinigung Villeneuve lez Avignon prasentierte deutsch-franzésisches Konzert

Der Ratssaal im Himmeroder Hof
war wieder voll besetzt beim
zweiten deutsch - franzdsischen
Konzert, das die Partnerschafts-
vereinigung  Villeneuve  lez
Avignon - Rheinbach veranstal-
tete. Wie im letzten Jahr gestal-
teten zwei Kinstlerinnen aus
Frankreich und Deutschland das
Programm.  Bérengerere  Le
Boulair aus Toulouse an der
Violine und Christiane Reilling aus
Ulm am Cello treten in Frankreich
und Deutschland als ,Duo
Movimento” auf. Hatten die
beiden Musikerinnen im letzten
Jahr unter dem Motto ,zusammen
& auseinander” die Musik ganz in
den Dienst der deutsch-franzo-
sischen Beziehungen gestellt, so
ging es in diesem Jahr um ein
hochaktuelles Thema: Wald. Fir
den Erhalt einer lebenswerten
Welt sind gesunde Waldbestande
unverzichtbar.

Die Anregung zu diesem Pro-
gramm kam aus Siidfrankreich, wo
in den letzten Jahren aufgrund der
Trockenheit viel Wald verbrannt
ist. Inspiriert wurden die Musi-
kerinnen auch von dem Buch ,Das
geheime Leben der Bdaume" von
Peter Wohlleben. Mit passenden
Musikstlicken mehrerer klassi-
scher und moderner Komponis-
ten sowie mit Gesang und Buch-
lesungen wurde das Publikum auf
eine Klangreise von den Baum-
wurzeln bis zur Krone mitge-
nommen. Auf poetische Weise
brachten die Musikerinnen den
Schmerz Uber die Schadigung
unseres Planeten zum Ausdruck.
Sie erschopften sich aber nicht in
Trauer, sondern luden dazu ein,
die Hoffnung auf Nachhaltigkeit
in unserem Leben nicht aufzu-
geben. Das Publikum honorierte
die Darbietungen am Ende mit
tosendem Applaus.

Bérengeére Le Boulair, Violine, und Christiane Reiling, Cello

Das Konzert wurde unterstiitzt
vom Deutsch-franzdsischen Biir-
gerfonds. Der Fonds geht auf den
im Jahr 2019 geschlossenen
Vertrag von Aachen (ber die
deutsch-franzésische Zusammen-

arbeit zurlick, der an den Elysée-
Vertrag von 1963 anknlipft. Auf-
gabe des Fonds ist es, die deutsch-
franzésische Freundschaft durch
Forderung von Projekten erlebbar
zu machen.

Abwechslungsreiches Jahr unserer Kleinkinder
Elterninitiative Kleinkinder-Wibbelstatz e.V. Rheinbach

Im September fand die jahrliche
Mitgliederversammlung der Eltern-
initiative Kleinkinder Wibbelstatz
statt, welche neben Eltern-Kind-
Gruppen auch Spiel- und Wald-
gruppen fir Kleinkinder anbietet.
Dabei blickte der Verein auf einige
Highlights des vergangenen Jahres
zurlick. So fand im September 2022
das 30-jahrige Jubildum statt,
welches mit Kinderani-mation,
Tombula, Kinderschminken u.v.m.
gefeiert wurde. Im Dezember folgte
das Lichterfest, bei dem der
Nikolaus, nach einem gemeinsa-
men  Laternenumzug,  kleine

Advents- und Weihnachtssingen mal anders

Fur das diesjahrige Advents- und
Weihnachtssingen hat sich der
Gemischte Chor im MGV
Rheinbach etwas Besonderes
einfallen lassen. Im 1. Teil des
Konzerts sind advent- und
weihnachtliche Weisen zu horen.
Im 2. Teil wird die ,Heiligste
Nacht” - eine Weihnachtsge-
schichte nach Lukas -

unter Verwendung bekannter und
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Geschenke fiir die Kinder brachte.

AuBerdem wurden beim
Weihnachts- und Osterfotoshoo-
ting tolle  Fotos fiir das

Familienalbum gemacht. Im Juni
sind wir gemeinsam im Rhein-
bacher Wald spazieren gegangen
und haben anschlieBend
gepicknickt.

Vielen lieben Dank an die aus-
geschiedenen Vorstandsmit-
glieder und alle, die gemeinsam
an der Gestaltung der Vereins-
arbeit mitwirken. Nun freut sich
der frisch gewdhlte Vorstand auf
das neue Wibbel-Jahr!

weniger bekannter Weihnachts-
lieder von Norbert Studnitzky zu
Gehor gebracht.

Diese kleine Kantate wird das erste
mal im Rhein-Sieg-Kreis aufgefihrt.
2.Adventsonntag, 10. Dezember,
17 Uhr, in St. Agidius Oberdrees.
Der Pfarrcdcilienchor Oberdrees
(Irene Tuschen) und der Gemischte
Chor im MGV Rheinbach freuen
sich Uber ihren Besuch.

Der neue Vorstand: Sandra Trimborn, Angelika Kohler, Julia Krumbein,
Christine Sanchez-Rodrigo, Katharina Hofsommer, Anna von der Mark,
Cassandra Franke, Christine Wachendorf (nicht auf dem Foto)

Am Klavier begleitet Wolfgang
Klein-Richter, die Gesamtleitung
hat Manfred Moskopp.

Sie sind herzlich eingeladen -
Der Eintritt ist frei - Spenden sind
willkommen.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIE GO, i

MEDIA KG
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Bericht zur Titelseite

Europaische Weihnacht am St. Joseph-Gymnasium

Musical und Budenzauber stimmen in die Adventszeit ein

Befand man sich wirklich in einer
Schulturnhalle? Beim Hereingehen
in den in buntes Licht getauchten
Raum mit einer Kulisse aus
Weihnachtsbaumen und einem
geheimnisvollen  verschlossenen
Fenster hatten die Zuschauenden
des Mini-Musicals ,Unser kleiner
Stern - eine weihnachtliche Reise
durch Europa” am Erzbischéflichen
St. Joseph-Gymnasium das Gefiihl,
in eine andere Welt zu tauchen, in
eine Weihnachtswelt.

Wochenlang hatten die Médchen und
Jungen der flinften Klassen in ihrem
Musikunterricht die Lieder fir das
Musical einstudiert, das Musik-
lehrerin Heike Jiliger nach einer Idee
von Lorenz Meierhofer choreogra-
phiert hatte, und warteten nun
gespannt darauf, alle gemeinsam auf
der BUhne ihre Show zu prasen-
tieren. Mit ihrer Auffihrung stimmten
sie auf den Europadischen Weih-
nachtsmarkt ein, dessen Stande im
Anschluss erdffnet wurden.

JUnser kleiner Stern, er will

WEI I;I NACHTE I}I
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wandern”, ertonte es  voller
Begeisterung auf der Biihne,
begleitet von einer Band aus
Streichern, Blechblasern, E-Gitarre
und Schlagzeug. Gemeinsam mit
dem Stern machte sich das Publikum
auf eine Reise durch Europa. So
wurden England, Italien, Frankreich,
Osterreich, Schweden, Deutschland
und Spanien bereist. Zu jedem Land
offneten Kinder auf der Biihne das
Fenster und ein Bild zeigte an, wo
der Stern gelandet war.

Und wie wird dort gefeiert? Und
welche Weihnachtslieder werden
dort gesungen? Auf unterhaltsame
Weise und mit passenden
Kostiimen erlduterten Madchen
und Jungen in Form kurzer
Gesprache Weihnachtsbrauche aus
den unterschiedlichen Léndern. Der
Weihnachtskuchen Panettone in
Italien durfte dabei so wenig fehlen
wie die Carol Singers in England,
der Adventskranz in Deutschland
oder die Weihnachtslotterie in
Spanien.

MEDIA
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NICHT NUR ZUR WEIHNACHTSZEIT:
ANZEIGEN FUR ALLE ANLASSE
SELBER ERSTELLEN.
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Zu einigen europdischen Landern hatte die Schule Verkaufsstande
vorbereitet.

Einige ukrainische Schiilerinnen und
Schiiler informierten {ber Weih-
nachten in ihrer Heimat und sangen
das als ,Carol of the Bells”
bekannte ukrainische Lied
.Schteschedryk” - zur Begeisterung
des Publikums. Die fiinften Klassen
und die Band erhielten ebenfalls
groBen Applaus fir ihre Auffiihrung;
und mit dem Sternenlied im Ohr
verlieBen die Zuschauerinnen und
Zuschauer die Halle.

DrauBen und im Foyer wartete der
Européische Weihnachtsmarkt auf
sie: GlUhwein, warmer Kakao,
frisch gegrillte Wirstchen, Flamm-
kuchen an heimelig be-leuchteten
Marktbuden vor dem Altbau und
acht Verkaufsstande zu den
musikalisch bereisten Landern im
Neubau. An den liebevoll deko-
rierten Standen gab es vielerlei
landestypische Spezialitdten und
Weihnachtsschmuck zu kaufen. Der
Erlds kommt der Stiftung Deutsche

Kinderkrebshilfe zugute.

Wir freuen uns Uber die vielen,
vielen groBen und kleinen Gaste,
die dem Musical gelauscht haben,
und die dberwaltigend groBe
Besucherschar unseres Europai-
schen Weihnachtsmarktes. ,Den
europdischen  Zusammenhalt zu
starken, ist gerade in diesen Zeiten
wichtig”, sagte Petra Hennigfeld,
stellvertretende Schulleiterin, vor
der Er6ffnung der Buden. Und dazu
gehdrt auch, etwas voneinander zu
erfahren und sich miteinander auf
den Weg zu machen. Fir diese
gemeinsame Reise dankten sie und
Schulleiter Michael Bornemann den
Musiklehrerinnen Claudia Cronen-
berg, Heike Jiliger, Annemarie
Loffler und Katja Mielnik, der
Technik-AG, der Band, und allen an
den Stdnden beteiligten Lehr-
kraften, Eltern und Schulerinnen
und Schiiler, die mit diesem Abend
die Adventszeit eingeldutet haben.

Liturgische Nacht

Die evangelische  Kirchenge-
meinde Rheinbach 13dt ein zu
einer liturgischen  Abendwan-
derung an Samstag, 9. Dezember
zwischen 18 und 20.30 Uhr - eine
Gelegenheit, mitten in der
Adventszeit innezuhalten und im
nachtlichen Wald zur Ruhe zu
kommen.

Die Gruppe startet um 18 Uhr an
der Waldkapelle (zwischen Rhein-
bach und Todenfeld). Auf dem Weg,
der am Ende wieder zur
Waldkapelle fihrt, wird immer
wieder Halt gemacht zu kurzen

Andachten, Gesang und
adventlichen Texten.

Wenn das Wetter es zuldsst und
jeder eine Kleinigkeit mitbringt,
wird es auch eine Rast geben.
Wer mag, kann auch eine kleine
Laterne mitbringen.

Herzlich eingeladen sind Kinder ab
acht Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen, Jugendliche und
Erwachsene. Warme Kleidung und
festes Schuhwerk sind erforderlich.
Anmeldung unter:
gudrun.schloesser@ekir.de oder
Telefon: 5534
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Weihnachtsgottesdienste und Angebote
rund um die Weihnachtstage und Silvester

Samstag, 23. Dezember: ,Weih-
nachten ist da” - Musik zum Horen
und Mitsingen um 17 Uhr in der
Friedenskirche, Trompete:
Christoph Mdller, Orgel & Klavier:
Maximilian Friedrich

Am Sonntag, 24. Dezember, um
14.30 Uhr ercffnet Pfarrer Bergner
einen Stationenweg fir die Kleins-
ten rund um die Christuskirche in
Meckenheim. Der Weg ist bis
6. Januar 2024 erlebbar.
Gottesdienste an Heilig Abend

der Ev. Kirchengemeinde in
Meckenheim /  Liiftelberg /
Wormersdorf:

Sonntag, 24. Dezember,
Heiligabend in der Christuskirche

Christuskirche: 16 Uhr
Familiengottesdienst (Pfarrer
Bergner)

18 Uhr - Gottesdienst mit

Posaunenchor (Pfarrer Bergner)
22 Uhr - Christvesper (Pfarrerin
Gronbach)

Sonntag, 24. Dezember,
Heiligabend in der Arche

15 Uhr - Inklusiver Gottesdienst
(Pfarrerin Gronbach)

16.30 Uhr - Gottesdienst (Pfarrerin
Back-Bauer)

Sonntag, 24. Dezember,

Heiligabend in der Friedenskirche
15 Uhr - Familiengottesdienst mit
Krippenspiel ~und  Kinderchor
(Pradikant Schmidt)

16.30 Uhr - Familiengottesdienst
mit Krippenspiel (Pfarrerin Dahl)
18 Uhr - Gottesdienst (Pfarrerin

Dahl)
17 Uhr - Liftelberg St. Petrus -
Okum. Gottesdienst (Pfr.

Gottmann/Daniel)

17 Uhr - Wormersdorf St. Martin -
Ev. Gottesdienst mit Pfarrerin
Maurer

Montag, 25. Dezember
Friedenskirche, 11.15 Uhr -

Gottesdienst mit Kantorei (Pfarrer
Dahl-Ruddies)

Dienstag, 26. Dezember

Arche, 10 Uhr - Singgottesdienst
(Pfarrer Bergner)

Sonntag, 31. Dezember

Arche, 10 Uhr - Gottesdienst mit

Abendmahl  (Pfarrerin  Back-
Bauer)

Sonntag, 31. Dezember
Christuskirche, 17 Uhr
Gottesdienst mit  Abendmahl
(Pfarrerin Dahl)

Montag, 1. Januar 2024
Friedenskirche, 11.15 Uhr -

Gottesdienst (Pfarrerin Gronbach)

Ballettauffiihrung des Turn-Verein Rheinbach

Es war einmal... ein Marchenballett

Uber 200 Ténzerinnen und Tanzer,
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene bieten im Stadttheater eine
groBe Show. Am 16. und 17.
Dezember jeweils um 16 Uhr
startet die Auffihrung unter der
Leitung von Rachel Marley, an der
die komplette Ballett-Abteilung
beteiligt ist. Eintrittskarten fir
Sonntag, den 17. Dezember sind
noch verfigbar und kénnen in der
Geschéftsstelle  (montags und
mittwochs 9 bis 12 Uhr). in der
IndustriestraBe 25 in Rheinbach
erworben werden. Worum geht es
in der Geschichte von Rachel
Marley?  Fine  feiert  lhren
Geburtstag und hat all lhre

Freundinnen zur Pyjama Party
eingeladen. Bewaffnet mit Kissen
wiinschen sich die Kinder vor dem
einschlafen  eine  Gute-Nacht-
Geschichte von ihren ,zauber-
haften Nannies”. Das Problem ist,
dass die Mutter nicht ganz so firm
mit den Marchen sind und einige
Figuren in die falsche Marchen-
geschichte packen.

Wie das bei Fine ankommt und
wie die Kinder aus diesem
chaotischen Marchenwollknduel
herausfinden konnen. zeigen die
kleinen und groBen in dieser
schonen Ballettauffiihrung. Zudem
zeigen die U14 eine Modern Dance
Choreographie zu ,Swipe Right”,

Selbsthilfe-Kontaktstelle
mit neuen Beratungszeiten

Beratungstelefon jetzt auch
Donnerstagnachmittag besetzt

Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es rund 200
Selbsthilfegruppen zu gesundheit-
lichen oder sozialen Themen. In den
Gruppen treffen sich Betroffene zum
Austausch und zur gegenseitigen
Unterstltzung. Auch Angehdrigen-
gruppen sind im Kreisgebiet aktiv.
Sie schlagen sich mit einem
gesundheitlichen Problem herum?
Sie haben eine psychische Krise?
Sie fiihlen sich mit threm Problem
alleingelassen und suchen den
Austausch in der Gruppe?

Unter  der  Telefonnummer
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02241 94 99 99 haben die
Mitarbeitenden der Kontaktstelle
ein offenes Ohr und suchen gerne
die fiir Sie passende Gruppe in
Ihrer Nahe heraus - schnell und
auf Wunsch anonym.
Beratungszeiten der Selbsthilfe-
Kontaktstelle im Paritatischen
Rhein-Sieg:

Montag, Mittwoch, 9 bis 14 Uhr,
neu: Donnerstag, 13 bis 18 Uhr.
Gesamttiberblick Gber das Selbst-
hilfeangebot im Rhein-Sieg-Kreis
unter www.selbsthilfe-rhein-sieg.de

die Jazz Kids eine Funky Jazz
Choreographie zu ,Uptown Funk”
und die Jazz Teens zeigen die

Entwicklung des Tanzes ab 1920
in der ,Evolution of Dance”
Choreographie.

S U s RVK-KundenCenter Rheinbach

« Beratung zu allen Fragen rund um den OPNV
« Verkauf von Einzel- und MehrfahrtenTickets

» Verkauf von DB-Fahrkarten

» Zeitfahrausweise - auch im Abonnement

» Ausgabe von Fahrplanen und Kundenkarten
« Annahme von Anregungen, Wiinschen und Kritik

» Verkauf von Fanartikeln des 1. FC Koln

r/(

Regionalverkehr Koln GmbH
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Ein Paradies fiir Bierkenner

. Bier ist der (iberzeugendste Be-
weis dafir dass Gott den Men-
schen liebt und ihn gliicklich se-
hen will.” Benjamin Franklin

Jetzt zuschlagen - kreative Ge-
schenkideen.

Verschenken Sie doch mal ein
belgisches Spezialbier mit Glas
in einer schmuckvollen Verpa-
ckung.

Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, fihrt ein
breites Sortiment an Belgischen
Spezialbieren und hier schldgt das
Herz eines jeden Biertrinker hoher.
Die Kombination einer jahrhun-
dertealten Biertradition und der
heutigen Leidenschaft von Brau-
emn auf ihrer Suche nach Verede-
lung und Perfektion hat dazu ge-
fuhrt, dass Belgien auBergewohn-
liche Biere mit authentischer Ge-
schichte und bahnbrechendem
Sachverstand produziert. Auch
darum rdumen die belgischen
Brauer laufend Preise bei bedeu-
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tenden internationalen Bierwett-
bewerben ab.

Im Grenzgenuss in Losheim gibt
es mehr als 250 Sorten Bier -
hier wird jeder fiindig.

Und zahlreiche Geschenkverpa-
ckungen mit Original-Glasern.
Den bekanntesten und populdrs-
ten Biermarken, stehen Trappis-
tenbiere - die wegen der prakti-
zierten Produktionsbeschrénkung
langsam aber sicher immer ex-
klusiver werden - und charakter-
volle Spezialbiere lokaler und fa-
milidrer Brauereien gegeniiber. In
den letzten Jahren kommen
immer mehr kleinere Brauer mit
ihren Spezialbieren hervor und
Uberzeugen durch Qualitat, Ge-
schmack und Preis.

Und in Belgien, gibt es auch die
leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-
, Himbeer oder Pfirsischge-
schmack - ob mit oder ohne Alko-
hol - Und jetzt die besonderen
Weihnachtsbiere, nur fiir kurze
Zeit verfiigbar.

Kleiner Tipp flr einen Tagesauf-
lug: Direkt gegentiber befindet sich
die bekannte Krippenausstellung
ArsKRIPPANA. Mehr als 300 Krip-
pen aus der ganzen Welt, wunder-
schon in Szene gesetzt. Und
nebenan das Mdbeloutlet Ludwig,
mit pfiffigen Deko-Ideen. Fir je-
den Geldbeutel preiswerte und
richtig schone Mobel und das be-

kannte Mineralien Geschaft Ars-
MINERALIS. Kommen Sie vorbei
und entdecken Sie was Neues.
Der AD DELHAIZE ist taglich ge-
o6ffnet von 8 bis 18.30 Uhr auch
sonntags.

Und wenn Sie gleich vor Ort ein
gutes belgisches Bier geniefen
mochten, gibt es nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler mit ei-
ner groBen Auswahl an belgischem
Kuchen.

Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net
Adresse fiirs fiirs Navi: Priimer
Str. 55 - 53940 Hellenthal/Los-
heim - direkt an der deutsch-bel-
gischen Grenze.

,Bier ist eine wahrhaft géttliche
Medizin.” Paracelsus
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GRENZNAH

CHOUFFE
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ein Paradies
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\ Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
Giltig vom 8.- 19.12.2023,

- LOSHEIM EIFEL
Tel-08557188384A3 Ll

TCh!bO Eduscho Landhaus
= Family BEECSC N K r3tig Naturmild
l{

Instant NATURMILD

Melltta

100€r
Pads

1Kilo
Bohnen

fir

500 gf.

Ardenner Cultur Boulevard
Promer Str. 55

RIESENAUSWAHL an I(affee Tee, Schokolade und belglsches JEN)  Des3g4oLosheimiEifel
Téglich 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! [RULLA® Ko FAs [g1VAH, [
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Tierheim u. Tierschutzverein

Anjali

Das 9-jdhrige Hundemddchen ist
auf der Suche nach hunde-
erfahrenen Menschen ohne Kinder.
Am Liebsten hatte sie eine
einzelne Bezugsperson bzw. ein
Pérchen. Aber eigentlich hatte sie
lieber ein Frauchen als ein
Herrchen. Auf jeden Fall braucht
Anjali  eine liebevolle, aber
konsequente Erziehung, bei zu
viel Druck kann sie auch mal blod
werden. Sie neigt namlich dazu,
alles kontrollieren zu wollen,
daran muss mit ihr noch intensiv
gearbeitet werden. Eigentlich ist
Anjali eher dngstlich und ware
froh, wenn ihr jemand Sicherheit
geben kann, damit sie nicht
entscheiden muss. Wenn Anjali
erstmal jemandem vertraut, lasst
sie fast alles mit sich machen und
ist einfach ein Traumhund. Sie
kann  auch  schon einige
Kommandos (Sitz, Platz, Pfotchen

geben und  &hnl). Laute
Gerausche oder ahnliches machen
ihr Angst. Bei anderen Hunden
entscheidet  bei Anjali die
Sympathie, sie mag es nicht,
bedrangt zu werden. AuBerdem
wadre sie lieber Einzelprinzessin.
Also, an alle Menschen mit
Hundeerfahrung,  die  einen
sportlichen Hund suchen: Kommt
Anjali bald mal besuchen und lernt
sie kennen.

Mehr Infos Gber Anjali gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de.
Blankertshohl 25,

53424 Remagen.

Tel. 02642/21600.
Spendenkonten:

Tierheim u. Tierschutzverein Kreis
Ahrweiler e.V., KSK Ahrweiler
IBAN

DE14 5775 1310 0000 4107 87 +
VoBa IBAN

DE74 5776 1591 0201 8159 00.

Kreis Ahrweiler e.V.

Foto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V.

Alle Jahre wieder: Brandschutztipps zur Weihnachtszeit

Rhein-Sieg-Kreis (pk). Kerzenschein
oder ein knisterndes Kaminfeuer
sorgen in der Weihnachtszeit fiir
ein  besonders  gemiitliches
Ambiente. Das flackernde Feuer
einer Kerze sorgt fir sanftes Licht
und angenehme Wadrme, die wir
besonders in der Advents- und
Weihnachtszeit sehr  schatzen.
Gefahrlich wird es allerdings, wenn

die offene Flamme mit leicht
brennbaren  Materialien  wie
trockenem Holz in  Berlihrung

kommt. Das passiert leider in den
Wintermonaten besonders haufig.
Eine typische Brandgefahr zur
Weihnachtszeit ist die Kerze.
Wussten Sie, dass eine handels-
tbliche Kerze in der Flammenspitze
bis zu 1.400 Grad heiB wird?
Manchmal gengt schon ein Luftzug
oder ein Funken und der Advents-
kranz, Weihnachtsbaum oder Deko-
Elemente wie Strohsterne stehen in
Flammen. Rund 15.000 Zimmer-
brande in Deutschland werden in
dieser Zeit von echten Kerzen ausge-
[6st, bei denen immer wieder Sach-
schaden in Millionenhohe entstehen.
In diesem Zusammenhang appelliert
die Feuerwehr noch einmal an alle
Hausbesitzer*innen und
Mieter*innen die lebensrettenden
Rauchmelder zu installieren. Sie
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warnen friihzeitig und verhindern so
eine Ausbreitung des Brandes, daher
sollten sie in keinem Kinder-,
Schlafzimmer und Flur fehlen. Den
Lebensretter gibt es schon fiir einen
recht geringen Preis im Fachhandel
und ist kinderleicht zu montieren.
Da die Feuerwehren nicht nur die
Aufgabe haben Brande zu léschen,
sondern auch diese durch Pravention
in Form von Informationen und Tipps
zu verhindern, finden Sie hier die
Brandschutztipps fiir die Advents-
undWeihnachtszeit;

Nur einen frisch gebundenen
Adventskranz verwenden, Kerzen
gehdren immer in eine standfeste,
nicht brennbare Halterung.
Damit  Weihnachtsbdume und
Krénze langer frisch bleiben, am
besten bis zur Aufstellung in einen
mit Wasser gefiillten Topf oder
Kiibel stellen. In den Wohnungen
trocknen sie schnell aus und sind
deshalb leicht entflammbar.

Nur kipp- und standsichere Weih-
nachtsbaumstander verwenden.
Lassen Sie Kerzen niemals unbeauf-
sichtigt brennen - Unachtsamkeit ist
die Brandursache Nummer eins!
Kerzen immer senkrecht auf-stellen
und genligend Abstand zu den
Zweigen halten. Bei der Aufstellung
immer auf gentigend Abstand zu

Jungfeuerwehrménner Janne und Mads beim Planspiel an brennenden
Kerzen. Foto: Feuerwehr

brennbaren  Gegenstanden und
Dekorationen achten.

An ausgetrockneten Bdumen keines-
falls mehr die Kerzen entziinden. Das
trockene Gedst brennt mit explo-
sionsartiger Geschwindigkeit ab.
Immer eine Blumenspriihflasche,
einen Eimer mit Wasser oder einen
tragbaren Feuerloscher (z. B.
Wasserloscher) in  der Néhe

bereithalten,

Bewahren Sie Zindholzer, Feuerzeu-
ge und ahnliches kindersicher auf!
Und sollte es trotzdem zu einem
Brand kommen, helfen wir hnen
wie immer, selbstverstandlich auch
zur Advents- und Weihnachtszeit!
NOTRUF: 112

lhre Feuerwehren im Rhein-Sieg-
Kreis
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Jetzt bewerben: Ehrenamtliche Richterinnen und Richter
fir das Verwaltungsgericht Kéin

Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Interes-
sierte kénnen sich jetzt fur die
wichtige Aufgabe der Ehren-
amtlichen Richterin oder des
Ehrenamtlichen  Richters am
Verwaltungsgericht KéIn bewer-
ben! Die Amtszeit dauert vom 1.
April 2025 bis zum 31. Mérz 2030.
Die formlose Bewerbung ist bis
zum 31. Januar 2024 an den
Rhein-Sieg-Kreis, E-Mail:
kreistagsbuero@
rhein-sieg-kreis.de

zur richten. Sie muss den Namen,
das Geburtsdatum, die Anschrift,
die Staatsangehérigkeit und die
genaue Berufsbezeichnung sowie
den Arbeitgebenden enthalten. Es
werden nur vollstandige Bewer-
bungen, nach der Reihenfolge des
Eingangs, beriicksichtigt.
Fragen zu diesem Ehrenamt
beantworten die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Kreistags-
biros telefonisch unter 02241 13-
2965, 13-3007 und 13-3866.

Die ehrenamtlich Tatigen ent-
scheiden gemeinsam mit Berufs-
richterinnen und Berufsrichtern in
Streitfallen des offentlichen Rechts.
Voraussetzung sind die Vollendung
des 25. Lebensjahres, ein Wohnsitz
im  Rhein-Sieg-Kreis und  die
deutsche Staatsbirgerschaft. Au-
Berdem sollten die Bewerberinnen
und Bewerber Lebenserfahrung
mitbringen, ein allgemeines Urteils-
vermdgen besitzen und an einer
verantwortungsbewussten  Teil-

Tiere sind kein Weihnachtsgeschenk

Rhein-Sieg-Kreis (hei). ,Tiere sind
kein Weihnachtsgeschenk”,
darauf macht Dr. Johannes
Westarp, Leiter des Amtes flr
Veterindr- und  Lebensmittel-
Uberwachung des Rhein-Sieg-
Kreises, aufmerksam.

Tiere sind keine Geschenkartikel,
sondern Lebewesen! Wer sich
einen Hund, eine Katze oder
andere Tiere anschafft, sollte
vorher gut durchdacht haben, was
diese Anderung fiir den eigenen
Lebensalltag, aber auch fiir das
Tier bedeutet.

.Nur wer die Anspriiche an
Haltung und Pflege kennt, wer
iber ausreichend Zeit fir die
Beschaftigung mit dem Tier sowie
iber Geld fiir Futter und Tierarzt
verfiigt, sollte die Anschaffung
eines Tieres ernsthaft in Erwdgung
ziehen”, appelliert Dr. Johannes
Westarp. ,Auch die Versorgung
des Tieres im Fall einer
Abwesenheit wie zum Beispiel im
Urlaub muss sichergestellt sein.
Das alles gilt Ubrigens nicht nur
zur Weihnachtszeit!”
Insbesondere fiir Kinder ist ein
Tier unter Umstanden eine hohe
Verantwortung, der sie kaum
gerecht werden kénnen. Durch
falschen Umgang, wie beispiels-
weise beim Spielen, kdénnen
Kindern ihren Tieren ungewollt
Leiden oder Schaden zuflgen. Die
Betreuung und Pflege eines
angeschafften  Tieres  muss
deshalb immer in der Verant-
wortung eines in der Tierhaltung
erfahrenen Erwachsenen liegen.
Ein Augenmerk sollte man bei der
Anschaffung auch auf sein
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Wohnumfeld richten. Tiere kdnnen
Ldrm, Gerlche und Schmutz
verursachen, was in einer
Wohngemeinschaft das friedliche
Miteinander schnell storen kann.
In Mietobjekten kann schon durch
den Mietvertrag die Mdglichkeit
der Tierhaltung erheblich ein-
geschrankt sein.

Allein  ein  Umgebungswechsel
bedeutet fiir Hundewelpen oder
Katzenbabys Stress pur! Fallt
dieser Wechsel dann auch noch in
die ohnehin hektische und von
Familientrubel und  Besuchen
gepragte Weihnachtszeit, ist das
kein guter Start in ein neues
Zuhause.

,Gerade in den ersten Tagen nach
der Ankunft in seiner neuen
Umgebung braucht das Tier sehr

— Ké’liningrad—he

—

KC')NIG%PERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380 EEEE
FAX +49 (0) 2241 260-339  [RAUTENBERG
www.koenigsberger-express.info MEDIA

viel Ruhe”, so Kreisveterinar Dr.
Johannes Westarp weiter. ,Die
stressige Weihnachtszeit, unmit-
telbar gefolgt vom Jahreswechsel
mit der Silvesterknallerei st

nahme an verwaltungsgerichtlichen
Entscheidungen interessiert sein.
Weitere besondere Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Ausge-
nommen von der Bewerbung sind
jedoch Beschaftigte im offent-lichen
Dienst, Soldatinnen und Soldaten
sowie Rechtsanwaltin-nen  und
Rechtsanwalte.

Die ehrenamtlichen Richterinnen
und Richter erhalten fir ihre
Tatigkeit eine  Entschadigung
sowie Fahrtkostenerstattung.

hierflir  kein  gut gewahlter
Zeitpunkt.” So ist es kein Zufall,
dass danach erfahrungsgeméaB
mehr Tiere im Tierheim abgegeben
werden.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 9. Dezember

Himmeroder-Apotheke

Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882
Sonntag, 10. Dezember

Forum-Apotheke

Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum), 0228/9239370
Montag, 11. Dezember

Bahnhof-Apotheke

Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630
Dienstag, 12. Dezember

Martin-Apotheke

Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445
Mittwoch, 13. Dezember

Lowen-Apotheke

Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Donnerstag, 14. Dezember

Rosen-Apotheke

Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463
Freitag, 15. Dezember

Schiller Apotheke

AkazienstraBe 2, 53340 Meckenheim (Steinbiichel), 022259996373
Samstag, 16. Dezember

Apotheke im Arztehaus

Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Sonntag, 17. Dezember

Apotheke zur Alten Post

Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040
Montag, 18. Dezember

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach (Wormersdorf),

02225/14646
Dienstag, 19. Dezember

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Mittwoch, 20. Dezember

Vital-Apotheke

Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664
Donnerstag, 21. Dezember

Lowen-Apotheke

Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Freitag, 22. Dezember

Wachtberg-Apotheke

Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688
Samstag, 23. Dezember

Martin-Apotheke

Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

ROE]

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

Euskirchen: 022 51-51067

Rheinbhach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 06 47 06

(zum Ortstarif)

Sonntag, 24. Dezember
Turm-Apotheke

' A 110 POLIZEI

Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

(Angaben ohne Gewahr)

Rat und Hilfe

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis

Trdger: Der Paritdtische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch 9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Erganzende Unabhangige
Teilhabe-Beratung Rhein Sieg
(EUTB)

Trdger: Der Paritdtische NRW
Adresse: LandgrafenstraBe 1 /
Sieglarer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296

Mail:  teilhabeberatung-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde:

dienstags 10 - 13 Uhr und
individuelle  Beratungstermine
nach Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an
Menschen  mit  Beeintrachti-
gungen

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis

Landgrafenstr. 1 | Troisdorf
022414939 301

Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehdrige

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnérztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
0228 / 24 25 444
Krankenhauser
Universitatskliniken,
Venusberg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-0
Tierarzte
Tierarztliche Klinik fur
Kleintiere Windeck
02292 / 50 51

Tierarztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

Rheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 11

e Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 -
112 (?‘:::[)
116117

022819240

116006

Deutsches BT ale gt =113 Jetzt Infos anfordern:

Rotes Stiick Lebensqualitzit [aiuicnihatadite
hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
Kreuz bewahren. www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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Rhein-Voreifel: KlimaPatenNetzwerk
intensiviert seine Arbeit

Kirzlich ~ haben  sich  die
KlimaPaten in der Region bei
ihrem Mitglied Ralph Retterath

in  Swisttal-Morenhoven  zum
jahrlichen  Erfahrungsaustausch
getroffen.

Als Ergebnis einer Strategie-
diskussion verstandigten sich die
Mitglieder darauf, zukilnftig als
Netzwerk noch  mehr zum
Klimaschutz, zur Nutzung
erneuerbarer Energien und zur
Minderung der CO,-Belastung
beizutragen. ,Unser fundiertes
und umfangreiches Erfahrungs-
wissen ist wie ein Schatz, der nicht
nur gehoben sondern auch unter
die Leute gebracht werden muss”,
so Prof. Hermann Schlagheck,
Begriinder und Koordinator des
KlimaPatenNetzwerkes.
Erfahrungswissen erfolgreich
weiterzugeben setzt voraus, dass
die Interessenten es bei Bedarf
auch finden. Dazu werden die
Internetseiten
www.klimapatennetzwerk.de
durch  prazisere  Erfahrungs-
beitrdge lebendiger gestaltet
werden. Der Zugang und das
Miteinander, also die Kom-
munikation und Kooperation,
werden mit Hilfe einer inter-
aktiven Karte erleichtert. Denn es
zeigt sich immer wieder, dass die

personlichen Kontakte im und zum
Netzwerk das nétige Vertrauen
schaffen, um noch starker auf-
einander zuzugehen und vor-
handenes Wissen  abzurufen.
Deshalb bleiben Einzel- und
Stammtischgesprache, die Ernen-
nung von KlimaPaten des Jahres,
die Organisation von Klimatagen
und die familidren KlimaPaten
Treffen bei attraktiven Anldssen
wichtige Instrumente der Ziel-
gruppenarbeit. Als  besonders
gelungen wurde das herbstliche
Treffen bei Dr. Wenzel Gehlen in
Swisttal-Hohn u. a. zur Nutzung
von Kleinwindanlagen heraus-
gestellt.

Zukiinftig werden Andrea Madea,
Technikjournalistin aus Bornheim-
Hersel, und Hermann Schlagheck,
Swisttal, das KlimaPatenNetz-
werk als ,Tandem” gemeinsam
fihren. Im neu besetzten 13-
képfigen  KlimaPaten-Rat  als
Entscheidungsgremium sind Mit-
glieder aus allen linksrheinischen
Kommunen und der Stadt Bonn
vertreten.

Das KlimaPatenNetzwerk besteht
nun seit 2010/2011 und sieht
seine  Aufgabe darin, den
Mitmenschen bei ihren
schwierigen Entscheidungen fir
mehr Klimaschutz im und am Haus

Schopferische Pause bei der Strategiediskussion im ehemaligen

Pferdestall

mit persénlichem Rat zur Seite zu
stehen. Zur Zeit gehdren rd. 170
Mitglieder dem Netzwerk an.

Weitere mit besonderen Ideen,
die sie umgesetzt haben, werden
herzlich begriBt.

Biirgermeister dankt den Engagierten der Martinsziige

Helferinnen und Helfer machen Durchfiihrung erst méglich

In den vergangenen Tagen folgten
viele Kinder dem Sankt Martin
hoch zu Ross und erleuchteten
mit ihren bunten Laternen die
StraBen der Kernstadt und ihrer
Ortsteile. Durch die Martinsziige
wurde wieder einmal deutlich: Die
Traditions- und Brauchtumspflege
hat in Meckenheim einen hohen
Stellenwert.

Die  Durchfihrung  solcher
Veranstaltungen ist aber erst
durch den Einsatz zahlreicher

Helferinnen und Helfer mdglich.
Sie wirken Jahr fiir Jahr daran mit,
den  Meckenheimer  Kindern
stimmungsvolle Martinsziige und
damit unvergessliche Erlebnisse
zu bescheren. Bei ihnen, aber auch
bei der Polizei, der Feuerwehr,
den Rettungskrdften und den
Mitarbeitenden der Stadtver-
waltung  bedankt sich  Biir-
germeister Holger Jung ganz
herzlich: ,Das Brauchtum bleibt
nur lebendig, solange es

Fragen zur Verteilung?

Menschen gibt, die sich damit
identifizieren und der Tradition die
ihr  angemessene  Bedeutung
schenken. Ich freue mich sehr
uber das ehrenamtliche
Engagement in unserer Stadt und

iber alle, die im Zuge von Sankt
Martin organisieren, helfen und
Spenden sammeln”, sagt der
Biirgermeister und hebt deren
besondere Leistung fiir das
Gemeinwohl hervor.

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UVl MEINE

Attraktive kleine & gro3e Hausgerate fur die Kiiche

,Fir den Lieblingstreffpunkt
(Wohn)Kiiche gibt es wieder viele
neue kleine & groBe Lifestyle-
Produkte”, sagt Volker Irle,
Geschaftsfuhrer der AMK -
Arbeitsgemeinschaft Die Moderne
Kiche e.V. Beispielsweise vom
Design-Kaffeevollautomaten und
Indoor-Minigarten oder mobilen
Luftreiniger und kleinen Mixer fir
Shakes und Smoothies im Retro-
Design  bis  zum  smarten
Kihlschrank,  der sich  per
Sprachbefehl 6ffnet, oder einem
professionellen Pizzabackofen.

Knapp 90 Prozent der Bundes-
biirger freuen sich téglich auf ihren
Kaffee. 169 Liter wurden im
vergangenen Jahr pro  Kopf
durchschnittlich  davon konsu-
miert. Waren Kostlichkeiten wie
Latte Macchiato, Caffé Doppio,
Cappuccino, Caffée Crema & Co. in
Barista-Qualitat friiher nur beim
Lieblingsitaliener zu bekommen,
werden sie heute rund um die Uhr
auch zuhause zelebriert und
zudem noch viele weitere
ausgefallene, weltweite Kaffee-
Kreationen. Mdglich machen das

[ 4 |

owng W.U.B. GmbH

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS

Energiekosten optimiert

v Staatlich gefordert

7 Inkl. Sanierungs-Schutzbrief

¥ Energieberater und
Sanierungsfahrplan

v Fordermittel und
Finanzierungsservice

. 02241 /95809 - 13

regionale
Sanierungs-Experten

Fardermittel-Service
Finanzierungs-Service
el

www.SicherinsHaus.de

20 |

Fast 90 Prozent genieBen taglich eine Kaffeespezialitat. Ein Premium-
Vollautomat wie dieser bringt die perfekte Technologie plus viele
individuelle Einstellméglichkeiten fiir einzigartige Kaffeegeniisse in die

Lifestyle-Kiiche. (Foto: AMK)

Einbau-Kaffeevollautomaten oder
eines der neuen Lifestyle-
Designmodelle, die mit ihren
schlanken MaBen auch in kleinen
Kiichen Platz haben und dort fir
viel Abwechslung beim Kaffee-
genuss sorgen.

Ein weiteres Lifestyle-Produkt sind
Indoor-Gardening-Gerdte. In den
smarten hydroponischen  Mini-
garten lasst sich allerlei kultivieren
- von Krdutern, Salaten, Friichten
und Kleingemise bis zu essbaren
Bliten und Microgreens - junge,
esshare  Keimpflanzen.  Die
intelligenten Indoor-Garten
werden in verschiedenen GréBen
angeboten und managen dank
spezieller  Samenkapseln, Néahr-
stofflosungen sowie eines auto-
matischen  Bewasserungs- und
Beleuchtungssystem alles: vom
Keimen bis zur Push-Nachricht,
wann was geerntet werden kann.
Oder als unsichtbare Indoor-
Losung, die in einen 60 cm breiten
Unterschrank passt. Der kleine
Einbau-Garten fiir die Schublade

ist mit allem ausgestattet, was
es flir den eigenen Anbau von Mini-
Gemise und  Mini-Krdutern
braucht: Schalen fir die Anzucht,
Saatgutmatten, eine automati-
sierte Beleuchtung und Bellftung
sowie eine bequeme Steuerung
per App, doch es geht auch offline.
Je nach Keimlingart kann schon
nach 5 bis 10 Tagen geerntet
werden.

Frische Luft in der Kiiche, nicht nur
fett- und geruchsfrei, sondern auch
befreit von Keimen, Bakterien,
(Corona)Viren und Allergenen - das
ibernehmen z. B. die neuen Luft-
reiniger. Als kleine mobile Modelle,
oder integriert fiir eine schnelle und
intensive Raumreinigung konnen sie
Uberall in der Kiiche platziert werden.
Angesteuert  werden sie  per
Fernbedienung oder mittels Smart-
phone/Tablet und App. Oder ganz
neu jetzt auch direkt von einem
eigens daflr vorbereiteten Kochfeld
aus.

Neben dem flhrenden minima-
listischen Kiichen-Design stehen

Wasserschadens
Service

\

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.; 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

Rohrbruchortung * Bautrocknung * Schadenmanagement
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

auch Kiichenmobel sowie kleine
& groBe Elektrogerate im Retro-
Style hoch in der Verbrau-
chergunst. Beides Iasst sich auch
im  Sinne  gekonnter  und
extravaganter  Stilbriiche  gut
mixen. Stand- und Einbaugerate
im Retro-Design, z. B. im Look
der ,Golden Fifties” des letzten
Jahrhunderts, werden dann zu
einem  nostalgisch-charmanten
Blickfang in der grifflosen Kiiche -
vielleicht in Form eines stylishen
Retro-Kihlschranks, Retro-
Backofens  bereichert  durch
schicke Kleingerdteserien im R-
Design.

,Heute geht es beim Kochen,
Braten, Garen, Spulen, Liiften und
Kihlen smart zu“, sagt AMK-
Geschéftsfuhrer Volker Irle. , Viele
Markenprodukte, ob groB oder
klein, sind WLAN-fahig. Dadurch

eines  Smart  Speaker und
Sprachassistenten  auf  Zuruf
o6ffnen, wenn man gerade keine
Hand mehr frei hat. Soll es ohne
Sprachbefehl  gehen,  dann
alternativ mit einer Tir, die sich
mittels Push-to-open-Unter-
stlitzung ganz leicht 6ffnen Iasst:
durch sanftes Antippen der
grifflosen Front.

Eine Pizza in nur 3 Minuten - das
ist keine Ubertreibung, sondern
wird  Realitdt ~ mit  einem
entsprechenden Einbau-Backofen
mit  professioneller Pizza-
Funktion. Sobald er auf 340 °C
aufgeheizt ist - anhand der
Schnellaufheizfunktion geht das
besonders rasch -, wird die
Lieblings-Pizza  eingelegt und
nach drei Minuten Backzeit ist
sie fertig. Flr Sauberkeit nach
reichlichem Pizzagenuss sorgt die

Kiihlgerat mit speziellen Frische-
fachern fur Obst, GemUse und
Salat sowie Fleisch-, Fisch- und
Milchprodukte. Die voll
ausziehbaren Frischefacher kom-
men auf stabilen Teleskop-
schienen sanft entgegen und
bieten somit vollen Uberblick iiber
die  professionell  gekihlten
Inhalte. Soll besonders schnell
heruntergekihlt werden, wird die
Funktion Superkiihlen aktiviert.
Damit mehr Platz fiir die
Lebensmittel  bleibt, ist die
langlebige Beleuchtung in die
Seitenwdnde integriert.

Eines der boomenden Lieblings-
produkte in offenen Wohnkichen
sind  Kochfelder mit einem
integrierten Dunstabzug in der
Mitte, auch Muldenliiftungen oder
Kochfeldabsaugungen genannt.
Damit kleine wie groBe Kiichen

Gesund & frisch erndhren und
Indoor-Gardening liegen im Trend.
Mit diesem vernetzten Mini-Indoor-
Garten lassen sich Krduter, Salate,
essbare Bliiten, Microgreens und
Frichte das ganze Jahr {ber
superfrisch ernten. (Foto: AMK)

ergeben  sich  viele  neue pyrolytische  Selbstreinigungs- von  diesen  Kombiprodukten sich fiir jede RaumgroBe und jedes
Funktionen und noch mehr funktion. profitieren koénnen, sei es im Haushaltsbudget das passende
Bedienkomfort.” Ein  Beispiel ~Gekiihlt wird heute nach dem Umluft- oder Abluftbetrieb, Lifestyle-Modell”, sagt AMK-
hierfir sind vernetzte Einbau- Motto ,Wie die Profis”, das heiBt werden sie in verschiedenen  Geschaftsfuhrer Volker Irle.”
Kihlschranke, die sich mithilfe in  einem  energieeffizienten Breiten angeboten. ,So findet (AMK)

HaUS Und Schreinerei

K2 Christian-Lassen-StraRe 16, 53117 Bon
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Wohnungsturen

+ Zertifizierte Qualitat ,Made in Germany”

+ Die richtige Tir flr lhren Anspruch

0228 422 446-0

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

& info@jakobs-bonn.de
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SONSTIGES

Smishing, Vishing, Phishing — oder was?

Der Begriff ,Phishing” ist vielen
Menschen inzwischen bekannt.
Doch was verbirgt sich hinter
,Smishing” und ,Vishing”? Alle
drei Social-Engineering-Attacken
haben das gleiche Ziel: Durch
gezielte Tauschung und
Irrefiihrung von Kundinnen und
Kunden an sensible Informationen
wie  Online-Banking-Zugange,
PINs, TANs, Konto-oder Kredit-
kartenummern  zu  kommen.
Werden Daten herausgegeben,
nehmen die Tater:innen unbe-
rechtigte und damit kriminelle
Transaktionen zu Lasten der
Verbraucher:innen vor.

Das Internetportal kartensicher-
heit.de klart (ber die Unter-
schiede der Methoden auf:

Gefahrliche E-Mails: Phishing

Phishing setzt sich zusammen aus
LPasswort“und ,Fishing”. Krimi-
nelle versuchen mittels gefélsch-
ter E-Mails personliche Zugangs-
daten abzugreifen. Sie tduschen
dringenden Handlungsbedarf vor,
da sonst beispielsweise die
Sperrung  des  Kontosdrohen
wirde. Mit dem Klick auf einen
Weblink und Eingabe der Login-
Daten landen diese in den Handen
der Cyber-Kriminellen. Oftmals
beinhalten die E-Mails auch

schadliche Anhénge, die weiteren
Zugang zu wertvollen Daten
liefern.

Betrug per SMSoder WhatsApp:
Smishing

Bei dieser Kombination aus
,SMS“und , Phishing“fordert eine
Textnachricht am Handy dazu
auf,einem Link zu folgen oder eine
Telefonnummer anzurufen. Dabei
sollenangeblich das Konto geprift
oder Daten aktualisiert werden.
Der Link fiihrt allerdings zu einer
gefalschten Webseite oder der
Anruf zu einem angeblichen
Mitarbeitenden eines realexis-
tierenden Unternehmens.

Unerwiinschte Anrufe: Vishing
Beim ,Voice-Phishing”lduft der
Kontakt (bers Telefon. Die Anru-
ferinnen wirken sehr vertrau-
enswiirdig und geben vor, ver-
meintliche  Sicherheitsprobleme
[6sen zu missen. Die Kriminellen
verleiten dazu, geheime Daten
herauszugeben oder direkt Geld zu
tberweisen. Auf mdgliche Einwande
und Zweifel reagieren sie mit
glaubwiirdigen Argumenten.

Wie kann man sich schitzen?
1. Banken und Sparkassen,
Behdrden oder seridse Firmen

Woussten Sie schon...

..., dass der Screenshot eines digitalen Zugtickets nicht ausreicht?

Er ist zwar praktisch, aber laut
den Richtlinien der Deutschen
Bahn bei der Fahrkartenkontrolle
nicht glltig: der Screenshot eines
digitalen Zugtickets. Bei einem
Online-Ticket miissen Reisende
tatsdchlich das vollstandige PDF
bereithalten, das ihnen per E-Mail
zugeschickt  wurde. Wer mit
Handy-Ticket verreist, ist
verpflichtet, den QR-Code in der
App ,DB-Navigator” vorzuzeigen.
Haben Zugreisende lediglich einen
Screenshot ihres Tickets dabei,
riskieren sie unter Umstanden
zumindest vorlaufig ein erhghtes
Beférderungsentgelt wegen
Fahrens ohne glltigen
Fahrausweis — selbst wenn sie
sich ausweisen konnen. ,Dass
einige Kontrolleur:innen einen
Screenshot des Tickets trotzdem
durchgehen lassen, ist so gesehen
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reine Kulanz”, erklart Monika
Schiffer, Leiterin der Euskirchener
Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale

NRW.

fragen  Sie  niemals  nach
vertraulichen Informationen -
weder telefonisch noch digital!
2. Folgen Sie keinen Links, bei
denen zur Eingabe von PINs, TANS,
Passwortern, Konto- oder Kredit-
kartennummern aufgefordert wird.
3. Reagieren Sie nicht auf
uniibliche E-Mails, SMS oder
Anrufe. Anhange, Links und Bilder
sollten Sie nicht 6ffnen,ohne
vorher genau zu priifen, von wem
sie stammen.

4. Lassen Sie sich nicht unter
Druck setzen! Fragen Sie im
Zweifellieber direkt bei Ihrer
personlichen Kundenberatung der
Bank oder Sparkasse nach. Das
hat auch Zeit, bis das Institut

,Darauf sollten sich Reisende also
besser nicht verlassen.”
Buchungen fiir  Dritte  sind
natlrlich trotzdem mdglich. Mit
der Auftragsnummer Iasst sich das
Ticket in den DB-Navigator
ibertragen. Alternativ kann das
PDF des Online-Tickets per E-Mail
weitergeleitet oder ganz klassisch
ausgedruckt werden. Dann ist man
auch nicht abhéngig von einer
Internetverbindung oder dem
Akku des Smartphones.

- Bei Problemen im Nahverkehr
unterstltzt die Schlichtungsstelle
Nahverkehr:
www.schlichtungsstelle-
nahverkehr.de

- Zur Flugdrger-App:
www.verbraucherzentrale.nrw/
flugaerger-app
(Verbraucherzentrale  NRW /
Beratungsstelle Euskirchen)

wieder gedffnet ist.

5. Sollten Sie trotz aller Vorsicht
auf Kriminellehereingefallen sein
und vertrauliche Daten weiter-
gegebenhaben,sperren Sie sofort
das Online-Banking. Entweder
direkt bei lhrem Kreditinstitut
oder beim Sperr-Notruf 116 116*.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist geblhrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebiihren anfallen. Sollte
der Sperr- Notruf in seltenen
Fallen aus dem Ausland

(Quelle: Euro Kartensystem/Agentur
Schwarz & Sprenger GmbH)

~Rakeln” kann
maf auch
~rekeln”
schreiben.

Schnappchen machen!
Jedes Kleidungsstiick (Erw.)
nur 2,- Euro, Kinderkleidung

(bis Gr. 164) nur 1,- Euro.
Wo? Bedarfshilfe ggGmbH,
Rheinbach, Vor dem Voigtstor 12
Tel. 02226-8289834
Meckenheim, Hauptstr. 25
Tel. 02225-7099821
Meckenh-Ersdorf, Unterdorfstr. 22
Tel. 02225-9569299
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MITSUBISHI
MOTORS

Sondermodell

5 __ Space Star Select

Mitsubishi Space Star Select

LR 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

HERSTELLER
GARANTIE*

. o 13.990 EUR

» Klimaanlage P Infotainment-System mit Bluetooth® und DAB+

P Licht- und Regensensor u.v.m.

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (?1 PS)
5-Gang Kraftstoffverbrauch (I/100 km) innerorts 5 4; auBerorts 4,0, kombiniert 4,5, CO,-Emission
(g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Space Star Kraftstoffverbrauch (1/100 km) kombiniert
4,7-4,5. CO,-Emission (g/km) kombiniert 108-104. Effizienzklasse C. Die Werte wurden entspre-
chend neuem WLTP-Zyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.
Hinweis: Die Kfz-Steuer wird auf Basis der WLTP-Werte berechnet.

Abb. zeigt Space Star Select+ 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

Auto Greue' Auto G | GmbH & Co. KG

WIr Ileben Kunden' Christian-Lassen-Str. 5 | 53117 Bonn-Buschdorf &

MITSUBISHI
www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS
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