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Merler Abendmusiken

Alexandra UntiedtAlexandra UntiedtAlexandra UntiedtAlexandra UntiedtAlexandra Untiedt

An jedem der Sonntage im No-
vember, um 17 Uhr, findet ein
Konzert in der Merler Pfarrkir-
che St. Michael am Zypressen-
weg statt. Den Auftakt am 3.
November bestreitet die Sop-
ranistin Alexandra Untiedt mit
Werken von Alain, Andriessen,
Vierne und Milhaud. Begleitet
wird sie von Bernhard Blitsch
an der Orgel.
Ein sehr seltenes Instrument er-
klingt am 10. November. Erhard
Schwartz aus Bonn spielt
Ophikleïde, ein historisches
Blechblasinstrument, das 1817
in Paris erfunden wurde.
Die Wachtberger Flötistin Anke
Kreuz ist am 17. November zu
Gast. Sie wird begleitet von
dem Organisten Julian Hollung
und spielt u.a. Werke von Bach
und Jehan Alain.
Zum Abschluss am 24. Novem-
ber singen die Kirchenchöre der
Pfarreiengemeinschaft sowie
der Kammerchor aus Wacht-
berg und Meckenheim Werke

von Anton Bruckner, dessen
Geburtstag sich zum 200. Mal
jährt, Samuel Wesley, Rudolf

Tobias und Rihards Dubra, ei-
nem zeitgenössischen Kompo-
nisten aus Lettland.

Der Eintritt zu allen Konzerten
ist frei, Spenden werden erbe-
ten.
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MARKISEN UND

NEUBEZÜGE* ZU 
 TOP-KONDITIONEN!
*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT 
… ZU JEDER JAHRESZEIT

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckenheimenheimenheimenheimenheim

Die BfM informierten zum Haushalt zur Grundsteuer

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckenheimenheimenheimenheimenheim

Leuchtende Umzüge und
strahlende Kinderaugen
Sankt Martin in Merl, Altendorf-Ersdorf,
Lüftelberg und Meckenheim

Die (BfM) hatten zur Veranstal-
tung mit dem Bund der Steuer-
zahler eingeladen.
Herr Sprengel, sprach über die
Haushaltspolitik von NRW, den
Kommunen und von Mecken-
heim. Interessant war auch die
Sicht des BdSt wie man das Alt-
schuldenproblem lösen kann.

Frau Büttner referierte über die
Grundsteuermodelle und den
Formulardschungel. Eine faire-
re Lösung wäre die Festsetzung
von differenzierten Hebesätzen
im Gegensatz zur Festlegung
nur eines Hebesatzes.
Letztendlich wurde aus Sicht
des BdSt herausgearbeitet,

dass die Grundsteuer antiquiert
ist und durch die Zahlung eines
Steueranteils ersetzt werden
müsste.
Die Vorträge schlossen mit re-
gen Diskussionen ab. In einem
Exkurs wurde die Situation des
Unternehmerpark Kottenforst
sehr kontrovers diskutiert.

Im kommenden Jahres werden
die BfM die Reihe mit dem BdSt
fortsetzen. Voraussetzung ist,
dass der neue Haushaltsplan
der Stadt vorliegt.
Pressemitteilung der Wähler-
vereinigung Bürger für Mecken-
heim

Roland Nestler

Auch in diesem Jahr werden am 8.
und 9. November insgesamt vier
Martinszüge durch die Stadtteile
Meckenheims ziehen: in Merl, Al-
tendorf-Ersdorf, Lüftelberg und
Meckenheim.
Hier die Termine und Wegverläufe
der Umzüge:
Merl:Merl:Merl:Merl:Merl:
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8. November November November November November,,,,, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr
Zugweg: Aufstellung Gemein-
schaftsgrundschule Merl, Fichten-
weg, sowie Katholische Grund-
schule Merl, Uhlgasse, gemein-
sam Göddertzgarten, Godesberg-
er Straße, Auf dem Driesch, Ge-
meindegasse, Godesberger Stra-
ße, Merler Winkel, Feuerstelle
Altendorf-Ersdorf:Altendorf-Ersdorf:Altendorf-Ersdorf:Altendorf-Ersdorf:Altendorf-Ersdorf:
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8. November November November November November,,,,, 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr
Zugweg: Aufstellung Rosenhof,

Ahrstraße, Burgstraße, Kirchstra-
ße, Schulstraße, Rheinbacher
Straße, Unterdorfstraße, Am Burg-
haus, Sportplatz, Feuerstelle
LüftelbergLüftelbergLüftelbergLüftelbergLüftelberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. November November November November November,,,,, 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr
Zugweg: Aufstellung Kirche - Pe-
trusstraße -Südstraße - Garten-
straße - Am Feldrain - Garten-
straße - Plantagenweg - Im Stie-
fel - Kottenforststraße - Auf den
Steinen - Feuer auf der Friedhofs-
wiese
Meckenheim-AltstadtMeckenheim-AltstadtMeckenheim-AltstadtMeckenheim-AltstadtMeckenheim-Altstadt
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7. November November November November November,,,,, 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30
UhrUhrUhrUhrUhr
Zugweg: Aufstellung Schützen-
straße/Ohlengäßchen, Adendorfer
Straße, Hauptstraße, Merler Stra-
ße, Swistbachaue, Feuerstelle
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Burnout, Depressionen, Schlaf- und 
Angststörungen – all dies können 
Folgen von Stress, Überlastung und zu 
viel Druck sein. Da Psyche und Körper 
in enger wechselseitiger Beziehung 
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch körperlich.
Häufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der
uns krank macht.
Hilfe und Unterstützung findet man 
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine 
anerkannte Privatklinik für interdisziplinäre 
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger 
Kooperation mit der angrenzenden Beta 
Klinik, können auch die körperlichen 
Symptome direkt vor Ort abgeklärt werden. 

 Therapieangebot:

 Bewegungs-/Tanztherapie 
 Cinetherapie
 Craniosacral- und Physiotherapie
 Elosan Kabine
 Hypnotherapie
 Kunsttherapie
 Musiktherapie
 MBSR
 Neuro- und Biofeedback
 Psychotherapie
 rTMS
 Tiergestützte Therapie
 Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse ergänzende 
Therapien machen die BetaGenese 
Klinik zum einzigen privaten Haus mit 
somatischer Vollversorgung.
Entfliehen Sie dem Alltag und gönnen Sie 
sich eine Pause, um Körper, Geist und Seele 
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der 
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu 
helfen, Ihre innere Stärke zu entdecken und 
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.
Wir bieten als moderne Privatklinik 40 
Behandlungsplätze (stationär sowie 
teilstationär) an. Dieser kleine Patientenkreis 
schafft einerseits eine sehr persönliche 
Atmosphäre und stellt andererseits ein 
ideales Patienten-Therapeuten-Verhältnis 
dar.

Jetzt Termin 

sichern!

BetaGenese Klinik
Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Termine über betagenese.de 
oder per Telefon: 0228/909075 - 500
BetaGenese Klinik GmbH • Privatklinik für Psychosomatik 
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

Mitteilungen der
Ev. Kirchengemeinde
Meckenheim
Gottesdienst und Veranstaltungen
Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
10 Uhr - Christuskirche, Gottes-
dienst mit Abendmahl und Kinder-
kirche (Pfarrerin Iris Gronbach)
11.15 Uhr - Friedenskirche, Gottes-
dienst (Pfarrerin Iris Gronbach)
Donnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. Oktober
19 Uhr - Friedenskirche, Reformati-
onsgottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrerin Ingeborg Dahl)
Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
17.30 Uhr - Friedenskirche, Taschen-
lampengottesdienst (Pfarrer Stefan
Bergner)
Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
19 Uhr - Lichtergottesdienst (Pfar-
rerin Ingeborg Dahl)
Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
10 Uhr - Gottesdienst (Pfarrerin Iris
Gronbach) im Anschluss Gemein-

deversamlung
Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere VVVVVerererereranstaltunganstaltunganstaltunganstaltunganstaltung
1. November, 18 Uhr: Friedenskir-
che, „Starke Worte kluger Frauen“.
Eine szenische Lesung mit Musik,
Eintritt frei, Spenden erbeten.
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Die Termine für die regelmässigen
Angebote der Ev. Kirchengemeinde
(Chöre, Angebote für Kinder & Ju-
gendliche, Senioren, Inklusive Ar-
beit) finden sich unter
www.meckenheim-evangelisch.de.
Offene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - Friedenskirche
Mo. und Mi., 10 bis 17 Uhr (werk-
tags, während der Schulferien nur
Vormittags)
Di., Do. und Fr., 10 bis 13 Uhr (werk-
tags)
Alle Angaben ohne Gewähr.
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Sa / SoSa / So
26. + 27. Okt.26. + 27. Okt.

10 - 16 Uhr10 - 16 Uhr

5 kg
8,00 €8,00 €

W e i t e r e  Te r m i n e  u n d  I n f o s  u n t e r  w w w . s c h n e i d e r s - o b s t h o f . d eW e i t e r e  Te r m i n e  u n d  I n f o s  u n t e r  w w w . s c h n e i d e r s - o b s t h o f . d e

Plantagenverkauf MeggiePlantagenverkauf Meggie

N i e d e r k a s te n h o l z ,  E u s k i r c h e nN i e d e r k a s te n h o l z ,  E u s k i r c h e n
A n f a h r t :   A r lo f f e r  S t r. ,  R i c h t u n g  K i r c h h e i m , A n f a h r t :   A r lo f f e r  S t r. ,  R i c h t u n g  K i r c h h e i m , 

e r s te r  Fe l d w e g  v o r  K i r c h h e i m  r e c h t se r s te r  Fe l d w e g  v o r  K i r c h h e i m  r e c h t s

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Busfahrt nach Essen zur Besichtigung der „Villa Hügel“
Unterwegs mit dem Heimatverein Meckenheim e.V.

Mitteilungen der
Christlichen Gemeinde
Meckenheim
Regelmäßige Veranstaltungen im
Markeeweg 14 (Rückseite NETTO-Gebäude)
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
11 Uhr - Biblische Botschaft - pa-
rallel dazu Sonntagschule (für Kin-
der) - anschl. Gespräche und Kaf-
fee
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag
16.30 bis 18 Uhr - Kids-Treff (5 bis
11 Jahre)
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
Treffen für Teens (Info zu Zeiten
und Thermen siehe Website)
VorschauVorschauVorschauVorschauVorschau
FrauenfrühstückFrauenfrühstückFrauenfrühstückFrauenfrühstückFrauenfrühstück in der Christli-
chen Gemeinde Meckenheim am
Dienstag, 5. November, 9 Uhr.

TTTTThemenabendehemenabendehemenabendehemenabendehemenabende mit Dr. Arnd
Bretschneider, Gummersbach,
unter dem Thema: „Leben in
schwierigen Zeiten“
Fr., 8. November, 19.30 Uhr: „...
mit Gott leben“
Sa., 9. November, 17 und 19 Uhr:
„... zielorientiert leben“ und „...
leben in der Gemeinde“
So., 10. November, 11 Uhr: „Her-
ausforderung Endzeit“
Informationen über weitere Ver-
anstaltungen der Gemeinde un-
ter www.christliche-gemeinde-
meckenheim.de.

Vor dem Eingang zur „Villa Hügel“Vor dem Eingang zur „Villa Hügel“Vor dem Eingang zur „Villa Hügel“Vor dem Eingang zur „Villa Hügel“Vor dem Eingang zur „Villa Hügel“

Am 15. Oktober besuchten die
Mitglieder und Gäste des Heimat-
verein Meckenheim e.V. die Villa
Hügel in Essen. Die Führung er-
zählt die spannende Geschichte
der Industrieellenfamilie Alfred
Krupp.
Es war die letzte große Busreise
in diesem Jahr. Aber es gibt noch
einige interessante Ausflüge, Füh-
rungen und Besichtigungen im
Programm bis Dezember.
6. November:6. November:6. November:6. November:6. November: Das Literarische
Quartett im Drehwerk, Adendorf
mit „Lieblingssongs & Lieblings-
bücher“. Anmeldung: H.Quantius,
Tel.:02225 6734.
9.9.9.9.9. November: November: November: November: November: Fahrt nach Nieder-
zissen zum Gedenken an die Pog-
romnacht in Deutschland im Jahr
1938, mit Führung in der Synago-
ge sowie des Jüdischen Friedhofs.
Anmeldung: H. Quantius, Tel.:
02225 6734
30.30.30.30.30. November: November: November: November: November: Advents-Basar in
der Behindertenwerkstätte Me-

ckenheim, Am alten Stauwehr 14-
16. Anmeldung: H.Quantius, Tel.:
02225 6734
11.12.: Abendwanderung zur Wald-
gaststätte Bahnhof Kottenforst
mit Einkehr zum festlichen Weih-
achtsgansessen (Selbstzahler).
Anmeldung: G.Lange,

Tel.: 02225 18693
30. November; 7., 14. und 21.30. November; 7., 14. und 21.30. November; 7., 14. und 21.30. November; 7., 14. und 21.30. November; 7., 14. und 21.
Dezember:Dezember:Dezember:Dezember:Dezember: Musik zur Marktzeit,
um 12 Uhr mit und am Glocken-
spiel, Meckenheim, Neuer Markt.
Das 1. Halbjahresprogramm für
2025 ist in Planung, mit einigen
Überraschungen.
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Laubsammelaktion auch
dieses Jahr wieder
kostenlos
Besonderer Service für Meckenheimer
Bürgerinnen und Bürger

Forum Senioren Meckenheim klärt über Betrugsmaschen
auf
Das Forum Senioren Meckenheim
lädt in Kooperation mit der Poli-
zei Bonn zum wiederholten Mal
zu einer Veranstaltung zum The-
ma Betrugsprävention ein.
Die Veranstaltung, die sich nicht
nur an Senior*innen richtet, fin-
det am 7. November,,,,, um 14.30
Uhr, im Caritas Haus, Am Kirch-
platz 1, Raum 1 in Meckenheim
statt.
Im Rahmen seiner Informations-
angebote zu „Sicherheit im Alter“
klärt das Forum Senioren Mecken-
heim über die unterschiedlichsten

Betrugsmaschen auf. Diese wer-
den, u.a. durch den Einsatz von
künstlicher Intelligenz, immer raf-
finierter und dadurch schwerer zu
durchschauen.
Leider werden immer noch immer
viel zu viele Menschen Opfer der
unterschiedlichsten Betrugsver-
suche, deren Ziel es immer ist, an
Geld, Wertsachen oder an sensib-
le Daten zu gelangen.
Nicht nur ältere Mitbürger*innen
sind Zielscheibe von Kriminellen.
Auch jüngere Menschen können
ins Visier von Betrügern geraten.

Sie sind aber immer auch dann
betroffen, wenn ihre Eltern oder
Großeltern Opfer wurden.
Wie erkenne ich den Enkeltrick,
den falschen Polizeibeamten am
Telefon, die manipulierte Whats-
App-Nachricht oder den QR-Code,
der auf eine gefälschte Webseite
führt?
Wie reagiert man richtig in dieser
von den Tätern inszenierten psy-
chischen Ausnahmesituation?
Welche einfach zu merkenden Ver-
haltensregeln gibt es um sich zu
schützen? Diese und andere Fra-
gen werden bei der Präventions-
veranstaltung des Forum Senio-

ren Meckenheim beantwortet.
Auch persönliche Erfahrungen
können ausgetauscht werden.
Umfassend informiert und gut vor-
bereitet zu sein ist der beste
Schutz.
Die gewonnenen Informationen an
potenzielle Opfer weiterzugeben
ist ein weiteres Ziel dieser Veran-
staltung.
Die Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenlos. Eine Mitglied-
schaft im Forum Senioren Mecken-
heim ist nicht erforderlich.
Um Anmeldung wird gebeten un-
ter info@forum-senioren-mecken
heim.de oder 02225/922020.

In einer grünen Stadt wie Me-
ckenheim verschönern sehr viele
Bäume das Stadtbild. Im Herbst
fragen sich manche Hausbesitzen-
de und Anwohnerinnen und An-
wohner jedoch: Wohin mit der bun-
ten Blätterflut? Nicht nur das
Laub von den eigenen Bäumen,
sondern auch das von den Stra-
ßenbäumen bildet auf den Geh-
wegen eine tückische Gefahren-
quelle. Da die Biotonne meist
nicht alles aufnehmen kann, hat
der städtische Baubetriebshof
auch in diesem Jahr eine Laub-
sammelstelle eingerichtet.
Die Mitarbeitenden des Baube-
triebshofs nehmen Laub (keine
Äste, Blumen, Stauden oder Grün-
abfälle), welches die Bürgerinnen
und Bürger vor ihrer Haustüre zu-
sammengekehrt haben, bis zu der
Menge einer Kofferraumladung
entgegen, ohne dass zusätzliche
Gebühren anfallen.
In der Zeit vom 14. Oktober bis
zum 2. Dezember kann das Laub
auf dem Gelände des Baube-
triebshofes in der Buschstraße 12
jeweils montags bis donnerstags
in der Zeit von 8 bis 15.30 Uhr und
freitags von 8 bis 12 Uhr entsorgt
werden. Als zusätzliche Annahm-

etage bietet die Stadt Mecken-
heim insbesondere für Berufstä-
tige folgende Samstage an: 26.
Oktober sowie 2. November, 9.
November, 16. November, 23. No-
vember und 30. November, jeweils
in der Zeit von 10 Uhr bis 13 Uhr.
Fragen zur Laubsammelaktion
beantworten die Mitarbeitenden
des Baubetriebshofes unter
Telefon (02225) 917-120 oder per
E-Mail
jutta.becker@meckenheim.de.
Übrigens: Kleinere Mengen an
Laub können im eigenen Garten
kompostiert oder zerkleinert als
Winterschutz für Beete genutzt
werden. Auch die Biotonne sagt
nicht „Nein“, falls ein wenig Laub
hineingegeben wird. Was nicht
getan werden sollte: Laub einfach
vom Gehweg auf die Fahrbahn
oder den Radweg fegen. Das ge-
fährdet andere!
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Effizient Heizen für eine nachhaltige Zukunft
Schöllgen Haustechnik lädt zu Infoabenden ein

Anzeige

Im Rahmen der WWWWWoche der oche der oche der oche der oche der WärWärWärWärWär-----
mepumpemepumpemepumpemepumpemepumpe veranstaltet die
Schöllgen Haustechnik GmbH
vier Infoabende zum Thema „Ef-„Ef-„Ef-„Ef-„Ef-
fizient Heizen für eine nachhal-fizient Heizen für eine nachhal-fizient Heizen für eine nachhal-fizient Heizen für eine nachhal-fizient Heizen für eine nachhal-
tige Zukunft“.tige Zukunft“.tige Zukunft“.tige Zukunft“.tige Zukunft“. Nachdem die letz-
ten Veranstaltungen rasch aus-
gebucht waren, gibt es nun am
04.11.2024, 05.11.202404.11.2024, 05.11.202404.11.2024, 05.11.202404.11.2024, 05.11.202404.11.2024, 05.11.2024,
07.11.2024 und 08.11.202407.11.2024 und 08.11.202407.11.2024 und 08.11.202407.11.2024 und 08.11.202407.11.2024 und 08.11.2024,
jeweils von 17:30 bis 19:00 Uhr,
vier weitere Termine. Die Info-
abende richten sich an alle, die
sich über moderne und nachhal-
tige Heizlösungen informieren
möchten.
Im Mittelpunkt steht die Frage,
welche Heizungssysteme zu-
künftig noch erlaubt sind und
welche Alternativen sich anbie-

ten. Besonders im Fokus steht die
WärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpe, die sich durch ihre
Umweltfreundlichkeit und hohe
Energieeffizienz auszeichnet. Die
Teilnehmer erfahren im Detail, wie
eine Wärmepumpe funktioniert,
welche Vorteile sie bietet und wie
diese Technologie zur Senkung der
Energiekosten beitragen kann.
Darüber hinaus werden umfassen-
de Informationen zu den aktuel-
len FördermöglichkeitenFördermöglichkeitenFördermöglichkeitenFördermöglichkeitenFördermöglichkeiten für den
Umstieg auf nachhaltige Heizsys-
teme gegeben. Viele Haushalte
können dabei auf staatliche Un-
terstützung zählen, um ihre Hei-
zungen auf den neuesten Stand
der Technik zu bringen.
„Die Nachfrage nach unseren letz-
ten Infoabenden war so groß, dass

viele Interessierte keinen Platz
mehr bekommen haben“, erklärt
Dipl. Ing. Bernd Schöllgen. „Des-
halb freuen wir uns, jetzt erneut
vier Termine anbieten zu können.“
Die Veranstaltungen finden in den
Räumen der Schöllgen Haustech-Schöllgen Haustech-Schöllgen Haustech-Schöllgen Haustech-Schöllgen Haustech-
nik GmbH,nik GmbH,nik GmbH,nik GmbH,nik GmbH,     Auf dem PAuf dem PAuf dem PAuf dem PAuf dem Polackolackolackolackolacker 7,er 7,er 7,er 7,er 7,
53347 53347 53347 53347 53347 AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter, statt. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, daher ist
eine Online-Anmeldung erforder-
lich. Nach dem Vortrag steht den
Teilnehmern ausreichend Zeit zur
Verfügung, um individuelle Fra-
gen zu stellen und sich direkt von
den Experten beraten zu lassen.
Interessierte sind herzlich einge-
laden, sich frühzeitig anzumelden,
um sich über zukunftsfähige Heiz-
lösungen und die neuesten Ent-

wicklungen im Bereich der Heiz-
technik zu informieren.

Hier direkt online anmelden:
https://www.schoellgen-haus
technik.de/veranstaltungen/
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„Piano, Oboe und Poesie“
Deutsch-Französisches Konzert der Partnerschaftvereinigung Villeneuve lez Avignon - Rheinbach

Eifeljugend Rheinbach
unterwegs
Jugendcamp im Heilbad Heiligenstadt

Konzertmusiker aus Villeneuve lez Avignon: Cosima und Thierry Guel-Konzertmusiker aus Villeneuve lez Avignon: Cosima und Thierry Guel-Konzertmusiker aus Villeneuve lez Avignon: Cosima und Thierry Guel-Konzertmusiker aus Villeneuve lez Avignon: Cosima und Thierry Guel-Konzertmusiker aus Villeneuve lez Avignon: Cosima und Thierry Guel-
fuccifuccifuccifuccifucci

Nach den erfolgreichen Aufführun-
gen in den letzten Jahren veran-
staltet die Pertnerschaftsverein-
nigung Villeneuve lez Avignon -
Rheinbach erneut ein Deutsch-
Französisches Konzert. Unter dem
Titel „Piano, Oboe und Poesie“
musizieren Künstler aus Rhein-
bachs französischer Partnerstadt.
Das Konzert findet statt am Sonn-
tag, 3. November, um 17 Uhr, in
der Aula der Grundschule Sankt
Martin in Rheinbach, Bachstraße
19.
Cosima Guelfucci, eine mehrfach
preisgekrönte Konzertpianistin
aus Villeneuve lez Avignon, hat
bereits in in der Festwoche zum
50-jährigen Bestehen der Partner-
schaft Im Jahr 2019 in Rheinbach
ein gefeiertes Klavierkonzert ge-
geben. Diesmal tritt sie gemein-
sam mit Ihrem Ehemann Thierry
Guelfucci auf, der als Oboist in

großen französischen Orchestern
spielt.
Die beiden Künstler führen deut-
sche und französische Konzert-
musik verschiedener Epochen auf:
Werke von J.S. Bach, Franz Liszt,
Robert Schumann, Maurice Ravel
und Francis Poulenc. Die Musik
wird eingerahmt durch Gedicht-
vorträge in französischer und deut-
scher Sprache von Christian Mar-
tin, ehemals Präsident der Part-
nerschaftsvereinigung in Villeneu-
ve. Besucher erhalten am Abend
kostenlos ein detailliertes Kon-
zertprogramm. Die Veranstaltung
wird gefördert durch den Deutsch-
Französischen Bürgerfonds.
Tickets gibt es für 12 Euro (ermä-
ßigt 10 Euro) im Vorverkauf bei
Buchhandlung Kayser, Hauptstra-
ße 28, und an der Kasse des Glas-
museums im Himmeroder Hof,
Restkarten an der Abendkasse.

Der Party-Bus Rheinbach starte-
te am Freitagnachmittag, 20.
September, zum Zeltlager der
Deutschen Wanderjugend, wel-
ches parallel zum Deutschen
Wandertag in Heilbad Heiligen-
stadt stattfand.
Nach einer langen Fahrt konnte
am Freitag der Abend am Lager-
feuer mit Stockbrot ausklingen.
Am nächsten Morgen sorgte die
Sonne dafür, dass der Tau auf den
Zelten schnell trocknete. Die
strahlende Sonne begleitete uns
den ganzen Tag über und bietet
perfekte Bedingungen für das
erste Geländespiel. Der böse
Zauberer im Märchenwald hatte
alle Teilnehmer verhext und wenn
sie es nicht schafften, den Ge-
gentrank zu brauen, würden Sie
zu Fröschen verwandelt. Zutaten
für den Zaubertrank konnten
durch Rätsel, Spiele oder durch
Handeln mit Händlern besorgt
werden. Zum Glück konnten alle
den Fluch brechen und so am
Nachmittag an den Workshops

teilnehmen. Eine Wanderung zum
Wandertag oder eine Wanderung
durch den Wald, boten sich an,
um die Gegend zu erkunden. Aber
auch auf dem Zeltplatz wurde flei-
ßig Volleyball gespielt oder mär-
chenhafte Feengläser gebastelt.
Am Abend wuden am Lagerfeuer
bei bester Gitarrenmusik und
Gesang die Marshmellows ge-
nossen. Anschließend kuschel-
ten sich alle in ihre Schlafsäcke
und entschwanden ins Land der
Träume.
Am Sonntagmorgen war noch
mal richtig Action angesagt.
Beim Chaos-Spiel wurden auf
dem ganzen Zeltplatz wilde
Nummern gesucht und verschie-
denste Aufgaben erfüllt. Nach ei-
ner guten Stärkung durch das
Mittagessen macht sich der Par-
tybus Rheinbach wieder nach
Hause. Nach diesem Camp-Wo-
chenende kamen alle Teilneh-
menden, glücklich und müde zu-
rück.
Amelie Wüst

Mit der Trauer nicht allein
Angebote der Ökumenischen Hospizgruppe
e.V.
Einen geliebten Menschen zu ver-
lieren ist schwer zu ertragen, vie-
le Menschen fühlen sich in dieser
Zeit hilflos, zerrissen und allein
gelassen. Wer ist da, wenn ich
meine Geschichte immer und
immer wieder erzählen will? Wer
versteht meine Gefühle? Wer hört
mir zu und hält meine Tränen aus?
Die Ökumenische Hospizgruppe
e.V. bietet wieder verschiedene
Treffen für Menschen in Trauer.
Am Dienstag, 29. Oktober, kann
von 15 bis 17 Uhr im Präsenzraum
des Vereins in Meckenheim,
Hauptstr. 38 wieder das Ge-

sprächs-Café besucht werden. Es
besteht die Möglichkeit, sich mit
TrauerbegleiterInnen und Men-
schen in ähnlicher Lebenssituati-
on auszutauschen.
Im Januar 2025 beginnt für Eltern,
die ein Kind verloren haben, eine
neue Gruppe in geschützter At-
mosphäre. Anmeldungen zu einem
Erstgespräch werden bereits jetzt
angenommen.
Rückfragen können unter 02226 /
900 433 beantwortet werden.
Weitere Termine und Informatio-
nen zum Verein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de.
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElE germed. 

Gedächtnisstörungen
Mit zunehmendem Lebensalter bemerken immer mehr Men-
schen Gedächtnisstörungen. Ganz besonders häufig sind es Un-
zugänglichkeiten, die die Erinnerung an den Namen – auch von 
nahestehenden  Personen – betreffen. Auch der berühmte Gang in 
den Keller und die Frage „was wollte ich denn nur?“ gehören dazu.

Gedächtnisstörungen führen bei vielen Patienten zu Ängsten, 
ob bereits eine beginnende Demenz vorliegen kann. Meist sind 
jedoch die oben beschriebenen Störungen harmlos und al-
tersentsprechend. Es können aber auch ganz andere Er-
krankungen dahinterstecken. Dazu gehören depressive 
Episoden, ein Normaldruckhydrozephalus und Entzün-
dungsprozesse (limbische Enzephalitis) im Gehirn. Eine 
Abklärung führt im Zweifelsfall zu einer Klärung der Situa-
tion und im guten Fall zu einer Beruhigung des Patienten, 
da kein behandlungsbedürftiger Krankheitsprozess vorliegt.

Wir führen zu diesen Fragen eine Gedächtnissprechstunde 
mit umfänglichen Untersuchungen und Beratungen durch.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Magische Christmas Gospel Night erneut in Bornheim
LivinGospel Choir stimmt am 17. Dezember in der Rheinhalle auf Weihnachten ein -
Tickets ab sofort im Vorverkauf

© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro© Rolf Gummel - ROG Vonmaro

Bornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-HerselBornheim-Hersel. „Wir präsen-
tieren mit dem „LivinGospel Choir
bereits zum zweiten Mal „ kurz
vor dem Weihnachtsfest ein ein-
maliges Gospel-Konzert in der
Herseler Rheinhalle (Rheinstra-
ße 201, Bornheim)“, verspricht
Veranstalter Jürgen Nettekoven.
„Mit einer Mischung aus bekann-
ten explosiven und mitsingbaren
Gospel- und Christmas-Songs
sorgt dieser international zusam-
mengesetzte Chor am 17. De-
zember um 20.00 Uhr für einen
unvergesslichen Abend in der Ad-
ventszeit. Es ist das größte Gos-größte Gos-größte Gos-größte Gos-größte Gos-
pel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzertpel-Weihnachtskonzert im Köln-
Bonner Raum.“
Der LivinGospel ChoirLivinGospel ChoirLivinGospel ChoirLivinGospel ChoirLivinGospel Choir ist aus der
deutschen Soul- und Gospelsze-
ne nicht mehr wegzudenken. Seit
über 25 Jahren sorgt er für Furo-
re und kann auf viele Konzerte
mit bekannten Stars im Fernse-
hen und in den Hallen der Repu-

Anzeige

blik zurückblicken. Rund 30 Sän-
gerinnen und Sänger aus Deutsch-
land, Jamaika, Brasilien, Indonesi-
en, den USA und den Niederlande
gestalten unter der Leitung der
Dirigentin Naomi Naomi Naomi Naomi Naomi WienWienWienWienWien ein außer-
gewöhnliches Musikerlebnis. Auch
werden die karibische RnB-Sän-
gerin Sonja LaVoiceSonja LaVoiceSonja LaVoiceSonja LaVoiceSonja LaVoice, der beliebte
und charismatische Soulsänger
Ammo Ammo Ammo Ammo Ammo AkAkAkAkAkooooo und als „Special Guest
Christian MeringoloChristian MeringoloChristian MeringoloChristian MeringoloChristian Meringolo die Gäste mit
ihren wundervollen Stimmen ver-
zaubern. Begleitet werden sie
durch die hochkarätig besetzte
LivinGospel RnB-Band. Ein faszi-
nierender vorweihnachtlicher
Abend mit wunderschönen Christ-
mas-Gospels, gefühlvollen Balla-
den und schönen Überraschungen
wartet auf die Zuhörer. Gänsehaut-
momente sind beim Publikum ga-
rantiert.
Der VVVVVorverkauforverkauforverkauforverkauforverkauf der Tickets (freie
Sitzplatzwahl, Block A 34 Euro,

Block B 32 Euro; Abendkasse 36
Euro) läuft. Wer dabei sein möch-
te, sollte besser heute als mor-
gen bestellen. Denn solche Top-
Acts sind erfahrungsgemäß
schnell ausverkauft. Tickets gibt
es beim Förderverein Rheinhalle
(Ticketschalter Rheinhalle, diens-
tags 17-20 Uhr), bei Schreibwa-

ren Classen (Rheinstraße 148,
Hersel) und Tabakwaren K&M
(Königstraße 74, Bornheim-Ort)
sowie bei bonnticket.de. Orga-
nisator dieses musikalischen
Weihnachts-Highlights in Born-
heim: Jürgen Nettekoven. Wei-
tere Informationen: www.nette-
veranstaltungen.de (WDK)
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NCR hatte zum Oktoberfest eingeladen

(v.l.) Stellv. Bürgermeister Kalle Kerstholt, NCR-Geschäftsführer Thomas Arenz, stellv. Bürgermeister Markus(v.l.) Stellv. Bürgermeister Kalle Kerstholt, NCR-Geschäftsführer Thomas Arenz, stellv. Bürgermeister Markus(v.l.) Stellv. Bürgermeister Kalle Kerstholt, NCR-Geschäftsführer Thomas Arenz, stellv. Bürgermeister Markus(v.l.) Stellv. Bürgermeister Kalle Kerstholt, NCR-Geschäftsführer Thomas Arenz, stellv. Bürgermeister Markus(v.l.) Stellv. Bürgermeister Kalle Kerstholt, NCR-Geschäftsführer Thomas Arenz, stellv. Bürgermeister Markus
Pütz, Silke Josten-Schneider, Tamara Vogt und NCR-Vorsitzender Jörg Nawrath. Fotos: NCRPütz, Silke Josten-Schneider, Tamara Vogt und NCR-Vorsitzender Jörg Nawrath. Fotos: NCRPütz, Silke Josten-Schneider, Tamara Vogt und NCR-Vorsitzender Jörg Nawrath. Fotos: NCRPütz, Silke Josten-Schneider, Tamara Vogt und NCR-Vorsitzender Jörg Nawrath. Fotos: NCRPütz, Silke Josten-Schneider, Tamara Vogt und NCR-Vorsitzender Jörg Nawrath. Fotos: NCR

Wiesenliesel Lena Breuer, NCR-Kommandant HP Watty und WiesenseppWiesenliesel Lena Breuer, NCR-Kommandant HP Watty und WiesenseppWiesenliesel Lena Breuer, NCR-Kommandant HP Watty und WiesenseppWiesenliesel Lena Breuer, NCR-Kommandant HP Watty und WiesenseppWiesenliesel Lena Breuer, NCR-Kommandant HP Watty und Wiesensepp
Patrick UlrichPatrick UlrichPatrick UlrichPatrick UlrichPatrick Ulrich NCR-MusikzugNCR-MusikzugNCR-MusikzugNCR-MusikzugNCR-Musikzug

Ein wunderbares Oktoberfest
wurde beim NCR begangen. Bei
durchwachsenem Wetter konn-
te der Vorsitzende Jörg
Nawrath viele befreundete Ver-
eine, zukünftige Tollitäten,
Kommunalpolitiker, Ehrensena-
toren und Besucher begrüßen.
Der Fassanstich wurde mit ei-
nem gekonnten Schlag vom
stellvertretenden Bürgermeis-
ter Kalle Kerstholt vorgenom-
men. Unterstützt wurde er von
Markus Pütz, Ute Krupp, Silke
Josten Schneider und Tamara
Vogt. Musikalisch untermalt
wurde das Oktoberfest vom ver-
einseigenen Musikzug. Hier
wurden die neu einstudierten
Musikstücke präsentiert. Bei
„Du bes die Stadt“ zeigte der
sechsjährige Louis Jungbluth
sein Können, obwohl er erst seit
einem halben Jahr im Musik-
zug mitspielt.
Premiere feierte in diesem Jahr
der Haxenofen, in dem zum ers-
ten Mal die Haxen selbst her-
gestellt wurde. Der Geschäfts-
führer Thomas Arenz kreierte
ein geheimes Rezept, dass die
Haxen sehr schmackhaft mach-
ten. Er darf dies nächstes Jahr
wiederholen.

Viel Spaß hatten die Vereins-
mitglieder und Gäste auch beim
bayrischen Spielen wie „Na-
geln“ und „Bierhumpen-Stem-
men“.
Wie in der Vergangenheit auch
wurde das schönste Wiesenout-

Tag der offenen Tür St. Joseph-Gymnasium

fit prämiert. In diesem Jahr
ging der Titel der Wiesenliesel
an Lena Breuer und der Titel
des Wiesensepps an Patrick Ul-
rich.
Nachdem alle Gäste gesättigt
waren, wurde noch kräftig mit

DJ Frank gefeiert und das ein
oder andere Flötzinger Festbier
getrunken. Alle waren sich ei-
nig, dass es ein schöner Tag
war und im nächsten Jahr auf
jeden Fall wiederholt werden
muss.

Am 16. November öffnet das St.
Joseph-Gymnasium, Rheinbach
seine Türen für Viertklässlerinnen
und Viertklässler und Interessen-
ten an der Oberstufe. An Lernsta-

tionen können die Kinder die Schu-
le erleben und Eindrücke gewin-
nen; für die Eltern bieten wir par-
allel Führungen durch unser Ge-
bäude, bei denen wir unsere Schu-

le vorstellen. Treffpunkt ist für Kin-
der und Erwachsene die Sporthal-
le. Es gibt zwei Termine, von 9 bis
11 Uhr und von 11 bis 13 Uhr; die
Schule bittet um Anmeldung über

ihre Internetseite. Wer sich über
dieOberstufe informieren möch-
te, erhält vom Oberstufenkoordi-
nator eine Führung durch die Schu-
le.
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Rollladen, Raffstoren 
und Textilscreens
+ Hochwertige Qualität „Made in Germany“

+  Riesige Auswahl an Designs, Farben und Materialien

+  Langjährige Erfahrung in Beratung und Montage

www.spechtgmbh.com

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

DER NEUE 
KATALOG 

IST DA!

KOLL STEINE · HAUPTKATALOG · 1. AUFLAGE 

2024
KOSTENLOS ZUM MITNEHMEN

Lösungen und Ideen für

Terrasse
Einfahrt
Garten, Wege und Plätze

Zierpfl aster

Platten
Ökopfl aster, Gartenmauern, 
Stufen und mehr

    Schöne 
Steine

CSC-Silber-
Nachhaltigkeits-

Zertifi kat

für Pfl astersteine

katalog_2024_aufl01_09.indd   1-3 19.03.24   07:38
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Erfolgreiches erstes Römersportfest
Turn-Verein Rheinbach 1905 e.V. - Leichtathletik

800m-Lauf: (v.l.) Jule Runkler, Clara Stahnke und Lilith Stahnke800m-Lauf: (v.l.) Jule Runkler, Clara Stahnke und Lilith Stahnke800m-Lauf: (v.l.) Jule Runkler, Clara Stahnke und Lilith Stahnke800m-Lauf: (v.l.) Jule Runkler, Clara Stahnke und Lilith Stahnke800m-Lauf: (v.l.) Jule Runkler, Clara Stahnke und Lilith Stahnke

Laufen, springen, werfen: in den
drei Grundbewegungsformen
der Leichtathletik nahmen Kin-
der von 14 Vereinen an dem I.
Römersportfest des TV Rhein-
bach teil. Belohnt wurden die
Sportlerinnen und Sportler am
Samstag, 28. September, mit
hervorragendem Wettkampf-
wetter auf der Sportanlage
Stadtpark und belohnten sich
selbst mit tollen Leistungen. Bei
der Siegerehrung gab es dafür
Urkunden und Medaillen für
al le.
Den Anfang machten allerdings
die erwachsenen 5.000,-Läufer,
die unter dem Applaus der ein-
treffenden Kinder und Eltern die
12,5 Stadionrunden absolvier-
ten. Die schnellste Zeit erziel-
te Kay Meyer in 23:26 min. Im
Anschluss daran begann für alle
Athleten im Alter von 5 bis 11
Jahren ihr Dreikampf. Im 50m-
Sprint, Weitsprung und Schlag-
ballwurf sowie im abschließen-
den 800m-Lauf - der nicht zum
Mehrkampf gehört - wurden
sogar einige sogenannte Mee-
tingrekorde (MR) erzielt. Von
2012 bis 2017 hatte es bereits
ein jährliches Sportfest in
Rheinbach gegeben. Die aus
dieser Zeit besten Leistungen
übertrafen z.B. David Liebich
vom TV Rheinbach auf 800m mit
2:34 min und auf 50m und im
Weitsprung, womit er auch den

bisherigen MR im Dreikampf
schaffte. Die schnellste 50m-
Zeit des Tages erzielte in der
M11 Jannis Pietrzyk in 7,72 s,
Maurits Redemann, ebenfalls
TV Rheinbach, in der M11 den
besten Weitsprung und Tom
Schüssler aus Meckenheim in
der M10 den weitesten Ball-
wurf. Jule Runkler vom LC Eus-
kirchen lief als W10 die 800m
in 2:58 min, neuer MR. Bei den
Mädchen sprang die Rheinba-
cherin Clara Stahnke in der W11
am weitesten. Die schnellsten

50m sprintete Ira Jungbecker,
ebenfalls RTV und W11, und der
weiteste Wurf gelang Jule Runk-
ler. In den jüngeren Altersklas-
sen gelangen unter anderem
Alva Heidelberger in der W10
und Paula Steffin in der W9 vom
TV Rheinbach tolle Leistungen
und Emma Hoffmann vom SSF
Bonn lief in der W8 eine schnel-
le 50m-Zeit.
Hervorzuheben ist die meister-
schaftsreife Unterstützung von
Eltern, Geschwistern, Trainern
und Helfern, auch älteren Ath-

leten des RTV, beim Anfeuern
der Kinder und bei der Organi-
sation und Durchführung des
Sportfestes. So konnte das I.
Römersportfest wie geplant mit
den Siegerehrungen abge-
schlossen werden und die Pla-
nungen für das II. Römersport-
fest 2025 können beginnen.
Weitere Informationen zur Leicht-
athletik in Rheinbach findet man
bei tv-rheinbach.de/abteilungen/
leichtathletik und bei Interesse
über E-Mail an leichtathletik@
tv-rheinbach.de.

32. Benefiz-Tanz-Show der Tip Toes

Neue Trainingsgruppe für Kinderleichtathletik

Am 9. und 10. November findet in
der Meckenheimer Jungholzhalle
die 32. Benefiz-Tanz-Show statt.
Die „Tip Toes“, Showtanzgruppe
des Meckenheimer Sportvereines
(MSV), laden gemeinsam mit den
Kinder- und Jugendgruppen der
Tanzabteilung zu einem bunten
Bühnenprogramm ein. Natürlich

darf auch das Sketcheteam mit
seinen beliebten Kleinkunst-Ein-
lagen nicht fehlen.
In der Pause werden Erfrischungs-
getränke, Sekt & Brezeln angebo-
ten. Der Erlös der Veranstaltung
geht zu gleichen Teilen an das
Meckenheimer „Café Sofa“ und
an die Sportförderung des MSV.

„Wir haben ein Jahr geprobt und
uns mit viel Engagement auf die
Show vorbereitet. Wir würden uns
sehr freuen, nun das Meckenhei-
mer Publikum mit schwungvollen
Tänzen, einfühlsamen Adagios und
lustigen Darbietungen zu erfreu-
en!“, so Monika Süsser, die Trai-
nerin der „Tip Toes“.

Der Kartenvorverkauf beginnt am
Montag, 28. Oktober. Tickets sind
zu 10 Euro / 7 Euro bei Bröckers &
Gülden (Schreibwarenbedarf am
Neuen Markt) erhältlich. Die Show
startet am 9. November um 19.30
Uhr und am 10. November um
17.30 Uhr. Einlass ist jeweils 45
Minuten vor Beginn.

Aufgrund der großen Nachfra-
ge erweitert der Meckenheimer
Sportverein sein Angebot in
der Abteilung Kinderleichtath-
letik.

Ab Freitag, 8. November, bietet
der MSV eine dritte Trainings-
gruppe für Kinder der Jahrgän-
ge 2017 bis 2019 an. Das Trai-
ning findet jeden Freitag von

14.30 bis 15.30 Uhr in der gro-
ßen Halle an der Schützenstra-
ße in Meckenheim statt.
Interessierte Kinder können ab
sofort zu einem Schnuppertrai-

ning angemeldet werden. Die
Anmeldung erfolgt per E-Mail
an:
leichtathletik@msv-
meckenheim.de.
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Sonne - aber sicher
Ausgedehnte Radtouren in den
gleißenden Strahlen der Frühlings-
sonne, Sommerpicknick im Park,
Urlaub am Strand oder in den Ber-
gen: Bei diesen Gelegenheiten
achten inzwischen die meisten
Menschen darauf, ausreichend
Sonnencreme aufzutragen. Anders
sieht es bei Menschen mit Außen-
berufen aus, insbesondere an trü-
beren Tagen und erst recht in der
kühleren Jahreszeit - hier wird der
UV-Schutz allzu oft vernachlässigt.
Dabei dringen bis zu 90 Prozent
der UVA- und UVB-Strahlen auch
durch die Wolken und können zu
Hautalterung, Hautkrebs und Au-
genschäden beitragen. Hautkrebs
ist die häufigste Krebserkrankung
weltweit. Über 230.000 Neuer-
krankungen jährlich gibt es in
Deutschland bei hellem Hautkrebs,
über 28.000 Neuerkrankungen sind
es beim Melanom (Schwarzer Haut-
krebs).
Die Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durch
WolkenWolkenWolkenWolkenWolken

Das sind alarmierende Zahlen, da-
her sollte man 365 Tage im Jahr an
einen hohen Lichtschutzfaktor den-
ken. Durch die permanente Son-
neneinstrahlung haben vor allem
Menschen in Außenberufen ein er-
höhtes Risiko, an hellem Hautkrebs
zu erkranken. Dazu gehören
beispielsweise Landwirte, Dachde-
cker, Straßenarbeiter, Gärtner, Be-
schäftigte in der Müllabfuhr sowie
viele Profisportler. Als wichtigste
Maßnahme ist ein medizinischer
Sonnenschutz angeraten, der über
einen Lichtschutzfaktor der höchs-
ten Kategorie (50+) sowie UV-A
und UV-B-Filter verfügt - wie Acti-
nica Lotion, die als Medizinpro-
dukt mit klinischer Langzeitstudie
nachweislich die Prävention be-
stimmter Formen von hellem Haut-
krebs unterstützt. Zusätzlich ist
dunkle, festgewebte Kleidung - am
besten langärmelig - gegenüber
hellen und luftigen Kleidungsstü-
cken zu bevorzugen. Für gefährde-
te Personen gibt es auch spezielle

Bekleidungsstücke zum Schutz -
sie wird mit dem Kürzel UPF (Ultra-
violet Protection Factor) gekenn-
zeichnet. Kopf-, Ohren- und Na-
ckenbedeckung sowie eine gute
Sonnenbrille gehören ebenso zu
einer guten Ausstattung.
Siesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die Prävention
Generell ist ein achtsamer Um-
gang mit der Sonne wichtig.
Tipps hierzu auch auf
www.actinicalotion.com. So ist es
sinnvoll, sich gerade in der war-
men Jahreszeit einen Trick der Süd-
europäer abzuschauen: Diese hal-

ten in der Mittagszeit eine lange
Siesta und sind so weniger Risiko
durch die UV-Strahlung ausge-
setzt. Zumindest sollte in diesen
Stunden die Arbeit in den Schatten
verlegt werden. Hier sind auch Ar-
beitgeber in der Pflicht, die außen
liegenden Arbeitsstellen abzuschir-
men beziehungsweise zu überda-
chen. Und nicht zuletzt können
sorgfältige Selbstbeobachtung und
regelmäßige Vorsorgeuntersu-
chungen beim Hautarzt helfen,
Hautkrebs möglichst frühzeitig zu
entdecken und behandeln. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 09. November 2024Samstag, 09. November 2024Samstag, 09. November 2024Samstag, 09. November 2024Samstag, 09. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.11.2024 um 10 Uhr04.11.2024 um 10 Uhr04.11.2024 um 10 Uhr04.11.2024 um 10 Uhr04.11.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Bitte durchlesen!Bitte durchlesen!Bitte durchlesen!Bitte durchlesen!Bitte durchlesen!
Ankauf: Suche Näh-/Schreibmaschine,
Teppeiche, Bücher, Porzellan, Möbel,
D-H-Bekleidung, Bleikristall, Schallplat-
ten, Einmachgläser, Schmuck, Wand-
teller, Vasen, Pelze. S. Benig,
Tel.: 0177/5952095

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:
Konsolen, Nintendo, Gameboy,
Römerglas, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze & Porzel-
lan Schreibm., Militaria, Instru-
mente, Zinn, Besteck, Uhren, Silber/
Gold, Münzen aller Art, Modeschmuck,
Bernstein, Haushaltsauflösung, Entrüm-
pelungen, Auch Sonntag erreichbar.
TEL 02241 9053724 Mirko

Luna sucht ein neues
Zuhause

Foto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

Die vierjährige Luna ist im Tier-
heim leider stark überfordert und
kommt gar nicht mit den vorhan-
denen Katzen zurecht. Daher
sucht sie ein Zuhause, wo sie Ein-
zelprinzessin sein kann. Hunde
und auch Freigang kennt Luna
bereits aus ihrem alten Zuhause
und da sie eine sehr neugierige
Katze ist, möchte sie auch in ih-
rem neuen Zuhause wieder Frei-
gang genießen. Sie lässt sich
gerne streicheln, gibt allerdings
auch deutlich Bescheid wenn sie
genug hat.
Mehr Infos über Luna gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de
Tel.: 02642/21600
Blankertshohl 25, 53424 Rema-
gen
Spendenkonten: Tierheim u. Tier-
schutzverein Kreis Ahrweiler e.V.,
KSK Ahrweiler

IBAN DE14 5775 1310 0000 4107
87 + VoBa IBAN DE74 5776 1591
0201 8159 00.
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Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Straße 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Montag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. Oktober
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstraße 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715

Mittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. Oktober
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstraße 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Donnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. Oktober
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstraße 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Freitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. November
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
FFFFFrohnhof rohnhof rohnhof rohnhof rohnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke Dre Dre Dre Dre Dr..... Br Br Br Br Braunaunaunaunaun
Frohngasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204

Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Montag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. November
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Straße 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646

Dienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. November
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Straße 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630

Mittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. November
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Donnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. November
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373

Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)

Rat und Hilfe

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.dekreis.dekreis.dekreis.dekreis.de

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 |
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch:
9 bis 14 Uhr
Donnerstag: 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296

E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10
bis 13 Uhr und
individuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1 | Troisdorf
02241 49 39 301
E-Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige
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