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Merler Abendmusiken

An jedem der Sonntage im No-
vember, um 17 Uhr, findet ein
Konzert in der Merler Pfarrkir-
che St. Michael am Zypressen-
weg statt. Den Auftakt am 3.
November bestreitet die Sop-
ranistin Alexandra Untiedt mit
Werken von Alain, Andriessen,
Vierne und Milhaud. Begleitet
wird sie von Bernhard Blitsch
an der Orgel.

Ein sehr seltenes Instrument er-
klingt am 10. November. Erhard
Schwartz aus Bonn spielt
Ophikleide, ein historisches
Blechblasinstrument, das 1817
in Paris erfunden wurde.

Die Wachtberger Flétistin Anke
Kreuz ist am 17. November zu
Gast. Sie wird begleitet von
dem Organisten Julian Hollung
und spielt u.a. Werke von Bach
und Jehan Alain.

Zum Abschluss am 24. Novem-
ber singen die Kirchenchére der
Pfarreiengemeinschaft  sowie
der Kammerchor aus Wacht-
berg und Meckenheim Werke

von Anton Bruckner, dessen
Geburtstag sich zum 200. Mal

jahrt, Samuel Wesley, Rudolf

nisten aus Lettland.

Alexandra Untiedt

Tobias und Rihards Dubra, ei-
nem zeitgendssischen Kompo-

Der Eintritt zu allen Konzerten
ist frei, Spenden werden erbe-
ten.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biirger fiir Meckenheim

Die BfM informierten zum Haushalt zur Grundsteuer

Die (BfM) hatten zur Veranstal-
tung mit dem Bund der Steuer-
zahler eingeladen.

Herr Sprengel, sprach ber die
Haushaltspolitik von NRW, den
Kommunen und von Mecken-
heim. Interessant war auch die
Sicht des BdSt wie man das Alt-
schuldenproblem l6sen kann.

Frau Bittner referierte Gber die
Grundsteuermodelle und den
Formulardschungel. Eine faire-
re Losung ware die Festsetzung
von differenzierten Hebesatzen
im Gegensatz zur Festlegung
nur eines Hebesatzes.
Letztendlich wurde aus Sicht
des BdSt herausgearbeitet,

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biirger fiir Meckenheim

DAS GUNSTIGSTE ANGEBOT
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ANUFAKTUR
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Seit Uber
51 Jahren

dass die Grundsteuer antiquiert
ist und durch die Zahlung eines
Steueranteils ersetzt werden
misste.

Die Vortrage schlossen mit re-
gen Diskussionen ab. In einem
Exkurs wurde die Situation des
Unternehmerpark  Kottenforst
sehr kontrovers diskutiert.

Im kommenden Jahres werden
die BfM die Reihe mit dem BdSt
fortsetzen. Voraussetzung ist,
dass der neue Haushaltsplan
der Stadt vorliegt.
Pressemitteilung der Wahler-
vereinigung Birger fir Mecken-
heim

Roland Nestler

LOKALES AUS MECKENHEIM

Leuchtende Umziige und
strahlende Kinderaugen

Sankt Martin in Merl, Altendorf-Ersdorf,
Luftelberg und Meckenheim

Auch in diesem Jahr werden am 8.
und 9. November insgesamt vier
Martinsziige durch die Stadtteile
Meckenheims ziehen: in Merl, Al-
tendorf-Ersdorf, Lftelberg und
Meckenheim.

Hier die Termine und Wegverlaufe
der Umzlige:

Merl:

Freitag, 8. November, 18 Uhr
Zugweg: Aufstellung Gemein-
schaftsgrundschule Merl, Fichten-
weg, sowie Katholische Grund-
schule Merl, Uhlgasse, gemein-
sam Goddertzgarten, Godesberg-
er StraBe, Auf dem Driesch, Ge-
meindegasse, Godesberger Stra-
Be, Merler Winkel, Feuerstelle
Altendorf-Ersdorf:

Freitag, 8. November, 17.30 Uhr
Zugweg: Aufstellung Rosenhof,

AhrstraBe, BurgstraBe, Kirchstra-
Be, SchulstraBe, Rheinbacher
StraBe, UnterdorfstraBe, Am Burg-
haus, Sportplatz, Feuerstelle
Liftelberg

Samstag, 9. November, 17.30 Uhr
Zugweg: Aufstellung Kirche - Pe-

trusstraBe -StdstraBe - Garten-
straBe - Am Feldrain - Garten-
straBe - Plantagenweg - Im Stie-

fel - KottenforststraBe - Auf den
Steinen - Feuer auf der Friedhofs-
wiese

Meckenheim-Altstadt
Donnerstag, 7. November, 17.30
Uhr

Zugweg: Aufstellung Schiitzen-
straBe/OhlengéBchen, Adendorfer
StraBe, HauptstraBe, Merler Stra-
Be, Swistbachaue, Feuerstelle
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LOKALES AUS MECKENHEIM

Mitteilungen der
Ev. Kirchengemeinde

Meckenheim

Gottesdienst und Veranstaltungen

Sonntag, 27. Oktober

10 Uhr - Christuskirche, Gottes-
dienst mit Abendmahl und Kinder-
kirche (Pfarrerin Iris Gronbach)
11.15 Uhr - Friedenskirche, Gottes-
dienst (Pfarrerin Iris Gronbach)
Donnerstag, 31. Oktober

19 Uhr - Friedenskirche, Reformati-
onsgottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrerin Ingeborg Dahl)
Sonntag, 3. November

17.30 Uhr - Friedenskirche, Taschen-
lampengottesdienst (Pfarrer Stefan
Bergner)

Freitag, 8. November

19 Uhr - Lichtergottesdienst (Pfar-
rerin Ingeborg Dahl)

Sonntag, 10. November

10 Uhr - Gottesdienst (Pfarrerin Iris
Gronbach) im Anschluss Gemein-

deversamlung

Besondere Veranstaltung

1. November, 18 Uhr: Friedenskir-
che, ,Starke Worte kluger Frauen”.
Eine szenische Lesung mit Musik,
Eintritt frei, Spenden erbeten.
RegelmaBige Angebote

Die Termine fir die regelmdssigen
Angebote der Ev. Kirchengemeinde
(Chore, Angebote fiir Kinder & Ju-
gendliche, Senioren, Inklusive Ar-
beit) finden sich unter
www.meckenheim-evangelisch.de.
Offene Kirche - Friedenskirche
Mo. und Mi., 10 bis 17 Uhr (werk-
tags, wahrend der Schulferien nur
Vormittags)

Di., Do. und Fr,, 10 bis 13 Uhr (werk-
tags)

Alle Angaben ohne Gewahr.

Gartenbau

£ 7 unabhangig * zuverlassig

Odendorfer

Uberregional ® kompetent

Gartengestaltung | Rollrasen
Pflastern | Baggerarbeiten | Zaunbau
Baumfallungen

Gewerbepark Odendorf 27 | 53913 Swisttal-Odendorf
Fon: 02255.958695 | Mobil: 0163.6627268
odendorfer-gartenbau@gmx.de

www.odendorfer-gartenbau.de

Thr zertifizierter
Partner in der Region

¢ Ankauf von Schrott und Metall

=  Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich
* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

Junkerather StraBe 1 ¢ 53919 Weilerswist

www.cremer-autoverwertung.de

BetaGenese Klinik

Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Burnout, Depressionen, Schlaf- und
Angststorungen - all dies kdnnen
Folgen von Stress, Uberlastung und zu
viel Druck sein. Da Psyche und Korper
in enger wechselseitiger Beziehung
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch korperlich.
Haufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der

uns krank macht.

Hilfe und Unterstitzung findet man
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine
anerkannte Privatklinik furr interdisziplinare
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger
Kooperation mit der angrenzenden Beta
Klinik, koénnen auch die korperlichen
Symptome direkt vor Ort abgeklart werden.

@ Cinetherapie

® MBSR

@ rTMS

Therapieangebot:

@ Bewegungs-/Tanztherapie

@ Craniosacral- und Physiotherapie
@ Elosan Kabine
@ Hypnotherapie
@ Kunsttherapie
@ Musiktherapie

@ Neuro- und Biofeedback
@ Psychotherapie

@ Tiergestlitzte Therapie
@ Traumatherapie

Ll

= Jetzt Termin

_ | sichern!
o

Termine liber betagenese.de

oder per Telefon: (W 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH . Privatklinik fiir Psychosomatik
Joseph-Schumpeter-Allee 15 « 53227 Bonn

Dieser Vorteil sowie diverse ergdnzende
Therapien machen die BetaGenese
Klinik zum einzigen privaten Haus mit
somatischer Vollversorgung.

Entfliehen Sie dem Alltag und gonnen Sie
sich eine Pause, um Korper, Geist und Seele
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der
Ruhe und Entspannung, um lhnen dabei zu
helfen, lhre innere Starke zu entdecken und
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.

Wir bieten als moderne Privatklinik 40
Behandlungspldtze  (stationdr  sowie
teilstationar) an. Dieserkleine Patientenkreis
schafft einerseits eine sehr personliche
Atmosphéare und stellt andererseits ein
ideales Patienten-Therapeuten-Verhdltnis
dar.
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LOKALES AUS MECKENHEIM

Busfahrt nach Essen zur Besichtigung der ,Villa Hiige

Unterwegs mit dem Heimatverein Meckenheim e.V.

Am 15. Oktober besuchten die
Mitglieder und Géste des Heimat-
verein Meckenheim e.V. die Villa
Higel in Essen. Die Fihrung er-
zéhlt die spannende Geschichte
der Industrieellenfamilie Alfred
Krupp.

Es war die letzte groBe Busreise
in diesem Jahr. Aber es gibt noch
einige interessante Ausfliige, Fiih-
rungen und Besichtigungen im
Programm bis Dezember.

6. November: Das Literarische
Quartett im Drehwerk, Adendorf
mit ,Lieblingssongs & Lieblings-
biicher”. Anmeldung: H.Quantius,
Tel.:02225 6734,

9. November: Fahrt nach Nieder-
zissen zum Gedenken an die Pog-
romnacht in Deutschland im Jahr
1938, mit Fihrung in der Synago-
ge sowie des Jiidischen Friedhofs.
Anmeldung: H. Quantius, Tel.:
022256734

30. November: Advents-Basar in
der Behindertenwerkstatte Me-

Vor dem Eingang zur ,Villa Hiigel”

Wasserschadens
Service
Bonn GmbH
Meisterbetrieb

(7 e
_at

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

Rohrbruchortung « Bautrocknung « Schadenmanagement

'S =l

derliasenlz, Euskirchen

Nie

Anfahrt: Arloffer Str., Richtung Kirchheim,
erster Feldweg vor Rirchheim rechts

ckenheim, Am alten Stauwehr 14-
16. Anmeldung: H.Quantius, Tel.:
022256734

11.12.: Abendwanderung zur Wald-
gaststatte Bahnhof Kottenforst
mit Einkehr zum festlichen Weih-
achtsgansessen  (Selbstzahler).
Anmeldung: G.Lange,

Ill

Tel.: 02225 18693

30. November; 7., 14. und 21.
Dezember: Musik zur Marktzeit,
um 12 Uhr mit und am Glocken-
spiel, Meckenheim, Neuer Markt.
Das 1. Halbjahresprogramm  fiir
2025 ist in Planung, mit einigen
Uberraschungen.

Mitteilungen der
Christlichen Gemeinde

Meckenheim

RegelmaBige Veranstaltungen im
Markeeweg 14 (Rickseite NETTO-Gebaude)

Sonntag

11 Uhr - Biblische Botschaft - pa-
rallel dazu Sonntagschule (fir Kin-
der) - anschl. Gesprache und Kaf-
fee

Dienstag

16.30 bis 18 Uhr - Kids-Treff (5 bis
11 Jahre)

Freitag

Treffen fir Teens (Info zu Zeiten
und Thermen siehe Website)
Vorschau

Frauenfrithstiick in der Christli-
chen Gemeinde Meckenheim am
Dienstag, 5. November, 9 Uhr.

Themenabende mit Dr. Arnd
Bretschneider, ~ Gummersbach,
unter dem Thema: ,Leben in
schwierigen Zeiten”

Fr., 8. November, 19.30 Uhr: ,...
mit Gott leben”

Sa., 9. November, 17 und 19 Uhr:
.... zZielorientiert leben” und ...
leben in der Gemeinde”

So., 10. November, 11 Uhr: ,Her-
ausforderung Endzeit”
Informationen (ber weitere Ver-
anstaltungen der Gemeinde un-
ter  www.christliche-gemeinde-
meckenheim.de.
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Wir feiern 15 Jahre

topello

REN & SEHEN

tapella Horen & Sehen tapella Horgerate Optik & Horakustik Schlierf
KeramikerstralSe 61 Neuer Markt 23 by tapella
53359 Rheinbach 53340 Meckenheim Orchheimer Strafse 11
Tel. +49 2226 157 57 20 Tel. +49 2225 7077600 53902 Bad Miunstereifel
Tel. +49 2253 922 90

* Augenoptik: Nur in den genannten Filialen sowie im ZEISS VISION CENTER Bonn. Giiltig bis 31.10.2024. Barauszahlung nicht méglich.

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ** Giiltig bis zum 31.10.2024 in allen tapella Horgerate Filialen. Rabatt wird auf den Eigenanteil bei
gesetzlich Versicherten mit Leistungsanspruch und ohrenarztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung in H6he von 10 € pro Horgerat,
gewabhrt. Bei Privatversicherten wird pauschal ein Zuschuss der Versicherung von 1.400 Euro pro Ohr berlicksichtigt. Keine Barauszahlung
maglich. Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Ein Ratenkauf/Finanzierung ist bei Gewahrung des Rabattes nicht mdglich.

rgerate auch 3x in Bonn, Bad Neuenahr-Ahrweiler, Kall, Bad Honnef, Remagen und Andernach

www.hoeren-sehen.com
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LOKALES AUS MECKENHEIM

Forum Senioren Meckenheim klart liber Betrugsmaschen

auf

Das Forum Senioren Meckenheim
ladt in Kooperation mit der Poli-
zei Bonn zum wiederholten Mal
zu einer Veranstaltung zum The-
ma Betrugspravention ein.

Die Veranstaltung, die sich nicht
nur an Senior*innen richtet, fin-
det am 7. November, um 14.30
Uhr, im Caritas Haus, Am Kirch-
platz 1, Raum 1 in Meckenheim
statt.

Im Rahmen seiner Informations-
angebote zu ,Sicherheit im Alter”
klart das Forum Senioren Mecken-
heim Uber die unterschiedlichsten

SIE HABEN
EINEN PLATZ

Betrugsmaschen auf. Diese wer-
den, u.a. durch den Einsatz von
kinstlicher Intelligenz, immer raf-
finierter und dadurch schwerer zu
durchschauen.

Leider werden immer noch immer
viel zu viele Menschen Opfer der
unterschiedlichsten  Betrugsver-
suche, deren Ziel es immer ist, an
Geld, Wertsachen oder an sensib-
le Daten zu gelangen.

Nicht nur dltere Mitblrger*innen
sind Zielscheibe von Kriminellen.
Auch jingere Menschen kénnen
ins Visier von Betrligern geraten.

90 x 120 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

Sie sind aber immer auch dann
betroffen, wenn ihre Eltern oder
GroBeltern Opfer wurden.

Wie erkenne ich den Enkeltrick,
den falschen Polizeibeamten am
Telefon, die manipulierte Whats-
App-Nachricht oder den QR-Code,
der auf eine gefélschte Webseite
fihrt?

Wie reagiert man richtig in dieser
von den Tatern inszenierten psy-
chischen  Ausnahmesituation?
Welche einfach zu merkenden Ver-
haltensregeln gibt es um sich zu
schlitzen? Diese und andere Fra-
gen werden bei der Praventions-
veranstaltung des Forum Senio-

ren  Meckenheim beantwortet.
Auch personliche Erfahrungen
kénnen ausgetauscht werden.
Umfassend informiert und gut vor-
bereitet zu sein ist der beste
Schutz.

Die gewonnenen Informationen an
potenzielle Opfer weiterzugeben
ist ein weiteres Ziel dieser Veran-
staltung.

Die Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenlos. Eine Mitglied-
schaft im Forum Senioren Mecken-
heim st nicht erforderlich.

Um Anmeldung wird gebeten un-
ter info@forum-senioren-mecken
heim.de oder 02225/922020.

Laubsammelaktion auch
dieses Jahr wieder

kostenlos

Besonderer Service fiir Meckenheimer
Biirgerinnen und Biirger

In einer grinen Stadt wie Me-
ckenheim verschonern sehr viele
Baume das Stadtbild. Im Herbst
fragen sich manche Hausbesitzen-
de und Anwohnerinnen und An-
wohner jedoch: Wohin mit der bun-
ten Blatterflut? Nicht nur das
Laub von den eigenen Bdumen,
sondern auch das von den Stra-
Benbdumen bildet auf den Geh-
wegen eine tiickische Gefahren-
quelle. Da die Biotonne meist
nicht alles aufnehmen kann, hat
der stadtische Baubetriebshof
auch in diesem Jahr eine Laub-
sammelstelle eingerichtet.

Die Mitarbeitenden des Baube-
triebshofs nehmen Laub (keine
Aste, Blumen, Stauden oder Griin-
abfalle), welches die Biirgerinnen
und Biirger vor ihrer Haustiire zu-
sammengekehrt haben, bis zu der
Menge einer Kofferraumladung
entgegen, ohne dass zusatzliche
Gebuhren anfallen.

In der Zeit vom 14. Oktober bis
zum 2. Dezember kann das Laub
auf dem Gelande des Baube-
triebshofes in der BuschstraBe 12
jeweils montags bis donnerstags
in der Zeit von 8 bis 15.30 Uhr und
freitags von 8 bis 12 Uhr entsorgt
werden. Als zusatzliche Annahm-

etage bietet die Stadt Mecken-
heim insbesondere fir Berufsta-
tige folgende Samstage an: 26.
Oktober sowie 2. November, 9.
November, 16. November, 23. No-
vember und 30. November, jeweils
in der Zeit von 10 Uhr bis 13 Uhr.
Fragen zur Laubsammelaktion
beantworten die Mitarbeitenden
des Baubetriebshofes unter
Telefon (02225) 917-120 oder per
E-Mail
jutta.becker@meckenheim.de.
Ubrigens: Kleinere Mengen an
Laub kénnen im eigenen Garten
kompostiert oder zerkleinert als
Winterschutz flir Beete genutzt
werden. Auch die Biotonne sagt
nicht ,Nein”, falls ein wenig Laub
hineingegeben wird. Was nicht
getan werden sollte: Laub einfach
vom Gehweg auf die Fahrbahn
oder den Radweg fegen. Das ge-
fahrdet andere!
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Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Nicht vergessen: Sonntag, den 27. Oktober 2024 y
wird die Sommerzeit auf die Winterzeit umgestellt! “”;{{%«*
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.- .

Im Rahmen der Woche der War-
mepumpe  veranstaltet die
Schollgen Haustechnik GmbH
vier Infoabende zum Thema ,Ef-
fizient Heizen fiir eine nachhal-
tige Zukunft”. Nachdem die letz-
ten Veranstaltungen rasch aus-
gebucht waren, gibt es nun am
04.11.2024, 05.11.2024,
07.11.2024 und 08.11.2024,
jeweils von 17:30 bis 19:00 Uhr,
vier weitere Termine. Die Info-
abende richten sich an alle, die
sich iiber moderne und nachhal-
tige Heizldsungen informieren
mochten.

Im Mittelpunkt steht die Frage,
welche Heizungssysteme zu-
kinftig noch erlaubt sind und
welche Alternativen sich anbie-

ten. Besonders im Fokus steht die
Waérmepumpe, die sich durch ihre
Umweltfreundlichkeit und hohe
Energieeffizienz auszeichnet. Die
Teilnehmer erfahren im Detail, wie
eine Warmepumpe funktioniert,
welche Vorteile sie bietet und wie
diese Technologie zur Senkung der
Energiekosten beitragen kann.
Dariiber hinaus werden umfassen-
de Informationen zu den aktuel-
len Fordermdglichkeiten fiir den
Umstieg auf nachhaltige Heizsys-
teme gegeben. Viele Haushalte
kénnen dabei auf staatliche Un-
terstitzung zahlen, um ihre Hei-
zungen auf den neuesten Stand
der Technik zu bringen.

,Die Nachfrage nach unseren letz-
ten Infoabenden war so groB, dass

INFOABENDE

05.11.24
07.11.24

17:30 bis 19 Uhr

www.schoellgen-haustechnik.de
Auf dem Polacker 7 | 53347 Alfter
Telefon: 022 22 /98 99 70

Effizient Heizen fiir eine nachhaltige Zukunft

Schéllgen Haustechnik 1adt zu Infoabenden ein

viele Interessierte keinen Platz
mehr bekommen haben”, erklart
Dipl. Ing. Bernd Schéllgen. ,Des-
halb freuen wir uns, jetzt erneut
vier Termine anbieten zu kénnen.”
Die Veranstaltungen finden in den
Raumen der Schollgen Haustech-
nik GmbH, Auf dem Polacker 7,
53347 Alfter, statt. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, daher ist
eine Online-Anmeldung erforder-
lich. Nach dem Vortrag steht den
Teilnehmern ausreichend Zeit zur
Verfiigung, um individuelle Fra-
gen zu stellen und sich direkt von
den Experten beraten zu lassen.
Interessierte sind herzlich einge-
laden, sich friihzeitig anzumelden,
um sich dber zukunftsfahige Heiz-
l6sungen und die neuesten Ent-

Woche der Warmepumpe.

hollgen Haustechnik informiert!

wicklungen im Bereich der Heiz-
technik zu informieren.

Hier direkt online anmelden:
https://www.schoellgen-haus
technik.de/veranstaltungen/

SCHOLLGEN®
HAUSTECHNIK

Jetzt hier online
anmelden! ©
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LOKALES AUS RHEINBACH

,Piano, Oboe und Poesie”

Deutsch-Franzdsisches Konzert der Partnerschaftvereinigung Villeneuve lez Avignon - Rheinbach
y

Nach den erfolgreichen Auffiihrun-
gen in den letzten Jahren veran-
staltet die Pertnerschaftsverein-
nigung Villeneuve lez Avignon -
Rheinbach erneut ein Deutsch-
Franzosisches Konzert. Unter dem
Titel ,Piano, Oboe und Poesie”
musizieren Kilnstler aus Rhein-
bachs franzésischer Partnerstadt.
Das Konzert findet statt am Sonn-
tag, 3. November, um 17 Uhr, in
der Aula der Grundschule Sankt
Martin in Rheinbach, BachstraBe
19.

Cosima Guelfucci, eine mehrfach
preisgekronte  Konzertpianistin
aus Villeneuve lez Avignon, hat
bereits in in der Festwoche zum
50-jéhrigen Bestehen der Partner-
schaft Im Jahr 2019 in Rheinbach
ein gefeiertes Klavierkonzert ge-
geben. Diesmal tritt sie gemein-
sam mit Ihrem Ehemann Thierry
Guelfucci auf, der als Oboist in

groBen franzésischen Orchestern
spielt.

Die beiden Kiinstler fiihren deut-
sche und franzosische Konzert-
musik verschiedener Epochen auf:
Werke von J.S. Bach, Franz Liszt,
Robert Schumann, Maurice Ravel
und Francis Poulenc. Die Musik
wird eingerahmt durch Gedicht-
vortrdge in franzosischer und deut-
scher Sprache von Christian Mar-
tin, ehemals Prasident der Part-
nerschaftsvereinigung in Villeneu-
ve. Besucher erhalten am Abend
kostenlos ein detailliertes Kon-
zertprogramm. Die Veranstaltung
wird geférdert durch den Deutsch-
Franzésischen Biirgerfonds.
Tickets gibt es fir 12 Euro (erma-
Bigt 10 Euro) im Vorverkauf bei
Buchhandlung Kayser, Hauptstra-
Be 28, und an der Kasse des Glas-
museums im Himmeroder Hof,
Restkarten an der Abendkasse.

Eifeljugend Rheinbach

unterwegs

Jugendcamp im Heilbad Heiligenstadt

Der Party-Bus Rheinbach starte-
te am Freitagnachmittag, 20.
September, zum Zeltlager der
Deutschen Wanderjugend, wel-
ches parallel zum Deutschen
Wandertag in Heilbad Heiligen-
stadt stattfand.

Nach einer langen Fahrt konnte
am Freitag der Abend am Lager-
feuer mit Stockbrot ausklingen.
Am néchsten Morgen sorgte die
Sonne daflr, dass der Tau auf den
Zelten schnell trocknete. Die
strahlende Sonne begleitete uns
den ganzen Tag iber und bietet
perfekte Bedingungen fir das
erste Gelandespiel. Der bose
Zauberer im Marchenwald hatte
alle Teilnehmer verhext und wenn
sie es nicht schafften, den Ge-
gentrank zu brauen, wirden Sie
zu Froschen verwandelt. Zutaten
fir den Zaubertrank konnten
durch Ratsel, Spiele oder durch
Handeln mit Handlern besorgt
werden. Zum Glick konnten alle
den Fluch brechen und so am
Nachmittag an den Workshops
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teilnehmen. Eine Wanderung zum
Wandertag oder eine Wanderung
durch den Wald, boten sich an,
um die Gegend zu erkunden. Aber
auch auf dem Zeltplatz wurde flei-
Big Volleyball gespielt oder mar-
chenhafte Feengldser gebastelt.
Am Abend wuden am Lagerfeuer
bei bester Gitarrenmusik und
Gesang die Marshmellows ge-
nossen. AnschlieBend kuschel-
ten sich alle in ihre Schlafsécke
und entschwanden ins Land der
Traume.

Am Sonntagmorgen war noch
mal richtig Action angesagt.
Beim Chaos-Spiel wurden auf
dem ganzen Zeltplatz wilde
Nummern gesucht und verschie-
denste Aufgaben erflllt. Nach ei-
ner guten Starkung durch das
Mittagessen macht sich der Par-
tybus Rheinbach wieder nach
Hause. Nach diesem Camp-Wo-
chenende kamen alle Teilneh-
menden, glicklich und miide zu-
rlck.

Amelie Wiist

Konzertmusiker aus Villeneuve lez Avignon: Cosima und Thierry Guel-

fucci

Mit der Trauer nicht allein
Angebote der Okumenischen Hospizgruppe

e.V.

Einen geliebten Menschen zu ver-
lieren ist schwer zu ertragen, vie-
le Menschen fiihlen sich in dieser
Zeit hilflos, zerrissen und allein
gelassen. Wer ist da, wenn ich
meine Geschichte immer und
immer wieder erzahlen will? Wer
versteht meine Geflihle? Wer hort
mir zu und halt meine Tranen aus?
Die Okumenische Hospizgruppe
e.V. bietet wieder verschiedene
Treffen flr Menschen in Trauer.
Am Dienstag, 29. Oktober, kann
von 15 bis 17 Uhr im Présenzraum
des Vereins in Meckenheim,
Hauptstr. 38 wieder das Ge-

sprachs-Café besucht werden. Es
besteht die Mdglichkeit, sich mit
Trauerbegleiterinnen und Men-
schen in &hnlicher Lebenssituati-
on auszutauschen.

Im Januar 2025 beginnt fur Eltern,
die ein Kind verloren haben, eine
neue Gruppe in geschitzter At-
mosphdre. Anmeldungen zu einem
Erstgesprach werden bereits jetzt
angenommen.

Riickfragen kénnen unter 02226 /
900 433 beantwortet werden.
Weitere Termine und Informatio-
nen zum Verein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de.
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Magische Christmas Gospel Night erneut in Bornheim

LivinGospel Choir stimmt am 17. Dezember in der Rheinhalle auf Weihnachten ein -
Tickets ab sofort im Vorverkauf

Bornheim-Hersel. ,Wir prdsen-
tieren mit dem , LivinGospel Choir
bereits zum zweiten Mal , kurz
vor dem Weihnachtsfest ein ein-
maliges Gospel-Konzert in der
Herseler Rheinhalle (Rheinstra-
Be 201, Bornheim)”, verspricht
Veranstalter Jirgen Nettekoven.
,Mit einer Mischung aus bekann-
ten explosiven und mitsingbaren
Gospel- und  Christmas-Songs
sorgt dieser international zusam-
mengesetzte Chor am 17. De-
zember um 20.00 Uhr fiir einen
unvergesslichen Abend in der Ad-
ventszeit. Es ist das groBte Gos-
pel-Weihnachtskonzert im Kéln-
Bonner Raum.”

Der LivinGospel Choir ist aus der
deutschen Soul- und Gospelsze-
ne nicht mehr wegzudenken. Seit
tber 25 Jahren sorgt er fiir Furo-
re und kann auf viele Konzerte
mit bekannten Stars im Fernse-
hen und in den Hallen der Repu-

blik zurlickblicken. Rund 30 San-
gerinnen und Sanger aus Deutsch-
land, Jamaika, Brasilien, Indonesi-
en, den USA und den Niederlande
gestalten unter der Leitung der
Dirigentin Naomi Wien ein auBer-
gewthnliches Musikerlebnis. Auch
werden die karibische RnB-San-
gerin Sonja LaVoice, der beliebte
und charismatische Soulsénger
Ammo Ako und als , Special Guest
Christian Meringolo die Gaste mit
ihren wundervollen Stimmen ver-
zaubern. Begleitet werden sie
durch die hochkaratig besetzte
LivinGospel RnB-Band. Ein faszi-
nierender vorweihnachtlicher
Abend mit wunderschénen Christ-
mas-Gospels, gefiihlvollen Balla-
den und schonen Uberraschungen
wartet auf die Zuhorer. Gansehaut-
momente sind beim Publikum ga-
rantiert.

Der Vorverkauf der Tickets (freie
Sitzplatzwahl, Block A 34 Euro,

© Rolf Gummel - ROG Vonmaro

Block B 32 Euro; Abendkasse 36
Euro) lauft. Wer dabei sein moch-
te, sollte besser heute als mor-
gen bestellen. Denn solche Top-
Acts  sind  erfahrungsgemal3
schnell ausverkauft. Tickets gibt
es beim Forderverein Rheinhalle
(Ticketschalter Rheinhalle, diens-
tags 17-20 Uhr), bei Schreibwa-

ren Classen (RheinstraBe 148,
Hersel) und Tabakwaren K&M
(KonigstraBe 74, Bornheim-Ort)
sowie bei bonnticket.de. Orga-
nisator dieses musikalischen
Weihnachts-Highlights in Born-
heim: Jirgen Nettekoven. Wei-
tere Informationen: www.nette-
veranstaltungen.de (WDK)

|
Beta

Gedachtnisstorungen

Neurologie

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 /90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie
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Tag der offenen Tiir St. Joseph-Gymnasium

Am 16. November o6ffnet das St.
Joseph-Gymnasium,  Rheinbach
seine Turen fur Viertklasslerinnen
und Viertklassler und Interessen-
ten an der Oberstufe. An Lernsta-

NCR hatte zum

Ein wunderbares Oktoberfest
wurde beim NCR begangen. Bei
durchwachsenem Wetter konn-
te der Vorsitzende Jérg
Nawrath viele befreundete Ver-
eine, zuklnftige Tollitdten,
Kommunalpolitiker, Ehrensena-
toren und Besucher begrifen.
Der Fassanstich wurde mit ei-
nem gekonnten Schlag vom
stellvertretenden Bilirgermeis-
ter Kalle Kerstholt vorgenom-
men. Unterstltzt wurde er von
Markus Piitz, Ute Krupp, Silke
Josten Schneider und Tamara
Vogt. Musikalisch untermalt
wurde das Oktoberfest vom ver-
einseigenen  Musikzug. Hier
wurden die neu einstudierten
Musikstiicke prasentiert. Bei
,Du bes die Stadt” zeigte der
sechsjahrige Louis Jungbluth
sein Kénnen, obwohl er erst seit
einem halben Jahr im Musik-
zug mitspielt.

Premiere feierte in diesem Jahr
der Haxenofen, in dem zum ers-
ten Mal die Haxen selbst her-
gestellt wurde. Der Geschafts-
fuhrer Thomas Arenz kreierte
ein geheimes Rezept, dass die
Haxen sehr schmackhaft mach-
ten. Er darf dies nachstes Jahr
wiederholen.

tionen kénnen die Kinder die Schu-
le erleben und Eindriicke gewin-
nen; fir die Eltern bieten wir par-
allel Fuhrungen durch unser Ge-
baude, bei denen wir unsere Schu-

w

le vorstellen. Treffpunkt ist fiir Kin-
der und Erwachsene die Sporthal-
le. Es gibt zwei Termine, von 9 bis
11 Uhr und von 11 bis 13 Uhr; die
Schule bittet um Anmeldung tber

Oktoberfest eingeladen

ihre Internetseite. Wer sich (iber
dieOberstufe informieren moch-
te, erhalt vom Oberstufenkoordi-
nator eine Fiihrung durch die Schu-
le.

(v.l.) Stellv. Biirgermeister Kalle Kerstholt, NCR-Geschaftsfiihrer Thomas Arenz, stellv. Birgermeister Markus
Piitz, Silke Josten-Schneider, Tamara Vogt und NCR-Vorsitzender Jorg Nawrath. Fotos: NCR

Viel SpaB8 hatten die Vereins-
mitglieder und Gaste auch beim
bayrischen Spielen wie ,Na-
geln” und ,Bierhumpen-Stem-
men”.

Wie in der Vergangenheit auch
wurde das schonste Wiesenout-

Wiesenliesel Lena Breuer, NCR-Kommandant HP Watty und Wiesensepp
Patrick Ulrich

10|

fit pramiert. In diesem Jahr
ging der Titel der Wiesenliesel
an Lena Breuer und der Titel
des Wiesensepps an Patrick Ul-
rich.

Nachdem alle Gaste gesattigt
waren, wurde noch kraftig mit

GRS
R

NCR-Musikzug

DJ Frank gefeiert und das ein
oder andere Flétzinger Festbier
getrunken. Alle waren sich ei-
nig, dass es ein schoner Tag
war und im ndchsten Jahr auf
jeden Fall wiederholt werden
muss.

W
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| SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

| ? GARTEN, WEGE, PLATZE [Gricate

Taglich bis
21 Uhr gedfinet

-www.koll-steine. (el

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de STEINE
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

Rollladen, Raffst
uﬁd él"e)e(?ilsgreselgsten ﬂ SPEC HT
GroRe Ausstellung

- . o Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
+ Riesige Auswahl an Designs, Farben und Materialien Fr. 07.30-16.00 Uhr

+ Langjahrige Erfahrung in Beratung und Montage Sa. 10.00-13.00 Uhr

+ Hochwertige Qualitat ,Made in Germany”

ww.spechtgmb.com |

T'iiii!| fiiil

Specht GmbH | Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn | Tel. 0228 67 91 67 | info@spechtgmbh.com
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SPORT

Erfolgreiches erstes Romersportfest
Turn-Verein Rheinbach 1905 e.V. - Leichtathletik

Laufen, springen, werfen: in den
drei  Grundbewegungsformen
der Leichtathletik nahmen Kin-
der von 14 Vereinen an dem I.
Rémersportfest des TV Rhein-
bach teil. Belohnt wurden die
Sportlerinnen und Sportler am
Samstag, 28. September, mit
hervorragendem  Wettkampf-
wetter auf der Sportanlage
Stadtpark und belohnten sich
selbst mit tollen Leistungen. Bei
der Siegerehrung gab es dafir
Urkunden und Medaillen fur
alle.

Den Anfang machten allerdings
die erwachsenen 5.000,-Laufer,
die unter dem Applaus der ein-
treffenden Kinder und Eltern die
12,5 Stadionrunden absolvier-
ten. Die schnellste Zeit erziel-
te Kay Meyer in 23:26 min. Im
Anschluss daran begann fir alle
Athleten im Alter von 5 bis 11
Jahren ihr Dreikampf. Im 50m-
Sprint, Weitsprung und Schlag-
ballwurf sowie im abschlieBen-
den 800m-Lauf - der nicht zum
Mehrkampf gehért - wurden
sogar einige sogenannte Mee-
tingrekorde (MR) erzielt. Von
2012 bis 2017 hatte es bereits
ein jahrliches Sportfest in
Rheinbach gegeben. Die aus
dieser Zeit besten Leistungen
ibertrafen z.B. David Liebich
vom TV Rheinbach auf 800m mit
2:34 min und auf 50m und im
Weitsprung, womit er auch den

1

bisherigen MR im Dreikampf
schaffte. Die schnellste 50m-
Zeit des Tages erzielte in der
M11 Jannis Pietrzyk in 7,72 s,
Maurits Redemann, ebenfalls
TV Rheinbach, in der M11 den
besten Weitsprung und Tom
Schiissler aus Meckenheim in
der M10 den weitesten Ball-
wurf. Jule Runkler vom LC Eus-
kirchen lief als W10 die 800m
in 2:58 min, neuer MR. Bei den
Médchen sprang die Rheinba-
cherin Clara Stahnke in der W11
am weitesten. Die schnellsten

800m-Lauf: (v.l.) Jule Runkler, Clara Stahnke und Lilith Stahnke

50m sprintete Ira Jungbecker,
ebenfalls RTV und W11, und der
weiteste Wurf gelang Jule Runk-
ler. In den jlngeren Altersklas-
sen gelangen unter anderem
Alva Heidelberger in der W10
und Paula Steffin in der W9 vom
TV Rheinbach tolle Leistungen
und Emma Hoffmann vom SSF
Bonn lief in der W8 eine schnel-
le 50m-Zeit.

Hervorzuheben ist die meister-
schaftsreife Unterstlitzung von
Eltern, Geschwistern, Trainern
und Helfern, auch alteren Ath-

32. Benefiz-Tanz-Show der Tip Toes

Am 9. und 10. November findet in
der Meckenheimer Jungholzhalle
die 32. Benefiz-Tanz-Show statt.
Die ,Tip Toes”, Showtanzgruppe
des Meckenheimer Sportvereines
(MSV), laden gemeinsam mit den
Kinder- und Jugendgruppen der
Tanzabteilung zu einem bunten
Blhnenprogramm ein. Natlrlich

darf auch das Sketcheteam mit
seinen beliebten Kleinkunst-Ein-
lagen nicht fehlen.

In der Pause werden Erfrischungs-
getranke, Sekt & Brezeln angebo-
ten. Der Erlés der Veranstaltung
geht zu gleichen Teilen an das
Meckenheimer ,Café Sofa” und
an die Sportférderung des MSV.

.Wir haben ein Jahr geprobt und
uns mit viel Engagement auf die
Show vorbereitet. Wir wiirden uns
sehr freuen, nun das Meckenhei-
mer Publikum mit schwungvollen
Tanzen, einflihlsamen Adagios und
lustigen Darbietungen zu erfreu-
en!”, so Monika Susser, die Trai-
nerin der ,Tip Toes".

leten des RTV, beim Anfeuern
der Kinder und bei der Organi-
sation und Durchfiihrung des
Sportfestes. So konnte das I.
Rémersportfest wie geplant mit

den  Siegerehrungen abge-
schlossen werden und die Pla-
nungen fir das Il. Romersport-
fest 2025 kdonnen beginnen.
Weitere Informationen zur Leicht-
athletik in Rheinbach findet man
bei tv-rheinbach.de/abteilungen/
leichtathletik und bei Interesse
iiber E-Mail an leichtathletik@
tv-rheinbach.de.

Der Kartenvorverkauf beginnt am
Montag, 28. Oktober. Tickets sind
zu 10 Euro / 7 Euro bei Brockers &
Gulden (Schreibwarenbedarf am
Neuen Markt) erhaltlich. Die Show
startet am 9. November um 19.30
Uhr und am 10. November um
17.30 Uhr. Einlass ist jeweils 45
Minuten vor Beginn.

Neue Trainingsgruppe fiir Kinderleichtathletik

Aufgrund der groBen Nachfra-
ge erweitert der Meckenheimer
Sportverein sein Angebot in
der Abteilung Kinderleichtath-
letik.
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Ab Freitag, 8. November, bietet
der MSV eine dritte Trainings-
gruppe flir Kinder der Jahrgan-
ge 2017 bis 2019 an. Das Trai-
ning findet jeden Freitag von

14.30 bis 15.30 Uhr in der gro-
Ben Halle an der Schiitzenstra-
Be in Meckenheim statt.

Interessierte Kinder konnen ab
sofort zu einem Schnuppertrai-

ning angemeldet werden. Die
Anmeldung erfolgt per E-Mail
an:

leichtathletik@msv-
meckenheim.de.
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Sonne - aber sicher

Ausgedehnte Radtouren in den
gleiBenden Strahlen der Friihlings-
sonne, Sommerpicknick im Park,
Urlaub am Strand oder in den Ber-
gen: Bei diesen Gelegenheiten
achten inzwischen die meisten
Menschen darauf, ausreichend
Sonnencreme aufzutragen. Anders
sieht es bei Menschen mit AuBen-
berufen aus, insbesondere an trii-
beren Tagen und erst recht in der
kihleren Jahreszeit - hier wird der
UV-Schutz allzu oft vernachlassigt.
Dabei dringen bis zu 90 Prozent
der UVA- und UVB-Strahlen auch
durch die Wolken und kénnen zu
Hautalterung, Hautkrebs und Au-
genschaden beitragen. Hautkrebs
ist die haufigste Krebserkrankung
weltweit. Uber 230.000 Neuer-
krankungen jdhrlich gibt es in
Deutschland bei hellem Hautkrebs,
iber 28.000 Neuerkrankungen sind
es beim Melanom (Schwarzer Haut-
krebs).

Die Strahlung dringt auch durch
Wolken

Das sind alarmierende Zahlen, da-
her sollte man 365 Tage im Jahr an
einen hohen Lichtschutzfaktor den-
ken. Durch die permanente Son-
neneinstrahlung haben vor allem
Menschen in AuBenberufen ein er-
hohtes Risiko, an hellem Hautkrebs
zu erkranken. Dazu gehéren
beispielsweise Landwirte, Dachde-
cker, StraBenarbeiter, Gartner, Be-
schaftigte in der Millabfuhr sowie
viele Profisportler. Als wichtigste
MaBnahme ist ein medizinischer
Sonnenschutz angeraten, der Uber
einen Lichtschutzfaktor der héchs-
ten Kategorie (50+) sowie UV-A
und UV-B-Filter verfiigt - wie Acti-
nica Lotion, die als Medizinpro-
dukt mit klinischer Langzeitstudie
nachweislich die Pravention be-
stimmter Formen von hellem Haut-
krebs unterstiitzt. Zusatzlich ist
dunkle, festgewebte Kleidung - am
besten langdrmelig - gegentiber
hellen und luftigen Kleidungsstu-
cken zu bevorzugen. Fiir gefahrde-
te Personen gibt es auch spezielle

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

NUTZE DEINE CHANCE

Basis (Minijob).

www.altenahr.de.

Die Verbandsgemeinde Altenahr sucht engagierte
und zuverléssige Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter (m/w/d) zur

Betreuung von Schulkindern.

Sie werden in der Grundschule Altenahr am neuen Standort in
Gelsdorf wahrend der Spielzeit, des Mittagessens und bei der
Hausaufgabenbetreuung eingesetzt.

HierfUr bieten wir eine befristete Beschéftigung auf geringfugiger

Néahere Informationen finden Sie auf unserer Homepage

Bekleidungsstlicke zum Schutz -
sie wird mit dem Kiirzel UPF (Ultra-
violet Protection Factor) gekenn-
zeichnet. Kopf-, Ohren- und Na-
ckenbedeckung sowie eine gute
Sonnenbrille gehéren ebenso zu
einer guten Ausstattung.

Siesta halten fiir die Pravention
Generell ist ein achtsamer Um-
gang mit der Sonne wichtig.
Tipps hierzu auch auf
www.actinicalotion.com. So ist es
sinnvoll, sich gerade in der war-
men Jahreszeit einen Trick der Siid-
europder abzuschauen: Diese hal-

ten in der Mittagszeit eine lange
Siesta und sind so weniger Risiko
durch die UV-Strahlung ausge-
setzt. Zumindest sollte in diesen
Stunden die Arbeit in den Schatten
verlegt werden. Hier sind auch Ar-
beitgeber in der Pflicht, die auBen
liegenden Arbeitsstellen abzuschir-
men beziehungsweise zu berda-
chen. Und nicht zuletzt kdnnen
sorgféltige Selbstbeobachtung und
regelmaBige  Vorsorgeuntersu-
chungen beim Hautarzt helfen,
Hautkrebs mdglichst frihzeitig zu
entdecken und behandeln. (DJD)

2 isen

VYertriebsassistent
Innendienst mwi)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort

eine/n Mitarbeiterln
auf Teilzeit/Vollzeit

Fahrer mmw)
fiir Schiiler- und Seniorenfahrten
(Oberwiegend im Raum Bonn
und Konigswinter)

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

Bewerbungen hitte telefonisch
oder schriftlich an:

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Frank Reisen
Adriansberg 3 | 53639 Konigswinter
Tel.: 02244-5128 | Mail: frank.reisen@t-online.de

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION
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LOKALER GEHT’S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
mE=HE gWEB
MEDIA = FILM
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Gesuche

Bitte durchlesen!
Ankauf: Suche Nah-/Schreibmaschine,
Teppeiche, Biicher, Porzellan, Mdébel,
D-H-Bekleidung, Bleikristall, Schallplat-
ten, Einmachglaser, Schmuck, Wand-
teller, Vasen, Pelze. S. Benig,
Tel.: 0177/5952095
Designerin kauft Pelzméntel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbucher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriése Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Sammler sucht:
Konsolen, Nintendo, Gameboy,
Romerglas, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Marklin, Bronze & Porzel-
lan Schreibm., Militaria, Instru-
mente, Zinn, Besteck, Uhren, Silber/
Gold, Miinzen aller Art, Modeschmuck,
Bernstein, Haushaltsauflésung, Entriim-
pelungen, Auch Sonntag erreichbar.
TEL 02241 9053724 Mirko

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

\';_. >

43 x 90 mm

ab52'°°’

shop. rautenberg.medla

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Luna sucht ein neues

Zuhause

Die vierjdhrige Luna ist im Tier-
heim leider stark Uberfordert und
kommt gar nicht mit den vorhan-
denen Katzen zurecht. Daher
sucht sie ein Zuhause, wo sie Ein-
zelprinzessin sein kann. Hunde
und auch Freigang kennt Luna
bereits aus ihrem alten Zuhause
und da sie eine sehr neugierige
Katze ist, mochte sie auch in ih-
rem neuen Zuhause wieder Frei-
gang genieBen. Sie ldsst sich
gerne streicheln, gibt allerdings
auch deutlich Bescheid wenn sie
genug hat.

Mehr Infos (iber Luna gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de

Tel.: 02642/21600

Blankertshohl 25, 53424 Rema-
gen

Spendenkonten: Tierheim u. Tier-
schutzverein Kreis Ahrweiler e.V,
KSK' Ahrweiler

ANKAUF

IBAN DE14 5775 1310 0000 4107
87 + VoBa IBAN DE74 5776 1591
0201 8159 00.

Foto: Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

Puppen,

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
N&ah- und Schreibmaschinen,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

Musikinstrumente, Eisenbahn,

ONLINE = BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 26. Oktober

Vital-Apotheke

Meckenheimer StraBe 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664
Sonntag, 27. Oktober

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Montag, 28. Oktober

Martin-Apotheke

HauptstraBe 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445
Dienstag, 29. Oktober

Michaelis-Apotheke

Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715
Mittwoch, 30. Oktober

Himmeroder-Apotheke

PolligsstraBe 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882
Donnerstag, 31. Oktober

Turm-Apotheke

MartinstraBe 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577
Freitag, 1. November

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Samstag, 2. November

Frohnhof Apotheke Dr. Braun

Frohngasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204
Sonntag, 3. November

Apotheke im Arztehaus

KeramikerstraBe 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Montag, 4. November

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer StraBe 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646
Dienstag, 5. November

Bahnhof-Apotheke

Aachener StraBe 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630
Mittwoch, 6. November

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Donnerstag, 7. November

Markt-Apotheke

Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555
Freitag, 8. November

Rosen-Apotheke

Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463
Samstag, 9. November

Antonius-Apotheke

Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886
Sonntag, 10. November

Schiller Apotheke

AkazienstraBe 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373

Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
(Angaben ohne Gewahr)

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

ROEE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
0228 / 24 25 444
Krankenhduser
Universitatskliniken,
berg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-0
Tierarzte
Tierérztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

Venus-

Rat und Hilfe

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 |

53842 Troisdorf

Telefon: 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch:

9 bis 14 Uhr

Donnerstag: 13 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Ergédnzende Unabhéngige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritdtische NRW
Adresse: Landgrafenstrafe 1 /
Sieglarer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296

Tierarztlicher
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

Rheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 11

Ringnotdienst

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

E-Mail:  teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde: dienstags 10
bis 13 Uhr und

individuelle  Beratungstermine
nach Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeintrachtigungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1 | Troisdorf
022414939 301

E-Mail:  pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehdrige

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

e Initiative vermisste Kinder

110 B
112 <z1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006
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Welt der Wunder TV enthiillt:
So starken Sie lhre mentale und geistige
Gesundheit — mit der einzigartigen

Ausbildung von Safety Energetics

mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan

Anzeige

welt der wunder

Ausbildung zum Therapeuten fiir mentales Training fiir die Erhaltung
und Wiederherstellung der psychischen und mentalen Gesundheit.

Krieg, Inflation, Energiekrisen und
die steigenden Belastungen im
Beruf und in der Familie bringen
immer mehr Menschen an ihre
Grenzen. Die Zahl der psychischen

Erkrankungen istin den letzten Jah-

ren dramatisch angestiegen.
Schlafstérungen, Angste und
das Gefiihl der Ohnmacht fiih-
renviele bis hin zum Burnout.

Doch wie kann man sich selbst vor
diesen Belastungen schiitzen?

Welt der Wunder TV hat sich
auf die Suche nach Antworten
begeben und ist auf Uwe
Trevisan und seine einzigarti-
ge Ausbildung bei Safety
Energetics gestoBen.

Uwe Trevisan, der selbst an einem
schweren Burnout litt, mit Tinnitus,
Panikattacken und Depressionen,
hat sich nicht nur aus der Krise be-
freit, sondern nutzt seine Erfahrun-
gen heute, um anderen zu helfen.”

Seit iiber 20 Jahren bildet
er und sein Team, Menschen
in dem Bereich mentales
Training, Entspannung und
Gesundheitslehre aus.

In einer Zeit, in der die mentale Ge-
sundheit eine immer wichtigere
Rolle spielt, bietet diese Ausbil-

dung die nétigen Werkzeuge, um
sowohl sich selbst als auch andere
Zu unterstitzen.

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Info-Nachmittag mit Uwe Trevisan -
lhre Chance, mehr zu erfahren!

Sichern Sie sich jetzt lhren Platz, denn die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.:

Sa. 30. November 2024 von 15:00-17:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1c, 53773 Hennef

Jetzt anmelden unter:

Telefon 02683 -9999 777 oder

trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Die Teilnehmer*innen lernen, ihre
Gedanken zu steuern, innere Star-
ke zu entwickeln und neue Energie
zu schopfen. Diese Fahigkeiten
sind nicht nur fiir das personliche
Wohlbefinden wichtig, sondern
auch fiir den beruflichen Erfolg
und die familidre Balance.

Eine Ausbildung mit Weitblick
Die Zertifizierte Ausbildung zum/
zur Therapeuten®in fir mentales
Training bei Safety Energetics be-
reitet die Teilnehmerinnen nicht
nur auf ein stressfreies und erfill-
tes Leben vor, sondern gibt ihnen
auch die Maglichkeit, beruflich ta-
tig zu werden. Uwe Trevisan und
sein Team schulen die Teilneh-
mer¥innen intensiv und begleiten
sie auf ihrem Weg in die Selbst-
standigkeit.

Die Bedeutung mentaler Starke
wird in den kommenden Jahren
weiter zunehmen, und diese Aus-
bildung bietet eine solide Grundla-
ge, um den Herausforderungen
des modernen Lebens erfolgreich
zubegegnen.

Start der neuen Ausbildung
istam Sa./So. 24./25.Mai 2025
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