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Fortsetzung der Titelseite

VFG Ubungsleiter Artem Kapiza

Das Angebot ,Breakdance” des
VFG Meckenheim findet nun
wieder immer dienstags von 17
bis 18 Uhr in der Fronhofhalle,
Schiitzenstr. statt.

In unserem Breakdance Kurs
madchte wir der neuen Generation
von Tanzern sowoh! die verschie-
denen Moves und Techniken
Schritt flr Schritt beibringen als
auch die Kultur und Werte des
Hip-Hop vermitteln.

Anders als oft in Medien gezeigt
geht es beim Breaken nicht dar-
um wer sich am langsten auf dem
Kopf drehen kann, sondern dar-
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Impressionen: Breakdance

um, sich gegenseitig zu motivie-
ren und zu unterstiitzen.

Nicht jeder ist gleich schnell beim
Erlernen von neuen Dingen, des-
wegen wird jeder Teilnehmer in-
dividuell gefordert, um seine Star-
ken und Schwachen zu erkennen.
Beim Breaken geht es nicht dar-
um alles so zu machen wie die

Anderen, sondern seinen eigenen
Style zu finden, um somit einen
Wiedererkennungswert zu  be-
kommen.

Respekt steht an erster Stelle!
Bei uns wird niemand ausge-
grenzt oder vernachldssigt. Wir
freuen uns (ber eine Gruppe mit
verschiedensten Teilnehmern

egal ob Madchen oder Junge,
jung oder alt, bei uns ist jeder
willkommen der Lust hat, sich
kreativ im Tanzen auszuleben
oder einfach mal etwas Neues
ausprobieren mochte.

Weitere Informationen finden Sie
auf  https://vfg-meckenheim.de/
goto/breakdance.

Evangelische Kirchengemeinde Meckenheim

Sonntag, 23. Oktober

11.15 Uhr - Arche Gottesdienst
(Pfarrer i. R. S. Gottmann)
Sonntag, 30. Oktober

10 Uhr - Christuskirche Gottes-
dienst mit Kinderkirche
(Pfarrerin E. Zimmermann)
11.15 Uhr - Friedenskirche

Gottesdienst

(Pfarrerin E. Zimmermann)
Montag, 31. Oktober

19 Uhr - Friedenskirche Gottes-
dienst zum Reformationstag mit
Pfarrer Dahl-Ruddies

Sonntag, 6. November

10 Uhr - Christuskirche Probe-

MARKISENHERBST 2022 MIT

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

l;

ISEN(

lhr Vorteil:

Vor der Preisanpassung ?023

jetzt noch unsere gt.mstlgen
aktuellen Preise sichern!

. B 't
Anrufen & Termin vereinbaren

@ 0228 - 46 69 89

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.- Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

Gottesdienst im Rahmen des
Pfarrstellenbesetzungsverfahren
der 1. Pfarrstelle der Gemeinde
mit Frau Pfarrerin Iris Gronbach
statt.

Veranstaltungen:

Concertissimo mit dem Orchester
der Arche am Sonntag, 30. Oktober
um 17 Uhr in der Arche
RegelmaBige Angebote:

Die evangelische Kirchengemein-
de Meckenheim bietet eine groBe

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
L e
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Anzahl an Gruppen und Veran-
staltungen.

Unser Angebot mit Terminen fiir
Kinder + Jugendliche, regelmaBi-
ge Treffen fir Erwachsene, Inklu-
sive Gruppen, Glaubensgesprachs-
kreise und Musikangebote (wie
2.B. Chore oder Orchester) finden
Sie in unserem Gemeindebrief
oder auf der Website

www.meckenheim-evangelisch.de

Dreit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis
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Karnevalsauftakt-Party

in Liiftelberg

Save the Date!

Der 1. Liiftelberger Karnevals Club
(LKC) freut sich, seine traditionelle
Karnevalsauftakt-Party am 19. No-
vember hoffentlich in gewohnter
Form veranstalten zu kénnen. Kar-
nevalsfreunde, mit SpaB am karne-
valistischem Brauchtum, die tolle
Ténze sehen und mit dem LKC einen
frohlichen Abend verbringen méch-
ten, sind hier genau richtig und
sollten sich unbedingt den Ter-
min merken: 19. November,

Beginn 19:11 Uhr, Einlass ab
18:30 Uhr, Eintritt 2,50 Euro. Fir
das leibliche Wohl zu zivilen Prei-
sen ist selbstverstandlich gesorgt.
Sollten bis dahin neue Corona-
Auflagen angeordnet sein, wer-
den wir diese, so wie bereits im
letzten Jahr, natlirlich umsetzen,
um eine unbeschwerte Feier zu
ermdglichen. Der LKC und alle
aktiv Teilnehmenden freuen sich
auf viele Besucher!

DJ Madcut heizt ein

Inklusive Disco im Mosaik-Kulturhaus

Das Mosaik-Kulturhaus verwan-
delt sich am Samstag, 12. No-
vember, in einen Dancefloor. Ab
19 Uhr wird DJ Madcut auflegen
und die inklusive Disco nach lan-
gerer Auszeit wieder zum Beben
bringen. Alle Junggebliebenen und
Tanzfreudigen ab 16 Jahren
aufwarts sind eingeladen - ob mit
oder ohne Handicap. Der Eintritt
betrdgt 2 Euro. Neben Getranken
gibt es auch einen Snack fr

zwischendurch, den die Abituri-
entinnen und Abiturienten des
Konrad-Adenauer-Gymnasiums
organisieren. Das Forum Inklusi-
on der Stadt Meckenheim freut
sich auf eine ausgelassene Party
am Siebengebirgsring 2.

Fragen zur inklusiven Disco be-
antwortet Bettina Hihn von der
Stadt Meckenheim per Telefon:
(02225) 917-144 und E-Mail
bettina.hihn@meckenheim.de.

Vier Laternenumzuge
in Meckenheim

Sankt Martin reitet durch Merl, Altendorf-
Ersdorf, Liftelberg und die Altstadt

Auch in diesem Jahr reitet Sankt
Martin hoch zu Ross durch Me-
ckenheim und seine Ortsteile.
Insgesamt vier Laternenumzige
sind zwischen dem 4. und 10. No-
vember wieder geplant: in Merl,
Altendorf-Ersdorf, Luftelberg und
Meckenheim. Dabei gelten die
zu diesem Zeitpunkt giltigen
Corona-SchutzmaBnahmen.
Hier die Termine und Wegverldufe
der Umzlge:

Merl:

Freitag, 4. November, 17.45 Uhr
Zugweg: Aufstellung Gemein-
schaftsgrundschule Merl, Fichten-
weg, sowie Katholische Grund-
schule Merl, Uhlgasse, gemein-
sam Goddertzgarten, Godesberg-
er StraBe, Auf dem Driesch, Ge-
meindegasse, Godesberger Straf3e,
Merler Winkel, Feuerstelle.

Wir in Meckenheim & Rheinbach -

Altendorf-Ersdorf:

Freitag, 4. November, 17.30 Uhr
Zugweg: Aufstellung Rosenhof,
AhrstraBe, Rosskamp, Burgstra-
Be, KirchstraBe, SchulstraBBe,
Rheinbacher StraBe, Unterdorf-
straBe, Am Burghaus, Sportplatz,
Feuerstelle.

Liftelberg:

Samstag, 5. November, 17.30 Uhr
Zugweg: Aufstellung Kirche, Pe-
trusstraBe, SudstraBe, Garten-
straBe, Am Feldrain, Gartenstra-
Be, Plantagenweg, Im Stiefel, Kot-
tenforststraBe, Auf den Steinen,
Feuerstelle.
Meckenheim-Altstadt:
Donnerstag, 10. November, 17.30 Uhr
Zugweg: Aufstellung Schiitzenstra-
Be/Ohlengésschen, Adendorfer Stra-
Be, HauptstraBe, Merler Strafe,
Swistbachaue, Feuerstelle.
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Autoverwertung
Cremer

02251/3533

Ankauf aller
Alt- und Unfallfahrzeuge
bei Anlieferung bis 200,00 €

Abholung ist nach Vereinbarung moglich.

Ankauf von Schrott u. Metall zu Tageshochstpreisen.
Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen fiir Bastler.

Jiinkerather StraBe 1 « 53919 Weilerswist

www.cremer-autoverwertung.de

Nicht vergessen: Sonntag, den 30. Oktober 2022
wird die Sommerzeit auf die Winterzeit umgestellt!

o N

owng W.U.B. GmbH

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS

| gebaute
. Hiuser.

Eigenheim statt Miete
- und es geht doch!

Sie konnen sich die hohen Energiekosten
in der Mietwohnung zwar leisten, aber Sie
argern sich taglich dariiber. Investieren
Sie lieber in |hr neues Eigenheim, als in
die Energieversorger.

Niedrige Energiekosten im energie-
sparenden TC-Haus fangen die héhere
Rate fast auf.

Q. 02241/95809 - 13

) MARKENHAUS

SEIT 2008

www.SicherlnsHaus.de

s |
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Novitaten

auf dem Bluichermarkt

In Kooperation mit der ev. offent-
lichen Blicherei in der Arche stellt
Frau Nicole Jinger vom ,Buch-
laden am Neuen Markt” Neuer-
scheinungen auf dem Biicher-
markt vor.

Donnerstag, 3. November, 19.30 Uhr,

Gemeindezentrum ,Die Arche”,
53340 Meckenheim,

Akazienstr. 3.

Der Eintritt ist frei.

Bitte beachten Sie die aktuellen
CORONA- Hinweise. Wir bitten um
das Tragen einer Maske.

Lebensmomente

Olga Rennich wurde in Kasachs-
tan geboren. 1958 siedelte sie
nach Kirgisistan Uber, wo sie an
der Volksuniversitat fiir Kultur im
Kulturhaus zu Tomak ,Bildende
Kiinste” lernte und den zweijah-
rigen Ausbildungskurs sehr erfolg-
reich abschloss. Malerei war
schon immer ihre Leidenschaft.

1988 kam sie nach Meckenheim.
Hier hat sie ihre kiinstlerische Ta-
tigkeit fortgesetzt. Zuletzt waren
20 ihrer Bilder im Meckenheimer

Rathaus zu sehen. Im Caritas-Haus
zeigt sie Arbeiten in Ol und Acryl:
Viele ihrer Motive findet sie in der
Natur, doch zeigt Olga Rennich
zudem immer wieder Menschen.
Die Ausstellungserdffnung findet
statt am Freitag, 21. Oktober um
17.30 Uhr. Die Ausstellung kann
bis zum 18. November besucht
werden.

Informationen erteilt Annegret
Kastorp, Stabsstelle Gemeinde-
caritas, unter 02225 992420.

Pfefferkuchenhauser

basteln

Kreativ-Angebot fiir Kinder am
26. November - jetzt anmelden

Am 26. November gibt es fir Kin-
der von sechs bis 14 Jahren wieder
die Mdglichkeit, im Altendorfer
Schiitzenhaus Pfefferkuchenhau-
ser zu basteln und zu verzieren.
Somit ist flr einen abwechslungs-
reichen, kreativen und siiBen Vor-
mittag gesorgt. NatUrlich darf je-
des Kind sein Pfefferkuchenhaus
mit nach Hause nehmen! Im An-
schluss wird gemeinsam zu Mit-
tag gegessen. Eine vorherige An-
meldung ist erforderlich und die
Platze sind begrenzt. Fir Materi-
al usw. wird kein Eigenanteil er-
hoben, da die MaBnahme durch
das Corona-Aufholpaket fir Kin-
der, Jugendliche und Familien be-
zuschusst wird.

Dauer: 9.30 bis 13 Uhr.

Wir empfehlen, fiir den Transport
ein Tablett mitzubringen.

Weitere Informationen bei Familie
Klein unter 02225 9999067 oder
per E-Mail unter
info@schuetzenfamilie.de.

Das Angebot findet unter Anlei-
tung ausgebildeter Jugendleiter
der St. Sebastianus Schiitzenbru-
derschaft Ersdorf-Altendorf statt.
Die Platze sind begrenzt und wer-
den nach Anmeldeeingang be-
ricksichtigt.

Anmeldung abzugeben bei Chris-
tian und Helga Klein

(Kutzenberg 19a,

53340 Meckenheim-Altendorf).

Ehrenamtskarte und Jubilaums-Ehrenamtskarte

Wertschatzung fir besonderes Engagement

In Meckenheim engagieren sich
viele  Menschen ehrenamtlich.
Eine funktionierende Stadtgesell-
schaft ist ohne das vielfaltige En-
gagement in Vereinen, Kirchen,
sozialen und kulturellen Einrich-
tungen sowie Interessengruppen,
aber auch im ganz normalen All-
tag, nicht mdglich. lhr Engage-
ment ist unverzichtbar und ver-
dient daher groBe Anerkennung.

Als Ausdruck der Wertschatzung
und Anerkennung der ehrenamt-
lichen Arbeit hat Meckenheim die
Ehrenamtskarte NRW und die Ju-
bildums-Ehrenamtskarte ~ NRW
eingefiihrt.

Diese Wirdigung verbindet sich
mit einem praktischen Nutzen:
Menschen, die sich in besonde-
rem Umfang fiir das Gemeinwohl
engagierten bzw. engagieren,

kénnen mit der Ehrenamtskarte
bzw. der Jubildums-Ehrenamtskar-
te landesweit eine standig wach-
sende Zahl von Angeboten 6ffent-
licher, gemeinnitziger und pri-
vater Einrichtungen verglinstigt
in Anspruch nehmen. Dies ist
ein DANKE an alle, die sich in-
tensiv flir das gesellschaftliche
Zusammenleben engagieren.

Die entsprechenden Antrdge sind

auf der stadtischen Internetseite
unter www.meckenheim.de zu finden.
Weitere Informationen erhalten Sie
bei der Stadt Meckenheim, Stabs-
stelle Demografie und Ehrenamt,
Bettina Hihn,

Telefon (02225) 917144,
ehrenamtskarte@meckenheim.de
oder allgemein unter
https://www.engagiert-in-nrw.de/
ehrensache.

I LOKALSPORT RH E 1N B ACH s

Ubungen zur elterlichen Selbstfiirsorge

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Sind Kin-
der da, vergessen Mitter und Va-
ter, aktiv an die eigenen Bedurf-
nisse zu denken: aber fir sich
selbst zu sorgen ist wichtig!

Dazu habe ich doch keine Zeit,
sagen Sie vielleicht. Als Eltern
in der aktuellen Situation den
Alltag zu bewadltigen, ist schon
Herausforderung genug. Und
was noch weiter auf uns zu-
kommt, ist nicht absehbar. Doch
ist es das jemals? Es kommt
immer wieder vor, dass Eltern

l.

vor der Aufgabe stehen, mit ihren
Kindern durch Krisen zu gehen.
Dabei auch die Selbstfirsorge im
Blick zu behalten, ist eine gute
Maglichkeit, die Anforderungen
des Familienalltags langfristig zu
bewdltigen. Denn mit ein paar
kleinen Ubungen kann sich selbst
gut Halt gegeben werden; dann
kann man als Mutter oder Vater
auch fur die Kinder so da sein,
wie man es gerne mochte. Das
gilt in guten Zeiten und in
schlechten noch viel mehr!

Die aktive Selbstfirsorge braucht
bei vielen Menschen Ubung. Die-
se zu stdrken dazu |3dt die Erzie-
hungs- und Familienberatungs-
stelle  des  Rhein-Sieg-Kreises
jetzt zu einem Abend mit Vortrag
und konkreten Ubungen mit Di-
plom-Psychologin Kristin Tscher-
sich ein. So kann mit aktiver
Selbstfiirsorge an dem Abend be-
gonnen und ein Pfad ermdglicht
werden, der nicht alleine beschrit-
ten werden muss. Der Abend bie-
tet zudem den Austausch mit

anderen Eltern. Dieser findet am
Mittwoch, 16. November, von 19
bis 20.30 Uhr, in den R&umlich-
keiten der Familien- und Erzie-
hungsberatung des Rhein-Sieg-
Kreises flr Kinder, Jugendliche
und Eltern in Rheinbach, Aache-
ner StraBe 16, statt.

Das Angebot ist kostenfrei, es wird
jedoch aus organisatorischen
Griinden um eine Anmeldung un-
ter Telefon 02226/92785660 oder
per E-Mail fb.rheinbach@rhein-
sieg-kreis.de gebeten.
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Traumreise der Churchillers I]IZ!L'EE@EE]]
in Rheinbach ' '
\VOMIPROFI/!
|

Unter dem Titel ,Was ware (was ware wenn wir eines Ta-
wenn” nimmt die Band der ev. ges in Frieden zusammen leben
Kirchengemeinde ~ Rheinbach kénnten). Musikalisch spielt ‘
.Churchillers” alle Besucher/ die Band Songs aus dem Pop-/

innen mit auf eine Traumreise. Rock-Genre und schaut fiir alle iber 45 Jahre Erfahrung!

Gerade in der aktuellen Krisen- Hoérenden auch gerne einmal A —
zeit ist es schén, von etwas oder  genauer auf die Texte: L] "‘d“w”_" o
jemandem zu trdumen und sich  Was bedeutet das Lied, was energiesparende Tiren u

Fenster vam Meisterbetrieb.

‘Sprechen Sie uns an oder he-
~suchen Sie unsere Ausstellung.

Wir beraten Sie gerne!

in Gedanken etwas Schones vor-  wollen die Kinstler/innen ei-
zustellen: Einen anderen Ort, gentlich sagen und was hat das
die Macht haben etwas zu ver- mit mir zu tun? Zur dunklen Jah-
andern oder auch bei einem be-  reszeit hin 6ffnet die Band eine
stimmten Menschen zu sein. musikalische Tlr zur Zuversicht
Dabei geht es um die Vergan- am Sonntag, 30. Oktober, um
genheit (was ware wenn wir 18 Uhr in der Gnadenkirche
noch zusammen waren?), die (RamershovenerstraBe / Rhein-
Gegenwart (was wdre wenn ich  bach). Jede und jeder ist herz-
die Macht hatte, groBe Dinge lich willkommen, der Eintritt ist
zu verandern?) und die Zukunft frei.

Inge r'ieurbetr'leb
Eichwald
Metalllbau

53757 Sankt Augustin - Am Siamenshach 2-4
v metallbau-gichwald.de

SE co &= info@metallbau-eichwald. de
I IS Telefon: 02241-3979 80

We/cﬁer . PR Wie kann jch
in i ko - Abfall.y :
Welch . )’77/771 Wie war das friiher ermeiden?
—{ mit dem Mill? o _ ¢
. _

SO GEHT DAS

MIT DEM ABFALL!
Das RSAG-Infomaterial

,- gibt’s hier!

RSAG.DE/UMWELTBILDUNG A
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Herbstflohmarkt & Ganse-Essen im ,,Come

Viel los im November im historischen Rheinbacher Bahnhof

Wer in der kalten Jahreszeit nicht
auf seinen Flohmarkt-Besuch
verzichten will, ist am Samstag,
19. November, im historischen
Rheinbacher Bahnhof genau
richtig! Von 13 bis 18 Uhr ver-
anstaltet das inklusive Bistro
,Come in” in der Bahnhofstr. 37
einen kunterbunten Herbstfloh-
markt. Ob Anziehsachen, Kin-
derspielzeug, Deko, Bicher,
Schmuck, Selbstgemachtes,
Nitzliches oder Seltenes - Be-
sucherinnen und Besucher kon-
nen stébern und natiirlich das
kulinarische Angebot im gemit-
lichen Bistro genieBen: Mit Kaf-
fee und Kuchen, Tee, Waffeln,
Reibekuchen, Pfannkuchen, Er-
frischungsgetranken und vielem
mehr ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Da die Flohmarkt-
Stande im groBzlgigen Innen-
raum des ,Come in” aufgebaut
werden, kann die Veranstaltung
bei jedem Wetter stattfinden. Der
Eintritt ist freil Direkt weiter geht

Das Team des ,,Come in” freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und
Besucher

es am 26. November um 17 Uhr:
Beim traditionellen ,Ganse-Es-
sen” koénnen Gaste eine kostli-
che Gansekeule mit Rotkohl,

Kartoffel- oder SemmelkloBen,
Maronen und Orangen-Ganse-
Jus genieBen. Eine leckere Vor-
und Nachspeise runden das

Angebot fiir Trauernde Eltern

Die Okumenische Hospizgruppe
e.V. bietet trauernden Eltern die
Maglichkeit, sich monatlich in
einer Gruppe mit anderen trau-
ernden Eltern auszutauschen.
Hier erfahren Sie Hilfe und

Verstandnis fir lhren Verlust.
Geleitet wird die Gruppe in
Rheinbach von zwei ausgebilde-
ten und erfahrenen Trauerbe-
gleiterinnen des Vereins.

Das nachste Treffen findet am

Freitag, 4. November

von 18 bis 20 Uhr statt.

Es wird um vorherige Anmeldung
per E-Mail an kontakt@hospiz-
voreifel.de oder bei Irmela Rich-
ter (Trauerbegleiterin) unter der

Vortrag: Nur trauern kann Trauer lindern
2. November, 18.30 Uhr im Ratssaal des Glasmuseums, 53359 Rheinbach

Trauer ist ein Thema, das uns alle
irgendwann betrifft. Aber haben
Sie sich schonmal genauer mit
dem Thema beschaftigt?

Haben Sie sich gefragt ,darf ich
mich so flihlen und wie lange darf

ich mich so fiihlen?”.

Tatsache ist, nur trauern kann Trau-
er lindern!

Die Okumenische Hospizgruppe
e.V. hat hierzu Frau Monika Miil-
ler am 2. November eingeladen

einen Vortrag im Ratssaal des
Rheinbacher Glasmuseums, zu
halten. Monika Mdller wohnt in
Rheinbach, ist Padagogin, Thera-
peutin und Supervisorin. Sie hat
viele lesenswerte Biicher und Fach-

Menl ab. Das Team des ,Come
in" bittet dringend um Reservie-
rung bis zum 11. November, da
die Platze begrenzt sind (telefo-
nisch unter 02226 8997984 oder
per E-Mail an
comein@lebenmitautismus.de).
Hintergrund: Das ,Come in" ist
das inklusive Bistro des gemein-
niitzigen Vereins ,Leben mit Au-
tismus e.V. Bonn / Rhein-Sieg /
Eifel”. Im Sinne der Inklusion ar-
beiten hier Menschen mit und
ohne Behinderung Hand in Hand
zusammen. Gaste konnen in ent-
spannter Atmosphare zu Mittag
essen, ein leckeres Stlck Kuchen
genieBen oder bei Kaffee, Tee, Saft
oder anderen erfrischenden Ge-
tranken ins Gesprach kommen.
Mit einem Besuch werden die Ar-
beit und die Projekte des gemein-
niitzigen Hilfevereins unterstiitzt.
Spendenkonto:

Raiffeisenbank Rheinbach
Voreifel e.G., IBAN

DE353706 96270342 2160 13.

Handynummer 0176 - 520 84785
gebeten.

Mit allen Eltern, die zum ersten
Mal an einem der Abende teil-
nehmen mochten, wird ein per-
sonliches Vorgesprach gefiihrt.

beitrdge geschrieben und halt re-
gelméBig Vortrage.

Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Es gelten die zu der Zeit giiltigen
CoronaschutzmaBnahmen.

I R E G ON A LE:S' 000

Tombola zugunsten des Theaters Haus der Springmaus

Das Bonner Theater Haus der
Springmaus e.V. besteht nun
schon fast 40 Jahre.

Auch nach den schwierigen Situ-
ationen rund um die COVID-19-

I

Pandemie der letzten beiden Jah-
re kdmpft das Theater weiter um
das Uberleben.

Aus diesem Grund veranstaltet
der Forderverein ,Verein der

Freunde und Forderer des Theaters
Haus der Springmaus e.V. , eine
Tombola zur Unterstiitzung
des Theaters. Lose zum Preis
von je 5 Euro erhalten Sie bis

zum 23. Dezember im Haus der
Springmaus Uber den Ticketshop
(0228-79 80 81) und am Einlass.
Weitere Infos unter:
www.springmaus-theater.de
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+Systemabdichtung DreFit natura”
macht lhr Haus fit fiir den Klimawandel

,Mehr als 100 I/m2 Regen fielen
in weniger als 4 Stunden”, das
sind Schlagzeilen, die immer
héufiger erscheinen. Die Stark-
regensituation hat sich veran-
dert. Es fallt teilweise so viel
Regen, dass die Wasser-massen
nicht mehr einfach versickern.
Die Folge sind Stau und Druck-
wasser, nasse Wande, feuchte
Keller und gesund-heitsschadli-
cher Schimmel. Wetterextreme
zeichnen sich nicht nur durch
Starkregen aus.

Sondern, auch wie in den letz-
ten Sommern, durch Hitzeperio-
den und Diirre. Bei Grundwas-
ser-absenkungen und/oder durch
Baume und Straucher, die das
Wasser aus tiefen Boden-schich-
ten saugen, kommt es zu einem
Absacken des Bodens und so-
mit zu einer Lageverdnderung
des Hauses, die Riss- und Fu-
genbildungen zur Folge haben.
Das driickende Wasser dringt
dann durch undichte Stellen ins
Kellermauerwerk ein und zieht
die Wande hoch. Schwarzab-

dichtungen von auBen halten in
der Regel ca. 30 Jahre. Sie verlie-
ren ihre Dichtigkeit,

weil die Bitumenanstriche durch
Mikroorganismen im Boden an-
gegriffen werden. Eine groBe
Schwachstelle ist auch der ,Spalt”
zwischen Bodenplatte und den
aufsitzenden Wanden, der Wand-
Boden-Anschluss. Was kann man
tun, damit die Kellerwdnde dau-
erhaft dicht bleiben und ein ge-
sundes Wohnklima herrscht?
Ausbaggern, Sperrputze und Ho-
rizontalsperren lésen keine Druck-
wasserprobleme

Ausbaggern von auBen ist eine
sehr aufwendige MaBnahme.
Oftmals werden Gartenareale zer-
stort, damit eine teure AuBenab-
dichtung erfolgen kann. Das Pro-
blem: Man kann nicht unter dem
Haus freibaggern. Druckwasser-
probleme kdnnen somit nicht hun-
dertprozentig  geldst  werden.
Sperrputze von innen bringen we-
nig. Werden Sperrputze aufgetra-
gen, l6sen sich diese zumeist nach
einer gewissen Zeit. Die Wand

bleibt namlich wei-
ter nass. Da Sperr-
putze bei der Trock-
nung immer schwin-
den, ent-stehen fei-

SR e L |

i

— |

Anzeige

ne Risse, die der &Wﬂﬂ‘-! i I8 L

Feuchtigkeit neue
Angriffsziele bieten.
Eine  Ho-rizontal-
sperre ist ebenfalls
nicht geeignet. Sie
verhindert zwar
Feuchtigkeit durch
kapillar aufsteigendes Wasser,
hilft aber nicht bei driickendem
Wasser. Eine garantierte Druck-
wasser-dichtigkeit bietet aber
die ,Systemabdichtung DreFit
natura” Die Wande werden ge-
heilt, weil die mineralische Sys-
tem-abdichtung mit dem Was-
ser in der Wand reagiert und
sich Fadenkristalle bilden. Die-
se Fadenkristalle wachsen in ih-
rer Reaktion auf Feuchtigkeit
von innen nach auBen in die
Wand. Sie verbleiben anschlie-
Bend dauerhaft im Baukérper, so
dass das Wasser keine Chance

mehr hat. ,Man kann schon
sagen, dass die Abdichtung
gegen Druckwasser die Konigs-
disziplin ist. Der groBe Vorteil
ist, dass die ,System-abdich-
tung DreFit natura” minera-
lisch ist und keine chemische
Ausdinstung verursacht”. Auf
die Langzeit erprobte Abdich-
tungstech-nologie der Druck-
wasserprofis vom Ingenieurbi-
ro Drefit setzen unter ande-
rem die Uniklinik Kéln und
auch Q-Park, zweitgroBter
Parkhaus- und Parkplatzbe-
treiber in Europa.

_%><_ _______

Mit diesem vorgelegten

Wertgutschein erhalten Sie

10 % Rabatt

auf Auftrage, die bis zum

30.11.2022 erteilt werden.

Zusatzlich wird in diesem
Zeitraum die DreFit Eu UG nach

jeder ausgefiihrten

Schadensanalyse € 15,00 und
von jedem abgeschlossenen
Auftrag eine nachweisliche

Spende in Hohe von
€ 150,00 fiir die

Menschen im Kriegsgebiet aus

der Ukraine tatigen.

Wertgutschein

0%

Sichern Sie sich 10% Rabatt. = —_—

Einlésbar, wenn es zum P
Sanierungsauftrag kommt. Ingenieurbio
DreFit

zZun Ihrer Sicherheit:

Angebotserstellung.

Unsere Ingenieure und
Bausachverstdandigen helfen
lhnen mit viel Energie und
moderner Messtechnik.

Kostenlose Schadens- und
Ursachenanalyse, inklusive

Feuchtigkeitsmessung und

Jetzt Termin vereinbaren

unter Tel.: 02241 - 261 5980

Ingenieurbiiro Drewel (hb)

Weil es Ihr Zuhause ist 1A Wohnklima-Komfort.

Nie mehr Nasse
und Schimmel?

Selbst bei Druck- und Stauwasser.
100% Wirkung. Ohne Ausdiinstung.
Effizient. Glinstig. Nachhaltig.

Mit Langzeitgarantie.

Godesberger Stralle 12 | 53842 Troisdorf , —t
Tel.: +49 2241 2615980 | E-Mail: info@drefit.de " skologisch "ﬁi"_?t

Kein Ausbaggern. Giinstige & effektive Gebaudeabdichtung von innen.

Iingenieurbiiro

DreFit

Die Druckwasserprofis

www.drefit.de

30 Jahre Langzeitwirkung
durch aktive mineralische Abdichtung

Zertifiziert fur Feuchte-/Schimmelpilzsanierung, Innenddmmung & Abdichtung. Mitglied des HochwasserKompetenzCentrums.

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG (hb)

Unsere Witarbeiter werden wschentlich getestet.

Wir in Meckenheim & Rheinbach -
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—I GUT ZUR UMWELT

RECYCELN | STROM SPAREN | ERNEUERBARE ENERGIEN

Energieeffizienz RAUTENBERG MEDIA

Unser Weg zur Klimaneutralitat.

Das Thema Nachhaltigkeit durchzieht alle Bereiche des Lebens und hat eine riesige Bedeutung fir uns und
alle folgenden Generationen. Wir von RAUTENBERG MEDIA gehen die Herausforderung ebenfalls an und
wirken mit nachhaltigen Lésungen dem Klimawandel entgegen. Auf unserem Weg zur Klimaneutralitat haben
wir in 2022 verschiedene MaBnahmen umgesetzt.

Durch energieeffizientere Druckluftkompressoren fir
unseren Maschinenpark, kénnen wir seit diesem Jahr
31.400 Kilowattstunden Strom einsparen.

NEUE NEUE
ENERGIEEFFIZIENTE KLIMAFREUNDLICHERE
KOMPRESSOREN DRUCKPLATTEN

Durch die Verwendung von Druckplatten, die noch
recht neu auf dem Markt sind, konnen wir 65%
unseres Wasserverbrauchs einsparen.

INSTALLATION
5 EINER
LED-UMRUSTUNG SOLARANLAGE

Auch in unseren Blrordumen haben wir in 2022
umgerustet. Unsere Leuchtmittel sind nun fast
vollsténdig auf LED umgestellt. Allein hier sparen wir
Strom von umgerechnet fast 6 Zwei-Personen-
Haushalten im Jahr ein.

Unsere in 2022 neu installierte Solaranlage mit einer
Flache von 1.800 Quadratmetern, wird rund 40%
unseres gesamten Stromverbrauchs abdecken.

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG & et s e
7= MECKENHEIM
. RHEINBACH

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM L Y, Y

| VY

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERINNEN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte ) ]
v w e Leistngsfahigkeit Ihres Untemehmens, individuell nach Stefanie Atan Denise Krug
RAUTENBERG| IhrenWinschen, insrichtige Licht. FON 02644 80191 FON  02241260-414
MEDIA MOBIL 0171 1876924 MOBIL 0174 5973328
mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM E-MAIL st.atan@ E-MAIL d.krug@
Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment. rautenberg.media rautenberg.media
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Langsamer — Ruhiger — Bewusster Leben -

Innere Stabilitat und Sicherheit

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft wahrend und nach Corona
und den aktuellen Krisen!

Starten Sie jetzt ihren Weg in eine neue und erfiillende berufliche Zukunft!

Werden sie Therapeut/ -in fiir mentales Training,

Entspannungs- und Gesundheitslehre

Gerade jetzt in den Zeiten von Coro-
na und gefiihlten Bedrohungen
durch Krieg und Inflation, sind die
Menschen kollektiv von Angsten,
Sorgen und geistiger Erschépfung
gepragt. Die Zukunft wird Men-

schen brauchen, die Andere darin un-

terstitzen sowohl die Korperliche
wie auch die Geistigen und menta-
len Krafte zu aktivieren und somit
wieder zu innerem Frieden und
Angstfreiheit zu kommen. Da unser
Korper aus reiner Energie und Be-
wusstsein besteht, ist es wichtig den
Menschen eine neue Sichtweise
tiber Gesundheit und Wohlbefinden
zuvermitteln.

Es wird eine Zeit nach Corona und
den Krisen geben und es zeichnet
sich schon jetzt ab, dass es neue Be-
rufsfelder geben wird, die mehr Em-
pathie und Menschlichkeit benoti-
gen. Diese Felder werden besonders
stark im mentalen Gesundheitsbe-
reich sein, den mittlerweile ist es
nachgewiesen, dass unser Denken
und unsere Einstellungen die wir im
Leben haben mehr Einfluss auf unse-
re Gesundheit und unser Leben ha-
ben als wir es je flir méglich halten.

Die Ausbildung richtet sich an alle
Menschen, die ein neues zukunfts-
orientiertes Berufsfeld suchen und

ein Konzept erlernen wollen, wel-
ches Stress und Angste abbaut, das
Wohlbefinden steigert und den inne-
ren Frieden starkt.

Die Ausbildung dauert 10 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nemWochenende im Monat statt.

Start der Ausbildung:
20./21 Mai 2023.

Sie beinhaltet verschiedene Themen,
wie z. B. Grundlagen des mentalen
Trainings, Organ- und Energiethera-
pie, Einfiihrung in die Kdrperanato-
mie, Achtsamkeits-Entspannungs-
und Meditationstechniken, PMR

(Progressive Muskelrelaxation), Tran-

ce- und Fantasiereisen, Stressbewal-
tigung, Energiemassagetechniken,
therapeutische Kommunikation,

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 20. November 2022 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 02683-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de ENERGETICS

Lebensgliick / innerer Frieden \

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Anzeige

NLP, Bewusstseinsforderung, Re-
flektion sowie das Vermitteln von Se-
minartechniken und den Aufbau von
Kursen

Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut fir
mentales Training, Coach, Konflikt-
und Deeskalationstrainer mit 25 Jah-
ren Berufserfahrung und Weiterbil-
dung in Kinesiologie, Bewegungs-
lehre und Meditation).

Er arbeitet seit 25 Jahren mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachse-
nen an Schulen, Familienbildungs-
werken und leitet Seminare und Aus-
bildungen in den Bereichen Medita-
tion und Entspannung, gewaltfreie
Kommunikation, Selbstbewusst-
sein, mentales Training und Persén-
lichkeitsentwicklung.

Sie wollen mehr erfahren? Las-
sen Sie sich kostenlos beraten
oder Reservieren Sie sich jetzt
einen der begrenzten Platze,
zum unterhaltsamen Informa-
tionsseminar mit Uwe Trevisan,
da die Teilnehmerzahl aufgrund der
Sitzplatze zum Infonachmittag be-
grenztist!

Kostenloser Infonachmittag:
So 20. November 2022 von
14:00 bis 16:00 Uhr
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

APOTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 29. Oktober

Martin-Apotheke

Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445
Sonntag, 30. Oktober

Lowen-Apotheke

Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Montag, 31. Oktober

Turm-Apotheke

Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577
Dienstag, 1. November

Markt-Apotheke

Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555
Mittwoch, 2. November

Adler Apotheke

Vor dem Dreeser Tor 22, 53359 Rheinbach, 02226 2004
Donnerstag, 3. November

Christophorus-Apotheke

Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670
Freitag, 4. November

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Samstag, 5. November

Forum-Apotheke

Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum), 0228/9239370
Sonntag, 6. November

Michaelis-Apotheke

Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim (Merl), 02225/6715
Montag, 7. November

Vital-Apotheke

Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664
Dienstag, 8. November

Apotheke im Arztehaus

Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Mittwoch, 9. November

Rodderberg-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg (Niederbachem),

0228/943380
Donnerstag, 10. November

Markt-Apotheke

Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555
Freitag, 11. November

Wachtberg-Apotheke

Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688
Samstag, 12. November

Apotheke zur Alten Post

Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040
Sonntag, 13. November

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
(Angaben ohne Gewahr)

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

ROE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung
 Kanalsanierung mit Inlinertechnik

I10

| A 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst

01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

0228 / 24 25 444
Krankenhauser

Universitatskliniken,

Venusberg

0228 / 287-0

Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf,
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des

0228 / 64 81-0
Tierdrzte
Tierarztliche Klinik
fiir Kleintiere Windeck
02292 / 50 51
Tierarztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10
Rheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 11

Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht notig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Geblhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 <?1:::’)
116117

022819240

116006
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Vitalkur fiir den alten Baumbestand

So bekommen wertvolle Geholze mehr Kraft zum Leben

Was gibt es Schoneres als Garten
und Parks mit einem alten Baum-
bestand? Baume, die schon meh-
rere Menschengenerationen Uber-
dauern, sind nicht nur von beein-
druckender Asthetik, sondern
auch von besonderem Wert. Laut
Naturschutzbund  Deutschland
(NABU) verarbeitet etwa eine 100
Jahre alte Eiche mit ihren bis zu
150.000 Blattern pro Jahr bis zu
6.000 Kilogramm Kohlendioxid,
erzeugt bis zu 4.500 Kilogramm
Sauerstoff und filtert bis zu einer
Tonne Schadstoffe und Staub aus
der Luft. Bis zu 6.000 Tierarten
finden in ihrem Blattwerk, in der
Rinde und im Wurzelwerk Schutz
und Nahrung. Doch auch die un-
verwlstlich wirkenden Baumrie-
sen konnen unter Umweltstress
leiden.

Nattrliche Hilfe fiir das
biologische Gleichgewicht
Grund genug also, den Baumen
und Gehdlzen im eigenen Garten
dabei zu helfen, gut zu wachsen
und zu gedeihen. Bewdhrt haben
sich biologische Vitalkuren wie
das Praparat ,Waldleben”, das
auch manche Gartenbaudmter zur
Pflege alter StraBenbdume ein-
setzen. Die rein natUrlichen In-
haltsstoffe verbessern das biolo-
gische Gleichgewicht, nicht nur
in der Pflanze selbst, sondern auch
im Boden. Stoffwechsel und Re-
generationsfahigkeit werden ge-
starkt, das mikrobielle Bodenleben
und die Entwicklung lebenswichti-
ger symbiotischer Pilze, der soge-
nannten Mykorrhiza, werden gefor-
dert. Unter www.waldleben.eu
gibt es mehr Informationen zur

Wirkungsweise und zum richtigen
Einsatz. Die Anwendung durch
Auftrag auf verholzte Pflanzentei-
le und Einbringung in den Boden
ist unkompliziert und kann etwa
mit einem manuellen Gartensprii-
her vorgenommen werden.

Belaubte Pflanzenteile werden
von unten bespriht. Erste Erfol-
ge der Frischekur zeigen sich oft
noch im selben Jahr durch ver-
starktes  Blattwachstum und
Neuaustrieb, eine nachhaltige
Wirkung in den Folgejahren, etwa
durch gesundes Pflanzenwachs-
tum und  wohlschmeckende
Frichte bei Obstbdumen.

Optimale Startbedingungen fiir
den Baumbestand von morgen

Vitale Kraft spendet die Behand-
lung aber nicht nur alteren Pflan-

zen, als Anwachshilfe bei Neu-
anpflanzungen oder Umpflanzun-
gen leistet sie ebenfalls gute
Dienste. Sie gibt Gehélzen opti-
male Startbedingungen und
trdgt so dazu bei, dass sich auch
folgende Generationen an kraf-
tigen, gesunden Baumen erfreu-
en und von ihrem volkswirt-
schaftlichen Wert profitieren
konnen. Und den taxiert der
NABU fiir die 100-jahrige Eiche
auf mehr als 250.000 Euro - zum
Beispiel fir die Erhaltung der
Bodenfruchtbarkeit, die Stabili-
sierung des Wasserhaushalts
oder Schutzfunktionen gegen
Wind, Larm, Hitze oder Erosion.
Die Baume tun also einiges fiir
uns Menschen - Zeit, dass wir
ihnen etwas zuriickgeben.
(djd)

Steine/Fassaden
Dach/Mauern

Treppen/Terrassen
Kunstharzverfugung

Reinigung ohne Chemikalien auf Bio-Basis:

Betonstein/Naturstein/Sandstein

SANIERUNG HAUER = wir kriegen alles sauber!

Stelnreln|gung/Fassadenre|n|gung Dachreinigung/Dachsanierung - Stein- und Fliesenarbeiten « Sanierung/Trockenlegung

»ReNew" Dachbeschichtung mit hervorragenden Eigenschaften.

Die Beschichtung schiitzt Dachziegel gegen Umwelteinfliisse, verlangert die Lebensdauer und
minimiert die Oberflachenkorrosion. Diese Dachbeschichtung macht Dachziegel UV-stabil,
kalte- & hitzefest, selbstreinigend und extrem wasserabweisend, ohne die Atmungsaktivitat zu
beeintrachtigen.

Reinigung
Beschichtung

, Ergebnis

&> Kein Unkraut mehr'

- durch Kunstharzverfugung
- wasserdurchlassig
- belastbar bis 7, 5t

Y Vereinbaren Sie eine kostenlose ProberelnlgungI Beratung
und Kostenvoranschlag gratis! Wir freuen uns auf Sie!

~ Sanierung Hauer

ize  Kiefernweg 7 » 53340 Meckenheim

_ Mobil: 0177/49264 16 » Biiro 02225/9568412

E-Mail: info@sanierung-hauer.de
www.sanierung-hauer.de

Kiefernweg 7

53340 Meckenheim
Biiro: 02225/ 956 84 12
Mobil: 0177 - 492 64 16

Sanierung & Reinigung aller Art
vom Keller bis_zum_Dach
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Eine begehbare Vorratskammer als reprasentatives Raum-in-Raum-Konzept und Verbindung zwischen
Kochen, Essen & Entspannen. Der Innenraum des Kubus ldsst sich individuell mit Schrénken, Auszigen,
Schubféchern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spirituosen. Foto: AMK

Wie sich Grundflachen bestmog-
lich, effektiv und multifunktional
nutzen lassen, um aus dem vor-
gegebenen Raum so viel wie mog-
lich herausholen, das zeigen
(Wohn)Kiichen mit angrenzenden
sowie unsichtbar integrierten
Stauraumerweiterungen. Ein wich-
tiges Gestaltungsmittel hierfiir
sind clevere Tiirsysteme und in-
novative Beschldge. Dahinter
ldsst sich ganz viel unterbringen,

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE
EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

% Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr.85-87

top verstauen und auch bevorra-
ten. Die neuen Multitalente kon-
nen jedoch noch sehr viel mehr.

. Wir benutzen sie jeden Tag, ohne
dartiber nachzudenken. Und doch
sind sie in unserem Leben absolut
unverzichtbar - Tiiren jeglicher Art,
Funktion und GroBe, Tlren in of-
fentliche und private Lebensrau-
me”, sagt Volker Irle, Geschafts-
fuhrer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Kiiche e.V.

DER
NEUE
KATALOG
IST DA!

Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
Tel.: 0228 / 4 00 64-0 - www.koll-steine.de

So auch in einer Wohnkiiche, in
der viele schone Aktivitdten statt-
finden wie das Bevorraten lecke-
rer Lebensmittel und Getrénke,
Kochen, Essen, Wohnen und Le-
ben. Genuss, Austausch, Kommu-
nikation  und  Geselligkeit.
Neuerdings fiir viele Berufstatige
auch ein regelmaBiges Arbeiten
von zuhause aus. ,Gleichzeitig
stellen wir auch eine zunehmen-
de Nachfrage nach einem schnell
und direkt zuganglichen, jedoch
unsichtbar integrierten Hauswirt-
schaftsbereich oder zusétzlichen
Vorratsraum fest”, so Volker Irle.
In einer Kiiche ist jedes noch so
kleine Detail perfekt durchdacht
und hoch funktional. So auch bei
den neuen, intelligenten Tirsys-
temen und Beschldgen, die op-
tisch wie funktional vielféltige
Aufgaben bernehmen und jedem
Grundriss und  Kauferanspruch
gerecht werden: Angefangen bei
traditionellen  Schranktlren bis
hin zu Sonderausflihrungen wie

rRuND um MEIN ZUHAUSE

Einfach genial - die neuen Tiirsysteme in der Kiiche

den neuen Durchgangstiiren, Falt-
tren, Schiebe- bzw. Gleittliren
und Pocketdoors (Einschubtiiren).
Diese innovativen Tlrsysteme er-
offnen viele planerische Mdglich-
keiten. So sind sie beispielsweise
ein beliebtes Stilmittel zur Struktu-
rierung und Neugestaltung von
Raumen, um dort verschiedene Le-
bens-, Wohn- und Arbeitsbereiche
geschickt voneinander abzugren-
zen. Auch, um sie auf Wunsch sogar
ganzlich unsichtbar zu machen -
auf eine geradezu geniale Weise.
Ein Beispiel hierflr sind die neu-
en Durchgangstiiren - als verbin-
dendes Element zwischen zwei
Raumen oder fiir Raum-in-Raum-
Konzepte. Kombiniert mit Hoch-
schranken ergeben sich ganz neue
Planungsoptionen. Zudem ermdg-
lichen diese Durchgangstiiren di-
rekte, kurze Wege von der Wohn-
kiiche in angrenzende, verwandte
Bereiche wie einen verborgenen
Hauswirtschaftsraum, Vorrats- &
Abstellraum oder Homeoffice-Be-
reich. Das Raffinierte dabei: Die
Durchgangsttiren, ob mit oder ohne
Griff, sind als solche absolut nicht
zu erkennen, da sie in dergleichen
Frontausfilhrung wie die Hoch-
schranke in der Wohnkiche sind
plus einem farblich angepassten
Sockel. Bei grifflosen Planungen
6ffnen und schlieBen sie sich ge-
réuschlos mithilfe einer Offnungs-
unterstitzung und integrierten
Dampfung.

Schiebetiir- bzw. Gleittlirsysteme
bieten interessante Alternativen.
Beim Offnen verschwinden sie ent-
weder platzsparend in der Wand
oder gleiten dank eines dezenten
Schienensystems  schwebeleicht
daran entlang. Insbesondere klei-
ne Raume profitieren von solchen
Lésungen, da keine Grundflache
fur aufschwingende Tiren freige-
halten werden muss. Oder wenn
z. B. ein separater Homeoffice-

Wasserschadens
Service

, -

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.; 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

Rohrbruchortung * Bautrocknung « Schadenmanagement
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oder Laundry-Bereich in einer
Ecke oder Nische in die Wohnkii-
che integriert werden soll. In Kom-
bination mit Hochschranken und/
oder Regalsystemen ergeben sich
weitere schicke, architektonische
Ldsungen: wenn beispielsweise
ein paar imposante, groBformati-
ge Gleittiiren so flexibel ver- und
Ubereinander geschoben werden,
dass bestimmte Schrank- & Re-
galbereiche offen, andere dage-
gen geschlossen oder nur zum Teil
einsehbar sind. Raffinierte Gestal-
tungs- und Ausstattungsmaglich-
keiten ergeben sich auch mit Po-
cketsystemen, versenkbare Ein-
schubtlren (Pocketdoors) mit in-
tegrierter Technik - alles verpackt
in einem eigenen schmalen Kor-
pus, der sich nahtlos zwischen an-
dere Korpusse einfligt. Hinter die-
sen Einschiebetiirsystemen lassen
sich einzelne Schrankinhalte ver-
bergen, auf Wunsch eine ganze
Kiichenzeile und vieles mehr wie
z. B. ein in die Kiiche integriertes
Waschepflegecenter, eine Hausbar
oder ein Telearbeitsplatz. Die griff-
losen Pocketdoors o6ffnen und
schlieBen sich leichtgdngig dank

integrierter ~ Offnungsunterstiit-
zung. Sanftes Antippen genligt, um
sie komplett im Pocketschrank ver-
schwinden zu lassen. Was den Bli-
cken zuvor verborgen war, ist jetzt
bequem zugénglich. Zum Schlie-
Ben einfach kurz auf die Tir dri-
cken, die daraufhin aus dem Po-
cketschrank ausgeworfen wird und
schon kann der Arbeitsbereich
wieder hinter eleganten geschlos-
senen Mobelfronten versteckt wer-
den. Individuelle, variantenreiche
offene sowie geschlossene Front-
designs in der Kiiche sowie in ande-
ren Wohn- und Arbeitsbereichen er-
mdglichen auch Falttiirsysteme - z.
B. Schrankfronten mit zwei oder gar
vier beweglichen Tiirfliigeln, je nach-
dem wie breit die Planung sein soll.
Im gedffneten Zustand nehmen die
sich raffiniert zusammenfaltenden
Tlren nur wenig Platz weg.

,Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzspa-
rende Losungen gefragt”, sagt Vol-
ker Irle. Hier kénnen die neuen
Tirsysteme ihre Starken voll aus-
spielen. Das gilt ebenso fir viele
weitere Lebensbereiche wie Kin-
der-, Gaste- und Badezimmer,

Flure mit einer unsichtbar inte-
grierten Garderobe. Zunehmend
beliebter werden auch begehbare
Kleiderschranke in Schlafzimmern
hinter Durchgangs-, Falt-, Schie-
be- oder Einschubtiren.

.Da Kiichenspezialisten heutzuta-
ge nicht nur Traumkichen, son-
dern auch ganze Wohn- & Lebens-
rdume individuell und ganzheitlich
planen, sind sie die idealen Ge-
stalter neuer hybrider Wohnkon-
zepte. Sie besitzen das Know-how

rRUND um MEIN ZUHAUSE

sowie die Erfahrung, wie fest vor-
gegebene  Grundrisse  immer
wieder neu strukturiert werden
kénnen. Wie sich auch kleine Rau-
me effektiv und multifunktional
ausstatten lassen. Und wie zusatz-
liche Stauraumerweiterungen un-
sichtbar darin integriert werden
kénnen”, so der Geschaftsfiihrer
der AMK - Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Kiiche e.V.,, Fach- und
Dienstleistungsverband der ge-
samten Kiichenbranche. (AMK)

-~ Qualitit zum Herstellerpreis

Alu-Terrassendach, inklusive 8.76 mm VSG, pulverbeschichtet

Inklusive dimmbarer LED-Spots - 2.B.: 600 x 300 cm
— Optional: Glasdachmarkisen

=

Der Dachspezialist aus Bonn - Beratung und Angebot: 0178 - 16 53 420

[nkI. Anligferung im Gebiet BN-K-SU-BM

Jezrvor EUR 4.590 -

K2 Christian-Lassen-Strafte 16, 53117 Bonn
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Einbruchsicherung

+ Eingetragener Errichterbetrieb

+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher”

+ Qualifizierte Beratung und Montage

L
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0228 422 446-0

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

[ WWW.JAKOBS-BONN.DE

B info@jakobs-bonn.de
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seridses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurtickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
anRautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERINNEN

Stefanie Atan

Mobil 0171 1 87 69 24
st.atan@rautenberg.media

Denise Krug

Mobil 0174 597 33 28
d.krug@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia fr'-)]
ZEITUNG
wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper
unserort.de/rheinbach

sHop v

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
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al erscheinen auch unter unserort.de.

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM

I14

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
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rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
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Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

“\  DIENSTLEISTUNG

Badewannen-Neubeschichtung,
Garantie, Fa. Derichsweiler
Tel. 0221 - 25981779
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shop.rautenberg.media
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der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch
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NUTZE DEINE CHANCE

So klappt die Suche nach einem Ausbildungsplatz

Die Schulzeit neigt sich langsam
dem Ende entgegen, aber der
Wunschausbildungsplatz  lasst
noch auf sich warten?

Die Informationskampagne ,Du
+ Deine Ausbildung = Praktisch
unschlagbar!” hat fiinf Tipps zu-
sammengestellt, die die Suche
erleichtern.

1. Friihzeitig

mit der Suche beginnen

Die meisten Betriebe stellen
ihre Azubis zu Anfang August
oder Anfang September ein und
schreiben diese Ausbildungs-
pldtze bereits Monate vorher
aus, groBere Unternehmen und
Behorden oft sogar schon ein
Jahr im Voraus. Daher ist es wich-
tig, sich moglichst frihzeitig zu
bewerben, wenn die Aushildung
direkt nach dem Schulabschluss
beginnen soll. Kleine Betriebe
sind flexibler. Mit ein wenig
Glick gelingt die Bewerbung
hier selbst dann, wenn man erst
im Sommer auf die Suche geht.
2. Das personliche Netzwerk
aktivieren

Um freie Aushildungsplatze zu
finden, empfiehlt es sich, in ei-
nem ersten Schritt Bekannte und
Verwandte nach Empfehlungen
fir Ausbildungsbetriebe zu fra-
gen. Vielleicht arbeitet der Trai-
ner aus dem Sportverein in ei-
nem Unternehmen, das Auszu-
bildende sucht. Oder die Mutter
eines Freundes ist in einer inte-
ressanten Branche tatig - man
weil nie!

3. In Ausbildungsportalen

im Web suchen

Ein sehr umfangreiches und viel-

féltiges Angebot an Ausbil-
dungsplatzen bieten  Ausbil-
dungsborsen im Internet, zum
Beispiel die Jobborse der Bun-
desagentur flr Arbeit. Hier kann
nach bestimmten Branchen oder
Regionen gesucht und verschie-
dene Angebote miteinander ver-
glichen werden. Zusétzliche Infor-
mationen zu den einzelnen Aus-
bildungsberufen stellt die Website
BerufeNet zur Verfiigung.

4. Kostenlosen
Vermittlungsservice nutzen
Professionelle Vermittler unter-
stiitzen bei der Stellensuche fiir
einen Ausbildungsplatz. Diesen
kostenlosen Service gibt es zum
Beispiel bei der Bundesagentur
flir Arbeit, den Industrie- und
Handels- sowie bei den Hand-
werkskammern. Die Berater-
innen und Berater vermitteln
nicht nur Kontakte zu Betrie-
ben, sondern beraten auch bei
individuellen Fragen und ge-
ben Tipps zur Bewerbungs-
mappe und zu finanziellen Un-
terstlitzungsmaoglichkeiten.
5. Auf Berufsmessen
personliche Kontakte knlpfen
Die Kontaktaufnahme zu Ausbil-
dungsbetrieben ist auf Berufs-
messen schnell und unkompli-
ziert méglich. Dort kann man
Personalverantwortliche der Be-
triebe direkt ansprechen, dabei
Informationen aus erster Hand
sammeln und direkt vor Ort Be-
werbungsunterlagen abgeben.
Bei Azubi Speeddatings kdnnen
Bewerberinnen und Bewerber im
Zehn-Minuten-Takt Vorstellungs-
gesprache mit den teilnehmenden
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Betrieben fihren. So lassen sich
in Klrze vielfltige Einblicke und
Kontakte gewinnen. Uber die
vielfaltigen Maglichkeiten und
Perspektiven der beruflichen

Bildung informiert das Bundes-

ministerium fir Bildung und For-
schung im Rahmen der Kampagne
,Du + Deine Ausbildung =
Praktisch unschlagbar!” unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)

360° Media-Partner

Seit Uiber 60 Jahren am Markt

= eine ausfiihrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

= eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,
fur eine ideale Work-Life-Balance

= eine attraktive Vergltung in Form
von einem Festgehalt plus Provision

= einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

= einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice mdglich)

Einen Fiihrerschein der Klasse B

Mailen Sie Ihre ausfiihrliche Bewerbung

an: karriere@rautenberg.media
oder bewerben Sie sich online.

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops

FILM: Erkléren, présentieren, werben mit Filmen

Medienberater (m/w/d)
fiir ,Wir in Meckenheim & Rheinbach” gesucht.

Das sind lhre Aufgaben

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
. Medienberater (m/w/d) — Wir in Meckenheim & Rheinbach”
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= Umfangreiche Beratung lhrer

Kunden in unseren vier

Geschaftsbereichen

Erarbeiten passender

Kommunikationsstrategien

fir Ihre Kunden

= Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise

= Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus
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Space Star Select

Mitsubishi Space Star Select
LA RE 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

HERSTELLER o TR S statt 12680 EUR!

GARANTIE* nur 1 2."90 EU Rz

» Klimaanlage P Infotainment-System mit Bluetooth® und DAB+

P Licht- und Regensensor uv.m.

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (?1 PS)
5-Gang Kraftstoffverbrauch (I/100 km) innerorts 5,4; auBerorts 4,0; kombiniert 4,5. CO,-~Emission
(g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Space Star Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert
4,7-4,5. CO,-Emission (g/km) kombiniert 108-104. Effizienzklasse C. Die Werte wurden entspre-
chend neuem WLTP-Zyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.
Hinweis: Die Kfz-Steuer wird auf Basis der WLTP-Werte berechnet

1] Unverbindliche Preisempfehlung Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang der MMD Automobile
GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung ge-
gen Aufpreis. 2] Hauspreis Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (7?1 PS) 5-Gang, solange Sondermodell-
Vorrat reicht.

Abb. zeigt Space Star Select+ 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

Auto Greuel R

- g= Auto Greuel GmbH & Co. KG
WIr IIEben Kunden' Christian-Lassen-Str. 5| 53117 Bonn-Buschdorf Mﬁxm
www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS

I 16 Wir in Meckenheim & Rheinbach — Jahrgang 16 — Nr. 20 — 29. Oktober 2022 — Woche 43 — www.rundblick-meckenheim-rheinbach.de



