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Malprojekt fiir kleine Kiinstler

Art Afternoon der Schiitzenjugend mit Werwolf- und Videonacht

Am 30. August lud die St. Sebasti-
anus Schiitzenjugend Ersdorf-Al-
tendorf zum Art Afternoon ins
Ersdorfer Pfarrheim ein. 18 kleine
und groBe Kinstler malten bei
diesem Kunstprojekt ihr eigenes
Bild - eine Sonnenblume.

Unter Begleitung des Jugend-
teams wurde der kreative Nach-
mittag mittlerweile zum flinften
Mal durchgefithrt. Wahrend die
Bilder zur Halbzeit des Angebotes
eine Trockenpause erhielten, konn-

ten sich die Teilnehmenden im
Pfarrhof gemeinsam sportlich be-
tatigen. Im Anschluss an das An-
gebot Ubernachteten die Mitglie-
der der Schiitzenjugend im Pfarr-
heim, wo sie bei Filmen und dem
Gruppenspiel ,Die Werwdlfe von
Disterwald” wenig Schlaf, aber
umso mehr Spal3 hatten.

Das ndchste offene Angebot, wel-
ches die Schitzenjugend plant, ist
die Osterfreizeit im kommenden
Jahr. Wer nicht so lange warten

maochte, kann einfach mal in den
Verein hineinschnuppern, denn fiir
Mitglieder gibt es Uber das ganze
Jahr viele Angebote und Aktionen.
Ansprechpartner ist Jungschit-
zenmeister Christian Klein (Mail:
info@schuetzenfamilie.de).

Den SchieBsport kennenlernen
Am 12. und 14. September gibt es
zudem flr Jung und Alt die Mdg-
lichkeit, sich den SchieBsport an-
zuschauen. Bei den SchieBtagen
fir Jedermann konnen die Jiings-

ten (6-11 Jahre) sonntags von
10:30 Uhr bis 13:30 Uhr starten
und ab 12 Jahre kann mit dem
Luftgewehr geschossen werden
(Luftgewehr zusatzlich freitags am
12. September von 19 bis 22 Uhr).
Infos und Neuigkeiten zum Verein
gibt es bei Facebook unter https:/
/www.facebook.com/Schuetze-
nErsdorfAltendorf oder bei Insta-
gram: https://www.instagram.com/
schuetzenfamilie/

Text: Christian Klein
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SchiefBtage und Ermittlung
der Majestaten in Altendorf-Ersdorf

Viele Wettbewerbe fiir verschiedene Klassen ab sechs Jahre - Minderjahrige starten kostenlos

Am 12. und 14. September 6ffnet die
St. Sebastianus  Schiitzenbruder-
schaft Ersdorf-Altendorf e. V. ihr Schiit-
zenhaus an der AhrstraBe und ladt
herzlich zu den SchieBtagen und zum
MajestatenschieBen ein. Auftakt ist
freitags (12. September) von 19 bis

22 Uhr mit dem SchieBen fiir Jeder-
mann, welches am Sonntag (14. Sep-
tember) von 10:30 Uhr bis 13:30 Uhr
fortgesetzt wird. Der Meldeschluss
ist an beiden Tagen 30 Minuten vor
dem Ende des SchieBens.

Um 13:45 Uhr schlieBt sich am Sonn-

tag der Wettbewerb der Biirgerma-
jestéten an. Wer dabei sein will, muss
plinktlich sein, da ein spéterer Ein-
stieg nicht moglich ist. Fiir die 6 bis
17-jdhrigen Starter gibt es den Br-
gerprinzenwettkampf mit dem La-
sergewehr und fir die Erwachsenen
das BiirgerkénigsschieBen mit dem
Kleinkalibergewehr auf einen Holz-
vogel. Teilnehmen durfen nur Biir-
gerinnen und Birger, die keinem
Schitzenverein angehdren. Bei bei-
den Wettkdmpfen miissen sich
mindestens drei Teilnehmer finden,
damit sie durchgefiihrt werden.

Beim LuftgewehrschieBen fiir Jeder-
mann (ab 12 Jahre mit Erlaubnis der
Erziehungsberechtigten), auf der di-
gitalen Anlage, gibt es in den Klas-
sen ,Nichtschltzen” und ,Schiit-

en” Prasentkérbe und Gutscheine
sowie Urkunden zu gewinnen. In der
Einzelwertung erhalten die minder-
jahrigen Teilnehmer drei kostenlose
Starts. In der Mannschaftswertung
sind jeweils Pokale und Urkunden zu
gewinnen. Zudem winken fir die
Minderjahrigen Sonderpreise. Auch
beim GliicksschieBen gibt es Pra-
sentkérbe und Gutscheine zu errin-
gen. Hier sind Vereine, Freundes-
kreise, Arbeitskollegen und Partei-
en herzlich eingeladen, sich als
Mannschaft zu beteiligen.
Angebot fiir Kinder

Am Sonntag kdnnen sich die Kinder
auf eine Hipfburg freuen und die 6-
bis 11-jahrigen kdnnen bis 13:30 Uhr
kostenlos mit dem Lasergewehr um
Medaillen wetteifern.
Siegerehrung und Krénung

Die Schiitzenbriider und Schiitzen-
schwestern der St. Sebastianus Schiit-
zenbruderschaft ermitteln ihre Ma-
jestdten am Samstag (13. Septem-
ber). Diese werden gemeinsam mit
den sonntags ermittelten Biirgerma-
jestaten am Sonntagabend um 17:45
Uhr gekrént.

Zuvor, um 17:30 Uhr, findet die Sie-
gerehrung der SchieBtage in allen
Klassen statt.

An allen Tagen ist fiir das leibliche
Wohl gesorgt. Brudermeister Hendrik
Beer und die scheidenden Majesta-
ten Kaiser Ulrich Dold, Prinzessin
Antonia Imgrund, Schiilerprinz Luis
Granderath, Bambiniprinzessin
Mara Tuschen und Birgerkdnigin
Yvonne Reiser freuen sich auf viele
Gaste und Teilnehmende.
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Vorstandswahlen bei der 1. KG Merl

Am 29. August fand die ordent-
liche Mitgliederversammlung
der 1. Karnevalsgemeinschaft
Merl| statt.

Wie es sich fiir einen Merler
Verein gehort, trafen sich die
Mitglieder natiirlich im Veedel,
in ihrer karnevalistischen Hof-
burg, dem Sole d'ltalia.

Fur zwei weitere Jahre wurde
der ,alte” Vorstand, jeweils
einstimmig bei einer Enthal-
tung, wieder gewahlt.

Der geschaftsfiihrende  Vor-
stand besteht aus Harry Dobrig
(1. Vorsitzender), Jan Dobrig (2.
Vorsitzender), Annett Borell Du
Vernay (1. Schatzmeisterin),
Torsten Ziebek (2. Schatzmeis-
ter) und Leo Klingen (Schrift-
fihrer).

Dem geschéftsfihrenden Vor-
stand zur Seite stehen die Bei-
sitzerinnen Alex Brustkern und
Martina Welter.

Neben den traditionellen Kar-
nevalsveranstaltungen wie dem

FUR DICH.
FUR RHEINBACH.
GEMEINSAM.
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Tollitditenempfang im Januar,
den drei Kottziige und dem Kar-
nevalszug in Merl, mit an-
schlieBender ,After Zoch Par-
ty” in der Hofburg, organisiert
die 1. KG Merl auch auBerhalb
der Session viele Feste, die die
Gemeinschaft im Dorf starken.
Da ist der Tanz in den Mai, auf
dem Merler Dorfplatz, die Pira-
tenparty zum Abschluss der
Sommerferien, die traditionel-
le ,Merler Wiesn” im Oktober
und der ,Merler Advent”, am
3. und 4. Advent.

All dies sind feste Bestandteile
im Merler Veranstaltungska-
lender und kénnen nur durch
die Hilfe und den guten Zusam-
menhalt der Mitglieder organi-
siert werden.

Der alte/neue Vorstand und die
anwesenden Mitglieder griiBten
den 1. Vorsitzenden Harry Dob-
rig, der an diesem Abend leider
verhindert war.

Der ganze Vorstand freut sich

auf zwei weitere spannende
Jahre gemeinsam mit den Mit-
gliedern, den befreundeten Ver-
einen und allen Freundinnen
und Freunden des Merler Kar-

neval.
Martina Welter

NUTZE
DEINE STIMME.

tag, (
Sonre2s (0)

Deine Wahl,
unsere Zukuﬂﬂ.

>

'RHEINBACH

Ich will Rheinbach voranbringen:

" Mehr bezahlbarer Wohnraum, bessere

| Schulen und eine starke Stimme fir

Familien und die Jugend. Ich setze mich
fir nachhaltige Mobilitdat, Umwelt- und
Klimaschutz, der funktioniert und den
Menschen nutzt, sowie mehr
Aufenthaltsqualitat im Innenstadtbereich
ein —und flr einen kooperativen
Politikansatz, der alle mitnimmt.

AM WAHLTAG: ARNE RITTER WAHLEN!




LOKALES AUS MECKENHEIM

Mit Freude und Neugier in die Grundschulzeit

Neue Schulkinder feierten ihren ersten Schultag an der KGS Meckenheim

Die Kinder der Stufe 2 singen und tanzen mit Begeisterung fiir die neuen Erstklassler.

Meckenheim - Am Donnerstag, 28.
August, war es endlich soweit: Die
KGS Meckenheim hieB ihre neu-
en Erstklasslerinnen und Erst-
kldssler herzlich  willkommen.
Strahlend und stolz marschierten
die Kinder mit bunten Ranzen und
prall geflllten Schultiiten auf den
Schulhof. Eltern, Geschwister und
Lehrkrafte waren ebenso voller
Vorfreude, wie die neuen Schul-
kinder. Die Feier begann traditio-
nell in der Kirche, wo die Kinder
den Segen fur ihren neuen Le-
bensabschnitt erhielten. Anschlie-
Bend versammelte sich die Schul-
gemeinschaft auf dem liebevoll
geschmiickten Schulhof.
Zunachst (ibernahmen Abu und
Pauline die Moderation auf dem
Schulhof. Mit viel Charme fiihrten
sie durch das Programm und
stimmten das Publikum auf das
selbstgeschriebene Theaterstiick
,Das GroBe WIR" ein.

Vorher hielt Schulleiterin Corin-

na Stiihm ihre Rede. Sie machte
den Schulanfangern und deren ElI-
tern deutlich, dass die Kinder an
der KGS Meckenheim nicht nur
Wissen aufnehmen sollen, son-
dern auch aktiv mitbestimmen
durfen: ,Nattrlich lernen wir hier
Lesen, Schreiben und Rechnen,
das gehért dazu. Aber uns ist es
genauso wichtig, dass ihr Verant-
wortung flr euer eigenes Lernen
ibernehmt. Dass ihr sagt: Das will
ich wissen, das mochte ich erfor-
schen. Vielleicht interessiert euch,
wie ein Regenbogen entsteht oder
wie ein Ameisenvolk funktioniert.
Jeder von euch hat eigene Fragen
und Interessen. Genau das macht
euch einzigartig. Wir mochten
euch ermutigen, neugierig zu blei-
ben, SpaB am Lernen und For-
schen zu haben und immer wieder
Neues zu entdecken.”

AnschlieBend wandte sich OGS-
Leiterin Uta Ruelberg an die Kin-
der und ihre Familien. Sie beton-

Das GroBe WIR - auf.

4 |
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Gekonnt fiihren die Zweitklassler das selbstgeschriebene Singspiel -

te, wie wichtig persénlicher Aus-
druck,  Mitbestimmung  und
Freundschaften sind:

,Wir an der Schule finden, dass
andere  Dinge  mindestens
genauso wichtig sind wie Lesen,
Schreiben und Rechnen. Wir méch-
ten, dass ihr selbst so seid und
bleibt, wie ihr seid. Dass ihr uns
eure Meinung mitteilt, dazu steht
und eure Gedanken und Ideen ein-
bringt, um unser Schulleben mit-
zugestalten. Und vor allem wiin-
schen wir uns, dass ihr Freund-
schaften findet, Freundschaften,
die vielleicht ein ganzes Leben
halten. Denn das macht das Le-
ben aus.” Das Highlight der Ein-
schulungsfeier bildete das Thea-
terstiick ,Das GroBe WIR",

Ida Ubernahm die Hauptrolle des
GroBen WIRs und brachte die Ge-
schichte mit viel Engagement und
Freude auf die Blihne, ebenso wie
die anderen jungen Schauspieler-
innen und Schauspieler der drei

Ruelberg fiir Kinder und Eltern

anderen Schulklassen. Auf die Fra-
ge, wie sie den Auftritt erlebt
habe, sagte sie: ,Ich bin selbst
ein bisschen gewachsen und fand
es sehr toll. Ja, ich war aufgeregt,
weil ich ein bisschen Angst hatte,
dass ich etwas falsch mache. Aber
jetzt fihle ich mich sehr gut und
bin stolz auf mich.”

Alle Kinder der Stufe 2 sangen
die einstudierten Lieder textsicher
und voller Freude mit. Die Kinder
brillierten auf der Blhne, beweg-
ten sich sicher und voller Aus-
druck, sodass Handlung und Mu-
sik zu einer Einheit verschmol-
zen. Die Zuschauer staunten Uber
das Konnen der Kinder und man-
che spirten sogar Génsehaut.
Nach der Auffiihrung begleiteten
die Klassenlehrerinnen die Erst-
klasslerinnen und Erstklassler in
die neuen Klassenrdume, wo sie
aufmerksam ihre erste Unter-
richtsstunde miterlebten. Wah-
renddessen warteten die Eltern
bei Getranken auf dem Schulhof,
nutzten die Gelegenheit zum Aus-
tausch und genossen die heitere
Stimmung. Alle erlebten einen Tag
voller Freude, Stolz und gemein-
samer Erlebnisse. Ein Schulstart,
der Kindern, Eltern und Lehrkraf-
ten noch lange in Erinnerung blei-
ben wird. Die sorgenfreie Grund-
schulzeit, die die KGS Mecken-
heim ihren neuen Schilerinnen
und Schilern wiinscht, begann
damit auf eine eindrucksvolle und
unvergessliche Weise.

WG

Herzliche Worte von Schulleiterin Corinna Stiithm und OGS-Leiterin Uta
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SIEG REHA 2.0 SIEG REHA SIEG PHYSIO-SPORT

nALFTER
set BONN

Ambulantes Gesundheitszentrum Rhein- -Sieg-Kreis

Samstag, 27.09.2025 - 10 bis 16 Uhr

Konrad-Zuse-Str. 5 - 53347 Alfter

VORTRAGE

10.30 Uhr Moderne Kunstgelenke - Fortschritte bei dem
Gelenkersatz von Hiifte und Knie
Priv.-Doz. Dr. med. Frank Froschen
Facharzt fiir Orthopadie Unfallchirurgie
Oberarzt Uniklinik Bonn

12.00 Uhr Schlaganfall - optimale Behandlung in der Stroke Unit
Prof. Dr. med. Christian Dohmen
Chefarzt Neurologie und neurologische Intensivmedizin
LVR-Klinik Bonn

13.30 Uhr Emotionales Essen — Wenn Chips deine Therapeuten sind
Christian Strempel
B. Sc. Okotrophologe und Koch
Ltd. Erndhrungsberater Sieg Reha GmbH

15.00 Uhr  Herzschwiiche ist kein Endpunkt — sondern ein Neuanfang
Priv.-Doz. Dr. med. Can Oztiirk
Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiologie
Oberarzt des Herzzentrums der Uniklinik Bonn

ATTRAKTIONEN

GANGANALYSE UND GANGTHERAPIE
mit Gewichtsentlastungssystem und integrierter Druckmessplatte.

DIGITALE FITNESSGERATE (MILON)
Kostenloses Training/Screening- & Beweglichkeitstests

XXL BUNGEE TRAMPOLINE
EROFFNUNGSANGEBOTE:
z. B. vergunstigte Mitgliedschaften fur Gesundheitsprogramm
www.siegreha.de WEITERE KOSTENLOSE PROGRAMMPUNKTE:
info @siegreha.de Blutdruckmessung .
Tel.: 022429698380 Handkraftmessung Leckere Speisen
. Hydrojetmassage und Getranke
siegreha Vorstellung Sieg Reha GmbH aus dem

€ sicq Reha Gmon ... UND VIELES MEHR Bistro Balance
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Feierabendtour
Am Dienstag, 16. September ab 18 Uhr

Die vermutlich letzte Feierabend-
tour des ADFC Meckenheim fiir
diese Saison. Wir hoffen das das
schone Wetter bis dahin noch an-
halt.

Wir fahren gemiitlich rund um
Meckenheim, wahrend oder nach
der Tour wird nach Absprache ein-

gekehrt.

Der Streckenverlauf richtet sich
nach der Wetterlage und dem Zu-
stand der Wege.

Tourlange; ca. 25 km.

Mitglieder des ADFC und Inhaber
einer Ehrenamtskarte der Stadt
Meckenheim nehmen kostenlos

Sommerfest der Stadt-
Garde Meckenheim e.V.

Spal3 und Spannung beim Boule-Turnier

Am letzten August-Sonntag trafen
sich die Mitglieder der Stadt-Gar-
de Meckenheim e.V. sich diesmal
bei einem Boule-Turnier zu mes-
sen. In zweier-Teams wurden die
bunten Kugeln mit viel Ehrgeiz und
Prazision zur Zielkugel, dem
. Schweinchen” geworfen. Und das
zweier-Team, was die meisten Ku-

Defekte Horizontalsperre

Querdurchfeuchtung

geln am ,Schweinchen” hatte, ge-
wann. Es gab je zwei Gewinner-
teams bei den Kindern und bei den
Erwachsenen. Doch auch alle ande-
ren waren sehr begeistert, wieviel
SpaB das Werfen von bunten Ku-
geln machen kann. Als Gewinn gab
es Gutscheine von Meckenheimer
Restaurants und Cafés.

Aushlihungen

WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE

Schimmelbefall

teil, Gaste sind herzlich eingela-
den mitzufahren. Sie werden um
einen Beitrag von 2 Euro gebe-
ten.

Treffpunkt: 18 Uhr, am Rathaus in
Meckenheim.

Néhere Info: Tourenleiter ist Herr
Hans-Peter Eckart Tel.: 02225

8886165

Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC finden Sie
unter https://touren-

termine.adfc.de (Suche ,Mecken-
heim”, Umkreis (km): einschrén-
ken).

Die stolzen Gewinner des Boules-Wettbewerbs der Stadt-Garde

Meckenheim.

LaaranTivet

BKM.MANNESMANN

B DITCHT

UNGSSYSTEME =——
besekane Ninde

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN

PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT

IM KELLER ODER WOHNBEREICH
OHNE AUSSCHACHTUNG — MIT 25 JAHREN GARANTIE!

Durch Feuchtigkeit in den Wainden entstehen Schimmel, Ausblihungen und Abplatzungen
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon linger und bleibt
unbehandelt, wird die Wohnqualitit eingeschriinkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch

nachhaltig gemindert.

0b Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaliung, die Firma RH WANDTROCKNUNG ist als
Fachbetrieb der BKM MANNESMANN AG Ihr schneller und zuverliissiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebéudetrockenlegung und Sanierung beseitigen wir Feuchtigkeit und
kiimmern uns um Bauwerkstrockenlegung !

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE!

Ausserdem beschichten wir |hre Winde bei Bedarf nachhaltig mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakterienbefall aufireten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in lhren 4 Wéinden, sondern auch in Ihrer Haut wieder
rundum wohl fiihlen. Gerne erstellen wir lhnen zeitnah und villig kostenlos

ein detailliertes Angebot !

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE
Rainer Hengels
53639 Konigswinter

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT
Schadensuntersuchung
Sanierungskonzept
Unverhindliches Angebot

ODER SCHIMMEL IM KELLER
ODER WOHNBEREICH? &0

Nutzen Sie als Eigentiimer unseren Service{der}
kostenlosen Schadensuntersuchung und lassen{Sie
sich ein unverbindliches Angehot von unsferstellent

FEUCHTE WANDE
NASSE KELLER [
v,

Web: www.bkm-bonn-kénigswinter.de
Mail: rhengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 0 22 44/875 63 20 oder 0170/54 44 796
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Evangelische Kirchengemeinde Meckenheim

Gottesdienste & Veranstaltungen in der Friedenskirche, Markeeweg 7

Unsere Gottesdienste:

Sonntag, 14. September, 13. So.
nach Trinitatis

10.30 Uhr - Gottesdienst -
rin Elisabeth Zimmermann
Sonntag, 21. September, 14. So.
nach Trinitatis

10.30 Uhr - Gottesdienst -
rin Ingeborg Dahl

Pfarre-

Pfarre-

Sonntag, 28. September, 15. So.
nach Trinitatis

10.30 Uhr - Scheunen-Gottes-
dienst - In der Klosterstr. 64 in
Meckenheim - Pfarrerin Ingeborg
Dahl (Kein Gottesdienst in der Frie-
denskirche!)

Besondere Veranstaltung:
Sonntag, 21. September

19 Uhr - Friedenskirche: ,Puccini
Missa di Gloria”, Mendelssohn 42.
Psalm, Kantorei, Solisten und Or-
chester. Eintritt ist frei.

RegelmaBige Angebote: Die Ter-
mine fiir die regelmassigen Ange-
bote der Ev. Kirchengemeinde
(Chore, Angebote fir Kinder & Ju-
gendliche, Senioren, Inklusive Ar-

Wetter, Klima, Kirche - was kann ich tun?

Jeder spricht vom Wetter und
fragt sich:

Ist das noch normal oder bereits
bedrohlich? Beim Thema Klima-
wandel ist vielen Menschen
klar, dass jetzt gehandelt wer-
den muss. Aber was tun? Was

wird Dr. Gunther Tiersch, der
bekannte ehemalige ZDF-Wet-
termoderator, erlautern, an
welchen Phanomenen der Kli-
mawandel zu erkennen ist.
Dabei soll es um die Fakten
gehen, aber auch um Mdglich-

verantwortung im Erzbistum
KéIn, wird darlegen, welche In-
itiativen aus kirchlicher Sicht
mdéglich und geboten sind.
Beide freuen sich auf den Aus-
tausch mit den Besucherinnen
und Besuchern.

beit)  finden  Sich  unter
www.meckenheim-
evangelisch.de

Offene Kirche - Friedenskirche:
Mo und Mi 10 bis 17 Uhr (werk-
tags) (wahrend der Schulferien nur
Vormittags)

Di, Do und Fr 10 bis 13 Uhr (werk-

tags)

Sieg-Kreis linksrheinisch und
vom Kreiskatholikenrat Rhein-
Sieg-Kreis/Dekanatsbereichs-
ausschuss Rhein-Sieg links-
rheinisch organisiert.

Termin: Montag, 22. Septem-
ber, 19 Uhr

kann ich alleine ausrichten? keiten, dem Klimawandel zu Die Veranstaltung wird vom Ka- Ort: Saal des Familienbil-
Haben Christen eine besonde- begegnen. tholischen  Familienbildungs-  dungswerkes Meckenheim,
re Verantwortung? Dr. Christian Weingarten, Lei- werk Rhein-Sieg-Kreis/ Katho- Kirchplatz 1
Am Montag, 22. September, ter der Abteilung Schopfungs- lischen Bildungswerk Rhein-  Der Eintritt ist frei.
Anzeige

Original Glenn Miller Orchestra in Bonn
The Best Of Glenn Miller

Donnerstag, 23.04.2026 ***
20 Uhr ***

Bonn Beethovenhalle

Fast 90 Jahre Jahre nach der
Griindung sind Glenn Miller und
sein Orchester bis heute die un-
bestrittenen ,Kings of Swing”
und bereichern die Musikwelt
mit unzahligen unvergesslichen
Songs und Arrangements. Mit
seinem Best Of-Programm pra-
sentiert das Original Glenn Mil-
ler Orchester Highlights wie ,In
the Mood”; ,Moonlight Sere-
nade”, ,Chattanooga Choo
Choo", ,Pennsylvania 6-5000",
,Tuxedo Junction” oder ,Ame-
rican Patrol” und bringt damit
bis heute jeden Konzertsaal zum
Toben.

Die Mischung von ,knallenden”
Trompeten und den berlihmten
vier Saxophonen und einer Kla-
rinette geht vom Gehorgang
geradewegs in die Beine. So wird
auch das Koélner Gurzenich zum
LSwing Tempel” der 40er Jahre.
Glenn Miller erhielt die erste

goldene Schallplatte der Musik-
geschichte und war schon zu Leb-
zeiten ein Idol, dem Musikfans in
aller Welt begeistert lauschten,
daher erschitterte die Nachricht
von seinem Tod Millionen von Lieb-
habern seiner Musik. Nach sei-
nem tragischen Tod wuchs die
Glenn Miller-Legende - die Faszi-
nation seiner Musik blieb und be-
geisterte weiter Menschen rund
um den Globus und in allen Al-
tersstufen. Immer wieder muss-

ten seine Platten neu aufgelegt
werden und seine Filme wurden
von den TV-Stationen ausge-
strahlt - die Legende wurde zum
Mythos.

Das ,Original Glenn Miller Or-
chestra” ist das einzige Orches-
ter europaweit, welches die Ori-
ginal-Arrangements besitzt und
spielen darf.

DO. 23.04.26 - 20 . BONN - BEETHOVENHALLE

Glenn M|Iler Produchonq Inc,New York presents
-DIRECTED BY
";“WIL SALDEN

-656900 (Mo-Fr 10-14 Uhr) Oxine: bestgermanickets o

Dieses Best Of Swing-Programm
sollte man nicht verpassen!
Nur bis zum 1. Oktober gilt ein
Frihbucherrabatt fiir Leser von
15% auf die Ticketpreise
Tickets unter der Tickethotline:
0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-
14 Uhr), an allen bekannten
VVK- Stellen sowie online unter
www.bestgermantickets.de
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Meckenheim vereint ist am 21. September Programm
Beliebtes Spiel- und Sportfest steigt auf den Sportanlagen am Schulcampus

Bereits zum 16. Mal richtet die
Stadt Meckenheim mit ihrem
Team des Mosaik-Kulturhauses
und der Kooperationspartnerin
RheinFlanke Meckenheim (Mo-
bile Jugendarbeit) ein Spiel- und
Sportfest aus. Am Sonntag, 21.
September, heit es erneut:
,Meckenheim vereint - Es be-
wegt sich was"”. Austragungsort
sind die Sportanlagen am Schul-
campus. Birgermeister Holger
Jung wird die Veranstaltung um

14 Uhr auf der Werferwiese ge-
gentiber der Wettkampfhalle er-
6ffnen. Das Spiel- und Sportfest
Meckenheim vereint” hat sich
im Laufe der Jahre zu einem be-
liebten und (iberaus gut besuch-
ten Familienfest entwickelt. Me-
ckenheimer Sportvereine, Kinder-
tageseinrichtungen, Schulen,
Verbdnde, Einrichtungen der
Kinder-, Jugend- und Seniorenar-
beit sowie soziale Dienste bie-
ten ein attraktives und abwechs-

Spende statt Geschenke

Unterstlitzung von 1515 Euro fiir neue Medien der Blicherbriicke

Ariane Stech unterstitzt die Ar-
beit des Fordervereins LeseZei-
chen e.V., damit aktuelle Medi-
en fur die Biicherbriicke Me-
ckenheim angeschafft werdeen
konnen.

Ariane Stech bat bei ihrer Ge-
burtstagsfeier die Gaste, auf
personliche Geschenke fiir sie
zu verzichten und stattdessen
fur die LeseZeichen Mecken-
heim e.V. zu spenden. 1515 Euro

NUTZE

kamen so zugunsten des For-
dervereins der Meckenheimer
Blicherbriicke zusammen - viel
Geld, um aktuelle Medien an-
zuschaffen.

Jlch danke allen meinen Gas-
ten ganz herzlich fir die GroB-
zligigkeit, mit einer solchen
Summe hatte ich gar nicht ge-
rechnet”, sagte Ariane Stech.
Damit wird der Wunsch von Ari-
ane Stech wahr, die Mecken-

DEINE STIMME.

Kommunalwahl 2025

Sonntag

14. September 2025

Deine Wahl,

(7)

unsere Zukunft.
lhr Team der RAUTENBERG MEDIA
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lungsreiches Spiel- und Sportpro-
gramm fir alle Altersklassen an.
Neben vielen Bewegungsange-
boten zum Mitmachen, Schnup-
perkursen verschiedener Sport-
arten, kleinen Turnieren und In-
fostanden gibt es ein unterhalt-
sames Blihnenprogramm.
Darliber hinaus 6ffnet das Hal-
lenfreizeitbad von 10 bis 16 Uhr
seine Tore und ladt zur kosten-
freien Nutzung ein. Im Rahmen
des 16. Spiel- und Sportfestes ist

heimer Blicherbriicke so zu star-
ken, indem interessante Medi-
en angeschafft werden kénnen.
Die Leiterin der Biicherbriicke,
Franzis Steinhauer, und ihre
Mitarbeiterin  Gunda Moller,
mochten die Spende in Abspra-
che mit Ariane Stech nutzen,
um den Bestand an Medien zum
Thema ,Demokratie” aufzusto-
cken, insbesondere im Jugend-
sachbuchbereich.

die Abnahme von Sportabzeichen
moglich: zwischen 10 und 15 Uhr
im Hallenbad sowie zwischen 14
und 18 Uhr im Preuschoff-Stadi-
on. Zwischen all den Spiel- und
Sportangeboten erdffnet sich den
Besuchenden die Gelegenheit,
einen kulinarischen Zwischen-
stopp einzulegen und sich bei
Speis und Trank zu stérken. Soll-
te es regnen, finden die AuBen-
Angebote in der Jungholzhalle
statt.

Christian Dirig, erster Vorsit-
zender der LeseZeichen, be-
dankte sich im Namen des ge-
samten Fordervereins fiir die-
sen ,auBergewchnlichen Bei-
trag zur Ausstattung der Bi-
cherbriicke Meckenheim, der
zeigt, wie sehr die Férderung
unserer Biicherei und ganz ge-
nerell des Lesens ein Thema ist,
das lhnen, aber auch lhren Gas-
ten am Herzen liegt.”

AN D
LESEZRICHEN

O mEckenep
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Foérderverein der stadtischen Kita Rappelkiste stellt sich vor

,Herzenswilinsche wahr werden lassen”

Die stadtische KiTa Rappelkiste ist
seit mittlerweile 44 Jahren in einem
Wohngebiet der Stadt Meckenheim
angesiedelt und begleitet Kinder im
Alter von vier Monaten bis zum Schul-
eintritt in ihrer Entwicklung.

Die Einrichtung ist nicht nur Ort des
Lernens und Spielens, sondern bie-
tet auch Raum fiir Entfaltung, Ge-
borgenheit und Gemeinschaft. Um
die Arbeit des padagogischen Teams
unterstltzen zu konnen, wurde nun

mit viel Engagement und Herzblut
ein neuer Forderverein ins Leben
gerufen.

Mit frischen Ideen mochte sich der
Verein nun der Offentlichkeit vor-
stellen.

Der Verein hat sich zur Aufgabe ge-
macht, kleine und vielleicht auch gro-
Be Herzenswiinsche der Kinder, des
Teams und auch der Familien zu rea-
lisieren und umzusetzen. Dabei geht
es vor allem um das gezielte ermdg-

lichen gezielter Projekte oder An-
schaffungen, die tber die reguldren
Mittel der Stadt hinausgehen.

Zu den Vorhaben gehéren die Pla-
nung und Finanzierung von Ausflii-
gen, Anschaffungen von neuen pad-
agogischen  Spielmaterialien oder
auch die Durchfiihrung besonderer
Projekte wie Selbstbehauptungskur-
sen, Exkursionen oder Workshops
fiir die Kinder.

Unterstiitzer sind herzlich willkom-

men

Der Forderverein versteht sich als
Briicke zwischen Eltern, Erzieherln-
nen und der Stadt Meckenheim.
LWir sind offen fiir alle die sich ein-
bringen mdchten, ob durch aktive
Mitarbeit, kreative Ideen oder auch
finanzielle Spenden.”

Wer den Verein kennenlernen moch-
te oder unterstiitzen mochte, findet
alle weiteren Informationen unter:
www.fordervereinkitarappelkiste.de

SPORT

FuBballkreis Bonn feiert seine Meister und FairPlay-Sieger

Am Dienstagabend, 26. August, stand
die Gaststatte Lambertusstube in
Bonn ganz im Zeichen des FuBballs:
Der FuBballkreis Bonn ehrte im Rah-
men seiner traditionellen Meister-
feier die erfolgreichsten Vereine der
Saison 2024/25.

Ausgezeichnet wurden die Staffel-
sieger der Kreisligen, die Pokalsie-
gerinnen und -sieger, die U-Mann-
schaften sowie die Gewinner der
FairPlay-Wertung. Insgesamt wurden
21 Ehrungen an 19 Vereine verge-
ben, deren Vertreter ihre Urkunden,
Wimpel oder Geldpreise unter gro-
Bem Applaus entgegennahmen.
,Die Meisterfeier ist jedes Jahr nicht
bloB ein Riickblick auf die Saison,
sondern auch ein Zeichen fir das
Engagement, die Leidenschaft und
den Zusammenhalt, der die Vereine
in unserem Kreis stark und erfolg-
reich macht”, sagte Kreisvorsitzen-
der Uwe Scheifgen. Einen besonde-

ren Stellenwert hat bei der Meister-
ehrung alljhrlich die FairPlay-Wer-
tung: 2024/25 erzielte der FV Cos-
mos Bonn den ersten Platz, gefolgt
vom SC Widdig und dem MSV Bonn.
Diese drei Vereine werden fiir die
Fairness ihrer Spieler und Verant-
wortlichen mit einem Geldpreis be-
lohnt. Mit einem geselligen Aus-
klang in der Lambertusstube endete
ein Abend, der die sportlichen Erfol-
ge, aber auch das ehrenamtliche En-
gagement im Bonner FuBball in den
Mittelpunkt stellte.

Geehrte Vereine Saison 2024/25
Kreisliga A Frauen: Bonner SC
Kreisliga A2 Frauen: FC Pech
Kreisliga A Herren: SV Rot-Wei3 Merl
Kreisliga B1 Herren: 1. JFC Briiser
Berg

Kreisliga B2 Herren: SV Niederba-
chem |l

Kreisliga C1 Herren: VfL Alfter
Kreisliga C2 Herren: Lions Sports-

Odendorfer &

Uberregional ® kompetent

Gartenbau

~ unabhéngig ® zuverlassig

Gartengestaltung | Rollrasen
Pflastern | Baggerarbeiten | Zaunbau
Baumfallungen

Gewerbepark Odendorf 27 | 53913 Swisttal-Odendorf
Fon: 02255.958695 | Mobil: 0163.6627268
odendorfer-gartenbau@gmx.de

www.odendorfer-gartenbau.de
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Club Bonn

Kreisliga C3 Herren: TB 1906 Witter-
schlick I

Kreisliga D1 Herren: Marokkani-
scher SV Bonn |l

Kreisliga D2 Herren: FV PreuBen
Bonn

Kreisliga D3 Herren: RW Lessenich
Il

Kreispokal Frauen 2024 Sportfreun-
de Ippendorf

Kreispokal Frauen 2025: SV Rot-
WeiB Merl

Kreispokal Herren 2024: Bonner SC
Kreispokal Herren 2025: SV Born-
heim

032: ViL Meckenheim

U40: SV Beuel 06

050: VL Meckenheim

FairPlay 1. Platz: FV Cosmos Bonn
FairPlay 2. Platz: SC Widdig
FairPlay 3. Platz: MSV Bonn

Ingenieurbetrieb

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Eichwald 50

Metallbau

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

Seit iiber

Jahren

www.metallbau-eichwald.de
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Erfolgreiches Sommerkino 2025

Open-Air-Kinovergniigen vom Feinsten

Ausverkauftes Sommerkino

Gliicklich blickt das ehrenamtliche
Team vom Sommerkino der Rhein-
bacher Birgerstiftung auf die zu

lhr zertifizierter
Partner in der Region

* Ankauf von Schrott und Metall
= * Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich

¢ Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

Junkerather StraBe 1 ¢ 53919 Weilerswist
www.cremer-autoverwertung.de

MARKISE + GLASDACH

VERI.ANGERN SIE IHRE TERRASSEN SAISON

’
SOMMER
ENDSPURT

19.

/o RABATT'

f *im September, auf Markisen und Modelle,
Abbildung

mms RHEINISCHE

FRANZ

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com
MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION

10|

MARKISENMANUFAKTUR

ACHEN Infos & Termin unter: 0228 466989

Ende gegangene Filmwoche zuriick.
An sechs Abenden wurden in Koo-
peration mit dem Drehwerk aus

Einmaliges Ambiente

Adendorf im malerischen Innenhof
der Grundschule St. Martin vor dem
Rheinbacher Hexenturm interna-
tionale Filme gezeigt. Stefan Ra-
etz, Organisator der Veranstaltung
und Vorsitzender des Kuratoriums
der Biirgerstiftung  zeigt sich
tberaus zufrieden mit der diesjah-
rigen  Open-Air-Veranstaltung:
,Wir waren an allen Abenden aus-
verkauft. Ich musste nach dem Vor-
verkauf haufig das Schild ,Heute
ausverkauft” heraushdngen. Ich bin
iberwaltigt von der Resonanz in
diesem Jahr”. Das gute Wetter hat
nicht nur die zahlreichen Stamm-
gaste vor die 7 x 3 m groB3e Lein-
wand gezogen. Die Besucher wa-
ren begeistert von der Spielstétte,
dem Ambiente, den Filmen und dem

unterschiedlichen Vorprogramm. Es
ist Tradition vor dem Film lokalen
Kiinstlern die Méglichkeit zu bie-
ten sich einem Publikum vorzu-
stellen. Von Musical (ber Lesung
und Gesang war alles dabei. Auch
fir das leibliche Wohl war am Ca-
teringstand rund um Angie Icken-
roth gesorgt. Die Rheinbacher
Stadtsoldaten verkauften zudem
frisches Popcorn fiir die Burgerstif-
tung. Kult ist der Verkauf von Eis-
konfekt durch Thomas Spitz und
Charlene de Verre. Fazit von Ste-
fan Raetz: ,Die achte Auflage war
das erfolgreichste  Sommerkino.
Schon jetzt den Termin fiir 2026
vormerken und frihzeitig ab Juli
Karten sichern: 22. bis 27. August
2026."

Freie Platze im Kinderchor

in Rheinbach

Kostenloses Angebot fiir Kinder

Es gibt noch freie Platze in den
Kinderchorgruppen der ev. Kirchen-
gemeinde Rheinbach. Im kommen-
den Halbjahr wird das Krippenspiel
.Willkommen in Bethlehem” ge-
probt, das in der Advents- und Weih-
nachtszeit auffiihrt wird. Wer méch-
te, darf neben dem Singen auch
eine Theaterrolle mit Text Uber-
nehmen. Ab Januar beginnen dann
die Proben fiir das Musical ,Geis-
terstunde auf Schloss Eulenstein®,
das im Sommer 2026 aufgeflihrt
wird. AuBerdem wird es einen Kin-
derchortag im Februar 2026 geben
und ein groBes Konzert im Stadt-
theater, bei dem die Kinderchore
gemeinsam mit den Jugendlichen
der Young Voices und Erwachse-
nen des Kirchenchores und Instru-

mentalensemble auftreten. Alle
Kinder der 1. bis 5. Klasse, die
gerne singen, sind herzlich zum
Kinderchor eingeladen.
Donnerstag 15.15 bis 16 Uhr im
Gemeindezentrum in der Ra-
mershovener Str. 6 oder Mittwoch
15 bis 16 Uhr in der Aula der GGS
Strster Weg

Die Teilnahme am Kinderchor ist
kostenlos.

Fir altere Geschwisterkinder gibt
es die Young Voices (dienstags 19
bis 20 Uhr), fiir jiingere Geschwis-
ter die Chormduse (donnerstags
15.15 bis 15.55 Uhr). Anmeldung
und Information bei Kantorin Ma-
scha  Korn  (02226/809856,

mascha.korn@ekir.de)
Mascha Korn
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In der Trauer nicht allein

Gesprachs-Café fur Trauernde in Meckenheim

Einen geliebten Menschen zu ver-
lieren ist schwer zu ertragen, vie-
le Menschen fiihlen sich in dieser
Zeit hilflos, zerrissen und allein
gelassen. Wer ist da, wenn ich
meine Geschichte immer und
immer wieder erzahlen will? Wer
versteht meine Gefiihle? Wer hort
mir zu und halt meine Tranen aus?
Am Dienstag, 23. September von

15 bis17 Uhr kénnen sich Trauern-
de mit Menschen in &hnlicher Le-
benssituation und mit geschulten
Trauerbegleiter*Innen  austau-
schen bis ausreichend Kraft ge-
funden wurde, mit der verander-
ten Situation zu leben. Das Tref-
fen findet im Prdsenzraum des
Hospizvereins auf der Hauptstr. 38
in 53340 Meckenheim statt. Dort

finden Interessierte auch von
Montag bis Donnerstag zwischen
10 und 12 Uhr und 15 bis 17 Uhr
immer einen Ansprechpartner,
eine Ansprechpartnerin der Hos-
pizgruppe. Die Okumenische Hos-
pizgruppe e.V. begleitet lebens-
bedrohlich Erkrankte sowie de-
ren An- und Zugehdrige. Sie macht
auch weitere Angebote fir Trau-

ernde - u.a. fir Kinder und auch
fir Eltern, die ein Kind vor oder
kurz nach der Geburt verloren
haben - den Verlust eines Ster-
nenkindes betrauern.
Riickfragen zu allen Angeboten
unter 02226/900 433. Weitere Ter-
mine und Informationen zum Ver-
ein finden Sie unter: www.hospiz-
voreifel.de

DRK Rheinbach und DRK Meckenheim verschmelzen

Neuer Ortsverein DRK Voreifel

lisierung und ein Aushau der qua-
litativen und quantitativen Ange-
bote, besonders bei der Jugend-
arbeit. ,Der DRK Ortsverband Vor-

ROEE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

eifel wird den Rotkreuzgedanken
noch starker in die Region tra-
gen”, so Vorsitzender Stefan Ra-
etz.

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

Euskirchen: 02251-51067

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

FuBbodenleger sucht Arbeit:

Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designbdden,
Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,

v.l.n.r.: Andreas Mai, Bereitschaftsleiter, Michael Dick, Vorsitzender
DRK Meckenheim, Matthias Puls, Geschéftsfiihrer DRK Rheinbach,
Stefan Raetz, Vorsitzender DRK Rheinbach, Klaus Pipke, Prasident DRK

Rhein-Sieg, Frank Malotki, Geschaftsfiihrer DRK Rhein-Sieg-Kreis

Seit drei Jahren laufen die Ge-
sprache zur Zusammenlegung der
beiden Ortsvereine des Deut-
schen Roten Kreuzes in Mecken-
heim und Rheinbach. ,Ich habe
viele Gesprache mit Hans Venne-
busch, dem bis zu seinem Tod lang-
jahrigen Vorsitzenden des DRK
Meckenheim, zur Verschmelzung
der beiden Ortsvereine gefiihrt”,
so Stefan Raetz, Vorsitzender des

DRK Rheinbach und nun DRK Vor-
eifel. Jetzt ist von beiden Mitglie-
derversammlungen  die  Ver-
schmelzung einstimmig beschlos-
sen worden. , Schon seit zwei Jah-
ren wird der Blutspendedienst fiir
Meckenheim von Rheinbach aus
organisiert”, so Bereitschaftslei-
ter Andreas Mai. Mit dem Zusam-
menschluss ergeben sich deutli-
che Synergien, mehr Professiona-

Termine Rechtsberatung

Rheinbach 4. Quartal

Oktober:
Do, 2. Oktober, 10 bis 12 Uhr
November:
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Do, 6. November, 10 bis 12 Uhr
Dezember:
Do, 4. Dezember, 10 bis 12 Uhr

Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.
Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort!
. 01522 3967346

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

lhr Spezialist fur
Leckageortung & Bautrocknung

BroichstraBBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Rohrbruchortung

Bautrocknung
Schadenmanagement
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kleine Hexe wartet auf die Kinder

,kleine Hexe braucht Hilfe..."”
Rheinbacher Eifelkinder helfen gerne!

Wenn Ihr auch gerne dabei sein
wollt, dann kommt am Sams-
tag, 4. Oktober, um 14:30 Uhr
zum Parkplatz an der Gesamt-
schule. Hier warten Claudia und
Elsbeth schon auf Euch! Mit Ih-
nen sucht lhr im Wald die klei-
ne Hexe.

Die kleine Hexe hat leider ih-

ren Besen und einige Hexen-
utensilien verloren. Die Kinder
sollen ihr beim Suchen helfen.
AuBerdem braucht die kleine
Hexe noch einige Krauter fiir
lhren Hexentrunk. Zur Beloh-
nung kénnen die Kinder und die
Eltern gemeinsam den Hexen-
turm besichtigen.

Ende: 17 Uhr

Kosten:

Kleine Spende erwiinscht
Leistungen: Besichtigung des
Hexenturms

Leitung: Ingeborg, Elsbeth und
Claudia

Anmeldung: (ber
www.eifeljugend-rheinbach.de

Neue Sanger*innen in den Kinderchéren der ev.
Klrchengemelnde Rhelnbach W|||kommen

-

RAUTENBERG
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Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Es gibt noch freie Platze in den
Kinderchorgruppen der ev. Kir-
chengemeinde Rheinbach. Im
kommenden Halbjahr wird das
Krippenspiel , Willkommen in
Bethlehem” geprobt, das in der
Advents- und Weihnachtszeit auf-
fuhrt wird. Wer mochte, darf ne-
ben dem Singen auch eine Thea-
terrolle mit Text ibernehmen. Ab
Januar beginnen dann die Proben
fir das Musical ,Geisterstunde
auf Schloss Eulenstein”, das im
Sommer 2026 aufgefiihrt wird.

AuBerdem wird es einen Kinder-
chortag im Februar 2026 geben
und ein groBes Konzert im Stadt-
theater, bei dem die Kinderchore
gemeinsam mit den Jugendlichen
der Young Voices und Erwachse-
nen des Kirchenchores und Instru-
mentalensemble auftreten. Alle
Kinder der 1.-5. Klasse, die gerne
singen, sind herzlich zum Kinder-
chor eingeladen. Donnerstag
15.15 bis 16 Uhr im Gemeinde-
zentrum in der Ramershovener Str. 6
oder Mittwoch 15 bis 16 Uhr in
der Aula der GGS Siirster Weg
Die Teilnahme am Kinderchor ist
kostenlos.

Fur altere Geschwisterkinder gibt
es die Young Voices (dienstags 19
bis 20 Uhr), fiir jlingere Geschwis-
ter die Chormduse (donnerstags
15.15 bis 15.55 Uhr). Anmeldung
und Information bei Kantorin Ma-
scha  Korn  (02226/809856,
mascha.korn@ekir.de)

Wallfahrt nach Sankt Jost /

Langenfeld

Die Jodokusbruderschaft Rhein-
bach und Umgebung flihrt ihre 163.
Wallfahrt nach Sankt Jost/Langen-
feld in diesem Jahr am 4./5. Okto-
ber durch. Die Wallfahrt seht im
Heiligen Jahr unter dem Thema
.Mit Jodokus auf dem Pilgerweg
der Hoffnung”.

Am Samstag, 4. Oktober, ist um
6:30 Uhr Andacht mit Pilgersegen
in der Pfarrkirche St. Martin
Rheinbach. Gegen 7 Uhr begin-

nen die Pilger ihre Wallfahrt ab
Kreuz BachstraBe. Die FuBprozes-
sion wird am Sonntag, 5. Oktober
gegen 16 Uhr zuriickerwartet.
Am Sonntagmorgen ist in der Ka-
pelle von Sankt Jost etwa gegen 9
Uhr eine Pilgermesse.

Aus organisatorischen Grinden
bitten wir, dass sich alle Pilger
vorab telefonisch bei Erwin Welt-
er (02226 / 4776, Anrufbeantwor-
ter) anmelden.
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Schiiler forschen bis zum Rand des Weltalls

Schiler*innen  des  Stéadtischen
Gymnasium Rheinbach flihren Mes-
sungen in bis zu 32.000 m Hohe, am
Rande des Weltalls, durch. Ein Stra-
tosphérenballon macht es méglich.
,und er wird nicht der letzte sein”,
versprach Projektleiter Rolf Fass-
bender. Kurz vor den Sommerferien
bauten 15 Schiiler*innen des
,Stadti” eine Sonde voller Mess-
technik, die mithilfe des Stratos-
pharenballons in bis zu 40.000 m
Hohe aufsteigen und dabei verschie-
dene Messdaten, wie z.B. Luftdruck,
Temperatur und UV-Licht, aufzeich-
nen  kann. Es  herrschen
beispielsweise in dieser Hohe Tem-
perarturen um - 60°C. Dariiber hin-
aus wurden Warmebilder mittels ei-
ner Kamera aufgenommen, mit de-
nen Trockenstress von Pflanzen nach-
gewiesen werden kann, also vor-
wiegend von Baumen im Rheinba-
cher Wald. Trockenstress ist eine
der schwerwiegenden Folgen des
Klimawandels. Beim Flug entstan-
den aber auch spektakuldre Fotos.
Drei Tage standen den jungen For-
schern zur Verfiigung, um sich un-
ter der Leitung des Physik-, Infor-
matik- und Mathematiklehrers Rolf
Fassbender mit der Physik der Erd-
atmosphare, der Messtechnik, dem
GPS-Tracker, der Action-Cam und
dem Wetterballon selbst vertraut
zu machen. Viel zu viel? Nein, auf-
geteilt in mehrere Teilprojektteams
machten sich die Schilerinnen und
Schiiler der Jahrgangsstufen 9 und
11 hochmotiviert ans Werk. In ei-
nem dieser Teams stand der Bau
der Sonde mitsamt dem Einbau der
Technik an. Andere Schilergruppen
kimmerten sich um den Datenlog-
ger, den GPS-Tracker oder die Ac-
tion-Cam. Die Betreuung der Grup-
pe ,Warmebildkamera-Modul” lei-
tete Physiklehrer Martin Limbach.
Am Ende des zweiten Tages zog
Frieda bereits ein kleines Fazit: ,Das
war ganz schon viel, aber ich den-
ke, wir sind so weit.”

Aber ganz so weit waren die jungen
Weltraumforscher nicht, denn der
dritte Tag stand im Zeichen der
Startvorbereitungen:  Checklisten
abhaken, Schniire fir die Befesti-
gung der Sonde am Wetterballon
vorbereiten, Befiillung des Ballons,
Absperrung der Startzone, Missi-
on-Control - alles war neu und muss-
te grindlich vorbereitet werden.
Auch der dritte Projekttag verging
wie im Fluge.
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Am vorletzten Schultag, auch Tag
des Schulfestes, wurde dann auf
dem Schulhof abgesperrt, alles wur-
de zurechtgelegt und permanent
der Wetterbericht verfolgt.

Der Start war fiir etwa 16 Uhr ge-
plant, zeitgleich zum Steigenlassen
der kleinen, bunten Begr(iBungs-
ballons der neuen Fiinftklassler. Die
Wolkendecke aber zog sich leicht
zu, der Wetterbericht sagte eine
weitere Verdichtung voraus. Die Auf-
stiegsgenehmigung fiir das Projekt
galt jedoch nur, wenn die Wolken-
decke weniger als 50% betrdgt.
Kurzerhand wurde der Start vorge-
zogen und hierfir sogar das Schul-
fest umgeplant. So hob der Ballon
gegen 15:45 Uhr mustergliltig ab
und die Kamera machte einige
spektakuldre Aufnahmen von der
Schule, den aufsteigenden Luftbal-
lons der begeisterten Kinder sowie
der Stadt Rheinbach.

Eine Schilergruppe war besonders
stolz auf ihre Leistungen. Gemein-
sam mit ihrem Informatiklehrer Se-
bastian Weber zeigten sie sich ver-
antwortlich fiir die Koordination des
Flugs und stellten auch das Ber-
gungsteam. Zu ihrer Freude flog die
Sonde fast die vorausberechnete
Route und landete zielsicher auf
dem hdchsten Baum weit und breit
in der Nahe von Bernkastel-Kues
an der Mosel. Das Bergungsteam
des ,Stadti”, bestehend aus einem
Schilervater und zwei Schilern, war
bereits hinterhergefahren, als der
GPS-Tracker die genaue Position
der Sonde mitteilte. Die Bergung
aus ca. 15 m Hohe gelang dank der
freundlichen Unterstiitzung der ort-
lichen freiwilligen Feuerwehr, die
mit acht Mann und einem Drehlei-
terwagen dafiir sorgte, dass die
Sonde samt Messtechnik und Da-
tentragern wohlbehalten geborgen
wurde. Bergungsteamleiter Felix
urteilte: ,Die Bergung selbst war
ein echtes Abenteuer und fast
genauso spannend, wie der Start
des Ballons.”Am Ende dieses span-
nenden Projektes, bei dem die be-
geisterten Schilerinnen und Schi-
ler auch kurz vor den Sommerferien
noch hochmotiviert bei der Sache
waren, hielt Rolf FaBbender fest:
,Das war mit Sicherheit nicht der
letzte Stratospharenballon, den wir
steigen gelassen haben. Es gibt
noch so viele groBartige Experimen-
te, die unter den extremen Bedin-
gungen am Rande des Weltalls

durchgeflihrt werden wollen.”

Es konnten erste Ergebnisse fest-
gehalten werden: Die angestrebte
maximale H6he von 36 000 m wur-
de mit gut tiber 32 000 m knapp
verfehlt. Einige weitere zentrale
Messdaten begeisterten  bereits
Rolf FaBbender und sein Team. Die
Auswertung der Ergebnisse wird im
Unterricht des engagierten Lehrers
im nun neu begonnen Schuljahr
2025/26 erfolgen und weiterhin fir
die  Klimaforschung/naturwissen-
schaftliche Forschung am Stddti-
schen Gymnasium genutzt werden.

Ferner geht in der schulischen Me-
dien-AG ein kleiner Film fiir Social
Media in die Produktion, denn ein
Schillerteam hat unter Leitung von
Tobias Rohm das gesamte Projekt
griindlich dokumentiert.

Finanziert wurde das Projekt im We-
sentlichen durch das Programm
,Physik fiir Schiilerinnen und Schii-
ler” der Deutschen Physikalischen
Gesellschaft und der Wilhelm- und
Else- Heraeus-Stiftung sowie zu ei-
nem kleineren Teil vom Verein der
Freunde und Forderer der Schule.
Rolf Fassbender

KOLL Steine -

Anzeige

Nachhaltigkeit &

Ressourcenschonung
NP . W

Geschaftsfiihrer Helge Koll ist stolz auf das CSC-Gold Zertifikat
(Foto: KOLL Steine)

Ausdruckstarke Terrassenfla-
chen im GroBformat: avelina®
XXL-Platten im Format 80x40x
3 ¢m in beige-meliert

(Foto: KOLL Steine)

KOLL Steine setzt auf nachhaltige
Betonsteinproduktion: Das Werk
in Bonn ist CSC-Gold-zertifiziert.
Durch den Einsatz von emneuerba-
ren Energien, Sekunddrmateria-
lien und CO?-Kompensation ar-
beitet das Unternehmen klima-
bewusst und transparent.

NEU: Die Avelina® XXL-Platten
von KOLL Steine sind besonders
leicht und diinn. Das spart wert-
volle Ressourcen bei optimaler
Belastbarkeit und toller Optik. Die
pflegeleichten Platten lassen sich
einfach verlegen und trumpfen
durch die geringe Hohe auch bei
anspruchsvollen Projekten.
Inspiration und Beratung fiir
schone Gestaltungsmoglichkei-
ten bietet der Ideengarten in
der Maarstr. 85 in Bonn-Beuel.
Mehr Informationen gibt es un-
ter www.koll-steine.de.
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Wert-voll - Die Rheinbacher Burg im Wandel

Foto: Dietmar Pertz, Stadt Rhein-
bach

Der Eifel- und Heimatverein
Rheinbach e. V. und die Archiv-
freunde laden am Sonntag, 14.
September, zum Tag des offenen
Denkmals 2025 auf die Rheinba-
cher Burg ein. Das diesjahrige
bundesweite  Motto  lautet:
,Wert-voll: unbezahlbar oder
unersetzlich?”.

Zu diesem Thema werden zwei
Fuhrungen, um 11 und um 15 Uhr,
angeboten.

Diese thematisieren nicht -wie
sonst Gblich- die Geschichte der
Ritter von Rheinbach oder die

Hexenverfolgung. Vielmehr steht
diesmal die Beschaftigung mit
den Gebauden, die die Burg aus-
machten, im Mittelpunkt der Er-
lauterungen.

Welchen Wert hatte die Burg fiir
die Erbauer? Wieso verlor sie
ihre Bedeutung im 14. Jhdt.?
Welchen Nutzen hatte das Ge-
ldnde in den folgenden Jahrhun-
derten?

Warum errichtete das NS-Re-
gime auf dem Burggeldnde ein
Heim fiir die Hitlerjugend und
dem Bund deutscher Madel?

Wem ist noch die Funktion des
Bergfrieds als Luftschutzraum in
der Kriegszeit bekannt?

Jede Zeit ordnete der Burg eine
besondere Bedeutung zu und
veranderte das Gelande zu die-
sem Zweck.

Dariiber hinaus werden auf den
Fuhrungen grundsétzliche Fragen
zu Denkmalschutz und -pflege
und deren Wert fir heute behan-
delt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Treff-
punkt ist der Aufgang zur Burg
an der BachstraBe.

Kinder Rheinbacher Grundschulklassen waren von der
kleinen Meerjungfrau begeistert

Fi

Mit viel Elan spielte sich das Ensemble des Theater am Lohmarkt in die
Herzen vieler junger Theaterfreunde. Foto: Klaus Woyda

Rheinbach - (kw) Das Ensemble des
Theater am Lohmarkt mit Christina
Stephan, Andrea Schyboll, Kristina
Willmaser und Sasha Bornemann
tauchte das Rheinbacher Stadtthe-
ater fiir das Familienstiick ,Die klei-
ne Meerjungfrau” in eine traumhaf-
te Atmosphare.

Gleich an  zwei Vormittagen
hintereinander waren die Schiiler-
innen und Schiller der Rheinbacher
Grundschulklassen sowie Kinder ei-
ner Kita ein auBerst aufmerksames
Publikum. Rund 850 Kinder lieBen
sich von den tollen Auffiihrungen nicht
nur verzaubern, sondern sangen und
schunkelten bei den harmonischen
Musiktiteln sofort mit.Tosender Ap-
plaus war auch der Dank an das

Kinder aus dem Haus, Enkel weit weg...

Ehrenamtliche gesucht, die Freude am Umgang mit Familien und Kindern haben

Fir an die 40 Organisationen
im Rheinbacher Stadtgebiet
sucht das Freiwilligenzentrum
Blickwechsel Rheinbach zurzeit
ehrenamtliche Krafte. In locke-
rer Folge werden kiinftig su-
chende Einrichtungen vorge-
stellt. Neu im Angebot ist das
Projekt ,Aufwind” des Sozial-
dienstes Katholischer Frauen
(SkF) Bonn Rhein-Sieg e.V. Das
Projekt zielt darauf ab, junge
Rheinbacher Familien mit Kin-
dern bis zu sechs Jahren im oft

14 |

herausfordernden Alltag zu
entlasten. Gerade in den ers-
ten Lebensmonaten sind junge
Familien besonders gefordert.
Da wiirde manchmal eine hel-
fende Hand oder ein offenes Ohr
den Beteiligten guttun.

Menschen, die Erfahrung und
Freude am Umgang mit Kindern
haben, nicht nur ,Familiener-
fahrene” sondern z.B. auch Stu-
dierende, sind willkommen. Sie
sollten bereit und in der Lage
sein, mindestens zwei Stunden

Zeit in der Woche zu schenken
z.B. zur Kinderbetreuung, Be-
gleitung zu Terminen oder ein-
fach zum Zuhéren und wenn
notwendig ,unter die Arme
greifen”.

Vorgesehen ist eine vorausge-
hende Schulung und fachliche
Begleitung durch den SkF. In ei-
ner begleitenden Gruppe mit
anderen Ehrenamtlichen kon-
nen Fragen besprochen und per-
sonlicher Austausch und Riick-
halt erlebt werden.

Schauspiel-Ensemble.

Christina Stephan - sie leitet ge-
meinsam mit Raoul Migliosi das pri-
vate Theater mitten in Rheinbach -
hatte dem Theaterstiick eine sehr
gut tuende Frischzellenkur verab-
reicht. Da war es keine Frage, das
dies sehr gut bei dem jungen Publi-
kum ankam. Ohne die finanzielle
Unterstiitzung durch die VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg in Rheinbach, dem
REWE Center Esser, dem Service-
Partner fiir Veranstaltungen WOTEC
sowie dem Rampenwutz e.V. waren
die Aufflihrungen im Stadttheater
allerdings kaum mdglich gewesen.
Infos zum aktuellen Programm des
Theater und Tickets gibt es unter
www.theater-am-lohmarkt.de.

Wer an einem ehrenamtlichen
Engagement, sei es diesem
oder einem anderen, interes-
siert ist, kann sich unverbind-
lich beim Freiwilligenzentrum
Blickwechsel beraten lassen.
Infos und Kontakt:

Beratung: donnerstags von 15
bis 17 Uhr (und nach Vereinba-
rung) Himmeroder Hof in Rhein-
bach, www.blickwechsel-
rheinbach.de, Tel. 02226/
917210, helfen@blickwechsel-
rheinbach.de
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Alles rund ums Herz!

Das Krankenhaus Porz am Rhein und seine Kardiologie richten

am Samstag, 27. September, den 15. Herz- und GefalBtag im Giirzenich aus

Die Kardiologie des Kranken-
haus Porz am Rhein um seinen
Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz
ladt unter der Schirmherrschaft
der Deutschen Herzstiftung zu
ihrem 15. Herz- und GefaBtag in
den groBen Saal im Giirzenich in
der Kélner Innenstadt ein.

Der Eintritt ist wie immer frei.
Eingeladen sind alle betroffe-
nen und gesunden Biirgerinnen
und Brger, die sich zu Neuig-
keiten und Wissenswertem zum
Erhalt ihrer Herzgesundheit in-
formieren mochten.

Auf dem Programm stehen von
10 bis 13:30 Uhr kurzweilige Vor-
trage, spannende Diskussions-
runden, prominente Géste und
die Mdglichkeit, zum Abschluss
mit dem Experten-Team ins per-
sonliche Gesprach zu kommen.
Die Themen sind wieder hoch-
aktuell und abwechslungsreich
und werden von Top-Experten
aus der Kardiologie sowie Herz-
und GefaBchirurgie gehalten. Es
geht um neue Schrittmacher bei

Herzschwdche, Herzklappenbe-
handlung ohne OP, die neuen Emp-
fehlungen zum Bluthochdruck,
aber auch um den Umgang mit
der Abnehmspritze und die Stati-
ne bei zu hohen Blutfettwerten.
Wie konnen Smartwatch, Kl und
die Katheterablation zukiinftig
helfen,  Vorhofflimmern  und
Schlaganfalle zu vermeiden?

JAls Gaste erwarten wir WDR-Mo-
deratorin Martina EBer, um in ei-
ner Podiumsdiskussion unser
neues ,Frauen-Herzzentrum’ vor-
zustellen. Das Schwerpunktthema
,Neue Erkenntnisse fur ein langes
und gesundes Leben’ wird Ludwig
Sebus, der Grandseigneur des
Kélner Karnevals, als weiterer

Ehrengast der Veranstaltung be-
gleiten”, so Chefarzt Horlitz. ,Von
Ludwig Sebus, der in Kirze sei-
nen 100. Geburtstag feiert, erhal-
ten wir Antworten iber das Ge-
heimnis, ewig jung zu bleiben.”

Anzeige

Eine Anmeldung zur Veranstal-
tung ist nicht erforderlich. Emp-
fohlen wird ein rechtzeitiges Er-
scheinen am Samstag, 27. Sep-
tember, im Giirzenich in der Mar-
tinstraBe 29-37.

15. HERZ- UND GEFARTAG
FUR ALLE BURGERINNEN UND BURGER

Moderation und Vortrage:
Prof. Dr. med. Marc Horlitz, Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie,
Elektrophysiologie und Rhythmologie und sein Arzteteam

PROGRAMM/VORTRAGE

Gefahrlicher Trend oder Segen durch die Abnehmspritze?
Neue Richtlinien fiir den Bluthochdruck!

Trotz Herzerkrankung sicher orthopédisch operieren durch
Roboter-Technologie

Neue Erkenntnisse fiir ein langes und gesundes Leben!

Prominentengesprach mit Ludwig Sebus — 100 Jahre fiir
den Kolner Karneval!

Neue Schrittmachersysteme bei Herzschwéache
Herzklappen-Therapie im Wandel! OP oder Katheter?

Das neue Frauen-Herzzentrum! Podiumsdiskussion
mit Martina EBer

Vorhofflimmern und Schlaganfall verhindern durch KI,
Smart-Watch und Katheterablation

Wann Statine, Stents oder OP bei
Plaques und verengten Schlagadern?

Gemeinsam zur besten Behandlung
bei verengten Herzkranzgefalen!

Personliches Treffen mit lhrem
Experten!

SAMSTAG, 27.09.2025
10:00 BIS 13:30 UHR

Krankenhaus
Porz am Rhein

Schirmherrschaft
der Veranstaltung:

GROBER SAAL IM GURZENICH

MartinstraBe 29-37, 50667 Koln

Deutsche

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich | Herzstiftung
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~ RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Wo Omi einkaufen ging -
eine Ausstellung fiir jede Generation

In Losheim/Eifel, direkt an der Gren-
ze, gibt es einiges zu entdecken.
Das Areal umfasst verschiedene Aus-
stellungen und Geschafte, sodass fir
jeden Geschmack etwas dabei ist.

Ein Highlight ist die ArsFIGURA, eine
einzigartige Ausstellung zu Puppen,
Spielzeugen und Automaten. Mit
welchen Spielsachen spielten unse-
re GroBeltern? Wie war der Ge-
schmack unserer Vorfahren? Was

kauften sie ein und wo? Diese Fra-
gen beantwortet die Ausstellung mit
beeindruckenden  Ausstellungsst-
cken und regt zum Nachdenken,
Reflektieren und GenieBen an. Wie
war es damals? Wie ist es heute,
und was kénnte noch kommen? Ein
Automatenbauer aus Brissel hauch-
te den Puppen Leben ein. Uberall
gibt es Bewegung: Végel zwitschern
von den Dachern, eine Katze

Herzhaft Mild
500 g vac.

1 Kilo Bohnen

Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

) LOSHE'M,E'E&GUItlg:omng -23.9.202
M :

500 a .

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

BewegendeWE'ten
dlrekt an der belglschen Grenze

lange orrat

Supermarkt: Taglich von 8.00-28.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

Prumer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

schleicht auf der Lauer, in einer Knei-
pe betrinkt sich der Wirt pausenlos,
und zwei Wiirfelspieler setzen sich
ein heiBes Rennen.

Die Kaiserzeit-Gasse, lebensgroB
aufgebaut im Stil um 1900, ladt zum
Schlendern ein. Hier findet man ei-
nen alten Spielwarenladen und ei-
nen Kolonialwarenladen. Kindheits-
erinnerungen werden wach: ,Josef,
schau mal, die alte Waage, die uri-
gen Kaffeedosen - alles wie damals
bei Tante Erna!”, staunt eine Besu-
cherin. , Wie haben die das nur alles
gesammelt?”, fragen sich viele. Tau-
sende Einzelteile, von Rasierklingen
bis hin zu alten Persil- und Henko-
Verpackungen, sind authentisch vor-
handen. Auch kleine und groBe Weh-
wehchen konnten hier, im Tante-
Emma-Laden, gelindert werden - sei
es mit Nervenpillen, Wundpflastern
oder Magen- und Hustensaft. Was

heute in Labors und Apotheken ver-
schwunden ist, gab es damals im
Tante-Emma-Laden. Die ,Tante
Emma” war nicht nur die Expertin
fur Brot und Waschmittel, sondern
auch Apothekenhelferin und erste
Anlaufstelle fir alle Notfalle. In den
1920er Jahren war der Tante-Emma-
Laden der Mittelpunkt des Dorfge-
schehens: Man traf sich, unterhielt
sich, wurde gut beraten - und ab und
zu auch getrostet. ,Opas Stumpen
oder Vaters Eckstein-Zigaretten,
Omas Garn und Mutters Mehl - eine
besondere Atmosphare lag immer in
der Luft”, erinnert sich eine Besu-
cherin. , Ach, hatte man noch mal so
einen Laden im Dorf”, schwarmt sie.
Gerade wenn das Wetter nicht mit-
spielt, sind die Ausstellungen ein be-
liebtes Ausflugsziel. Direkt daneben
befindet sich die ArsKRIPPANA, die
zu jeder Jahreszeit faszinierend ist.

Hier wird nicht nur Kunst und Kultur
gezeigt, sondern auch Krippen aus
tber 50 Landern. Derzeit kann eine
besondere 3D-Installation des fla-
mischen Meisters Pieter Bruegel
bestaunt werden. Nicht nur die Gro-
Be der ArsKRIPPANA wird sie beein-
drucken, sondern auch die Vielfalt
der dort zu sehenden Kunstwerke.

An der Grenze gibt es auch den Ars-
MINERALIS-Laden, der eher eine
Ausstellung als ein Geschéft ist. Hier
kann man riesige Kristalle aus Bra-
silien und Madagaskar bewundern.
Kunstwerke aus seltenen Steinen
sowie Silberschmuck in allen Preis-
klassen sind ebenfalls Teil des Ange-
bots. Und wer belgische Spezialita-
ten genieBen mdchte, kann dies im
Café Old Smuggler tun, wo es unter
anderem den berlihmten belgischen
Reisfladen und handgefertigte Prali-
nen gibt. Der belgische Supermarkt

DELHAIZE glénzt mit einem riesigen
und preiswerten Kaffeeangebot.
Zu guter Letzt gibt es das Madbel-
Outlet Ludwig, das preiswerte Mo-
bel fiir jedermann bietet.

Adresse firs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 - 53940 Losheim/Eifel
direkt an der deutsch-belgischen
Grenze. www.grenzgenuss.net

SPORT

Kursangebote vom Turn-Verein Rheinbach 1905 e.V.

Jetzt den Schwung aus dem Sommer mitnehmen und fit bleiben!

Der Turn-Verein Rheinbach bietet
zusatzlich zu seinen reguldren Ab-
teilungsangeboten zahlreiche attrak-
tive Sportkurse fur alle Altersklas-
sen auch fiir Nicht-Mitglieder des
Vereins an. Im September beginnen
wieder viele neue Kursabschnitte und
bieten sowoh! die Méglichkeit zum
Neueinstieg als auch zum Weiter-
machen. Es werden Kurse fiir alle
Altersgruppen, unterschiedliche In-
teressen und verschiedene Fitness-
stande angeboten. Neu im Programm
ist Ashtanga Yoga fiir Friihaufsteher,
welches den Bedarf an Sportange-
boten auBerhalb der normalen Ar-
beitszeiten bedient. Die Kurse Smo-
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veyFitness und Vital&Fit sind fir alle
gut geeignet, die an Kraft- und Aus-
dauertraining, Koordinations- und
Gleichgewichtsiibungen interessiert
sind. Die qualifizierten Kursleiterin-
nen bieten hierzu abwechslungsrei-
che Ubungsinhalte mit und ohne
Gerdte an.

Speziell fiir die etwas altere Gene-
ration sind derzeit zwei Kurse im
Angebot. Bei TanzDichFit55+ wer-
den vielfaltige, abwechslungsreiche
Ténze aus aller Welt angeboten und
in der Gruppe getanzt. Sport fiir Se-
nioren richtet sich gezielt an Men-
schen, die bisher nicht regelmaBig
Sport betrieben haben, diesen aber

nun regelmaBig in ihren Alltag inte-
grieren méchten, um ihre Fitness zu
steigern oder zu erhalten und etwas
gegen ihre ersten korperlichen Ein-
schrankungen tun madchten. Neben
den Ubungsschwerpunkten wie Mo-
bilisierung, Kréftigung und sanftem
Herz-Kreislauftraining wird der Fo-
kus auch auf dem SpaB an gemein-
samer Bewegung in der Gruppe lie-
gen. Der seit einiger Zeit im Pro-
gramm befindliche Kurs Pilates fur
Manner wird sehr gut angenommen
und hat noch Platz fiir Neueinstei-
ger. Zusatzlich zu diesen neu begin-
nenden Kursen, die jeweils zehn
Ubungsstunden umfassen, besteht

die Mdglichkeit zur Teilnahme an
vielen weiteren Angeboten. Hier ist
meistens der Einstieg im laufenden
Kurs moglich, zum Beispiel: Barre
Concept  (Ballettstangen-Workout
mit Elementen aus dem Ballett, Pi-
lates, Yoga und Gewichttraining),
Ballett fur Erwachsene, Jazz Dance
fiir Kids und Teens, Lauftraining, Nor-
dic Walking, Pilates, verschiedene
Yogaausrichtungen. Weitere Infor-
mationen auf der Homepage
(www.tv-rheinbach.de/kurse) oder
bei der Geschéftsstelle (Montags
und Mittwochs 9 bis 12 Uhr, Telefon:
02226 10899, E-Mail:
geschaeftsstelle@tv-rheinbach.de).
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Vielseitig einsetzbar: Furnier ist ein echter Alleskénner

Zilpich. Mit Furnier lassen sich
kreative und individuelle Projek-
te aller Art verwirklichen. Die Ba-
sis dafiir bilden speziell ausge-
suchte Baume, die mit viel Know-
how zu dem edlen und natirli-
chen Material verarbeitet werden.
Nur sehr wenige der gut 40.000
auf der Erde vorkommenden Holz-
arten lassen sich zu hochwerti-
gem Furnier verarbeiten. ,Rund
140 Arten kommen fur die Her-
stellung in Frage und innerhalb
dieser Arten gibt es nur wenige
Exemplare, die mit innerer Schén-
heit punkten und sich damit fir

die Produktion von Furnieren eig-
nen”, so der Forstwirt und Vorsit-
zende der Initiative Furnier + Na-
tur (IFN), Axel Groh. Notwendig
ist unter anderem ein ebenmaBi-
ger Wuchs und der Stamm muss
fur eine perfekte Verarbeitung
mdglichst rund und kerzengerade
sein. ,Auch ein gleichmaBiges
Rindenbild ist wichtig - am bes-
ten ohne stoérende, groBe Aste”,
so Groh. Spuren von Blitzschlag,
Hagel oder Insektenbefall fiihren
ebenfalls dazu, dass ein Baum als
Furnierlieferant ausscheidet. Ist
das richtige Exemplar schlieBlich

~

Uber 450
gebaute |
Hauser.

o T A

L oy e

www.sicherinshaus.de

18|

owng& W.U.B. GmbH

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS ™

Einladung zur .

Kutzenbach 14
53340 Meckenheim

Kommen, schauen und
kostenlos beraten lassen!

Telefon: 02241 / 95809-13
W.U.B. GmbH
Junkersring 25
53844 Troisdorf

i'§
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D
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anS MiEyg,
x?“_n. %, 2025

TN & COUNTRY HALS
tpez
Era

@
MARKENHAUS

—=

Furnierbdume bei der Verarbeitung. Foto: Schlautmann/IFN

von einem geschulten Auge aus-
gesucht und ins Furnierwerk trans-
portiert worden, wird der Baum-
stamm nachhaltig und material-
schonend Schicht fiir Schicht mit
verschiedenen Methoden in at-
traktives Furnier verwandelt.
Die vielen Anwendungsbereiche
von Furnier

Es sind vielleicht nicht 1.000 Mdg-
lichkeiten, aber mit Sicherheit
mehrere hundert, bei denen Fur-
nier seine Starken ausspielen
kann. Weithin bekannt ist die Ver-
kleidung von Oberflachen mit dem
Besten des Baumes, insbesondere
von Mabeln aller Art, Innen- und
AuBentiiren, Wand- und Decken-
verkleidungen oder Boden. Dazu
kommen 4sthetische Highlights
wie Leuchten, Waschtische oder
Badewannen. ,Einen weiteren

wichtigen Bereich fur den Einsatz
von Furnieren stellen diverse Ge-
brauchsgegenstande dar”, so der
Geschéftsfihrer der IFN, Dirk-Uwe
Klaas. Dazu zahlen unter ande-
rem Rollkoffer, Mousepads, Bank-

Edel und einzigarﬁg; Furnierte Mabel. Foto: String Furniture/IFN

karten, Hotel- und Visitenkarten,
Tisch-Sets, Verpackungsmaterial,
Tassen, Teller, Besteck und auch
Brillen. ,Sogar Kiteboards fiir
Wassersportler, Abfahrtsski fiir die
kalte Jahreszeit oder auch Long-
boards flir Sonnenanbeter in der
Stadt und auf dem Land kénnen
heute mit Furnier hergestellt bzw.
veredelt werden”, so Klaas. Auch
aus dem Musik-Business ist Fur-
nier nicht wegzudenken. Seien es
Streich- und Zupfinstrumente, raf-
finiert gemusterte Schlagzeuge,
Basse und E-Gitarren oder edle
Klaviere und Konzertfligel: Fur-
nier macht mit seinem attrakti-
ven Erscheinungsbild und seiner
Naturndhe aus jedem fir eine Ver-
edelung geeigneten Gegenstand
ein Kunstwerk mit Unikatgaran-
tie. IFN/DS

Initiative Furnier + Natur (IFN) e.V.
Weitere Infos zum Thema Furnier
unter  www.furnierde  oder
www.furniergeschichten.de sowie
auf Instagram unter
#furnier_und_natur
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Tag des Bades am 20. September

Der Tag des Bades soll inspirieren
und unverbindlich informieren.

Ins Leben gerufen wurde der Akti-
onstag vor 20 Jahren von der Verei-
nigung Deutsche Sanitdrwirtschaft
e.V. (VDS) - einem Dachverband aus
Industrie, Handel und Handwerk. Das
20-jahrige Jubildum wird bundesweit
zusammen mit zahlreichen Badstu-
dios des Fachhandwerks und Aus-
stellungen des FachgroBhandels ge-
feiert. Interessierte konnen den Tag
des Bades am Samstag, 20. Sep-
tember zum Anlass nehmen, um sich
die vielfaltigen Optionen einer mo-
deren und individuellen Badgestal-
tung fir ihre ganz personliche Versi-
on von ,Mein gutes Bad"” zeigen zu
lassen. SchlieBlich sind viele Bader
in Deutschland édlter als 15 Jahre
und damit reif fiir ein Update. Wenn
sie sogar 20 bis 30 Jahre alt sind,
bedeutet eine Sanierung nicht bloB
ein Upgrade, sondern die Investition
in eine richtige Wohlfiihloase. Denn
viele Sanitarprodukte sind in den
letzten Jahren deutlich hygienischer,

komfortabler, reinigungsfreundlicher,
sparsamer und montagefreundlicher
geworden.

Welcher Bad-Typ sind Sie eigent-
lich?

Sie traumen von einem schonen, neu-
en Badezimmer, mit allem, was dazu-
gehdrt:  Waschtisch, ~ Dusche,
vielleicht eine Badewanne, und, klar,
auch eine Toilette. Und sonst? Wie
soll das Bad jenseits der Basics und
Normen aussehen, damit es wirk-
lich zu thnen zu passt? Geht es nur
um das Design? Oder um eine bo-
denebene Dusche? Um Komfort, Ge-
sundheitspflege, Entspannung? Wo-
fiir brauchen Sie das Bad, und wof(r
konnten Sie es brauchen, wenn Gro-
Be, Konzept und Ausstattung stim-
men? Oder vielmehr: Welcher Bad-
Typ sind Sie eigentlich? Am diesjah-
rigen Tag des Bades, dem 20. Sep-
tember, bietet sich die perfekte Ge-
legenheit, dieser Frage nachzuge-
hen. Unter dem diesjdhrigen Motto
.Mein gutes Bad” wollen die Bad-
Profis fiir alle Bad-Typen passende,

-

IWELCHER BAD-TYR

Welcher Bad-Typ sind Sie eigentlich? Diese Frage steht im Mittelpunkt
beimTag des Bades 2025 am 20. September. Foto: BjérnSteinmetzler/
Klgeneriert/Vereinigung Deutsche Sanitdrwirtschaft e.V.(VDS)/akz-o

moderne Badezimmer vorstellen. Der
perfekte Anlass, das Badezimmer
neu zu denken - als Lebensraum, der
mehr zu bieten hat, als vielen be-
wusst ist. Die Badprofis In den Fach-
ausstellungen des GroBhandels und
beim SHK-Fachhandwerk analysie-

ren nicht nur die rdumlichen Gege-
benheiten und zeigen Ldsungen zum
Bad-Update auf, sondern entwerfen
auch ein individuelles Badezimmer
fiir jeden Bad-Typ. Mehr Informatio-
nen finden Sie unter
www.gutesbad.de. (akz-o)

K2 Christian-Lassen-Strafe 16, 53117 Bonn
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Fenster und
Insektenschutz

+ Hochwertige Qualitat ,Made in Germany”

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER
+ Spezieller Feinstaub-Gaze fir saubere Luft
+ Montage nur durch eigene Mitarbeiter. Keine Subunternehmer.

0228 422 446-0
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Schwimmausbildung

Neue Schnorchelabzeichen deutschlandweit eingefiihrt

Fir den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine
solide Grundausbildung unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-o

Nach Uber 40 Jahren bekommen
Seepferdchen & Co. drei neue Ge-
schwister. Sie heiBen Schnorchel-
abzeichen Bronze (Basic), Silber
(Challenge) und Gold (Master) und
bilden den Schnorchelpass des
Bundesverbandes zur Férderung
der Schwimmausbildung (BFS).
Mit ihnen erobert man sich die
Welt des Wassers vielseitig in drei

Dimensionen. Fir den Bereich
Schnorcheln liefern die neuen Ab-
zeichen erstmals eine solide
Grundausbildung unter Wasser.
,Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene sind haufig groBe Wasser-
fans”, sagt Helmut Stohr, Prasi-
dent des Bundesverbandes zur For-
derung der Schwimmausbildung
(BFS). ,Mit den Schnorchelabzei-

NUTZE DEINE CHANCE

Mit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen und
Orientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-o

chen lernen sie Abtauchen, Be-
wegen und Orientieren unter
Wasser unter hohen Qualitats-
standards.” Dazu gehéren auch
Geschicklichkeits- und eine Kom-
bi-Ubung. Ab sofort kénnen die
Schnorchelabzeichen  abgelegt
werden.

Dreistufiges System mit Pass und
Aufnahern

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

mit uns!
| Deine XayYieve:

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
EIFEL als

Mmedienberater*in oo

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

Mitmachen koénnen alle Schwim-
mer, kleine und groBe (Schwimm-
abzeichen Bronze/, Freischwim-
mer”). ,Die Abzeichen werden fiir
Kinder, Jugendliche und auch Er-
wachsene gleichermafBBen attrak-
tiv sein”, ist Helmut Stohr sicher.
JAlter und Geschwindigkeit spie-
len bei den Schnorchelabzeichen
keine Rolle”, fasst Tina Hellen-
kamp, die zwei Jahre lang die
BFS-Arbeitsgruppe leitete, zusam-
men. ,Wir bereichern die zertifi-
zierte Ausbildung im Wasser im
bekannten Dreiklang und machen
so den Aufenthalt im und unter
Wasser sicherer - eine runde
Sache!”Basic, Challenge und
Master kénnen ab sofort abge-
legt werden. Der Erfolg soll fir
alle sichtbar sein: Natiirlich gibt
es wie bei den anderen Abzei-
chen-Systemen einen Pass und zu
jedem Abzeichen einen Aufnéher

fur die Badekleidung.

Leitfaden mit Theorie, Tipps und
Hinweisen

Hintergrundwissen, zum Beispiel

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfligst tiber gute Deutschkenntnisse
hast einen Flhrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit tiber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausflihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel

20 |

zu ABC-Ausriistung (Tauchmaske,
Schnorchel, Flossen), Sicherheit,
den Druckverhaltnissen, den Sin-
nen unter Wasser sowie Ubungs-
tipps und Ausfihrungshinweise
hat der BFS iibersichtlich in ei-
nem Leitfaden zusammengestellt.
Abnahme durch BFS-Verbéande
und Lehrkrafte

Die Abzeichen stehen iibergrei-
fend allen Mitgliedsverbanden im
BFS zur Verfligung. Abzeichen und
Urkunden konnen seit 1. Januar
auch direkt tiber den BDS e.V. (Bun-
desverband deutscher Schwimm-
meister e.V.) angefordert werden.
(akz-0)
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Augen auf fiir diesen Beruf

Kein Tag wie der andere - warum sich der Einstieg in die Augenoptik lohnt

Handwerkliches Geschick und Prézision werden in der Augenoptik
groBgeschrieben. Foto: DJD/ZVA/Peter Boettcher

Fertig mit der Schule - und nun?
Wie ware es mit einem Beruf, der
Zukunft hat und wirklich ge-
braucht wird? In Deutschland tra-
gen knapp 40 Millionen Men-
schen ber 16 Jahren eine Brille.
Im Zuge des fortschreitenden de-
mografischen Wandels und der
weiter zunehmenden Bildschirm-
nutzung wird der Augenoptiker-
Beruf immer wichtiger. Denn er
ist mehr als ,nur” Brillen verkau-
fen. In einem Augenoptikfachbe-
trieb zdhlen Handwerk und Kun-
denberatung. Wer sich also fiir die-
sen abwechslungsreichen Beruf
interessiert, sollte folgendes mit-
bringen: naturwissenschaftliche
Kenntnisse, Fingerspitzengefiihl,
technisches Verstandnis, Sinn fur
Asthetik und gutes Einfiihlungs-
vermogen.

Ein Beruf mit Tiefe, Verantwor-
tung und Perspektive

Die Augenoptik ist ein Gesund-
heitshandwerk. Deswegen geho-
ren neben der Kundenberatung
und -versorgung mit Korrektions-
brillen und Kontaktlinsen
ebenfalls Dienstleistungen rund
um die Augengesundheit zum Ta-
tigkeitsprofil der Experten fiir gu-
tes Sehen. Optometristen erken-
nen mithilfe von KI und verschie-
denen High-Tech-Gerdten Auffal-
ligkeiten am Auge und kénnen
fundierte Empfehlungen geben.
Zum Beispiel den Besuch eines
Augenarztes.

Messungen von beispielweise des
Augeninnendrucks, die Uberpri-
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fung des Kontrast- und Farbense-
hens, des Gesichtsfeldes oder des
Sehens in der Ddmmerung geho-
ren ebenfalls zu den Angeboten.
All das hilft, Kunden zu bestmdg-
lichem Sehen zu verhelfen und
Sehprobleme zu l9sen.

Einstieg zum Aufstieg

Ein Realschulabschluss oder Abi-
tur sind ideale Voraussetzungen,
um in der Augenoptik richtig
durchzustarten. In der dreijéhri-
gen Ausbildung werden sowohl die
Grundlagen des Augenoptiker-
Handwerks als auch alle notwen-
digen beratungsbezogenen und
kaufmannischen Kenntnisse ver-
mittelt. Fir Unentschlossene ist
ein Praktikum in vielen Betrieben
mdglich, um herauszufinden, ob
eine Ausbildung in diesem Ge-
sundheitshandwerk passend ist.
Durchstarten fiir den richtigen
Durchblick

Mit dem Gesellenbrief in der Ta-
sche stehen alle Karrieretlren in
der Augenoptik offen. Weitere In-
formationen dazu finden sich zum
Beispiel unter www.be-
optician.de. So kénnen Gesellen
sich berufshegleitend oder in Voll-
zeit auf die Meisterpriifung vor-
bereiten und danach noch mehr
Verantwortung im Betrieb Uber-
nehmen, eine Filiale leiten oder
sich selbststandig machen - und
auch selbst Azubis ausbilden. Al-
ternativ werden an diversen Hoch-
schulen Bachelor- und Masterstu-
diengdnge in Augenoptik und Op-
tometrie angeboten. (DJD)

Brillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, die
Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen. Foto:
DID/ZVA/Peter Boettcher

mWir suchen
zum 01.10.2025
mit 27,3 Std./Woche
zunachst befristet bis 31.12.2026
am Standort Rheinbach
eine/einen

Sozialarbeiter_in .
in der Suchtberatung
Rheinbach

= Sje unterstiitzen Menschen kompetent und offen und sind sowohl selbst-
standig als auch im Team kreativ dabei, Lésungen fiir Probleme zu fin-
den, die im Zusammenhang mit Suchtmitteln stehen.

= Sie planen Angebote, die Kindern suchtkranker Eltern einen geschitzten
Raum bieten.

Haben Sie Fragen?
Anna Clasen, Abteilungsleitung Beratungsdienste
@ anna.clasen@caritas-rheinsieg.de
mleitung

2241 1209672 (@ daniel.froembgen@caritas-rheinsieg.de

Komm in unser Team als
Tlefbaumgenleur/m (miwid)

Weitere Infos unter
www.altenahr.de

Eli"'
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Gesuche
| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Ndhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums Haus

111Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung Uber Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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www.regio-pressevertrieb.de

Die Zeitungszustell

ONLINE - BESTELLEN

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €
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*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
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*inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der

shop.rautenberg.media

Suche

renovierungsbedurftige

Wohnung

zum Kauf von Privat.
Tel.: 0151/50 60 96 73

www.wir-in-meckenheim-rheinbach.de

* MECKENHEIM
RHEINBACH

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
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der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

EmEm
RAUTENBERG
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POTHEKEN-NOTDIENST i, 19 september

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 13. September
Hardt-Apotheke

Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Sonntag, 14. September
Lowen-Apotheke

HauptstraBe 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Montag, 15. September
Akazien Apotheke

Akazienweg 8, 53177 Bonn, 0228/313131

Dienstag, 16. September
Himmeroder-Apotheke

PolligsstraBe 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Mittwoch, 17. September
Vital-Apotheke

Meckenheimer StraBe 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Donnerstag, 18. September
Christophorus-Apotheke

HauptstraBe 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
0228 / 24 25 444
Krankenh&user
Universitatskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-0
Tierdrzte

Rat und Hilfe

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis

Trager: Der Paritdtische NRW
LandgrafenstraBe 1 | 53842 Trois-
dorf

Telefon: 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch: 9 bis 14 Uhr
Donnerstag: 13 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Erganzende Unabhéngige Teil-
habe-Beratung Rhein Sieg
(EUTB)

Trager: Der Paritdtische NRW
Adresse: LandgrafenstraBe 1 /
Sieglarer StraBe 100 (barriere-
frei)

53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296
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Tierarztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierarztliche Klinik fur Pfer-
de Aggertal, Lohmar-Wahl-
scheid
02206 / 91 04 10
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de

Rheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 11

E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde: dienstags
10 bis 13 Uhr und

individuelle ~ Beratungstermine
nach Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachtigun-
gen

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1 | Troisdorf
02241 49 39 301

E-Mail:  pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegen-
de Angehdrige

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Samstag, 20. September

Behring Apotheke

Essiger StraBe 1-3, 53913 Swisttal, 02255/94400
Sonntag, 21. September

Michaelis-Apotheke

Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715
Montag, 22. September

Die Max & Moritz Apotheke

Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500
Dienstag, 23. September

Apotheke im Arztehaus

KeramikerstraBe 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Mittwoch, 24. September

Markt-Apotheke

Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555
Donnerstag, 25. September

Apotheke Sonnenschein

Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520
Freitag, 26. September

Glocken-Apotheke

HauptstraBe 234, 53347 Alfter, 0228/9863660
Samstag, 27. September

Engel-Apotheke

RochusstraBe 192, 53123 Bonn, 0228/622618
Sonntag, 28. September

Bahnhof-Apotheke

Aachener StraBe 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630

Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
(Angaben ohne Gewahr)

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fur Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fur Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o,g
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |




SPORT

Delegationsbesuch des

Tennisclubs ESSTC aus Seoul

Tennis - TC Rheinbach e. V.

Zum ersten Mal in der Rheinba-
cher Sportgeschichte wurde eine
dauerhafte internationale Partner-
schaft gegriindet. Mit ein wenig
Stolz darf sich der TC Rheinbach
Partner des ,Eunpyeong Second
Serve Tennis Club (ESSTC)" in Se-
oul nennen. (Insta: https:/
www.instagram.com/
esstc2023?igsh=bjFbWFEMDNtb2tv).
Der Président des ESSTC, Hyungs-
oo Lee, unterzeichnete den
Freundschaftsvertrag formal am
29. August 2029 auf der Tennisan-
lage des Clubs zusammen mit
Heiko Perkuhn, dem 2. Vorsitzen-
der des TC Rheinbach.

Es war der Abschluss einer viel-
faltigen Woche der koreanischen
Delegation, die mit drei Frauen
und fiinf Mannern aus Seoul an-
gereist waren. Nach ihrer Ankunft
am 23. August in Rheinbach be-

Aushi

» Frisches schottisches

uge Lachsfilet,
Label Rougd 3.00 €

gratenfrei, 100g:

» Chili-Garnelen in ei
pikanten Dressing,

ch gerducherte Makrelen,

» Fris
100g: 1, 19 €

» Black Tiger Garnelen, ohne
Schale aus Wildfang,

Verkauf getaut, 1009:

24 |

suchten sie zunachst drei Tage
Paris, um dann in ein Trainings-
camp auf der Tennisanlage des TC
Rheinbach einzusteigen. An den
Nachmittagen fuhren sie noch zu
einem Besuch nach Kdln und Bonn.
Am  Freitagnachmittag empfing
der Stellv. Birgermeister der
Stadt Rheinbach, Karl Heinrich
Kerstholt, die koreanischen Gas-
te im Rathaus der Stadt Rhein-
bach. Er informierte tber aktuel-
les Geschehen, flihrte in den Rats-
saal und (ibergab die Ehrennadel
der Stadt an den Prasidenten des
ESSTC.

Zum Abschluss der ,Koreawoche”
erfolgte ab 17 Uhr die zeremoni-
elle  Partnerschaftsvereinbarung
und der Austausch kleiner Ge-
schenke, gefolgt von einem kur-
zen gemeinsamen Schleifchentur-
nier sowie anschlieBend ein ,ko-

Direkt per E- Mail:
karnere@ﬂschmeyer .de

oder einfach hier im
@ Geschaft melden.

VerkanerI |n Voll- oder Teilzeit

“e 8 Stunden 556 €

nem fruchtig-
100g: 2,99 €

vor dem
4,99 €

*m/w/d

in Rheinbach

reanisches Barbecue”, das von
den Gdsten organisiert wurde.
Der Prasident Hyungsoo Lee ver-
las ein Dankeschon in deutsch von
seinem Tablet und ein GruBwort
der Bezirksbiirgermeisterin aus
Seoul; Heirin Jeong fungierte als
Dolmetscherin und (ibersetzte in
die jeweils andere Sprache.
Teilnehmende waren neben zahl-
reichen Mitgliedern des TC Rhein-
bachs auch Karl- Heinz Kerstholt,
Vertreter des Stadtsportverban-
des Rheinbach (SSV) mit 1. Vorsit-
zenden Karl-Heinz Carle und sei-
nem Stellvertreter Dieter
Schmidt.

Gemeinsam wurde die freund-
schaftliche Verbundenheit der bei-
den Clubs bis spat in die Nacht
gefeiert. Die Einladung zum Ge-
genbesuch durch Mitglieder des
TC Rheinbach in Seoul im néachs-

" Unsere
Angebote

Yiiltig von 15 09,
bis 20.09,205

Alle Standorte und E|1r-.E|
Offnungszeiten finden Sie unter 2T: _

WWW.FISCHMEYER.DE [E]'&7n

ten Jahr ist bereits ausgespro-
chen und wird geplant!

Die Verbindung zum ESSTC ent-
stand zufallig im letzten Sommer
durch einen Besuch von Heirin Je-
ong, Beauftragte des Seouler
Sport-Committees, die in Rhein-
bach gastierte und im Internet ei-
nen Tennispartner suchte. Sie
spielte dann auf Einladung unse-
res 2. Vorsitzenden Heiko Perkuhn
auf der schénen Tennisanlage des
TC Rheinbach. Sie war von Rhein-
bach und der Tennisanlage begeis-
tert.

Da sie perfekt deutsch spricht,
konnten die beiden als ersten
Schritt den Besuch von Mitglie-
dern des Seouler Tennisclubs im
August diesen Jahres in Rhein-
bach vereinbaren und so die dau-
erhafte Freundschaft der beiden
Clubs initiieren.
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