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Großer Ferienspaß bei den Feuer-Wochen
„Feuer, Feuer, alles brennt...
Miteinander durch das Durcheinander, wird es füreinander, weil’s alleine keiner schaffen kann!“

150 begeisterte sechs bis 13-jäh-
rige Kinder und 30 Teamer erleb-
ten mit viel Spaß und Spiel zwei
unvergessliche Wochen bei der
diesjährigen 24. NABU-Stadt-
randerholung Meckenheim rund
um das Element Feuer und schmet-
terten mit Gänsehaut-Feeling
„Feuer, Feuer, alles brennt...“
beim diesjährigen Abschiedsfest.
Zu diesem erschienen unfassbar
viele Eltern und freuten sich über
die Darbietungen ihrer Kinder.
Auch Herr Wirtz, der 1. Beigeord-
nete der Stadt Meckenheim, und
Herr Ginster vom NABU waren,
wie in den letzten Jahren, wieder

mit Begeisterung dabei. Weitere
Gäste waren die Bürgermeister-
kandidaten, die auf Wunsch des
Teams eingeladen wurden, um
einmal zu erleben, wie viel Ener-
gie von so vielen engagierten Kin-
dern und Jugendlichen ausgeht.
Da sich dieses Jahr alles um das
Element Feuer, Energienutzung
und Klimawandel und -schutz
drehte, hatten sich die Kinder ei-
niges überlegt und vorbereitet.
Die ältesten Kinder, die Phönixe,
hatten Modelle für eine klima-
freundliche, zukunftsfähige und
artenreiche Stadt gestaltet. Au-
ßerdem überreichten sie Wunsch-

zettel an Herrn Wirtz für den zu-
künftigen Bürgermeister, mit Vor-
schlägen zum besseren Klima-
schutz. Denn Klimaschutz ist viel-
fältig und beginnt schon beim Ein-
sparen von Plastik, beim Strom-
sparen und beim Fördern der Ar-
tenvielfalt durch das Anlegen von
Blühstreifen. So haben die Kinder
gelernt, dass jede*r etwas tun
kann zum Schutz des Klimas und
ihre Vorstellungen dazu als Wün-
sche formuliert. Herr Wirtz freute
sich sehr über das Engagement
und nahm Modelle und Wunsch-
zettel gerne für den zukünftigen
Bürgermeister mit ins Rathaus

und erzählte, das einer der Wün-
sche der Kinder, ein Trinkwasser-
brunnen, bereits in Planung sei.
Darüber hinaus gab es neben dem
wichtigen Danksagen wieder einen
großartigen Tanz der Kinder. Wichtig
war auch, wenn auch sehr schade,
die Verabschiedung von zwei beson-
deren Teamern: Felix Schmalenbach
(20) und Lucia Johna (18), beide
bereits als Kind dabei, Felix mit 6,
und Lucia von Geburt an. Seit ihrem
12 Lebensjahr haben sie das Team
großartig unterstützt, zuerst als
Praktikant*innen, dann mit 16 Jah-
ren bereits als Gruppenleitungen.
Lesen Sie weiter auf Seite 2Lesen Sie weiter auf Seite 2Lesen Sie weiter auf Seite 2Lesen Sie weiter auf Seite 2Lesen Sie weiter auf Seite 2
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So viele Jahre besonderes Enga-
gement mussten ausgiebig gewür-
digt werden. So gab es Abschieds-
geschenke und eine besondere
Präsentation. Natürlich hofft das
Leitungs-Team, um die Dipl. Bio-
login Silvia Johna, und ihre Stell-

vertreterin, Elora Johna, dass die
beiden trotz Ausbildung und Stu-
dium den Kindern und dem Team
erhalten bleiben. Denn Verab-
schiedungen gab es schon viele
und viele kehrten zurück.
Als Höhepunkt des Fests schmet-

terten dann alle die diesjährige
Hymne „Feuer, Feuer“, mit dem
daraus entwickelten Moto 2025:
„Miteinander durch das Durchei-
nander, wird es füreinander, weil’s
alleine keiner schaffen kann!“
Das spannende Programm mit vie-

len großartigen Aktionen und Aus-
flügen zum Thema Feuer, Energie-
nutzung und Klimawandel berei-
teten den teilnehmenden Kindern
unvergessliche Erlebnisse. Für den
richtigen Umgang mit dem Ele-
ment Feuer machten alle den Feu-
erpass, um viele, spannende Ex-
perimente durchzuführen. Einen
Tag kam der Feuerkünstler, Nils
Gruber, von der Erlebnisakademie
zu Besuch, um mit den Kindern im
Freien mit Feuer zu zaubern. Na-
türlich waren alle Gruppen auch
viel draußen im Wald. Alle Kinder
fuhren ihren Fähigkeiten entspre-
chend mit dem Rad.
79 schafften es sogar fröhlich bis
an die Waldau. Die Phönixe mach-
ten dieses Jahr noch zwei weite-
re umweltfreundliche Radtouren,
ein weiteres Mal bis zur Waldau,
zum Wald- und Klima-Workshop
und einmal bis zum Unicampus
in Klein Altendorf. Dort erhielten
sie einen Einblick in die For-
schung rund um nachwachsende
Rohstoffe und hatten viel Spaß
in den Gewächshäusern und bei
der Traktorfahrt. Der große Aus-
flug ging in den Lava-Dome, tief

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
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in die Erdgeschichte und bis 30 m
unter die Erde, in den größten
Basaltstollen der Welt.
Ein weiteres Highlight war der
Besuch bei der Freiwilligen Feu-
erwehr in Meckenheim. 14 frei-
willige Feuerwehrleute, unter der
Leitung von Markus Kolvenbach
und Marco Biehl, bereiteten den
Kids einen unvergesslichen Tag.
Sie hatten den gesamten Fuhr-
park zur Besichtigung aus den
Hallen gefahren. Die Kinder zo-
gen die Uniformen über, nahmen
Geräte in die Hand, setzten sich
in die Fahrzeuge und kletterten
auf das Leiterfahrzeug. Sie übten
ihre Zielsicherheit bei Löschübun-
gen und hatten viel Spaß beim
Wasserstrahl-Fußball. Darüber hi-
naus lernten die Kinder viel über
die Gefährlichkeit von Feuer und
natürlich wie Feuer zu vermeiden
ist, damit es gar nicht zum Ein-
satz der Feuerwehr kommen muss.
Allen wurde bewusst, wie wert-
voll es ist eine solche Feuerwehr
in der Stadt zu haben und wie viel
freiwilliges Engagement dahinter-
steckt.
So trugen auch 2025 wieder sehr

viele Menschen zum Gelingen der
zwei vielfältigen Wochen bei, die
viel zu schnell vorbei waren. Alle
waren glücklich, dass eine so gro-
ße Freizeit mit so vielen Menschen
so schön und reibungslos funktio-
niert hat.
Denn sie ist allen eine echte Her-
zensangelegenheit, vor allem für
das Leitungs-Team, das vor und
hinter den Kulissen für einen rei-
bungslosen Ablauf sorgte. Ihre
Hauptziele wurden erreicht: Alle
hatten eine schöne Zeit.
Die Kinder erlebten die Natur am
Stadtrand und sie begeisterten
sich auf positive Weise für Um-
weltthemen. Auch die familiäre
Verbundenheit sowie ein großer
Zusammenhalt waren deutlich zu
spüren. Die vielen erschienen El-
tern bedankten sich mit Ihrem
Applaus für eine gelungene Feri-
enfreizeit und freuten sich schon
auf den gemeinsamen Austausch
am Buffet.
Eindrücke finden sich auf der Ho-
mepage, www.stadtranderholung-
meckenheim.de.
Für weitere Fragen: Silvia Johna,
Tel. 0 177 / 605 69 41
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Piratenparty der 1. Karnevalsgemeinschaft Merl
am 23. August, 12 bis 16 Uhr
Am letzten Samstag der Sommer-
ferien, am 23. August, veranstaltet
die 1. Karnevalsgemeinschaft Merl
traditionell wieder eine große Pi-
ratenparty auf dem Spielplatz
„Merler Winkel“. Zum Sommerfe-
rienende werden dann wieder ganz
viele kleine und große Piraten den
Spielplatz stürmen.
Die Party steigt um 12 Uhr und die
Merler Karnevalisten haben wieder
so einiges organisiert. Es gibt Stän-
de mit Kinderschminken und zahl-
reiche Bastelaktionen. Wie es sich
für richtige Piraten gehört wollen
wir mit euch auch auf große Schatz-
suche gehen. Zudem bauen wir eine
Hüpfburg auf, die in den vergange-
nen Jahren immer ganz schnell ge-
entert wurde.
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls
bestens gesorgt. Neben Hotdogs
gibt es leckeren Kuchen und genü-
gend erfrischende Getränke.
Kommt vorbei und feiert gemein-
sam mit uns eine großartige Pira-
tenparty!
Martina Welter
Pressesprecherin der 1. KG Merl

Martina Welter
...geht es auch wieder auf große Schatzsuche...geht es auch wieder auf große Schatzsuche...geht es auch wieder auf große Schatzsuche...geht es auch wieder auf große Schatzsuche...geht es auch wieder auf große Schatzsuche

Neben Kinderschminken...Neben Kinderschminken...Neben Kinderschminken...Neben Kinderschminken...Neben Kinderschminken...

...und Dosenwerfen......und Dosenwerfen......und Dosenwerfen......und Dosenwerfen......und Dosenwerfen...
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Durchs Ländchen an den Rhein und ins Ahrtal
Eine anspruchsvolle Samstagstour am 23. August ab 10 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde Meckenheim
Gottesdienste & Veranstaltungen in der Friedenskirche, Markeeweg 7

Mitteilungen der Christlichen Gemeinde Meckenheim
Regelmäßige Veranstaltungen im Markeeweg 14 (Rückseite NETTO-Gebäude)

HINWEIS:
Die Tour ist wegen einiger steiler
Anstiege nur für Pedelecfahrer.
Wir fahren vom Rathaus am Wald-
friedhof vorbei Richtung Berkum,
auf teils unbefestigten Waldwe-
gen, einzelne Teile auch über
Schotter, aber gut fahrbar, weiter
über Niederbachen bis nach Bonn-
Mehlen. In Bonn-Mehlen kommen
wir dann an den Rhein.

Wir fahren von dort den Rhein
aufwärts nach Kripp. Dort biegen
wir in den Ahr Radweg Richtung
Ahrweiler ein.
Im Ahr Vinum machen wir dann
eine längere Pause.
Gut gestärkt geht es weiter über
den Maubischpass, mit teilweise
7% Steigung, nach Lantersho-
fen, weiter über Ringen und Ha-
ribo, um dann über Adendorf

wieder nach Meckenheim zurück-
zukehren.
Es ist eine Tagestour. Tourlänge;
ca 63 km,
Mitglieder des ADFC und Inhaber
einer Ehrenamtskarte der Stadt
Meckenheim nehmen kostenlos
teil, Gäste sind herzlich eingela-
den mitzufahren.
Sie werden um einen Beitrag von
4 Euro gebeten.

Treffpunkt: 10 Uhr, am Rathaus in
Meckenheim.
Nähere Info: Tourleiter ist Herr
Torsten Herzog
Tel.: 02225 8368621
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC finden Sie
unter https://touren-termine.adfc.de
(Suche „Meckenheim“, Umkreis
(km): einschränken).

Sonntags,Sonntags,Sonntags,Sonntags,Sonntags, 11 Uhr - Biblische Bot-
schaft - parallel dazu Sonntags-
schule (für jüngere Kinder) & Bibl.
Unterweisung (für ältere Kinder) -
anschl. Gelegenheit zu Gesprä-
chen & Kaffee

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, Kids-Treff
(5 bis 11 Jahre) findet erst wieder
nach den Sommerferien statt
Vorschau:
Dienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. September
9 Uhr - Frauenfrühstück

im Markeeweg 14
Samstag, 6 SeptemberSamstag, 6 SeptemberSamstag, 6 SeptemberSamstag, 6 SeptemberSamstag, 6 September
15:30 Uhr -
Café der Begegnung
im Markeeweg 14
Kontakt für weitere Informatio-

nen: 02225 - 6086538
Informationen über weitere Ver-
anstaltungen der Gemeinde auch
im Schaukasten oder unter
https://www.christliche-
gemeinde-meckenheim.de/

Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     August,August,August,August,August, 9. 9. 9. 9. 9. So So So So So..... nach nach nach nach nach
TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
10.30 Uhr - Gottesdienst - Pfarrer
i. R. Stefan Gottmann
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     August,August,August,August,August, 10. 10. 10. 10. 10. So So So So So..... nach nach nach nach nach
TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
10.30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst - Pfarrerin Gronbach
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 31. 31. 31. 31. 31.     August,August,August,August,August, 11. 11. 11. 11. 11. So So So So So..... nach nach nach nach nach
TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Kin-
derkirche - Pfarrerin Ingeborg
Dahl
Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere VVVVVerererereranstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:
„One night in a Musical „One night in a Musical „One night in a Musical „One night in a Musical „One night in a Musical TTTTTheatre“heatre“heatre“heatre“heatre“
The SoundSide (Jugendchor) wird
am Freitag, 29. August, um 19 Uhr
das diesjährige Konzertprogramm
„One Night in a Musical Musical
theatre“ zusammen mit Band prä-
sentieren.
Erleben sie einen Abend voller
Musik aus aktuellen Musicals, Fil-
men und Popsongs von Michael
Jackson bis Coldplay.
Der Eintritt ist frei. Am Ausgang
erbeten wir eine Spende für die
Musik der Ev. Kirchengemeinde
Meckenheim.
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote: Die Ter-
mine für die regelmässigen An-

gebote der Ev. Kirchengemein-
de (Chöre, Angebote für Kinder
& Jugendliche, Senioren, Inklu-
sive Arbeit) finden Sich unter

wwwwwwwwwwwwwww.meck.meck.meck.meck.meckenheim-enheim-enheim-enheim-enheim-
evangelisch.deevangelisch.deevangelisch.deevangelisch.deevangelisch.de
Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:
Mo und Mi 10 bis 17 Uhr

(werktags) (während der Schulfe-
rien nur Vormittags)
Di, Do und Fr 10 bis 13 Uhr
(werktags)
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Merl räumt auf
Merler Dorfgemeinschaft e.V. lädt zur großen Reinigungsaktion ein

Merler Dorfgemeinschaft e.V. -
Wechsel im Vorsitz nach sechs erfolgreichen Jahren

Die Merler Dorfgemeinschaft e.V.
ruft am Samstag, 30. August, alle
Bürgerinnen und Bürger zur Teil-
nahme an einer gemeinsamen
Dorfreinigungsaktion auf.
Unter dem Motto „Gemeinsam für
ein sauberes und schönes Merl“
sollen Wege, Plätze und öffentli-
che Flächen von Müll befreit und
das Ortsbild verschönert werden.
Treffpunkt ist um 11 Uhr am Spiel-
platz im Merler Winkel. Die Akti-
on endet gegen 13 Uhr. Im An-
schluss lädt die Merler Dorfge-
meinschaft e.V. alle Helferinnen
und Helfer zu einem kleinen Dan-
kestreffen mit kühlen Getränken
ein. Für die jüngsten Teilnehmer
gibt es zudem eine kleine Überra-
schung.
„Mit der Aktion möchten wir nicht
nur unser Dorf aufräumen, son-
dern auch das Gemeinschaftsge-
fühl stärken“, erklärt der Verein.
„Jede helfende Hand ist willkom-
men - egal ob jung oder alt. Wer
sich engagieren möchte, ist herz-
lich eingeladen.“

Alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer werden gebeten, wenn mög-
lich Handschuhe mitzubringen und

wettergerechte Kleidung zu tra-
gen. Gute Laune ist ausdrücklich
erwünscht.

Zum 31. Juli hat Marco Deckers
nach sechs Jahren engagierter und
erfolgreicher Arbeit den Vorsitz
der Merler Dorfgemeinschaft e.V.
niedergelegt. In der Vorstands-
sitzung vom 1. August wurde Ingo
Lenz einstimmig gemäß § 8 der
Vereinssatzung zum neuen 1. Vor-
sitzenden gewählt.
Marco Deckers bleibt dem Verein
weiterhin als Beisitzer im Vor-
stand erhalten.
Mit Marco Deckers verlässt eine
prägende Persönlichkeit die ers-
te Reihe der Vereinsführung. Im
Jahr 2019 hatte er den Vorsitz in
einer für die Dorfgemeinschaft
entscheidenden Phase übernom-
men. Damals stand der Verein kurz
vor der Auflösung, da sich kein
neuer Vorstand finden wollte.
Marco Deckers erklärte sich be-
reit, Verantwortung zu überneh-
men - und legte damit den Grund-
stein für eine erfolgreiche Neu-
ausrichtung des Vereinslebens in
Merl.

Unter seiner Leitung entwickelte
sich die Merler Dorfgemeinschaft
zu einem aktiven, vernetzten und
lebendigen Bestandteil des Dorf-
geschehens.
Veranstaltungen wie das Dorffest,
„Merl räumt auf“, der Weihnachts-
markt oder zahlreiche kleinere
Aktionen im Jahresverlauf fanden
großen Anklang und stärkten das
Miteinander im Ort. Besonders
hervorzuheben ist Marcos Fähig-
keit, Menschen zusammenzubrin-
gen und immer wieder neue Im-
pulse zu setzen - auch in schwie-
rigen Zeiten.
Mit Ingo Lenz übernimmt nun ein
engagiertes Mitglied des Vereins
den Vorsitz, das sich bereits bei
mehreren Aktivitäten mit Tatkraft
eingebracht hat.
Ingo war unter anderem bei der
Organisation des Dorffests und bei
Mitmachaktionen federführend
beteiligt. Er wird den eingeschla-
genen Weg fortsetzen und neue
Ideen einbringen.

„Ich bin froh, dass wir mit Ingo
jemanden gefunden haben, der mit
Herzblut und Ideenreichtum in die

Teamwork für die Heimat: Die Merler Dorfgemeinschaft zeigt, wie Zusammenhalt aussieht.Teamwork für die Heimat: Die Merler Dorfgemeinschaft zeigt, wie Zusammenhalt aussieht.Teamwork für die Heimat: Die Merler Dorfgemeinschaft zeigt, wie Zusammenhalt aussieht.Teamwork für die Heimat: Die Merler Dorfgemeinschaft zeigt, wie Zusammenhalt aussieht.Teamwork für die Heimat: Die Merler Dorfgemeinschaft zeigt, wie Zusammenhalt aussieht.

Weitere Informationen erhalten
Interessierte per E-Mail unter:
info@merler-dorfgemeinschaft.de

Verantwortung geht. Der Verein
ist bei ihm in besten Händen“, so
Marco Deckers.

Ingo Lenz (l.) übernimmt von Marco DeckersIngo Lenz (l.) übernimmt von Marco DeckersIngo Lenz (l.) übernimmt von Marco DeckersIngo Lenz (l.) übernimmt von Marco DeckersIngo Lenz (l.) übernimmt von Marco Deckers
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Kommunalwahl am 14. September-
Briefwahl und Wahlbenachrichtigungen
Briefwahlbüro öffnet ab dem 18. August
Die Stadt Meckenheim bereitet
sich auf die bevorstehende Kom-
munalwahl am 14. September vor.
Um einen reibungslosen Ablauf zu
gewährleisten, informiert die Stadt
alle Wahlberechtigten über wich-
tige Termine, Möglichkeiten der
Briefwahl sowie die Verfahrens-
weisen bei der Beantragung und
Abholung der Wahlunterlagen.
Die Wahlbenachrichtigungen wer-
den anlässlich der Kommunalwahl
ab sofort bis zum 24. August ver-
schickt. Statt der bisherigen gel-
ben Wahlbenachrichtigungskar-
ten erhalten die Wahlberechtig-
ten Briefe mit dem Hinweis „Amt-
liche Wahlunterlagen“. Wer bis
zum 29. August keine Wahlbe-
nachrichtigung erhalten hat, soll-
te sich bis spätestens 3. Septem-
ber mit dem Wahlbüro der Stadt
Meckenheim, Siebengebirgsring
4, wahlen@meckenheim.de, Tele-
fon (02225) 917194 in Verbindung
setzen.
Der Antrag auf Erteilung eines
Wahlscheines kann schriftlich- sie-
he Rückseite der Wahlbenachrich-
tigung-, online über den QR-Code
auf der Wahlbenachrichtigung,
über die Homepage der Stadt
Meckenheim unter
www.meckenheim.de, per E-Mail
oder persönlich im Briefwahlbüro
gestellt werden. Eine telefonische
Antragstellung ist unzulässig.
Wahlschein und Briefwahlunter-
lagen dürfen einem anderen als
dem Wahlberechtigten bzw. der
Wahlberechtigten persönlich nur
ausgehändigt werden, wenn die

Berechtigung zur Empfangnahme
durch Vorlage einer schriftlichen
Vollmacht nachgewiesen wird.
Von der Vollmacht kann nur Ge-
brauch gemacht werden, wenn
die bevollmächtigte Person nicht
mehr als vier Wahlberechtigte
vertritt; dies hat sie dem Bür-
germeister vor der Empfangnah-
me der Unterlagen schriftlich zu
versichern. Auf Verlangen hat
sich die bevollmächtigte Person
auszuweisen.

Das Briefwahlbüro öffnet ab Mon-
tag, 18. August. Dort werden die
Briefwahlunterlagen persönlich
ausgehändigt oder auf Antrag per
Post zugestellt. Wahlberechtigte,
die die Briefwahlunterlagen per-
sönlich im Wahlbüro abholen, ha-
ben auch die Möglichkeit, unmit-
telbar im Wahlbüro zu wählen.
Bürgerinnen und Bürger, die
bereits einen Antrag auf Erteilung
eines Wahlscheines gestellt ha-
ben, müssen diesen Antrag nach

Erhalt der Wahlbenachrichtigung
nicht erneuern; sie erhalten ihre
Briefwahlunterlagen in den kom-
menden Tagen automatisch per
Post.
Das Briefwahlbüro der Stadt Me-
ckenheim im Rathaus, Siebenge-
birgsring 4, Erdgeschoss Zimmer
0.02 ist ab dem 18. August mon-
tags von 7:30 Uhr bis 12:30 Uhr
und von 14 Uhr bis 18 Uhr sowie
dienstags bis freitags von 7:30 Uhr
bis 12:30 Uhr geöffnet.
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Einladung zur Mitgliederversammlung 2025

Selbstbehauptungskurse beim VFG
Ein Baustein des VFG Meckenheim gegen Gewalt

Der VFG Meckenheim lädt alle
Mitglieder herzlich ein, am Frei-
tag, den 12. September um 20
Uhr, an der Mitgliederversamm-
lung teilzunehmen.
Der Verein für Fitness und Ge-
sundheitssport e.V. (VFG) lädt am
Freitag, 12. September, um 20 Uhr

in der Aula der evangelischen
Grundschule in Meckenheim zur
diesjährigen Mitgliederversamm-
lung ein.
Die Versammlung wird mit einer
Eröffnung und Begrüßung begin-
nen. Anschließend wird der Vor-
stand den Geschäfts- und Rechen-

schaftsbericht vortragen und zur
Aussprache stellen. Es folgen die
Ehrungen verdienter Mitglieder.
Danach wird der Bericht der Kas-
senprüfer für das Haushaltsjahr
2024 vorgestellt. Bei den Wahlen
werden zunächst ein Wahlleiter
und anschließend der 1. Vorsit-

zende gewählt. Danach folgen die
Wahlen des Organisationsleiters
für Projektmanagement, des Fi-
nanzverwalters und des Materi-
alverwalters, gefolgt von der Wahl
der Kassenprüfer. Der Haushalts-
plan für 2025 wird vorgelegt und
zur Genehmigung gestellt.

Wie in den letzten Jahren bietet
der VFG Meckenheim auch in die-
sem Jahr seine begehrten Selbst-
behauptungskurse wieder an, un-
ter der Leitung des hochqualifi-

zierten Trainers für Selbstbehaup-
tung, Selbstverteidigung und Ge-
waltprävention Dipl. Sportwissen-
schaftlers Michael Schindewolf
und seinem Team.

Die Kurskonzeption beinhaltet in
allen Kursen grundsätzlich grund-
legende Selbstbehauptungstech-
niken, eigene Schwächen und
Stärken erkennen, „Nein“ sagen

lernen, Umgang mit dem eigenen
Körper (Körpersprache/Einsatz
der Stimme), Umgang mit „An-
mache“, Raub und Erpressung,
Sensibilisierung für potentielle
Gefahrenbereiche (bei Kindern
z.B. der Schulweg).
Die Kurse für GrundschulkinderGrundschulkinderGrundschulkinderGrundschulkinderGrundschulkinder
(1./2. Schuljahr)(1./2. Schuljahr)(1./2. Schuljahr)(1./2. Schuljahr)(1./2. Schuljahr) finden am Sams-
tag, 20. September, 14 bis 18 Uhr
(Fronhofhalle, Schützenstraße)
statt. Der Kurs für Grundschul-Grundschul-Grundschul-Grundschul-Grundschul-
kinder (3./4. Schuljahr)kinder (3./4. Schuljahr)kinder (3./4. Schuljahr)kinder (3./4. Schuljahr)kinder (3./4. Schuljahr) am Sams-
tag, 27. September von 14 bis 18
Uhr (Fronhofhalle, Schützenstra-
ße) statt. Anmeldungen müssen
bis zum 8. September erfolgen.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter
www.vfg-meckenheim.de.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckenheimenheimenheimenheimenheim

Bürgerinformation der BfM
Weniger Wahlwerbung

Gesprächs-Café für
Trauernde in Meckenheim

Letzte Hilfe
Ein Kurs gegen Hilflosigkeit, der Mut macht

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bürger für Meckenheim

Information der Bürger für Me-
ckenheim - BfM:
Die Wählervereinigung der BfM
hat entschieden auf Wahlwer-
bung an den Laternenmasten
zu verzichten.
„Wie auch bei der vergange-
nen Wahl möchten wir die Stadt
nicht mit vielen, letztendlich

wenig aussagekräftigen Later-
nenplakaten verunstalten. Ent-
schieden haben wir uns in die-
sem Jahr für einige wenige
Großplakate, die unser Anlie-
gen, dass wir unabhängig, bür-
gernah und beharrlich arbeiten
nochmals verdeutlichen. Nicht
zuletzt arbeiten wir auch an

dieser Stelle ressourcenscho-
nend und vermeiden unnötigen
Müll“, so der Vorsitzende der
BfM-Wählervereinigung Eduard
Becker. „Hinzu kommt, dass
viele Meckenheimer unsere
gute Arbeit aus der laufenden
Wahlperiode kennen und
jederzeit die Möglichkeit ha-

ben, mit uns in Kontakt zu tre-
ten, sei es über die Homepage,
telefonisch oder auch gerne in
den Fraktionssitzungen“ so Be-
cker weiter.
Pressemitteilung der Wähler-
vereinigung Bürger für Mecken-
heim - BfM

Roland Nestler

Oft lesen wir in Anzeigen: Dich
leiden sehen und nicht helfen kön-
nen, das war der größte Schmerz.
Wenn sich ein Leben im Tod voll-
endet, stehen wir voller Trauer
daneben. Wie hilfreich wäre es,
wenn man wüsste, wie man hel-
fen kann?
In der Sterbebegleitung sind es
oft die „kleinen Dinge“, die gut-
tun. Wer einmal darüber nach-
denkt, was er sich in dieser Le-
benslage wünschen würden, be-
kommt eine Idee davon, was in

diesem Kurs vermittelt wird. Das
Sterben ein Teil des Lebens ist,
das man vorsorgen und entschei-
den muss, wie Leiden gelindert
werden kann und wie ein guter
Abschied möglich ist - dies wird
in einem solchen Kurs vermittelt.
Wo „Erste Hilfe“ Leben retten
kann, beschäftigt sich „Letzte Hil-
fe“ mit dem Abschied vom Leben.
Die Hospizgruppe bietet diese
Kurse in „Letzter Hilfe“ für alle
Interessierten mit dem Ziel an,
die Hilflosigkeit, die Menschen

häufig beim Umgang mit Tod und
Sterben empfinden, zu lindern.
Der Kurs vermittelt Basiswissen
und Orientierung zur Umsorgung
von Menschen in der letzten Le-
bensphase.
Dabei geht es beispielsweise um
bewusstes Abschiednehmen und
die Gestaltung des Abschieds, den
Sterbeprozess und die Linderung
möglicher Leiden während des
Sterbens, aber auch um Vorsor-
ge-Themen wie Patientenverfü-
gung und Vorsorgevollmacht.

Die Koordinatorinnen der Hospiz-
gruppe Andrea Kleinfeld und Clau-
dia Wilmers bieten am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,
20.20.20.20.20.     AugustAugustAugustAugustAugust, in Rheinbach, Kob-
lenzerstr. 9, einen Kurs in „Letzte
- Hilfe“ an. Der Kurs beginnt um
17 Uhr. Eine Anmeldung ist not-
wendig unter: 0177-21 78 337 oder
per E-Mail an kontakt@hospiz-
voreifel.de

Weitere Termine und Informatio-
nen zum Verein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de

Am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust, von 15
bis17 Uhr können sich Trauernde
mit Menschen in ähnlicher Le-
benssituation und mit geschulten
Trauerbegleiter*Innen austau-
schen bis ausreichend Kraft ge-
funden wurde, mit der veränder-
ten Situation zu leben. Das Tref-
fen findet im Präsenzraum des
Hospizvereins auf der Hauptstr. 38
in 53340 Meckenheim statt. Dort
finden Interessierte auch von
Montag bis Donnerstag zwischen
10 und 12 Uhr und von 15 bis 17
Uhr immer einen Ansprechpart-
ner, eine Ansprechpartnerin der
Hospizgruppe.
Die Ökumenische Hospizgruppe
e.V. begleitet lebensbedrohlich Er-
krankte sowie deren An- und Zu-

gehörige. Weitere Angebote für
Trauernde und Informationen zur
Hospizarbeit unter: www.hospiz-
voreifel.de
Rückfragen zu allen Angeboten
unter 02226/900 433.
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Bee Gees Musical kommt nach Bonn!
Montag, 20.04.2026, 20:00 Uhr, Beethovenhalle

MASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEES
MUSICALMUSICALMUSICALMUSICALMUSICAL lässt sein Publikum in
einer mitreißenden musikalisch-
biografischen Show mit vielen der
Original-Musikern der Bee Gees
Live-Konzerte an den wichtigs-
ten Stationen dieser Ausnahme-
Band teilhaben: Von den Anfän-
gen der ersten Single-Veröffent-
lichung vor 50 Jahren über „To
Love Somebody“ und „Mas-
sachusetts“, die heiße Saturday
Night Fever-Zeit bis zu ihrem letz-
ten großen Hit „You Win Again“
Ende der 80er Jahre.
„Die erfolgreichste Familien-

Anzeige

band aller Zeiten“ stellt das
Guinness-Buch der Rekorde fest!
Das Musical „Massachusetts“ ist
musikalisch authentisch und auch
optisch sowie emotional ganz nah
dran am Original - denn die Sän-
ger sind auch drei Brüder. Alle
großen Hits werden zu hören sein,
die frühen Songs ebenso wie die
späten.
Den musikalischen Part überneh-
men THE ITALIAN BEE GEES, be-
kannt aus der großen TV-Doku-
mentation „50 Jahre Bee Gees“.
Die ambitionierten italienischen
Egiziano-Brüder stehen in engem

Kontakt mit der Familie Gibb und
sind seit Jahren auf den Spuren
ihrer großen Vorbilder unterwegs.
Weltweit haben sie sich bereits
eine eingeschworene Fangemein-
de ersungen und erspielt und be-
sitzen die alleinige Legitimation
der Gibb-Brüder, den Namen und
das musikalische Erbe zu reprä-
sentieren. So konnten die drei
auch den Originalproduzenten und
Keyboarder der Bee Gees von
1975 bis 1982, Mr. Blue Weaver,
für das Musical begeistern und
ihn mit all seinem Wissen über
die Original-Arrangements und
Hintergrund-Stories für die musi-

kalischen Arrangements von
MASSACHUSETTS dem Bee
Gees Musical verpflichten. Dazu
gesellt sich auch Gründungsmit-
glied Vince Melouney, Gitarrist
und festes Mitglied der Bee
Gees von 1967 bis 1969. Beide
sind auch live bei der Tour mit
von der Partie.
Nur bis zum 1. September giltNur bis zum 1. September giltNur bis zum 1. September giltNur bis zum 1. September giltNur bis zum 1. September gilt
ein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leser
von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise.....
TTTTTickickickickickets unter der ets unter der ets unter der ets unter der ets unter der TTTTTickickickickickethotline:ethotline:ethotline:ethotline:ethotline:
0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-140228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-140228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-140228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-140228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-14
Uhr),Uhr),Uhr),Uhr),Uhr), an allen bekannten  an allen bekannten  an allen bekannten  an allen bekannten  an allen bekannten VVK-VVK-VVK-VVK-VVK-
Stellen sowie online unterStellen sowie online unterStellen sowie online unterStellen sowie online unterStellen sowie online unter
wwwwwwwwwwwwwww.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de.....

Gertrude Jekylls
englische Gärten
RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach. Bei gutem Wetter
werden am Dienstag, 9. Septem-
ber, um 15 Uhr im Garten des
Cafés „Der Silberlöffel“, Bachstra-
ße, nicht nur die englischen Gär-
ten sondern auch die berühmte
Gartenarchitektin Gertrude Jekyll
vorgestellt. Die bekannte Litera-
turreferentin Dorothee Grütering
erzählt Anekdoten und Biographi-

sches aus dem Leben der weltbe-
kannten Gärtnerin. Kartenvorver-
kauf im Silberlöffel und im Tee-
kontor, Hauptstraße. Bei Regen
findet die Veranstaltung im Café
statt. Einlass ab 14 Uhr.
Die Veranstaltung gehört zum Ju-
biläumsprogramm des Partner-
schaftsvereins „Freunde von Se-
venoaks“.
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Familienbegleitung „Aufwind“ startet neu in Rheinbach

Zum Schulanfang mit Kindern das üben, was sie stark
und unabhängig macht

Online-Sprechstunde für junge Familien:
Altes Haus in junger Hand

Die Stadt Rheinbach und der SkF
Bonn Rhein-Sieg e.V. freuen sich,
die Einführung des Angebotes
„Aufwind“ in Rheinbach bekannt
zu geben. Ziel ist es, junge Fami-
lien im Alltag zu entlasten und
ihnen Unterstützung zu bieten, da-
mit sie den Herausforderungen
des Familienlebens mit mehr
Leichtigkeit begegnen können.
„Aufwind“ richtet sich an Rheinba-
cher Familien mit Kindern bis zu drei
Jahren. Durch geschulte ehrenamtli-

chen Familienbegleiter:innen sollen
Familien in verschiedenen Alltagssi-
tuationen unterstützt werden.
Dazu gehören beispielsweise
stundenweise Kinderbetreuung, Be-
gleitung zu Terminen sowie ein offe-
nes Ohr für Sorgen und Nöte. Die
Familien und Ehrenamtlichen wer-
den durch die Fachberatung des
SkF begleitet.
Personen, die sich für ein Ehren-
amt interessieren, sind herzlich
eingeladen, an der Infoveranstal-

tung teilzunehmen, die am 5. Au-
gust um 19 Uhr im Glasmuseum
Himmeroder Wall 6 in Rheinbach
stattfindet. Hier erhalten sie alle
Informationen zum Engagement,
den Schulungen und den Einsatz-
möglichkeiten. Um Anmeldung
wird gebeten, aber auch Kurzent-
schlossene sind gerne gesehen.
Alternativ können sich Interessier-
te auch unverbindlich im Freiwil-
ligenzentrum Blickwechsel (Him-
meroder Hof, 53359 Rheinbach)

über „Aufwind“ und viele weitere
Ehrenämter informieren.
Interessierte Familien können
sich gerne bei der Fachberatung
des SkF Jacqueline Zimmermann
unter 01755708636 oder fh-
zimmermann@skf-bonn-rhein-
sieg.de melden.
Gemeinsam möchten wir in Rhein-
bach eine lebendige Gemein-
schaft schaffen, in der Familien
sich unterstützt und verstanden
fühlen.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). In den Ki-
tas warten die sogenannten Vor-
schulkinder darauf, nach den Som-
merferien endlich in die Schule
gehen zu dürfen. Ihre Neugierde
ist geweckt, die Vorfreude riesen-
groß!
Damit der Einstieg in den neuen
Lebensabschnitt klappt, gibt es
von der Schulpsychologischen Be-
ratungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-
ses hilfreiche Tipps für die Eltern:
„Der Übergang in die Schule ist
für die Kinder ein großer, aufre-
gender Schritt, den Sie emotional
gut unterstützen sollten! Auch
wenn Sie selbst Ihre Schulzeit
nicht in guter Erinnerung haben,
sollten Sie Ihrem Kind die Vor-
freude auf die Schule nicht neh-
men“, rät Sara Glashagen, Leite-
rin der Schulpsychologischen Be-
ratungsstelle. „Haben Sie aber ein
offenes Ohr für mögliche Befürch-
tungen Ihres Kindes und für den
Abschiedsschmerz nach der Kin-

dergartenzeit. Und bestärken Sie
Ihr Kind darin, dass es mit seinen
verschiedenen Stärken und Fähig-
keiten den Start in die Schule si-
cher gut schaffen wird.“
Es ist wichtig, mit den Kindern
das zu üben, was sie stark, selbst-
bewusst und unabhängig macht.
Dazu gehört zum Beispiel sowohl
das selbstständige An- und Aus-
ziehen als auch das Einüben des
Schulweges.
Übungen zu Buchstaben und Zah-
len müssen dagegen nicht sein.
Hierfür ist die Schule da. Und da
die Lehrkräfte gerade für die
Jüngsten in der Grundschule wich-
tige Bezugspersonen sind, soll-
ten die Eltern auf deren Kompe-
tenzen vertrauen. Besteht einmal
Gesprächsbedarf, klären sie die
Angelegenheit am besten direkt
mit der Lehrerin oder dem Lehrer.
Ansonsten werden die Kinder ver-
unsichert.
Die Eltern sollten sich keine Sor-

gen machen, wenn ihre Tochter
oder ihr Sohn noch keine anderen
Kinder in der neuen Klasse oder
Schule kennt. In den meisten Fäl-
len sind die Bedenken unbegrün-
det, denn die Kinder finden viel
leichter und schneller neue Kon-
takte als Erwachsene. „Falls Sie
Ihr Kind unterstützen möchten,
lassen Sie es ein Freundebuch an
die Kinder geben, mit denen es
gerne Kontakt hätte. So haben
Sie auch gleich die Erreichbarkeit
der Eltern und können Verabre-
dungen arrangieren“, regt Sara
Glashagen an.
Unterstützen, aber nicht abneh-
men ist das Motto bei den Haus-
aufgaben. Denn diese sollen von
den Schülerinnen und Schülern
erledigt werden.
Und nicht nur hierbei wirkt Lob
motivierend. Loben ist wichtig,
sollte aber immer in einem realis-
tischen Verhältnis zum Verhalten
des Kindes stehen. Werden Selbst-

verständlichkeiten gelobt, neh-
men nicht nur Erwachsene es nicht
mehr ernst.
Zum Schluss ist Sara Glashagen
aber auch noch der Blick auf die
Schule wichtig: „Die Schulen ma-
chen sich ebenfalls viele Gedan-
ken, wie sie Ihren Kindern den
Start in die Schule erleichtern und
zu einer schönen Zeit machen
können. Vertrauen Sie darauf,
dass es Ihr Kind dort gut unter-
stützt wird!“
Das Team der Schulpsychologi-
schen Beratungsstelle des Rhein-
Sieg-Kreises kümmert sich um alle
Fragen und Sorgen von der Grund-
schule bis zum Berufskolleg und
ist Ansprechpartner für Schüler-
innen und Schüler, Eltern sowie
Lehrkräfte und pädagogische Fach-
kräfte an Schulen.

Weiterführende Informationen
unter rhein-sieg-kreis.de/schul-
psychologische-beratungsstelle

Familien, die in ein altes Haus
ziehen, stehen vor vielen Heraus-
forderungen: Eventuell wollen sie
den Grundriss anpassen, die Tech-
nik modernisieren oder die Außen-
hülle energetisch sanieren. In jedem
Fall haben sie viel zu tun und müssen
neben Beruf und Familie auch noch
die Sanierung organisieren und vor-
antreiben. Um sie in dieser Lebens-
situation zu unterstützen, bieten die

Kooperationspartner Energieagen-
tur Rhein-Sieg und Verbraucherzen-
trale NRW ab August die monatliche
Online-Sprechstunde „Altes Haus
in junger Hand“ an.
Wie steht es um die Heizung?
Woran erkenne ich den Zustand
des Daches? Was sind gute Fens-
ter? Und welche Rolle spielt
überhaupt die Elektrik? Stephan
Herpertz und Thorsten Sonnet, die

Energieexperten der Verbraucher-
zentrale NRW für den Rhein-Sieg-
Kreis, erklären dann gerne, wie
der tatsächliche energetische Zu-
stand eines Hauses eingeschätzt
werden kann und welche Reihen-
folge bei einer Modernisierung
sinnvoll ist. Außerdem informie-
ren sie, welche Sanierungsmaß-
nahmen im Sinne der Energieeffi-
zienz gesetzlich vorgeschrieben

sind und wie sich staatliche För-
derzuschüsse kombinieren lassen.
Und natürlich gehen sie auf alle
weiteren Fragen der Ratsuchen-
den ein. Diese anbieterunabhän-
gige Beratung ist kostenlos und
findet erstmals am 19. August um
18 Uhr statt. Die Zugangsdaten fin-
den Interessierte unter
www.energieagentur-rsk.de/
sprechstunde.
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+  Kompetenz durch Erfahrung aus 4 Generationen

+  Traditionelle Werte mit zeitgemäßem Wärme- 
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

+  Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik

Denkmalschutz

Terrassengestaltung mit Weitblick
Frühzeitige Planung spart Aufwand und zahlt sich langfristig aus
Für viele Hausbesitzer ist die Ter-
rasse das Sommerwohnzimmer -
ein Ort der Entspannung und Be-
gegnung für die ganze Familie im
Grünen. Damit sie optisch sowie
funktional überzeugt und zum Le-
bensstil passt, sollte der Freisitz
frühzeitig in die Hausplanung ein-
bezogen werden. Besonders im
Fertighausbau mit seiner kurzen
Bauzeit, lohnt sich vorausschau-
endes Planen: So kann die Terras-
se direkt nach dem Hausbau rea-
lisiert und von Anfang an genutzt
werden. „Haus und Terrasse ge-
meinsam zu planen, schafft in vie-
lerlei Hinsicht einen Mehrwert -
gestalterisch, funktional wie auch
wirtschaftlich, denn nachträgliche
Arbeiten können mitunter teuer
werden“, so Fabian Tews, Presse-
sprecher des Bundesverbandes
Deutscher Fertigbau (BDF).

FFFFFrühzeitige Planung spart rühzeitige Planung spart rühzeitige Planung spart rühzeitige Planung spart rühzeitige Planung spart Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
wand und Kostenwand und Kostenwand und Kostenwand und Kostenwand und Kosten
Besonders bei Neubauten emp-
fiehlt es sich, die Terrasse gleich
bei der Hausplanung mitzudenken.
Auf diese Weise lassen sich Strom-
und Wasseranschlüsse, Übergän-
ge  vom Haus zur Terrasse und
auch Erdarbeiten effizient ausfüh-
ren und unnötige Zusatzkosten im
Nachhinein vermeiden. „Der Fer-
tigbau zeichnet sich durch eine prä-
zise Planbarkeit aus, da der hohe
Vorfertigungsgrad eine optimale
Abstimmung von Haus- und Außen-
gestaltung ermöglicht“, so Tews.
Material, Lage, Nutzung - eineMaterial, Lage, Nutzung - eineMaterial, Lage, Nutzung - eineMaterial, Lage, Nutzung - eineMaterial, Lage, Nutzung - eine
Entscheidung im Entscheidung im Entscheidung im Entscheidung im Entscheidung im VVVVVorfeldorfeldorfeldorfeldorfeld
Die richtigen Materialien bilden
die Basis für  eine langlebige, pfle-
geleichte und ästhetisch  anspre-
chende Terrasse. Witterungsbestän-
dige Hölzer, Naturstein oder mo-

derne Verbundwerkstoffe vereinen
Funktionalität mit stilvoller Gestal-
tung und reduzieren den Pflegeauf-
wand. Auch die Lage spielt eine
entscheidende Rolle: Eine Südter-
rasse bietet ganztägig Sonne, wäh-
rend eine Ost- oder Westlage für
angenehme Lichtverhältnisse am
Morgen oder Abend sorgt. Bei der
Planung des Freisitzes sollte man
die zukünftige Nutzung einbezie-
hen. Soll die Terrasse ein ruhiger
Rückzugsort sein oder Platz für die
ganze Familie, Gäste und gesellige
Abende bieten? Diese Überlegung
gilt es möglichst früh in die Planung
einfließen zu lassen, um bestmög-
liche Lösungen zu finden.
Gestaltung mit Struktur und Gestaltung mit Struktur und Gestaltung mit Struktur und Gestaltung mit Struktur und Gestaltung mit Struktur und At-At-At-At-At-
mosphäremosphäremosphäremosphäremosphäre
Sichtschutz, Überdachung und
Begrünung schaffen Privatsphäre
und machen die Terrasse ganz-

jährig nutzbar. Pflanztröge, Holzt-
rennwände oder Rankhilfen so-
wie Pergolen oder textile Sonnen-
segel geben dem Außenbereich
Struktur und erzeugen eine ge-
mütliche  Atmosphäre. Lichtquel-
len wie LED-Spots, Wandleuchten
oder mobile Solarleuchten ergän-
zen den Freisitz mit einer stim-
mungsvollen Beleuchtung für ge-
mütliche Abende. „Baufamilien
wollen den Garten als Verlänge-
rung ihres Wohnraums nutzen“,
sagt der BDF-Sprecher.
„Wenn Haus und Außenbereich zu-
sammen gedacht werden, formt sich
ein durchgängiges Lebensgefühl.“
Mit Weitblick bei der Terrassen-
planung entsteht ein erweiterter
Wohnraum, der zu den Lebensge-
wohnheiten passt. Die Vorteile des
Fertighausbaus kommen hier voll
zum Tragen.
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Jetzt anmelden zur Fischerprüfung

Diese Punkte sollten Reisende
vor der Urlaubsfahrt am Auto checken

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Im Herbst
steht die nächste Fischerprüfung
im Rhein-Sieg-Kreis an. Die Prü-
fung findet voraussichtlich ab
Montag, 17. November, an meh-
reren Wochentagen im Siegbur-
ger Kreishaus, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1, statt.
Die Prüfung ist in einen theoreti-
schen Teil mit schriftlichen Fra-
gen und in einen praktischen Part
unterteilt. Im praktischen Teil geht
es unter anderem um den waid-
gerechten Zusammenbau eines
Angelgeräts. Auch sind anhand
von Bildtafeln entsprechende Ar-
tenkenntnisse der hier vorkom-

menden Fische, Neunaugen und
Krebse nachzuweisen.
Personen unter 13 Jahren und
Menschen, die unter Betreuung
stehen, können nicht zur Prüfung
zugelassen werden.
Die Anträge auf Zulassung zur Fi-
scherprüfung können bis
spätestens Montag, 20. Oktober,
über die Leiterinnen und Leiter der
Vorbereitungskurse oder direkt bei
der Unteren Fischereibehörde des
Rhein-Sieg-Kreises, entweder pos-
talisch an Rhein-Sieg-Kreis,- Der
Landrat -, Untere Fischereibehör-
de, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721
Siegburg, oder per E-Mail an jagd-

fischerei@rhein-sieg-kreis.de ge-
richtet werden.
Daneben ist eine digitale Bean-
tragung über die Online-Dienst-
leistungen des Rhein-Sieg-Krei-
ses über rhein-sieg-kreis.de/fi-
scherprüfung  möglich.
Die Verwaltungsgebühr zur Fi-
scherprüfung beträgt 50 Euro.
Die schriftlichen Einladungen zur
Prüfung mit Angabe des genauen
Prüfungstages und der Uhrzeit -
voraussichtlicher Prüfungsbeginn
ist voraussichtlich jeweils um 9
Uhr beziehungsweise um 13 Uhr -
werden etwa zwei Wochen vor
Beginn der Prüfung auf dem Post-

weg versandt.
Die Antragsteller werden gebe-
ten, bei der Fischereibehörde erst
nachzufragen, wenn bei ihnen
auch eine Woche vor Prüfungsbe-
ginn noch keine Einladung zur Teil-
nahme an der Fischerprüfung ein-
gegangen sein sollte.
Bei bestandener Prüfung händigt
die Untere Fischereibehörde ein
Fischerprüfungszeugnis aus. Mit
diesem können die neuen Fischer-
innen und Fischer dann zu den Bür-
ger- beziehungsweise Ordnungs-
ämtern ihrer jeweiligen Wohnort-
gemeinde gehen und sich den Fi-
schereischein ausstellen lassen.

Das Auto ist für die Anreise zum
Urlaubsort nach wie vor das am
häufigsten genutzte Verkehrsmit-
tel. Laut ADAC Tourismusstudie
2025 machen sich 44 Prozent der
Urlaubsreisenden mit dem eige-
nen Fahrzeug auf den Weg. Eine
volle Beladung und hohe Tempe-
raturen können das Auto an die
Belastungsgrenze bringen. Vor
dem Start der NRW-Sommerferi-
en rät der ADAC Nordrhein daher
zu einem Fahrzeugcheck. „Gera-
de wenn eine längere Fahrt an-
steht, sollte man das Fahrzeug
darauf vorbereiten und die wich-
tigsten Funktionen nochmal über-
prüfen. Das kostet wesentlich
weniger Zeit und Nerven als plötz-
lich mit einer Panne auf der Auto-
bahn liegenzubleiben“, empfiehlt
ADAC Technik-Experte Jürgen
Schell.
Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Auto-Auto-Auto-Auto-Auto-
fahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaub
checken:checken:checken:checken:checken:
1. Reifen1. Reifen1. Reifen1. Reifen1. Reifen
Reifendruck überprüfen und der
Beladung anpassen. Informatio-
nen zum empfohlenen Reifend-
ruck stehen in der Bedienungsan-
leitung, auf dem Tankdeckel oder
im Einstiegsbereich auf der Fah-
rerseite. Außerdem Profil der Rei-
fen checken. Gesetzlich vorgege-
ben ist eine Restprofiltiefe von
mindestens 1,6 Millimetern. Der
ADAC empfiehlt jedoch drei Milli-
meter als Untergrenze, denn mit

abnehmender Profiltiefe verliert
der Reifen gerade bei Regen an
Bodenhaftung (Aquaplaning) und
der Bremsweg verlängert sich.
Messen lässt sich das mit einer
Ein-Euro-Münze. Verschwindet
der Goldrand im Profil, ist alles in
Ordnung.
Außerdem sollte für den Fall einer
Panne geprüft werden, ob das
Reifendichtmittel im eigenen Re-
paratur-Set noch haltbar ist. Wer
noch mit einem Reserverad
unterwegs ist, sollte auch dessen
Zustand und Luftdruck vor einer
längeren Fahrt checken.
2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände
Den Ölstand überprüfen: Bei zu
niedrigem Stand droht ein Motor-
schaden. Auch der Kühlwasser-
stand im Behälter sollte ausrei-
chend sein, um eine Überhitzung
des Motors und mögliche Schä-
den zu vermeiden. Wichtig: Kühl-
wasser nur bei abgekühltem Mo-
tor nachfüllen. Direkt nach einer
Fahrt, kann beim Öffnen des Kühl-
wassertanks heißes Kühlwasser
herausspritzen. Im Scheiben-
wischwasser sollte sich Reiniger
befinden, um Insektenreste zuver-
lässig von der Windschutzscheibe
zu entfernen.
3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung
Funktionieren alle Scheinwerfer,
Blinker und Rücklichter einwand-
frei? Wichtig: Ist das Auto voll bela-
den, muss die Scheinwerferhöhe bei
älteren Fahrzeugen nach Bedie-

nungsanleitung reguliert werden.
4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht
Die Scheiben gründlich reinigen
und von Insektenresten und an-
derem Schmutz befreien. Auch auf
gut funktionierende Wischerblät-
ter (mindestens jährlich kontrol-
lieren) sowie saubere Innenschei-
ben achten. Die Glasflächen innen
mit einem speziellen Glasreini-
ger säubern und dabei vor allem
die Frontscheibe nicht vergessen.
Schmutzreste können durch direk-
te Sonneneinstrahlung die Sicht
besonders beeinträchtigen und
die Blendung verstärken.
Außerdem prüfen, wann die Kli-
maanlage zuletzt gewartet wur-
de. Der ADAC Nordrhein empfiehlt
alle zwei bis drei Jahre. Eine gut
funktionierende Klimaanlage im
Auto sorgt nicht nur für angeneh-
me Temperaturen, sondern verhin-

dert auch das Beschlagen der
Scheiben. Der Pollenfilter sollte
einmal pro Jahr getauscht wer-
den. Bei Allergikern oder Perso-
nen mit entsprechenden Vorer-
krankungen kann auch ein halb-
jährlicher Wechsel sinnvoll sein.
5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung
Ins Auto gehören ein gültiger Ver-
bandskasten, ein Warndreieck
und Sicherheitswesten. Alles soll-
te griffbereit sein, die Westen am
besten im Handschuhfach oder
den Seitenfächern der Türen, da-
mit diese bei einer Panne oder
einem Unfall direkt im Auto ange-
zogen werden können. Der ADAC
empfiehlt, für jeden Insassen eine
Weste mitzuführen.
Zudem sollten sich Reisende, die
ins Ausland fahren, über die dorti-
gen Vorschriften informieren.
ADAC Nordrhein e.V.
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August-Einladung
in den Schaugarten
Naturgärten sind
pflegeleicht und klimaresilient

Klangvolle Auszeit
vom Pflegealltag
Sie pflegen eine*n Angehörige*n
und haben Lust auf eine aktive
Auszeit?
Dann tun Sie sich etwas Gutes
und singen Sie mit uns! Denn Sin-
gen macht nicht nur Spaß, son-
dern stärkt Studien zufolge auch
das Herz-Kreislauf-System und
kann Stress abbauen. Die Leitung
übernimmt Georg Brinkmann,
Musiktherapeut (FH) und künst-
lerischer Leiter bei der von Eckart

von Hirschhausen gegründeten
Stiftung Humor Hilft Heilen.
Nächste Nächste Nächste Nächste Nächste TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
25. August, 22. September, 20.
Oktober, 1. Dezember, jeweils von
17 bis 18 Uhr
Wo: Margarete-Grundmann-Haus,
Lotharstraße 84-86, 53115 Bonn
Anmeldungen bitte an pflege-
selbsthilfe-bonn@
paritaet-nrw.org oder telefonisch:
0228 94 93 33 44

Am FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust, sind alle
Interessierten in den Naturnahen
Schaugarten hinter dem Rathaus
in Berkum eingeladen.
Ab 15 Uhr besteht die Möglichkeit
zu einer Führung durch den Garten
sowie zur aktiven Mithilfe.
Auch stehen Beratungen über die
Neugestaltung einiger Beete auf
der Agenda.

Naturnahe Gärten sind pflege-
leicht und klimaresilient und kön-
nen auf kleinster Fläche erheb-
lich zur Förderung der Artenviel-
falt beitragen.
Mehr zum Schaugarten auf
www.schaugarten-wachtberg.de
Birte Kümpel
Agenda Arbeitskreis Naturnahe
Gärten Wachtberg

Blüte der Scabiose im SchaugartenBlüte der Scabiose im SchaugartenBlüte der Scabiose im SchaugartenBlüte der Scabiose im SchaugartenBlüte der Scabiose im Schaugarten
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Faszinierende Schönheiten
Edelsteine in der ArsMINERALIS in Losheim/Eifel
Schöne Steine, die glitzern, mar-
kante Farben aufweisen und fas-
zinieren - das sind Edelsteine, die
Schätze der Erde. Oft werden sie
tief unter der Erdoberfläche aus-
gegraben, in Höhlen oder auf Ber-
gen entdeckt.

Unbehandelt, getrommelt oder
geschliffen und zum Teil als
Schmuck verarbeitet kommen die
Edelsteine dann in die ArsMine-
ralis nach Losheim/Eifel direkt an
der Grenze zu Belgien.
Wir führen ein sehr breites Sorti-

ment. Bei uns finden Sie etwa wun-
derschöne Amethystdrusen, aber
auch figürlich gestalteten Bergkris-
tall, Rosenquarz, Achate, Turmali-
ne und ganz seltene Steinen wie
Ozean-Jaspis oder Schungit.
Bleiben wir mal beim Amethyst:
Der Amethyst ist die Extravaganz
in Violett. Seit vielen tausend Jah-

ren ist der auffälligste Vertreter
der Quarzfamilie begehrtes Juwel
von kirchlichen und weltlichen
Fürsten. Die russische Zarin Ka-
tharina die Große schickte
seinetwegen Unmengen Bergar-
beiter in den Ural. Der Name des
Steins stammt aus dem Griechi-
schen und bedeutet übersetzt
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„dem Rausche entgegenwirkend“.
Der Amethyst wird heute als
Heilstein in der Edelsteinthera-
pie zur Unterstützung gegen
Trunksucht und andere Süchte ein-
gesetzt. Zudem werden ihm reini-
gende, inspirierende und Erkennt-
nis bringende Eigenschaften durch
den Einfluss auf das Stirnchakra
zugesprochen. Hildegard von Bin-
gen benutzte Amethyst als Heilst-

ein für diverse Krankheiten wie
Hautunreinheiten, Schwellungen,
Insekten- und Spinnenbissen.
(Textauszüge/Quelle: Wikipedia)
Wunderschöner Silberschmuck.Wunderschöner Silberschmuck.Wunderschöner Silberschmuck.Wunderschöner Silberschmuck.Wunderschöner Silberschmuck.
Auch führen wir eine große Aus-
wahl an Silberschmuck, sowie
Salzlampen und Deko-Artikeln.
Das ist aber nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden Sie
Geschenkideen für jeden Geld-

beutel und jeden Anlass, sowie
Naturheilmittel nach Hildegard
von Bingen.
Besuchen Sie uns, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in Los-
heim/Eifel. Adresse fürs Navi: Prü-
mer Str. 55 - 53940 Hellenthal/
Losheim.
ÜbrigensÜbrigensÜbrigensÜbrigensÜbrigens,,,,, kleiner  kleiner  kleiner  kleiner  kleiner TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Direkt
nebenan befindet sich das Kaffee-
paradies im Delhaize, ein riesiges

Angebot zu unschlagbaren Prei-
sen, ebenso das Café Old Smugg-
ler mit dem leckeren Kuchen.
Sowie das Möbeloutlet Ludwig,
eine große Auswahl an Möbeln
für jeden Geldbeutel.
ArsMineralis ist täglich geöffnet
von 10 bis 18 Uhr, auch am Wo-
chenende. Montags Ruhetag.
Weitere Infos:
www.arsmineralis.net

Sonnensicher für Kinder: Schutz durch Kleidung
Mittagssonne meiden, Kleidung,
Sonnencreme - in dieser Reihenfol-
ge schützt man sich am besten vor
UV-Strahlen. Insbesondere die Haut
von Kindern benötigt einen umfas-
senden Schutz. Babys und Kleinkin-
der sollten starker Sonnenstrahlung
überhaupt nicht ausgesetzt werden.
„Grundsätzlich gilt: Jedes Kleidungs-
stück schützt vor schädlicher UV-
Strahlung - aber unterschiedlich
gut“, erklärt Kerstin Effers, Expertin
für Umwelt und Gesundheitsschutz
der Verbraucherzentrale NRW. Die
folgenden Tipps helfen bei der Aus-
wahl geeigneter Sonnenschutzklei-
dung.
Am besten dicht und buntAm besten dicht und buntAm besten dicht und buntAm besten dicht und buntAm besten dicht und bunt
Dicht gewebte Stoffe halten UV-

Strahlen besser ab als locker ge-
webte oder gestrickte Materialien.
Auch die Farbe spielt eine Rolle: Kräf-
tige Farbtöne bieten mehr Schutz
als Pastelltöne oder Weiß. Syntheti-
sche Stoffe wie Polyester schützen
gut, aber auch Naturfasern wie Baum-
wolle oder Hanf können bei entspre-
chender Verarbeitung sehr gute
Schutzwirkung erzielen.
Auf den richtigen Standard kommtAuf den richtigen Standard kommtAuf den richtigen Standard kommtAuf den richtigen Standard kommtAuf den richtigen Standard kommt
es anes anes anes anes an
Beim Kauf von spezieller UV-Schutz-
kleidung zählt das Prüfsiegel. Der
zuverlässigste Standard ist der UV-
Standard 801 - er testet Textilien
auch unter realen Bedingungen: nass,
gedehnt und gewaschen. Das spielt
zum Beispiel bei Badekleidung eine

Rolle. Andere Normen wie der aus-
tralisch-neuseeländische, europäi-
sche oder amerikanische Standard
prüfen nur fabrikneue Stoffe. Das
kann täuschen: Manche Textilien
verlieren durch Waschen oder Deh-
nen deutlich an Schutzleistung. Wer
Sonnenschirme, Strandmuscheln
oder Sonnensegel kauft, sollte
ebenfalls auf geprüften UV-Schutz
achten.
Möglichst viel Haut bedecken undMöglichst viel Haut bedecken undMöglichst viel Haut bedecken undMöglichst viel Haut bedecken undMöglichst viel Haut bedecken und
zusätzlich eincremenzusätzlich eincremenzusätzlich eincremenzusätzlich eincremenzusätzlich eincremen
Der UPF-Wert (Ultraviolet Protection
Factor) gibt an, wie lange Kleidung
vor Sonnenbrand schützt - ähnlich
dem Lichtschutzfaktor bei Sonnen-
cremes. Doch ein hoher UPF nützt
wenig, wenn wichtige Körperstellen

frei bleiben. Eltern sollten daher dar-
auf achten, dass möglichst viel Haut
bedeckt ist und vor allem für Klein-
kinder Kleidung mit langen Ärmeln
und Hosenbeinen sowie breite Hü-
ten oder Kappen mit Nackenschutz
wählen. Auch zum Schwimmen gibt
es Badeanzüge, die sonnenbrand-
gefährdete Stellen wie die Schul-
tern bedecken. Für Gesicht, Oh-
ren, Hände, Füße und weitere un-
bedeckte Hautstellen sollte Son-
nencreme mit hohem Schutzfaktor
zum Einsatz kommen. Für Kinder
ist bevorzugt duftstofffreie Sonnen-
creme geeignet, idealerweise mit
Naturkosmetik.
Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen e.V.
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Zwölf Mythen zum Sonnenschutz - was wirklich stimmt
Apothekerkammer Nordrhein
räumt mit zwölf weitverbreiteten Mythen rund um den Sonnenschutz auf
Düsseldorf. Sommer, Sonne,
Strand. Das klingt nach einem
perfekten Urlaubstag. Aber was
sagt unsere Haut dazu? Morten
Lehmann, Apotheker und Hitze-
schutzbeauftragter der Apothe-
kerkammer Nordrhein räumt mit
den wichtigsten Mythen auf und
verrät, was am besten vor der UV-
Strahlung schützt.
Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-
men reicht ausmen reicht ausmen reicht ausmen reicht ausmen reicht aus
„Dann ist es leider schon zu spät“,
sagt Morten Lehmann. Die Filter
in den Sonnenschutzmitteln be-
nötigen etwas Zeit, um ihre volle
Wirkung zu
entfalten. „Idealerweise cremt
man sich mindestens eine halbe
Stunde vor dem Aufenthalt in der
Sonne gründlich ein“, lautet sein
Tipp. „Selbst bei Produkten, auf
denen ‚sofort wirksam‘ steht, rate
ich dazu, sich früher damit einzu-
cremen.“
Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:     WWWWWasserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-
creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-creme muss man nicht nachcre-
menmenmenmenmen
Sonnenschutzmittel gelten als
wasserfest, wenn sie nach 20 Mi-
nuten im Pool oder im Meer noch
mindestens die Hälfte ihres Licht-
schutzfaktors besitzen.
„Von einem ausreichenden Son-
nenschutz kann da nicht mehr die
Rede sein. Außerdem schwindet
dieser durch das Abtrocknen noch
zusätzlich“, betont Lehmann. Sein
Tipp: Nach jedem Aufenthalt im
Wasser gründlich nachcremen.
Mythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand ist
noch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlich
„Jeder Sonnenbrand ist einer zu
viel. Jede UV-Strahlung, die die
Haut ungeschützt erreicht, erhöht
das Risiko für Hautkrebs“, warnt
der Apotheker. Ob und wie viel
Schaden sie anrichtet, hängt nicht
nur von ihrer Dauer und Intensi-
tät ab. Auch der jeweilige Hauttyp
und das Alter spielen eine wichti-
ge Rolle.
Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4: Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes WWWWWetteretteretteretteretter
schützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrand
„Bei bedecktem Himmel, Wind und
kühleren Temperaturen unter-
schätzen viele das Risiko für ei-
nen Sonnenbrand“, so Lehmann.
Bei leichter Bewölkung erreicht
noch etwa dreiviertel der UV-

Strahlung den Boden. Das liegt
an ihrer kürzeren Wellenlänge. Sie
durchdringt Wolken viel besser als
Wärmestrahlen. Zudem spielt
nicht nur das Wetter eine Rolle.
Auch die Höhenlage und die Re-
flektion von Schnee, Wasser oder
Sand beeinflusst die Stärke der
UV-Strahlung.
Mythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewig
Eine angebrochene Tube Sonnen-
creme aus dem vergangenen
Jahr? „Die sollte man besser ent-
sorgen und sich eine neue besor-
gen“, empfiehlt Lehmann. Es be-
steht ein Risiko, das der UV-
Schutz nicht mehr ausreichend
hoch ist. Das liegt vor allem am
Sauerstoff, der nach dem Anbre-
chen in das Produkt eindringt und
seine Inhaltsstoffe verändern
kann. „Generell gilt: Wenn die
Sonnencreme komisch riecht, sich
Öl oder Wasser abgesetzt haben
oder sich die Farbe verändert hat,
diese nicht mehr verwenden.“
Mythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genug
vor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonne
„Das kommt darauf an“, schränkt
Lehmann ein. „Natürlich ist der
beste Sonnenschutz der, indem
man die Haut erst gar nicht UV-
Strahlen aussetzt.“ Generell gilt:
Je dichter und je dunkler das Ge-
webe, desto besser hält es die
Sonne ab. Umgekehrt lässt ein
dünnes und helles T-Shirt mehr
UV-Strahlen durch und das Risiko
für einen Sonnenbrand steigt. Al-
ternativ bietet sich Bekleidung an,
die einen besonderen Sonnen-
schutz beinhaltet. Diese eignet
sich besonders für empfindliche
Kinderhaut.
Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:     VVVVViel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert die
Vitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-Versorgung
Vitamin D spielt eine wichtige
Rolle für den Körper, etwa für die
Knochengesundheit. Ohne Sonne
kann es der Körper nicht bilden.
„Das bedeutet aber keinen Frei-
brief für exzessive Sonnenbäder“,
grenzt der Apotheker ein. Laut
dem Bundesinstitut für Risikobe-
wertung reicht es für Erwachsene
von April bis September aus, pro
Tag ein Viertel der Körperoberflä-
che (Gesicht, Hände und Teile von
Armen und Beinen) je nach Hauttyp
und Jahreszeit fünf bis 25 Minuten

lang der Sonne auszusetzen.
„Säuglinge sollten grundsätzlich
nicht ins direkte Sonnenlicht.“
Besondere Vorsicht gilt auch bei
Kleinkindern, Kindern und Jugend-
lichen.
Mythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hält
doppeltdoppeltdoppeltdoppeltdoppelt
„Das stimmt nicht“, stellt Leh-
mann fest. „Wer sich zum Bei-
spiel zweimal mit einem Sonne-
schutzmittel eincremt, das einen
Lichtschutzfaktor von 20 besitzt,
hat dann nicht einen von 40.“
Trotzdem ist Nachcremen sinn-
voll. „Etwa nach dem Schwimmen
im Pool oder im Meer oder wenn
man stark geschwitzt hat.“
Mythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schützt
besserbesserbesserbesserbesser
„Natürlich schützt sich der Kör-
per mit Bräune vor UV-Strahlen“,
erläutert Lehmann. „Aber er kann
da nicht annähernd mit Sonnen-
schutzmitteln mithalten.“ Bei ei-
nem für unsere Breiten durch-
schnittlichem Hauttyp steigert
gebräunte Haut den Lichtschutz-
faktor auf 3 bis 4. Aber wer würde
schon eine Sonnencreme benut-
zen, die maximal einen Licht-
schutzfaktor von 4 besitzt?
Mythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal Eincremen
reicht ausreicht ausreicht ausreicht ausreicht aus
Viele Hersteller werben damit,
dass man mit ihren Produkten
nicht nachcremen muss. „Gerade
solche mit sogenannten physika-
lischen Filtern erwecken diesen
Eindruck, da ihr weißer Film oft
noch lange sichtbar bleibt“, er-
gänzt der Apotheker. Doch Nach-

cremen lohnt sich. Vor allem,
wenn man schwitzt, sich im Was-
ser aufhält und abtrocknet.
Mythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht kein
SonnenbrandSonnenbrandSonnenbrandSonnenbrandSonnenbrand
Wo Licht ist, da ist auch Schatten,
sagt der Volksmund. Beim Thema
Sonnenschutz gilt die Redensart
auch umgekehrt. So dringen durch
einen handelsüblichen Sonnen-
schirm noch etwa die Hälfte der
Sonnenstrahlen durch. „Besonde-
re Vorsicht gilt am Strand und am
Wasser“, warnt Lehmann. Beide
reflektieren die UV-Strahlen und
diese kommen dann von unten.
„Da nutzt auch der beste Sonnen-
schirm nichts.“ Prinzipiell spricht
aber nichts gegen den Aufenthalt
im Schatten. Gerade in der Mit-
tagszeit trägt er dazu bei, vor ei-
nem Sonnenstich oder gar einem
Hitzeschlag zu schützen.
Mythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auch
vor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonne
Vor allem im Internet gibt es
immer wieder Hinweise, dass Ko-
kosöl einen natürlichen Schutz vor
UV-Strahlen bietet. „Tatsächlich
haben Forscher herausgefunden,
dass es einen Lichtschutzfaktor
von bis zu 7 besitzen kann“, weiß
Apotheker Morten Lehmann.
Doch dies ist viel zu wenig, um
UV-Strahlen effektiv abzuhalten.
„Ich kann nur davor warnen, Ko-
kosöl zu verwenden. Ich empfehle
Sonnenschutzmittel aus der Apo-
theke vor Ort. Dort gibt es zudem
weitere Tipps, etwa welche Pro-
dukte sich zum Beispiel für emp-
findliche Haut anbieten.“
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Sommerferien zum
Stromsparen nutzen
Tipps zum Energiesparen
während des Urlaubs
Es sind Sommerferien in Nord-
rhein-Westfalen. „Bevor es in den
Urlaub geht, lassen sich einfache
Maßnahmen in Wohnung und
Haus umsetzen, um während der
Reisezeit zu Hause Energiekos-
ten zu sparen“, sagt Gerhild Loer,
Energieexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW. Dazu gibt sie sechs
Tipps, wo und wie das in den ei-
genen vier Wänden möglich ist.
Sommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für Kühlgeräte
Vor dem Reisestart Kühlschränke
leeren und Gefriergeräte bei Be-
darf abtauen. Das spart Strom
während des Urlaubs und in der
Zeit danach, weil eisfreie Geräte
effizienter kühlen. Den Kühl-
schrank auf eine niedrigere Kühl-
stufe stellen. Da die Kühlschrank-
tür während der Abwesenheit ge-
schlossen bleibt und das Gerät
weniger kühlen muss, fallen ge-
ringere Stromkosten an.
Stand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet bares
GeldGeldGeldGeldGeld
Für weitere Dauerverbraucher im
Haushalt lohnt sich die Auszeit
während der Ferien ebenfalls. Das
sind zum Beispiel Internetrouter,
Stereoanlage, Fernseher, Netz-
werkspeicher im Stand-by-Modus,
Saug- und Mähroboter sowie Kü-
chengeräte wie Warmwasserboi-
ler, Mikrowelle und Kaffeemaschi-
ne. Bei Geräten mit eingeschal-
teter Stand-by-Funktion lässt sich
durch das komplette Abschalten
oder Stecker ziehen sehr einfach
Strom sparen - in der Urlaubszeit
lohnt sich das besonders.
Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-
pumpepumpepumpepumpepumpe

Auch bei kalten Heizkörpern in
Wohnung und Haus kann eine Hei-
zungsanlage unnötig Energie ver-
brauchen. Das passiert, wenn die
mit Strom betriebene Umwälz-
pumpe weiterläuft, obwohl ihr Ein-
satz nicht gefragt ist. Wer seine
Heizung selbst steuern kann, soll-
te bei dieser den Sommerbetrieb
einschalten.
Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-
atz nehmenatz nehmenatz nehmenatz nehmenatz nehmen
Gerade alte Kühlschränke, die
ausgemustert wurden, verbrau-
chen meist viel Strom. Beim Gar-
tenfest leistet ein zweiter Kühl-
schrank im Keller zwar gute Diens-
te - nach der Party sollte er aber
über das Jahr konsequent ausge-
schaltet bleiben.
Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Auge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behalten
Wer sich vor dem Start in den
Urlaub den Stand seines Strom-
zählers notiert, kann nach der
Rückkehr leicht feststellen, ob
tatsächlich alles ausgeschaltet
war. Im Anschluss lassen sich even-
tuelle Stromfresser dadurch bes-
ser aufspüren.
Als Serviceleistung verleihen die
Beratungsstellen der Verbrauch-
zentrale NRW dazu kostenlos
Strommessgeräte über einen Zeit-
raum von zwei Wochen.
Sicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicher
Ein Rundgang vor Reiseantritt
durch Wohnung oder Haus ist
ebenfalls sinnvoll, um aus Sicher-
heitsgründen Steckdosenleisten
abzuschalten und von nicht ge-
nutzten Geräten die Netzstecker
zu ziehen. Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen e.V.
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LEADER-Projekt
„Zukunftswerkstatt Dorf“
Kostenloser Ideen-Workshop für
Dorfgemeinschaften und Vereine
Rhein-Sieg-Kreis (an). Im kom-
menden Jahr möchte der Rhein-
Sieg-Kreis mit einer Förderung für
das LEADER-Projekt „Zukunfts-
werkstatt Dorf“ das Schulungs-
angebot der Dorfwerkstätten
wieder aufleben lassen.
Bei der „Zukunftswerkstatt Dorf“
werden Bürgerinnen und Bürger,
die sich im gesamten Rhein-Sieg-
Kreis in Dorfgemeinschaften oder
in Dorfvereinen ehrenamtlich en-
gagieren, aktiv in die Entwick-
lung ihrer Heimatdörfer eingebun-
den. In Workshops und bei ande-
ren gemeinsamen Veranstaltun-
gen erarbeiten die Teilnehmen-
den Ideen und Projekte, um das
Dorfleben zukunftsfähig und le-

benswerter zu gestalten.
Um dies im ländlichen Raum um-
setzen zu können, ist der Rhein-
Sieg-Kreis auf Unterstützung der
Ehrenamtlichen und Engagierten
angewiesen. Ein erster „Ideen-
Workshop“ zur Themenfindung
soll die Akteurinnen und Akteure
zusammenbringen, um deren
Wünsche, Pläne und Bedarfe zu
ermitteln. In weiteren Workshops
sollen diese Projekte dann einge-
hender besprochen und präzisiert
werden.
Der zweistündige Online-Work-
shop findet am Dienstag, 9. Sep-
tember, von 18 bis 20 Uhr statt.
Anmeldungen sind bis Sonntag,
31. August, unter
dorfentwicklung@rhein-s ieg-
kreis.de oder unter 02241 13-2324
möglich.
In Vorbereitung auf diesen digita-
len Workshop bitten wir darum,
unter https://forms.office.com/e/
AZUiYtRQ2D einen kurzen Frage-
bogen auszufüllen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“Programm „LEADER“
LEADER („Liaison Entre Actions de
Développement de l’Économie
Rurale“, französisch für Verbin-
dungen von Aktionen zur Entwick-
lung der ländlichen Wirtschaft) ist
ein Förderprogramm des Europä-
ischen Landwirtschaftsfonds für
die Entwicklung des ländlichen
Raums (ELER).
Ziel der Förderung ist die Unter-
stützung einer eigenständigen
und nachhaltigen Regionalent-
wicklung. Die Projekte sollen zur
Steigerung der Wirtschaftskraft
und der Lebensqualität in ländli-
chen Gemeinden beitragen.



Wir in Meckenheim & Rheinbach | 19. Jahrgang | Nr. 16 | Samstag, 16. August 2025 | Kw 33 | Rautenberg Media 21

BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Nicht nur für Studierende
BAföG können auch Schülerinnen und
Schüler beantragen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Nicht nur
Studierende einer Hochschule,
sondern auch Schülerinnen und
Schüler können finanzielle Un-
terstützung erhalten. Entschei-
dend ist die Schulform, also die
Art der schulischen Ausbildung.
Anspruch auf BAföG haben alle,
die mit ihrer Ausbildung einen
berufsqualifizierenden Ab-
schluss anstreben.
Unter bestimmten Vorausset-
zungen besteht auch beim Be-
such einer allgemeinbildenden
Schule ab der 10. Klasse ein
BAföG-Anspruch.
Gegebenenfalls können Schü-
lerinnen und Schüler auch ei-
nen Zuschuss zur Krankenver-
sicherung erhalten.
Die Förderung ist in der Regel
vom Einkommen der Eltern ab-
hängig. Das Schüler-BAföG
muss nicht zurückgezahlt wer-
den. Auch Einkommen aus Mi-
nijobs werden nicht auf die För-
derung angerechnet.
Im Jahr 2024 bezogen im Be-
reich des Rhein-Sieg-Kreises

599 Schülerinnen und Schüler
BAföG, insgesamt wurde ihnen
eine Summe von rund 2.451.000
Euro ausbezahlt.
Während Studentinnen und Stu-
denten den BAföG-Antrag über
die Studierendenwerke stellen,
ist für Schülerinnen und Schü-
ler der Rhein-Sieg-Kreis zu-
ständig - sofern deren Eltern
im Kreisgebiet leben.
Weitere Informationen gibt es
hier: rhein-sieg-kreis.de/bafoeg
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 30. 30. 30. 30. 30.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
25.08.2025 um 10 Uhr25.08.2025 um 10 Uhr25.08.2025 um 10 Uhr25.08.2025 um 10 Uhr25.08.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr WWWWWeiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!
Trachten, Bekleidung, Mäntel jeglicher
Art, Bilder, Porzellan, Gläser, Schreib-
Nähmaschine, Schallplatten + Spieler,
Eisenbahn, Flohmarkt Artikel, Zinn,
Handtaschen, Fotoapparate, Uhren,
Münzen, Schmuck, Bücher, Bestecke,
Teppiche, Geweih, antike Möbel, alte
Handys uvm. Tel.02223 / 9148778

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e TTTTTheaterpassageheaterpassageheaterpassageheaterpassageheaterpassage
Koblenzer Straße 60, 53173 Bonn, 0228/352258

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
German-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-ApothekeGerman-Apotheke
Hubertusstraße 54, 53125 Bonn, 0228/9180606

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstraße 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am Schlossplatz
Reichsstraße 49, 53125 Bonn, 0228/252289

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Straße 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstraße 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstraße 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
FFFFForum orum orum orum orum ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg, 0228/9239370

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Rüngsdorfer Straße 41, 53173 Bonn, 0228/363623

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)

Rat und Hilfe
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 |
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch:
9 bis 14 Uhr
Donnerstag: 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296

E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 bis 13 Uhr und
individuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1 | Troisdorf
02241 49 39 301
E-Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.dekreis.dekreis.dekreis.dekreis.de

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11
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Sommerfeeling unter Südseepalmen
Perfekte Entspannungsmomente am Paradise Beach

Anzeige

Hast du Lust auf erfrischende
Cocktails, türkisblaue Lagunen
und Außenpools? Auf chillige
Sounds unter Südseepalmen
oder auf Wellenreiten am Para-
dise Beach? Dann gestalte dir
deinen Thermensommer 2025
mit vielen Highlights.
Das ist der Takt des Sommers!
Wenn die Sonne scheint und Kör-
per und Seele berührt, fühlen
wir pures Glück und Lebensfreu-
de. Die Sonne geht direkt ins
Herz. Das Sonnenlicht lässt das
Wasser des Thermensees und

unserer Pools wunderbar funkeln.
Das ist Urlaub, das ist Erholung
pur. Selbstverständlich warten ge-
nügend schattige Wohlfühlplätze
darauf, die intensive Wärme an-
genehm zu spüren. Was für ein
Wohlgefühl, wenn die Sonne die
Haut erwärmt, nachdem du dich
vom belebenden Saunagang un-
ter der Callablütendusche abge-
kühlt hast. Wichtig: Sonnenbrille
und Eincremen nicht vergessen!
Wie wäre es mit etwas Action und
Bewegung? Freu dich auf unsere
Surf DaysSurf DaysSurf DaysSurf DaysSurf Days (bis zum 31. August
2025) und wag dich auf die Welle!
Die aufblasbare Surfstation ist Ga-
rant für großen Sommer-Spaß, egal
ob Profi oder Anfänger (Kinder ab
1,30 m Körpergröße und 33 kg).
Ob „real surfing“ im Stehen oder
auch auf den Knien, einfach aus-
probieren und Spaß haben, dar-
um geht’s beim Sommer-Special.
Die Instruktoren geben wertvolle
Tipps, damit du beim Surfen
schnell den Dreh raushast. Täg-
lich von 11:30 Uhr - 21:00 Uhr
(witterungsabhängig).
Die Surf-Slots (30 Min.) sind über

die BLUPHORIA-App buchbar.
Dieser Sommer hat’s in sich. Das
Spa-Erlebnis mit Sauna und Ver-
wöhnzeremonien wie „Blatt und
Blüte“, in denen Zitronenschalen
und Thymian ihre natürliche Kraft
entfalten, oder die fruchtige Fri-
sche, die bei „VitaLemon“ den
Raum erfüllt, schafft einzigartige
Entspannungsmomente. An den
sonnigen Wochenenden gibt’s die
Beach Beach Beach Beach Beach WWWWWeekeekeekeekeekendsendsendsendsends: Freitag- bis
Sonntagabend zu DJ-Sounds am
Paradise Beach entspannen.

Sommerzeit ist Familienzeit:Sommerzeit ist Familienzeit:Sommerzeit ist Familienzeit:Sommerzeit ist Familienzeit:Sommerzeit ist Familienzeit: In
der Sommer-Ferienzeit bis zum
31. August 2025 erlebst du am
Paradise Beach und im Palmen-
paradies Wellness und Spaß für
die ganze Familie. Es gibt kreati-
ve Programmpunkte, sportliche
Wettbewerbe und ganz viel Spaß
für die jungen Gäste. Alle Famili-
en sind herzlich willkommen, die
Therme gemeinsam zu entdecken.
Infos, Gutscheine & Buchungen
in der BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.


