
18. Jahrgang18. Jahrgang18. Jahrgang18. Jahrgang18. Jahrgang Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, den 17. den 17. den 17. den 17. den 17.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024 Nummer 16 / Nummer 16 / Nummer 16 / Nummer 16 / Nummer 16 / WWWWWoche 33oche 33oche 33oche 33oche 33

Traditionelles Vereinsfest im Waldhotel
25 Ehrungen für langjährige Vereinszugehörigkeit im VST
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KWIEN in Meckenheim
Erstes Konzert in Meckenheim, organisiert von Menschen mit Behinderung

Treibholz & Meeresrauschen
Werke von Karyn von Ostholt im Meckenheimer Stadtmuseum

Am 24. August startet ab 19.30
Uhr ein besonderes Konzert in der
Meckenheimer Jungholzhalle.
Auftreten werden der Mecken-
heimer Schlagersänger Sascha
Noah und die Kölsche Cover Band
KWIEN. Organisiert haben dasOrganisiert haben dasOrganisiert haben dasOrganisiert haben dasOrganisiert haben das
Konzert Menschen mit Behinde-Konzert Menschen mit Behinde-Konzert Menschen mit Behinde-Konzert Menschen mit Behinde-Konzert Menschen mit Behinde-
rung,rung,rung,rung,rung, begleitet vom  begleitet vom  begleitet vom  begleitet vom  begleitet vom VVVVVerein „Wirerein „Wirerein „Wirerein „Wirerein „Wir
für Inklusion“.für Inklusion“.für Inklusion“.für Inklusion“.für Inklusion“.
Schon seit längerem gibt es im
Verein die „Ideenschmiede“, eine
Gruppe von Menschen mit und ohne
Behinderung, die sich gemeinsam
regelmäßig treffen und Freizeit- wie
Infoveranstaltungen zu unterschied-

lichen Themen organisieren. Im Früh-
jahr entstand der Wunsch ein Kon-
zert in Meckenheim zu organisie-
ren. Der Kontakt zu den Bands
und fürs Catering wurde herge-
stellt. Auch die Werbung wird
gemeinsam organisiert. Die Stadt
Meckenheim ist als Kooperati-
onspartner mit an Bord.
KWIEN bezeichnen sich als die
Stäänefleejer vum Rhing. Die Band
hat sich 2019 aus tollen und büh-
nenerfahrenen Musikern formiert.
Seitdem ist die Kölsche Mundart
Band mit ihrem umfangreichen
Repertoire (Cover und eigene

Songs) nicht nur im Rheinischen
Umland erfolgreich unterwegs.
Die Band engagiert sich regelmä-
ßig für soziale Projekte.
Sascha Noah ist seit vielen Jah-
ren als Schlagersänger in der Re-
gion unterwegs und erfolgreich.
Die Organisatoren des Konzerts
sind Tobias Schätzer, Christian
Liebsch, Klaus Kolvenbach, Flori-
an Schicht und Susanne Ludwig.
Begleitet werden sie vom Verein
von Elke Steckenstein, Birgit Wort-
mann und Klaus Brouwers.
„Es ist wichtig, sich für ein gemein-
sames Tun zu entscheiden. Die

Menschen mit Behinderung, die sich
bei uns engagieren, tragen nicht nur
zur Teilhabe von Menschen mit Be-
hinderung bei. Sie leisten „Teilga-
be“, denn sie geben Zeit, Engage-
ment und ihr Wissen - und das eh-
renamtlich.“ So Elke Steckenstein.
DDDDDas Konzert beginnt um 19.30 Uhras Konzert beginnt um 19.30 Uhras Konzert beginnt um 19.30 Uhras Konzert beginnt um 19.30 Uhras Konzert beginnt um 19.30 Uhr
in der Jungholzhalle, Siebengebirgs-in der Jungholzhalle, Siebengebirgs-in der Jungholzhalle, Siebengebirgs-in der Jungholzhalle, Siebengebirgs-in der Jungholzhalle, Siebengebirgs-
ring 2, 53340 Meckenheim.ring 2, 53340 Meckenheim.ring 2, 53340 Meckenheim.ring 2, 53340 Meckenheim.ring 2, 53340 Meckenheim.
Einlass ist ab 19 UhrEinlass ist ab 19 UhrEinlass ist ab 19 UhrEinlass ist ab 19 UhrEinlass ist ab 19 Uhr.....
Der Eintritt ist frei. Um die Kosten
für das Konzert zu decken, ist der
Verein „Wir für Inklusion“ auf Spen-
den angewiesen. So wird beim
Konzert um Spenden gebeten.

Meckenheim. Die Meckenheimer
Schauspielerin, Malerin und Bild-
hauerin Karyn von Ostholt stellt
ab 11. August eine Auswahl ihrer
Bilder und Skulpturen im Stadt-
museum Meckenheim aus. Der
Titel der Ausstellung ist „Treib-
holz & Meeresrauschen“. Die
Motive der Bilder sind Szenen am
Meer, und die Skulpturen wurden
von der Künstlerin aus Treibholz
geschaffen.

„Ich bin an der Ostsee geboren
und habe deshalb eine starke Be-
ziehung zum Meer. Mich faszi-
niert, dass das Meer jeden Tag
anders ist. Genau das versuche
ich in meiner Kunst auszudrü-
cken“, sagt Karyn von Ostholt.
„Treibholz ist ein Geschenk des
Wassers und ich mache Skulptu-
ren daraus.“
Die Künstlerin ist am Eröffnungs-
tag ab 11 Uhr anwesend. Die Aus-

stellung im Stadtmuseum im Her-
renhaus der Burg Altendorf (Burg-
straße 5) bleibt bis 13. Oktober
zu sehen.

„Wut“ heißt dieses Gemälde von Karyn von Ostholt.„Wut“ heißt dieses Gemälde von Karyn von Ostholt.„Wut“ heißt dieses Gemälde von Karyn von Ostholt.„Wut“ heißt dieses Gemälde von Karyn von Ostholt.„Wut“ heißt dieses Gemälde von Karyn von Ostholt.

Karyn von Ostholt.Karyn von Ostholt.Karyn von Ostholt.Karyn von Ostholt.Karyn von Ostholt.

Weitere Informationen:
www.stadtmuseum-
meckenheim.eu
und www.vonostholt.de

Feierabendtour
Eine Feierabendtour am 20. Au-
gust. Das schöne Wetter lädt
förmlich dazu ein. Wir fahren ge-
mütlich rund um Meckenheim.
Während oder nach der Tour wird
nach Absprache eingekehrt. Der
Streckenverlauf richtet sich nach
der Wetterlage und dem Zustand
der Wege.
Tourlänge: ca. 25 Kilometer, Mit-
glieder des ADFC und Inhaber ei-
ner Ehrenamtskarte der Stadt

Meckenheim nehmen kostenlos
teil, Gäste sind herzlich eingela-
den mitzufahren. Sie werden um
einen Beitrag von 2 Euro gebe-
ten. Treffpunkt: 18 Uhr, am Neuen
Rathaus in Meckenheim. Nähere
Info: Tourleiter ist Herr Hans-Pe-
ter Eckart, Tel.: 02225 8886165.
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC finden Sie
unter touren-termine.adfc.de.
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Die Verpflegung der Piraten ist gesichert.Die Verpflegung der Piraten ist gesichert.Die Verpflegung der Piraten ist gesichert.Die Verpflegung der Piraten ist gesichert.Die Verpflegung der Piraten ist gesichert.

Antragsfrist 

verlängert bis

30. Juni 2026

FLUT 2021
Unser Netzwerk für den Wiederaufbau  

unterstützt und berät Sie auch weiterhin,  

z. B. bei:

• Anträgen auf Wiederaufbau mit  

evtl. Hochwasserschutzmaßnahmen

• der Vermittlung psychologischer Beratung

• oder mit Spendengeldern der Hilfsorganisationen  

und vielem mehr

Sie haben noch Fragen?

Melden Sie sich gerne unter: 02241 13-2200

3. Piratenparty der 1. Karnevalsgemeinschaft Merl

Mitteilungen der Christlichen
Gemeinde Meckenheim
Veranstaltungen im Markeeweg 14
(Rückseite NETTO-Gebäude)

Mitteilungen
der Ev. Kirchengemeinde
Meckenheim
Gottesdienst & Veranstaltungen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
11.15 Uhr - Friedenskirche
Gottesdienst (Pfarrer Bergner)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Christuskirche Gottes-
dienst mit Abendmahl und Kin-
derkirche (Pfarrerin Gronbach)
11.15 Uhr - Friedenskirche Got-
tesdienst mit Abendmahl (Pfarre-
rin Gronbach)
Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
11.15 Uhr - Friedenskirche Gottes-
dienst (Pfarrerin i. R. Back-Bauer)
Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere VVVVVerererereranstaltunganstaltunganstaltunganstaltunganstaltung
Regelmäßige Angebote: Die Ter-

mine für die regelmässigen Ange-
bote der Ev. Kirchengemeinde
(Chöre, Angebote für Kinder und
Jugendliche, Senioren, Inklusive
Arbeit) finden Sich unter
www.meckenheim-evangelisch.de
Offene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - Friedenskirche
Mo. und Mi., 10 bis 17 Uhr (werk-
tags, während der Schulferien nur
Vormittags)
Di., Do. und Fr., 10 bis 13 Uhr
(werktags)
Keine Offene Kirche -
Christuskirche und Arche
Alle Angaben ohne Gewähr.

KinderfrühstückKinderfrühstückKinderfrühstückKinderfrühstückKinderfrühstück (5 bis 11 Jahre) am
Samstag, 31. August, 9 bis 12 Uhr.
Programm: frühstücken, singen
und spielen, biblische Geschich-
te. Anmeldung unter
0157 54 22 13 69.
SommerfestSommerfestSommerfestSommerfestSommerfest mit U. Hofius am Sonn-

tag, 1. September (nähere Infor-
mationen unter christliche-
gemeinde-meckenheim.de)
Informationen über weitere Ver-
anstaltungen der Gemeinde unter
christliche-gemeinde-
meckenheim.de.

Am letzten Samstag der Sommer-
ferien, am 17. August, veranstal-
tet die 1. Karnevalsgemeinschaft
Merl wieder eine große Piraten-
party auf dem Spielplatz „Merler
Winkel“. Bereits zum dritten Mal
in Folge und damit traditionell,
werden wieder ganz viele kleine
und große Piraten den Spielplatz
zum Sommerferienende stürmen.
Die Party steigt in diesem Jahr
um 12 Uhr. Neben einer Hüpfburg,
die in den vergangenen Jahren
ganz schnell geentert wurde, ha-

ben die Karnevalisten wieder so
einiges organisiert. Es gibt Kin-
derschminken, Taschen bemalen,
Bastelaktionen und wie es sich
für Piraten gehört, eine Schatzsu-
che. Für das leibliche Wohl ist
ebenfalls bestens gesorgt.
Neben Hotdogs gibt es leckeren
Kuchen und genügend erfrischen-
de Getränke.
Kommt vorbei und feiert gemein-
sam mit uns eine großartige Pira-
tenparty!

Martina Welter
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Altstadtfest in Meckenheim -
30. August bis 1. September
Livekonzerte, verkaufsoffener Sonntag mit Jubiläumsprogramm
Das Altstadtfest steht vor der Tür
und verspricht ein Wochenende
voller Spaß und Unterhaltung für
die ganze Familie. Vom 30. August
bis zum 1. September wird die
Hauptstraße zum Schauplatz des
Jubiläumsprogramms des 20-jäh-
rigen Meckenheimer Verbunds.
Neben den Jubiläumsangeboten
in den Geschäften stehen Live-
musik und Unterhaltung im Mit-
telpunkt. Abwechslungsreich prä-
sentieren sich Vereine und Orga-
nisationen in ihren Ständen auf
und an der Meckenheimer Haupt-
straße. KinderunterhaltungKinderunterhaltungKinderunterhaltungKinderunterhaltungKinderunterhaltung heißt
es besonders am Samstag. Ka-
russells, Kletterwand, Mitmach-
zirkus, Kinderschminken, Gold-
waschanlage, Fototermin mit den
Fernseh-Stars aus CoComelon -
für Kinderspaß ist gesorgt.
Als besonderes Highlight für die
Kinder am Samstag auf dem
Marktplatz Livemusik von: Deine
Kinderband - Kinderlieder zum
Mitrocken.
Informativ wird es am Stand der
Freiwilligen Feuerwehr Mecken-

heim, die Ausrüstung und Einsatz-
möglichkeiten an verschiedenen
Einsatzfahrzeugen erklärt.
Der verkaufsoffene Sonntag am 1.
September lädt zum gemütlichen
Bummeln durch die Altstadt ein.
Genießen Sie zudem das Konzert
des Musikzuges der Stadtsolda-
tenMeckenheim auf der Haupt-
straße und das Überraschungspro-
gramm zum 20-jährigem Jubilä-
um des Meckenheimer Verbunds
auf der Bühne am Marktplatz.
Entdecken Sie die Vielfalt der Ge-
schäfte, Vereine und Organisationen.
Das Programm im Einzelnen:Das Programm im Einzelnen:Das Programm im Einzelnen:Das Programm im Einzelnen:Das Programm im Einzelnen:
Abendprogramm mit Livebands auf
der Bühne am Marktplatz:
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
• 19 Uhr Vorband SPACK -

Acoustic Coverband
• 20.30 Uhr Goldplay.Live - eine

der bekanntesten Coverbands
der Musik von COLDPLAY

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
• 19 Uhr Psycho Sexy - ein High-

light mit den besten Songs
der RED HOT CHILI PEPPERS

Bühnenprogramm tagsüber aufBühnenprogramm tagsüber aufBühnenprogramm tagsüber aufBühnenprogramm tagsüber aufBühnenprogramm tagsüber auf

dem Marktplatz am Samstag,dem Marktplatz am Samstag,dem Marktplatz am Samstag,dem Marktplatz am Samstag,dem Marktplatz am Samstag,
31.31.31.31.31.     AugustAugustAugustAugustAugust
• 14 Uhr Deine Kinderband -

Mitmachmusik für Kids
• 15 Uhr Kochen mit Otto - Otto

Stangl kocht mit Kindern
• 16 Uhr Prinzenclub - Vorstel-

lung der neuen Kindertollität
im Meckenheimer Karneval

• 16.10 Uhr Übergabe der Zeit-
kapsel „90 Jahre Prinzengar-
de Meckenheim“ an das
Stadtmuseum Meckenheim

Besonderes KinderprogrammBesonderes KinderprogrammBesonderes KinderprogrammBesonderes KinderprogrammBesonderes Kinderprogramm
Samstag :Samstag :Samstag :Samstag :Samstag :
12 bis 18 Uhr Walkact: JJ CoCo-
melon in Meckenheim
Verkaufsoffener Sonntag, 1. Sep-Verkaufsoffener Sonntag, 1. Sep-Verkaufsoffener Sonntag, 1. Sep-Verkaufsoffener Sonntag, 1. Sep-Verkaufsoffener Sonntag, 1. Sep-
tember von 13 bis 18 Uhrtember von 13 bis 18 Uhrtember von 13 bis 18 Uhrtember von 13 bis 18 Uhrtember von 13 bis 18 Uhr,,,,, Haupt- Haupt- Haupt- Haupt- Haupt-
strstrstrstrstraße aße aße aße aße AltstadtAltstadtAltstadtAltstadtAltstadt

Sonntag, 1. September - auf der
Hauptstraße/Ecke Prof. Scheeben-
Straße
Konzert des Musikzuges der
Stadtsoldaten Meckenheim
Sonntag, 1. September - 20 JahreSonntag, 1. September - 20 JahreSonntag, 1. September - 20 JahreSonntag, 1. September - 20 JahreSonntag, 1. September - 20 Jahre
MeckMeckMeckMeckMeckenheimer enheimer enheimer enheimer enheimer VVVVVerbunderbunderbunderbunderbund
Ganztags ÜberraschungsprogrammGanztags ÜberraschungsprogrammGanztags ÜberraschungsprogrammGanztags ÜberraschungsprogrammGanztags Überraschungsprogramm
auf der Bühne am Marktplatzauf der Bühne am Marktplatzauf der Bühne am Marktplatzauf der Bühne am Marktplatzauf der Bühne am Marktplatz
• 12.12 Uhr Begrüßungen durch

den Vorsitzenden des Me-
ckenheimer Verbundes, Bür-
germeister und Gastredner,
Vorstellung des neuen Mar-
ketingkonzepts

• Ab 13 Uhr Big Band „Brass on
Spass“
Willi und Ernst - Komödianti-
scher Slapstick, rheinischer
Humor, Improvisation

Brass on SpassBrass on SpassBrass on SpassBrass on SpassBrass on Spass

Die Jubi-Tour zu den
Katzensteinen ins Veybachtal
In Erinnerung an die ersten doku-
mentierten Radtouren der OG Me-
ckenheim ist der Startpunkt die-
ser Radtour der gleiche wie vor
40 Jahren. Der Rasensportplatz
ist das heutige Preuschoff-Stati-
on, Treffpunkt ist am Hauptein-
gang. Der Weg führt uns zunächst
entlang der Rheinbacher Land-
straße nach Rheinbach und dann
weiter über die Felder nach Fla-
mersheim. Durch den Ort, kurz
darauf erreichen wir Kreuzwein-
garten. Es geht immer wieder
bergauf und bergab. Schließlich
erreichen wir Satzvey. Kurz vor
der Bahnlinie zweigen wir nach
rechts ab ins Veybachtal. In der
Nähe der Katzensteine lassen wir
die Räder stehen und gehen das
letzte Stück dann zu Fuß. Nach
einer kurzen Pause geht es dann
über Katzvey zurück nach Satz-
vey, wo wir in der Burg eine Mit-
tagspause einlegen können. An-
schließend fahren wir über die
Felder, vorbei an Billig und Stotz-
heim nach Rheinbach. Entlang der
Bahn erreichen wir dann wieder
Meckenheim.
Tourlänge; ca. 70 Kilometer, Mit-
glieder des ADFC und Inhaber ei-
ner Ehrenamtskarte der Stadt

Meckenheim nehmen kostenlos
teil, Gäste sind herzlich eingela-
den mitzufahren. Sie werden um
einen Beitrag von 3 Euro gebe-
ten. Treffpunkt: 9 Uhr, am Haupt-
eingang Rasensportplatz in Me-
ckenheim.
Nähere Info: Tourleiter ist Herr Hans-
Peter Eckart, Tel.: 02225 8886165
Für alle dieser Tour an einem
Donnerstag nicht teilnehmen
können, wiederholen wir diese
Gründungstour am Samstag den
31. August.
Die Jubi-Tour zu den Katzenstei-Die Jubi-Tour zu den Katzenstei-Die Jubi-Tour zu den Katzenstei-Die Jubi-Tour zu den Katzenstei-Die Jubi-Tour zu den Katzenstei-
nen ins nen ins nen ins nen ins nen ins VVVVVeybachtaleybachtaleybachtaleybachtaleybachtal
Tourlänge; ca. 70 Kilometer, Mit-
glieder des ADFC und Inhaber ei-
ner Ehrenamtskarte der Stadt
Meckenheim nehmen kostenlos
teil, Gäste sind herzlich eingela-
den mitzufahren. Sie werden um
einen Beitrag von 3 Euro gebe-
ten. Treffpunkt: 9 Uhr, am Haupt-
eingang Rasensportplatz in Me-
ckenheim.
Nähere Info: Tourleiter ist Herr
Hans-Peter Eckart,
Tel.: 02225 8886165.
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC finden Sie
unter touren-termine.adfc.de
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Jetzt Termin vereinbaren:

hoeren-sehen.com

tapella Hören & Sehen Rheinbach 
Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach 
Tel. +49 2226 1575720

Deine Brille.
Deine Welt.

15 %
auf alle 

Kinderbrillen*

*  Gültig bis 31.08.2024 in den Filialen Rheinbach, Bad Münstereifel, Kall sowie im ZEISS VISION CENTER Bonn.

Rabatt wird auf die Komplettbrille inkl. Fassung und Gläser gewährt. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Tapella_Rheinbach_RautenbergRH_Kinder_24_184x280.indd  1 24.07.24 17:42
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„Wasser lebt!…“
NABU-Stadtranderholung Meckenheim als Wasser-Wochen

Tolle Preise
für Engagierte im Klima-, Umwelt- und Naturschutz
Stadt Meckenheim und Westenergie fördern Projekte - Bewerbungsfrist läuft am 30. August ab
Mit dem Westenergie Klima-
schutzpreis zeichnet das Energie-
unternehmen gemeinsam mit der
Stadt Meckenheim auch in die-
sem Jahr wieder Projekte zum
Schutz von Klima, Umwelt und
Natur aus. Interessierte Bürger-
innen und Bürger, Vereine, Insti-
tutionen und Unternehmen kön-
nen sich mit ihren kreativen Pro-
jekten sowohl in Form von Einzel-
initiativen als auch Gemein-
schaftsaktionen noch bis zum 30.
August bewerben.
Voraussetzung dafür ist, dass die
eingehenden Projekte der Allge-
meinheit dienen und öffentlich

zugänglich sowie nutzbar sind.
Unter den eingehenden Bewer-
bungen ermittelt eine Jury, be-
stehend aus Vertretenden der
Stadtverwaltung und der Westen-
ergie AG, die besten Projekte und
honoriert diese. Der Preis ist
insgesamt mit bis zu 2.500 Euro
dotiert.
Weiterführende Informationen
sowie das Bewerbungsformular
sind online zu finden unter:
www.westenergie.de/de/regiona-
les-engagement/nachhaltigkeit/
klimaschutzpreis.html.
Den Klimaschutzpreis schreibt
das Energieunternehmen schon

seit 1995 aus. Westenergie macht
dadurch vorbildliche Aktionen aus
dem lokalen Umfeld für die Öf-
fentlichkeit sichtbar und animiert
zur Nachahmung. Das gilt auch in
diesem Jahr, wenn die Stadt Me-
ckenheim und das Unternehmen
ehrenamtliches Engagement für
eine nachhaltigere, klima- und
umweltfreundlichere Zukunft für
die Menschen in der Apfelstadt
unterstützen.
Den Teilnehmenden winkt dabei
nicht nur der Klimaschutzpreis,
sondern sie können auch zur Kli-
maschutzheldin oder zum Klima-
schutzheld aufsteigen. Aus den

Erstplatzierten aller Kommunen
werden nämlich bis zu drei
besonders innovative Projekte er-
mittelt.
Ein offenes Votum auf den sozia-
len Netzwerken entscheidet, wer
gewinnt und ein zusätzliches
zweckgebundenes Preisgeld in
Höhe von 1.000 Euro erhält.
Weitere Fragen zum Wettbewerb
um den Westenergie Klimaschutz-
preis beantwortet die Klima-
schutzmanagerin im Fachbereich
Verkehr und Grünflächen der
Stadt Meckenheim, Denise Nie-
land, per E-Mail unter
umwelt@meckenheim.de.

Erneut legten die Meckenheimer
Guardians of the Earth los, um
etwas für den Schutz unserer
Erde zu tun. 142 Kinder und ihre
32 Teamer erlebten zwei span-
nende und lehrreiche Wochen
miteinander, mit viel Spaß, Spiel
und Action. Thema war dieses Jahr
unser wertvolles Wasser als Le-
bensgrundlage für alle Lebewe-
sen, dessen Bedrohung durch Ver-
schmutzung und immer mehr Plas-
tik Müll. Wie immer war es den
Durchführenden ganz besonderes
wichtig zu vermitteln, wie jeder
zum Wasserschutz beitragen
kann.
Am Abschlusstag sangen alle vor
begeisterten Eltern den neuen,
eigens umgedichteten NABU-
Song „Wasser lebt!“. Dieser coo-
le, mitnehmende Rap spiegelte

Erlebtes und die Bedeutung des
Wassers eindrucksvoll wieder.
Auch das eigens entwickelte The-
ater „Die Guardians räumen auf!“
zeigte effektvoll, wie gefährlich
Müll an Stränden für die Tiere ist
und dass unbedingt Plastik ein-
gespart werden muss.
Die Botschaften der Kinder stie-
ßen bei Eltern und Gästen auf of-
fene Ohren, die sich gern von dem
positiven Miteinander anstecken
ließen.
So ging die 23. NABU-Stadtrand-
erholung Meckenheim nach zwei
erlebnisreichen Wochen, in denen
die Kinder viel experimentierten,
spielten und tolle Ausflüge erleb-
ten mit diesem schönen Fest zu
Ende. Einig waren sich alle, dass
es ein Wiedersehen gibt, bei den
nächsten NABU-Ferienfreizeiten.

„Schade, dass die Zeit schon
vorbei ist, umso besser, dass wir
uns im Herbst schon wiederse-
hen!“, verabschiedet sich Fritz E.,
acht Jahre.
Moritz B., 13 Jahre, freut sich
besonders, dass er im Herbst end-
lich mit 14 alt genug ist, um als
Praktikant dabei zu sein.
Die schöne gemeinsame Freizeit
und das gute Miteinander wer-
den jedenfalls allen noch lang in
Erinnerung bleiben. Dazu trugen
auch die vielen Ausflüge bei. Span-
nend war es unseren Wald als
Wasserspeicher zu erleben und
im längsten Bach Europas, unse-
rer Swist, den Wasserlebewesen
auf den Grund zu gehen. Der Be-
such in der Kläranlage Rheinbach
war ebenfalls sehr beeindruckend.
Auch der Spaß mit dem Element

Wasser kam natürlich nicht zu
kurz. Wilde Wasserspiele gab es
im Rheinbacher Freizeitpark, im
Wasserpark der Gymnicher Mühle
und im Meckenheimer Schwimm-
bad. Dank Sommerwetter trugen
auch die Wasserschlachten vor dem
Atrium zum großen Spaß aller Teil-
nehmenden bei.
Wer noch nicht genug hat von tol-
ler Gemeinschaft und Fun und Ac-
tion pur in der Natur und mehr
erfahren möchte über diese und
ihren Schutz und im Alter zwi-
schen sechs und 13 ist, der ist
genau richtig bei den NABU-Feri-
enfreizeiten Meckenheim. Bereits
in den Herbstferien, vom 14. bis
18. Oktober ist es so weit und die
NABU-Herbstwaldwoche zum The-
ma „Bunte Herbst-Zauberei“ fin-
det statt. (Silvia Johna)
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN-TÜCHER!

20% RABATT

KOLLEKTIONSWECHSEL!
Aktion vom 01.08. bis 31.08.2024

Zur Ruhe kommen,
Kraft schöpfen
Yoga-Kursangebote
für Krebsbetroffene und Angehörige

Aufregender Vormittag mit
außergewöhnlichem Besuch
Kita Löwenzahn empfängt die Polizei

Gesprächscafé für
Trauernde in Meckenheim
Einen geliebten Menschen zu ver-
lieren ist schwer zu ertragen, vie-
le Menschen fühlen sich in dieser
Zeit hilflos, zerrissen und allein
gelassen. Wer ist da, wenn ich
meine Geschichte immer und
immer wieder erzählen will? Wer
versteht meine Gefühle? Wer hört
mir zu und hält meine Tränen aus?
Am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     August,August,August,August,August, von 15
bis 17 Uhr können sich Trauernde
mit Menschen in ähnlicher Le-

benssituation und mit geschulten
Trauerbegleiter*Innen austau-
schen bis ausreichend Kraft ge-
funden wurde, mit der veränder-
ten Situation zu leben. Das Tref-
fen findet im Präsenzraum des
Hospizvereins auf der Hauptstr. 40
in 53340 Meckenheim statt.
Eine Voranmeldung ist nicht er-
forderlich. Weitere Termine und
Informationen zum Verein finden
Sie unter www.hospiz-voreifel.de.

Ungewöhnlichen Besuch begrüß-
ten die Vorschulkinder der städti-
schen Kindertageseinrichtung
(Kita) Löwenzahn. Eine Polizistin
fuhr mit dem Streifenwagen bei
ihnen vor, ihr Kollege kam mit
dem Polizeimotorrad, um sich und
ihre Arbeit vorzustellen.
Zunächst waren die Kinder gefor-
dert. Doch die Frage nach den Ein-
satzgebieten der Polizei beant-
worteten sie umgehend und sou-
verän. Überfälle, Diebstähle, Ein-
brüche, aber auch Verkehrsunfäl-
le und die Schulwegsicherung
wurden genannt. Vor allem rück-
te das korrekte Verhalten im Stra-
ßenverkehr in den Mittelpunkt.
„Ihr müsst immer auf dem abge-

sprochenen Weg bleiben, damit
Eure Eltern wissen, wo Ihr seid“,
sagte der Beamte eindringlich.
Großes Interesse hatten die Jun-
gen und Mädchen an der Ausrüs-
tung. „Ganz schön schwer“, lau-
tete die einhellige Meinung nach
Anprobe der Schutzweste. Das
Funkgerät wurde ebenso auspro-
biert wie die Handschellen, bevor
die Polizisten das Absetzen eines
Notrufes mit den Vorschulkindern
übten. Zum Abschluss des aufre-
genden Vormittags konnte sich
jedes Kind auf dem Polizeimotor-
rad fotografieren lassen. Und so
waren sich die meisten sicher:
„Wenn ich groß bin, werde ich
Polizistin oder Polizist.“

Aufmerksam folgen die Vorschulkinder der Polizistin und ihren Erklärun-Aufmerksam folgen die Vorschulkinder der Polizistin und ihren Erklärun-Aufmerksam folgen die Vorschulkinder der Polizistin und ihren Erklärun-Aufmerksam folgen die Vorschulkinder der Polizistin und ihren Erklärun-Aufmerksam folgen die Vorschulkinder der Polizistin und ihren Erklärun-
gen. Foto: Stadt Meckenheimgen. Foto: Stadt Meckenheimgen. Foto: Stadt Meckenheimgen. Foto: Stadt Meckenheimgen. Foto: Stadt Meckenheim

Die Krebsberatungsstelle des Ca-
ritasverbands startet nach den
Ferien wieder mit einem Yogakurs
in Meckenheim. Sanfte Übungen
helfen akut oder ehemals Krebs-
erkrankten zur Ruhe zu kommen
und Kraft zu schöpfen. Leichte
„Asanas“ wirken auf Körper, Geist
und Seele. Dazu gibt es Gelegen-
heit in der Gruppe miteinander
ins Gespräch zu kommen und Er-
fahrungen zu teilen. Unter der Lei-

tung von Annegret Kastorp star-
tet der Yoga-Kurs am Donners-
tag, 29. August, 18 bis 19.30 Uhr,
im Caritas-Haus, Kirchplatz 3. Das
Angebot ist kostenfrei, allerdings
sollten die Teilnehmenden ihre
eigene Matte mitbringen.
Um eine kurze Anmeldung per E-
Mail wird gebeten unter
krebsberatung@caritas-
rheinsieg.de oder telefonisch un-
ter 02241 1209 308.
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Vorsicht beim Rückwärtsfahren mit dem Auto
Wer beim Rückwärtsfahren einen
Unfall verursacht, bekommt unter
Umständen einen Teil der Schuld
zugesprochen - auch wenn er ei-
gentlich Vorfahrt hätte. Zudem
sind hohe Bußgelder möglich.
Die Straßenverkehrsordnung
(STVO) unterscheidet zwischen
Rückwärtsfahren und Zurückset-
zen: Im fließenden Verkehr fährt
man rückwärts, beim Einparken
setzt man zurück.
Beim Rückwärtsfahren verlangt
die STVO besondere Vorsicht.
Man sollte die Schrittgeschwin-
digkeit nicht überschreiten, stän-
dig bremsbereit sein und auf die
toten Winkel achten. Kameras und
Parksensoren helfen, den Abstand
beim Rückwärtsfahren besser ein-
zuschätzen. Autofahrende sollten
sich jedoch nicht nur auf die Tech-
nik verlassen.
„Andere Beteiligte im Straßen-
verkehr können eine plötzliche

Richtungsänderung meist nicht
absehen“, erklärt Roland Richter,
Verkehrsexperte bei der R+V Ver-
sicherung. Wem bei einem Unfall
wie viel Schuld zugesprochen
wird, hängt vom Einzelfall ab.
„Dabei spielen verschiedene Fak-
toren eine Rolle, beispielsweise
wie schnell und weit die Beteilig-
ten gefahren sind. Auch auf die
Verkehrssituation kommt es an.
Die Straßenverkehrsordnung
verlangt von jedem, sich beim
Rückwärtsfahren so zu verhal-
ten, dass eine Gefährdung an-
derer ausgeschlossen ist“, be-
tont Richter.
Rückwärtsfahrende müssen zudem
mit einem Bußgeld von bis zu 100
Euro und einem Punkt in der Flens-
burger Verkehrssünderkartei rech-
nen. „Auf Autobahnen ist das
Rückwärtsfahren ausdrücklich
verboten. Das Bußgeld ist höher
und ein Punkt in Flensburg kommt

hinzu. In grob verkehrswidrigen
und rücksichtslosen Fällen ist
sogar mit Entziehung der Fahrer-
laubnis und einem Strafverfahren

zu rechnen“, sagt Richter. Wer also
die Ausfahrt verpasst, muss unbe-
dingt bis zur nächsten weiterfah-
ren. (mid/ak-o)

Trotz aller technischer Unterstützung sollte man beim RückwärtsfahrenTrotz aller technischer Unterstützung sollte man beim RückwärtsfahrenTrotz aller technischer Unterstützung sollte man beim RückwärtsfahrenTrotz aller technischer Unterstützung sollte man beim RückwärtsfahrenTrotz aller technischer Unterstützung sollte man beim Rückwärtsfahren
besonders vorsichtig sein. Foto: pixabay.com/mid/ak-obesonders vorsichtig sein. Foto: pixabay.com/mid/ak-obesonders vorsichtig sein. Foto: pixabay.com/mid/ak-obesonders vorsichtig sein. Foto: pixabay.com/mid/ak-obesonders vorsichtig sein. Foto: pixabay.com/mid/ak-o
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Die Definition von „Schritt-Tempo“

Die Straßenverkehrsordnung macht keine genaue Angabe, wie schnellDie Straßenverkehrsordnung macht keine genaue Angabe, wie schnellDie Straßenverkehrsordnung macht keine genaue Angabe, wie schnellDie Straßenverkehrsordnung macht keine genaue Angabe, wie schnellDie Straßenverkehrsordnung macht keine genaue Angabe, wie schnell
Schrittgeschwindigkeit eigentlich ist. Foto: Pexels/pixabay.com/mid/ak-oSchrittgeschwindigkeit eigentlich ist. Foto: Pexels/pixabay.com/mid/ak-oSchrittgeschwindigkeit eigentlich ist. Foto: Pexels/pixabay.com/mid/ak-oSchrittgeschwindigkeit eigentlich ist. Foto: Pexels/pixabay.com/mid/ak-oSchrittgeschwindigkeit eigentlich ist. Foto: Pexels/pixabay.com/mid/ak-o

Mancher mag sich die Frage stel-
len: „Stimmt es, dass Schrittge-
schwindigkeit gar nicht genau
definiert ist?“ Während ein ge-
sunder, erwachsener Fußgänger
auf gerader Strecke etwa drei bis
fünf Kilometer pro Stunde (km/h)
schafft, erreichen „Profi-Geher“
rund 15 km/h.
Wie schnell wir gehen, ist also
abhängig von diversen Faktoren.

Auch rechtlich ist es so eine Sa-
che mit der Schrittgeschwindig-
keit. Die Straßenverkehrsordnung
macht laut Experten des Versi-
cherungskonzerns ARAG nämlich
keine genaue Angabe, wie schnell
Schrittgeschwindigkeit eigentlich
ist. Dabei wird an vielen Stellen
im Straßenverkehr, wie z. B. in
verkehrsberuhigten Bereichen,
auf Parkplätzen oder an vielen

Bushaltestellen, darauf hingewie-
sen, eben genau diese einzuhal-
ten. Das färbt natürlich auf die
Rechtsprechung ab:
So legt das Oberlandesgericht
Düsseldorf eine Größenordnung
von vier bis sieben km/h zugrunde,
während die Richter des Oberlan-
desgerichts Sachsen-Anhalt der
Ansicht sind, dass Schrittge-
schwindigkeit in verkehrsberuhig-
ten Bereichen nicht mehr als zehn

km/h bedeutet. Gleichzeitig sagt
aber das Amtsgericht Leipzig, dass
unter anderem in verkehrsberu-
higten Bereichen die einzuhalten-
de Schrittgeschwindigkeit 15 km/
h betrage. Die Begründung der
Richter: Würde die Geschwindig-
keit langsamer angesetzt, würden
beispielsweise Radler durch zu
langsames Fahren unsicher wer-
den und zu schwanken beginnen.
(mid/ak-o)
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Theater mit Busangebot für Meckenheim/Rheinbach
Bald geht es weiter - das neue Programm der Theatergemeinde Bonn 2024/2025

Mit der Trauer nicht allein
Gesprächscafé für Trauernde in Rheinbach

Rechtliche Information für
Frauen
In Rheinbach und Umgebung

Im nächsten Gesprächscafé für Trau-
ernde am Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, den 19. den 19. den 19. den 19. den 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
von 15 bis 17 Uhrvon 15 bis 17 Uhrvon 15 bis 17 Uhrvon 15 bis 17 Uhrvon 15 bis 17 Uhr in Rheinbach,
Koblenzer Str. 9 besteht die Mög-
lichkeit, sich mit Menschen in ähnli-
cher Lebenssituation auszutauschen.
Die Trauerbegleiter*Innen der
Ökumenischen Hospizgruppe e.V.
unterstützen Trauernde in ihrer
Lebenssituation des erlebten Ver-

lustes, bis diese ausreichend Kraft
gefunden haben, mit der verän-
derten Situation zu leben. In ver-
ständnisvoller Atmosphäre kann
der Trauer Ausdruck verliehen
oder auch einfach nur zugehört
werden.
Weitere Termine und Informatio-
nen zum Verein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de

Informationen zu rechtlichen Fra-
gen, zum Beispiel bei Scheidung,
Trennung, Unterhalts- und Sorge-
rechtsstreitigkeiten bietet das
Frauenzentrum Bad Honnef an.
Jeden 1. Donnerstag im Monat
haben interessierte Frauen die
Möglichkeit, sich von der erfah-
renen Rechtsanwältin Monika
Waldenmaier in deren Kanzlei in
Rheinbach beraten zu lassen.

Wir freuen uns über eine Spende
für die Rechtsberatung!
Nächste Nächste Nächste Nächste Nächste TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
Donnerstag, 5. September,
10 bis 12 Uhr
Mittwoch, 2. Oktober, 10 bis 12 Uhr
Für die rechtliche Information ist
eine Anmeldung zur Terminverga-
be erforderlich: 02224 / 10548,
info@frauenzentrum-
badhonnef.de

Fällt Ihnen manchmal die DeckeFällt Ihnen manchmal die DeckeFällt Ihnen manchmal die DeckeFällt Ihnen manchmal die DeckeFällt Ihnen manchmal die Decke
auf den Kopf?auf den Kopf?auf den Kopf?auf den Kopf?auf den Kopf?
Würden Sie gerne mehr ins Würden Sie gerne mehr ins Würden Sie gerne mehr ins Würden Sie gerne mehr ins Würden Sie gerne mehr ins TTTTThea-hea-hea-hea-hea-
ter oder die Oper gehen?ter oder die Oper gehen?ter oder die Oper gehen?ter oder die Oper gehen?ter oder die Oper gehen?
Sehnen Sie sich nach GesellschaftSehnen Sie sich nach GesellschaftSehnen Sie sich nach GesellschaftSehnen Sie sich nach GesellschaftSehnen Sie sich nach Gesellschaft
und und und und und Anschluss in Ihrer Umge-Anschluss in Ihrer Umge-Anschluss in Ihrer Umge-Anschluss in Ihrer Umge-Anschluss in Ihrer Umge-
bung?bung?bung?bung?bung?
...dann haben wir genau das Rich-...dann haben wir genau das Rich-...dann haben wir genau das Rich-...dann haben wir genau das Rich-...dann haben wir genau das Rich-
tige für Sie!tige für Sie!tige für Sie!tige für Sie!tige für Sie!

Fahren Sie bequem mit dem Bus
ins Theater und erleben Sie kul-
turelle Veranstaltungen in Bonn -
fordern Sie jetzt Ihre kostenlose
Ausgabe des Spielzeitführers an!
Die neue Spielzeit 2024/2025
steht bereits in den Startlöchern
und hinter den Kulissen wird
allerorts eifrig geplant, um den

Zuschauern eine neue Spielzeit
mit vielen Highlights zu bieten.
Die Theatergemeinde Bonn hat
wieder ungefähr 70 Abonnements
für Oper, Schauspiel, Kabarett,
Varieté, Konzerte und diverse bun-
te Mischungen im Programm, au-
ßerdem einige Angebote für Bus-
gruppen aus dem Bonner Umland.
Die Busgruppe für MeckenheimBusgruppe für MeckenheimBusgruppe für MeckenheimBusgruppe für MeckenheimBusgruppe für Meckenheim
und Rheinbachund Rheinbachund Rheinbachund Rheinbachund Rheinbach freut sich immer
über neuen Zuwachs. Die erste
Veranstaltung ist am 7. Oktober
im Kleinen Theater Bad Godes-
berg - „Novecento - die Legende
vom Ozean“.
Das bewährte Konzept: Zu einem
festgelegten Abonnement-Pro-
gramm fährt die Gruppe in Be-
gleitung einer ehrenamtlichen
Gruppenleitung zu zuvor festge-
legten Terminen mit dem Reise-
bus ins Theater. Ganz gemütlich,
bei jedem Wetter. Eingestiegen

wird an Haltestellen, die sich am
Bedarf der Gruppe orientieren. Alle
kommen pünktlich am Theater an,
niemand muss einen Parkplatz
suchen. Und nach der Vorstellung
wartet der Bus bereits, in dem
jeder auf jeden Fall einen Sitz-
platz findet und der sicher nicht
wegen irgendwelcher Unwägbar-
keiten ausfällt oder sich verspä-
tet. Komfortabler geht es eigent-
lich kaum!
Detaillierte Informationen über
Haltestellen und Preise erhalten
Sie bei der Theatergemeinde
Bonn. Sie können unverbindlich
und kostenlos unseren neuen
Spielzeitführer und Ihren persön-
lichen Angebotsflyer mit Anmel-
deformular für die Busgruppe
Meckenheim/Rheinbach telefo-
nisch (0228-91 50 30, Mo bis Fr 9
bis 13 Uhr) oder per Mail an
info@tg-bonn.de anfordern.

Unplugged - Schauspielhaus Bad GodesbergUnplugged - Schauspielhaus Bad GodesbergUnplugged - Schauspielhaus Bad GodesbergUnplugged - Schauspielhaus Bad GodesbergUnplugged - Schauspielhaus Bad Godesberg
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Wenig Aufwand mit Online-Plattform
Vermietung auf Zeit

Die veränderte Arbeitsrealität stei-
gert den Bedarf an flexiblem Woh-
nen auf Zeit. Denn: Jahrelang an
ein und demselben Ort arbeiten -
das war einmal. Heute setzen vor
allem internationale Firmen ver-
mehrt auf Agilität und entsenden
ihre Mitarbeitenden weltweit. Für
die Angestellten bedeutet das:
neue Länder, neue Städte, neue
Menschen. Und am Ende auch
immer wieder eine neue Woh-
nung. Diese sogenannten Expats
wollen keine langfristigen Miet-
verträge abschließen, sich auf un-
zählige Wartelisten setzen lassen
oder ihre Wohnung erst komplett
einrichten. Sie möchten schnell
und unkompliziert einziehen und
sich wohlfühlen können.

Schnelle und unkomplizierte Vermietung? Das wünschen sich vieleSchnelle und unkomplizierte Vermietung? Das wünschen sich vieleSchnelle und unkomplizierte Vermietung? Das wünschen sich vieleSchnelle und unkomplizierte Vermietung? Das wünschen sich vieleSchnelle und unkomplizierte Vermietung? Das wünschen sich viele
Vermieter:innen und Wohnungssuchende.Vermieter:innen und Wohnungssuchende.Vermieter:innen und Wohnungssuchende.Vermieter:innen und Wohnungssuchende.Vermieter:innen und Wohnungssuchende.
Foto: Guille Faingold/stocksy.com/akz-oFoto: Guille Faingold/stocksy.com/akz-oFoto: Guille Faingold/stocksy.com/akz-oFoto: Guille Faingold/stocksy.com/akz-oFoto: Guille Faingold/stocksy.com/akz-o

Obgleich diese temporäre Wohn-
form für Vermieter:innen großes
Potenzial bietet - die Nachfrage
steigt seit Jahren - stellt sie sie
auch vor neue Herausforderungen:
Von Möblierung bis Vermarktung,
von Mietersuche bis Vertragsab-
wicklung - die Liste, bis eine Immo-
bilie passende Mieter:innen gefun-
den hat, ist lang, der Arbeitsauf-
wand intensiv. Gut beraten ist, wer
sich für die erfolgreiche Wohnungs-
vermietung für eine spezialisierte
Plattform entscheidet, die diese
Arbeit auf Knopfdruck abnimmt.
Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-
gestelltgestelltgestelltgestelltgestellt
Das in Berlin ansässige Unterneh-
men Wunderflats zum Beispiel
bietet eine solche Lösung, die auf

die Bedürfnisse der einzelnen
Kundengruppen zugeschnitten ist
und gleichzeitig den Arbeitsauf-
wand für Vermieter:innen erheb-
lich reduziert: Mit nur wenigen
Klicks inserieren sie ihre Unter-
kunft und vermieten sicher über
die Plattform. Alle potenziellen
Mieter:innen sind verifiziert und
sobald eine Buchungsanfrage ein-
geht, können Vermieter:innen
entscheiden, wer den Zuschlag
erhalten soll. Der Mietvertrag

kann einfach online unterschrie-
ben werden - in Anbetracht der
häufig im Ausland ansässigen
Mieter:innen der deutlich schnel-
lere Weg. Dazu kommt, dass viele
Mietanfragen direkt über das Un-
ternehmen abgewickelt werden,
für das die Person arbeitet. Da
überrascht es auch kaum, dass
neun von zehn Buchungen ohne
Besichtigungstermin abgeschlos-
sen werden - das spart schließlich
Zeit und Aufwand. (akz-o)
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Wandern mit dem Eifelverein Rheinbach
Unsere Termine im September

RHEINBACH LIEST
sammelt wieder gut erhaltene Kinder- und Jugendbücher

Jeden Mittwoch findet um 17 UhrMittwoch findet um 17 UhrMittwoch findet um 17 UhrMittwoch findet um 17 UhrMittwoch findet um 17 Uhr
unsere Feierabend-Tour mit demFeierabend-Tour mit demFeierabend-Tour mit demFeierabend-Tour mit demFeierabend-Tour mit dem
Rad stattRad stattRad stattRad stattRad statt,
Treffpunkt: Himmeroder Wall
Führung: Jörg Wennmacher
(Tel.: 0171 / 26 77 378)
Am 5.Am 5.Am 5.Am 5.Am 5. und 26. und 26. und 26. und 26. und 26. September September September September September,,,,, um um um um um
14 Uhr: Donnerstagswanderung14 Uhr: Donnerstagswanderung14 Uhr: Donnerstagswanderung14 Uhr: Donnerstagswanderung14 Uhr: Donnerstagswanderung
Treffpunkt: Villeneuver Str./Stadt-
park (Parkplatz Gesamtschule)
Führung: Heinz Bester
Unsere Sonntagswanderungen:Unsere Sonntagswanderungen:Unsere Sonntagswanderungen:Unsere Sonntagswanderungen:Unsere Sonntagswanderungen:
Am 1.Am 1.Am 1.Am 1.Am 1. September September September September September, um 9 Uhr Zur9 Uhr Zur9 Uhr Zur9 Uhr Zur9 Uhr Zur
Hannebacher LeyHannebacher LeyHannebacher LeyHannebacher LeyHannebacher Ley (13 Kilometer,
400 Höhenmeter). Hinweis: Zu
Anfang verwachsene Wege, Ruck-
sackverpflegung, Schlusseinkehr,
Start mit Pkw, Mitfahranteil:

5 Euro, Führung: Marie-Theres
Albring (Tel.: 02225 / 7 05 57 77)
Am 8.Am 8.Am 8.Am 8.Am 8. September September September September September,,,,, um 9 Uhr: um 9 Uhr: um 9 Uhr: um 9 Uhr: um 9 Uhr:
Herbst in der Herbst in der Herbst in der Herbst in der Herbst in der WWWWWacholderheideacholderheideacholderheideacholderheideacholderheide
(17 Kilometer,
370 Höhenmeter,schwer)
Rucksackverpflegung, keine
Schlusseinkehr, Start mit Pkw:
Himmeroder Wall, Mitfahranteil:
10 Euro,
Führung: Andreas Czerwinski
(E-Mail: sczerwi1966@gmail.com)
Am 15.Am 15.Am 15.Am 15.Am 15. September September September September September,,,,, um 9 Uhr: um 9 Uhr: um 9 Uhr: um 9 Uhr: um 9 Uhr:
Auf den Spuren des Auf den Spuren des Auf den Spuren des Auf den Spuren des Auf den Spuren des VVVVVulkanismusulkanismusulkanismusulkanismusulkanismus
im Brohltalim Brohltalim Brohltalim Brohltalim Brohltal (16 Kilometer)
Trittsicherheit erforderlich, klei-
ner alpiner Abschnitt. Rucksack-
verpflegung, keine Schlussein-

kehr, Start mit Pkw: Parkplatz am
Freizeitpark (Kirmes). Mitfahran-
teil: 5,50 Euro,
Führung: Angela Eckert,
E-Mail: angieeifelwalk@gmx.de
Am 22.Am 22.Am 22.Am 22.Am 22. September September September September September,,,,, um 9 Uhr: um 9 Uhr: um 9 Uhr: um 9 Uhr: um 9 Uhr:
TTTTTrrrrraumpfad Höhlen- und Schluch-aumpfad Höhlen- und Schluch-aumpfad Höhlen- und Schluch-aumpfad Höhlen- und Schluch-aumpfad Höhlen- und Schluch-
tensteigtensteigtensteigtensteigtensteig (12 Kilometer, 405 Hö-
henmeter)
Rucksackverpflegung, keine
Schlusseinkehr; Start mit Pkw:
Parkplatz am Freizeitpark (Römer-
tag), Mitfahranteil: 6 Euro.
Um 10 Uhr: FamilienwanderungUm 10 Uhr: FamilienwanderungUm 10 Uhr: FamilienwanderungUm 10 Uhr: FamilienwanderungUm 10 Uhr: Familienwanderung
zur Burg zur Burg zur Burg zur Burg zur Burg AreAreAreAreAre (für Familien mit Kin-
dern ab 8 Jahre)
Diese abwechslungsreiche Fami-
lienwanderung führt uns auf ver-

schlungenen Wegen zur Burg Are.
Unterwegs kann man spielen,
klettern oder mit einem Rodel ins
Tal sausen. Weitere Infos nach
Anmeldung. Start: Parkplatz am
Freizeitpark.
Leitung: Stefan Lüger,
Anmeldung:
www.eifeljugend-rheinbach.de
Am 14.Am 14.Am 14.Am 14.Am 14. September September September September September,,,,, um 14.30 Uhr: um 14.30 Uhr: um 14.30 Uhr: um 14.30 Uhr: um 14.30 Uhr:
Jubiläumstag 30 Jahre EifelhausJubiläumstag 30 Jahre EifelhausJubiläumstag 30 Jahre EifelhausJubiläumstag 30 Jahre EifelhausJubiläumstag 30 Jahre Eifelhaus
Kaum zu glauben, 30 Jahre ist es
nun her, dass fleißige Hände das
Eifelhaus zu dem machten, was
es nun ist. Wir feiern ein wenig
und ehren unsere langjährigen
Vereinsmitglieder im Eifelhaus.
Gäste seht willkommen.

Wieder einmal ist es soweit:
RHEINBACH LIEST startet wie in
jedem Herbst die Aktion „Bücher-
überraschung“. Dazu bittet der
Verein um Buchspenden.
„Wir bitten alle Rheinbacher Le-
sefreunde darum, die Bücher-
schränke durchzusehen und uns
gut erhaltene Bilder-, Kinder- und
Jugendbücher zu spenden,“ er-
klärt Karin Gehlen-Düring, „die

fleißigen Helfer von RHEINBACH
LIEST sortieren die Bücher nach
Altersgruppen, verpacken sie
liebevoll und verschenken sie in
der Adventszeit an Rheinbacher
Kinder.“
Das Ziel ist es, möglichst vielen
Kindern mit einem Überraschungs-
buch eine Freude zu bereiten und
ehemaligen Lieblingsbüchern noch
einmal neuen Glanz zu verschaffen.

„Im vergangenen Jahr war die
Resonanz so groß, dass wir mit
der Arbeit kaum nachkamen“,
beschreiben die fleißigen Helfer
des Vereins, „viele der gespen-
deten Bücher waren sogar nahezu
neuwertig.“
Insgesamt wurden in den vergan-
genen Jahren bereits fast 18.000
Bücher an Kinder und Jugendli-
che verschenkt, teilweise über die
Schulen und Kindergärten mit dem
„Buchadventskalender“, an dem
sich auch in 2023 fast alle Rhein-
bacher Schulen und Kindergärten
beteiligt haben.
Um wieder möglichst viele Kinder
mit einem eigenen Buch für das
Lesen zu begeistern, bittet RHEIN-
BACH LIEST um Buchspenden an
folgenden Sammelterminen:
Am 24. August und 28. Septem-
ber, ab ca. 13 Uhr, auf dem Rhein-

bacher Flohmarkt vor dem Café
„Park Plätzchen“ im Freizeitpark.
Am 21. und 22. September, ab ca.
13 Uhr, auf der Rheinbacher Kin-
derbörse in der Stadthalle Rhein-
bach.
Am 31. August, 21. September,
12. Oktober und 9. November,
jeweils von 10 bis 13 Uhr vor dem
Rewe Markt Rheinbach.
Darüber hinaus nimmt Frau Mela-
nie Korber, die Inhaberin des Kin-
derbuchladens kunterbunt in der
Weiherstraße, auch während der
Geschäftszeiten Buchspenden für
den Verein an.
RHEINBACH LIEST e.V. weist noch
einmal ausdrücklich darauf hin,
dass nur Kinder- und Jugendbü-
cher angenommen werden, die
möglichst nach 1996, Einzug der
neuen Rechtsschreibung, erschie-
nen sind.
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Dem Leben zuliebe
Balkonien als Klima- und Artenschützer
Inzwischen ist es Fakt: Die Tem-
peraturen steigen weltweit, Re-
gen wird zur Mangelware, Seen
und Flüsse trocknen aus.
Der Klimawandel ist spürbar.
Menschen wie auch die Tierwelt
leiden darunter. Vor allem in
den dichtbebauten und versie-
gelten Städten quälen sich die
Bewohner besonders in den
Sommermonaten. Städte wer-
den immer heißer und trocke-
ner, sodass auch viele unserer
kleinsten Bewohner dieser Erde
kaum eine Überlebenschance
haben: Insekten.
Pflanzen -Pflanzen -Pflanzen -Pflanzen -Pflanzen -
TTTTTurbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversität
Viele, die in Wohnungen leben,
meinen, sie könnten nicht viel
für die Natur und die Artenviel-
falt tun. Weit gefehlt, selbst auf

dem kleinsten Balkon ist ein
kleines Insektenparadies mög-
lich. Eine Win-win-Situation für
Mensch, Tier, Natur und zuletzt
auch das Klima kann geschaf-
fen werden. Die Lösung ist ganz
einfach: mehr Grün.
Pflanzen sehen nicht nur schön
aus, sondern bieten Insekten
wie Bienen, Hummeln, Schmet-
terlingen u.v.m. Lebensraum
wie Nahrungsquelle zugleich. In
Kübel gepflanzte Zwergrosen
passen aufgrund ihrer kompak-
ten Größe auf nahezu jeden
Balkon. Ihre farbenprächtigen
Blüten bieten Insekten mit ih-
ren Pollen wahres Kraftfutter.
Aber auch andere Pflanzen, die
ursprünglich nicht in unseren
Gefilden beheimatet sind, kön-
nen überaus nützlich eingesetzt

werden. Die Lavendelheide
schmückt den Balkon auf ihre
eigene fernöstliche Art und bie-
tet zahlreichen Lebenswesen
Nahrung und Lebensraum. Tipps
und Beratung dazu, welche
Pflanzen sich ganz besonders
eignen, finden Hobbygärtner in
den Baumschulen vor Ort.
Gutes tun mit wenigen Hand-Gutes tun mit wenigen Hand-Gutes tun mit wenigen Hand-Gutes tun mit wenigen Hand-Gutes tun mit wenigen Hand-
gri f fengri f fengri f fengri f fengri f fen
Eine Pflanze, Erde und ein Topf
- und fertig ist ein Plus für Kli-
ma, Mensch und Natur. Die po-
sitiven Effekte für die Artenviel-
falt sind unbestreitbar. Zudem
schaffen sie, was Mensch und
Tier dringend benötigen. Pflan-
zen kühlen Städte ab. Ideal sind
hierbei Pflanzen, die den kli-
matischen Bedingungen auch
gewachsen sind. Vor allzu gro-

ßer Hitze- und Sonnenbelas-
tung sollten die Zwergkonife-
ren zwar geschützt werden,
dennoch bieten sie mit ihrem
Grün den gewünschten Ver-
dunstungseffekt für das Klima.
Für welche Pflanze sich auch
immer entschieden wird, sei es
Efeu, Heide, Zwergflieder oder
japanischer Ahorn - das Klima
freut es. So kann jeder sogar
auf seinem Balkon einen klei-
nen Beitrag für Artenvielfalt
und Klima leisten.
Wer mehr über die große Viel-
falt von Pflanzen erfahren möch-
te, findet Informationen unter
www.gruen-ist-leben.de (Bund
deutscher Baumschulen). Hier
findet man auch die Info, wo
sich die nächste Baumschule
befindet. (akz-o)
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Energie sparen im Bad
Nicht nur der eigentliche Wasser-
verbrauch, sondern auch die en-
ergieaufwendige Wassererwär-
mung für Dusche & Co schlägt in
jedem Haushalt nicht nur kosten-
mäßig, sondern auch in der Nach-
haltigkeits-Bilanz merklich zu
Buche. Hier helfen laut Vereini-
gung Deutsche Sanitärwirtschaft
(VDS) Thermostatarmaturen für
Badewanne und Dusche. An ihnen
werden Höchst- und Durch-
schnittstemperatur des Wassers
festgelegt, die dank des einge-
bauten Messfühlers konstant ge-
halten werden. Die Zeit, in der
Wasser ungenutzt fließt, bis die
gewünschte Temperatur erreicht
ist, wird dadurch auf ein Mini-
mum reduziert. Ein weiterer Plus-
punkt: Mit Thermostatarmaturen
wird eine potenzielle Verbrü-
hungsgefahr vermieden.
Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,
Wasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparen
Auch Einhebelmischer - egal ob
am Waschtisch oder in der Du-
sche - eignen sich gut zum Ener-
giesparen, da hier die gewünsch-
te Temperatur zügiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffar-
maturen. Zudem sparen sie Was-
ser, weil sich der Wasserdurch-

lauf schneller öffnen und schlie-
ßen lässt. Wasserspar-Kartuschen
in Einhebelmischern bewirken au-
ßerdem einen Widerstand im He-
belweg, der verhindert, dass der
Hebel gleich bis zum Anschlag öff-

Einhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum Energiesparen, da hier die gewünschteEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum Energiesparen, da hier die gewünschteEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum Energiesparen, da hier die gewünschteEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum Energiesparen, da hier die gewünschteEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum Energiesparen, da hier die gewünschte
Temperatur zügiger eingestellt werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-oTemperatur zügiger eingestellt werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-oTemperatur zügiger eingestellt werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-oTemperatur zügiger eingestellt werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-oTemperatur zügiger eingestellt werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-o

net und mehr Wasser fließt als
nötig. Mit Einhebelmischern las-
sen sich so ohne merklichen Kom-
fortverlust bis zu 30 Prozent Was-
ser und Energie einsparen.
Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser: Auch im Pri-
vathaushalt stellen berührungs-
lose Armaturen den Wasserfluss
sensorgesteuert an und ab. Das
Wasser fließt also nur dann, wenn
es wirklich genutzt wird. Manche
Armaturenhersteller versprechen
dadurch Einsparungen bis zu 70

Prozent. Angenehmer Nebeneffekt
sind die bessere Hygiene und Rei-
nigungsfreundlichkeit der Armatur.
In den Fachausstellungen des
Großhandels und beim SHK-Fach-
handwerk sind viele weitere Ideen
rund ums Energiesparen im Bad
zu sehen. In den Bad-Profis finden
sich hier auch die richtigen An-
sprechpartner für individuelle Fra-
gen und für eine Umsetzung der
Ideen im eigenen Badezimmer.
(akz-o)

Die energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgtDie energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgtDie energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgtDie energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgtDie energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgt
dafür, dass die Beimischung von Heißwasser erst erfolgt, wenn der Hebeldafür, dass die Beimischung von Heißwasser erst erfolgt, wenn der Hebeldafür, dass die Beimischung von Heißwasser erst erfolgt, wenn der Hebeldafür, dass die Beimischung von Heißwasser erst erfolgt, wenn der Hebeldafür, dass die Beimischung von Heißwasser erst erfolgt, wenn der Hebel
bewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-obewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-obewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-obewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-obewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-o
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Denkmalschutz

Regenwasser trinken?
Wasseraufbereitung für Einfamilienhäuser
Wie selbstverständlich läuft bei
uns das Wasser aus dem Hahn.
Doch angesichts der Klimaver-
änderungen wird es nicht ewig
so weitergehen.
Aus immer mehr Ländern wer-
den in Trockenperioden Versor-
gungsengpässe gemeldet und
sogar in Deutschland sind in
den letzten Jahren die ersten
natürlichen Brunnen versiegt
und die ersten Wasserampeln
stehen auf „Rot“. Was viele
Hausbesitzer gar nicht wissen:
Mit einem eigenen Regenwas-
sernutzungssystem können sie
nicht nur die Blumen gießen,
sondern auch selbst ihr Trink-
wasser erzeugen.

Aufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparen
„Die Aufbereitung des eigenen
Dachablaufwassers zu Trink-

wasser ist schon für ca. 10.000
Euro realisierbar“, erklärt Oli-
ver Ringelstein, Geschäftsfüh-
rer bei Intewa.
„Unsere Aufbereitungsanlagen
werden übrigens in den beste-
henden Trinkwasserkreislauf in-
tegriert, indem die vorliegende
Hausleitung genutzt wird. So
müssen im Haus weder Wände
aufgestemmt oder Fliesen auf-
geklopft werden“, erklärt der
Intewa-Experte. In der Aufbe-
reitungsanlage durchläuft das
Regenwasser von der Zisterne
bis zum Wasserhahn dann meh-
rere Reinigungsstufen. Hierzu
gehören Vorfiltration, Sedimen-
tation, Ultrafiltration und UV-
Desinfektion. Dabei werden
Schmutz, Bakterien und Viren
ganz ohne chemische Zusätze
zuverlässig zurückgehalten. Bei

einem Wasserverbrauch von
rund 130 m³ für drei Personen
im Jahr und einer Dachfläche
von 120 m² können schon bis
zu 60 Prozent des Trinkwassers
durch Regenwasser ersetzt wer-
den. Bei größeren Dachflächen
oder einer zusätzlichen Grau-
wasserrecyclinganlage kann
man sogar fast wasserautark
werden.
In einem Video auf der Unterneh-
menswebsite (www.intewa.de)
wird die Privatanlage des Unter-
nehmensgründers gezeigt.

Vorteile von Regenwasser fürVorteile von Regenwasser fürVorteile von Regenwasser fürVorteile von Regenwasser fürVorteile von Regenwasser für
die die die die die TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
Ein großer Vorteil von Regen-
wasser ist dessen gute Grund-
qualität, denn es ist frei von Spu-
renstoffen wie beispielsweise
Medikamentenrückständen.

Dazu schont das extrem weiche
Wasser die Verbraucher und
eine Enthärtungsanlage wird
nicht benötigt.
Dezentrale Regenwasserspei-
cher tragen zudem zum Über-
flutungsschutz bei. Die einfa-
che Verfügbarkeit von Regen-
wasser als erneuerbare Res-
source ist ein weiterer positi-
ver Aspekt. Darüber hinaus
können Kosteneinsparungen
durch die Sammlung und Nut-
zung von Regenwasser erzielt
werden. Je nach Gebührenmo-
dell der Gemeinden kann sich
eine solche Anlage sogar finan-
ziell amortisieren. „Aufgrund
der immer länger anhaltenden
Trockenperioden sollten die Re-
genwasserzisternen allerdings
ausreichend groß geplant wer-
den“, rät Ringelstein. (akz-o)
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Selbsthilfegruppe
für Menschen mit pathologischer Glücksspielsucht

Stadtführung durch das
mittelalterliche Rheinbach

In Rheinbach befindet sich eine
Selbsthilfegruppe für Menschen
mit pathologischer Glücksspiel-
sucht in der Gründungsphase. Per-
sonen, die das Gefühl haben, ihr
Spielen nicht mehr kontrollieren
zu können, sich hilflos angesichts
der Situation fühlen oder Alarm-
zeichen wie Stimmungsschwan-
kungen und Gedankenkreisen um
das Thema Glücksspiel
wahrnehmen, können in der Grup-
pe Hilfe finden. Hier besteht für
Betroffene die Möglichkeit, sich
untereinander auszutauschen,

Entlastung und Verständnis zu fin-
den sowie Hilfen und
Behandlungsstrategien aufge-
zeigt zu bekommen und gemein-
sam zu entwickeln. Die Teilnahme
ist kostenlos, die besprochenen
Inhalte unterliegen der Schwei-
gepflicht und werden vertraulich
behandelt. Die geplanten Treffen
sollen jeden Dienstag von 18.30
bis 20 Uhr in den Räumlichkeiten
der Caritas-Suchthilfe Rheinbach,
Pfarrgasse 6, 53359
Rheinbach stattfinden. Interes-
senten können Kontakt zu Herrn

Klein unter 0177-1904311 aufneh-
men oder sich bei der Selbsthilfe-
kontaktstelle des Rhein-Sieg-

Kreis unter 02241 / 94 99 99 oder
per E-Mail (selbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org) melden.

Am Sonntag, 25. August, 15 Uhr,
bieten der Eifel- und Heimatver-
ein und das Stadtarchiv wieder
eine Führung durch die Kernstadt
Rheinbach an. Bei dieser etwa ein-
einhalbstündigen Tour wird vor al-
lem das Leben im mittelalterlichen
und frühneuzeitlichen Rheinbach
unterhaltsam und fachkundig er-
läutert. Aber auch die rasante Ent-

Rheinbach, Wasemer Turm. Foto: Stadt Rheinbach/Dietmar PertzRheinbach, Wasemer Turm. Foto: Stadt Rheinbach/Dietmar PertzRheinbach, Wasemer Turm. Foto: Stadt Rheinbach/Dietmar PertzRheinbach, Wasemer Turm. Foto: Stadt Rheinbach/Dietmar PertzRheinbach, Wasemer Turm. Foto: Stadt Rheinbach/Dietmar Pertz

wicklung, die das „Feldstättlein“
unter den Preußen nahm, bleibt
nicht unbeachtet. Viele Anekdoten
aus der Rheinbacher Geschichte
lassen alte Zeiten wieder lebendig
werden. Treffpunkt ist der Himme-
roder Hof am Himmeroder Wall.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Dietmar Pertz
Heimat- und Kulturwart
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Traditionelles Vereinsfest im Waldhotel
25 Ehrungen für langjährige Vereinszugehörigkeit im VST

Maskierte Black-White Dancers: (v.l.) Maria Veith, Hans-Georg Kabus,Maskierte Black-White Dancers: (v.l.) Maria Veith, Hans-Georg Kabus,Maskierte Black-White Dancers: (v.l.) Maria Veith, Hans-Georg Kabus,Maskierte Black-White Dancers: (v.l.) Maria Veith, Hans-Georg Kabus,Maskierte Black-White Dancers: (v.l.) Maria Veith, Hans-Georg Kabus,
Günter Winkel, Norbert Tuschen, Marion Gödderz, Peter GallandGünter Winkel, Norbert Tuschen, Marion Gödderz, Peter GallandGünter Winkel, Norbert Tuschen, Marion Gödderz, Peter GallandGünter Winkel, Norbert Tuschen, Marion Gödderz, Peter GallandGünter Winkel, Norbert Tuschen, Marion Gödderz, Peter Galland

Das Waldhotel in Rheinbach ist
mittlerweile der traditionelle Ort, an
dem der Verein für Sporttherapie
Rheinbach 1987 e.V. sein jährliches
Vereinsfest feiert. Mehr als 100 Teil-
nehmer konnte der Vorsitzende Gün-
ter Winkel im 37. Jahr seit der Grün-
dung des Vereins dort begrüßen und
viele langjährige Mitglieder mit ei-
ner Urkunde auszeichnen.
„Unser aller Gesundheit und Freu-
de liegt unserem Team, unserem
Verein am Herzen! Die Nachfra-
gen an den einzelnen Gruppen ist
hoch, vielfach müssen wir auf War-
tezeiten... hinweisen“, sagte er in
seiner Ansprache.
Der Verein hat ca. 160 Teilnehmer/
innen, die als Vereinsmitglieder
und Nichtvereinsmitglieder von
vier Übungsleiter/innen betreut
werden. Günter Winkel bedankte
sich im Namen des Vorstandes aus-
drücklich bei den Menschen, „die
den Verein aufrechthalten,... es
sind die Personen, die unermüd-
lich vorne stehen, motivieren, Freu-
de bringen, die Verantwortung tra-
gen, organisieren und manchmal
auch ein Pflaster aufkleben.“ Es
sind die Übungsleiter Monika Nol-

den, Mareyke Winkel und Jens-
Uwe Waindok, die zusammen mit
ihm selbst den abwechslungsrei-
chen Trainingsbetrieb der sieben
Sparten leiten.
„Die Herzsportgruppe ist nicht voll-
ständig ohne die begleitenden Ärz-
tinnen und Ärzte! Seit über 20 Jah-
ren betreut Frau Dr. Sigrun Rabsch
die Herzsportgruppe. Unterstüt-
zung erhält der Verein seit einigen
Jahren zusätzlich von dem enga-
gierten Team Dr. Gabriele Kram-

mel, Dr. Dorothee Hestermann und
Dr. Andreas Respondek.“ So wie
bereits bei den Übungsleiterinnen
und Übungsleitern bedankten sich
die Festteilnehmer bei dem Ärzte-
team mit großem Applaus.
„Eine ganz besondere Freude ist
es mir, den Wegbegleitern des Ver-
eins für ihre langjährige Verbunden-
heit zu danken und ihre Treue mit
einer Urkunde anzuerkennen.“ 25
Ehrungen für langjährige Vereinszu-
gehörigkeit unterstreichen auch in

Trainingsteam: (v.l.) Monika Nolden, Günter Winkel, Mareyke WinkelTrainingsteam: (v.l.) Monika Nolden, Günter Winkel, Mareyke WinkelTrainingsteam: (v.l.) Monika Nolden, Günter Winkel, Mareyke WinkelTrainingsteam: (v.l.) Monika Nolden, Günter Winkel, Mareyke WinkelTrainingsteam: (v.l.) Monika Nolden, Günter Winkel, Mareyke Winkel

diesem Jahr, dass sich die Mitglie-
der im Verein wohlfühlen. Mit 35
Jahren Mitgliedschaft sind diesmal
Margret Beckmann und Monika
Nolden die „treuesten“ Mitglieder.
Nach dem reichhaltigen Büfett
überraschten die „Black-White
Dancers“ das Publikum. Unter
Günter Winkels Leitung hatten die
sechs „Tänzerinnen und Tänzer“
Marion Gödderz, Maria Veith, Pe-
ter Galland, Hans-Georg Kabus,
Norbert Tuschen und Günter Win-
kel über viele Wochen eine lustige
„Line Dance“-Darbietung einstu-
diert, für die sie nach dem Auftritt
viel Beifall erhielten.
Weitere Infos:
www.vst-rheinbach.de.
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Ein Paradies für Bierkenner
„Bier ist der überzeugendste Be-
weis dafür, dass Gott den Men-
schen liebt und ihn glücklich se-
hen will.“ Benjamin Franklin
Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-
schenkideen.schenkideen.schenkideen.schenkideen.schenkideen.
Verschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal ein
belgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glas
in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen VVVVVerpa-erpa-erpa-erpa-erpa-
ckung.ckung.ckung.ckung.ckung.
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, führt ein
breites Sortiment an
Belgischen Spezialbieren und hier
schlägt das Herz eines jeden Bier-
trinker höher.

Die Kombination einer jahrhun-
dertealten Biertradition und der
heutigen Leidenschaft von Brau-
ern auf ihrer Suche nach Verede-
lung und Perfektion hat dazu ge-
führt, dass Belgien außergewöhn-
liche Biere mit authentischer Ge-
schichte und bahnbrechendem
Sachverstand produziert. Auch
darum räumen die belgischen
Brauer laufend Preise bei bedeu-
tenden internationalen Bierwett-
bewerben ab.
Im Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibt
es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -
hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.

Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-
ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.
Den bekanntesten und populärs-
ten Biermarken, stehen Trappis-
tenbiere - die wegen der prakti-
zierten Produktionsbeschränkung
langsam aber sicher immer ex-
klusiver werden - und charakter-
volle Spezialbiere lokaler und fa-
miliärer Brauereien gegenüber. In
den letzten Jahren kommen
immer mehr kleinere Brauer mit
ihren Spezialbieren hervor und
überzeugen durch Qualität, Ge-
schmack und Preis.
Und in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch die
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leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-
, Himbeer oder Pfirsischge-, Himbeer oder Pfirsischge-, Himbeer oder Pfirsischge-, Himbeer oder Pfirsischge-, Himbeer oder Pfirsischge-
schmack - ob mit oder ohne schmack - ob mit oder ohne schmack - ob mit oder ohne schmack - ob mit oder ohne schmack - ob mit oder ohne AlkAlkAlkAlkAlko-o-o-o-o-
hol - Die Sommerbiere - ein Ge-hol - Die Sommerbiere - ein Ge-hol - Die Sommerbiere - ein Ge-hol - Die Sommerbiere - ein Ge-hol - Die Sommerbiere - ein Ge-
nuss - fruchtig und frisch.nuss - fruchtig und frisch.nuss - fruchtig und frisch.nuss - fruchtig und frisch.nuss - fruchtig und frisch.
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner TTTTTipp für einen ipp für einen ipp für einen ipp für einen ipp für einen TTTTTagesauf-agesauf-agesauf-agesauf-agesauf-
lug:lug:lug:lug:lug: Direkt gegenüber befindet sich
die bekannte Krippenausstellung
ArsKRIPPANA. Mehr als 300 Krip-
pen aus der ganzen Welt, wunder-
schön in Szene gesetzt. Und
nebenan das Möbeloutlet Ludwig,
mit pfiffigen Deko-Ideen. Für je-
den Geldbeutel preiswerte und
richtig schöne Möbel und das be-
kannte Mineralien Geschäft Ars-
MINERALIS. Kommen Sie vorbei

und entdecken Sie was Neues.
Der AD DELHAIZE ist täglich ge-
öffnet von 8 bis 18:30 Uhr auch
sonntags.
Und wenn Sie gleich vor Ort ein
gutes belgisches Bier genießen

möchten, gibt es nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler mit ei-
ner großen Auswahl an belgi-
schem Kuchen.
Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net

Adresse fürs fürs Navi: PrümerAdresse fürs fürs Navi: PrümerAdresse fürs fürs Navi: PrümerAdresse fürs fürs Navi: PrümerAdresse fürs fürs Navi: Prümer
StrStrStrStrStr..... 55 - 53940 Hellenthal/Los- 55 - 53940 Hellenthal/Los- 55 - 53940 Hellenthal/Los- 55 - 53940 Hellenthal/Los- 55 - 53940 Hellenthal/Los-
heim - direkt an der deutsch-bel-heim - direkt an der deutsch-bel-heim - direkt an der deutsch-bel-heim - direkt an der deutsch-bel-heim - direkt an der deutsch-bel-
gischen Grenze.gischen Grenze.gischen Grenze.gischen Grenze.gischen Grenze.
„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche
Medizin.“ ParacelsusMedizin.“ ParacelsusMedizin.“ ParacelsusMedizin.“ ParacelsusMedizin.“ Paracelsus

Herzlich willkommen: 13 neue Auszubildende starten
ihre Karriere bei der VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG
Seit dem 1. August heißt die VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg eG ihre
neuen Auszubildenden herzlich
willkommen.
Insgesamt 13 junge Menschen
starten bei der Genossenschafts-
bank ihren beruflichen Werdegang
als Bankkaufmann/-frau und set-
zen damit den ersten wichtigen
Schritt in eine vielversprechende
Zukunft.
Darunter befinden sich auch zwei
Auszubildende der Raiffeisenbank
Voreifel eG, die die Bank durch
die kürzlich beschlossene Fusion
verstärken werden.
„Der interessante Ausbildungsbe-
ruf bietet zahlreiche spannende
Möglichkeiten und Herausforde-
rungen. Er ist eine der vielseitigs-
ten Ausbildungen im kaufmänni-
schen Bereich, der fundiertes
Fachwissen, Beratungskompetenz
und Kundenorientierung vereint“,
so Holger Hürten, Vorstandsvor-
sitzender. „Unsere Auszubilden-
den lernen nicht nur den sicheren
Umgang mit Finanzen, sondern
auch die Fähigkeit, individuelle
Lösungen für die finanziellen Be-
dürfnisse unserer Kunden zu fin-
den. Sie werden in verschiedenen
Geschäftsstellen und Abteilungen
eingesetzt und bekommen so ei-
nen umfassenden Einblick in die
Welt einer Genossenschaftsbank“,
so Hürten weiter. „Die Ausbildung
startet in diesem Jahr erstmalig
gemeinsam mit den Auszubilden-
den der Raiffeisenbank Voreifel eG,
was ein weiteres Zeichen für unse-
re starke Gemeinschaft ist.“

(v.l., 1. Reihe) Dominik Ploszaj, Victoria Spyra, Shiven Sarkush, Laura Ackermann, (2. Reihe) Ausbildungs-(v.l., 1. Reihe) Dominik Ploszaj, Victoria Spyra, Shiven Sarkush, Laura Ackermann, (2. Reihe) Ausbildungs-(v.l., 1. Reihe) Dominik Ploszaj, Victoria Spyra, Shiven Sarkush, Laura Ackermann, (2. Reihe) Ausbildungs-(v.l., 1. Reihe) Dominik Ploszaj, Victoria Spyra, Shiven Sarkush, Laura Ackermann, (2. Reihe) Ausbildungs-(v.l., 1. Reihe) Dominik Ploszaj, Victoria Spyra, Shiven Sarkush, Laura Ackermann, (2. Reihe) Ausbildungs-
leiterin Kerstin Ließem, Joshua Stender, Finn Schmitz, Nina Heise, Konrad Schiefen, Joseph Thome, (3. Reihe)leiterin Kerstin Ließem, Joshua Stender, Finn Schmitz, Nina Heise, Konrad Schiefen, Joseph Thome, (3. Reihe)leiterin Kerstin Ließem, Joshua Stender, Finn Schmitz, Nina Heise, Konrad Schiefen, Joseph Thome, (3. Reihe)leiterin Kerstin Ließem, Joshua Stender, Finn Schmitz, Nina Heise, Konrad Schiefen, Joseph Thome, (3. Reihe)leiterin Kerstin Ließem, Joshua Stender, Finn Schmitz, Nina Heise, Konrad Schiefen, Joseph Thome, (3. Reihe)
Jan Kemner, Alexander Leimann, Renato Krizanec, Tim Lehmann und Jana Mähler, Personalmanagement (aufJan Kemner, Alexander Leimann, Renato Krizanec, Tim Lehmann und Jana Mähler, Personalmanagement (aufJan Kemner, Alexander Leimann, Renato Krizanec, Tim Lehmann und Jana Mähler, Personalmanagement (aufJan Kemner, Alexander Leimann, Renato Krizanec, Tim Lehmann und Jana Mähler, Personalmanagement (aufJan Kemner, Alexander Leimann, Renato Krizanec, Tim Lehmann und Jana Mähler, Personalmanagement (auf
dem Foto fehlt Nils Gartenschläger). Foto: VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGdem Foto fehlt Nils Gartenschläger). Foto: VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGdem Foto fehlt Nils Gartenschläger). Foto: VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGdem Foto fehlt Nils Gartenschläger). Foto: VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGdem Foto fehlt Nils Gartenschläger). Foto: VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG

Die Vertreterversammlungen bei-
der Häuser hatten im Juni die Fu-
sion beschlossen, die technische
Umsetzung wird am 14. Septem-
ber erfolgen.
„Die frühzeitige Integration un-
serer Auszubildenden ist ein wich-
tiger Schritt, um von Beginn an
ein starkes Teamgefühl zu entwi-
ckeln und die Vorteile der Fusion
voll auszuschöpfen. Außerdem
bringt die Fusion zahlreiche Vor-
teile mit sich, insbesondere für
unsere jungen Mitarbeiter. Durch
den Zusammenschluss können wir
eine noch umfassendere Ausbil-
dung anbieten, die von der brei-

teren Aufstellung und den vielfäl-
tigeren Einsatzmöglichkeiten in-
nerhalb der fusionierten Bank pro-
fitiert. Unsere Auszubildenden er-
halten Zugang zu umfangreichen
Weiterbildungs- und Entwick-
lungsmöglichkeiten, die ihre Kar-
rierechancen erheblich steigern“,
ergänzt Kerstin Ließem, Ausbil-
dungsleiterin.
Ein weiterer junger Mann startet
am 1. September bei unserer Im-
mobilientochter VR-Immobilien
Bonn Rhein-Sieg GmbH seine Aus-
bildung zum Immobilienkaufmann.
Die Bank ist stolz darauf, die 14
jungen Menschen auf diesem

spannenden Weg begleiten zu dür-
fen und freut sich darauf, gemein-
sam mit ihnen die Zukunft der VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg gestalten
zu können. Die Ausbildung zum
Bankkaufmann bietet den jungen
Menschen eine fundierte und pra-
xisorientierte Vorbereitung auf die
vielfältigen Aufgaben im Bankwe-
sen. Willkommen im Team!
Wenn auch Sie Lust haben in ei-
ner zukunftsweisenden Branche
eine Ausbildung zu absolvieren,
auch als duales Studium möglich,
bewerben Sie sich gerne bei uns
online unter
www.vrbank-brs.sucht-sie.de.
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Energie im Rhein-Sieg-Kreis
Energieagentur Rhein-Sieg veröffentlicht Sanierungsratgeber

Anzeige

Classic Cars in Mondorf geht in die dritte Ausgabe!

Fotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UG

Nach der großartigen Premiere
im August 2022 findet das dritte
markenoffene und spartenüber-
greifende Treffen am wunder-
schönen Rheinufer in Mondorf

am 17. + 18. August 2024 statt.
Wer sein Fahrzeug beim Treffen an
der Prämierung „Der besondere Old-
timer“ anmelden möchte, wird ge-
beten sich im Vorfeld über das Kon-

taktformular online anzumelden.
Natürlich wird auch musikalisch
die Zeit ein wenig zurückgedreht:
Rock´n´Roll bewegt die Erinnerung
oder Sehnsüchte der Gäste. Las-

sen Sie sich überraschen! Noch
mehr Nostalgie kommt beim ste-
tig wachsenden Flohmarkt auf,
auch hier geht es um Petticoats
und Antikes. Alte Radios und sel-
tene Ersatzteile stehen zum Ver-
kauf. Feilschen erwünscht!
Der Flohmarkt hat sich in den
letzten Jahren zur wahren Fund-
grube auch für flanierende Gäs-
te entwickelt.
Unter unserem Online-Kontakt-
formular finden sie eine Anmel-
dung für Privatverkäufer und Ge-
werbliche Aussteller.
Natürlich ist auch für Ihr leibliches
Wohl an den unterschiedlichsten
Street Food - und Getränkestän-
den ausreichend gesorgt!
Weitere Informationen auch un-
ter www.cc-mondorf.de
Auf ihren Besuch freuen sich:
Oldtimerfreunde Niederkassel &
WEvent UG

Hausbesitzer/-innen wünschen
sich meist, dass ihre Immobilie
für Generationen Bestand hat.
Doch auch Wohngebäude kommen
in die Jahre - der Keller ist kalt,
an der Haustüre oder an den Fens-
tern zieht es, behagliche Wärme
ist nur noch bei hohen Energie-
kosten möglich. Spätestens jetzt
sollten Eigentümer/-innen über
eine Modernisierung ihres Gebäu-
des nachdenken. So lässt sich das
alte Haus in einen zeitgemäßen
Zustand versetzen, der Wert der
Immobilie bleibt erhalten oder
wird sogar gesteigert.
Die Modernisierung ist gleichzei-
tig ein guter Anlass, energetische
sowie ökologisch-ökonomisch
sinnvolle Maßnahmen in Betracht
zu ziehen. Neben der Steigerung
des Wohnkomforts kann so der
Energieverbrauch deutlich ge-
senkt werden und man wird un-
abhängiger von steigenden Ener-
giekosten.
Wie man am besten vorgeht, mit
wem man sprechen sollte und
welche Förderungen es für einzel-
ne Maßnahmen gibt, darüber in-

formiert der Sanierungsratgeber.
„Mit unserem neu aufgelegten
Nachschlagewerk möchten wir die
Bürgerinnen und Bürger im Rhein-
Sieg-Kreis unterstützen und dabei
beraten, welche Sanierungsmaß-
nahme zum jeweiligen Haus und
seinen Eigentümern passen könn-
te“, so Thorsten Schmidt, Ge-
schäftsführer der Energieagentur
Rhein-Sieg. Der 40-seitige Rat-
geber gibt unter anderem Einbli-
cke in Verordnungen und Kenn-

zahlen, informiert über verbes-
serten Wärmeschutz und moder-
ne Heizungstechnik und greift
auch die Anpassung an Klimafol-
gen auf.
So freute sich Schmidt nun, Land-
rat Sebastian Schuster das ers-
te, noch druckfrische Exemplar
des für Sanierungswillige unver-
zichtbaren Nachschlagewerkes
überreichen zu können. Dieser
unterstützt gerne das Engage-
ment der Energieagentur Rhein-

Sieg. „Gerade im Zuge der kom-
munalen Wärmeplanung ist die
Steigerung der Sanierungsrate
durch energetische Sanierung von
Einfamilienhäusern enorm wich-
tig“, so Landrat Sebastian Schus-
ter. „Wenn wir dann die Energie,
die wir tatsächlich brauchen, zu
großen Teilen aus erneuerbaren
Energien herstellen können, ist
uns ein großer Schritt in Richtung
Energiewende und unserem Ziel
Treibhausgasneutralität im Jahr
2045 gelungen.“
Der Sanierungswegweiser ist kos-
tenlos erhältlich bei der Energie-
agentur Rhein-Sieg. Auf Wunsch
versendet die Energieagentur die
Broschüre per Post.
Dazu bitte eine E-Mail senden an
info@energieagentur-rsk.de oder
telefonisch anfordern unter
02242/969300.
Weiterhin liegt das Nachschlage-
werk in den Verwaltungen der
meisten Städte und Gemeinden
im Rhein-Sieg-Kreis aus und ist
natürlich auch online über die
Seite www.energieagentur-rsk.de
einsehbar.
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Deutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-Apotheke
Max-Planck-Straße 3, 53177 Bonn, 0228/9527826

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Forum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg, 0228/9239370

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstraße 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke an der Godesburg -easy-apotheke-Apotheke an der Godesburg -easy-apotheke-Apotheke an der Godesburg -easy-apotheke-Apotheke an der Godesburg -easy-apotheke-Apotheke an der Godesburg -easy-apotheke-
Am Michaelshof 4a, 53177 Bonn, 0228/85469480

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstraße 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstraße 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Straße 42-44, 53359 Rheinbach,
02225/14646

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn Ahorn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Reichsstraße 51, 53125 Bonn, 0228/9250999

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstraße 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715

Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

(Angaben ohne Gewähr)

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.dekreis.dekreis.dekreis.dekreis.de

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

Rat und Hilfe
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 |
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch:
9 bis 14 Uhr
Donnerstag: 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
E-Mail:
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 bis 13 Uhr und
individuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1 | Troisdorf
02241 49 39 301
E-Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 31. 31. 31. 31. 31.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.08.2024 um 10 Uhr26.08.2024 um 10 Uhr26.08.2024 um 10 Uhr26.08.2024 um 10 Uhr26.08.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Was ist hinter dem Zaun?
Der Familiensportbund Bonn e.V.
lädt am Sonntag, 25. August, zu
einem „Tag der offenen Tür“ ein.
Auf dem vereinseigenen Gelände
bei Wachtberg-Arzdorf können
sich interessierte Besucher über
das breite Sportangebot des Na-
turisten-Vereins informieren.
Der über 400 Mitglieder zählende
FSB Bonn hat sich dem Breiten-
sport und dem Naturismus ver-
schrieben. Zum Tag der offenen
Tür macht er das landschaftlich
schön gelegene Sportgelände ei-
nem breiten Publikum zugänglich.
„Unsere Mitglieder genießen die
Möglichkeit sich in freier Natur
körperlich fit zu halten“, so der
Vorsitzende Friedhelm Trinkl.
Der Verein verfügt über Plätze für
Beach-Volleyball, Badminton, Bo-
genschießen, Boule, Tennis, Tisch-
tennis und Volleyball. „Bei unse-
ren Schwimmern ist auch das un-
bekleidete Baden im Natursee
sehr beliebt“, ergänzt Trinkl. Sport-
lich Aktive haben die Möglichkeit,
sich auf dem Natursee im Stand
Up Paddling zu üben. Ferner bit-

tet das Gelände Möglichkeiten für
Slackline, Crossboule und Frisbee.
Ein Planschbecken und Spielplät-
ze für Kleinkinder, mehrere Ge-
meinschaftseinrichtungen, eine
Sauna und Stellplätze für Wohn-
wagen oder Wohnmobile runden
das Angebot an die Mitglieder ab.
Um 11 Uhr beginnt am 25. August
das Programm. Unter anderem sind
Führungen über das sieben Hektar
große Vereinsgelände, Sport, Spaß
und Spiel für Klein und Groß vor-
gesehen. Preiswerte Speisen und
Getränke stehen ebenso bereit wie
ausreichende Parkplätze. Das Ende
der Veranstaltung ist für 16 Uhr
vorgesehen.
Das Vereinsgelände liegt zwi-
schen den Ortschaften Wacht-
berg-Arzdorf und Wachtberg-Ber-
kum. Aus Richtung Bonn-Bad Go-
desberg ist es am besten über die
Landstraße L 123 zu erreichen.
Von der Autobahn 565 kommend
nutzt man die Abfahrt Mecken-
heim Merl und fährt Richtung Bad
Godesberg. Über die Ortschaften
Villip und Arzdorf erreicht man
ebenso das Gelände. Eine detail-
lierte Wegbeschreibung und wei-
tere Informationen sind auf der
Internetseite des Vereins unter
www.fsb-bonn.de zu finden.
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Karrierechancen in der digitalen Welt
Quereinsteiger können mit Weiterbildungen in der IT-Branche durchstarten
Ohne funktionierende Hard- und
Software funktioniert in der digi-
talisierten Welt von heute nichts
mehr. Entsprechend gut sind die
Beschäftigungsperspektiven in
der Digitalbranche. Die Stimmung
ist positiv, jedes dritte IT-Unter-
nehmen plant Neueinstellungen,
hat eine Umfrage des Branchen-
verbandes Bitkom zum Jahresbe-
ginn 2023 ergeben. Die Progno-
sen sind damit besser als in der
Gesamtwirtschaft. Allerdings wird
es für die Arbeitgeber immer
schwerer, geeignete Bewerber zu
finden. So geben 70 Prozent der
Firmen an, Probleme bei der Stel-
lenbesetzung zu haben. Damit
verbinden sich attraktive Chan-
cen auch für Quereinsteiger und
Arbeitssuchende, die sich durch
gezielte Weiterbildungen für die
Aufgaben in der Digitalwirtschaft
qualifizieren möchten.
Bildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzen
Egal ob Online-Marketing, die
Entwicklung von Internet-Anwen-
dungen oder Cloudcomputing:

Qualifizierte Verstärkung ist in
den unterschiedlichsten Berei-
chen der digitalen Welt gefragt.
Interessenten können also ihren
persönlichen Stärken und Vorlie-
ben folgen, wenn sie sich für eine
Qualifizierung entscheiden. Wei-
terbildungsanbieter wie das 2016
gegründete Digital Career Insti-
tute führen eine Vielzahl praxis-
orientierter Kurse durch, die Ein-
trittshürden sind bewusst nied-
rig. Eine Beratung ist bundesweit
möglich, die Teilnehmenden wer-
den individuell betreut und kön-
nen Coachings nutzen. Die Kurse
selbst finden virtuell statt, sodass
die Teilnahme flexibel von zu Hau-
se möglich ist. Das Institut hat
mit kompetenten Referenten
bereits weit über 100 Kurse mit
mehr als 3.000 Studierenden er-
folgreich abgeschlossen.
Die Kurse sind zertifiziert und
werden von der Agentur für Arbeit
sowie dem Jobcenter anerkannt.
Interessant für Arbeitssuchende:
Durch einen Bildungs- oder Ver-

mittlungsgutschein können sie
von einer 100-prozentigen Kos-
tenübernahme der Qualifizie-
rungskosten profitieren.
Direkter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur Praxis
Schon während der Qualifizierung
ist es sinnvoll, die nächsten Karri-
ereschritte zu planen.
Deshalb beinhalten die Kurse
nicht nur praxisorientierte Lern-
inhalte zu aktuellen Fachthemen,
sondern auch die Möglichkeit, ei-
gene Erfahrungen in der Branche
zu sammeln. Eine zweimonatige
Praktikumsphase zum Abschluss

hilft dabei, sich auf den Arbeits-
alltag vorzubereiten. Unter
www.digitalcareerinstitute.org
etwa gibt es ausführliche Infor-
mationen, eine Übersicht aller
Kurse und eine Kontaktmöglich-
keit. Abgerundet werden die Qua-
lifizierungsangebote durch das
sogenannte Hiring-Netzwerk:
Über 600 Unternehmenspartner
bieten offene Stellen im Kreis der
Kursabsolventen an und können
somit Vakanzen schneller beset-
zen. Die Vermittlungsrate liegt bei
über 80 Prozent. (DJD)
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