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AXA unterstützt den Kindergarten Wibbelstätz
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DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

MIT MARKISEN VOM SONNENSCHUTZ-SPEZIALISTEN 

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten
& beste Beratung vor Ort!

Mitteilungen der Ev. Kirchengemeinde Meckenheim
für die Ausgabe KW 31 / 33
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Christuskirche: Gottes-
dienst (Pfarrerin Ingeborg Dahl)
11.15 Uhr - Friedenskirche: Got-
tesdienst (Pfarrerin Ingeborg Dahl)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Arche: Gottesdienst mit
Abendmahl
11.15 Uhr - Friedenskirche: Got-
tesdienst

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Friedenskirche: Gottes-
dienst mit anschließender Ge-
meindeversammlung
Ankündigungen:Ankündigungen:Ankündigungen:Ankündigungen:Ankündigungen:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Gemeindeversammlung im An-
schluss an den Gottesdienst
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
„Talents ‚n‘ Tower“ ab 19 Uhr an
der Christuskirche

Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:
Die evangelische Kirchengemein-
de Meckenheim bietet eine gro-
ße Anzahl an Gruppen und Veran-
staltungen. Unser Angebot mit
Terminen für Kinder + Jugendli-
che, regelmäßige Treffen für Er-
wachsene, Inklusive Gruppen,
Glaubensgesprächskreise und
Musikangebote (wie z.B. Chöre
oder Orchester) finden Sie in un-

serem Gemeindebrief oder auf der
Website www.meckenheim-
evangelisch.de
Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:
Montag und Mittwoch: von 10 bis
17 Uhr (werktags), Dienstag, Don-
nerstag und Freitag: von 10 bis 13
Uhr (werktags)
Keine Offene Kirche - Christuskir-
che und Arche
Alle Angaben ohne Gewähr!

Unterwegs auf den Spuren
des „Greatest Showman“

Tagesbusreise nach Andernach
mit Forum Senioren Meckenheim
Am 15. September bieten wir
wieder einen geführten Tagesaus-
flug mit dem Bus an.
Traditionell mit dem vertrauten
Omnibusbetrieb Jablonski an un-
serer Seite, haben wir ein tolles,
seniorengerechtes Programm zu-
sammengestellt.
Die Anfahrt führt uns ins rund 45
km entfernte, beschauliche Ander-
nach. Mit Eintreffen erwartet uns
eine medienunterstützte Einwei-
sung im Geysir Museum. Daneben
besteht die Möglichkeit die Aus-

stellung nach eigenen Kräften zu
erkunden und genießen. Erfahren
Sie auf eindrucksvolle Weise, wel-
che ungeheuren Kräfte im Inne-
ren der Erde wirken. Erleben Sie
ein Naturschauspiel, das einzig-
artig in Deutschland ist (Auszug
aus der Eigenwerbung). Es
schließt sich an, eine etwa 15 mi-
nütige Schiffsfahrt zum Namedy-
er Werth, von wo aus Sie dem
spektakulären Naturphänomen
des welthöchsten Kaltwassergey-
sirs und seinem bis zu 60 Meter

hohen Wasser-Ausbruch sehr nahe
kommen. Mit dem Schiff geht es
zurück in die Stadt Andernach und
wer mag, in ein Restaurant, dass
auf unser Kommen (Vorausbestel-
lungen erfolgen im Bus) vorberei-
tet ist. Allen anderen steht die
Mittagspause zur freien Verfü-
gung, zum Beispiel zur Besichti-
gung der Stadt oder einem Spa-
ziergang entlang des Rheins.
Anschließend steuern wir mit un-
serem Bus die Straußenfarm „Ge-
markenhof“ in Remagen an. Dort
erwartet uns das Bähnchen für
eine, durch Fachpersonal geführ-
te, Fahrt durch die Anlage. Einem
umfangreich erklärten Rundgang
durch die Aufzuchtstation folgt die
Gelegenheit zur Kaffeepause, wer
will, auch gerne mit Kuchen.
Um 17 Uhr sollten wir dann wieder
auf dem Weg nach Hause sein.
Wie gewohnt ist neben der Fahrt,

der Eintritt und an beiden Orten
eine geführte Besichtigung im
Kostenbeitrag (Mitglieder 44 Euro
/ Nichtmitglieder 46 Euro) enthal-
ten. Es ist aber auch Zeit für eige-
ne Erkundungen eingeplant. Für
das leibliche Wohl sind alle Ab-
sprachen getroffen und es bleibt
jedem selbst überlassen, davon
Gebrauch zu machen.
Wie immer liegt die Einschreibe-
liste für alle Teilnahmewilligen im
„Buchladen am Neuen Markt 54“
in Meckenheim (Tel.: 02225 - 888
0833) aus. Die Teilnehmerzahl ist
auf 27 begrenzt und es gilt das
bewährte Müller-Prinzip, „wer
zuerst kommt, mahlt zuerst“. Hier
bekommt man mit der Anmeldung
auch einen kleinen Merkzettel mit
weiteren Hinweisen zu Uhrzeiten,
Abfahrorten, etc.. Wir freuen uns
auf Ihre Teilnahme, das Forum Se-
nioren Meckenheim.

Nach zwei Jahren, in denen Coro-
na auch die Plön-Fahrt stark ein-
geschränkt hat, war es in diesem
Sommer endlich wieder so weit.
Mit 50 Menschen im Alter von elf
bis 23 Jahren mit und ohne Beein-
trächtigung hat sich Simone Käm-
per auf den Weg nach Plön am
See gemacht. Zwei Wochen ver-
brachte die Gruppe bei sommerli-
chem Wetter auf dem Koppels-
berg.  Eine Schauspielgruppe des
Teams präsentierte eindrucksvoll
die Geschichte des Zirkusdirek-
tors P.T. Barnum aus dem Film
„The Greatest Showman“. Rund
um das Thema fanden kreative

Workshops statt. Nachmittags
konnten sich alle im See oder bei
Wasserschlachten erfrischen.
Auch die Talentshow und der Be-
such des Hansaparks durften als
Highlights nicht fehlen. Über die
zwei Wochen entwickelte sich ein
starkes Gruppengefühl. Neben
dem vielfältigen Programm sorg-
te dies für gute und ausgelassene
Stimmung.  Und so schauen wir
mit viel Vorfreude auf das kom-
mende Jahr. Ein großer Dank an
das gesamte Team, das diese be-
sondere Zeit möglich gemacht hat.
Simon Hasler, Teamer Ev. Kirchen-
gemeinde Meckenheim
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Neuer Anfängerkurse Kinder Karate & Modernes Sport

Tanzabteilung unterstützt Zirkus-Projekt im Ahrtal
Meckenheimer Sportverein e.V.

Benefiz-Tanz-Show_22Benefiz-Tanz-Show_22Benefiz-Tanz-Show_22Benefiz-Tanz-Show_22Benefiz-Tanz-Show_22

MSK beim MSK beim MSK beim MSK beim MSK beim VFG MeckVFG MeckVFG MeckVFG MeckVFG Meckenheim -enheim -enheim -enheim -enheim -
einziger einziger einziger einziger einziger Anbieter in der Region -Anbieter in der Region -Anbieter in der Region -Anbieter in der Region -Anbieter in der Region -
steht auch für körperliche Fitness,steht auch für körperliche Fitness,steht auch für körperliche Fitness,steht auch für körperliche Fitness,steht auch für körperliche Fitness,
Spaß und GemeinschaftSpaß und GemeinschaftSpaß und GemeinschaftSpaß und GemeinschaftSpaß und Gemeinschaft
Entdecke Deine Möglichkeiten
beim Modernen Sport-Karate bzw.
Kinder-Karate. Alle sind eingela-
den an einem Probe Training teil-
zunehmen.
Am Freitag, 12. August, bzw. Sams-
tag, 13. August, beginnen die
nächsten Anfängerkurse für Mo-
dernes Sport-Karate und Kinder-
Karate unter der Leitung von Ste-
phan Mehrholz (V. Dan) und Paul
Kohlstrung (II. Dan).
Modernes Sport-Karate (MSK) ab
14 Jahren
• Freitags von 19 bis 21 Uhr, Mehr-

zweckhalle Lüftelberg bzw.
• Samstags von 15 bis 17 Uhr,

Mehrzweckhalle Lüftelberg.
KinderKinderKinderKinderKinder-Kar-Kar-Kar-Kar-Karate (KiDo) für Kinderate (KiDo) für Kinderate (KiDo) für Kinderate (KiDo) für Kinderate (KiDo) für Kinder
von acht bis 14 Jahrenvon acht bis 14 Jahrenvon acht bis 14 Jahrenvon acht bis 14 Jahrenvon acht bis 14 Jahren
• Freitags von 18 bis 19 Uhr, Mehr-

zweckhalle Lüftelberg bzw.
• Samstags von 14 bis 15 Uhr,

Mehrzweckhalle Lüftelberg.
Alle technischen Inhalte werden
nach einem den sportdidaktischen
Erkenntnissen folgendem System
vermittelt und in sinnvoll
stufenweise aufgebauten, takti-
schen, Varianten trainiert. Die
Schüler und Schülerinnen bekom-
men in regelmäßigen Abständen
die Gelegenheit, ihr jeweils er-
reichten Stand des Kampfge-

schicks durch auf sie zugeschnit-
tene Trainings-Wettkämpfe zu
überprüfen und sich so zu bestä-
tigen.
In der Altersklasse von 8 bis 14
Jahren ist für Ihr Kind spieleri-
sches Lernen in der Gruppe
besonders wichtig. Daher stehen
beim KiDo Training spielerische
Übungen im Vordergrund, die Aus-
dauer, Koordination, Konzentra-
tion, Beweglichkeit, und Kraft so-
wie ein situatives Bewusstsein
fördern. Unsere Art und Weise zu
unterrichten ist darauf ausgerich-
tet, den Kindern mehr Selbstver-
trauen zu geben und Ihren Glau-
ben an sich selbst zu stärken. Un-
ser KiDo Angebot enthält auch

eine altersgerechte Selbstvertei-
digung, um kritische Situationen
zu erkennen und zu lösen. Ihr Kind
lernt seine Grenzen souverän auf-
zuzeigen und sich durchzusetzen,
und das ist für Schulkinder
ebenfalls wichtig.
Kinder die Selbstverteidigung trai-
nieren erwerben sich Selbstver-
trauen und strahlen dadurch mehr
Selbstsicherheit aus. Wer sich
selbst sicher ist, hat viel Ruhe in
sich und vermeidet Auseinander-
setzungen mit anderen.
Weitere Informationen erhalten
Sie in unserer Geschäftsstelle so-
wie unter vfg-meckenheim.de/
goto//msk bzw.
vfg-meckenheim.de/goto//kido.

Am 21. und 22. Mai fand in der
Jungholzhalle in Meckenheim die
30. Benefiz-Tanz-Show der Tanz-
abteilung des MSV statt. Die Akti-
ven freuten sich über rund 700 Be-
sucher, die nach der dreijährigen
Show-Pause mit Applaus nicht geiz-
ten. „Wir hatten großes Glück,
dass nur eine Person coronabe-
dingt nicht am Auftritt teilnehmen
konnte!“ berichtet Monika Süs-
ser, die Trainerin der Showtanz-
gruppe „Tip Toes“. Nach altbe-
währtem Rezept bot die Tanzab-
teilung einen bunten Mix aus Jazz-
tanz, Comedy, Tanztheater und
Standardtanz. Die Kinder- und Ju-
gendgruppe unter der Leitung von
Petra Hauck, wurden besonders
gefeiert, da Frau Hauck ihr Kurse
letztmalig auf die Bühne brachte.
Die Kindergruppe wird an Larissa
Wald, und die Jugendgruppe an
Alexandra Petri übergeben. In den
Pausen bereicherten die Musiker
der Band „Seven Heaven“ das Pro-
gramm. „Wir danken von Herzen
allen Mitwirkenden und den zahl-
losen Helfern!“, so Süsser. Der Er-
lös in Höhe von 3.000 Euro geht an
die Denntal Grundschule in Ahr-
brück im Ahrtal. Dort wird ein Zir-
kusprojekt für die Schüler organi-
siert. Das Projekt ist ausschließ-
lich spendenfinanziert. Kinder üben

unter Anleitung, probieren sich in
Akrobatik, sind sinnvoll beschäf-
tigt und bringen schließlich eine
Show auf die Zirkusbühne. Wäh-
renddessen ist den Eltern der Rü-
cken freigehalten, um Aufbauar-
beiten im Ahrtal voranzutreiben.
„Tanzen hilft...“ Das ist das Motto
der Tänzer des MSV.
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Rhein-Sieg-Kreis will sich auf die
mögliche Energie-Krise des Herbstes vorbereiten
Am 24. Juli - Früh genug (?) rief
Landrat Schuster die Bürger-
meisterinnen und Bürgermeis-
ter der 19 Städte und Gemein-
den des Rhein-Sieg-Kreises zu
einer Energie-Sitzung zusam-
men. Das erklärte Ziel ist einen
gemeinsamen „Fahrplan“ für die
kältere Jahreszeit zu erarbei-
ten. Bereits im Frühjahr 2022
wurde diese Inititative gegrün-
det. Teilnehmend waren neben
den vorgenannten Bürgermeis-
terinnen und Bürgermeistern
Energieunternehmen, die in die-
sem Krisenjahr besonders ge-
fordert sein dürften.

Wo kann Energie eingespart wer-
den - ein Maßnahmenkatalog
spricht u.a. die Temperaturabsen-
kung in den durch die Kommunen
betriebenen Gebäuden an.
Alten- und Pflegeeinrichtungen
sollen dahingehend berücksichtigt
werden, dass dort niemand frie-
ren muss. Gleichzeitig soll allen
Haushalten des Rhein-Sieg-Krei-
ses Orientierung und Unterstüt-
zung in einem möglichen Krisen-
moment geboten werden. Bürger-
meister Stephan Vehreschild (Nie-
derkassel) und Bürgermeisterin
Petra Kalkbrenner (Swisttal) sind
sich als Sprecher aller Bürger-

meister*innen des Kreises einig,
dass sich der Herbst durch die
aktuell hohen Sommertempera-
turen „weit weg anfühle“ - trotz-
dem müsse geplant werden, um
die richtigen Weichen zu stellen.
Gleichzeitig ruft der Kreis aber
auch zu Energiesparmaßnahmen
in jedem einzelnen Haushalt, in
den Unternehmen und Gewerbe-
betrieben auf.
WAS WIR ALLE TUN KÖNNEN (um
die eigenen Energiekosten im
Griff zu behalten)
1.1.1.1.1. Kürzer warm duschen (die kal-

te Dusche am Schluss macht
wach und regt zudem den

Stoffwechsel an :)
2.2.2.2.2. Heizung um 1 Grad „runter-

drehen“ - spart bereits um 6
Prozent Energie!

3.3.3.3.3. Lüften - Fenster, Innentüren,
alles weit öffnen und 10 Mi-
nuten „querlüften“ statt ganz-
tägig „gekippte Fenster“.

4.4.4.4.4. Umrüstung auf LED - bis 80
Prozent weniger Energiebe-
darf (und viel heller)

5.5.5.5.5. Einfach mal das Radio und/
oder den Fernseher ausschal-
ten, während man sich mit
etwas anderem beschäftigt

Mehr zum Thema auch auf:
www.energiewechsel.de

Zwei Radtouren des ADFC Meckenheim
Mittwochstour am 10. August - Feierabendtour am 16. August

Ein Jahr ist es nun her, dass am
14. Juli, 2021 unvorstellbare Was-
sermassen durch Rheinbach und
seine Ortschaften flossen. Auch
der Spielgarten der Elterninitiati-
ve „Kindergarten Wibbelstätz“

Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

h) rund um Meckenheim. Wäh-
rend oder nach der Tour wird nach
Absprache eingekehrt. Der Stre-
ckenverlauf richtet sich nach der
Wetterlage und dem Zustand der
Wege. Tourlänge: ca. 25 km, Mit-
glieder des ADFC und Inhaber der
Ehrenamtskarte der Stadt Me-
ckenheim nehmen kostenlos teil,
Gäste sind herzlich eingeladen
mitzufahren. Sie werden um ei-

Mittwochstour des Mittwochstour des Mittwochstour des Mittwochstour des Mittwochstour des ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-
ckckckckckenheim am 10.enheim am 10.enheim am 10.enheim am 10.enheim am 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
MECKENHEIM. Die nächste Mitt-
wochstour führt zur Steinbachtal-
sperre auf altenativen Wegen über
Todenfeld durch den Flamershei-
mer Wald. Die Streckenlänge
wird bei ca. 45 bis 50 km liegen.
Während oder nach der Tour wird
nach Absprache eingekehrt.
Treffpunkt: Mittwoch, 10. Au-

gust, 13 Uhr, neues Rathaus Me-
ckenheim. Mitglieder des ADFC
und Inhaber der Ehrenamtskar-
te der Stadt Meckenheim neh-
men kostenlos teil, ansonsten
wird ein Beitrag von 3 Euro er-
hoben. Weitere Auskünfte unter
02225/13079.
FFFFFeiereiereiereiereierabendtour des abendtour des abendtour des abendtour des abendtour des ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-
ckenheim am 16.08.ckenheim am 16.08.ckenheim am 16.08.ckenheim am 16.08.ckenheim am 16.08.
Wir fahren gemütlich (ca. 15 km/

nen Beitrag von 2 Euro gebeten.
Treffpunkt: 16. August, 18 Uhr,
neues Rathaus Meckenheim. Nä-
here Info: 02225/13079.
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC finden Sie
unter https://touren-
termine.adfc.de (Suche „Mecken-
heim“, Umkreis (km): einschrän-
ken).

e.V. wurde dabei komplett über-
spült. Zum Schutz der kleinen Wib-
belstätze musste deshalb der Bo-
den des Spielplatzes abgetragen
und ausgetauscht werden. Heute
können die Kinder dort zum Glück

wieder sicher und fröhlich spie-
len. Markus Limberg und Patrick
Engels aus der Hauptvertretung
der AXA Versicherung AG in Rhein-
bach halfen aus. Sie überreichten
im Namen ihrer Versicherung der

Kindergartenleiterin Frau Schnie-
ber einen Scheck in Höhe von 5.000
Euro. Sie trugen so einen Teil dazu
bei, dass der Garten der Elternini-
tiative wieder in seinem alten Glanz
erstrahlen konnte.
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Partnerschaft Villeneuve lez Avignon - Rheinbach
Deutsch-französisches KonzertDeutsch-französisches KonzertDeutsch-französisches KonzertDeutsch-französisches KonzertDeutsch-französisches Konzert
Ein außergewöhnliches Konzert
im Zeichen der deutsch-französi-
schen Freundschaft veranstaltet
die Vereinigung zur Förderung der
Partnerschaft Villeneuve lez Avig-
non - Rheinbach am Samstag, 20.
August, 17 Uhr, im Ratssaal des
Himmeroder Hofs, Rheinbach,

Himmeroder Wall 6.
Eine französische Violinistin - Bé-
rengèrere Le Boulair aus Toulouse
- und eine deutsche Cellistin -
Christiane Reiling aus Ulm - stel-
len gemeinsam die Musik in den
Dienst der französisch-deutschen
Beziehungen. Unter dem Motto
„Zusammen und auseinander“

spüren sie musikalisch und in kur-
zen Lesungen der wechselvollen
Geschichte der Beziehungen von
Deutschland und Frankreich nach.
Werke von Johann Sebastian
Bach, Franz Schubert, Ludwig van
Beethoven, Maurice Ravel u. a.
stehen auf dem Programm.
Beide Künstlerinnen haben eine
exzellente musikalische Ausbil-
dung. Christiane Reiling hat in
Freiburg, Budapest und Hamburg
studiert. Sie trat als Solistin mit
den Hamburger Philharmonikern
auf und hat viele Jahre bei den
Bremer Philharmonikern gewirkt.
Bérengèrere Le Boulair hat ein

Violinstudium an der Universität
Mozarteum in Salzburg mit Aus-
zeichnung abgeschlossen. Die
Konzertbesucher erhalten kosten-
los ein Programmheft mit Texten in
deutscher und französischer Spra-
che. Tickets zum Preis von 12 Euro
(10 Euro für Jugendliche bis 18 Jah-
re und Mitglieder der Partner-
schaftsvereinigung Villeneuve -
Rheinbach) gibt es im Vorverkauf
bei Buchhandlung Kayser, Haupt-
straße 28, in Rheinbach und an der
Kasse des Glasmuseums im Him-
meroder Hof. Die Veranstaltung
wird gefördert vom deutsch-fran-
zösischen Bürgerfonds.

Steht bei Ihnen die Entscheidung für eine neue Heizung an? 
Dann lassen Sie sich vor Ort von unseren Experten beraten: 

17.  bis 19. August 2022 (Mittwoch bis Freitag), 
jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr in der 

Viessmann Verkaufsniederlassung Köln-Bonn
Josef-Kitz-Straße 16, 53840 Troisdorf 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Infotage bei Viessmann in Troisdorf 
Der Viessmann Info-Truck kommt und präsentiert 
innovative Heizsystemlösungen zum Anfassen.

Viessmann Infotage_2spx140mm_VN26_NP.indd   1 18.07.22   09:09

Der Literaturkreis
des Forum Senioren
Meckenheim lädt ein
Unter der anregenden Leitung von
Wolfgang Megow diskutiert der
Literaturkreis des Forum Senio-
ren Meckenheim bei seiner nächs-
ten Zusammenkunft wieder über
ein Buch aus der zeitgenössischen
Literatur. Dieses Mal entschieden
sich die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer für das 1997 im Original
und 2020 in deutscher Überset-

zung erschienene Buch „Die
Scham“ von Annie Ernaux, Suhr-
kamp Verlag Berlin 2020.
Das Treffen findet am 20. Septem-
ber um 15 bis 16.30 Uhr im Katho-
lischen Familienbildungswerk in
Meckenheim, Raum 1 im ersten
Stock statt.
Alle Interessierte sind herzlich
eingeladen.
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Infostand der Archivfreunde bei „Ein Tag für Rheinbach“

Blick auf den Informationsstand der Archivfreunde. Auch Bürgermeister Ludger Banken besuchte mit seinerBlick auf den Informationsstand der Archivfreunde. Auch Bürgermeister Ludger Banken besuchte mit seinerBlick auf den Informationsstand der Archivfreunde. Auch Bürgermeister Ludger Banken besuchte mit seinerBlick auf den Informationsstand der Archivfreunde. Auch Bürgermeister Ludger Banken besuchte mit seinerBlick auf den Informationsstand der Archivfreunde. Auch Bürgermeister Ludger Banken besuchte mit seiner
Partnerin Katrin Lewit und dem WDR-Moderator Ralf Henscheidt den Ausstellungsstand. Foto: N. ZiskePartnerin Katrin Lewit und dem WDR-Moderator Ralf Henscheidt den Ausstellungsstand. Foto: N. ZiskePartnerin Katrin Lewit und dem WDR-Moderator Ralf Henscheidt den Ausstellungsstand. Foto: N. ZiskePartnerin Katrin Lewit und dem WDR-Moderator Ralf Henscheidt den Ausstellungsstand. Foto: N. ZiskePartnerin Katrin Lewit und dem WDR-Moderator Ralf Henscheidt den Ausstellungsstand. Foto: N. Ziske

Auf große Resonanz stieß der In-
formationsstand der Rheinbacher
Archivfreunde bei der Veranstal-
tung „Ein Tag für Rheinbach“ zur
Erinnerung an die Flutkatastro-
phe 2021. Gezeigt wurden rund
40 Fotografien, die die Über-
schwemmungen dokumentieren,
die das Unwettertief Bernd am
14. und 15. Juli vergangenen
Jahres in Rheinbach verursach-
te. Zudem gab es einen kleinen
historischen Exkurs, der an äl-
tere Überflutungen in Flerzheim
und Oberdrees erinnerte.
Zur Dokumentation der Flutka-
tastrophe wurden nur Bilder
ausgewählt, die den Wasser-
stand am 14. und 15. Juli fest-
halten. Auf das Zeigen von Fo-
tos, die zerstörte Häuser, Opfer
oder Helfende abbilden, wurde
bewusst verzichtet, um so so-
wohl die Betrachter vor zu star-
ken emotionalen Gefühlen zu
schützen als auch um Persön-
lichkeitsrechte zu wahren. Den-
noch: Manchen Betrachtern der
Bilder standen Tränen in den
Augen, als sie die Bilder sahen.
Auf den Ausstellungstafeln wa-
ren nicht nur Fotos aus der In-
nenstadt oder aus Flerzheim zu
finden. Auch nicht so sehr als
hochwassergeschädigt bekann-
te Orte, wie zum Beispiel Kur-
tenberg, wurden berücksichtigt.
Eine Gewässerkarte verdeutlich-
te zudem anschaulich, wie viele
kleine Bäche es auf Rheinba-
cher Stadtgebiet gibt und bei
diesem Unwetter über ihre Ufer
traten.
Ein Foto von Markierungen auf
einem Holztor in Flerzheim zeig-
te eindrucksvoll, dass das Was-
ser im Sommer 2021 deutlich

über die bis dahin höchste Hoch-
wassermarke aus dem Jahre
1888 anstieg. Darüber hinaus
wurden einige Vergleichsbilder
ausgestellt, die dazu dienten,
die Situation am 14. und 15. Juli
2021 der heutigen gegenüber-
zustellen.
Die Archivfreunde hatten sich
recht schnell nach der Katastro-
phe im letzten Jahr dazu ent-
schlossen, Fotos und Augenzeu-
genberichte zu sammeln, um das
Geschehene zu dokumentieren.
„Über 500 Fotos, knapp zehn Vi-
deos sowie einige Augenzeugen-
berichte wurden uns bisher zur

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
s t a a t l i c h  a n e r k a n n t  •  k e i n  S c h u l g e l d

• Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl.

staatl.:  Hauptschulreife . Mittlere Reife
 Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Industrie-, 3D-Animations-Design

Zielfolge: 
A.) Graf. techn. Assistent/in (incl. Fachabi, bei Bedarf (schul. Teil))
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Verfügung gestellt“, berichtet
Niko Ziske, der im Verein die
Federführung bei diesem Projekt
hatte. „Wichtig war uns Archiv-
freunden vor allem die gründli-
che Erschließung der Bilder. Die
wesentlichen Angaben zu den
Dokumenten, wie Ort, Zeitpunkt
oder Fotograf, wurden in einer
Datenbank eingegeben, so dass
einem bei der Recherche nach
einzelnen Bildern eine lange Su-
che erspart bleibt.“ Das Projekt
ist aber noch nicht abgeschlos-
sen. Vielmehr ist der Verein auch
weiterhin an Bildern oder Augen-
zeugenberichten interessiert.

Wer die Hochwasser-Dokumenta-
tion durch weiteres Material er-
gänzen kann, der hat die Möglich-
keit, Fotos, Videos oder Augenzeu-
genberichte an das Stadtarchiv
Rheinbach zu schicken, entweder
an die Mail-Adresse hochwasser-
rheinbach@t-online.de oder per
Post an die Freunde des Archivs
der Stadt Rheinbach, c/o Stadtar-
chiv Rheinbach, Postfach 1128,
53348 Rheinbach.
Eine telefonische Kontaktaufnah-
me ist unter der Nummer 02226
917550 möglich.
(Dietmar Pertz)
Vorsitzender
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Wie verhalte ich mich richtig bei Gewitter?
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Fegen im
Sommer Unwetter und Gewitter
über den Rhein-Sieg-Kreis hinweg,
sollten nicht nur lose Gegenstän-
de im Freien, wie beispielsweise
Balkon- und Gartengarnitur, fest-
gebunden oder ins Gebäude ge-
tragen werden. Dann sollten auch
zum eigenen Schutz einige Vor-
sichtsmaßnahmen beachtet wer-
den. Aus diesem Grund möchte
das Amt für Bevölkerungsschutz
des Rhein-Sieg-Kreises Tipps zum
richtigen Verhalten während ei-
nes Gewitters geben. Denn trifft
ein Blitz einen Menschen, so hat
er kaum eine Überlebenschance.
Innerhalb von nur 0,02 Sekunden
können bis zu 100 Millionen Volt
und mehrere 10.000 Ampere auf
den Körper einwirken.
Ein Trugschluss, der immer wieder
Menschenleben kostet, ist davon
auszugehen, dass fernes Donner-
grollen lokale Blitzeinschläge aus-
schließt. Auch wenn das Donnern
nur in der Entfernung zu hören
und noch keine Erhellung am Him-
mel zu sehen ist, kann das Gewit-
ter trotzdem bereits ganz nah
sein. Am sichersten ist es bei Ge-
wittern in Gebäuden und im Auto.
Häuser schützen durch ihre Kon-
struktion vor gefährlichen Über-
spannungen. Zudem sind öffentli-
che Gebäude üblicherweise mit
Blitzschutzanlagen ausgestattet.
Autos schirmen durch ihre Karos-
serie elektromagnetische Felder
ab und wirken so wie ein faraday-
scher Käfig.
Aber trotz allem ist Vorsicht ge-

boten: Baden, Duschen und Tele-
fonieren sollten während des Ge-
witters vermieden werden. Auch
von Metall und Wasserleitungen
sollte man Abstand halten. Elek-
trische Geräte sollten
vorsichtshalber vom Strom ge-
nommen werden. Häufiger wer-
den diese bei einem Blitzein-
schlag stark beschädigt. Denn es
gibt noch viele Häuser, in denen
zwar ein Blitzableiter, jedoch kein
Fehlerstrom-Schutzschalter - kurz
FI-Schalter genannt - verbaut wur-
de. Wer aber im Freien unterwegs
ist, sollte wichtige Vorsichtsmaß-
nahmen beachten.
„Wer von einem Gewitter über-
rascht wird, sollte möglichst Ab-
stand von Bäumen halten“, dazu
rät Kreisbrandmeister Dirk Engs-
tenberg. Blitze schlagen immer
wieder in alleinstehende, hohe
Bäume ein. Diese Spannung wird
dann über den Boden weiterge-
leitet und das kann tödlich en-
den. „Umso wichtiger ist es, dem
Blitz so wenig Angriffsfläche zu
bieten wie möglich. Halten Sie die
Beine und Füße eng aneinander
und gehen Sie in die Hocke,“
empfiehlt Dirk Engstenberg. An-
höhen, Berggipfel und Türme sind
unbedingt zu meiden. Bei einem
aufziehenden Gewitter ist ein
umgehender Abstieg angeraten.
„Wer sich im Schwimmbad, See
oder Fluss aufhält, sollte sofort,
schnellstmöglich das Wasser ver-
lassen“, mahnt Dirk Engstenberg.
Denn Blitze breiten sich im Was-
ser explosionsartig aus; das küh-

le Nass wird zur tödlichen Falle.
Auch gilt: Weg mit Handy und Fahr-
rad! Zwar ziehen Fahrräder und
Handys den Blitz nicht an; wenn
er aber dort einschlägt, dann lei-
ten die Metallgegenstände den
Strom besonders gut weiter, was
zu massiven Verbrennungen füh-
ren kann.
Mehrere Personen, die zusammen
unterwegs sind, sollten auf Ab-
stand gehen.
Und anstelle vor dem Gewitter
davon zu laufen, kann es lebens-
rettend sein, sich in hüpfenden
Bewegungen fortzubewegen.
Denn wenn der Blitz mehrere
Meter entfernt in den Boden ein-
schlägt, droht durch die sogenann-
te Schrittspannung Lebensgefahr.
Von der Einschlagstelle aus brei-
tet sich die Spannung kreisförmig
aus und verliert dabei an Stärke.
Stehen die Füße während man
gerade einen Schritt macht
auseinander, besteht zwischen
ihnen ein Spannungsunterschied.
So kann der Strom durch den Kör-

per fließen.
„Sollten Sie Zeuge davon werden,
wie ein Mensch von einem Blitz
getroffen wird, leisten Sie sofort
Erste Hilfe und wählen Sie den
Notruf“, appelliert der Leiter der
Rettungsleitstelle des Rhein-
Sieg-Kreises, Ralf Ahr. „Ein Blitz-
schlag kann zu einem Herz- und
Atemstillstand führen; Sofortmaß-
nahmen sind daher für das Opfer
lebenswichtig.“
Bei Bewusstlosigkeit sollte die
Person in die stabile Seitenlage
gebracht und die Atmung kontrol-
liert werden. Ist eine Herzdruck-
massage als Sofortmaßnahme
notwendig, wird der Brustkorb in
der Mitte etwa fünf bis sechs Zen-
timeter 100 Mal in einer Minute
niedergedrückt. Die Disponent-
innen und Disponenten der Ret-
tungsleitstelle, zu erreichen über
den Notruf 112, können die Erst-
helferinnen und Ersthelfer dabei
telefonisch anleiten. So wird die
Zeit bis zum Eintreffen des Ret-
tungswagens überbrückt.

Trauergruppe
für verwaiste Eltern
Die Ökumenische Hospizgruppe
e.V. Rheinbach - Meckenheim -
Swisttal bietet trauernden Eltern
die Möglichkeit, sich monatlich
in einer Gruppe mit anderen trau-
ernden Eltern auszutauschen.
Die Treffen finden in einem eige-
nen Seminarraum in Rheinbach
statt, der gut gelüftet werden
kann und Platz genug bietet, dass
eine Gruppe unter Einhaltung von
Abstandsregeln dort zusammen-
kommen kann. Wir achten auf die
Einhaltung aller jeweils aktuell
gültigen Regeln gemäß der Coro-
na-Schutzverordnung. Geleitet
wird die Gruppe von zwei ausge-

bildeten und erfahrenen Trauer-
begleiterinnen.
Das nächste Treffen findet am Frei-
tag, 12. August, von 18 bis 20 Uhr
in Rheinbach statt. Die nächsten
Termine finden Sie immer auch
auf unserer Homepage
www.hospiz-voreifel.de.
Wir bitten um vorherige Anmel-
dung per E-Mail an
kontakt@hospiz-voreifel.de oder
bei Irmela Richter Trauerbeglei-
terin (ITA, VEID) unter der Handy-
nummer 0176-52084785. Wir füh-
ren mit allen Eltern, die zum ers-
ten Mal an einem der Abende teil-
nehmen möchten, ein persönli-
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Verlegeunterlagen geben Fußböden eine stabile Basis
Nicht nur aufs Äußere achten
Welcher Bodenbelag sieht schön
aus und passt zu welchem Raum?
Mit der Beantwortung dieser Fra-
ge verbringen Renovierer meist
viel Zeit. Für einen dauerhaften
Geh- und Wohnkomfort muss je-
doch das komplette Bodensystem
funktionieren. Ein entscheidender
Faktor dabei ist die so genannte
Verlegeunterlage - eine zusätzli-
che elastische Schicht zwischen
Estrich und Belag. Sie kann bei
Tritten und Stößen wie ein Stoß-
dämpfer wirken, was die Haltbar-
keit und Lebensdauer des Fußbo-
dens erhöht. Verlegeunterlagen
reduzieren außerdem den Tritt-

schall und wirken sich positiv auf
den Gehkomfort aus. Um eine
gute Raumluft zu gewährleisten,
sollten sämtliche beim Fußboden-
aufbau verwendeten Baumateri-
alien - ob Estrich, Unterlagsbahn
oder Klebstoff - absolut wohnge-
sund sein. Man erkennt diese Pro-
dukte am Emicode-EC1-Siegel.
Von robusten Fliesen über edles
Parkett bis hin zu trendigen Vi-
nylböden: Auf der Suche nach dem
passenden Bodenbelag haben
Bauherren und Renovierer oft die
Qual der Wahl. Auch die Auswahl
der Farben und Texturen ist rie-
sig. Entsprechend viel Zeit fließt

in die Suche nach dem „schöns-
ten“ Bodenbelag. Doch Optik ist
nicht alles. Fußböden müssen auch
ihren Zweck erfüllen, ständige Trit-
te und spitze Absätze aushalten
sowie Möbel, die verschoben wer-
den. Hinzu kommen tobende Kin-
der, Haustierkrallen und vieles
mehr. Um das alles zu ertragen,
benötigt die Oberfläche ein soli-
des Fundament. Hier kommt die
Verlegeunterlage ins Spiel. Sie
liegt zwischen Estrich und Boden-
belag, dämpft die Belastungen ab
und schützt so den schicken Bo-
den vor Beschädigungen.
Auch kleinere Unebenheiten, die
man in jedem Estrich findet, las-
sen sich mit der richtigen Verle-
geunterlage ausgleichen. So wird
das Szenario von schräg stehen-
den oder kippelnden Möbeln ver-
mieden. Unter einen millimeter-
dünnen Vinylbelag gehört grund-
sätzlich eine druckfeste Unterla-
ge. Diese erhöht die Belastbar-
keit des Bodens gegenüber Stuhl-
rollen bzw. schweren Einrich-
tungsgegenständen. Gleichzeitig
verhindert die Unterlage, dass sich
der Untergrund im elastischen
Belag abzeichnet. Unter sehr har-
ten Böden, wie etwa Parkett, soll-
ten sich indes weiche, geschäum-
te Materialien befinden. Diese
reduzieren den Trittschall sowohl
im Wohnraum als auch im
darunter liegenden Zimmer. Ver-
legeunterlagen ermöglichen

darüber hinaus eine gewisse Wär-
medämmung. Deshalb eignen sie
sich gerade unter fußkalten Bö-
den wie Fliesen oder im nicht un-
terkellerten Erdgeschoss.
Abhängig vom Anwendungsfall
kommen unterschiedliche Mate-
rialien als Verlegeunterlage in Fra-
ge. Dies können beispielsweise
Holz, Pappe, Kork, Kautschuk oder
verschiedene geschäumte sowie
ungeschäumte Kunststoffe sein.
FFFFFazit:azit:azit:azit:azit: Verlegeunterlagen wirken
sich positiv auf Haltbarkeit und
Langlebigkeit eines jeden Boden-
systems aus. Darüber hinaus stei-
gern sie den Wohn- und Gehkom-
fort.  Das ist aber noch nicht alles:
Immer wichtiger wird für Bauher-
ren und Renovierer die Wohnge-
sundheit. Emissionsarm müssen
daher alle Komponenten des Fuß-
bodensystems sein - vom Estrich
über die Verlegeunterlage und den
Klebstoff bis zum Oberbelag ein-
schließlich der Fugendichtstoffe.
Profis verwenden daher aus-
schließlich Produkte mit dem Emi-
code-EC1-Siegel. Diese erfüllen
die weltweit strengsten Emissi-
onsgrenzwerte. Nachhaltige, um-
weltverträgliche und wohngesun-
de Baumaterialien schonen gleich-
zeitig die Ressourcen unseres Pla-
neten. Und schließlich sind hoch-
wertige, gesunde Bauprodukte
auch ein wichtiger Faktor für den
Wiederverkaufswert einer Immo-
bilie. (GEV)

Gnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußboden
muss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass er
diesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihm
haben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt die
Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.
Damit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einen
Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-
ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.
Foto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEV
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Innerer Sicht-  
und Sonnenschutz
+ Rollos, Jalousien, Plissees und Blendschutz

+ Ausschließlich von führenden Herstellern

+ Langjährige Erfahrung in Beratung & Montage
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Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Beim Möbelkauf heute schon an die Zukunft denken
Fünf Tipps für eine nachhaltige Kaufentscheidung im Möbelhaus
Die Wenigsten richten ihre Woh-
nung jedes Jahr komplett neu ein.
Mit zeitlos passenden Möbeln ist
das auch nicht erforderlich. Die
Deutsche Gütegemeinschaft Mö-
bel (DGM) gibt fünf Tipps, wie End-
verbraucher neue Möbel nachhal-
tig und zukunftssicher auswählen.
1.1.1.1.1. Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-

bel setzenbel setzenbel setzenbel setzenbel setzen
Damit Möbel viele Jahre lang
eine gute Figur machen sowie
sicher und zuverlässig funkti-
onieren, sollten Endverbrau-
cher beim Möbelkauf auf Qua-
lität achten. Die erkennen sie
allen voran am RAL Gütezei-
chen „Goldenes M“. Dieses
Qualitätssiegel beruht auf
dem umfassendsten Anforde-
rungskatalog für Möbel in Eu-
ropa und deren regelmäßiger
Kontrollen im Prüflabor. Das
„Goldene M“ garantiert die

Langlebigkeit, Sicherheit, Ge-
sundheits- und Umweltver-
träglichkeit sowie eine nach-
weislich einwandfreie Funkti-
onalität der ausgezeichneten
Möbel.

2.2.2.2.2. Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)
jeden Preisjeden Preisjeden Preisjeden Preisjeden Preis
Wer ein neues Möbelstück
kauft, sollte 100-prozentig
hinter seiner Kaufentschei-
dung stehen. Denn Kompro-
misslösungen bei Sofa-, Bet-
tenkauf & Co. gefallen meist
weniger lange oder sind we-
niger bequem als ein indivi-
duell rundum passender Neu-
kauf. „Sehr häufig gibt der
Preis den Ausschlag für oder
gegen eine Kaufentscheidung.
Dabei sollten Kosten und
Komfort sinnvoll miteinander
in Einklang gebracht werden,
um wirklich lange Freude an

einem neuen Möbelstück zu
haben“, so DGM-Geschäfts-
führer Jochen Winning.

3.3.3.3.3. Zeitloses DesignZeitloses DesignZeitloses DesignZeitloses DesignZeitloses Design
Es kommt vor, dass man sich
an seiner Einrichtung „satt
gesehen“ hat und „frischen
Wind“ in die Wohnung holen
möchte. Neue Möbel müssen
dann nicht knallbunt oder an-
derweitig besonders auffäl-
lig sein, um Akzente zu set-
zen. Wichtig ist, dass die Ein-
richtung insgesamt harmo-
niert und zum eigenen Typ
passt. Entscheidungen für
grelle Farben sollten wohl
überlegt sein, da diese oft
weniger zeitlos sind als
beispielsweise natürliche
Farben und Oberflächen.
Auch für das Kinderzimmer
gibt es Möbel, die zeitlos al-
tersgerecht sind.

4.4.4.4.4. Klimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellte
MöbelMöbelMöbelMöbelMöbel
Klimafreundliches Handeln
und die Entscheidung für kli-
mafreundlich hergestellte
Produkte spielen für immer
mehr Menschen eine wichti-
ge Rolle. „Beim Möbelkauf
heute schon an die Zukunft
zu denken, bezieht den Kli-
mawandel und die Zukunft
der Umwelt mit ein. Daher
bereiten klima- und umwelt-
freundlich hergestellte Mö-
bel ihren Besitzern umso
länger Freude und ein gutes
Klima-Gewissen“, sagt Jo-
chen Winning und empfiehlt
beim Möbelkauf auf die neu-
en RAL Gütezeichen „Möbel
Klimaneutral“ und „Möbel-
herstellung Klimaneutral“
zu achten.

 (DGM/FT)
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116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Vor dem Dreeser Tor 22, 53359 Rheinbach, 02226 2004

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Forum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum), 0228/9239370

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg (Niederbachem),
0228/943380

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim (Steinbüchel), 022259996373

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach (Wormersdorf),
02225/14646

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg (Niederbachem),
0228/943380

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

(Angaben ohne Gewähr)

02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Selbstfürsorge für Eltern -
Vortrag und Übungen
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Selbstfür-
sorge für Eltern? Dazu habe ich
doch keine Zeit!? Als Eltern in
der aktuellen Situation den All-
tag zu bewältigen, ist schon Her-
ausforderung genug. Und was
noch weiter auf uns zukommt, ist
nicht absehbar. Doch ist es das
jemals?
Es kommt immer wieder vor, dass
Eltern vor der Aufgabe stehen, mit
ihren Kindern durch Krisen zu ge-
hen. Dabei auch die Selbstfürsor-
ge im Blick zu behalten, ist eine
gute Möglichkeit die Anforderun-
gen des Familienalltags langfris-
tig zu bewältigen. Denn nur mit
ein paar kleinen Übungen können
Väter und Mütter sich selbst gut
Halt geben und auch für Ihre Kin-
der so da sein, wie sie das gerne
wollen. Das gilt in guten Zeiten
und in schlechten noch viel mehr!
Die aktive Selbstfürsorge braucht
bei vielen Menschen Übung. In

diese wird bei einem Vortragsa-
bend, verbunden mit konkreten
Übungen für den Alltag, durch Di-
plom-Psychologin Kristin Tscher-
sich eingeführt. So kann mit akti-
ver Selbstfürsorge an dem Abend
begonnen und ein Pfad ermög-
licht werden, der nicht alleine
beschritten werden muss. Der
Abend bietet zudem den Aus-
tausch mit anderen Eltern.
Dieser wird am Donnerstag, 18.
August, von 19 bis 20.30 Uhr, von
der Familien- und Erziehungsbe-
ratung des Rhein-Sieg-Kreises für
Kinder, Jugendliche und Eltern in
Rheinbach, Aachener Straße 16,
angeboten und findet in diesen
Räumlichkeiten statt. Eine Anmel-
dung zu dem kostenfreien Ange-
bot ist nicht notwendig, aber aus
organisatorischen Gründen er-
wünscht unter Telefon 02226/
92785660 oder per E-Mail
fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 20. 20. 20. 20. 20.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.08.2022 um 10 Uhr15.08.2022 um 10 Uhr15.08.2022 um 10 Uhr15.08.2022 um 10 Uhr15.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Wespen stehen unter Naturschutz -
wichtig fürs Ökosystem
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Sommer-
zeit ist Wespenzeit! Kaum steht
der Erdbeerkuchen auf dem Kaf-
feetisch oder liegt das Grillgut auf
dem Teller, kommt zum Ärgernis
der Speisenden der schwarz-gel-
be Brummer angeflogen.
„Dann gilt es zur Vermeidung ei-
nes Wespenstichs, die Ruhe zu
bewahren und keine hektischen
Bewegungen zu machen. Soweit
möglich, sollten die Speisen
draußen abgedeckt werden“, dazu
rät Christoph Rüter, Abteilungs-
leiter im Amt für Umwelt- und
Naturschutz des Rhein-Sieg-Krei-
ses. Schließlich ist ein Wespen-
stich nicht nur schmerzhaft, son-
dern kann er auch allergische Re-
aktionen hervorrufen. Ebenso ist
eine Sprühflasche mit Wasser hilf-
reich, da die Tiere nicht ange-
sprüht werden wollen und sich
dann entfernen. Rauch und Vanil-
leöl beruhigen die Wespen, wenn
sie bei Gewitterlagen vielleicht
aggressiver sind. Speisereste soll-
ten sofort in den Müll entsorgt
werden. Wer hätte es gedacht: zu
Spitzenzeiten kann ein intaktes

Wespenvolk bis zu zwei Kilo-
gramm Insekten und ihrer Larven
fangen, unter anderem auch sol-
che, die als „Schädlinge“ bezeich-
net werden. Rund 650 Wespenar-
ten existieren in Deutschland. Nur
zwölf dieser Arten bilden Staa-
ten; die anderen Arten leben als
Einzeltiere! Diese und alle Wes-
pen, die ihre Nester im Hellen
bauen, sind harmlos. „Dunkelnis-
ter“ bevorzugen Rolladenkästen,
dunkle Dachböden, Baumhöhlen
oder unbewohnte Mauselöcher.
Doch für alle gilt: Wespenvölker
und ihre Nester sind einjährig.
Das bedeutet, ein einmal bewohn-
tes Nest wird nach dem Winter
nicht wieder bezogen. Grundsätz-
lich stehen die Wespen unter Na-
turschutz! Aktuell gehen täglich
viele Anrufe besorgter Bürger-
innen und Bürger über das Natur-
schutztelefon des Rhein-Sieg-Krei-
ses ein. Diese fragen wegen der
Wespen in ihrer unmittelbaren
Umgebung um Rat. „Dabei ist es
zunächst einmal richtig, sich mit
seiner Sorge an Expertinnen und
Experten zu richten, denn es ist

verboten die Nester geschützter
Tiere eigenmächtig zu zerstören
oder zu entfernen. Insbesondere
bei seltenen oder streng geschütz-
ten Arten wie der Hornisse kön-
nen bei einem Verstoß empfindli-
che Bußgelder die Folge sein.
Auch empfiehlt es sich nicht, das
Einflugloch zum Nest zu verschlie-
ßen, da dieses Vorhaben sehr
schmerzhaft enden kann und die
Wespen oft einen anderen Weg
aus dem Nest herausfinden“, dar-
auf macht Christoph Rüter auf-
merksam. Ohnehin sollte
zunächst immer abgewogen wer-
den, ob es nicht möglich ist, zu-
sammen in friedlicher Koexistenz
mit den nützlichen Insekten zu
leben. Das Problem erledigt sich
naturgemäß im Oktober von sel-
ber: dann stirbt das Wespenvolk
ab und lediglich die befruchteten
Jungköniginnen überleben.
Für alle weiteren Fragen zum The-
ma Wespen steht Matthias Over-
mann vom Amt für Umwelt- und
Naturschutz des Rhein-Sieg-Krei-
ses unter Telefon 02241/13-2842
zur Verfügung.
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Überflieger dank Körpersprache und Rhetorik
Beruf/Karriere: Überzeugendes Auftreten als Türöffner zu nachhaltigem Erfolg
Ob Vorstellungsgespräch, Präsen-
tation oder die Rede vor einem
größeren Auditorium: In vielen
beruflichen Situationen sind „Tür-
öffner“ nötig, um seine Ge-
sprächspartner zu erreichen und
für sich einzunehmen. Ein über-
zeugendes Auftreten im Beruf
lässt sich erlernen, allein in
Deutschland ist der Markt für ent-
sprechendes Coaching fast unü-
berschaubar. Das Dilemma: Bei
den meisten Angeboten wird ent-
weder eine Optimierung der Kör-
persprache oder eine Verfeinerung
der Rhetorik vermittelt.
Das Das Das Das Das Wie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie das
WasWasWasWasWas
Managementtrainer Peter A. Wo-
rel geht deshalb einen ganz an-
deren Weg: Für ihn haben Körper-
sprache und Rhetorik die gleiche
Bedeutung. Erst die Kombination
aus beidem verhilft zu nachhalti-
gem beruflichen Erfolg. Der Coach
vermittelt seinen Seminarteilneh-
mern je nach Bedarf Grundwissen

bis hin zu Profitipps und zeigt ih-
nen, wie sie Rhetorik, Etikette und
Körpersprache der Persönlichkeit
entsprechend und je nach Situati-
on passend kombinieren können,
ohne wie „dressierte Affen“ zu
wirken. „Das Auftreten insgesamt
soll stimmig sein, der persönliche
Stil und damit die Wirkung auf
andere Menschen lassen sich ver-
feinern“, so Worel, der selbst aus
der Praxis kommt und mehr als
zehn Jahre als Führungskraft ei-
ner Großbank tätig war. Angebo-
ten werden firmeninterne Semi-
nare, individuelle Coachings und
intensives Einzeltraining. Unter
www.die-stilwelt.de gibt es wei-
tere Informationen und regelmä-
ßige Newsletter mit wertvollen
Anregungen.
Für den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt es
keine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chance
Sobald Menschen zusammenkom-
men, vollzieht sich in deren Ge-
hirn stets ein typischer Prozess:
In Bruchteilen einer Sekunde wird

entschieden, ob einem jemand
sympathisch ist oder nicht. „Über-
zeugendes Auftreten gelingt nur
dann, wenn jemand stimmig auf-
tritt und zugleich die Rollener-
wartungen des Gegenübers in der
Situation berücksichtigt und er-
füllt“, so Peter A. Worel. Denn nur
dann werde im Unterbewusstsein
des Gesprächspartners das Sig-
nal in Richtung Kompetenz und
Vertrauen auf Grün gestellt. Mit
diesem Wissen lassen sich über-
zeugende Auftritte bewusst und
zielgerichtet trainieren.
Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten TTTTTipps für Körperipps für Körperipps für Körperipps für Körperipps für Körper-----
sprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetorik
In Sachen Körpersprache und
Rhetorik gibt es viele „Türöffner“.
Die Wichtigsten sind:
1. klug fragen, statt Dinge ein-

fach nur zu behaupten
2. „Minuswörter“ in positive

Formulierungen ändern

3. Füllwörter und Wortballast
vermeiden

4. Menschen direkt und persön-
lich ansprechen, im soge-
nannten Sie-Standpunkt for-
mulieren

5. auf Floskeln, vor allem auf
auswendig gelernte, verzich-
ten

6. auf passende Kleidung,
insbesondere gute und sau-
bere Schuhe achten

7. häufiger lächeln
8. Blickkontakt mit dem Gegen-

über halten
9. aufrechte, dynamische Körper-

haltung einnehmen
10. Hände offen und einladend

halten und nicht verstecken
11. Gesten auf der richtigen Kör-

perhöhe ausführen
Mehr zu Körpersprache und Rhe-
torik unter www.die-stilwelt.de.
(djd)
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Digitale Bewerbung: Tipps
für die Online-Bewerbung
Vor allem große und internatio-
nal tätige Unternehmen setzen
heute fast ausschließlich auf digi-
tale Bewerbungen. Viele Bewer-
ber sind im Gegensatz dazu aber
noch nicht ganz im digitalen Zeit-
alter angekommen und entspre-
chend schlecht auf die neuen An-
forderungen vorbereitet.
Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-
fragenfragenfragenfragenfragen
Unternehmen, die auf die klassi-
sche Bewerbung auf Papier bereits
vollständig verzichten und auf eine
digitale Bewerbung setzen, verlan-
gen die Unterlagen potenzieller
Bewerber heute entweder per E-
Mail oder setzen auf ihren Web-
seiten spezielle Formulare ein, die
die Bewerber direkt online ausfül-
len müssen. Wer Zweifel am richti-
gen Weg für seine Bewerbung hat,
sollte das jeweilige Unternehmen
anrufen und im persönlichen Ge-
spräch klären, wie es die Unterla-
gen am liebsten erhalten möchte.
Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-
ne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtig

Auch wenn sich die Form der Be-
werbung mittlerweile verändert
hat, ist Sorgfalt auch bei der digi-
talen Bewerbung das oberste Ge-
bot. Rechtschreib- und Gramma-
tikfehler in der Bewerbung kön-
nen nämlich immer noch ein so-
fortiges Aus bedeuten. Sehr wich-
tig ist es zudem, eine seriöse E-
Mail-Adresse als Absender zu be-
nutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse
ist, sollte man sich eine neutrale
neue besorgen. Zudem sollte aus
der Betreffzeile der Bewerbungs-
mail deutlich hervorgehen, auf
welche Position man sich bewirbt.
Der Anhang der E-Mail sollte
darüber hinaus nicht den üblichen
Rahmen sprengen. Als optimal
gelten Bewerbungsunterlagen im
pdf-Format. Dazu sollten alle Be-
standteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zu-
sammengefasst werden. Und auch
im Zeitalter der Digicam ist ein
professionelles Bewerbungsfoto
unverzichtbar.(Ratgeberzentrale.de)



Wir in Meckenheim & Rheinbach – Jahrgang 16 – Nr. 14 – 06. August 2022 – Woche 31 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 15



Wir in Meckenheim & Rheinbach – Jahrgang 16 – Nr. 14 – 06. August 2022 – Woche 31 – www.rundblick-meckenheim-rheinbach.de16


