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Naturerlebnis und Härtetest
60 Kilometer-Wanderung des
Good Walking Club e.V. Rheinbach führte durch das Ahr- und Sahrbachtal

Die Landrätin des Kreis Ahrweiler, Cornelia Weigand, besuchte die Verpflegungsstände in Winnen und Krälingen.Die Landrätin des Kreis Ahrweiler, Cornelia Weigand, besuchte die Verpflegungsstände in Winnen und Krälingen.Die Landrätin des Kreis Ahrweiler, Cornelia Weigand, besuchte die Verpflegungsstände in Winnen und Krälingen.Die Landrätin des Kreis Ahrweiler, Cornelia Weigand, besuchte die Verpflegungsstände in Winnen und Krälingen.Die Landrätin des Kreis Ahrweiler, Cornelia Weigand, besuchte die Verpflegungsstände in Winnen und Krälingen.

Am vergangenen Wochenende
nahmen 290 Langstreckenwan-
derer an dem Sahrtal Trail 60K
mit Start und Ziel in Rheinbach
tei l .
Sie waren der Einladung des
Rheinbacher Good Walking
Club e.V. gefolgt.
Der Rundkurs führte von Rhein-
bach über Hilberath, Altenahr,

Lind, Plittersdorf, Kirchsahr,
Winnen, das Sahrbachtal und
Krälingen wieder zurück nach
Rheinbach.
Unterwegs hatten die Teilneh-
mer, die aus ganz Deutschland
und den Benelux-Ländern an-
gereist waren, zahlreiche An-
und Abstiege zu bewältigen.
Eine Herausforderung, die den

Aktiven alles abverlangte. „260
Aktive erreichten das Ziel.
Das ist ein Spitzenergebnis, Es
zeigt, dass wir mit der Stre-
ckenauswahl, unseren neun
Verpflegungsstellen und Team
augenscheinlich vieles richtig
gemacht haben“, freute sich
Frank Piontek vom Good Wal-
king Club e.V.

Die positiven Rückmeldungen
der Teilnehmer bestätigt die
Einschätzung des 1. Vorsitzen-
den, der mit seiner Ehefrau Sas-
kia sowie den Vereinsmitglie-
dern Rita Kröker, Wilfried Lan-
ge und Evelin Bartsch, die Wan-
derung in den vergangenen
Monaten vorbereitet hatte.

Fortsetzung auf Seite 15Fortsetzung auf Seite 15Fortsetzung auf Seite 15Fortsetzung auf Seite 15Fortsetzung auf Seite 15
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Bereits die dritten NABU-Dschungel-Waldwochen
Meckenheim zum Regenwald-Schutz

Bei der NABU-Stadtranderho-
lung Meckenheim wurden die
139 Kids zu Dschungel-Kindern.
Dabei lag der Leiterin, Silvia
Johna, und ihrem 35-köpfigen
Betreuer*innen Team der
Schutz des Regenwaldes beson-
ders am Herzen.
Die „Dschungelschützer“, „Fle-
xis-Dschungelkinder“, „Regen-
wald-Entdecker“, „Affenthea-
ter“, „Rainy Forest“ und
„Buschkinder“ lernten mit ganz
viel Spaß spielerisch den Re-
genwald, seine Artenvielfalt
und Bedeutung für das Weltkli-
ma kennen.
Die Bedrohungen dieses einzig-
artigen Lebensraumes und was
jeder zum Regenwaldschutz
beitragen kann waren dabei
von zentraler Wichtigkeit.
Durch ihr großes Engagement
und die Bündelung all dieser
Lebensenergie wurden alle Teil-
nehmenden in den gemeinsa-
men zwei Wochen zu wahren
Regenwald-Rettern.
Auf den zahlreichen Ausflügen
in den heimischen Wald ent-
deckten die Kinder Unterschie-
de und Gemeinsamkeiten zum
Regenwald.
Die Dschungel-Kinder erfuhren,
was unser Wald braucht und
dass auch er es schwer hat mit
dem Klimawandel und dass
Waldschutz immer auch Klima-
schutz ist.
Mit dem Förster Manfred Hoe-
ren erforschten sie an der Aus-
stellung „Zeitenwende“ wie die
Zukunft unseres Waldes ausse-
hen könnte und was der Wald
uns alles gibt.

Die Kids tauchten ein in den
heimischen Wald als Wohlfühl-
oase. Die Radtouren führten sie
u.a. bis zur Waldau. Dort gab
es viel Spaß auf dem Spielplatz,
aber auch heimische Waldtiere
hautnah zu erleben.
Überhaupt gab es auch in die-
sem Jahr wieder viel Ferienspaß
im Wald, beim Regenwald-Ret-
ter-Kreativ-Workshop und be-
sonders beim Ausflug in den
Kletterwald. Oben in den Kro-
nen der Bäume erkannten die
Kinder die Größe und Mächtig-
keit der Bäume vollends. Bei
alle den Aktionen sorgte Was-
serspaß im Schwimmbad und
die gemeinsame Wasser-
schlacht immer wieder für Ab-
kühlung.
Das Highlight wurde der Akti-
onstag „Rettet den Regenwald“
am Neuen Markt, mit Infostän-
den mit selbstgestalteten Pla-
katen der Kinder. Zum „Erspen-
den“ angeboten wurden u.a.
Basteleien, Tropenwald-Kekse,
selbsthergestellte Schokola-
den-Pralinen und eine selbst-
gemachte Limo.
Überhaupt ging es während der
ganzen Freizeit viel um Kon-
sumverhalten und wie wir ver-
hindern können, dass der Re-
genwald auf unseren Tellern
landet.
Beim Aktionstag gaben die
Kinder ihr Wissen dann an viele
Besucher weiter.
Sie wurden nicht müde auf sich
und ihr Anliegen aufmerksam
zu machen.
So schafften es die Dschungel-
Kids viele Menschen an den

Stand zu locken und mit Thea-
ter, Liedern und Tänzen zu be-
geistern.

Viele Eltern, Interessierte, Mit-
arbei-ter*innen der Stadtver-
waltung, der erste Beigeordn-
tet Herr Wirtz und die Presse
kamen und ließen sich von den
Kids informieren über den Re-
genwaldschutz und wie jeder
dazu beitragen kann.
Durch die große Spenden-
aktion und den parallel statt-
findenden Spendenlauf kam so
viel zusammen, dass in Costa
Ricas „Ewigem Regenwald
der Kinder“ 550 Bäume ge-
pflanzt und 5922 m² Regenwald
ewig unter Schutz gestellt wer-
den.
So haben die Meckenheimer
NABU Kinder durch ihren Ein-
satz dort inzwischen 16.255 m²
wertvollen Regenwaldes dauer-
haft bewahren lassen.
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W.U.B. GmbH
Town & Country Lizenz-Partner

www.SicherInsHaus.de

02241 / 95809 - 13

Flair 110

Bungalow 100
Bungalow 

Stadthaus Flair 124

Jetzt informieren

Jubiläums-Edition
Aktionszeitraum bis zum 30.09.2022

bis zu 8.379 € Preisvorteil

Unsere Jubiliäums-Edition mit 
einzigartiger Sonderausstattung

assi h user als nergiee zienzhaus 

24 Monate Festpreisgarantie

über 400 regional gebaute Häuser

JUBILÄUMS- 
EDITION

Unterwegs mit dem Heimatverein Meckenheim e.V.
Das abwechslungsreiche Programm geht weiter

Stadt Meckenheim
warnt vor Betrugsmasche
Ukrainische Vertriebene
als Opfer gefälschter E-Mails

Mitglied zu sein ist keine Voraus-
setzung, um an den Unternehmun-
gen teilzunehmen. Start in Me-
ckenheim!
Hier die Angebote für August/Sep-
tember
10.10.10.10.10.     August:August:August:August:August: Wanderung auf dem
Venusberg entlang der Tiergehe-
ge und dem Annaberger Hof. Ein-
kehr in der Waldau.
18.18.18.18.18.     August:August:August:August:August: Busfahrt zum „Apfel-
wein-Festival“ nach Frankfurt.
Eine 90 Min. Stadtrundfahrt mit
Führung ermögl. Ihnen, viele
Hauptsehenswürdigkeiten Frank-
furts zu bestaunen.
Preis: 36,50 Euro.
23.23.23.23.23.     August:August:August:August:August: Besichtigung von
Schloss Miel mit den herrlichen
Parkanlagen und Einkehr im
Schloss-Cafè.
Event.mit Führung. Eintritt 3 Euro
Mitfahranteil im priv. PKW:
2,50 Euro.
30.30.30.30.30.     August:August:August:August:August: Spaziergang durch
die Rheinaue - ein Fußwegnetzt
von knapp 45 km erschließt den
Park. Viele Sehenswürdigkeiten
gibt es zu Bestaunen. Auf Wunsch
anschl. Einkehr.
Fahrkosten: 3,50 Euro.
1. September:1. September:1. September:1. September:1. September: „Zeitwende“. Eine

Exkursion durch den Kottenfors-
ter Wald mit dem Waldpädago-
gen M. Hören. Das Projekt macht
auf das Waldsterben und auf die
Bedeutung unserer Wälder für den
Menschen und den Planet Erde
aufmerksam. Fahrkosten: 3,50
Euro, zzgl Führungskosteten je
nach Teilnehmerzahl zw. 3,50 -
5,00 Euro.
8. September:8. September:8. September:8. September:8. September: Busfahrt nach So-
lingen. „Eine Werkstadt für die
Welt“. Erleben Sie die Schneid-
warenherstellung wie im 19. Jhdt.
im LVR-Museum Gesenkschmie-
de Hendriks, mit anschl. Einkehr.
Kosten: 32,50 Euro (incl.Eintritt
und Führung).
30. September:30. September:30. September:30. September:30. September: Hänneschen-The-
ater, Köln - Amüsieren
Sie sich über die Intrigen und Ma-
chenschaften, denen Schäl zum
Opfer fällt. Wie das ausgeht, er-
fahren Sie in dem Stück „En schä-
le Biesterei“ Einkehr nach Abspra-
che. Eintritt incl. Fahrgeld 21 Euro
(Anmeldung bitte bis zum 25. Au-
gust 2022 wegen Kartenvorbe-
stellung)
Wenn Sie Interesse haben, rufen
Sie mich gerne an!
H. Quantius, Tel.: 02225 6734

Die Stadt Meckenheim warnt aus
aktuellem Anlass vor Betrügern,
die auf ukrainische Vertriebene
zugehen und ihnen die deutsche
Staatsbürgerschaft anbieten.
Dabei geben sie sich in der E-
Mail als Mitarbeitende des Aus-
länderamtes Meckenheim aus und
fordern ihre Opfer auf, eine „Si-
cherheitshinterlegung“ direkt an
die Ausländerbehörde Berlin zu
überweisen. In dem aktuellen Fall
beträgt die Summe 1.500 Euro.
Überdies werde in einer weiteren
E-Mail „wegen der Kriegssituati-
on in Russland eine Sonderversi-
cherung“ in gleicher Höhe ver-
langt. Nach Eingang des Betra-
ges lägen die entsprechenden
Ausweisdokumente im Ausländer-
amt Meckenheim zur Abholung
bereit.

Ausdrücklich weist die Stadt Me-
ckenheim darauf hin, dass es sich
hierbei um ein betrügerisches Vor-
gehen handelt. Auch gibt es bei
der Stadt Meckenheim kein Aus-
länderamt. Vielmehr ist die Aus-
länderbehörde beim Rhein-Sieg-
Kreis angesiedelt. Es ist größte
Vorsicht geboten, denn die E-
Mails sind mit einer Signatur ver-
sehen, die Adresse und Telefon-
nummer der Stadtverwaltung auf-
weisen. Lediglich die Bezeichnung
„Ausländeramt Meckenheim“, die
als Kontakt angegebene E-Mail-
Adresse und die Öffnungszeiten
sind nicht korrekt. Die Stadt Me-
ckenheim bittet die Bürgerinnen
und Bürger um Aufmerksamkeit
und behält sich vor, rechtliche
Schritte gegen diesen Betrug ein-
zuleiten.
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Meckenheimer Künstler hilft der Kita Villa Regenbogen
Gemälde von Mamadou Diakhaté erzielen Spendensumme von 500 Euro

Spendenübergabe, von links: Jugendhilfe-Leiterin Anna Sitner, Künstler Mamadou Diakhaté, KunstsammlerSpendenübergabe, von links: Jugendhilfe-Leiterin Anna Sitner, Künstler Mamadou Diakhaté, KunstsammlerSpendenübergabe, von links: Jugendhilfe-Leiterin Anna Sitner, Künstler Mamadou Diakhaté, KunstsammlerSpendenübergabe, von links: Jugendhilfe-Leiterin Anna Sitner, Künstler Mamadou Diakhaté, KunstsammlerSpendenübergabe, von links: Jugendhilfe-Leiterin Anna Sitner, Künstler Mamadou Diakhaté, Kunstsammler
Marcel Bouziri, Kita-Leiterin Alexandra Dietz, der Erste Beigeordnete Hans Dieter Wirtz und Klaus Weiler,Marcel Bouziri, Kita-Leiterin Alexandra Dietz, der Erste Beigeordnete Hans Dieter Wirtz und Klaus Weiler,Marcel Bouziri, Kita-Leiterin Alexandra Dietz, der Erste Beigeordnete Hans Dieter Wirtz und Klaus Weiler,Marcel Bouziri, Kita-Leiterin Alexandra Dietz, der Erste Beigeordnete Hans Dieter Wirtz und Klaus Weiler,Marcel Bouziri, Kita-Leiterin Alexandra Dietz, der Erste Beigeordnete Hans Dieter Wirtz und Klaus Weiler,
der sich eines der Bilder sichern und damit die Aktion unterstützen konnte. Foto: Stadt Meckenheimder sich eines der Bilder sichern und damit die Aktion unterstützen konnte. Foto: Stadt Meckenheimder sich eines der Bilder sichern und damit die Aktion unterstützen konnte. Foto: Stadt Meckenheimder sich eines der Bilder sichern und damit die Aktion unterstützen konnte. Foto: Stadt Meckenheimder sich eines der Bilder sichern und damit die Aktion unterstützen konnte. Foto: Stadt Meckenheim

Der aus dem Senegal stammende
Meckenheimer Maler Mamadou
Diakhaté, vielen Kunstkennern

bekannt als „der Fingermaler“,
hilft mit dem Erlös aus dem Ver-
kauf seiner Gemälde nicht nur Kin-

dern in Afrika, sondern auch den
Flutgeschädigten seiner Wahlhei-
mat Meckenheim.

Als Zeichen seiner Verbunden-
heit überbrachte er der städti-
schen Kindertageseinrichtung
(Kita) Villa Regenbogen, die nach
dem verheerenden Hochwasser
im Juli 2021 vorrübergehend
im Mosaik-Kulturhaus beheima-
tet ist, eine Spende in Höhe von
500 Euro.
Mamadou Diakhaté hatte dem
Bonner Kunstsammler Marcel
Bouziri fünf handsignierte Drucke
übergeben, damit dieser die Wer-
ke über das Internet Kunstliebha-
benden zum Erwerb anbieten
konnte.
Marcel Bouziri brauchte nicht lan-
ge auf Interessierte zu warten:
„Innerhalb von Minuten waren die
Drucke verkauft.
Insgesamt kamen 500 Euro zu-
sammen“.
Über diesen Erfolg freuen sich
neben der Kita Leitung Alexan-
dra Dietz, der Erste Beigeordnete
Hans Dieter Wirtz und die Lei-
terin der städtischen Jugendhilfe
Anna Sitner, die die Spende ent-
gegennahmen und den Initiato-
ren ihren herzlichen Dank aus-
sprachen.

Meckenheim tritt in die Pedale
Anmeldefrist für die Aktion „Stadtradeln“ läuft bereits
Als ausgezeichnete fahrrad-
freundliche Stadt ist Meckenheim
ein äußerst attraktiver Ort für
alle, die gerne auf zwei Rädern
unterwegs sind. Mit der belieb-
ten Aktion „Stadtradeln“ kündigt
sich ein weiterer Anlass an, um
in die Pedale zu treten.
Vom 4. bis 24. September rollt
die Kampagne wieder durch den
Rhein-Sieg-Kreis und die Bürger-
innen und Bürger sind eingela-
den, sich daran zu beteiligen.

Eine Registrierung ist bereits
möglich, auch der Beitritt zu ei-
nem Team oder die Gründung ei-
ner eigenen Mannschaft. Die An-
meldung ist ein Kinderspiel und
erfolgt im Internet unter:
www.stadtra
deln.de/meckenheim <http://
www.stadtradeln.de/mecken-
heim>. Mitmachen können alle
Fahrradfahrerinnen und Fahrrad-
fahrer, es gibt keine Altersbe-
schränkung. Spezielle Wertun-

gen wie beispielsweise das Ran-
king in der Kategorie Schulra-
deln erhöhen den Anreiz.
„Stadtradeln“ rückt den Umwelt-
gedanken in den Mittelpunkt.
Ziel der Aktion ist es, 21 Tag lang
möglichst viele Alltagswege kli-
mafreundlich mit dem Fahrrad
zurückzulegen.
Jeder Kilometer zählt, ganz egal,
ob die Teilnehmenden jeden Tag
oder selten radeln. Als Hauptge-
winn winken weniger Verkehrs-
belastung, Lärm, Abgase sowie
das gute Gefühl, den Klimaschutz
aktiv zu fördern.
Das Umsteigen vom Auto oder
Motorrad auf das Fahrrad dürfte
in Meckenheim aufgrund des
ausgezeichneten Radwegenetzes
leichtfallen. An die linksrheini-
sche Radpendler-Routen Rich-
tung Bonn ist die Apfelstadt
ebenso angeschlossen wie an das
E-Bike-Verleihsystem der RVK.
Als besonders reizvoll erweist
sich der Abstecher auf die Rhei-

nische Apfelroute mit ihren Er-
lebnisstationen und die Mecken-
heimer Nebenschleife, die an
zahlreichen Obsthöfen, Hofläden,
Einkehrstationen und Sehens-
würdigkeiten vorbeiführt.
Die Stadtradeln-App www.stadt
radeln.de/app <http://www.stadt
radeln.de/app> informiert um-
fangreich und bietet zusätzlichen
Komfort.
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Mitteilungen der
Ev. Kirchengemeinde
Meckenheim
Gottesdienste

Sanftes Training im Park
Qigong zum Schnuppern mit SabineQigong zum Schnuppern mit SabineQigong zum Schnuppern mit SabineQigong zum Schnuppern mit SabineQigong zum Schnuppern mit Sabine
RennerRennerRennerRennerRenner
Wann?Wann?Wann?Wann?Wann? Im Zeitraum zwischen dem
26. Juli und dem 16. August, jeweils
dienstags von 18 bis 19 Uhr
Wo?Wo?Wo?Wo?Wo? In Meckenheim, Grünanlage
Adolf Kolping Straße/Am Swistbach
KKKKKosten:osten:osten:osten:osten: Die Teilnahme ist frei, eine
Spendendose zugunsten des Cari-
tasverbandes geht herum.
Sanfte Bewegungen an frischer Luft,
dazu eine ruhige Atmung und eine
Ruhepause für belastende Gedan-
ken; Corona-gerechter könnte eine
Sportart kaum daherkommen. Mit
Qigong im Park bietet die Instruk-
torin Sabine Renner zum wieder-
holten Mal in der Sommersaison
kostenlose Schnuppertermine an:
Vom 26. Juli bis zum 16. August lädt
sie jeweils dienstags in die Grün-
anlage am Parkplatz Adolf-Kolping-
Straße zum Mittun ein. Neugierige
wie Erfahrene sind eingeladen, an
dieser erholsamen Auszeit teilzu-
nehmen.
Sabine Renner nimmt damit teil an
der bundesweiten Aktion „Qigong

im Park“ der Deutschen Qigong-
Gesellschaft. Eingeladen sind alle,
die die uralte chinesische Technik
für Geist und Seele einmal auspro-
bieren und zugleich die freie Natur
genießen möchten. Vorkenntnisse
sind ebenso wenig notwendig wie
eine Anmeldung, die Teilnahme ist
kostenlos. Dennoch will die Übungs-
leiterin im Park eine Spendendose
für ausgewählte Projekte des Cari-
tasverbandes herumgehen lassen.
Informationen erteilt Sabine Renner
unter 02251/8663121.

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
10 Uhr - Arche: Gottesdienst
(Pfarrer i. R. Stefan Gottmann)
11.15 Uhr - Friedenskirche: Got-
tesdienst (Pfarrer i.R. Stefan Gott-
mann)
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
10 Uhr - Christuskirche: Gottes-
dienst (Prädikantin Irmela Rich-
ter)
11.15 Uhr - Friedenskirche: Got-
tesdienst (Prädikantin Irmela
Richter)
Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:
Am 27. August findet wieder „Ta-
lents `n`Tower“ an der Christus-
kirche statt.
Wer aktiv mitmachen möchte,
kann sich bis zum 26. Juli an-
melden bei
maximilian.friedrich@ekir.de

Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:
 Die evangelische Kirchengemein-
de Meckenheim bietet eine gro-
ße Anzahl an Gruppen und Veran-
staltungen. Unser Angebot mit
Terminen für Kinder + Jugendli-
che, regelmäßige Treffen für Er-
wachsene, Inklusive Gruppen,
Glaubensgesprächskreise und
Musikangebote (wie z.B. Chöre
oder Orchester) finden Sie in un-
serem Gemeindebrief oder auf der
Website www.meckenheim-
evangelisch.de
Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:
Während der Sommerferien ist die
Friedenskirche werktags in der
Zeit von 9 bis 12 Uhr geöffnet.
Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-
kirche und kirche und kirche und kirche und kirche und ArcheArcheArcheArcheArche
Alle Angaben ohne Gewähr!
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Radtour des ADFC Meckenheim
Feierabendtour am 2. August

VFG Nordic-Walking-Tour zum Rotweinwanderweg
Einladung zur Jährliche Nordic-Walking-Tour des VFG Meckenheim

geführte ADFC-Radtour - (c) Irfan Aksakal_ADFC Münchengeführte ADFC-Radtour - (c) Irfan Aksakal_ADFC Münchengeführte ADFC-Radtour - (c) Irfan Aksakal_ADFC Münchengeführte ADFC-Radtour - (c) Irfan Aksakal_ADFC Münchengeführte ADFC-Radtour - (c) Irfan Aksakal_ADFC München

MECKENHEIM. Wir fahren ge-
mütlich (ca. 15 km/h) rund um
Meckenheim. Während oder
nach der Tour wird nach Abspra-
che eingekehrt. Der Strecken-
verlauf richtet sich nach der
Wetterlage und dem Zustand der
Wege. Tourlänge: ca. 25 km,
Mitglieder des ADFC und Inha-
ber der Ehrenamtskarte der
Stadt Meckenheim nehmen kos-
tenlos teil, Gäste sind herzlich
eingeladen mitzufahren.
Sie werden um einen Beitrag von
2 Euro gebeten.
Treffpunkt: 2. August, 18 Uhr,
neues Rathaus Meckenheim.
Nähere Info: 0163-5517365.
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC finden Sie
unter
https://touren-termine.adfc.de
(Suche „Meckenheim“, Umkreis
(km): einschränken).

Der Verein für Fitness und Ge-
sundheitssport Meckenheim
e.V. lädt wieder zur beliebten,
jährlichen Nordic-Walking-Tour
zum Rotweinwanderweg ein.
Die Wanderung findet am
23. Juli um 10.30 Uhr vom
Parkplatz an der Grenzstraße
statt.
Dort werden Fahrgemeinschaf-
ten gebildet, um zu einer ca.
eine bis anderthalb stündigen
Tour ab Holzweiler aufzubre-

chen. Nach einer gemütlichen
Einkehr, findet ein ähnlicher
Rückweg statt.
Nichtmitglieder sind herzlich
eingeladen.
Die erforderlichen Anmeldun-
gen nimmt VFG Übungsleiterin
Heidi Wiens telefonisch unter
(02225) 5139 oder
heidi.wiens@vfg-
meckenheim.de entgegen.
(Stöcke können bei Bedarf gerne
ausgeliehen werden.)
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Starke Kinder
Gewalt und Mobbing mit Prävention
begegnen

Starke KinderStarke KinderStarke KinderStarke KinderStarke Kinder

Neuer Neuer Neuer Neuer Neuer WWWWWorkshop am 13.orkshop am 13.orkshop am 13.orkshop am 13.orkshop am 13. und und und und und
20.20.20.20.20.     August beim MeckAugust beim MeckAugust beim MeckAugust beim MeckAugust beim Meckenheimerenheimerenheimerenheimerenheimer
Sportverein eSportverein eSportverein eSportverein eSportverein e.V.V.V.V.V.....
Es fängt oft harmlos an, kann
sich aber schnell zu einem
ernsthaften Problem entwi-
ckeln. Wiederholte und regel-
mäße Anfeindungen können vie-
le Formen annehmen und fin-
den meist verdeckt statt, das
Resultat bleibt aber gleich:
Angst, Abkapslung, Verhalten-
sauffälligkeiten bis hin zu psy-
chischen Folgen.
Kinder können ganz unter-
schiedlich auf psychische Ge-
walt reagieren, daher ist es
wichtig, frühzeitig präventive
Maßnahmen zu ergreifen. Im
Mai fand erstmalig ein Selbst-

behauptungskurs für Kinder und
Jugendliche beim Meckenhei-
mer Sportverein statt.
Das für den MSV neuartige
Konzept stieß auf großes Inter-
esse und zahlreiche Anmel-
dungen.
Gestärkt und mit mehr Selbst-
vertrauen beendeten die Kin-
der den Kurs und legten damit
einen Grundstein für ein fried-
licheres Miteinander.
Unter der Leitung von Sabrina
Dinc, Diplom Sozialpädagogin
und zertifizierte Selbstbehaup-
tungs- und Resilienztrainerin,
wird das Angebot im August
wiederholt.
Hier gibt es keine langweiligen
Vorträge, die Kinder lernen

wirksame und pädagogisch fun-
dierte Selbstbehauptungsknif-
fe und Kommunikationsmetho-
den.
Konflikte selbständig lösen,
Selbstvertrauen aufbauen aber
auch Gefühle erkennen und ge-
fährliche Situationen einschät-
zen, dies sind die zentralen
Themen des Workshops.
Das Angebot findet an zwei
Samstagen, am 13. und 20. Au-
gust (insgesamt vier Stunden)
statt. Es wird zwei Gruppen ge-
ben: Gruppe 1 (Vorschule, ers-
te und zweite Klasse), Uhrzeit:
9.30 bis 11.30 Uhr. Gruppe 2 (3,
4 & 5. Klasse) um 12.30 bis
14.30 Uhr.
Der Workshop findet im MSV
Sportforum, Neuer Markt 46 in
Meckenheim statt.

Anmeldung und weitere Infos
zum Angebot erhalten Sie un-
ter:
www.msv.meckenheim.de oder
direkt in der Geschäftsstelle des
MSV unter:
geschaeftsstelle@msv-
meckenheim.de oder telefonisch
unter: 02225-6925 und 5228.
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Belgische Spezialbiere - mehr als 250
Sorten im GrenzGenuss in Losheim/Eifel
Bei uns im GrenzGenuss in Los-
heim/Eifel finden Sie soooo viele
Sorten von Bier, zum Teil als Ge-
schenkpackung, Sie werden be-
geistert sein!
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, der zum
GrenzGenuss gehört, führt ein
breites Sortiment an belgischen
Spezialbieren, und hier schlägt

das Herz eines jeden Bierkenners
höher. Die Kombination einer jahr-
hundertealten Biertradition und
der heutigen Leidenschaft von
Brauern auf ihrer Suche nach Ver-
edelung und Perfektion hat dazu
geführt, dass Belgien außerge-
wöhnliche Biere mit authenti-
scher Geschichte und bahnbre-
chendem Sachverstand produ-
ziert. Auch darum räumen die bel-
gischen Brauer laufend Preise bei
bedeutenden internationalen Bier-
wettbewerben ab.
Zur Historie: Es begann mal
wieder alles mit den Frauen….
Das Brauen von Bier reicht zurück
bis zu den frühesten Kulturen und
entstand wohl in Mesopotamien
im Jahre 9000 vor Christus. Über
Ägypten und das Römische Reich
gelangte das Bier bis zu den Gal-
liern. Bierbrauen war anfangs eine
Haushaltsarbeit für Frauen wie

Kochen und Waschen. Im Früh-
mittelalter entwickelten sich Ab-
teien zu Wissenszentren für Land-
wirtschaft, Viehzucht und Hand-
werke, darunter fiel auch das
Brauen. Da die Wasserqualität
meist schlecht war, durften die
Mönche nur in begrenztem Um-
fang das regionaltypische Getränk
zu sich nehmen, daher entschie-
den sie sich für das Brauen von
Bier im eigenen Haus.
Und so wurde die Braukunst über
Jahrhunderte weiterentwickelt.
Seit der Jahrhundertwende wächst
das Interesse an authentischen
Spezialbieren. Den bekanntesten
und populärsten Biermarken ste-
hen Trappistenbiere - die wegen
der praktizierten Produktionsbe-
schränkung langsam aber sicher
immer exklusiver werden - und
charaktervolle Spezialbiere loka-
ler und familiärer Brauereien ge-



Wir in Meckenheim & Rheinbach – Jahrgang 16 – Nr. 13 – 23. Juli 2022 – Woche 29 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9

genüber. In den vergangenen Jah-
ren kommen immer mehr Hobby-
brauer mit ihren Bieren hinzu. Die-
se werden in kleinerem Umfang
direkt oder in einem örtlichen
Gastronomiebetrieb verkauft.
Und der Supermarkt an der Gren-
ze bietet hier eine große Auswahl.

Ideal sind eben auch die Ge-
schenkverpackungen. Schauen Sie
vorbei, hier findet nicht nur der
Bierkenner etwas Neues.
Der Supermarkt hat generell täg-
lich geöffnet von 8.30 bis 18.30
Uhr, auch samstags und sonntags
sowie an den meisten Feiertagen.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan hat täglich von 8
bis 18.30 Uhr geöffnet, ebenfalls
auch samstags, sonntags und an
vielen Feiertagen. Jeden Tag sind
die ArsMineralis und die Ausstel-
lungen geöffnet von 10 bis 18 Uhr,
montags geschlossen (außer an
den meisten Feiertagen).

Die Daten für das Navi: Prümer-
straße 55 53940 Losheim/Eifel.
Weitere Infos auf unseren Face-
book-Seiten Ardenner Cultur Bou-

levard und ArsMineralis, bei Ins-
tagram auf unserer Seite Grenz-
Genuss oder im Netz unter
www.a-c-b.eu

Hinter den Bergen bei den 15 Zwergen

Heute Zwerg Nr. 1 - JulianHeute Zwerg Nr. 1 - JulianHeute Zwerg Nr. 1 - JulianHeute Zwerg Nr. 1 - JulianHeute Zwerg Nr. 1 - Julian

Jedes Jahr im Frühling kann man
im Rheinbacher Wald seltsame
Dinge beobachten. 15 Zwerge ma-
chen sich auf den Weg von Rhein-
bach nach Merzbach und entde-
cken dabei viel Aufregendes.
Gemeint sind die Kleinkinder von
Wibbelstätz, die auch in diesem
Jahr zu einer Frühlingswanderung
aufgebrochen sind. Der Weg war
aufregend, denn auf die Kleinen

warteten verschiedene schöne
Überraschungen. In Merzbach an-
gekommen wurde der anstrengen-
de Weg mit einem wundervollen
Ausblick und bestem Wetter be-
lohnt. Vom Picknick gestärkt,
konnten die Kinder ein tolles
Waldbild basteln und auf der Wie-
se toben.
Am späten Nachmittag machten
sich die Kleinen sichtlich müde

auf den Rückweg.
Nach den Sommerferien startet
wieder das beliebte Programm der
Kleinkinder Wibbelstätz. In die-
sem Halbjahr endlich wieder dabei
- die Spielgruppe ohne Eltern.
Jeden Donnerstagvormittag bie-
tet eine Erzieherin für eine Dauer
von 2,5 Stunden Spiel, Spaß und
Spannung für Kinder im Alter von
zwei Jahren bis zum Eintritt in

den Kindergarten.
Jetzt Plätze sichern per Mail an
s p i e l g r u p p e n @ k l e i n k i n d e r-
wibbelstaetz.de!
Darüber hinaus wird zur Unter-
stützung der genannten Spiel-
gruppe ein ehrenamtlicher Hel-
fer/in gesucht.
Karina Ramershoven, Pressear-
beit Elterninitiative Kleinkinder
Wibbelstätz e.V.
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Manege frei - Kindergarten Wibbelstätz wird 25+1

Bürgermeister Ludger Banken gratuliert dem „Kindergarten Wibbelstätz“ zum Jubiläum,Bürgermeister Ludger Banken gratuliert dem „Kindergarten Wibbelstätz“ zum Jubiläum,Bürgermeister Ludger Banken gratuliert dem „Kindergarten Wibbelstätz“ zum Jubiläum,Bürgermeister Ludger Banken gratuliert dem „Kindergarten Wibbelstätz“ zum Jubiläum,Bürgermeister Ludger Banken gratuliert dem „Kindergarten Wibbelstätz“ zum Jubiläum,
Fotos: Daniel Gunnar SeilerFotos: Daniel Gunnar SeilerFotos: Daniel Gunnar SeilerFotos: Daniel Gunnar SeilerFotos: Daniel Gunnar Seiler

Freche Clowns mit ihren Zirkustrainern der Erlebnisakademie Rhein-Freche Clowns mit ihren Zirkustrainern der Erlebnisakademie Rhein-Freche Clowns mit ihren Zirkustrainern der Erlebnisakademie Rhein-Freche Clowns mit ihren Zirkustrainern der Erlebnisakademie Rhein-Freche Clowns mit ihren Zirkustrainern der Erlebnisakademie Rhein-
bachbachbachbachbach

Längere Öffnungszeiten und „Kuchen für alle“
Im „Come in“ im Rheinbacher Bahnhof

Am 25. Juni feierten die Rhein-Am 25. Juni feierten die Rhein-Am 25. Juni feierten die Rhein-Am 25. Juni feierten die Rhein-Am 25. Juni feierten die Rhein-
bacher bacher bacher bacher bacher Wibbelstätze den 25.Wibbelstätze den 25.Wibbelstätze den 25.Wibbelstätze den 25.Wibbelstätze den 25. (+1) (+1) (+1) (+1) (+1)
Geburtstag ihrer Kita im Hof RaafGeburtstag ihrer Kita im Hof RaafGeburtstag ihrer Kita im Hof RaafGeburtstag ihrer Kita im Hof RaafGeburtstag ihrer Kita im Hof Raaf
Im Juni war es so weit - der „Kin-
dergarten Wibbelstätz“ beging
sein 25. (+1) Jubiläum mit einem
Zirkusspektakel. Im Jahr 2021
musste das Fest noch wegen der
Corona-Beschränkungen abge-
sagt werden. Jetzt, am 25. Juni,
trafen sich Groß und Klein endlich
zur gemeinsamen Feier im Hof
Raaf in Rheinbach. Das gesamte
Team des Kindergartens mit ihrer
Leiterin Petra Schnieber, zahlrei-
che Eltern und ihre Kinder freuten
sich bei strahlendem Sonnen-
schein auf viele Attraktionen und
schöne gemeinsame Stunden.

Die erste Vorsitzende des Vor-
standes, Tatiana Hesse, begrüßte
die vielen kleinen und großen
Gäste zu dem Jubiläum, unter die
sich zwei prominente Gäste aus
Rheinbach gemischt hatten. Der
Rheinbacher Bürgermeister Lud-
ger Banken und Inge Peters, Sach-
gebietsleiterin für die Tagesein-
richtungen des Stadtjugendamtes
Rheinbach, staunten nicht
schlecht als sie die Kita besuch-
ten, um mit den Eltern und Kin-
dern das besondere Jubiläum zu
feiern. Extra hierfür hatten das
Team der Erzieherinnen und Er-
zieher mit den Kindern und frei-
willigen Eltern des „Zirkuskomi-
tees“ ihre Kita zuvor in einen kun-
terbunten Zirkus verwandelt. Der
Hof Raaf leuchtete in den strah-
lenden Farben eines Zirkuszeltes.
In den Gängen der Kita duftete es
nach frischem Popcorn und die
kleinen Artistinnen und Artisten
aus den drei Gruppen des Kinder-
gartens bereiteten sich auf ihre
großen Auftritte in der Manege
vor. Sie hatten hierfür extra mit
den Zirkuslehrerinnen und -leh-
rern der Erlebnisakademie Rhein-
bach eine Woche lang ein lustiges
und spannendes Zirkustraining
absolviert. Stolz präsentierten sie
ihre Kunststücke auf dem Nagel-
brett, in „schwindelerregender“
Höhe auf dem Drahtseil und trie-
ben ihre Scherze als freche
Clowns. Im Rahmen der Tombola
ging keiner der Besucherinnen
und Besucher leer aus. Dank der
großzügigen Zuwendungen von
lokalen und überregionalen Spen-
dern konnte sich jeder über einen
kleinen (oder größeren) Gewinn
freuen.

Am Samstag, 23. Juli, lädt das
„Come in“-Team unter dem Mot-
to „Kuchen für alle!“ ab 14 Uhr
zum Kaffeeklatsch mit vergüns-
tigten Preisen ein. Das inklusive
Bistro des gemeinnützigen Ver-
eins „Leben mit Autismus e.V.
Bonn/Rhein-Sieg/Eifel“ möchte
ein Ort der Begegnung sein, ein
sozialer Treffpunkt, an dem jede*r
willkommen ist. Ob Schülerin, Stu-
dent, Seniorin, alteingesessener
Rheinbacher oder neu in der Stadt

- alle, die Lust haben, miteinander
Kaffee zu trinken, zu erzählen
oder zuzuhören, sind herzlich ein-
geladen. Damit die bunte Runde
für möglichst viele Menschen er-
schwinglich ist, gibt es an diesem
Tag ein Stück Kuchen mit Kaffee
zum reduzierten Preis von 4 Euro.
Der inklusive Kaffeeklatsch „Ku-
chen für alle!“ soll zukünftig
einmal im Monat stattfinden und
wird frühzeitig auf der Internet-
seite des Bistros www.come-in-

rheinbach.de sowie vor Ort ange-
kündigt. Für die bessere Planung
freut sich das Team des „Come
in“ über eine kurze telefonische
Voranmeldung unter 02226-
8997984 oder per E-Mail unter
comein@lebenmitautismus.de.
Selbstverständlich können Besu-
cherinnen und Besucher auch
spontan vorbeikommen. Wer am
23. Juli keine Zeit hat, kann das
„Come in“ gerne auch zu den re-
gulären und inzwischen verlänger-

ten Öffnungszeiten besuchen:
Montag bis Donnerstag und Sonn-
tag von 11.30 bis 17 Uhr, Freitag
von 11.30 bis 14.30 Uhr und Sams-
tag von 13 bis 18 Uhr. Im histori-
schen Rheinbacher Bahnhofsge-
bäude (Bahnhofstr. 37) können die
Gäste des „Come in“ in ent-
spannter Atmosphäre zu Mittag
essen, ein leckeres Stück Kuchen
genießen oder bei Kaffee, Tee, Saft
oder anderen erfrischenden Ge-
tränken ins Gespräch kommen.
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Konzert
irische Messe in Rheinbach
Jugendliche und „Kantorei für
ältere Stimmen“ singen gemeinsam

Sommerlesung und
Bildvortrag

Reisen ins Geschichtenland

Am letzten Wochenende vor den
Sommerferien führten die „Kan-
torei für ältere Stimmen“ und der
Jugendchor Young Voices der ev.
Kirchengemeinde Rheinbach zu-
sammen in der evangelischen
Gnadenkirche die irische Messe
„Mehr als zu erwarten“ von Ale-
xander Bayer und Liam Lawton
auf. Mit den verschiedenen Sät-
zen der irischen Messe und eini-
gen Instrumentalstücken entführ-
ten die Sänger*innen, sowie Anke
Kreuz (Querflöte), Fanny Schaller
(Violine) und Mascha Korn (Kla-
vier und Leitung) die Zuhörer nach
Irland. Horst Schmidt las zwischen
den Stücken Texte zum Nachden-
ken und zum Schmunzeln.
Die Kantorei für ältere Stimmen
hatte noch im letzten Lockdown
online mit Zoomproben per Com-
puter und Telefon angefangen an

dieser Messe zu üben. Danach
wurde in Freiluftproben und
wieder in Präsenzproben mit Ab-
stand in der Kirche geprobt, wo-
bei einige Sänger/innen bis zu
Letzt per Computer von zu Hause
aus dazugeschaltet waren.
Die Jugendlichen erarbeiteten die
Stücke in ihren eigenen Chorpro-
ben und sangen das Stück erst
bei der Generalprobe mit den äl-
teren Stimmen das erste Mal zu-
sammen. Junge und ältere Stim-
men sowie die Instrumente har-
monierten sehr gut miteinander,
und die Zuhörer dankten es den
Akteuren mit anhaltendem Ap-
plaus.
Beide Chöre beginnen nach den
Sommerferien mit neuen Projek-
ten und freuen sich jederzeit über
neue Sängerinnen und Sänger.

Mascha Korn

Udo Weinbörner liest aus seinem
Roman „Das Feuer, die Schuld und
das Schweigen“
Rheinach. Die Öffentliche Büche-
rei St. Martin, Lindenplatz, lädt
am Dienstag, 9. August, um 19
Uhr zur Autorenlesung mit dem
Meckenheimer Autor Udo Wein-
börner ein. Er liest aus seinem
neuesten Roman „Das Feuer, die
Schuld und das Schweigen“ über
den Plettenberger Stadtbrand von
1725. Pastor Thöne entdeckt am
Nachmittag des 12. April die ers-
ten Flammen. Er läutet die Brand-
glocke, bemüht sich verzweifelt
zu retten, was nicht mehr zu ret-
ten ist. Die Tuchmacher Stadt ist
Stunden später völlig zerstört -
wie konnte es nur zu dem verhee-
renden Stadtrand kommen? Udo
Weinbörner gelingt rund um den
Plettenberger Stadtbrand ein his-
torischer Roman mit großen Lie-
besgeschichten, lebendigen Ein-
blicken in den Alltag der Klein-
stadt des 18. Jahrhunderts und

spannender Unterhaltung.
Der Eintritt ist frei. Mit Spenden
über den Buchverkauf wird der Wie-
deraufbau des Roman-Bestandes
nach der Flut unterstützt. Eine Ver-
anstaltung im Rahmen des Son-
derprogramms Aufgeschlagen! des
Landes Nordrhein-Westfalen.
Um eine telefonische Anmeldung
in der Bücherei unter 02226/3682
oder buecherei@st-martin-
rheinbach.de wird gebeten.

RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach. Bei der Vorlese-
stunde in der Öffentlichen Bü-
cherei St. Martin, Lindenplatz
wird am Donnerstag, 4. August,
wird das Buch „Die Eroberung
der Villa Herbstgold“ von Ste-
fanie Höfler und Claudia Wei-
kert vorgelesen, ein Angebot für
Kinder zwischen vier und sie-
ben Jahren, in Begleitung ei-
nes Erwachsenen.
Endlich ist es so weit! Die Kin-
der der Igel-Gruppe sind ganz
aufgeregt, denn heute statten
sie dem Altersheim einen Be-
such ab. Neugierig wirbeln die
Kinder durchs Haus, putzen
Zähne, inspizieren Holzbeine,
suchen nach Hexen und lernen

stattdessen eine Fee kennen.
Sie finden es ziemlich komisch,
wie viel sie mit den Omas und
Opas gemeinsam haben. Ein
wilder Tag, an dem die Kinder
die Herzen der eigensinnigen
Alten erobern und zusammen
einen Riesenspaß haben.
Ein Vorlesepate der Bücherei
liest in der gemütlichen Kin-
derecke der Bücherei von 16.30
bis circa 17 Uhr vor. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eine vor-
herige Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Teilnehmer des Som-
merleseclubs erhalten für die-
se Vorleseaktion auch einen
Stempel. Weitere Infos unter
www.buecherei-rheinbach.de
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App-Steuerung in der Küche

Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampfbackofen - u. a. mit Kochassistent,Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampfbackofen - u. a. mit Kochassistent,Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampfbackofen - u. a. mit Kochassistent,Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampfbackofen - u. a. mit Kochassistent,Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampfbackofen - u. a. mit Kochassistent,
Kerntemperatursensor und Sous-Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Türgriff ausge-Kerntemperatursensor und Sous-Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Türgriff ausge-Kerntemperatursensor und Sous-Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Türgriff ausge-Kerntemperatursensor und Sous-Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Türgriff ausge-Kerntemperatursensor und Sous-Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Türgriff ausge-
stattet. (Foto: AMK)stattet. (Foto: AMK)stattet. (Foto: AMK)stattet. (Foto: AMK)stattet. (Foto: AMK)

„Bei der Ausstattung einer neuen
Lifestyle-Küche sind Performance,
Funktionalität, Energieeffizienz,
Nachhaltigkeit und Design ange-
sagt sowie eine schnelle Unterstüt-
zung im Alltag durch Intelligenz in
den Produkten. Beispielsweise mit-
hilfe smarter Funktionen fürs Ko-
chen/Braten, Lüften, Backen/Garen,
Spülen und Kühlen“, sagt Volker
Irle, Geschäftsführer der AMK - Ar-
beitsgemeinschaft Die Moderne Kü-
che e.V. WLAN- und Bluetoothfähi-
ge Einbaugeräte, Apps, Smartpho-
nes und Tablets sowie intelligente
Lautsprecher und Sprachdienste
machen es möglich.
Zeitsparende Abläufe, flexiblere Ar-
beitsformen und somit mehr Flexi-
bilität bei der Arbeitszeit- und Ta-
gesgestaltung sind gefragter denn

je. „Durch Corona mussten wir uns
alle ganz unerwartet völlig neu or-
ganisieren, beruflich und privat“,
sagt Volker Irle. „Der Alltag war auf
den Kopf gestellt. Eine der neuen
Herausforderungen: Homeoffice so-
wie hybrides Arbeiten, wo dies mög-
lich war. Das wird sich künftig fort-
setzen, da der Wunsch nach mehr
zeitlichen Flexibilisierungsoptionen
besteht und weiter zunimmt.“ Nach
einem hybriden, selbstorganisierten
und eigenverantwortlichen Alltag
mit einem flexiblen Mix aus statio-
närem und mobilem Arbeiten, zum
Teil vor Ort, auch unterwegs und im
Homeoffice.
Das alles erfordert eine entspre-
chende Ausstattung und ein Ambi-
ente, das diesen neuen Lebenssti-
len Rechnung trägt. „Ein Grund

mehr, warum die Kompetenz von
Küchenfachgeschäften, Küchenstu-
dios und Möbelhändlern mit Kü-
chenfachabteilungen so sehr ge-
fragt ist“, so das Resümee von AMK-
Geschäftsführer Volker Irle, wenn
es um die Planung hybrider Wohn-
und Arbeitswelten geht, in denen
beide optimal und intelligent
aufeinander abgestimmt sind.
Ein gelungenes Beispiel hierfür
sind all jene Komfort-Features und
vielen Möglichkeiten, die eine zeit-
gemäße Wohnküche mit, aber auch
ohne integrierten Homeoffice-Platz
bietet: z. B. ein nachhaltiges und
gesundes Lebensmittelmanage-
ment im Kühlschrank - per App
jederzeit und von jedem Ort aus
überschau- und steuerbar. Inte-
grierte Kameras im Gerät machen
es möglich, auch aus der Ferne
den Überblick zu bewahren oder
zu überprüfen, was an Lebensmit-
teln vorhanden ist und was auf dem
Heimweg bei einem Zwischenstopp
in Geschäften noch aufzustocken
ist. Zuhause eingetroffen, kommt
alles in die richtigen Frischelager-
zonen und Spezialschubladen für
Empfindliches wie Obst, Gemüse,
Salate & Kräuter, Meeresfrüchte,
Fisch-, Fleisch- und Milchproduk-
te. Ist man nicht ganz sicher, was
wo am besten gelagert wird, ein-

fach die App oder den Smart Spea-
ker fragen.
Das gleiche gilt bei der Suche nach
einem neuen, leckeren Rezept.
Nach der Auswahl werden auf
Wunsch alle relevanten Voreinstel-
lungen wie Betriebsart, Tempera-
tur und Programmdauer direkt an
den Backofen oder Multidampfga-
rer gesendet. Auf die richtige Ein-
schubebene des Backblechs oder
Grillrosts wird gleich mit hingewie-
sen. Gehört auch noch eine Kame-
ra zur Ausstattung, so lässt sich
vom Wohn- oder Homeoffice-Be-
reich aus in Echtzeit überwachen,
wie es um das Brat- und Gargut
bestellt ist: ob noch alles im grünen
Bereich ist oder die Hitze herunter
geregelt werden sollte, da es
bereits eine zu starke Bräunung
annimmt. Oder ob die Garzeit noch
um ein paar Minuten verlängert
werden soll, damit das Gericht
schön knusprig wird. Es sei denn,
das entsprechende Automatikpro-
gramm managt den gesamten Brat-
oder Garprozess selbsttätig und in-
formiert bei Programmende
darüber, dass das Essen jetzt fertig
ist. Ganz bequem geht’s mit Voice
Control: Den intelligenten Sprach-
dienst (z. B. Alexa, Google Assis-
tant) einfach fragen, wann der Auf-
lauf oder Kuchen fertig ist.
Per Kochassistenz (Rezepte-App)
zum perfekten Ergebnis.
Sie gibt u. a. darüber Auskunft, wel-
che Leistungsstufe die Richtige ist,
wann der Fisch gewendet werden
sollte oder bei welcher Temperatur
das Steak in die Pfanne kommt,
damit die individuell gewünschte
Garstufe erzielt wird. Über all das
braucht man sich keine Gedanken
zu machen bei einem Induktions-
kochfeld mit intelligenter Tempera-
turkontrolle und mithilfe einer cle-
veren Rezepte-App als Kochassis-
tent. Denn dann wird man Schritt
für Schritt durch den gesamten Zu-
bereitungsprozess geleitet.
Wo gekocht und gebacken wird,
entstehen Abfälle, z. B. Schnittab-
fälle von Obst und Gemüse. Oder
man hat gerade an beiden Händen
Mehl und Teig kleben. Da wäre es
praktisch, an das Abfalltrennsystem
im Spülenunterschrank zu kommen,
ohne die grifflose Möbelfront dabei
zu beschmutzen. Ein Sprachbefehl
macht’s möglich: schon öffnet sich
der Unterschrank, die Lebensmit-
telabfälle sind im Nu entsorgt und
die Möbeloberfläche bleibt schön
sauber.
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Den Dunstabzug remote bewegen -
beispielsweise die neue dekorative
Umluft-Deckenlifthaube einfach per
Smartphone oder Tablet auf die ge-
wünschte Arbeitshöhe herabsen-
ken. Oder die Wandhaube nach dem
Essen von hellem Arbeits- auf de-
zentes Ambientelicht umstellen -
mittels App oder sprachgesteuert -
und zwar je nachdem, welche Raum-
stimmung gerade gewünscht ist.
Oder einfach eine neue Lieblings-
farbe ausprobieren...
„Smarte Lichtkonzepte sind ein wei-
terer beliebter Einsatzbereich“, sagt
AMK-Chef Volker Irle. Jedes Licht-
szenario lässt sich individuell konfi-
gurieren und dann per App oder
Sprachbefehl abrufen.
Beispielsweise um morgens gut in
den Tag zu starten, die optimale
Beleuchtung während des Arbei-
tens - und danach, um den Tag mit
seiner Partnerin/seinem Partner,
der Familie, Freunden oder Gästen
angenehm ausklingen zu lassen.
Vom Büro, Homeoffice oder von
unterwegs aus kann man auch sei-
nen intelligenten Geschirrspüler
starten, damit das glänzende Spül-
gut einsatzbereit ist, sobald man

zuhause eintrifft oder bevor die
Gäste kommen.
Kaffee zählt zu den Lieblingsge-
tränken der Deutschen. Die einen
mögen ihn extrastark, die anderen
lieber mit viel Milch. Manche freu-
en sich auf ihren nachmittäglichen
Cappuccino, andere auf einen per-
sonalisierten Muntermacher mit
exakt definiertem Mahlgrad und
Aroma. Mit einem smarten Kaf-
feevollautomaten und dessen um-
fangreichen Funktionalitäten las-
sen sich viele Sonderwünsche er-
füllen.
Einfach die App öffnen, die persön-
lichen Kaffeevorlieben und Timings
auf dem Smartphone oder Tablet
eingeben und der Kaffeevollauto-
mat erledigt den Rest.
Hybrides Arbeiten mit wechseln-
den Aufenthaltsorten erfordert
auch ein flexibles Wäschepflege-
management. Hierbei unterstützen
smarte Waschmaschinen und
Trockner mit cleveren Funktionen:
z. B. indem die Waschmaschine
alle wichtigen Einstellungen des
letzten Waschgangs an ihr Pen-
dant - einen smarten Wäschetrock-
ner - sendet, der daraufhin das

optimal passende Programm wählt
und seine Besitzer per Push-Nach-
richt informiert, wenn die Wäsche
fertig ist. „Wer für seine Wäsche-
pflege keinen Waschkeller oder
eigenen Hauswirtschaftsraum zur
Verfügung hat, der kann sich ei-
nen kleinen, verborgenen Laund-
ry-Bereich in seiner Wohnküche
einplanen lassen“, rät AMK-Ge-
schäftsführer Volker Irle.
Auch Möbel lassen sich remote be-
wegen - per App und mithilfe smar-
ter Antriebssysteme wie elektrische

Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampf-Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampf-Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampf-Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampf-Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampf-
backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-
Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im TürgriffVide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im TürgriffVide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im TürgriffVide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im TürgriffVide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Türgriff
ausgestattet. (Foto: AMK)ausgestattet. (Foto: AMK)ausgestattet. (Foto: AMK)ausgestattet. (Foto: AMK)ausgestattet. (Foto: AMK)

Hubsäulen und Linearantriebe. Auf
diese Weise lassen sich ganze Kü-
cheninseln, Arbeitsplatten, Ess- und
Beistelltische auf eine individuelle
und rückenschonende Arbeitshöhe
bringen. Interessant sind auch Lift-
systeme, die sich in Wandschränke
integrieren lassen. Sie sorgen dafür,
dass die beweglichen Stauraumre-
gale schön gleichmäßig und ele-
gant aus den Hängeschränken her-
ausfahren - und somit in komfor-
tabler und ergonomischer Greifnä-
he ihrer Nutzersind. (AMK)
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten &
beste Beratung vor Ort!

URLAUBS-FEELING UNTER
MARKISEN

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

Die Strecke führte auch über den Sahrbacher Höhenweg von Lind nachDie Strecke führte auch über den Sahrbacher Höhenweg von Lind nachDie Strecke führte auch über den Sahrbacher Höhenweg von Lind nachDie Strecke führte auch über den Sahrbacher Höhenweg von Lind nachDie Strecke führte auch über den Sahrbacher Höhenweg von Lind nach
Kirchsahr.Kirchsahr.Kirchsahr.Kirchsahr.Kirchsahr.

Gemeinsam die Herausforderung gemeistert.Gemeinsam die Herausforderung gemeistert.Gemeinsam die Herausforderung gemeistert.Gemeinsam die Herausforderung gemeistert.Gemeinsam die Herausforderung gemeistert.

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
Bei der Streckenplanung er-
hielten die Organisatoren gute
Hinweise durch die Forstverwal-
tungen in Rheinbach und Vi-
schel. So entstand eine ab-
wechslungsreiche und sichere
Strecke, die zu einem echten
Naturerlebnis und Härtetest für
die Teilnehmer wurde. Ihnen
standen rund 70 Helfer sowie
zahlreiche Sanitäter zur Seite.
Im Ziel erhielten die „Finisher“
eine schöne Medaille und eine
Urkunde.

Übungsleiter/-innen
dringend gesucht
TV Rheinbach 1905 e.V. - Abteilung
Schwimmen
Corona-bedingt war der Trai-
ningsbetrieb der Schwimmabtei-
lung des TV Rheinbach über ei-
nen langen Zeitraum nicht oder
nur mit erheblichen Einschrän-
kungen möglich. In der Folge
waren auch einige Übungsleiter-
abgänge zu beklagen, was
insgesamt ein großes Problem für
die Wiederaufnahme des Brei-
tensporttrainings darstellt. Da-
mit insbesondere für Kinder
schnellstmöglich wieder regel-
mäßiges Schwimmtraining ange-
boten werden kann, sucht die
Schwimmabteilung dringend und
langfristig engagierte Übungslei-

ter und Übungsleiterinnen für
den Breitensport.
Wer Spaß und Freude an der Ar-
beit mit Kindern hat, selber Spaß
und Freude am Schwimmsport
mitbringt, ist im Team der Abtei-
lung genau richtig. Trainingszei-
ten sind montags von 14.30 bis
16.45 Uhr und donnerstags von
16 bis 17.30 Uhr.
Bei Interesse bitte an die Abtei-
lungsleiterin Frau Dackweiler
wenden, die gerne weitere Aus-
künfte erteilt.
Tel: 02271/4503181
Mail:
schwimmen@tv-rheinbach.de

Die Veranstaltung verlief für die
Einsatzkräfte der Malteser Me-
ckenheim ruhig.
Sie mussten nur in wenigen Fäl-
len kleinere Blessuren versor-
gen.
Besonders viel hatten Physio-
therapeut Ralf Schönberg und
sein ACTIVIVER-Team aus
Rheinbach und Meckenheim zu
tun.
Vom ersten bis zum letzten Fi-
nisher massierten sie die stra-
pazierten Beine und Rückent.
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Hitze besser vertragen
Tipps vom Kreisgesundheitsamt

Mobiles Impfen
Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
geflüchtete Menschen sowie an
Kinder ab zwölf Jahren.
Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
• in Neunkirchen-Seelscheid von
10 bis 12 Uhr am Supermarkt an
der Zeithstraße 146 von 12.30 bis
14.30 Uhr am Parkplatz Markt-
platz, Am Wiedenhof 4 in Neun-
kirchen
Dienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. Juli
• in Troisdorf von 10 bis 12 Uhr
auf dem Wochenmarkt am Fi-
scherplatz 1
• von 12.30 bis 14.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz, Zum Kalk-
ofen 74 in Bergheim
Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
• in Wachtberg und Swisttal von
10 bis 12 Uhr an der Marktscheu-
ne, Brunnengarten 1 B, in Wacht-
berg
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz Fluthilfe/Kindergarten,
Am Zehnthof
• in Swisttal-Odendorf von 14.45
bis 16.30 Uhr auf dem Super-
markt-Parkplatz, Metternicher
Weg 2, in Swisttal-Heimerzheim
Freitag, 29. Juli

• in Niederkassel von 10 bis 14
Uhr auf dem Wochenmarkt am
Rathausplatz
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Die QR-Codes für die digitalen
Impfzertifikate werden im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per
Mail zugeschickt.

Für Personen ab zwölf Jahren wer-
den zugelassene Impfstoffe von
BioNTech, Moderna und Novavax
angeboten.
Impfwillige benötigen für die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.

Bei 12- bis 15-Jährigen muss eine
erziehungsberechtigte Person
eine Einverständniserklärung un-
terschreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/
impfen. Zur Impfung selbst müs-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-
tet werden.

Rhein-Sieg-Kreis (db). Bei uns im
Rhein-Sieg-Kreis sollen die Tem-
peraturen in den kommenden Ta-
gen hochsommerlich werden. Vie-
len Menschen macht Hitze schwer
zu schaffen. Kein Wunder, denn
die hohen Temperaturen bringen
den Körper in einen „Ausnahme-
zustand“.
„Die Gefäße der Haut erweitern
sich, um die Wärme abzuleiten,
und auch die „körpereigene Kli-
maanlage“ läuft auf Hochtouren
und kurbelt zur Abkühlung die
Schweißproduktion an“, heißt es
vom Kreisgesundheitsamt.
„Man kann dem Körper aber hel-
fen, diese Schwerstarbeit zu leis-
ten.“ Die allerwichtigste Regel
lautet: viel Trinken, auch wenn
man keinen Durst hat!
An sehr heißen Tagen kann sich
der normale tägliche Bedarf, das
sind etwa 1,5 Liter, durchaus auch
verdreifachen. Vor allem, wenn
körperlich anstrengende Arbeiten

erledigt werden müssen.
Wasser oder ungesüßte Tees lö-
schen dann am besten den Durst.
Die Getränke sollten nicht eiskalt
und reich an Natrium und Magne-
sium sein, denn so bekommt der
Körper die durch das Schwitzen
verlorenen Mineralstoffe zurück,
ohne dass der Magen rebelliert.
Kleine, leichte Mahlzeiten sind
gut verträglich - ideal sind Gemü-
se, Salat und wasserreiches Obst.
Da besonders ältere oder pflege-
bedürftige Menschen häufig zu
wenig trinken, sollte man gefähr-
dete Personen immer wieder zum
Trinken auffordern. So kann einer
Kreislaufschwäche und Verwirrt-
heitszuständen - als Folge einer
Dehydrierung- vorgebeugt wer-
den. Bei Menschen mit Herz- oder
Nierenschwäche muss aber vorher
mit dem Arzt abgeklärt werden,
ob eine mögliche Begrenzung der
Flüssigkeitszufuhr erforderlich ist.
Um eine für den Körper gefährli-

che Überhitzung zu verhindern,
dürfen weder Säuglinge und Klein-
kinder noch andere besonders
gefährdete Personen in einem
abgestellten, unbelüfteten Fahr-
zeug allein gelassen werden - hier
droht die Gefahr eines Hitz-
schlags.
Wer bei den Temperaturen nicht
auf Sport im Freien verzichten

möchte, sollte sich weniger und
langsamer als gewöhnlich bewe-
gen und die Aktivitäten dabei auf
morgens oder abends legen. Su-
chen Sie sich dafür schattige Plät-
ze und tragen Sie leichte und luf-
tige Funktionsbekleidung.
Denn tagsüber sind nicht nur die
Temperaturen, sondern auch die
UV- und Ozonbelastung höher.
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Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim (Steinbüchel),
022259996373

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040

Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Dienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. Juli
Wachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-Apotheke
Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688

Mittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. Juli
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim (Merl), 02225/6715

Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach (Wormersdorf),
02225/14646

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach,
02226/900664

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Vor dem Dreeser Tor 22, 53359 Rheinbach,
02226 2004

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Forum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum),
0228/9239370

(Angaben ohne Gewähr)

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen Ver-
einigung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder

Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht nö-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 06. 06. 06. 06. 06.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
01.08.2022 um 10 Uhr01.08.2022 um 10 Uhr01.08.2022 um 10 Uhr01.08.2022 um 10 Uhr01.08.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Möbel,
Näh-/Schreibmasch., Bücher, Tisch-
wäsche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Münzen aller Art, Modeschmuck, Arm-
band-/Taschenuhren, Bekleidung D/H,
Pelze!  Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Die Hygienevorschriften hal-
ten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915
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Dringend gesucht: 100.000 Elektroingenieure
Arbeitsmarktstudie prognostiziert gravierende Lücke

Foto: VDE/akz-oFoto: VDE/akz-oFoto: VDE/akz-oFoto: VDE/akz-oFoto: VDE/akz-o

Sie sind schon jetzt extrem be-
gehrt und können aus mehreren
Angeboten auswählen: Ingenieu-
re der Elektro- und Informations-
technik. Seit Jahren bewegt sich
die Arbeitslosenquote für Elektro-

ingenieure auf einem konstant
niedrigen Niveau von unter 2,5
Prozent, was Vollbeschäftigung
bedeutet.
Und ein Ende ist nicht in Sicht.
Deutschland benötigt in den

nächsten zehn Jahren rund
100.000 Ingenieure der Elektro-
und Informationstechnik mehr als
hierzulande ausgebildet werden.
Zu diesem Schluss kommt eine
neue Arbeitsmarktstudie des Tech-
nologieverbandes VDE.
Die Studie gibt es kostenlos unter
www.vde.com. Für Schülerinnen
und Schüler heißt es also: aufpas-
sen in Mathe und Physik und nach
dem Abi Elektro- und Informati-
onstechnik studieren! Wer das
Studium schafft, den erwarten ex-
zellente Karriereaussichten.
Rund neunzig Prozent der VDE-
Mitgliedsunternehmen sehen
durch die Digitalisierung, Autono-
mes Fahren, Energiewende oder
Industrie 4.0 den Bedarf an Inge-
nieuren der Elektro- und Informa-
tionstechnik weiter steigen.
Bislang deckte die Zahl der in
Deutschland neu ausgebildeten

Elektroingenieure höchstens den
Ersatzbedarf für die aus dem Be-
rufsleben ausgeschiedenen Inge-
nieure. Der wachstums- und tech-
nologiebedingte Zusatzbedarf
wurde bislang im Wesentlichen
von Ingenieuren aus dem Ausland
(z. B. aus Südeuropa) kompen-
siert. Da für die Zukunft von ei-
nem konstant wachsenden Bedarf
auszugehen ist, müssen Unter-
nehmen in der nächsten Dekade
über 100.000 E-Ingenieure zusätz-
lich gewinnen. Dabei stehen sie
im Wettbewerb mit anderen In-
dustriestandorten in Amerika, Asi-
en und Europa.
Wer schon Elektro- und Informa-
tionstechnik studiert, der kann
sich beim VDE und zahlreichen
Hochschulgruppen über Karriere-
möglichkeiten und den erfolgrei-
chen Berufseinstieg informieren.
(akz-o)
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Die wohl farbenfroheste
Ausbildung der Welt
Spezialisten in der Lack- und Druckfarben-
industrie haben glänzende Perspektiven

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

Was kann es Schöneres geben als
eine Ausbildung in einem Berufs-
feld, das unseren Alltag und un-
ser Umfeld bunt und lebenswert
macht? Bei dem man an der Ent-
wicklung und Herstellung von Pro-
dukten beteiligt ist, die für die
Gestaltung unserer Lebenswelt
und den Schutz alltäglicher Ge-
brauchsgegenstände unentbehr-

lich sind? Wer daran Spaß und ein
Faible für Naturwissenschaften
und Technik hat und eine Ausbil-
dung sucht, die Sicherheit und
glänzende berufliche Perspekti-
ven bietet, sollte sich das Ausbil-
dungsangebot der Unternehmen
der Lack- und Druckfarbenindus-
trie genauer anschauen. Denn
eine Ausbildung als Lacklaborant/
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in, aber auch als Chemikant/in
oder Produktionsfachkraft Chemie
in der wohl farbenfrohesten In-
dustriebranche ist abwechslungs-
reich, modern und zukunftsorien-
tiert. „Zudem sind gut ausgebil-
dete Fachkräfte in den vielseiti-
gen Berufen auf dem Arbeits-
markt, insbesondere in der Lack-
und Druckfarbenindustrie, sehr
gefragt“, erklärt Michael Bross,
Geschäftsführer des Deutschen
Lackinstituts in Frankfurt.

Mehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im Leben
Die Ausbildung als Lacklaborant/in
ist bunt und abwechslungsreich.
Denn anders als in vielen anderen
Berufen ist man an allen Phasen
der Entwicklung und Herstellung
eines Produkts beteiligt. Ob bei
der Produktion einer Wand- oder
Druckfarbe oder der Entwicklung
eines neuen Autolacks: Als Lackl-
aborant/in prüft man unter ande-
rem Rohstoffe, bringt Ideen in die
Entwicklung eines Produkts ein,

testet Lackrezepturen und prüft am
Ende die Qualität und die Farbton-
genauigkeit der produzierten Far-
ben. Deshalb sind in diesem Beruf
ein gutes Farbsehvermögen, gute
Beobachtungsgabe und die Bereit-
schaft zur Teamarbeit gefragt. Ne-
ben einem guten Realschulab-
schluss oder Abitur sind Interesse
an Naturwissenschaften und Tech-
nik die Grundvoraussetzungen für
einen erfolgreichen Berufsweg. Mit
der abgeschlossenen Ausbildung
als Lacklaborant/in ist das Ende

der Karriereleiter noch nicht er-
reicht. Mit einer Weiterbildung zum
Lacktechniker/in oder einem Stu-
dium mit dem Abschluss Lackinge-
nieur/in steht einem beruflichen
Aufstieg zum Laborleiter oder Ent-
wicklungschef nichts im Wege.
Glänzende berufliche Perspektiven
also. Ausführliche Informationen
über die entsprechende Berufsbil-
der, freie Ausbildungsplätze sowie
Hinweise zum Lackingenieur-Stu-
dium finden Interessierte unter
www.lacklaborant.de. (akz-o)
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Ausbildung ist
nicht gleich Ausbildung
Schulisch oder dual - was darf es denn sein?

Egal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im KlassenzimmerEgal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im KlassenzimmerEgal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im KlassenzimmerEgal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im KlassenzimmerEgal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im Klassenzimmer
gehört dazu.gehört dazu.gehört dazu.gehört dazu.gehört dazu.
wwp/Foto: Archivwwp/Foto: Archivwwp/Foto: Archivwwp/Foto: Archivwwp/Foto: Archiv

Eine erste wichtige Entschei-
dung ist zwischen schulischer
und dualer Ausbildung zu tref-
fen.
Duale Ausbildung heißt das be-
währte Modell einer prakti-
schen Ausbildung im Betrieb
verbunden mit der theoreti-
schen Ausbildung in der Berufs-
schule.
Eine schulische Ausbildung kann
etwa in Berufsfachschulen oder
Berufskollegs absolvieren.
Dies bedeutet eine zunächst
eher theoretische Ausbildung
ergänzt um Praktika und prak-
tische Übungen in Lehrräumen.
Während bei der dualen Aus-
bildung die angehenden Fach-
kräfte ein Gehalt bekommen,
müssen Auszubildende eine
schulische Ausbildung selber
bezahlen.
Beide Ausbildungsmöglichkei-
ten schließen mit einem Berufs-
abschluss ab - schulische Aus-
bildungen werden dabei vor al-
lem im sozialen Bereich oder
im Dienstleistungsbereich an-
geboten.
Duale Ausbildungen finden sich
dagegen vorwiegend im Bereich
von Handwerk und Industrie
sowie Landwirtschaft, Handel
und bei den freien Berufen (wie
z. B. die Ausbildung zum/zur
Notarfachangestellten). Zu-
sätzlich gibt es noch Ausbildun-

gen im öffentlichen Dienst.
Vorschriften zu den sogenann-
ten anerkannten Ausbildungs-
berufen in der dualen Ausbil-
dung finden sich zunächst im
bundesweit gültigen Berufsbil-
dungsgesetz, kurz BBiG.
Dort sind auch Rechte und
Pflichten von Auszubildenden
festgehalten. Einzelheiten der
Ausbildungen werden dann in
separaten Ausbildungsordnun-
gen geregelt: u. a. die festge-
legte Berufsbezeichnung, Dau-
er und Inhalte der Ausbildung.
Auch den Ausbildungsrahmen-
plan für die Inhalte der betrieb-
lichen Ausbildung findet man
dort. Für die Prüfungen zustän-
dig sind die entsprechenden
Kammern (oft Industrie- und
Handelskammer oder Hand-
werkskammer).
Schulische Ausbildungen sind
meist länderrechtlich geregelt.
Daher können auch Abschluss-
bezeichnungen von Bundesland
zu Bundesland unterschiedlich
lauten.
Schulische Ausbildungen im
Bereich Gesundheit und Pflege
sind jedoch bundesweit über die
entsprechenden Ausbildungs-
verordnungen geregelt.
Die Prüfungen finden vor einem
Prüfungsausschuss bei den ein-
zelnen Schulen statt.
(wwp)
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