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Samstag, den 23. Juli 2022

Die Landratin des Kreis Ahrweiler, Cornelia Weigand, besuchte die Verpflegungsstande in Winnen und Krélingen.

Naturerlebnis und Hartetest

60 Kilometer-Wanderung des
Good Walking Club e.V. Rheinbach fiihrte durch das Ahr- und Sahrbachtal

Am vergangenen Wochenende
nahmen 290 Langstreckenwan-
derer an dem Sahrtal Trail 60K
mit Start und Ziel in Rheinbach
teil.

Sie waren der Einladung des
Rheinbacher Good Walking
Club e.V. gefolgt.

Der Rundkurs fiihrte von Rhein-
bach iiber Hilberath, Altenahr,

Lind, Plittersdorf, Kirchsahr,
Winnen, das Sahrbachtal und
Krélingen wieder zuriick nach
Rheinbach.

Unterwegs hatten die Teilneh-
mer, die aus ganz Deutschland
und den Benelux-Landern an-
gereist waren, zahlreiche An-
und Abstiege zu bewdltigen.
Eine Herausforderung, die den

Aktiven alles abverlangte. , 260
Aktive erreichten das Ziel.
Das ist ein Spitzenergebnis, Es
zeigt, dass wir mit der Stre-
ckenauswahl, unseren neun
Verpflegungsstellen und Team
augenscheinlich vieles richtig
gemacht haben”, freute sich
Frank Piontek vom Good Wal-
king Club e.V.

MECKENHEIM
RHEINBACH

Nummer 13 / Woche 29

Die positiven Riickmeldungen
der Teilnehmer bestdtigt die
Einschdtzung des 1. Vorsitzen-
den, der mit seiner Ehefrau Sas-
kia sowie den Vereinsmitglie-
dern Rita Kroker, Wilfried Lan-
ge und Evelin Bartsch, die Wan-
derung in den vergangenen
Monaten vorbereitet hatte.
Fortsetzung auf Seite 15
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Bereits die dritten NABU-Dschungel-Waldwochen
Meckenheim zum Regenwald-Schutz

Bei der NABU-Stadtranderho-
lung Meckenheim wurden die
139 Kids zu Dschungel-Kindern.
Dabei lag der Leiterin, Silvia
Johna, und ihrem 35-kdpfigen

Betreuer*innen  Team  der
Schutz des Regenwaldes beson-
ders am Herzen.

Die ,Dschungelschitzer”, ,Fle-
xis-Dschungelkinder”, ,Regen-
wald-Entdecker”, ,Affenthea-
ter”, ,Rainy Forest” und
,Buschkinder” lernten mit ganz
viel SpaB spielerisch den Re-
genwald, seine Artenvielfalt
und Bedeutung fir das Weltkli-
ma kennen.

Die Bedrohungen dieses einzig-
artigen Lebensraumes und was
jeder zum Regenwaldschutz
beitragen kann waren dabei
von zentraler Wichtigkeit.
Durch ihr groBes Engagement
und die Bindelung all dieser
Lebensenergie wurden alle Teil-
nehmenden in den gemeinsa-
men zwei Wochen zu wahren
Regenwald-Rettern.

Auf den zahlreichen Ausfligen
in den heimischen Wald ent-
deckten die Kinder Unterschie-
de und Gemeinsamkeiten zum
Regenwald.

Die Dschungel-Kinder erfuhren,
was unser Wald braucht und
dass auch er es schwer hat mit
dem Klimawandel und dass
Waldschutz immer auch Klima-
schutz ist.

Mit dem Forster Manfred Hoe-
ren erforschten sie an der Aus-
stellung ,Zeitenwende” wie die
Zukunft unseres Waldes ausse-
hen kénnte und was der Wald
uns alles gibt.

l;
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Die Kids tauchten ein in den
heimischen Wald als Wohlfiihl-
oase. Die Radtouren flihrten sie
u.a. bis zur Waldau. Dort gab
es viel SpaB auf dem Spielplatz,
aber auch heimische Waldtiere
hautnah zu erleben.
Uberhaupt gab es auch in die-
sem Jahr wieder viel FerienspaB
im Wald, beim Regenwald-Ret-
ter-Kreativ-Workshop und be-
sonders beim Ausflug in den
Kletterwald. Oben in den Kro-
nen der Baume erkannten die
Kinder die GroéBe und Méchtig-
keit der Baume vollends. Bei
alle den Aktionen sorgte Was-
serspaB im Schwimmbad und
die  gemeinsame  Wasser-
schlacht immer wieder fir Ab-
kiihlung.

Das Highlight wurde der Akti-
onstag ,Rettet den Regenwald”
am Neuen Markt, mit Infostan-
den mit selbstgestalteten Pla-
katen der Kinder. Zum ,Erspen-
den” angeboten wurden u.a.
Basteleien, Tropenwald-Kekse,
selbsthergestellte  Schokola-
den-Pralinen und eine selbst-
gemachte Limo.

Uberhaupt ging es wahrend der
ganzen Freizeit viel um Kon-
sumverhalten und wie wir ver-
hindern koénnen, dass der Re-
genwald auf unseren Tellern
landet.

Beim Aktionstag gaben die
Kinder ihr Wissen dann an viele
Besucher weiter.

Sie wurden nicht miide auf sich
und ihr Anliegen aufmerksam
zu machen.

So schafften es die Dschungel-
Kids viele Menschen an den

Wir in Meckenheim & Rheinbach — Jahrgang 16 — Nr. 13 — 23.

Stand zu locken und mit Thea-
ter, Liedern und Tanzen zu be-
geistern.

Viele Eltern, Interessierte, Mit-
arbei-ter*innen der Stadtver-
waltung, der erste Beigeordn-
tet Herr Wirtz und die Presse
kamen und lieBen sich von den
Kids informieren (iber den Re-
genwaldschutz und wie jeder
dazu beitragen kann.

Durch die groBe Spenden-
aktion und den parallel statt-
findenden Spendenlauf kam so
viel zusammen, dass in Costa
Ricas ,Ewigem Regenwald
der Kinder” 550 Bdume ge-
pflanzt und 5922 m? Regenwald
ewig unter Schutz gestellt wer-
den.

So haben die Meckenheimer
NABU Kinder durch ihren Ein-
satz dort inzwischen 16.255 m2
wertvollen Regenwaldes dauer-
haft bewahren lassen.
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Unterwegs mit dem Heimatverein Meckenheim e.V.

Das abwechslungsreiche Programm geht weiter

Mitglied zu sein ist keine Voraus-
setzung, um an den Unternehmun-
gen teilzunehmen. Start in Me-
ckenheim!

Hier die Angebote fiir August/Sep-
tember

10. August: Wanderung auf dem
Venusberg entlang der Tiergehe-
ge und dem Annaberger Hof. Ein-
kehr in der Waldau.

18. August: Busfahrt zum , Apfel-
wein-Festival” nach Frankfurt.
Eine 90 Min. Stadtrundfahrt mit
Fihrung ermdgl. lhnen, viele
Hauptsehenswirdigkeiten Frank-
furts zu bestaunen.

Preis: 36,50 Euro.

23. August: Besichtigung von
Schloss Miel mit den herrlichen
Parkanlagen und Einkehr im
Schloss-Cafe.

Event.mit Fiihrung. Eintritt 3 Euro
Mitfahranteil im priv. PKW:

2,50 Euro.

30. August: Spaziergang durch
die Rheinaue - ein FuBwegnetzt
von knapp 45 km erschlieBt den
Park. Viele Sehenswirdigkeiten
gibt es zu Bestaunen. Auf Wunsch
anschl. Einkehr.

Fahrkosten: 3,50 Euro.

1. September: ,Zeitwende"”. Eine

Exkursion durch den Kottenfors-
ter Wald mit dem Waldpadago-
gen M. Horen. Das Projekt macht
auf das Waldsterben und auf die
Bedeutung unserer Walder fir den
Menschen und den Planet Erde
aufmerksam. Fahrkosten: 3,50
Euro, zzgl Fihrungskosteten je
nach Teilnehmerzahl zw. 3,50 -
5,00 Euro.

8. September: Busfahrt nach So-
lingen. ,Eine Werkstadt fiir die
Welt”. Erleben Sie die Schneid-
warenherstellung wie im 19. Jhdt.
im LVR-Museum Gesenkschmie-
de Hendriks, mit anschl. Einkehr.
Kosten: 32,50 Euro (incl.Eintritt
und Fiihrung).

30. September: Hanneschen-The-
ater, Kéln - Amusieren

Sie sich dber die Intrigen und Ma-
chenschaften, denen Schal zum
Opfer fdllt. Wie das ausgeht, er-
fahren Sie in dem Stiick ,En scha-
le Biesterei” Einkehr nach Abspra-
che. Eintritt incl. Fahrgeld 21 Euro
(Anmeldung bitte bis zum 25. Au-
gust 2022 wegen Kartenvorbe-
stellung)

Wenn Sie Interesse haben, rufen
Sie mich gerne an!

H. Quantius, Tel.: 02225 6734

Stadt Meckenheim
warnt vor Betrugsmasche

Ukrainische Vertriebene
als Opfer gefélschter E-Mails

Die Stadt Meckenheim warnt aus
aktuellem Anlass vor Betrlgern,
die auf ukrainische Vertriebene
zugehen und ihnen die deutsche
Staatshirgerschaft anbieten.
Dabei geben sie sich in der E-
Mail als Mitarbeitende des Aus-
landeramtes Meckenheim aus und
fordern ihre Opfer auf, eine ,Si-
cherheitshinterlegung” direkt an
die Auslanderbehorde Berlin zu
Uberweisen. In dem aktuellen Fall
betragt die Summe 1.500 Euro.
Uberdies werde in einer weiteren
E-Mail ,wegen der Kriegssituati-
on in Russland eine Sonderversi-
cherung” in gleicher Hohe ver-
langt. Nach Eingang des Betra-
ges ldgen die entsprechenden
Ausweisdokumente im Auslander-
amt Meckenheim zur Abholung
bereit.

Wir in Meckenheim & Rheinbach

Ausdriicklich weist die Stadt Me-
ckenheim darauf hin, dass es sich
hierbei um ein betriigerisches Vor-
gehen handelt. Auch gibt es bei
der Stadt Meckenheim kein Aus-
landeramt. Vielmehr ist die Aus-
landerbehdrde beim Rhein-Sieg-
Kreis angesiedelt. Es ist groBte
Vorsicht geboten, denn die E-
Mails sind mit einer Signatur ver-
sehen, die Adresse und Telefon-
nummer der Stadtverwaltung auf-
weisen. Lediglich die Bezeichnung
JAuslanderamt Meckenheim”, die
als Kontakt angegebene E-Mail-
Adresse und die Offnungszeiten
sind nicht korrekt. Die Stadt Me-
ckenheim bittet die Biirgerinnen
und Burger um Aufmerksamkeit
und behalt sich vor, rechtliche
Schritte gegen diesen Betrug ein-
zuleiten.

Autoverwertung
Cremer

02251/3533

AII kauf aller

Alt- und Unfallfahrzeuge
bei Anlieferung bis 200,00 €

Abholung ist nach Vereinbarung moglich.

Ankauf von Schrott u. Metall zu Tageshochstpreisen.
Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen fiir Bastler.

Jiinkerather StraBe 1 * 53919 Weilerswist

www.cremer-autoverwertung.de

owng W.U.B. GmbH

ountr y Town & Country Lizenz-Partner
HAUS

‘L Stadthaus Flair 124 :

Jubilaums-Edition
Aktionszeitraum bis zum 30.09.2022

bis zu 8379 €_I?_|je_is_vprteil | L

Unsere Jubiliaums-Edition mit
einzigartiger Sonderausstattung
v Massivhauser als Energieeffizienzhaus 55
v 24 Monate Festpreisgarantie

v liber 400 regional gebaute Hauser

. 02241/95809 - 13

JUBILAUMS-
EDITION

250

Jetzt informieren

www.SicherinsHaus.de
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Meckenheimer Kiinstler hilft der Kita Villa Regenbogen

Gemalde von Mamadou Diakhaté erzielen Spendensumme von 500 Euro

-r'. &; -

"y

Spendeniibergabe, von links: Jugendhilfe-Leiterin Anna Sitner, Kiinstler Mamadou Diakhaté, Kunstsammler
Marcel Bouziri, Kita-Leiterin Alexandra Dietz, der Erste Beigeordnete Hans Dieter Wirtz und Klaus Weiler,
der sich eines der Bilder sichern und damit die Aktion unterstiitzen konnte. Foto: Stadt Meckenheim

Der aus dem Senegal stammende
Meckenheimer Maler Mamadou
Diakhaté, vielen Kunstkennern

bekannt als ,der Fingermaler”,
hilft mit dem Erlds aus dem Ver-
kauf seiner Gemalde nicht nur Kin-

dern in Afrika, sondern auch den
Flutgeschadigten seiner Wahlhei-
mat Meckenheim.

Meckenheim tritt in die Pedale
Anmeldefrist fir die Aktion ,Stadtradeln” |auft bereits

Als ausgezeichnete fahrrad-
freundliche Stadt ist Meckenheim
ein auBerst attraktiver Ort flr
alle, die gerne auf zwei Radern
unterwegs sind. Mit der belieb-
ten Aktion ,Stadtradeln” kiindigt
sich ein weiterer Anlass an, um
in die Pedale zu treten.

Vom 4. bis 24. September rollt
die Kampagne wieder durch den
Rhein-Sieg-Kreis und die Biirger-
innen und Biirger sind eingela-
den, sich daran zu beteiligen.

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
e s
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Eine Registrierung ist bereits
mdglich, auch der Beitritt zu ei-
nem Team oder die Griindung ei-
ner eigenen Mannschaft. Die An-
meldung ist ein Kinderspiel und
erfolgt im  Internet unter:
www.stadtra

deln.de/meckenheim  <http://
www.stadtradeln.de/mecken-
heim>. Mitmachen kénnen alle
Fahrradfahrerinnen und Fahrrad-
fahrer, es gibt keine Altershe-
schrankung. Spezielle Wertun-

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

l.

gen wie beispielsweise das Ran-
king in der Kategorie Schulra-
deln erhéhen den Anreiz.
,Stadtradeln” riickt den Umwelt-
gedanken in den Mittelpunkt.
Ziel der Aktion ist es, 21 Tag lang
méglichst viele Alltagswege kli-
mafreundlich mit dem Fahrrad
zurlickzulegen.

Jeder Kilometer zdhlt, ganz egal,
ob die Teilnehmenden jeden Tag
oder selten radeln. Als Hauptge-
winn winken weniger Verkehrs-
belastung, Larm, Abgase sowie
das gute Gefiihl, den Klimaschutz
aktiv zu férdern.

Das Umsteigen vom Auto oder
Motorrad auf das Fahrrad diirfte
in Meckenheim aufgrund des
ausgezeichneten Radwegenetzes
leichtfallen. An die linksrheini-
sche Radpendler-Routen Rich-
tung Bonn ist die Apfelstadt
ebenso angeschlossen wie an das
E-Bike-Verleihsystem der RVK.
Als besonders reizvoll erweist
sich der Abstecher auf die Rhei-

Als Zeichen seiner Verbunden-
heit Uberbrachte er der stadti-
schen  Kindertageseinrichtung
(Kita) Villa Regenbogen, die nach
dem verheerenden Hochwasser
im Juli 2021 vorriibergehend
im Mosaik-Kulturhaus beheima-
tet ist, eine Spende in Hohe von
500 Euro.

Mamadou Diakhaté hatte dem
Bonner Kunstsammler Marcel
Bouziri fiinf handsignierte Drucke
Ubergeben, damit dieser die Wer-
ke (iber das Internet Kunstliebha-
benden zum Erwerb anbieten
konnte.

Marcel Bouziri brauchte nicht lan-
ge auf Interessierte zu warten:
,Innerhalb von Minuten waren die
Drucke verkauft.

Insgesamt kamen 500 Euro zu-
sammen”.

Uber diesen Erfolg freuen sich
neben der Kita Leitung Alexan-
dra Dietz, der Erste Beigeordnete
Hans Dieter Wirtz und die Lei-
terin der stadtischen Jugendhilfe
Anna Sitner, die die Spende ent-
gegennahmen und den Initiato-
ren ihren herzlichen Dank aus-
sprachen.

nische Apfelroute mit ihren Er-
lebnisstationen und die Mecken-
heimer Nebenschleife, die an
zahlreichen Obsthofen, Hofladen,
Einkehrstationen und Sehens-
wirdigkeiten vorbeifiihrt.

Die Stadtradeln-App www.stadt
radeln.de/app <http://www.stadt
radeln.de/app> informiert um-
fangreich und bietet zusatzlichen
Komfort.

Die

Drachenfelsbahn
ist diesalteste
in Betrieb
befindliche
Zahnradbahn
Deutschlands.
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Mitteilungen der
Ev. Kirchengemeinde

Meckenheim
Gottesdienste

Sonntag, 24. Juli

10 Uhr - Arche: Gottesdienst
(Pfarrer i. R. Stefan Gottmann)
11.15 Uhr - Friedenskirche: Got-
tesdienst (Pfarrer i.R. Stefan Gott-
mann)

Sonntag, 31. Juli

10 Uhr - Christuskirche: Gottes-
dienst (Pradikantin Irmela Rich-
ter)

11.15 Uhr - Friedenskirche: Got-
tesdienst  (Pradikantin  Irmela
Richter)

Ankiindigung:

Am 27. August findet wieder ,Ta-
lents ‘n'Tower” an der Christus-
kirche statt.

Wer aktiv mitmachen mdochte,
kann sich bis zum 26. Juli an-
melden bei
maximilian.friedrich@ekir.de

RegelmaBige Angebote:

Die evangelische Kirchengemein-
de Meckenheim bietet eine gro-
Be Anzahl an Gruppen und Veran-
staltungen. Unser Angebot mit
Terminen fiir Kinder + Jugendli-
che, regelmaBige Treffen fir Er-
wachsene, Inklusive  Gruppen,
Glaubensgesprachskreise  und
Musikangebote (wie z.B. Chore
oder Orchester) finden Sie in un-
serem Gemeindebrief oder auf der
Website www.meckenheim-
evangelisch.de

Offene Kirche - Friedenskirche:
Wahrend der Sommerferien ist die
Friedenskirche werktags in der
Zeit von 9 bis 12 Uhr gedffnet.
Keine Offene Kirche - Christus-
kirche und Arche

Alle Angaben ohne Gewahr!

LOKALES AUS MECKENHEIM I

Sanftes Training im Park

Qigong zum Schnuppern mit Sabine
Renner

Wann? Im Zeitraum zwischen dem
26. Juli und dem 16. August, jeweils
dienstags von 18 bis 19 Uhr

Wo? In Meckenheim, Griinanlage
Adolf Kolping StraBe/Am Swistbach
Kosten: Die Teilnahme ist frei, eine
Spendendose zugunsten des Cari-
tasverbandes geht herum.

Sanfte Bewegungen an frischer Luft,
dazu eine ruhige Atmung und eine
Ruhepause fiir belastende Gedan-
ken; Corona-gerechter kénnte eine
Sportart kaum daherkommen. Mit
Qigong im Park bietet die Instruk-

torin Sabine Renner zum wieder- §

holten Mal in der Sommersaison
kostenlose Schnuppertermine an:
Vom 26. Juli bis zum 16. August ladt
sie jeweils dienstags in die Griin-
anlage am Parkplatz Adolf-Kolping-
StraBe zum Mittun ein. Neugierige
wie Erfahrene sind eingeladen, an
dieser erholsamen Auszeit teilzu-
nehmen.

Sabine Renner nimmt damit teil an
der bundesweiten Aktion ,Qigong

im Park” der Deutschen Qigong-
Gesellschaft. Eingeladen sind alle,
die die uralte chinesische Technik
fir Geist und Seele einmal auspro-
bieren und zugleich die freie Natur
genieBen maéchten. Vorkenntnisse
sind ebenso wenig notwendig wie
eine Anmeldung, die Teilnahme ist
kostenlos. Dennoch will die Ubungs-
leiterin im Park eine Spendendose
fir ausgewahlte Projekte des Cari-
tasverbandes herumgehen lassen.
Informationen erteilt Sabine Renner

unter 02251/8663121.

mehr schén aussieht.

PROFESSIONELLE STEINREINIGUNG

Ihre Steine sind in die Jahre gekommen, dies ist eine Belastung, die
deutlich Spuren hinterlassen hat. Nach einigen Jahren kommen auch
noch Verschmutzungen wie Moos, Pilze und Algenbewuchs dazu.

Die Steine sind dann an einem Punkt gekommen, an dem es gar nicht

Neue Steine sind aufwendig und kostenintensiv. Wir bieten Ihnen die
perfekte Losung: aus Alt wird Neu, das Schéne verbindet sich mit dem
Nutzlichen. Wir reinigen lhre Steine und impragnieren den Stein von
Moos, Pilze, Algenbewuchs, Unkraut usw.

DACHREINIGUNG

Es gibt gute Grunde fir eine Dachreinigung, etwa das schlechte Aussehen

des Daches bzw. der Erhalt der Dachpfannen und somit der Erhalt der
Immobilie. Eine professionelle Reinigung ist aber die Grundlage

dafir, dass ein Dach nach der Behandlung wie neu erscheint.

Wir flihren diesen speziellen Service fir Dach-
reinigung & Versiegelung in ganze Deutschland
aus. Moos, Flechten & Algen auf dem Ziegel
speichern Wasser, welches dazu fihrt, dass
sich die Schutzschicht der Dachpfanne nach
und nach auflést. Dieser Umstand zerstort den
Ziegel und schadet somit lhrer Immobilie.

Dank unserer langjéhrigen Erfahrung ist es fur
uns kein Problem, Ihr Dach in neuem Glanz
erstrahlen zu lassen.

80 km im Umkreis kostenlose Beratung vor Ort.

Reinigungsservice S&G
Am Grafenkreuz 13
53721 Siegburg

Tel.: 02241 /90 50 158
Mobil: 0177 / 92 44 649
Inh.: Marcello Gry
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I LOKALSPORT MECKENHEIM

Radtour des ADFC Meckenheim

Feierabendtour am 2. August

MECKENHEIM. Wir fahren ge-
mutlich (ca. 15 km/h) rund um
Meckenheim. Wahrend oder
nach der Tour wird nach Abspra-
che eingekehrt. Der Strecken-
verlauf richtet sich nach der
Wetterlage und dem Zustand der
Wege. Tourldnge: ca. 25 km,
Mitglieder des ADFC und Inha-
ber der Ehrenamtskarte der
Stadt Meckenheim nehmen kos-
tenlos teil, Gaste sind herzlich
eingeladen mitzufahren.

Sie werden um einen Beitrag von
2 Euro gebeten.

Treffpunkt: 2. August, 18 Uhr,
neues Rathaus Meckenheim.
Néhere Info: 0163-5517365.
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC finden Sie
unter
https://touren-termine.adfc.de
(Suche ,Meckenheim”, Umkreis
gefiihrte ADFC-Radtour - (c) Irfan Aksakal_ADFC Miinchen (km): einschranken).

VFG Nordic-Walking-Tour zum Rotweinwanderweg
Einladung zur Jahrliche Nordic-Walking-Tour des VFG Meckenheim

Der Verein fiir Fitness und Ge- chen. Nach einer gemiitlichen
sundheitssport ~ Meckenheim  Einkehr, findet ein &hnlicher
e.V. 1adt wieder zur beliebten, Rickweg statt.

jahrlichen Nordic-Walking-Tour  Nichtmitglieder sind herzlich
zum Rotweinwanderweg ein. eingeladen.

Die Wanderung findet am Die erforderlichen Anmeldun-
23. Juli um 10.30 Uhr vom gen nimmt VFG Ubungsleiterin
Parkplatz an der GrenzstraBe Heidi Wiens telefonisch unter
statt. (02225) 5139 oder

Dort werden Fahrgemeinschaf- heidi.wiens@vfg-

ten gebildet, um zu einer ca. meckenheim.de entgegen.
eine bis anderthalb stindigen (Stocke kénnen bei Bedarf gerne
Tour ab Holzweiler aufzubre- ausgeliehen werden.)

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG @ R—
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM \RJ H T MECKENHEIM
w h RHEINBACH
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.
MEDIENBERATERINNEN
Wirrlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte ) )
v www Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach Stefanie Atan Denise Krug
RAUTENBERG| IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191 FON  02241260-414
MEDIA MOBIL 0171 1876924 MOBIL 0174 5973328
m ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM E-MAIL st.atan@ E-MAIL d.krug@
Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment. rautenberg.media rautenberg.media
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Starke Kinder

Starke Kinder

Gewalt und Mobbing mit Pravention

begegnen

Neuer Workshop am 13. und
20. August beim Meckenheimer
Sportverein e.V.

Es fangt oft harmlos an, kann
sich aber schnell zu einem
ernsthaften  Problem entwi-
ckeln. Wiederholte und regel-
maBe Anfeindungen kdnnen vie-
le Formen annehmen und fin-
den meist verdeckt statt, das
Resultat bleibt aber gleich:
Angst, Abkapslung, Verhalten-
sauffalligkeiten bis hin zu psy-
chischen Folgen.

Kinder konnen ganz unter-
schiedlich auf psychische Ge-
walt reagieren, daher ist es
wichtig, frihzeitig praventive
MaBnahmen zu ergreifen. Im
Mai fand erstmalig ein Selbst-

behauptungskurs fir Kinder und
Jugendliche beim Meckenhei-
mer Sportverein statt.

Das fiir den MSV neuartige
Konzept stieB auf groBes Inter-
esse und zahlreiche Anmel-
dungen.

Gestarkt und mit mehr Selbst-
vertrauen beendeten die Kin-
der den Kurs und legten damit
einen Grundstein fiir ein fried-
licheres Miteinander.

Unter der Leitung von Sabrina
Dinc, Diplom Sozialpadagogin
und zertifizierte Selbstbehaup-
tungs- und Resilienztrainerin,
wird das Angebot im August
wiederholt.

Hier gibt es keine langweiligen
Vortrdge, die Kinder lernen

Fragen zur Verteilung?

HERR FALK
mail@regio-pressevertrieb.de

0 . 4 = & 7 ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de ml®, EGIO,. ;i

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG
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wirksame und padagogisch fun-
dierte Selbstbehauptungsknif-
fe und Kommunikationsmetho-
den.

Konflikte selbstandig ldsen,
Selbstvertrauen aufbauen aber
auch Geflihle erkennen und ge-
fahrliche Situationen einschat-
zen, dies sind die zentralen
Themen des Workshops.

Das Angebot findet an zwei
Samstagen, am 13. und 20. Au-
gust (insgesamt vier Stunden)
statt. Es wird zwei Gruppen ge-
ben: Gruppe 1 (Vorschule, ers-
te und zweite Klasse), Uhrzeit:
9.30 bis 11.30 Uhr. Gruppe 2 (3,
4 & 5. Klasse) um 12.30 bis
14.30 Uhr.

Der Workshop findet im MSV
Sportforum, Neuer Markt 46 in
Meckenheim statt.

Anmeldung und weitere Infos
zum Angebot erhalten Sie un-
ter:

www.msv.meckenheim.de  oder
direkt in der Geschaftsstelle des
MSV unter:
geschaeftsstelle@msy-
meckenheim.de oder telefonisch
unter: 02225-6925 und 5228.

ili » Vereine, Gesellschaften, Institutionen oder

-

Ab sofort neu fir jedermann im Sortiment:
Schndépse von Prinz. Unschlagbare Preise.

NI . Tl g g

Vielzahl an griechischen Produkten

Angebof auf Anfrage:
Rippenfleisch und
Schweinelachse

Bei Anruf Angebot:
Steaks, Bratwurst, Pommes, Majo, Ketchup, Weine, Fisch:

Wir freuen uns, lhnen ein Angebot erstellen zu
disrfen () 0170 34 35 008

Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop auf der
Godesberger Strafle 28 | 53842 Troisdorf

Mo. - Sa. 8:00 - 15:00 Uhr
Tel.: 02241/9454565

a
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- RHEINLAND-PFALZ > BELGIEN

Belgische Spezialbiere - mehr als 250
Sorten im GrenzGenuss in Losheim/Eifel

Bei uns im GrenzGenuss in Los-
heim/Eifel finden Sie soooo viele
Sorten von Bier, zum Teil als Ge-
schenkpackung, Sie werden be-
geistert sein!

Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, der zum
GrenzGenuss gehort, fihrt ein
breites Sortiment an belgischen
Spezialbieren, und hier schlagt

das Herz eines jeden Bierkenners
héher. Die Kombination einer jahr-
hundertealten Biertradition und
der heutigen Leidenschaft von
Brauern auf ihrer Suche nach Ver-
edelung und Perfektion hat dazu
gefiihrt, dass Belgien auBerge-
wohnliche Biere mit authenti-
scher Geschichte und bahnbre-
chendem Sachverstand produ-
ziert. Auch darum rédumen die bel-
gischen Brauer laufend Preise bei
bedeutenden internationalen Bier-
wettbewerben ab.

Zur Historie: Es begann mal
wieder alles mit den Frauen....
Das Brauen von Bier reicht zurlick
bis zu den friihesten Kulturen und
entstand wohl in Mesopotamien
im Jahre 9000 vor Christus. Uber
Agypten und das Rémische Reich
gelangte das Bier bis zu den Gal-
liern. Bierbrauen war anfangs eine
Haushaltsarbeit fir Frauen wie

Kochen und Waschen. Im Friih-
mittelalter entwickelten sich Ab-
teien zu Wissenszentren fiir Land-
wirtschaft, Viehzucht und Hand-
werke, darunter fiel auch das
Brauen. Da die Wasserqualitat
meist schlecht war, durften die
Maénche nur in begrenztem Um-
fang das regionaltypische Getrank
zu sich nehmen, daher entschie-
den sie sich fur das Brauen von
Bier im eigenen Haus.

Und so wurde die Braukunst iiber
Jahrhunderte weiterentwickelt.
Seit der Jahrhundertwende wachst
das Interesse an authentischen
Spezialbieren. Den bekanntesten
und populdrsten Biermarken ste-
hen Trappistenbiere - die wegen
der praktizierten Produktionsbe-
schrankung langsam aber sicher
immer exklusiver werden - und
charaktervolle Spezialbiere loka-
ler und familidrer Brauereien ge-

1lere

.........
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direkt an der deutsch/be[glschen Grenze!

LOSHEIM/EI

Tel. 65 &
 Flaronis| =8 ~ Dallmayr

| Royal s - Crema

Cl;jerr:]a paimayr | d0r0
1Kilo : : e | ki
Bohnen : : » | Bohnen

Direkt an der
deutsch-])elgischen Grenze,
Priimer Str. 55
D-53940 Los]:leim/Eifel

Kaffee, Tee, Schokolade, u..¢infah 9unstlger...! Tt IREIE LB I  4enzdenuss.net
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gentiber. In den vergangenen Jah-
ren kommen immer mehr Hobby-
brauer mit ihren Bieren hinzu. Die-
se werden in kleinerem Umfang
direkt oder in einem ortlichen
Gastronomiebetrieb verkauft.

Und der Supermarkt an der Gren-
ze bietet hier eine groBe Auswahl.

Ideal sind eben auch die Ge-
schenkverpackungen. Schauen Sie
vorbei, hier findet nicht nur der
Bierkenner etwas Neues.

Der Supermarkt hat generell tag-
lich gedffnet von 8.30 bis 18.30
Uhr, auch samstags und sonntags
sowie an den meisten Feiertagen.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan hat taglich von 8
bis 18.30 Uhr gedffnet, ebenfalls
auch samstags, sonntags und an
vielen Fejertagen. Jeden Tag sind
die ArsMineralis und die Ausstel-
lungen gedffnet von 10 bis 18 Uhr,
montags geschlossen (auBer an
den meisten Feiertagen).

Die Daten fiir das Navi: Primer-
straBe 55 53940 Losheim/Eifel.

Weitere Infos auf unseren Face-
book-Seiten Ardenner Cultur Bou-

| i ;
levard und ArsMineralis, bei Ins-
tagram auf unserer Seite Grenz-
Genuss oder im Netz unter
www.a-c-b.eu

Hinter den Bergen bei den 15 Zwergen

Jedes Jahr im Frihling kann man
im Rheinbacher Wald seltsame
Dinge beobachten. 15 Zwerge ma-
chen sich auf den Weg von Rhein-
bach nach Merzbach und entde-
cken dabei viel Aufregendes.

Gemeint sind die Kleinkinder von
Wibbelstatz, die auch in diesem
Jahr zu einer Frithlingswanderung
aufgebrochen sind. Der Weg war
aufregend, denn auf die Kleinen

warteten verschiedene schone
Uberraschungen. In Merzbach an-
gekommen wurde der anstrengen-
de Weg mit einem wundervollen
Ausblick und bestem Wetter be-
lohnt. Vom Picknick gestarkt,
konnten die Kinder ein tolles
Waldbild basteln und auf der Wie-
se toben.

Am spaten Nachmittag machten
sich die Kleinen sichtlich mide

auf den Riickweg.

Nach den Sommerferien startet
wieder das beliebte Programm der
Kleinkinder Wibbelstdtz. In die-
sem Halbjahr endlich wieder dabei
- die Spielgruppe ohne Eltern.
Jeden Donnerstagvormittag bie-
tet eine Erzieherin flr eine Dauer
von 2,5 Stunden Spiel, SpaB und
Spannung fiir Kinder im Alter von
zwei Jahren bis zum Eintritt in

LOKALES AUS RHEINBACH I

den Kindergarten.

Jetzt Platze sichern per Mail an
spielgruppen@kleinkinder-
wibbelstaetz.de!

Darliber hinaus wird zur Unter-
stlitzung der genannten Spiel-
gruppe ein ehrenamtlicher Hel-
fer/in gesucht.

Karina Ramershoven, Pressear-
beit Elterninitiative Kleinkinder
Wibbelstdtz e.V.

‘ Einbruchhemmende und

energiesparende Tiiren und
Fenster vom Meisterbetrieb.

‘Sprechen Sie uns an oder be-
suchen Sie unsere Ausstellung.

~ Wir beraten Sie gerne!

Inge rieurbetr‘leb
Eichwald
Metalllbau

53757 Sankt Augustin - Am Siamenshach 2-4
v metallbau-gichwald.de

= info@metallbau-eichwald.de
Telefon: 02241-3979 80
ol

Il L |

Heute Zwerg Nr. 1 - Julian
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Manege frei - Kindergarte

Al

-

n Wibbelstatz wi

Birgermeister Ludger Banken gratuliert dem ,Kindergarten Wibbelstatz" zum Jubildum,

Fotos: Daniel Gunnar Seiler

Am 25. Juni feierten die Rhein-
bacher Wibbelstétze den 25.(+1)
Geburtstag ihrer Kita im Hof Raaf
Im Juni war es so weit - der ,Kin-
dergarten Wibbelstatz" beging
sein 25. (+1) Jubildum mit einem
Zirkusspektakel. Im Jahr 2021
musste das Fest noch wegen der
Corona-Beschrankungen  abge-
sagt werden. Jetzt, am 25. Juni,
trafen sich GroB und Klein endlich
zur gemeinsamen Feier im Hof
Raaf in Rheinbach. Das gesamte
Team des Kindergartens mit ihrer
Leiterin Petra Schnieber, zahlrei-
che Eltern und ihre Kinder freuten
sich bei strahlendem Sonnen-
schein auf viele Attraktionen und
schéne gemeinsame Stunden.

Lingere Offnungszeiten und

Freche Clowns mitihren Zirkustrainern der Erlebnisakademie Rhein-
bach

Im ,,Come in” im Rheinbacher Bahnhof

Am Samstag, 23. Juli, ladt das
,Come in"-Team unter dem Mot-
to ,Kuchen fur alle!” ab 14 Uhr
zum Kaffeeklatsch mit verglns-
tigten Preisen ein. Das inklusive
Bistro des gemeinniitzigen Ver-
eins ,Leben mit Autismus e.V.
Bonn/Rhein-Sieg/Eifel”  mdchte
ein Ort der Begegnung sein, ein
sozialer Treffpunkt, an dem jede*r
willkommen ist. Ob Schulerin, Stu-
dent, Seniorin, alteingesessener
Rheinbacher oder neu in der Stadt

I10

- alle, die Lust haben, miteinander
Kaffee zu trinken, zu erzahlen
oder zuzuhoren, sind herzlich ein-
geladen. Damit die bunte Runde
fur moglichst viele Menschen er-
schwinglich ist, gibt es an diesem
Tag ein Stiick Kuchen mit Kaffee
zum reduzierten Preis von 4 Euro.
Der inklusive Kaffeeklatsch ,Ku-
chen fiir alle!” soll zukiinftig
einmal im Monat stattfinden und
wird friihzeitig auf der Internet-
seite des Bistros www.come-in-

rd 25+1

Die erste Vorsitzende des Vor-
standes, Tatiana Hesse, begriite
die vielen kleinen und groBen
Gaste zu dem Jubildum, unter die
sich zwei prominente Gaste aus
Rheinbach gemischt hatten. Der
Rheinbacher Birgermeister Lud-
ger Banken und Inge Peters, Sach-
gebietsleiterin fir die Tagesein-
richtungen des Stadtjugendamtes
Rheinbach,  staunten  nicht
schlecht als sie die Kita besuch-
ten, um mit den Eltern und Kin-
dern das besondere Jubildum zu
feiern. Extra hierflir hatten das
Team der Erzieherinnen und Er-
zieher mit den Kindern und frei-
willigen Eltern des ,Zirkuskomi-
tees” ihre Kita zuvor in einen kun-
terbunten Zirkus verwandelt. Der
Hof Raaf leuchtete in den strah-
lenden Farben eines Zirkuszeltes.
In den Gangen der Kita duftete es
nach frischem Popcorn und die
kleinen Artistinnen und Artisten
aus den drei Gruppen des Kinder-
gartens bereiteten sich auf ihre
groBen Auftritte in der Manege
vor. Sie hatten hierflir extra mit
den Zirkuslehrerinnen und -leh-
rern der Erlebnisakademie Rhein-
bach eine Woche lang ein lustiges
und spannendes Zirkustraining
absolviert. Stolz prasentierten sie
ihre Kunststiicke auf dem Nagel-
brett, in ,schwindelerregender”
Hohe auf dem Drahtseil und trie-
ben ihre Scherze als freche
Clowns. Im Rahmen der Tombola
ging keiner der Besucherinnen
und Besucher leer aus. Dank der
groBzligigen Zuwendungen von
lokalen und Uberregionalen Spen-
dern konnte sich jeder (ber einen
kleinen (oder gréBeren) Gewinn
freuen.

,Kuchen fiur alle”

rheinbach.de sowie vor Ort ange-
kiindigt. Fir die bessere Planung
freut sich das Team des ,Come
in” Uber eine kurze telefonische
Voranmeldung unter 02226-
8997984 oder per E-Mail unter
comein@lebenmitautismus.de.
Selbstverstandlich konnen Besu-
cherinnen und Besucher auch
spontan vorbeikommen. Wer am
23. Juli keine Zeit hat, kann das
,Come in" gerne auch zu den re-
guldren und inzwischen verldnger-

ten Offnungszeiten besuchen:
Montag bis Donnerstag und Sonn-
tag von 11.30 bis 17 Uhr, Freitag
von 11.30 bis 14.30 Uhr und Sams-
tag von 13 bis 18 Uhr. Im histori-
schen Rheinbacher Bahnhofsge-
baude (Bahnhofstr. 37) kdnnen die
Gaste des ,Come in” in ent-
spannter Atmosphare zu Mittag
essen, ein leckeres Stlck Kuchen
genieBen oder bei Kaffee, Tee, Saft
oder anderen erfrischenden Ge-
trdnken ins Gesprach kommen.
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Konzert

irische Messe in Rheinbach

Jugendliche und , Kantorei fiir
altere Stimmen” singen gemeinsam

Am letzten Wochenende vor den
Sommerferien fiihrten die ,Kan-
torei fiir &ltere Stimmen” und der
Jugendchor Young Voices der ev.
Kirchengemeinde Rheinbach zu-
sammen in der evangelischen
Gnadenkirche die irische Messe
.Mehr als zu erwarten” von Ale-
xander Bayer und Liam Lawton
auf. Mit den verschiedenen Sat-
zen der irischen Messe und eini-
gen Instrumentalstlicken entfiihr-
ten die Sanger*innen, sowie Anke
Kreuz (Querfléte), Fanny Schaller
(Violine) und Mascha Korn (Kla-
vier und Leitung) die Zuhdrer nach
Irland. Horst Schmidt las zwischen
den Stlicken Texte zum Nachden-
ken und zum Schmunzeln.

Die Kantorei fiir altere Stimmen
hatte noch im letzten Lockdown
online mit Zoomproben per Com-
puter und Telefon angefangen an

dieser Messe zu (iben. Danach
wurde in  Freiluftproben und
wieder in Prdsenzproben mit Ab-
stand in der Kirche geprobt, wo-
bei einige Sénger/innen bis zu
Letzt per Computer von zu Hause
aus dazugeschaltet waren.

Die Jugendlichen erarbeiteten die
Stlicke in ihren eigenen Chorpro-
ben und sangen das Stiick erst
bei der Generalprobe mit den al-
teren Stimmen das erste Mal zu-
sammen. Junge und altere Stim-
men sowie die Instrumente har-
monierten sehr gut miteinander,
und die Zuhorer dankten es den
Akteuren mit anhaltendem Ap-
plaus.

Beide Chore beginnen nach den
Sommerferien mit neuen Projek-
ten und freuen sich jederzeit Gber

neue Sangerinnen und Sanger.
Mascha Korn

Reisen ins Geschichtenland

Rheinbach. Bei der Vorlese-
stunde in der Offentlichen Bii-
cherei St. Martin, Lindenplatz
wird am Donnerstag, 4. August,
wird das Buch ,Die Eroberung
der Villa Herbstgold” von Ste-
fanie Hofler und Claudia Wei-
kert vorgelesen, ein Angebot fiir
Kinder zwischen vier und sie-
ben Jahren, in Begleitung ei-
nes Erwachsenen.

Endlich ist es so weit! Die Kin-
der der Igel-Gruppe sind ganz
aufgeregt, denn heute statten
sie dem Altersheim einen Be-
such ab. Neugierig wirbeln die
Kinder durchs Haus, putzen
Zéhne, inspizieren Holzbeine,
suchen nach Hexen und lernen

stattdessen eine Fee kennen.
Sie finden es ziemlich komisch,
wie viel sie mit den Omas und
Opas gemeinsam haben. Ein
wilder Tag, an dem die Kinder
die Herzen der eigensinnigen
Alten erobern und zusammen
einen RiesenspaB haben.

Ein Vorlesepate der Biicherei
liest in der gemutlichen Kin-
derecke der Blicherei von 16.30
bis circa 17 Uhr vor. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eine vor-
herige Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Teilnehmer des Som-
merleseclubs erhalten fiir die-
se Vorleseaktion auch einen
Stempel. Weitere Infos unter
www.buecherei-rheinbach.de
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Sommerlesung und

Bildvortrag

Udo Weinborner liest aus seinem
Roman , Das Feuer, die Schuld und
das Schweigen”

Rheinach. Die Offentliche Bliche-
rei St. Martin, Lindenplatz, ladt
am Dienstag, 9. August, um 19
Uhr zur Autorenlesung mit dem
Meckenheimer Autor Udo Wein-
borner ein. Er liest aus seinem
neuesten Roman ,Das Feuer, die
Schuld und das Schweigen” {ber
den Plettenberger Stadtbrand von
1725. Pastor Théne entdeckt am
Nachmittag des 12. April die ers-
ten Flammen. Er lautet die Brand-
glocke, bemiiht sich verzweifelt
Zu retten, was nicht mehr zu ret-
ten ist. Die Tuchmacher Stadt ist
Stunden spater véllig zerstort -
wie konnte es nur zu dem verhee-
renden Stadtrand kommen? Udo
Weinbdrner gelingt rund um den
Plettenberger Stadtbrand ein his-
torischer Roman mit groBen Lie-
besgeschichten, lebendigen Ein-
blicken in den Alltag der Klein-
stadt des 18. Jahrhunderts und

spannender Unterhaltung.

Der Eintritt ist frei. Mit Spenden
tiber den Buchverkauf wird der Wie-
deraufbau des Roman-Bestandes
nach der Flut unterstiitzt. Eine Ver-
anstaltung im Rahmen des Son-
derprogramms Aufgeschlagen! des
Landes Nordrhein-Westfalen.
Um eine telefonische Anmeldung
in der Biicherei unter 02226/3682
oder buecherei@st-martin-
rheinbach.de wird gebeten.
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Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-féhig. Dieser Dampfbackofen - u. a. mit Kochassistent,
Kerntemperatursensor und Sous-Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Tirgriff ausge-
stattet. (Foto: AMK)

App-Steuerung in der Kiiche

,Bei der Ausstattung einer neuen
Lifestyle-Kiiche sind Performance,
Funktionalitdt,  Energieeffizienz,
Nachhaltigkeit und Design ange-
sagt sowie eine schnelle Unterstiit-
zung im Alltag durch Intelligenz in
den Produkten. Beispielsweise mit-
hilfe smarter Funktionen fiirs Ko-
chen/Braten, Luften, Backen/Garen,
Spllen und Kuhlen”, sagt Volker
Irle, Geschaftsfihrer der AMK - Ar-
beitsgemeinschaft Die Moderne Kii-
che e.V. WLAN- und Bluetoothfahi-
ge Einbaugerdte, Apps, Smartpho-
nes und Tablets sowie intelligente
Lautsprecher und Sprachdienste
machen es mdglich.

Zeitsparende Abldufe, flexiblere Ar-
beitsformen und somit mehr Flexi-
bilitdt bei der Arbeitszeit- und Ta-
gesgestaltung sind gefragter denn

je. ,Durch Corona mussten wir uns
alle ganz unerwartet vollig neu or-
ganisieren, beruflich und privat”,
sagt Volker Irle. , Der Alltag war auf
den Kopf gestellt. Eine der neuen
Herausforderungen: Homeoffice so-
wie hybrides Arbeiten, wo dies mog-
lich war. Das wird sich kiinftig fort-
setzen, da der Wunsch nach mehr
zeitlichen Flexibilisierungsoptionen
besteht und weiter zunimmt.” Nach
einem hybriden, selbstorganisierten
und eigenverantwortlichen Alltag
mit einem flexiblen Mix aus statio-
narem und mobilem Arbeiten, zum
Teil vor Ort, auch unterwegs und im
Homeoffice.

Das alles erfordert eine entspre-
chende Ausstattung und ein Ambi-
ente, das diesen neuen Lebenssti-
len Rechnung tragt. ,Ein Grund

Wasserschadens
Service

\-n
Broichstr. 77 - 563227 Bonn e
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH

Meisterbetrieb

mehr, warum die Kompetenz von
Kiichenfachgeschaften, Kiichenstu-
dios und Mobelhandlern mit K-
chenfachabteilungen so sehr ge-
fragtist”, so das Restimee von AMK-
Geschéftsfiihrer Volker Irle, wenn
es um die Planung hybrider Wohn-
und Arbeitswelten geht, in denen
beide optimal und intelligent
aufeinander abgestimmt sind.

Ein gelungenes Beispiel hierfir
sind all jene Komfort-Features und
vielen Méglichkeiten, die eine zeit-
gemaBe Wohnkiche mit, aber auch
ohne integrierten Homeoffice-Platz
bietet: z. B. ein nachhaltiges und
gesundes  Lebensmittelmanage-
ment im Kihlschrank - per App
jederzeit und von jedem Ort aus
Uberschau- und steuerbar. Inte-
grierte Kameras im Gerdt machen
es maoglich, auch aus der Ferne
den Uberblick zu bewahren oder
zu (berprifen, was an Lebensmit-
teln vorhanden ist und was auf dem
Heimweg bei einem Zwischenstopp
in Geschaften noch aufzustocken
ist. Zuhause eingetroffen, kommt
alles in die richtigen Frischelager-
zonen und Spezialschubladen fir
Empfindliches wie Obst, Gemiise,
Salate & Krauter, Meeresfriichte,
Fisch-, Fleisch- und Milchproduk-
te. Ist man nicht ganz sicher, was
wo am besten gelagert wird, ein-

fach die App oder den Smart Spea-
ker fragen.

Das gleiche gilt bei der Suche nach
einem neuen, leckeren Rezept.
Nach der Auswahl werden auf
Wunsch alle relevanten Voreinstel-
lungen wie Betriebsart, Tempera-
tur und Programmdauer direkt an
den Backofen oder Multidampfga-
rer gesendet. Auf die richtige Ein-
schubebene des Backblechs oder
Grillrosts wird gleich mit hingewie-
sen. Gehort auch noch eine Kame-
ra zur Ausstattung, so ldsst sich
vom Wohn- oder Homeoffice-Be-
reich aus in Echtzeit Uberwachen,
wie es um das Brat- und Gargut
bestellt ist: ob noch alles im griinen
Bereich ist oder die Hitze herunter
geregelt werden sollte, da es
bereits eine zu starke Braunung
annimmt. Oder ob die Garzeit noch
um ein paar Minuten verldngert
werden soll, damit das Gericht
schon knusprig wird. Es sei denn,
das entsprechende Automatikpro-
gramm managt den gesamten Brat-
oder Garprozess selbsttatig und in-
formiert ~ bei  Programmende
dariber, dass das Essen jetzt fertig
ist. Ganz bequem geht's mit Voice
Control: Den intelligenten Sprach-
dienst (z. B. Alexa, Google Assis-
tant) einfach fragen, wann der Auf-
lauf oder Kuchen fertig ist.

Per Kochassistenz (Rezepte-App)
zum perfekten Ergebnis.

Sie gibt u. a. darliber Auskunft, wel-
che Leistungsstufe die Richtige ist,
wann der Fisch gewendet werden
sollte oder bei welcher Temperatur
das Steak in die Pfanne kommt,
damit die individuell gewiinschte
Garstufe erzielt wird. Uber all das
braucht man sich keine Gedanken
zu machen bei einem Induktions-
kochfeld mit intelligenter Tempera-
turkontrolle und mithilfe einer cle-
veren Rezepte-App als Kochassis-
tent. Denn dann wird man Schritt
fur Schritt durch den gesamten Zu-
bereitungsprozess geleitet.

Wo gekocht und gebacken wird,
entstehen Abfélle, z. B. Schnittab-
falle von Obst und Gemiise. Oder
man hat gerade an beiden Handen
Mehl und Teig kleben. Da wére es
praktisch, an das Abfalltrennsystem
im Spllenunterschrank zu kommen,
ohne die grifflose Mdbelfront dabei
zu beschmutzen. Ein Sprachbefehl
macht’s méglich: schon 6ffnet sich
der Unterschrank, die Lebensmit-
telabfélle sind im Nu entsorgt und
die Mobeloberflache bleibt schon
sauber.
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Den Dunstabzug remote bewegen -
beispielsweise die neue dekorative
Umluft-Deckenlifthaube einfach per
Smartphone oder Tablet auf die ge-
wiinschte Arbeitshohe herabsen-
ken. Oder die Wandhaube nach dem
Essen von hellem Arbeits- auf de-
zentes Ambientelicht umstellen -
mittels App oder sprachgesteuert -
und zwar je nachdem, welche Raum-
stimmung gerade gewiinscht ist.
Oder einfach eine neue Lieblings-
farbe ausprobieren...

,Smarte Lichtkonzepte sind ein wei-
terer beliebter Einsatzbereich”, sagt
AMK-Chef Volker Irle. Jedes Licht-
szenario lasst sich individuell konfi-
gurieren und dann per App oder
Sprachbefehl abrufen.

Beispielsweise um morgens gut in
den Tag zu starten, die optimale
Beleuchtung wahrend des Arbei-
tens - und danach, um den Tag mit
seiner Partnerin/seinem Partner,
der Familie, Freunden oder Gasten
angenehm ausklingen zu lassen.
Vom Biiro, Homeoffice oder von
unterwegs aus kann man auch sei-
nen intelligenten Geschirrspiler
starten, damit das glanzende Spil-
gut einsatzbereit ist, sobald man

zuhause eintrifft oder bevor die
Gaste kommen.

Kaffee zéhlt zu den Lieblingsge-
tranken der Deutschen. Die einen
mdgen ihn extrastark, die anderen
lieber mit viel Milch. Manche freu-
en sich auf ihren nachmittdglichen
Cappuccino, andere auf einen per-
sonalisierten Muntermacher mit
exakt definiertem Mahlgrad und
Aroma. Mit einem smarten Kaf-
feevollautomaten und dessen um-
fangreichen Funktionalitdten las-
sen sich viele Sonderwiinsche er-
fillen.

Einfach die App offnen, die person-
lichen Kaffeevorlieben und Timings
auf dem Smartphone oder Tablet
eingeben und der Kaffeevollauto-
mat erledigt den Rest.

Hybrides Arbeiten mit wechseln-
den Aufenthaltsorten erfordert
auch ein flexibles Waschepflege-
management. Hierbei unterstiitzen
smarte  Waschmaschinen  und
Trockner mit cleveren Funktionen:
z. B. indem die Waschmaschine
alle wichtigen Einstellungen des
letzten Waschgangs an ihr Pen-
dant - einen smarten Waschetrock-
ner - sendet, der daraufhin das

optimal passende Programm wahlt
und seine Besitzer per Push-Nach-
richt informiert, wenn die Wasche
fertig ist. ,Wer flr seine Wésche-
pflege keinen Waschkeller oder
eigenen Hauswirtschaftsraum zur
Verfiigung hat, der kann sich ei-
nen kleinen, verborgenen Laund-
ry-Bereich in seiner Wohnkiiche
einplanen lassen”, rat AMK-Ge-
schaftsfuhrer Volker Irle.

Auch Mébel lassen sich remote be-
wegen - per App und mithilfe smar-
ter Antriebssysteme wie elektrische

runD uMm MEIN ZUHAUSE

Hubsdulen und Linearantriebe. Auf
diese Weise lassen sich ganze Ki-
cheninseln, Arbeitsplatten, Ess- und
Beistelltische auf eine individuelle
und riickenschonende Arbeitshohe
bringen. Interessant sind auch Lift-
systeme, die sich in Wandschranke
integrieren lassen. Sie sorgen dafiir,
dass die beweglichen Stauraumre-
gale schon gleichméBig und ele-
gant aus den Hangeschranken her-
ausfahren - und somit in komfor-

tabler und ergonomischer Greifna-
he ihrer Nutzersind. (AMK)

Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fahig. Dieser Dampf-
backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-
Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Tirgriff

ausgestattet. (Foto: AMK)

EERRTE 272

Einbruchsicherung

+ Eingetragener Errichterbetrieb
+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher”

+ Qualifizierte Beratung und Montage
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K2 Christian-Lassen-Strafte 16, 53117 Bonn
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0228 422 446-0

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

( WWW.JAKOBS-BONN.DE

& info@jakobs-bonn.de
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Kaltes Wasser verwenden

Viele verbrauchen beim duschen oder Hande waschen
Unmengen an kaltem Wasser. Viele warten, bis warmes
Wasser aus der Leitung kommt. Das Wasser muss aber
nicht in den Abfluss laufen gelassen werden, sondern
kann zum Beispiel in Behaltern wie Schisseln, Topfen
oder einer GieRkanne auffangen und spater zum Blumen
gieRen werden.

AuBerdem kann das Wasser auch zum waschen von
Gemiuse oder Obst verwendet werden.

Teilen Sie Ihre Tipps fur den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewéahrten und die neuen Tipps fiir

Kiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie Ihr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Emmer-Knusper-Kracker

Zutaten:

® 240 g Emmervollkornmehl
* 300 g Wasser, handwarm

® 120 g Sonnenblumenkerne
* 90 g Sesam

* 60 g Leinsamen
* 60 g Kurbiskerne
*60¢g Ol

e 8gSalz

Zunachst den Ofen auf 150°C (Umluft) vorheizen. AnschlieRend alle
Zutaten zusammen in eine Schissel geben und zu einer homogenen
Masse verrithren. Nicht kneten! Die Masse danach auf zwei mit
Backpapier ausgelegten Blechen verteilen und mit Hilfe eines Loffels
gleichmaRig, moglichst dinn, verstreichen. Beide Bleche zusammen in
den vorgeheizten Ofen schieben und fiir ca. 15 Minuten backen. Die
Bleche aus dem Ofen nehmen und die Masse in mundgerechte Rechtecke
schneiden. Danach die Bleche wieder in den Ofen schieben und noch
einmal fur ca. 55 Minuten backen.

Tipps: Die Masse kann nach Belieben zum Beispiel mit Paprika gewdirzt
oder ca. 20 Minuten vor Ende der Backzeit mit Kdse bestreut werden.

Spielanleitung

Untorhaltunc

Fillen Sie die 2 7161514

leeren Felder so
aus, dass in jeder

waagerechten 1 7

Zeile und in jeder
senkrechten Spal-

te alle Zahlen von 5 4

1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch | 3 6 5(4|9

jedes 3 x 3 Qua- 9 6

drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis 9 1 8 2

enthalten. 2/6!/81!4 9
Hausaufgaben

Lara sitzt am Montag-

morgen im Schulunter-

richt. Sie meldet sich und

fragt ihren Lehrer: ,Herr

Miller, kann man eigentlich fiir etwas bestraft
& werden, das man gar nicht gemacht hat?”
: Der Lehrer antwortet: ,Lara, natlrlich nicht!
Das wadre ja ungerecht.” Darauf sagt sie
erleichtert: ,Das ist prima! Ich habe namlich
meine Hausaufgaben nicht gemacht.”
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Fortsetzung der Titelseite

Bei der Streckenplanung er-
hielten die Organisatoren gute
Hinweise durch die Forstverwal-
tungen in Rheinbach und Vi-
schel. So entstand eine ab-
wechslungsreiche und sichere
Strecke, die zu einem echten
Naturerlebnis und Hartetest fir
die Teilnehmer wurde. lhnen
standen rund 70 Helfer sowie
zahlreiche Sanitater zur Seite.
Im Ziel erhielten die ,Finisher”
eine schone Medaille und eine
Urkunde.

Die Veranstaltung verlief fir die
Einsatzkrafte der Malteser Me-
ckenheim ruhig.

Sie mussten nur in wenigen Fal-
len kleinere Blessuren versor-
gen.

Besonders viel hatten Physio-
therapeut Ralf Schénberg und
sein  ACTIVIVER-Team  aus
Rheinbach und Meckenheim zu
tun.

Vom ersten bis zum letzten Fi-
nisher massierten sie die stra-
pazierten Beine und Rickent.

SAHRTAL TRAIL 60K

Gemeinsam die Herausforderung gemeistert.

Ubungsleiter/-innen
dringend gesucht
TV Rheinbach 1905 e.V. - Abteilung

Schwimmen

Corona-bedingt war der Trai-
ningsbetrieb der Schwimmabtei-
lung des TV Rheinbach iber ei-
nen langen Zeitraum nicht oder
nur mit erheblichen Einschran-
kungen mdglich. In der Folge
waren auch einige Ubungsleiter-
abgange zu beklagen, was
insgesamt ein groBes Problem fiir
die Wiederaufnahme des Brei-
tensporttrainings darstellt. Da-
mit insbesondere fir Kinder
schnellstméglich wieder regel-
maBiges Schwimmtraining ange-
boten werden kann, sucht die
Schwimmabteilung dringend und
langfristig engagierte Ubungslei-
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ter und Ubungsleiterinnen fiir
den Breitensport.

Wer SpaB und Freude an der Ar-
beit mit Kindern hat, selber Spal3
und Freude am Schwimmsport
mitbringt, ist im Team der Abtei-
lung genau richtig. Trainingszei-
ten sind montags von 14.30 bis
16.45 Uhr und donnerstags von
16 bis 17.30 Uhr.

Bei Interesse bitte an die Abtei-
lungsleiterin -~ Frau  Dackweiler
wenden, die gerne weitere Aus-
kinfte erteilt.

Tel: 02271/4503181

Mail:
schwimmen@tv-rheinbach.de

LOKALSPORT RHEINBACH I

Die Strecke fiihrte auch {iber den Sahrbacher Hohenweg von Lind nach
Kirchsahr.

: - . . "
Kurze Lieferzeiten 8: _
beste Beratung vor ort!
Jetzt Termin vereinbaren

© 0228 - 46 69 89

ol e
Fa“siéil 1949

Zelte und Planen GmbH  Rohfeldst. 27 - 53227 Bonn-Beuel - Mo.-Fr. 8-17.Uhy, Sa.9-13 Uhr

Liebe Vereine,

ihr wollt liber eure Aktivitaten, Ankiindigungen, Nachbe-
richte oder Ausblicke auf die nachsten Monate berichten?!

Wir sind fiir euch da!

Ob Sportberichte, Veranstaltungshinweise oder Termine. In un-
seren lokalen Zeitungen konnt ihr eure Vereinsmitteilungen allen
Leserinnen und Lesern kundtun.

Das geht ganz einfach per E-Mail an
redaktion@rautenberg.media
oder registriert euch gleich fur unser
Redaktionssystem:

https://redaktion.rautenberg.media RAUTEN.BE.RE
MEDIA

Euer Team von RAUTENBERG MEDIA

Akkreditieren Sie sich auch auf www.unserort.de — denn dort ist
lhr Artikel nach der Erscheinung ,schon drin”. Dort kénnen Sie
dann ihre Artikel mit Fotos (bis zu 25 Stick pro Artikel) erweitern.
Gleichzeitig kdnnen dann alle Mitglieder und
Interessierten IHREN VEREIN ABONNIEREN und
bleiben so up-to-date Uber alle Neuigkeiten, die
Sie in der Zeitung, auf e-paper und auf

unser www.unserort.de veroffentlichen.
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Mobiles Impfen

Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
gefliichtete Menschen sowie an
Kinder ab zwolf Jahren.

Montag, 25. Juli

e in Neunkirchen-Seelscheid von
10 bis 12 Uhr am Supermarkt an
der ZeithstraBe 146 von 12.30 bis
14.30 Uhr am Parkplatz Markt-
platz, Am Wiedenhof 4 in Neun-
kirchen

Dienstag, 26. Juli

e in Troisdorf von 10 bis 12 Uhr
auf dem Wochenmarkt am Fi-
scherplatz 1

e von 12.30 bis 14.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz, Zum Kalk-
ofen 74 in Bergheim
Donnerstag, 28. Juli

¢ in Wachtberg und Swisttal von
10 bis 12 Uhr an der Marktscheu-
ne, Brunnengarten 1 B, in Wacht-
berg

von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz Fluthilfe/Kindergarten,
Am Zehnthof

e in Swisttal-Odendorf von 14.45
bis 16.30 Uhr auf dem Super-
markt-Parkplatz, ~ Metternicher
Weg 2, in Swisttal-Heimerzheim
Freitag, 29. Juli

e in Niederkassel von 10 bis 14
Uhr auf dem Wochenmarkt am
Rathausplatz

Hinweis

Die QR-Codes fiir die digitalen
Impfzertifikate ~ werden im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per
Mail zugeschickt.

Hitze besser vertragen

Tipps vom Kreisgesundheitsamt

Rhein-Sieg-Kreis (db). Bei uns im
Rhein-Sieg-Kreis sollen die Tem-
peraturen in den kommenden Ta-
gen hochsommerlich werden. Vie-
len Menschen macht Hitze schwer
zu schaffen. Kein Wunder, denn
die hohen Temperaturen bringen
den Kérper in einen ,Ausnahme-
zustand”.

,Die GefaBe der Haut erweitern
sich, um die Warme abzuleiten,
und auch die ,korpereigene Kli-
maanlage” lduft auf Hochtouren
und kurbelt zur Abkiihlung die
SchweiBproduktion an”, heift es
vom Kreisgesundheitsamt.
.Man kann dem Kérper aber hel-
fen, diese Schwerstarbeit zu leis-
ten.” Die allerwichtigste Regel
lautet: viel Trinken, auch wenn
man keinen Durst hat!

An sehr heiBen Tagen kann sich
der normale tdgliche Bedarf, das
sind etwa 1,5 Liter, durchaus auch
verdreifachen. Vor allem, wenn
kérperlich anstrengende Arbeiten

I16

erledigt werden miissen.

Wasser oder ungesiiBte Tees 16-
schen dann am besten den Durst.
Die Getranke sollten nicht eiskalt
und reich an Natrium und Magne-
sium sein, denn so bekommt der
Korper die durch das Schwitzen
verlorenen Mineralstoffe zurlick,
ohne dass der Magen rebelliert.
Kleine, leichte Mahlzeiten sind
gut vertrdglich - ideal sind Gemi-
se, Salat und wasserreiches Obst.
Da besonders é&ltere oder pflege-
bedirftige Menschen héufig zu
wenig trinken, sollte man gefahr-
dete Personen immer wieder zum
Trinken auffordern. So kann einer
Kreislaufschwache und Verwirrt-
heitszustanden - als Folge einer
Dehydrierung- vorgebeugt wer-
den. Bei Menschen mit Herz- oder
Nierenschwdche muss aber vorher
mit dem Arzt abgekldrt werden,
ob eine mdgliche Begrenzung der
Flissigkeitszufuhr erforderlich ist.
Um eine flir den Korper geféhrli-

Flr Personen ab zwolf Jahren wer-
den zugelassene Impfstoffe von
BioNTech, Moderna und Novavax
angeboten.

Impfwillige bendtigen fir die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.

che Uberhitzung zu verhindern,
diirfen weder Sauglinge und Klein-
kinder noch andere besonders
gefahrdete Personen in einem
abgestellten, unbeliifteten Fahr-
zeug allein gelassen werden - hier
droht die Gefahr eines Hitz-
schlags.

Wer bei den Temperaturen nicht
auf Sport im Freien verzichten

Bei 12- bis 15-Jahrigen muss eine
erziehungsberechtigte ~ Person
eine Einverstandniserklarung un-
terschreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/
impfen. Zur Impfung selbst miis-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-
tet werden.

mochte, sollte sich weniger und
langsamer als gewchnlich bewe-
gen und die Aktivitaten dabei auf
morgens oder abends legen. Su-
chen Sie sich daflir schattige Plat-
ze und tragen Sie leichte und luf-
tige Funktionsbekleidung.

Denn tagslber sind nicht nur die
Temperaturen, sondern auch die
UV- und Ozonbelastung hoher.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

' A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 23. Juli

Schiller Apotheke

AkazienstraBe 2, 53340 Meckenheim (Steinbtchel),

022259996373
Sonntag, 24. Juli

Apotheke zur Alten Post

Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040
Montag, 25. Juli

Markt-Apotheke

Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555
Dienstag, 26. Juli

Wachtberg-Apotheke

Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688
Mittwoch, 27. Juli

Himmeroder-Apotheke

Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882
Donnerstag, 28. Juli

Michaelis-Apotheke

Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim (Merl), 02225/6715
Freitag, 29. Juli

Lowen-Apotheke

Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Samstag, 30. Juli

Christophorus-Apotheke

Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670
Sonntag, 31. Juli

Rosen-Apotheke

Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463
Montag, 1. August

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Dienstag, 2. August

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach (Wormersdorf),

02225/14646
Mittwoch, 3. August

Turm-Apotheke

Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577
Donnerstag, 4. August

Vital-Apotheke

Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach,

02226/900664
Freitag, 5. August

Apotheke im Arztehaus

Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Samstag, 6. August

Adler Apotheke

Vor dem Dreeser Tor 22, 53359 Rheinbach,

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
0228 / 24 25 444
Krankenhauser
Universitatskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-0
Tierarzte
Tierarztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend hélt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenarztlichen Ver-
einigung, unterscheiden kdnnen.
Zahlungskarten wie girocards oder

Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

Rheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 11

« Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Kreditkarten,  Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese kénnen Uber die 116 116
gesperrt werden. Fiir Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht no-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebtih-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland kénnen Geblihren an-
fallen. Wer mochte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier kénnen die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

022819240
116006

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

02226 2004
Sonntag, 7. August
Forum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum),
0228/9239370
(Angaben ohne Gewahr)

POET

* Rohrreinigung

e Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Deutsches R0 alo)ial|iaR=11g Jetzt Infos anfordern:

Rotes Stiick Lebensqualitét [l nihotakite
hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
Kreuz bewahren. www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 06. August 2022
Annahmeschluss ist am:
01.08.2022 um 10 Uhr
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V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

SPD  Folke Deters

CDU Meckenheim Ariane Stech
UWG Meckenheim Hans-Erich Jonen
Biindnis 90 / Die Griinen Meckenheim
Rebecca Stlimper

Biindnis 90 / Die Griinen Rheinbach

Joachim Schollmeyer

Kostenlose Haushaltsverteilung in - Meckenheim und
Rheinbach. Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug
{iber Rautenberg Media 2,00 Euro/Stiick zzgl. Versand.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene Pres-

sematerialen

Rautenberg Media bernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurtickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERINNEN
Stefanie Atan

Mobil 0171 1 87 69 24
st.atan@rautenberg.media
Denise Krug

Mobil 0174 597 33 28
d.krug@rautenberg.media

VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media

REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
ZEITUNG
wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper
unserort.de/rheinbach

SHOP m

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media

m ZEITUNG
m DRUCK
= E =N 5WEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NIN§:{33 1JuRS |
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

%S DIENSTLEISTUNG

Designerin kauft:

Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Achtung sofort Bargeld fiir Mébel,
N&h-/Schreibmasch., Biicher, Tisch-
wasche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Miinzen aller Art, Modeschmuck, Arm-
band-/Taschenuhren, Bekleidung D/H,
Pelze! Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir lhnen ein seriéses
Angebot. Die Hygienevorschriften hal-
ten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art

sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Badewannen-Neubeschichtung,
Garantie, Fa. Derichsweiler
Tel. 0221 - 25981779

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

I18

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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NUTZE DEINE CHANCE

www.rautenberg.media/jobs

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Dringend gesucht: 100.000 Elektroingenieure

Arbeitsmarktstudie prognostiziert gravierende Liicke

=

Foto: VDE/akz-o

Sie sind schon jetzt extrem be-
gehrt und kénnen aus mehreren
Angeboten auswahlen: Ingenieu-
re der Elektro- und Informations-
technik. Seit Jahren bewegt sich

ingenieure auf einem konstant
niedrigen Niveau von unter 2,5
Prozent, was Vollbeschaftigung
bedeutet.

Und ein Ende ist nicht in Sicht.

nachsten zehn Jahren rund
100.000 Ingenieure der Elektro-
und Informationstechnik mehr als
hierzulande ausgebildet werden.
Zu diesem Schluss kommt eine
neue Arbeitsmarktstudie des Tech-
nologieverbandes VDE.

Die Studie gibt es kostenlos unter
www.vde.com. Fir Schillerinnen
und Schiler heiBt es also: aufpas-
sen in Mathe und Physik und nach
dem Abi Elektro- und Informati-
onstechnik studieren! Wer das
Studium schafft, den erwarten ex-
zellente Karriereaussichten.
Rund neunzig Prozent der VDE-
Mitgliedsunternehmen sehen
durch die Digitalisierung, Autono-
mes Fahren, Energiewende oder
Industrie 4.0 den Bedarf an Inge-
nieuren der Elektro- und Informa-
tionstechnik  weiter  steigen.
Bislang deckte die Zahl der in
Deutschland neu ausgebildeten

Elektroingenieure héchstens den
Ersatzbedarf fir die aus dem Be-
rufsleben ausgeschiedenen Inge-
nieure. Der wachstums- und tech-
nologiebedingte  Zusatzbedarf
wurde bislang im Wesentlichen
von Ingenieuren aus dem Ausland
(z. B. aus Siideuropa) kompen-
siert. Da fiir die Zukunft von ei-
nem konstant wachsenden Bedarf
auszugehen ist, missen Unter-
nehmen in der nachsten Dekade
tiber 100.000 E-Ingenieure zusétz-
lich gewinnen. Dabei stehen sie
im Wettbewerb mit anderen In-
dustriestandorten in Amerika, Asi-
en und Europa.

Wer schon Elektro- und Informa-
tionstechnik studiert, der kann
sich beim VDE und zahlreichen
Hochschulgruppen (ber Karriere-
moglichkeiten und den erfolgrei-
chen Berufseinstieg informieren.
(akz-0)

die Arbeitslosenquote fir Elektro- Deutschland benétigt in den
AN

MEDIENHAUS W SENSUS |PFLEGE
in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen. AMBULANTER PFLEGEDIENST
- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D) Wir sind ein erfahrener, professioneller und qualitativ hochwertiger
- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog EEER Pflegedienst, der Patienten im Raum Meckenheim-Merl,
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops RAUTENBERG Meckenheim, Rheinbach, Wachtberg und Umgebung nach einem
- Erklaren, prasentieren, werben mit FILMen MEDIA ganzheitlichen Versorgungsprinzip betreut.

Wir suchen Mitarbeiter:

WIR STELLEN EIN
m Software Entwickler mw)

in Vollzeit (37,5 Std./Woche)

Sie sind kommunikativ, teamfdhig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-Entwicklung. Sie
kénnen sich in betriebliche Ablaufe hineindenken und freuen sich darauf Dinge zu
bewegen. Sie haben mehrjahrige Projekterfahrung und kdnnen abgeschlossene
Aufgaben vorweisen.

Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen MySQL,
MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse: PHP, HTML

Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Vergiitung und hohe Wertschatzung in Ihre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in

Bitte Bewerbungen per E-Mail iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesandt.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Pflegehelfer (m/w/d)

450€ Basis oder Festeinstellung

Helfer/innen in der
Hauswirtschaft (m/w/d)

450€ Basis oder Festeinstellung

Pflegefachkréfte (m/w/d)

450€ Basis oder Festeinstellung

Das bieten wir:

v Motiviertes Team, welches Dich mit offenen Armen
empféngt

v Nach Absprache kannst Du in Elterndiensten arbeiten

v Du bekommst von uns eine Gesundheitsprémie

/ Falls Du noch auf der Wohnungssuche bist, unterstiitzen wir
Dich hierbei gerne

v Auf unseren Mitarbeitenden-Feiern sollst Du nicht fehlen

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann bewirb Dich jetzt unter:

Sensus GmbH Ambulante Alten- und Krankenpflege

Zypressenweg 11

Mehr {iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de SR [l

m ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM

Tel.: 02225 /70 30 253
E-Mail: bewerbung@sensus-pflege.de
Internet: www.sensus-pflege.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Finden Sie aktuelle Stellen in

Die wohl farbenfroheste
Ausbildung der Welt

Spezialisten in der Lack- und Druckfarben-
industrie haben glanzende Perspektiven

Was kann es Schoneres geben als
eine Ausbildung in einem Berufs-
feld, das unseren Alltag und un-
ser Umfeld bunt und lebenswert
macht? Bei dem man an der Ent-
wicklung und Herstellung von Pro-
dukten beteiligt ist, die fur die
Gestaltung unserer Lebenswelt
und den Schutz alltglicher Ge-
brauchsgegenstande unentbehr-

lich sind? Wer daran SpaB und ein
Faible flir Naturwissenschaften
und Technik hat und eine Ausbil-
dung sucht, die Sicherheit und
glanzende berufliche Perspekti-
ven bietet, sollte sich das Ausbil-
dungsangebot der Unternehmen
der Lack- und Druckfarbenindus-
trie genauer anschauen. Denn
eine Aushildung als Lacklaborant/

Ihrem Umkreis und bewerben Sie sich

bequem auf lhren TRAUMJOB!

. EEEN
Nutzen Sie RAUTENBERG
STARTER-ANGEBOT fiir nur... MEDIA

* ...und finden Sie lhren

TRAUM-MITARBEITER!

*22g|. Mwst./Monat service@rautenberg.media

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-o
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

in, aber auch als Chemikant/in
oder Produktionsfachkraft Chemie
in der wohl farbenfrohesten In-
dustriebranche ist abwechslungs-
reich, modern und zukunftsorien-
tiert. ,Zudem sind gut ausgebil-
dete Fachkrafte in den vielseiti-
gen Berufen auf dem Arbeits-
markt, insbesondere in der Lack-
und Druckfarbenindustrie, sehr
gefragt”, erklart Michael Bross,
Geschaftsfihrer des Deutschen
Lackinstituts in Frankfurt.

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

Mehr Farbe im Leben

Die Ausbildung als Lacklaborant/in
ist bunt und abwechslungsreich.
Denn anders als in vielen anderen
Berufen ist man an allen Phasen
der Entwicklung und Herstellung
eines Produkts beteiligt. Ob bei
der Produktion einer Wand- oder
Druckfarbe oder der Entwicklung
eines neuen Autolacks: Als Lackl-
aborant/in priift man unter ande-
rem Rohstoffe, bringt Ideen in die
Entwicklung eines Produkts ein,

vertreter*in—wir sind flexibel.

WIR SUCHEN

DAS ZEICHNET SIE AUS

WIR BIETEN
einen Homeoffice-Arbeitsplatz

Vertrauenin Sie und lhre Starken

EEmEnm
RAUTENBERG
MEDIA

53840 Troisdorf

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf
m ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

WIR STELLEN EIN
- Junior-Medienberater o

flr denVerkauf von Anzeigen und Prospektbeilagen flir den Bereich Bad Godes-
berg/Meckenheim/Rheinbach/Wachtberg auf Mini-Job-Basis,
als Festanstellung in einer Halbtagsstelle oder Ganztagsstelle sowie als Handels-

Kommunikative und positive Personlichkeiten die Freude am Verkauf haben.

Sie sind kontaktfreudig, treten sicher auf, beraten gezielt und gehen auf die Wiin-
sche unserer Kunden ein. Wiinschenswert ist, dass Sie Erfahrungen im AuBen-
dienst/Verkauf/Beratung mitbringen, dies ist jedoch keine Bedingung. Die Stelle
eignet sich sehr gut fiir Wiedereinsteiger (m/w/d) ins Berufsleben.

eineArbeitsstelle in der spannenden Medienbrache

eine freundliche Arbeitsatmosphare in einem motivierten und kollegialen Team
eine attraktive Vergiitung und einen sicheren Arbeitsplatz
familienfreundliche Rahmenbedingungen und ein soziales Miteinander

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen.

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung nur per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) an:
karriere(at)rautenberg.media, Stichwort: “Junior-Medienberater (m/w/d)
Bad Godesberg/Meckenheim/Rheinbach/Wachtberg”

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30

www.rautenberg.media

unser

testet Lackrezepturen und priift am
Ende die Qualitét und die Farbton-
genauigkeit der produzierten Far-
ben. Deshalb sind in diesem Beruf
ein gutes Farbsehvermdgen, gute
Beobachtungsgabe und die Bereit-
schaft zur Teamarbeit gefragt. Ne-
ben einem guten Realschulab-
schluss oder Abitur sind Interesse
an Naturwissenschaften und Tech-
nik die Grundvoraussetzungen fiir
einen erfolgreichen Berufsweg. Mit
der abgeschlossenen Ausbildung
als Lacklaborant/in ist das Ende

der Karriereleiter noch nicht er-
reicht. Mit einer Weiterbildung zum
Lacktechniker/in oder einem Stu-
dium mit dem Abschluss Lackinge-
nieur/in steht einem beruflichen
Aufstieg zum Laborleiter oder Ent-
wicklungschef nichts im Wege.
Gldnzende berufliche Perspektiven
also. Ausfihrliche Informationen
Uber die entsprechende Berufsbil-
der, freie Ausbildungspldtze sowie
Hinweise zum Lackingenieur-Stu-
dium finden Interessierte unter
www.lacklaborant.de. (akz-0)

Die Stadt Bornheim mit fast 50.000 Einwohnerinnen und Ein-
wohnern, verteilt auf 14 Ortschaften, ist die drittgréfSte Stadt
des Rhein-Sieg-Kreises. Mit ihrer ausgezeichneten Lage an
Rhein und Vorgebirge und zwischen Kéln und Bonn gehért sie zu
den Stddten, die immer weiter wachsen. Dabei zieht die Stadt
Unternehmen und Familien gleichermafSen an.

Als Fachkrdfte, Berufseinsteiger und Auszubildende erwarten
Sie spannende Aufgaben und sichere Jobs mit Entwicklungs-
méglichkeiten. Wir bieten eine Vielzahl an Berufsbildern und
sind laufend auf der Suche nach qualifiziertem Personal.
Werden Sie Teil unserer zukunftsorientierten und stetig wach-
senden Verwaltung, erreichen Sie mit uns gemeinsam Ziele und
gestalten Sie die Zukunft unserer Stadt!

Folgende aktuelle Stellenangebote finden Sie auf
unserer Internetseite unter:
www.bornheim.de/stellenangebote

Stellvertretende Leitung (m/w/d)
flir die stadt. Kindertageseinrichtung ,Windrad”
in Bornheim

(Bewerbungsfrist: 29. Juli 2022)

Orgahelfer/in (m/w/d)
flir die VHS auf Minijob-Basis
(Bewerbungsfrist: 01. August 2022)

Geratewart/in (m/w/d)
flr die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Bornheim
(Bewerbungsfrist: 10. August 2022)

Ausbildungsplatze fir das Einstellungsjahr 2023
¢ Auszubildende zum/zur
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

 Stadtinspektoranwarter/in (m/w/d)
im Bereich Verwaltungsinformatik
(Bewerbungsfrist: 15. Oktober 2022)

Erzieher/innen (m/w/d)
flir unsere Kindertageseinrichtungen

Wir freuen uns auf Sie!
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MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog EEEN
- Umfassende WEB-Prdsenzen und Shops

- Erklaren, prasentieren, werben mit FILMen MEDIA

Wir suchen fiir unser TEAM GRAFIK und TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print mwi)
Teilzeit Mo|Di|Mi 3 x 7,5 Std. | Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten, sind
flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig und kompetent in der Medien-
gestaltung. Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker,
InDesign, Photoshop, CorelDRAW u.d. setzen wir voraus.

Aufgaben: Ihre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen, Broschiren, Sonderpublikationen
und Insertionen.

Wir bieten Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print

EEEN
Wir suchen Verstarkung fiir unser TEAM VERSAND & LOGISTIK

m Maschinenflihrung mwi)

Sie sind zuverldssig, teamfahig, haben bereits groBere Maschinen
bedient und verfiigen Gber gute PC-Kenntnisse. Idealerweise haben Sie
einen Staplerschein und technisches Verstandnis.

Aufgaben: Sie bringen Prospekte maschinell in die Zeitungen und
sorgen daflr, dass die Produkte unser Haus ptinktlich verlassen.

Wir bieten lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Maschinenfihrung Versand

Wir suchen fiir unser Medienhaus & Garten

m Haus- und Gartenpflege )
Teilzeit max. 20 Std. / Wo.

Sie sind zuverldssig, haben Geschick bei der Gartenpflege und kleineren

Reparaturen, besitzen einen Flihrerschein. Arbeitsgerate vorhanden.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Haus- und Gartenpflege
EEERN

IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!
m Ausbildung

zum Kaufmann @wi)

Das bringst Du mit:

= Abitur oder Mittlere Reife

= |nteresse an kaufmédnnischen Themen

= Gutes Zahlenverstandnis

= Gutes Deutsch

Du bist teamfahig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Stérken.
Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in
unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d

Bitte Bewerbungen per E-Mail iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr Uber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de
m ZEITUNG =mDRUCK wmWEB =FILM
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Ausbildung ist

nicht gleich Ausbildung

Schulisch oder dual - was darf es denn sein?

Egal obschulische oder duale Ausbildung - Unterrichtim Klassenzimmer
gehort dazu.
wwp/Foto: Archiv

Eine erste wichtige Entschei-
dung ist zwischen schulischer
und dualer Ausbildung zu tref-
fen.

Duale Ausbildung heiBt das be-
wdahrte Modell einer prakti-
schen Ausbildung im Betrieb
verbunden mit der theoreti-
schen Ausbildung in der Berufs-
schule.

Eine schulische Aushildung kann
etwa in Berufsfachschulen oder
Berufskollegs absolvieren.
Dies bedeutet eine zundchst
eher theoretische Ausbildung
erganzt um Praktika und prak-
tische Ubungen in Lehrrdumen.
Wahrend bei der dualen Aus-
bildung die angehenden Fach-
krafte ein Gehalt bekommen,
missen Auszubildende eine
schulische Ausbildung selber
bezahlen.

Beide Ausbildungsmdglichkei-
ten schlieBen mit einem Berufs-
abschluss ab - schulische Aus-
bildungen werden dabei vor al-
lem im sozialen Bereich oder
im Dienstleistungsbereich an-
geboten.

Duale Ausbildungen finden sich
dagegen vorwiegend im Bereich
von Handwerk und Industrie
sowie Landwirtschaft, Handel
und bei den freien Berufen (wie
z. B. die Ausbildung zum/zur
Notarfachangestellten).  Zu-
satzlich gibt es noch Ausbildun-

gen im offentlichen Dienst.
Vorschriften zu den sogenann-
ten anerkannten Ausbildungs-
berufen in der dualen Aushil-
dung finden sich zunachst im
bundesweit glltigen Berufsbil-
dungsgesetz, kurz BBIG.

Dort sind auch Rechte und
Pflichten von Auszubildenden
festgehalten. Einzelheiten der
Ausbildungen werden dann in
separaten Ausbildungsordnun-
gen geregelt: u. a. die festge-
legte Berufsbezeichnung, Dau-
er und Inhalte der Aushildung.
Auch den Ausbildungsrahmen-
plan flr die Inhalte der betrieb-
lichen Ausbildung findet man
dort. Fiir die Prifungen zustan-
dig sind die entsprechenden
Kammern (oft Industrie- und
Handelskammer oder Hand-
werkskammer).

Schulische Ausbildungen sind
meist landerrechtlich geregelt.
Daher kénnen auch Abschluss-
bezeichnungen von Bundesland
zu Bundesland unterschiedlich
lauten.

Schulische Ausbildungen im
Bereich Gesundheit und Pflege
sind jedoch bundesweit tber die
entsprechenden  Ausbildungs-
verordnungen geregelt.

Die Priifungen finden vor einem
Prifungsausschuss bei den ein-
zelnen Schulen statt.

(wwp)
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Fur rund 50.000 Mitarbeiter:innen sind wir nicht nur Handler, sendern auch ein verlzsslicher
und verantwortungsvoller Arbeitgeber. Wir geben unseren Mitarbeiter:innen die Moglichkett,
ihre person-lichen Ziele zu erreichen. Diese sind so individuell, wie unsere Kolleg:innen selbst.
Ausreichend Zeit fur die Familie, langfristige Sicherheit oder der nachste Karriereschritt —egal,
woflr sie vollen Einsatz zeigen, wir geben ihnen Rickendeckung.

* Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie tarifliche A|tersvorsorge

* Sechs Wochen Urlaub pro Jahr

* Minutengenaue Arbeitszeiterfassung sowie Obst, Gemise und Getranke kostenlos
am Arbeitsplatz

Ein kollegiales Umfeld und ein Team, das sich auf deine Unterstiitzung freut
Sergfaltige Einarbeitung und interne Schulungen

Studentische Aushilfe Logistik (m/w/d)

* Lagermitarbeiter/Kommissionierer (m/w/d)

Unabhéngig von den Texten und Bildern in unseren Recruiting-Materialien betonen wir,

dass bei ALD| SUD alle Menschen gleichermallen willkommen sind.
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Der Mitsubishi
Eclipse Cross Plug-in

MITSUBISHI
MOTORS

Der Mitsubishi
Eclipse Cross Plug-in Hybrid BASIS 4WD'
ab 39.990 EUR?2 unverbindl. Preisempfehlung

= 4,500 EUR?3 Mitsubishi Elektromobilitdtsbonus
SOfOI’t = 4,500 EUR* staatl. Innovationspramie
Verfugbar = 2.000 EURS5 Empfohl. Aktions-Rabatt, nur fir BASIS

-28.990EUR

Rechnerischer Wert, es besteht kein Rechtsanspruch
auf Gewahrung des Umweltbonus

» GemaB Umrechnung von WLTP auf NEFZ » Schnellladefahig
kénnen Sie bis 61 km** rein elektrisch und » SerienmaBiger Allradantrieb

bis zu 750 km** insgesamt fahren® LSuper All Wheel Control” uv.m.

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahr-
batterie bis 160.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/ herstellergarantie

NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R 101 Eclipse Cross Plug-in
HERSTELLER FAHRBATTERIE Hybrid Gesamtverbrauch: Stromverbrauch (kwh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffver-
GARANTIE* GARANTIE* brauch (1/100 km) kombiniert 1,7. CO,-Emission (g/km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++.

11 Antrieb: 4WD 2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung 138 kW (188 PS)
2| Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perleffekt-
und Premium-Metallic- Lackierung gegen Aufpreis. 3 | Hierin ist bereits der vom Automobil hersteller zu tragende Anteil am
Umweltbonus enthalten. Genaue Bedingungen auf www.elektrobestseller.de 4 | Voraussetzung ist die Genehmigung des
Forderantrags durch das BAFA. 5] Empfohl. Aktions-Rabatt Eclipse Cross Plug-in Hybrid BASIST der MMD Automobile GmbH, Aktion
guiltig bis 30.04.2022. 6 | Mit einer Tankflllung und voller Ladung der Batterie. Veréffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-
Frey- StraBe 2, 61169 Friedberg

** Die tatsachlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie / Kraftstoff bzw. zur Reichweite hdangen ab von individueller
Fahrweise, StraBen- und Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc., dadurch kann sich die Reichweite
reduzieren. Die Werte wurden entsprechend neuem WLTPTestzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ
umgerechnet

P Nihere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi Handelspartner:

Auto Greuel

T Auto Greuel GmbH & Co. KG ’
WIr Ileben Kunden' Christian-Lassen-Str. 5 | 53117 Bonn-Buschdorf M%%HI
www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS
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