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Neues Exponat im Meckenheimer Stadtmuseum

H e

Vorsitzender des Museumsvereins Dieter Ohm und Gudrun Zillinger vor dem Ausstellungsstiick. Bericht auf Seite 2
Foto: Ohm

Jetzt Gutschein
anfordern!

 BOMN-
RHEIN-SIEG

St RETE =
g Ut ||"]['I'I-L'rl||r|"L—'T|

gutelhofer Rheinbach . (02226) 88 399-81 VERKAUF | VERMIETUNG
[ Immobilien Bornheim < (02222) 828 92-90 WERTERMITTLUNG
MartinstraiBe 30 Kanigstraibe 58

Die Immaobilienexperten 53359 Rhelnbech 53332 Bornheim & guetelhoefercom




I LOKALES AUS M ECKEN H E 1TV s

Bericht zur Titelseite

Urspriinglich befanden sich auf
Meckenheimer Stadtgebiet am
Swistbach zwei Wassermiihlen,
die Obere und die Untere Miihle.
Ubrig geblieben ist nur die erste-
re, nachdem die Untere Muhle bei
einer Feuerwehriibung 1967 ge-
zielt abgebrandt wurde, um Platz
fir neue Bauten zu schaffen. Sie
gehdrte urspriinglich zur Mecken-
heimer Burg und damit zum

Grundbesitz des Kélner Marieng-
radenstift. Nachdem Lorenz Kelz
die Muhle um 1900 gepachtet
hatte, wurde sie rund 30 Jahre
von der Familie Kelz betrieben.
Sie war deshalb noch lange als
,Kelze MUll" bekannt. Das histo-
rische Foto (Schevardo) zeigt sie
in ihrem Zustand von 1927 von
Nordwesten her gesehen. Davor
stehen die Eheleute Josef und

Solidaritat und Engagement

Streichaktion an der Katholischen Grundschule Meckenheim erzielte tolles Ergebnis

Magdalene Kelz mit den Kindern
Peter, Hubert, Josef und Johan-
nes. Uber der schonen alten Ei-
chentlir mit dem Sonnenmotiv in
der Rundung stand auf einem Bal-
ken der Psalmvers: Nisi dominus
custodierit civitatem, frustra vigi-
lat qui custodit eam (Wenn der
Herr nicht die Stadt behitet, so
wacht der Wachter umsonst. Ps.
127,1). Der Balken mit diesem
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Die Helfenden freuen sich dariiber, dass nun alle 16 Klassenraume der Schule gestrichen sind.

An den ersten Tagen der ersehn-
ten Sommerferien fand auch in
diesem Jahr an der Katholischen
Grundschule in Meckenheim eine
besondere Verschénerungs-Akti-
on der Schule statt. Eltern, Lehr-
krafte, OGS-Personal und 17 Ge-
flichtete halfen dabei, Klassen-
raume der Schule zu streichen.
Schulleiterin Corinna Stiihm bat
Frau Balkhausen vom Sozialamt

um ehrenamtliche Mithilfe von
Gefliichteten, die es durch ihr En-
gagement schaffte 17 gefliichtete
Personen ehrenamtlich fiir das Pro-
jekt an der Schule zu mobilisieren.
Bereits in den Sommerferien 2022
hatten zahlreiche Freiwillige der
Ziirich-Versicherung, sowie Eltern
und Lehrkrafte der KGS Mecken-
heim in einer gemeinschaftlichen
Aktion die Klassenrdume des Ge-

Voller Elan werden die Klassenrdume gestrichen.

l;

bdude | gestrichen, um sicherzu-
stellen, dass die Kinder in einer
angemessenen  Lernumgebung
unterrichtet werden kénnen. Auch
in diesem Jahr lieB es sich Stefan
Pohl, Fordervereinsvorsitzender
der Schule, nicht nehmen die Schu-
le mit der Spende der Farbe zu
unterstlitzen. Bereits im letzten
Jahr sorgte er mit seiner Materi-
alspende daflr, dass fast alle Klas-
senrdume im Gebdude | neu ge-
strichen werden konnten. Dieses
Jahr folgten die Rdume des Ge-
bdude II und die bis dahin unre-
novierten Raume des Gebdude I.
Insgesamt wurde dadurch die Re-
novierung von insgesamt 16 Klas-
senrdumen ermaoglicht.

Da die Stadt Meckenheim seit Jah-
ren im Haushaltssicherungskon-
zept gefangen ist, stehen fir Re-
novierungsarbeiten an Schulen nur
begrenzte Mittel zur Verfiigung,
sodass die seit Jahren notwendi-
gen Renovierungen der Klassen-
rdume nicht in Auftrag gegeben

Spruch und die obere Halfte der
Tir sind das einzige, was von der
Muhle gerettet wurde. Das fast
300 Jahre alte Sonnenmotiv wur-
de nun dem Meckenheimer Stadt-
museum von der Familie Zillinger
zu  Ausstellungszwecken  ge-
schenkt. Dank einer Forderung
durch den Landschaftsverband
Rheinland (LVR) kann sie dort jetzt
angemessen prasentiert werden.

werden konnten. Schulleiterin Co-
rinna Stlihm lobte das Engagement
aller Beteiligten und betonte, dass
das Wohlbefinden der Kinder an
erster Stelle stehe. ,Die Klassen-
raume der Schule waren in einem
schlechten Zustand und benétig-
ten dringend eine Renovierung. Nur
wenn sich die Kinder in ihrer Um-
gebung wohl fihlen, kénnen sie
auch ihre Fahigkeiten und Fertig-
keiten voll entfalten. Deshalb sind
wir bereit, auch in den Sommerfe-
rien selbst den Pinsel in die Hand
zu nehmen”, so die engagierte
Schulleiterin Corinna Stiihm.

Als kleines Dankeschon wurde am
Samstagnachmittag ein Grillfest
organisiert, zu dem alle Helfenden
eingeladen waren. Es wurde viel
gelacht und alle waren sichtbar
stolz auf das Ergebnis. Die gestri-
chenen Klassenrdume sehen nicht
nur frisch und ansprechend aus,
sondern vermitteln den Kindern
auch das Gefiihl, dass ihre Schule
ein Ort des Wohlfiihlens ist.
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GenielRen Sie bei tapella zahlreiche Vorteile!

e Erstklassiger Kundenservice

e Herstellerunabhdngige und individuelle Beratung
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¢ GrofRe Markenvielfalt und Qualitatsglaser von ZEISS
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Hoéren & Sehen Hoérgerate

53359 Rheinbach 53340 Meckenheim
KeramikerstrafBe 61 Neuer Markt 23

02226 / 898 95 95 02225 /707 76 00
rheinbach@hoeren-sehen.com meckenheim@hoeren-sehen.com

¢ Kostenlose und unverbindliche Horgerateanpassung und Ausprobe
in lhrem Alltag - dank Telecare* auch ganz bequem von unterwegs!
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Play Store) und Bluetooth-fahige Signia Horgerate. Gerne helfen wir Innen auch vor Ort bei der Einrichtung der App auf Ihrem Mobiltelefon.

Optik & Horakustik Schlierf

by Tapella

53902 Bad Miinstereifel
Orchheimerstrafie 11

02253 /9 22 90
badmuenstereifel@hoeren-sehen.com

Filialen auch in: Bad Honnef, Remagen, Andernach, Bad Neuenahr-Ahrweiler, Bonn-Kessenich, Bad Godesberg, Bonn-Zentrum

www.hoeren-sehen.com
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Unvergesslicher Abschied der Viertklassler

an der Katholischen Grundschule Meckenheim

Am Dienstag und am Mittwoch
vor den groBen Ferien feierten
die Viertkldssler der Katholi-
schen Grundschule Meckenheim
gemeinsam mit ihren Eltern den
Abschied der Grundschulzeit. In
der Kirche St. Johannes der
Taufer erwartete sie am Diens-
tagabend ein liebevoll gestal-
teter Gottesdienst zum Thema
,Ein Korb voller Erinnerungen”.

Bei diesem wurden die Kinder
gesegnet und ermutigt, voller
Zuversicht in die weiterfiihren-
de Schule zu gehen. Der letzte
Schultag vor den Ferien bot den
Rahmen fiir die Abschlussfeier
unter freiem Himmel auf dem
Schulgeldnde. Dabei begriiBten
die Schulleiterin Corinna Stithm
und die OGS-Leiterin Uta Ruel-
berg die Kinder herzlich. Ge-
meinsam sangen und tanzten
die Kinder zum letzten Mal
miteinander. Das von den Kin-
dern selbst gestaltete Pro-
gramm zeigte, was sie in den
letzten vier Jahren alles gelernt
hatten. ,Ich bin mir sicher, dass
ihr alle in den letzten Jahren
wichtige Féhigkeiten erworben
habt, die euch auf eurem wei-
teren Bildungsweg helfen wer-
den. Und ich bin auch sicher,
dass ihr alle groBartige Dinge
erreichen werdet - wenn ihr nur
an euch selbst glaubt”, gab die
Schulleiterin - Corinna  Stiihm
den Kindern mit auf den Weg.
,lch wiinsche euch allen von
Herzen alles Gute und viel Er-
folg auf eurem weiteren Weg.
Nutzt die Chancen, die euch
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Die Viertklassler lieBen biologisch abbaubare Luftballons in den Himmel steigen.

gegeben werden, und bleibt
neugierig! Macht die Welt
durch kleine Gesten wie ein
Lacheln, ein nettes Wort oder
eine gute Tat ein bisschen bes-
ser. Ich hoffe, dass ihr uns gele-
gentlich besucht und uns von
euren Erfolgen berichtet”.

Es war ein sehr bewegender
Moment, als die Klassenlehrer-
sinnen die Kinder mit einem
selbstgeschriebenen Lied (ber-
raschten, das sie sehr emotional
und voller Riihrung vortrugen.
Am Ende der Abschlussfeier
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Mo.-Fr. 8-17 Uhr, 8a. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

wurde das Lied ,Tschiss, Ciao,
Auf Wiedersehen” gemeinsam
gesungen. Dabei stellten sich
die Viertklassler in die Mitte
und die Drittklassler bildeten
einen Kreis um sie herum und
dann sangen alle gemeinsam
zum letzten Mal das Lied. Dabei
lieBen alle Viertklassler ihren
biologisch abbaubaren Luftbal-
lon steigen, den sie mit ihrem

persénlichen Wunsch in die Welt
schickten.

Insgesamt war die Abschluss-
feier ein unvergessliches Ereig-
nis fir alle Anwesenden, das
ihnen noch lange in Erinnerung
bleiben wird und eine wunder-
bare Art, das Ende eines wich-
tigen Kapitels im Leben der Kin-
der zu feiern.

DieKlassenlehrer:innen sangen fiirihre Grundschulkinder, dieihnen ans
Herz gewachsen sind, ein selbstgeschriebenes Lied voller Riihrung.
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Mitgliederversammlung der Malteser Meckenheim

mit Jahresriickblick, Ehrungen und Berufungen

Viele Mitglieder kamen zur diesjahrigen Ortsversammlung der Malteser Meckenheim

Am 24. Juni fand die diesjahrige
Ortsversammlung der Malteser
Meckenheim statt, auf der zahl-
reiche Mitglieder berufen und ge-
ehrt wurden. Der Stadtbeauftrag-
ter Friederich-Salah Farah der
Malteser Meckenheim blickte auf
das vergangene Jahr zuriick und
bedankte sich bei den Helfenden
fur ihr Engagement. Seit der Lo-
ckerung der Corona-SchutzmaB-
nahmen konnte der Dienstbetrieb
wieder normal aufgenommen
werden und auch die Mitglieder-
zahlen steigen weiterhin an. Prof.
Dr. Andreas Archut, stellvertre-
tender Didzesanleiter der Didze-
se Kéln, lobte die stetige Moti-
vation und den guten Zusammen-
halt untereinander. Zusatzlich
stellten Friederich-Salah Farah

und Carsten Mobus die Ergeb-
nisse der Ehrenamtsbefragung
2022 vor. Hier wurden die Mit-
glieder gebeten, die Arbeit der
Malteser Meckenheim zu bewer-
ten, z.B. im Hinblick auf den Glau-
ben, Feedback durch Fiihrungs-
krafte, Gewinnung neuer Ehren-
amtlicher und Material. Im An-
schluss konnten die Helfenden
eine dezidierte Riickmeldung auf
Plakaten geben. Auch die einzel-
nen Fachbereiche lieBen ihre Ar-
beit im vergangenen Jahr Revue
passieren. Besonders hervorzu-
heben sind die steigenden Zah-
len im Bereich Sanitatsdienst,
der im letzten Jahr 29 Einsatze
zu verzeichnen hatte. Der neu
etablierte Leiter Einsatzdienste
stellte seine Ziele und Arbeit vor,

Unterwegs mit dem

Heimatverein

An jedem 1. Mittwoch im Monat
gibt es ein gemiitliches Zusammen-
treffen fiir Mitglieder und Gaste im
Eiscafe Forum am Neuen Markt 46
in Meckenheim um 15 Uhr.

Di., 10. Oktober - Bustour nach
Limburg, Stadtbesichtigung, wei-
ter nach Diez zum Schloss Orani-
enstein. Besichtigung mit Fiihrung.
Das Glande ist nicht barrierefrei.
Zutritt nur mit giltigem Perso-
nalausweis.

Anmeldung: H.Quantius,

Tel.: 022256734

Mi., 11. Oktober - Wanderung zu
Siegmiindung.
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Strecke ca 6 Kilometer.

Mit Einkehr.

Anmeldung: Jirgen Lorenz,
Tel.: 02225 3976

Sa., 14. Oktober - Fithrung Uber
das Dach des Kolner Domes.
Anmeldung: Ch.Rudloff,
0222510671, H.Quantius.
022256734

Do., 26. Oktober -

Wanderung zur Lourdesgrotte.
Strecke ca 5 bis 6 Kilometer,
ist auch mit Rollator zu gehen.
Einkehr geplant.

Anmeldung: Rite Klapperich,
Tel.: 0222510656.

die aus der Verwaltung der Fach-
bereiche  Katastrophenschutz,
Sanitatsdienst und Rettungshun-
destaffel besteht. Die Rettungs-
hunde sind weiterhin aktiv und
haben im letzten Jahr zahlreiche
Ubungen, teils auch in Koopera-
tion z.B. mit der Jugend oder dem
Bereich Katastrophenschutz,
durchgeflihrt. Die Jugend freut
sich ebenfalls ber steigende
Mitgliederzahlen und gab einen
Uberblick tiber die Aktivitaten aus

\VOMEPROFI/!

SCHUCO

I B

dem letzten Jahr, wie z.B. das
Pfingstzeltlager, Bundesjugendla-
ger, Rettungsdienst-Wochenende
oder auch eine GroBlbung mit der
Jugendfeuerwehr  Meckenheim.
Weiterhin hat nach erfolgreicher
Wahl die bisherige Ortsjugendspre-
cherin Lena Wilhelmy ihr Amt an
Matthias Menden Ubergeben. Sei-
ne Stellvertreter werden Léon Hoth-
ker und Jonas Fuchs, zum Ortsju-
gendvertreter wurde Justin Ste-
ckelbroeck gewahlt.

iiber :45--Jahre:£rﬁhrmtﬁ'

Einbruchhemmende und
energiesparende Tiren und
Fenster vom Meisterbetrieb.

Sprechen Sie uns an oder be-
suchen Sie unsere Ausstellung.

Wir beraten Sie gerne!

Ingerleurbmrieb
Eichwald
Metalllbau

B3757 Sankt Auqustin — Am Siemansbach 2-4
wrw.metallbau-gichwald.de

= info@metallbau-sichwald.de

Telefon: 02241-3979 80
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Stadtische Kita ,Villa Regenbogen” ist rezertifiziert

-

Rhein-Sieg-Kreis libergibt KITA-Vital-Zertifikat

Karsten Heusinger (Mitte) iibergibt Alexandra Dietz (I.) und Anja Vieten
(r.) das Zertifikat.
Foto: Stadt Meckenheim

Gesunde Ernahrung und Bewe-
gung waren fiir die Mitarbeiter-
innen der stadtischen Kinderta-
geseinrichtung (Kita) ,Villa Re-
genbogen” schon immer ein wich-
tiges Thema. Kurz vor den Som-
merferien Ubergab Karsten Heu-
singer vom Gesundheitsamt des
Rhein-Sieg-Kreises der Einrich-
tung das KITA-Vital-Zertifikat. Seit
dem Jahr 2018 war die Kita bereits
zertifiziert. Nun erlangte sie die
Rezertifizierung.

Die Sdulen des Projektes KITA Vi-
tal ,Bewegung - Entspannung -
Erndhrung - Nachhaltigkeit” sind
Teil des ,Villa-Regenbogen”-Kon-
zeptes und aus dem padagogi-
schen Alltag der Kita nicht mehr
wegzudenken. So befinden sich in
jeder Gruppe und auf dem AuBen-
geldnde Gelegenheiten, die es
den Kindern ermdglichen,
jederzeit ihren Durst zu l8schen.
Die Feier des Geburtstages eines
Kindes wurde umgestaltet, auf
Kuchen etc. verzichtet und das
Kind in den Mittelpunkt geriickt.
Bei Sommerfesten ersetzen Sala-

te den Kuchen. Angeleitete Be-
wegungsangebote finden regel-
mdBig statt und die Kinder profi-
tieren davon, dass ihnen ein groBt-
mdgliches MaB zur Bewegung zu-
steht. Auch beinhaltet der Tages-
verlauf  Entspannungsangebote:
Den Kindern werden Entspan-
nungstechniken vermittelt. Neu
integriert ist der Punkt Nachhal-
tigkeit, der in der ,Villa Regen-
bogen” aktiv umgesetzt wird und
die pddagogische Arbeit um ei-
nen spannenden Bereich erwei-
tert hat. RegelmdBig nehmen Mit-
arbeiterinnen des Kita-Teams um
Leiterin Alexandra Dietz an Work-
shops zu den Themenbereichen
von KITA Vital teil. Dabei erhalten
sie wertvolle Tipps fiir das Arbei-
ten mit Kindern und deren Eltern.
,Diese Rezertifizierung ist eine
Bestdtigung unserer Arbeit in den
letzten Jahren. Die Vermittlung
einer gesundheitsfordernden Le-
bensweise wird auch weiterhin
ein Schwerpunkt unserer Pdda-
gogik sein”, so die Kita-Leiterin
Alexandra Dietz.

Mitteilungen der Ev. Kirchengemeinde Meckenheim

Gottesdienst & Veranstaltungen

Sonntag 9. Juli

10 Uhr - Arche Gottesdienst
(Pfarrerin Dahl)

11.15 Uhr - Friedenskirche
Gottesdienst (Pfarrerin Dahl)
Sonntag 16. Juli

11.15 Uhr - Friedenskirche Got-
tesdienst (Pfarrer i. R. Gottmann)
Sonntag 23. Juli

10 Uhr - Christuskirche Gottes-
dienst mit Abendmahl und Kin-
derkirche (Pfarrerin Gronbach)
11.15 Uhr - Friedenskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrerin Gronbach)
RegelmaBige Angebote

Die evangelische Kirchengemein-
de Meckenheim bietet eine gro-

Be Anzahl an Gruppen und Veran-
staltungen. Unser Angebot mit
Terminen fiir Kinder und Jugend-
liche, regelmaBige Treffen fiir Er-
wachsene, Inklusive Gruppen,
Glaubensgesprachskreise und

Musikangebote (wie z.B. Chore
oder Orchester) finden Sie in un-
serem Gemeindebrief oder auf der

Website
www.meckenheim-evangelisch.de
Offene Kirche - Friedenskirche
Mo. und Mi. 10 bis 17 Uhr (werktags)
Di., Do. und Fr. 10 bis 13 Uhr
(werktags)

Keine Offene Kirche -
Christuskirche und Arche

Alle Angaben ohne Gewahr

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG g O
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

®ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.
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" MEDIENBERATER
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Christoph de Vries
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| IhrenWiinschen, insrichtige Licht. FON 02241 260-177
MEDIA E-MAIL c.devries@

Perfekter Drehmoment. d

* MECKENHEIM

wwwwir-in-meckenhaim-rheinbach.de

RHEINBACH

rautenberg.media

I

Wir in Meckenheim & Rheinbach — Jahrgang 17 — Nr. 14 — 08. Juli 2023 — Woche 27 — www.rundblick-meckenheim-rheinbach.de



Meckenheimer
Stadtmuseum und
Kulturforum e.V. beendet
seine Veranstaltungsreihe

Mit einem furiosen Auftritt der
,Wasch-Gang” beendete der Ver-
ein Meckenheimer Stadtmuseum
und Kulturforum e.V. seine Veran-
staltungsreihe im Rahmen der dies-
jahrigen Meckenheimer Kulturta-
ge. Im Herrenhaus der Burg Alten-
dorf boten unter der Regie von Jut-
ta GroBkinsky, die Damen Astrid
Spychalski, Ingrid Husemann und
Elke Schroer vor zahlreichen Besu-
chern eine amisante Revue mit Tex-
ten von Erich Kastner und Kurt Tu-
cholsky, die mal ernst, mal humor-
voll, aber auch mal frivol waren.
Das Frauen-Ensemble ,Wasch-
Gang” arbeitet seit 2015 zusam-
men und war in diesem Jahr auch
wieder Bestandteil der Bonner
Theaternacht.

Der Name ,Wasch-Gang” fiihrt auf

die Anfangsjahre des Ensembles zu-
riick, in dem die Proben und Auffih-
rungen tatsachlich in einem wasch-
echten Waschsalon stattfanden.

Foto: Ohm

Meckenheim tritt erneut in die Pedale

Anmeldefrist fir die Aktion ,Stadtradeln” ist angelaufen

In diesem Jahr heiBt es wieder Ki-
lometer sammeln fir den Klima-
schutz: Die ,Stadtradeln”-Kampa-
gne des Klima-Biindnisses geht in
die nachste Runde. Vom 3. bis 23.
September werden an 21 zusam-
menhéngenden Tagen wieder ge-
meinsam Fahrradkilometer erfah-
ren. Die Meckenheimerinnen und
Meckenheimer sind eingeladen,
mitzumachen. Teilnehmen kénnen
alle, die in Meckenheim wohnen,
arbeiten, einem Verein angehdren
oder zur Schule gehen. Eine Regis-
trierung ist bereits madglich. Bis
zum letzten Tag kénnen Interes-
sierte ein Team griinden oder ei-
ner Mannschaft beitreten. Die An-
meldung ist ein Kinderspiel und
erfolgt im Internet unter:
www.stadtradeln.de/meckenheim.
Mit der kostenfreien ,Stadtradeln”-
App kénnen Teilnehmende die ger-
adelten Strecken bequem via GPS
tracken und direkt ihrem Team und
ihrer Kommune gutschreiben.

Das Umsteigen vom Auto oder Mo-
torrad auf das Fahrrad diirfte in
Meckenheim aufgrund des ausge-
zeichneten Radwegenetzes be-
sonders leichtfallen. An die links-
rheinische Radpendler-Routen Ri-
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chtung Bonn ist die Apfelstadt
ebenso angeschlossen wie an das
E-Bike-Verleihsystem der RVK. Als
besonders reizvoll erweist sich der
Abstecher auf die Rheinische Ap-
felroute mit ihren Erlebnisstatio-
nen und die Meckenheimer Ne-
benschleife, die an zahlreichen
Obsthéfen, Hofladen, Einkehrstat-
ionen und Sehenswiirdigkeiten
vorbeifiihrt.

Die ,Stadtradeln”-App
www.stadtradeln.de/app
informiert umfangreich und
bietet zusatzlichen Komfort.
Zum Auftakt der diesjahrigen
,Stadtradeln”-Kampagne  bietet
der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) am 3. September im
Rahmen einer gefiihrten Fahrrad-
tour die Mdglichkeit, erste Kilo-
meter zu sammeln. Los geht es um
11 Uhr an der HauptstraBe / Ecke
Glockengasse, vor dem katholi-
schen Pfarrhaus. Zwischen 13 Uhr
und 13.30 Uhr endet die Tour auf
dem Altstadtfest. Nahere Informa-
tionen zur Radtour finden Interes-
sierte hier: touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/99569-
auftakt-stadtradeln-2023radtour-
zum-altstadtfest.

Zudem ladt die Stadt Meckenheim
alle Schulen dazu ein, sich am Wett-
bewerb ,Schulradeln NRW" zu be-
teiligen. Der Wettbewerb findet im
gleichen Aktionszeitraum statt und
richtet sich an Schiilerinnen und

¢ Ankauf von Schrott und Metall

= * Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich
* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

LOKALES AUS MECKENHEIM I

lhr zertifizierter
Partner in der Region

Schiiler, Lehrpersonal und Eltern.
Die gesammelten Kilometer flie-
Ben in die Schulwertung ein. Wei-
tere Informationen stehen im In-
ternet unter: www.stadtradeln.de/
schulradeln-nrw.

Kunst im Herrenhaus
der Burg Altendorf

Vom 9. Juli bis zum 6. August pra-
sentiert die Meckenheimerin Rena-
te Diefenbach eine Auswahl ihrer
Pop-Art-Dummies in der Mecken-
heimer Begegnungsstatte fir Kunst
und Kultur im Herrenhaus der Burg
Altendorf. Es ist nicht das erste mal,
dass Renate Dienfach dort zu Gast
ist, jetzt zeigt sie jedoch etwas ganz
besonderes, namlich ihre Pop-Art-
Dummies. Plastiken, die urspriing-
lich alle dieselbe Form und Farbe
aufweisen, verwandeln sich duch die
unterschiedliche Behandlung zu ein-
zigartigen Figuren mit ausgespro-
chenem Charakter. Zu sehen sind
die Figuren immer sonntags von 11
bis 17 Uhr wihrend der Offnungszeit
des Museums im Herrenhaus.

,Blcherwurm” und
»Ziggy Stardust”.
Foto: Diefenbach
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Drei Radtouren des ADFC Meckenheim

Mittwochstour am 12. Juli

Diese Tour fihrt in méaBigem Tempo
in die Umgebung Meckenheims. Die
Streckenlange: ca. 40 bis 45 Kilome-
ter. Einkehr nach Absprache. Treff-
punkt: Mittwoch, 12. Juli, 13 Uhr,
neues Rathaus Meckenheim. Mit-
glieder des ADFC und Inhaber der
Ehrenamtskarte der Stadt Me-
ckenheim nehmen kostenlos teil,
ansonsten wird ein Beitrag von 3
Euro erhoben. Weitere Auskiinfte
unter 02225/5619.
Feierabendtour am 18. Juli

Wir fahren gemiitlich (ca. 15 km/h)

rund um Meckenheim. Einkehr nach
Absprache. Der Streckenverlauf wird
beim Start der Tour bekannt gege-
ben. Tourldnge: ca. 25 Kilometer;
kostenlose Teilnahme fiir Mitglieder
des ADFC und Inhaber der Ehren-
amtskarte der Stadt Meckenheim,
Gdste werden um einen Beitrag von
2 Euro gebeten. Treffpunkt: 18. Juli,
18 Uhr, neues Rathaus Meckenheim.
Néhere Info: 02225/5619.

RadrundeWasserquintett am 22. Juli
Der ADFC bietet am 22. Juli eine
Radtour im Oberbergischen Kreis an.
Wir fahren mit eigenen PKWs (mit

Fahrradtragern) zum Ausgangs-
punkt Bahnhof Marienheide.

Fahrtzeit: 60 bis 75 Minuten. Wah-
rend der Radtour passieren wir
finf Stauseen und fahren auf zwei
ehemaligen  Bahntrassen. Die
Strecke, die Uber 1250 Hohenme-
tern flhrt, ist recht anspruchsvoll
und erfordert jede Menge Aus-
dauer und Kondition. Selbst E-
Bike-Fahrer sollten je nach Akku-
groBe besser einen 2. Akku mit-
fuhren. Eine Einkehr ist nicht vor-
gesehen. Tourldnge: 76 Kilome-
ter. Treffpunkt: 22. Juli, 8 Uhr am

Laufen - das gesunde Trainingsmal3
fiir den Fitnessaufbau

Im Juni schlossen ein Einsteiger-
und ein Fortgeschrittenen-Kurs
erfolgreich ab. Neben Lauftech-
nik und Fitness wurden verschie-
dene Theorie Blocke angeboten.

Wahrend die Teilnehmer des Ein-
steigerkurses das Laufen sehr
leicht und einfach empfanden, war
es fiir die Teilnehmer des Fortge-
schrittenen Kurs das intensive In-

tervalltraining erst einmal eine
Umstellung. Da alle fleiBig den
zugehorigen Trainingsplan ver-
folgten, fiel es dem Korper leich-
ter sich anzupassen und die Fit-
ness flr jeden splrbar zu verbes-
sern. Mit dem intensiven Inter-
valltraining wurde das extensive
Intervalltraining der letzten Stun-
den des Kurses vorbereitet.

Alle Teilnehmer hatten vor allem
Freude am Lauftraining. In der
Gruppe fallt es leichter zu trai-
nieren. Die Einsteiger konnten am
Ende des Kurses locker 40 Minu-
ten laufen. Die Fortgeschrittenen
konnten das Training fiir den Fit-
nessaufbau kennen lernen. Es
wurde ihnen bewusst, dass lang-
sam laufen schneller macht. Die
richtigen Trainingsreize sind Vor-
aussetzung fir eine gute Lauftech-
nik, sowie stetigen Fitnessaufbau.

Laufer des TV Altendorf-Ersdorf auch in
Kreuzweingarten-Rheder erfolgreich

B =S T

Der TuS Kreuzweingarten-Rhe-
der veranstaltete in gewohnter
familidrer Atmosphdre, am 17.
Juni, den 28. RoOmerkanal -
Volkslauf Gber 10.350 Meter.
Pinktlich um 18 Uhr erfolgte
der Start und auf insgesamt
drei Runden waren (iber 100 Ho-
henmeter zu Uberwinden. Vik-
toria Nolte vom TV Altendorf-
Ersdorf belegte in der Alters-
klasse Seniorinnen W45 mit ei-
ner Zeit von 57:10 Min. den 4.
Platz und ihr Sohn Niklas in der
Altersklasse mannliche Jugend

I

U18 mit einer Zeit von 47:34
Min den 1. Platz.

Insgesamt erreichten 95 Teil-
nehmer/-innen das Ziel. In die-
sem Jahr plant der TVAltendorf-
Ersdorf am 28. Oktober den 26.
Altendorf-Ersdorfer Obstmeilen-
lauf auszurichten.

Weitere Informationen erhalt man
bei Lauftreffleiter Georg Jacoby
unter 02225/15722 oder
info@obstmeilenlauf.de.

Die Webseite des Lauftreffs ist
iber www.obstmeilenlauf.de
aufrufbar.

Viktoria und Niklas Nolte.
Foto: privat

neuen Rathaus in Meckenheim.
Mitglieder des ADFC und Inhaber
der Ehrenamtskarte der Stadt Me-
ckenheim nehmen kostenlos teil,
ansonsten wird ein Beitrag von 3
Euro erhoben. Weitere Auskiinfte
unter 02225/8886165. Eine Anmel-
dung bis zum 20. Juli ist zwingend
erforderlich.

Weitere Informationen zu diesen
und weiteren Touren und Termi-
nen der Ortsgruppe Meckenheim
des ADFC finden Sie unter touren-
termine.adfc.de (Suche ,Mecken-
heim”, Umkreis (km): einschranken).

Wer immer zu schnell lduft, der
bleibt nicht nur auf dem gleichen
Fitness Level, sondern riskiert
auch Verletzungen.

Fir den neu beginnenden Fortge-
schrittenen Lauf Kurs am 12. Au-
gust (immer samstags, 9.30 bis
10.45 Uhr, inklusive einem 16-
wdchigen Trainingsplan, plus Ein-
flhrung in die mentale Starke)
kann man sich ab sofort anmel-
den. Der neue Laufeinsteiger Kurs
beginnt am 15. August (immer
dienstags, 18 bis 19 Uhr, inklusi-
ve einem 16-wdchigen Trainings-
plan, plus Weiterbildung in ,Iss
dich fit"). Wer Interesse oder Fra-
gen zu einem der beiden Kurse
hat, wendet sich bitte an die Ge-
schaftsstelle oder schreibt ein-
fach eine E-Mail an
laufenundwalking@
msv-meckenheim.de.

Baryvo - salner puspeEry

ez o ii
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IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Der direkte Weg in die Zweitimmobilie

Die passende Finanzierung hangt von den Kaufmotiven und der Nutzung ab

Eine Eigentumswohnung fiir die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-
modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaBen beliebt.
Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars Franzen

Den weiter steigenden Preisen
zum Trotz stehen Immobilien hoch
im Kurs. Auch Zweitimmobilien
sind gefragt, ob zur eigenen Nut-
zung oder zur Vermietung.
SchlieBlich macht das niedrige
Zinsniveau viele Anlageformen
unattraktiv und bringt gleichzei-
tig geringe Finanzierungskosten
mit sich. Unter Umstdnden l&sst
sich auch die erste Immobilie in
die Finanzierung einbringen. Je
nachdem, wofiir das zweite Ob-
jekt genutzt wird, gibt es unter-
schiedliche Dinge zu beachten.

Studentenquartier fiir die Kinder

Zukunftssicher investieren: Zweit-
immobilien als Studentenquartier
firKinder sind ein beliebtes Finan-
zierungsmodell.

Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/
Getty Images/PixelsEffect
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Statt die teure Miete fiir ein Ap-
partement in der Universitéts-
stadt zu bezahlen, kann man eine
kleine Eigentumswohnung erwer-
ben - erst fiir die eigenen Kinder,
spater zur Vermietung. Banken
sehen diese Finanzierung gern,
berichtet Jiirgen Klaus, Spezialist
fur Baufinanzierung bei Dr. Klein
in Augsburg: , Meist ist eine gute
Bonitdt gegeben und die Monats-
rate wird zuverldssig gezahlt”. Die
Auswahl an finanzierenden Ban-
ken ist groB und der Zinssatz ist
dadurch in der Regel giinstig. Tipp:
Es lohnt sich, langere Zinsbindun-
gen von 15 bis 20 Jahren anzufra-
gen. Das schafft Flexibilitdt und
die etwas hoheren Zinskosten
sind steuerlich absetzbar.
Zweitimmobilie als Kapitalanlage
Wer den Kauf als Kapitalanlage
versteht, plant meist die Miet-
einklinfte in die Finanzierung ein.
Eine langfristig attraktive Lage und
ein mdglichst guter Zustand sind
hierfiir unverzichtbar. Aber auch bei
einer Top-Immobilie sollte konser-
vativ gerechnet werden, so Jiirgen
Klaus: ,Das Konzept Miete gleich
Monatsrate geht nicht auf. Denn
es gibt Kosten, die zusatzlich an-
fallen, zum Beispiel fiir Instand-
haltung und Verwaltung oder Steu-
ern auf die Mieteinnahmen”. We-
gen des groBeren Risikos sollte
man von etwas hdéheren Zinssat-
zen ausgehen, auBerdem ist mehr
Eigenkapital erforderlich als bei
der Eigennutzung.

Ein Domizil fir den Urlaub

Ferienwohnimmobilien sind nicht
zuletzt durch die coronabeding-
ten Einschrankungen stark ge-
fragt. Die Aussicht, im Urlaub
selbst dort zu wohnen und das
Domizil fiir das Gbrige Jahr zu ver-
mieten, ist verlockend. Was so ein-
fach klingt, sehen Banken aber
oft anders. Denn die Auslastung
ist schwer kalkulierbar und bei
Eigennutzung gelten steuerliche

Sonderregeln. Wer Uber ein In-
vestment in eine Ferienwohnung
nachdenkt, sollte sich einen Uber-
blick Uber Finanzierungslésungen
verschaffen oder sie von einem
ungebundenen Vermittler verglei-
chen lassen. Zum Beispiel unter
www.drklein.de gibt es weitere
nutzliche Tipps rund um die Fi-
nanzierung von Zweitimmobilien
und eine Kontaktméglichkeit.
(djd)

Fa

owng W.U.B. GmbH

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS *~

Familienhaus Flair 125
mit Keller

Fr. 14.07. 15:00 - 18:00 Uhr
53797 Lohmar, Bombach 37

. 02241 /958009 -

' Uber 450

gebaute
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Fassade nach eigener Fasson

Farbe, Putz oder Klinker: Vielfaltige Moglichkeiten fir die Gestaltung

Die Fassade hat nicht nur eine schiitzende Funktion - sie bildet gleich-
zeitig das Gesicht des Eigenheims.
Foto: djd/Sto/Martin Baitinger

Die Fassade bildet das Gesicht
des Eigenheims. Zusétzlich zur
dsthetischen Wirkung soll die
AuBenhiille aber auch vor Witte-
rungseinflissen schitzen und zu
einer guten Energieeffizienz bei-
tragen. Bei der Fassadengestal-
tung, egal ob Neubau oder Sanie-
rung, sind daher zahlreiche Fakto-

ren zu beachten - zumal es mit
Farbe, Putz und Klinkern unter-
schiedliche Materialien mit jeweils
eigenen Eigenschaften gibt.

Farben in vielen Varianten

Moderne Fassadenfarben sehen
nicht nur gut aus, sondern bieten
oft zusatzliche Funktionen. Sie
schiitzen vor Algen und Pilzen,

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE,

EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

¥ Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87
Bonn

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

vermeiden die Aufheizung der Fas-
sade, verhindern ein Ausbleichen
oder kénnen sogar Schadstoffe
abbauen.  Acrylatfarben  sind
besonders  witterungsbesténdig
und in vielen Farbtonen erhélt-
lich. Dispersionsfarben bestehen
aus einem Gemisch von Pigmen-
ten, Loésungsmitteln und Binde-
mitteln. Sie sind ungiftig und punk-
ten mit einem guten Preis. Auf
siliziumhaltigen Fassaden kann
Silikatfarbe zum Einsatz kommen,
die auch als Mineral- oder Was-
serglasfarbe bekannt ist. Sie geht
mit dem mineralischen Unter-
grund eine unldsbare Verbindung
ein, dadurch ist sie gut haltbar,
witterungsbestandig und farb-
echt. Welche Fassadengestaltung
sich fur die individuellen Wiinsche
empfiehlt, dazu kénnen Profis aus
dem Handwerk beraten. Unter
www.sto.de/fachhandwerkersuche
etwa finden sich Ansprechpartner
aus der Region.
Fassadengestaltung mit Putz
Sand, Wasser und Bindemittel er-
mdglichen die Fassadengestal-
tung mit Putz in individuellen Op-
tiken. Bei Mineralputz handelt es
sich um Trockenmortel, der mit
Kalk oder Zement verbunden wird.
Organischer AuBenputz basiert
auf Bindemitteln wie Silikon, Sili-
kat oder Kunstharz. Durch die
wasserabweisende Qualitat bie-
ten organische Putze einen ho-
hen Schutz. Zudem lassen sich
verschiedenste  Gestaltungsfor-
men verwirklichen. Besenputz,
Buntstein- und Reibeputz geho-
ren zu Fachbegriffen fir die Optik
der Oberflache, die auch vielen
Laien geldufig sind.  Unter
www.wohnwert-steigern.de etwa

ZUHAUSE

gibt es Beispiele fir gangige Putz-
techniken und darlber hinaus vie-
le Informationen zu weiteren
Mdglichkeiten der Fassadenge-
staltung.

Klinker fir eine zeitlose Optik
Neben Farbe und Putz spielt Klin-
ker eine groBe Rolle. Hauser mit
Klinkerriemchen pragen das Stra-
Benbild ganzer Regionen
beispielsweise im Norden und
Westen Deutschlands. Das klas-
sische Material wird heute mit
einer noch gréBeren Vielfalt an
Farben und Formaten wiederent-
deckt. Die moderne Klinkerfassa-
de erlaubt besondere Gestaltun-
gen, gerade im Rahmen der Fas-
sadendédmmung. Die Basis daftr
bildet stets ein Naturmaterial:
Lehm, der entweder zu Klinkern
gepresst oder zu Ziegeln geformt
und anschlieBend gebrannt wird.
(djd)

Ob Farben, Putz oder Klinker: Fiir
die Fassadengestaltung kénnen
Hausbesitzer aus verschiedenen
Maglichkeiten wahlen.

Foto: djd/Sto/Boris Storz

Wasserschadens
Service

4 -
Broichstr. 77 - 53227 Bonn

info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.. 0228 / 946 944 58 - Fax; 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

e

Rohrbruchortung « Bautrocknung « Schadenmanagement
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Dammen rechnet sich

Bei hohen Energiekosten amortisiert sich das Sanieren noch schneller

Bis zu einem Drittel der War-
meenergie geht in schlecht oder
gar nicht geddmmten Altbau-
ten iber die Fassade laufend
nach auBen verloren. In der Fol-
ge muss nachgeheizt werden,
Energieverbrauch, Kosten und
Emissionen klettern in die
Hohe. Ein effektiver Wérme-
schutz flir die Gebé&udehiille
zahlt daher zu den ersten und
wichtigsten MaBnahmen, um
weiter steigenden Energiekos-
ten entgegenzuwirken. Zusatz-
lich zu den Einsparungen kén-
nen Hauseigentlimer bei selbst
genutztem Wohnraum weiter-
hin staatliche Fordermittel nut-
zen, was das Sanieren noch at-
traktiver macht.

Energetische Amortisation in
wenigen Monaten

Die fachgerechte Ddmmung der
Fassade ist 6kologisch ebenso
wie finanziell ein Gewinn. Die-
ses Fazit zur Wirkung einer en-
ergetischen  Modernisierung
zieht das Forschungsinstitut fir
Waérmeschutz e. V. Minchen
(FIW) in einer aktuellen Studie
aus dem Jahr 2022. Die Koh-
lendioxid-Emissionen, die etwa
bei der Herstellung von grauem
EPS, einem gangigen Dammma-
terial, entstehen, haben sich in
der Nutzung bereits nach fiinf
bis acht Monaten amortisiert.
Ebenso ist die Herstellungsen-
ergie innerhalb weniger Mona-
te wieder eingespart. Zu die-
sem Schluss kommen die Wis-
senschaftler nach der Auswer-
tung aktueller Umweltprodukt-
deklarationen der Dammstoffe.

.Da eine moderne Dammung
buchstéblich ein  Hausleben
lang halt, fallt die energetische,
6kologische und 6ékonomische
Bilanz entsprechend positiv aus”,
unterstreicht Serena Klein, Spre-
cherin der Geschaftsfiihrung des
Industrieverbands Hartschaum
e. V. (IVH).

Planung und Dammung durch
Fachhandwerker

Als Voraussetzung fir eine dau-
erhaft wirksame Dammung gilt,
dass die Sanierung von erfah-
renen Fachbetrieben geplant
und ausgefiihrt wird. Energie-
berater begleiten den Prozess
zusatzlich und konnen einen in-
dividuellen Sanierungsfahrplan
aufstellen, der exakt fur die vor-
handene Bausubstanz passen-
de Empfehlungen abgibt. Damit

sind aus der Bundesférderung
fur effiziente Gebaude (BEG)
Zuschtisse von bis zu 25 Pro-
zent der Gesamtinvestitionen
moglich. Beispielsweise unter
www.mit-sicherheit-eps.de gibt
es dazu viele weitere Informa-
tionen und Tipps fiir Hauseigen-
timer. Die Dammung mit Hart-
schaum wie expandiertem Po-
lystyrol (EPS) zdhlt zu den seit
Jahrzehnten bewahrten Verfah-
ren. Das Material verbindet eine
hohe Ddmmleistung mit leich-
ter Verarbeitbarkeit und gerin-
gem Gewicht - wichtig gerade
fiir die Altbausanierung. Zudem
ist das Material langlebig, si-
cher und dank heutiger Technik
nach Jahrzehnten der Nutzung
anschlieBend recycelbar.

(djd) Scholz

e

Specht GmbH | Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn | Tel. 0228 67 91 67 | info@spechtgmbh.com
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Outdoor Living

+ Ausgereifte Produkte vom etablierten
Markenhersteller

+ Steuerungselemente von markt-
fihrenden Unternehmen

+ Diese Produkte verandern lhren Lebensraum

Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
Fr. 07.30-16.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr
www.spechtgmbh.com

NSPECHT

Grof3e Ausstellung
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6. Rheinbacher Sommerkino vom 29. Juli bis 3. August

Die Rheinbacher Birgerstiftung
,Wir fir Rheinbach” 1adt zum 6.
Sommerkino ein.

Endlich heiBt es wieder ,Ton ab,
Film l&uft!”, im Innenhof der St.
Martin Grundschule BachstraBe
am FuBe des Hexenturms. Sechs
unterschiedliche Filme an sechs
Abenden, tolle Unterhaltung und
das besondere Kinoerlebnis in

I REGIONALES

Rheinbach auf einer 7 mal 3 Me-
ter groBen Cinemascope-Lein-
wand, das macht den Unter-
schied. Der Vorsitzende der Biir-
gerstiftung, Birgermeister Lud-
ger Banken, freut sich, dass die
Zuschauer mit dem Besuch
zugleich soziale Projekte fir
Jung und Alt fordern. Jeden
Abend erleben die Gaste im Vor-

te Getranke.

verkauft”,

programm noch eine Livedarbei-

tung und selbstverstandlich gibt

es Popcorn, Eiskonfekt und kal-
LAuch dieses Jahr
heiBt es wieder schnell zu sein,
denn die Abende sind oft aus-
rat Stefan Raetz, der

Kuratoriumsvorsitzende der Bur-
gerstiftung.

Der Einlass beginnt an allen Ta-
gen um 19.30 Uhr. Der Filmstart

Die RVK feiert mit |hren Auszublldenden

Neun Auszubildende haben ihre Aus-
bildung erfolgreich abgeschlossen
und konnten am 20. Juni einen fes-
ten Arbeitsvertrag bei der Regional-
verkehr Kéln (RVK) unterschreiben.
Zusammen mit Tugba Aydin, der Lei-
terin des gesamten Bereichs Ausbil-
dung und Georg Stein, Ausbilder fir
die Berufskraftfahrer und Fachkrafte
im Fahrbetrieb (FiF), wurde das dann
auch angemessen gefeiert. ,Es
macht uns als Aushildungsleitern
richtig viel Freude, wenn wir sehen,
mit wie viel Leidenschaft und Moti-
vation unser Nachwuchs die Ausbil-
dung in Angriff nimmt. Ihr habt diese
Zeit hervorragend gemeistert”,
stellten Aydin und Stein einhellig
fest und begllickwiinschten einen
Berufskraftfahrer, sechs FiF und
zwei Kauffrauen fir Biromanage-
ment zu ihrem Abschluss. Den Ar-
beitsvertrag unterschrieben acht
der jungen Leute.

Die Regionalverkehr KéIn GmbH
bildet seit vielen Jahren in ver-
schiedenen Berufen aus. Die Er-
fahrung hat gezeigt, dass die jun-
gen Fachkréafte mit viel Verbun-
denheit und Fachkenntnis in ihr

I12
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istum 21 Uhr.

Der Vorverkauf lauft seit dem 1.
Juli: Eintrittskarten sind im Vor-
verkauf zum Preis von 8 Euro in
der Buchhandlung Kayser, dem
TUI-Reisebiiro im RaiffeisenHaus
und im Himmeroder Hof. Wer Kar-
ten fir alle sechs Filme erwirbt,
zahlt 40 Euro und hat somit einen
Film frei. An der Abendkasse be-
tragt der Einritt 10 Euro.

Neun junge Menschen freuen sich iber ihren Abschluss. (v.l.) Toni Mpakousis, Ausbilder Georg Stein, Tamara
Dederichs, Steven Benneker, Mojtaba Akbari, Melisa Giilmez, Daniel Siemens, Ertugrul Alkan, Aiad Saiedo
Mashku, Jan Zweiffel, Ausbildungs leitern Tugba Aydin.

Foto: RVK

Angestelltenverhdltnis bei der RVK
iberwechseln. Sie bilden einen
wichtigen Grundstein fiir die per-
sonelle Zukunft des Unternehmens.
Daher wird auch im kommenden
Ausbildungsjahr bei der RVK wieder
intensiv ausgebildet. 14 junge Men-
schen setzen ihr Vertrauen in die
RVK und starten im September als

Fachkrafte im Fahrbetrieb (9), Be-
rufskraftfahrer (1), Kaufleute fir Ver-
kehrsservice (2), Fachinformatiker fiir
Systemintegration (1) und Kauffrau
fiir Bliromanagement (1).

Ausbildung ist heute das A und O
fiir die Zukunft eines Unterneh-
mens und somit der beste Weg
um dem Fachkraftemangel vorzu-

beugen. Das gilt grundsatzlich fur
alle Unternehmen, aber ganz
besonders fiir Verkehrsunterneh-
men im Offentlichen Personen-
nahverkehr (OPNV).

Alle Informationen zum Thema Aus-
bildung und Karriere bei der RVK
koénnen unter www.rvk.de/Karriere
abgerufen werden.

Jahrgang 17 — Nr. 14 — 08. Juli 2023 — Woche 27 — www.rundblick-meckenheim-rheinbach.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Umschulung und Weiterbildung in Teilzeit

So lasst sich eine berufliche Weiterentwicklung an das eigene Leben anpassen

Jeder Beruf verdndert sich im Lau-
fe der Jahre. In keiner Branche ist
es mehr maoglich, wahrend der
Ausbildung alles Nétige zu erler-
nen und anschlieBend bis zur Ren-
te jeden Tag den gleichen Ablauf
abzuspulen. RegelmaBige Weiter-
bildungen sind notwendig, um mit
den Entwicklungen der Branche
Schritt  halten zu  konnen.
Manchmal muss sogar ein kom-
pletter Neuanfang her: Gesund-
heitliche Probleme, eine lange
Auszeit, das Verschwinden be-
stimmter Berufsfelder oder eine
veranderte Familiensituation kon-
nen eine Umschulung notwendig
machen. Viele Qualifizierungs-
maBnahmen werden bis zu 100
Prozent vom Staat gefbrdert -
etwa durch einen Bildungsgut-
schein der Agentur flir Arbeit oder
des Jobcenters. Der Haken an der
Sache fir viele Interessierte: Es
fehlt die Zeit. Die Lésung sind
Umschulungen oder Weiterbildun-
gen in Teilzeit.
Familienfreundliche Schulungs-
zeiten

Eltern kénnen ein Lied davon sin-
gen: Die Betreuungszeiten von
Schule und Kita lassen sich nur
schlecht oder gar nicht mit dem
Beruf unter einen Hut bringen -
geschweige denn mit einer Um-
schulung oder Weiterbildung mit
festen  Unterrichtszeiten.  Bil-
dungsanbieter wie das Institut flr
Berufliche Bildung (IBB) haben die
Notwendigkeit familienfreundli-
cher Schulungszeiten jedoch er-

kannt und ihr Angebot an die Be-
diirfnisse von Eltern angepasst.
Der Unterricht findet dann statt,
wenn die Kinder Gblicherweise in
Schule oder Kita gut aufgehoben
sind. Mehr Informationen gibt es
unter www.ibb.com und telefo-
nisch unter 0800-7050000.
Vormittags- und Nachmittagsan-
gebote

Von  Arztpraxis-Management
iber Grafik-Software bis hin zu
Wirtschaftsenglisch - das The-
menspektrum der Teilzeitkurse
ist vielfaltig. Der tagliche Zeit-
aufwand halbiert sich im Ver-
gleich zum Vollzeitkurs, im Ge-
genzug verdoppelt sich die Ge-
samtdauer der Schulung. Die
Kursinhalte bleiben gleich. In
manchen Fallen findet der Un-
terricht wahlweise vormittags
oder nachmittags statt - ganz
so, wie es zum eigenen Tages-
plan passt. Bei Zustimmung des
Kostentrdgers kann man hdufig
sogar von zu Hause aus am vir-
tuellen Unterricht teilnehmen.
Bei den Umschulungen wurde
die Gesamtdauer flir das Teil-
zeit-Angebot von den (blichen
24 Monaten auf 28 Monate ge-
streckt. Die Teilnehmer erlernen
dieselben Inhalte wie Vollzeit-
Umschiler, sodass sie mit dem-
selben Wissensstand zur Ab-
schlusspriifung vor der IHK an-
treten. Auch beim obligatori-
schen Praktikum wird Ricksicht
auf die kirzere Verfiigharkeit
der Teilnehmer genommen. An-

Kéchin/Koch/Haushaltshilfe

(m/w/d) in Festanstellung/Teilzeit
fur Privathaushalt in Wachtberg gesucht

Wir suchen ab dem 01. August 2023
jemanden, der Spald am Kochen, Haus & Hof
hat und unseren Familienhaushalt tatkraftig
unterstitzt. Eine berufliche Ausbildung ist
nicht erforderlich. Wir freuen uns iber eine
Rickmeldung unter Tel. 01577/2787229.

geboten werden Teilzeit-Um-
schulungen etwa in den Berei-
chen Blromanagement, E-Com-
merce und Gesundheitswesen.
Die Angebote des IBB sind zer-

NUTZE DEINE CHANCE

tifiziert und konnen daher bei-
spielsweise durch einen Bil-
dungsgutschein der Agentur fir
Arbeit gefordert werden.

(djd)

Die Stadt Bornheim mit rund 50.000 Einwohnerinnen und Einwoh-
nern, verteilt auf 14 Ortschaften, ist die drittgréfSte Stadt des Rhein-
Sieg-Kreises. Mit ihrer ausgezeichneten Lage an Rhein und Vor-
gebirge und zwischen KéIn und Bonn gehért sie zu den Stddten, die
immer weiter wachsen. Dabei zieht die Stadt Unternehmen und
Familien gleichermafSen an.

Als Fachkrdfte, Berufseinsteigerinnen und Berufseinsteiger oder
Auszubildende erwarten Sie spannende Aufgaben und sichere
Jobs mit Entwicklungsmdglichkeiten. Wir bieten eine Vielzahl an
Berufsbildern und sind laufend auf der Suche nach qualifiziertem
Personal. Werden Sie Teil unserer zukunftsorientierten und stetig
wachsenden Verwaltung, erreichen Sie mit uns gemeinsam Ziele
und gestalten Sie die Zukunft unserer Stadt!

Folgende aktuelle Stellenangebote finden Sie auf
unserer Internetseite unter:

www.bornheim.de/stellenangebote

Geratewart/in (m/w/d)
fur die freiwillige Feuerwehr der Stadt Bornheim
(Bewerbungsfrist bis zum 09.07.2023)

Bundesfreiwilligendienstleistende (m/w/d)
in der Abteilung Feuerschutz der Stadt Bornheim
(Bewerbungsfrist bis zum 09.07.2023)

Ausbildung zum/zur
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
(Bewerbungsfrist bis zum 30.09.2023)

Ausbildung zum/zur
Stadtinspektoranwarter/in (m/w/d)
(Bewerbungsfrist bis zum 30.09.2023)

Padagogische Fachkrafte (m/w/d)

fiir den Inklusionspool unserer stadtischen
Kindertageseinrichtungen

(Bewerbungsfrist bis zum 11.08.2023)

Bauingenieure (m/w/d)
der Fachrichtung Tief-, StraRBen- oder Kanalbau

Erzieher/innen (m/w/d)
fr unsere Kindertageseinrichtungen

Wir freuen uns auf Sie!
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 22. Juli 2023
Annahmeschluss ist am:
17.07.2023 um 10 Uhr
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Angebote
| Tiere

Pferde
Exklusive und anspruchsvolle
Tier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsaufldsung, Roll-
atoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

[\ )
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Badewannen-
Neubeschichtung

schnell, preiswert,
mit Garantie.

Fa. Derichsweiler
Telefon:
0221 - 25981779

Familien ...

MEDIA[™]

ANZEIGENSHOP:

FGB 20-13 ¥} o
43 x 90 mm W

ab 1 8?0

Fitr alles was wirklich zinlt!

shop.rautenberg.media

inkl. MwSt, Preis variiert nach Auflage der Z

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Junge Designerin sucht
Handtaschen, Porzellan, Kristallgléser,
Bilder, Instrumente, Horgerate.

Frau Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan

aller Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
proJahr.

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380

FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

MEDIA

ONLINE L BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

MEDIA

* MECKENHEIM
RHEINBACH

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

www.wir-in-meckenheim-rheinbach.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

14 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 8. Juli Montag, 17. Juli
Markt-Apotheke Vital-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555 Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach,
Sonntag, 9. Juli 02226/900664
Vital-Apotheke Dienstag, 18. Juli
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664 Schiller Apotheke
Montag, 10. Juli AkazienstraBe 2, 53340 Meckenheim (Steinbiichel),
Rosen-Apotheke 022259996373
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463 Mittwoch, 19. Juli
Dienstag, 11. Juli Wachtberg-Apotheke
Apotheke zur Alten Post Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688
Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040 Donnerstag, 20. Juli
Mittwoch, 12. Juli Hubertus-Apotheke
Himmeroder-Apotheke Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach (Wormersdorf),
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882 02225/14646
Donnerstag, 13. Juli Freitag, 21. Juli
Apotheke im Arztehaus Michaelis-Apotheke
Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005 Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim (Merl), 02225/6715
Freitag, 14. Juli Samstag, 22. Juli
Turm-Apotheke Rodderberg-Apotheke
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577 Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg (Niederbachem),
Samstag, 15. Juli 0228/943380
Stern-Apotheke Sonntag, 23. Juli
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470 Apotheke zur Alten Post
Sonntag, 16. Juli Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040
Lowen-Apotheke
Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256 (Angaben ohne Gewahr)

« Heimweg-Telefon ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge- .. -
fithl auf ihrem néchtlichen Weg mit o Polizei-Notruf 110
pner n?ggi';n_GesF’réCh ablenken o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( E )
03012074182 o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr « Gift-Notruf-Zentrale 022819240

O RTLI CH E fr.oSa 2200 400Uk o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
NQTDIENSTE 08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111
Zahnarztlicher Notdienst o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

01805 / 98 67 00 NOTFALL- e Anonyme Geburt 08004040020

Kinderarztlicher

Bereitschaftsdienst SCH U B |_ AD E o Eltern-Telefon 08001110550

7L

o

0228 / 24 25 444 5 ortin e N e Initiative vermisste Kinder 116000
Krankenhauser as gehort in eine gu
Universitatskliniken, erreichbare Notfall- » Opfer-Notruf 116006
Venusberg schublade in lhrer
0228 / 287-0 Wohnung/lhrem Haus: ; ‘
Helios Klinikum 1. Taschenlampe .
Bonn/Rhein-Sieg 2. Kerze/Streichholzer RE ' l u N GSD‘E“%
0228 / 64 81-0 3. Batteriebetriebenes
. . . (S5 afl
Tierarzte Radio (um Hinweise
Tierarztliche Klinik der Feuerwehr/
fur Kleintiere Windeck Polizei empfangen = Kanaltechnik
02292 / 50 51 2u konnen) Eﬂ_‘ www.poeteskanaltechnik.de
Tierdrztliche Klinik fiir Pferde 4. Powerbank zum ._p :
Aggertal, I_Ohmar-vvahlscheid Auﬂaden deS HandyS ° Rohrreinigung Eusk“‘chen: 02251 '51067
02206 / 91 04 10 5. DIIIESE S!EI;’E_ mit * Kanal TV-Untersuchung Rheinbach: 02226-911310
Rheinbacher Polizeidienststelle allen wichtigen « Dichtheitspriifung P . )
0228 / 15 57 11 Notrufnummern * Kanalsanierung mit Inlinertechnik Notdienst: 0700 470&42‘523«)

Wir in Meckenheim & Rheinbach — Jahrgang 17 — Nr. 14 — 08. Juli 2023 — Woche 27 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!" 15 I



I LOKALSPORT RHEINBACH

Nach langer Pause wieder ein Vereinsfest

Mehr als 100 Vereinsmitglieder
konnte der Vorsitzende Giinter
Winkel zum Vereinsfest im 36.
Jahr der Griindung des Verein fir
Sporttherapie Rheinbach 1987
e.V. im Waldhotel Rheinbach be-
griiBen. Erst Corona, dann die Flut
haben die beiden letzten Vereins-
feste verhindert. Zum letzten Ver-
einsfest hatte Heiner Tamms noch
die Ansprache gehalten.

Umso mehr freute es Giinter Win-
kel, dass er den aus gesundheitli-
chen Griinden ausgeschiedenen
Vorsitzenden zusammen mit seiner
Gattin Edelgard als Ehrengéste be-
griBen konnte. Als weitere Ehren-
gaste begriifte er den Vorsitzen-
den des Stadtsportverbandes, Karl-

Heinz Carle, zusammen mit seiner
Gattin Renate Carle, die von 1992
bis 2019 die Geschéaftsstelle des
Vereins geleitet hatte.

In seiner Ansprache bedankte er
sich ausdricklich bei den Menschen,
,die den Verein pragen, die Perso-
nen, die unermudlich vorne stehen,
motivieren, Freude bringen, die Ver-
antwortung tragen, organisieren
und manchmal auch ein Pflaster kle-
ben:” Es sind die Ubungsleiter Mo-
nika Nolden, Mareyke Winkel und
Jens-Uwe Waindok, die zusammen
mit ihm selbst den abwechslungs-
reichen Trainingsbetrieb der sieben
Sparten: Korona-, Lungensportgrup-
pe, Osteoporosegruppe, Sport fir
Parkinson-/Schlaganfall-Betroffene,

TV Rheinbach-Leichtathletik

Athleten holen zahlreiche Medaillen bei den Landesmeisterschaften in Ménchengladbach

Ein kleines Aufgebot namhafter
Rheinbacher Leichtathleten schnitt
erfolgreich bei den Landesmeister-

Familien

schaften der Senioren im Grenz-
landstadion in Ménchengladbach
ab. Uber 100 m Hiirden gab es

RAUTENBERG
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Wir in Meckenheim & Rheinbach —

Sport in der Krebsnachsorge, Wir-
belsdulen- und Warmwassergym-
nastik leiten.

,Die Herzsportgruppe ist nicht voll-
standig ohne die begleitenden Arz-
tinnen und Arzte! Seit 1991 be-
treute Dr. Perkash Piassa bis Ende
2022 die Herzsportgruppe. Frau Dr.
Sigrun Rabsch ist seit 2001 fir uns
aktiv.” Zusatzliche Unterstiitzung
erhdlt der Verein von Dr. Gabriele
Krammel, Dr. Dorothee Hestermann
und Dr. Andreas Respondek. So wie
bei den Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter erhielt das Arzteteam
einen besonderen Applaus.

Dass sich die Mitglieder im Verein
wohlfiihlen, unterstreicht auch in die-
sem Jahr wieder die hohe Anzahl von

fur die beiden Athleten Michael
Chavet und Stephan Kénig in der
Altersklasse M55 gleich zwei
Medaillen und zugleich die Qua-
lifikation zu den Deutschen Se-
niorenmeisterschaften, die Mit-
te August ebenfalls in Monch-
engladbach stattfinden werden.
Konig erreichte in der Zeit von
16,92 sec. die Goldmedaille.
Chavet lief in 17,83 sec. auf den
Bronzerang. Michael Chavet
wurde auBerdem noch Landes-
meister im Hochsprung mit tiber-
sprungenen 1,57 m. In den Wurf-
disziplinen Kugel (10,82 m, 2.
Platz) und Diskus (37,13 m, 3.
Platz) konnte er weitere Medail-

Stephan Kénig wird Landesmeis-
ter Gber 100 m Hirden

zwolf Ehrungen flir langjahrige Ver-
einszugehdrigkeit. Mit zehn anwe-
senden Jubilaren bzw. deren Vertre-

tern konnte das Ereignis auf einem

Erinnerungsfoto festgehalten wer-
den. Hans-Jiirgen Schaller (10 Jahre)
und Dieter Hall (30 Jahre) konnten
nicht am Fest teilnehmen.

Nach dem vielfaltigen Biifett be-
geisterte die ,Mollypopps -

Tanzgruppe” mit einer gelungen

Darbietung
(www.mollypopps.jimdofree.com)
die Anwesenden.

Informationen zu den verschiede-
nen Sportgruppen und Kontaktmdg-
lichkeiten bei der Geschaftsstelle
mit Nikolas Winkel:

www.vst-rheinbach.de.

len sammeln. Die Leistungen im
Hochsprung und Diskuswurf be-
rechtigen ihn ebenfalls zur Teil-
nahme an den kommenden Deut-
schen Meisterschaften.

Michael Chavet holt bei den Lan-
desmeisterschaften gleich vier
Medaillen
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