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Neues Exponat im Meckenheimer Stadtmuseum

Vorsitzender des Museumsvereins Dieter Ohm und Gudrun Zillinger vor dem Ausstellungsstück.Vorsitzender des Museumsvereins Dieter Ohm und Gudrun Zillinger vor dem Ausstellungsstück.Vorsitzender des Museumsvereins Dieter Ohm und Gudrun Zillinger vor dem Ausstellungsstück.Vorsitzender des Museumsvereins Dieter Ohm und Gudrun Zillinger vor dem Ausstellungsstück.Vorsitzender des Museumsvereins Dieter Ohm und Gudrun Zillinger vor dem Ausstellungsstück.
Foto: OhmFoto: OhmFoto: OhmFoto: OhmFoto: Ohm

Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2



Wir in Meckenheim & Rheinbach – Jahrgang 17 – Nr. 14 – 08. Juli 2023 – Woche 27 – www.rundblick-meckenheim-rheinbach.de2

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Ursprünglich befanden sich auf
Meckenheimer Stadtgebiet am
Swistbach zwei Wassermühlen,
die Obere und die Untere Mühle.
Übrig geblieben ist nur die erste-
re, nachdem die Untere Mühle bei
einer Feuerwehrübung 1967 ge-
zielt abgebrandt wurde, um Platz
für neue Bauten zu schaffen. Sie
gehörte ursprünglich zur Mecken-
heimer Burg und damit zum

Grundbesitz des Kölner Marieng-
radenstift. Nachdem Lorenz Kelz
die Mühle um 1900 gepachtet
hatte, wurde sie rund 30 Jahre
von der Familie Kelz betrieben.
Sie war deshalb noch lange als
„Kelze Müll“ bekannt. Das histo-
rische Foto (Schevardo) zeigt sie
in ihrem Zustand von 1927 von
Nordwesten her gesehen. Davor
stehen die Eheleute Josef und

Magdalene Kelz mit den Kindern
Peter, Hubert, Josef und Johan-
nes. Über der schönen alten Ei-
chentür mit dem Sonnenmotiv in
der Rundung stand auf einem Bal-
ken der Psalmvers: Nisi dominus
custodierit civitatem, frustra vigi-
lat qui custodit eam (Wenn der
Herr nicht die Stadt behütet, so
wacht der Wächter umsonst. Ps.
127,1). Der Balken mit diesem

Spruch und die obere Hälfte der
Tür sind das einzige, was von der
Mühle gerettet wurde. Das fast
300 Jahre alte Sonnenmotiv wur-
de nun dem Meckenheimer Stadt-
museum von der Familie Zillinger
zu Ausstellungszwecken ge-
schenkt. Dank einer Förderung
durch den Landschaftsverband
Rheinland (LVR) kann sie dort jetzt
angemessen präsentiert werden.

Solidarität und Engagement
Streichaktion an der Katholischen Grundschule Meckenheim erzielte tolles Ergebnis

Die Helfenden freuen sich darüber, dass nun alle 16 Klassenräume der Schule gestrichen sind.Die Helfenden freuen sich darüber, dass nun alle 16 Klassenräume der Schule gestrichen sind.Die Helfenden freuen sich darüber, dass nun alle 16 Klassenräume der Schule gestrichen sind.Die Helfenden freuen sich darüber, dass nun alle 16 Klassenräume der Schule gestrichen sind.Die Helfenden freuen sich darüber, dass nun alle 16 Klassenräume der Schule gestrichen sind.

Voller Elan werden die Klassenräume gestrichen.Voller Elan werden die Klassenräume gestrichen.Voller Elan werden die Klassenräume gestrichen.Voller Elan werden die Klassenräume gestrichen.Voller Elan werden die Klassenräume gestrichen.

An den ersten Tagen der ersehn-
ten Sommerferien fand auch in
diesem Jahr an der Katholischen
Grundschule in Meckenheim eine
besondere Verschönerungs-Akti-
on der Schule statt. Eltern, Lehr-
kräfte, OGS-Personal und 17 Ge-
flüchtete halfen dabei, Klassen-
räume der Schule zu streichen.
Schulleiterin Corinna Stühm bat
Frau Balkhausen vom Sozialamt

um ehrenamtliche Mithilfe von
Geflüchteten, die es durch ihr En-
gagement schaffte 17 geflüchtete
Personen ehrenamtlich für das Pro-
jekt an der Schule zu mobilisieren.
Bereits in den Sommerferien 2022
hatten zahlreiche Freiwillige der
Zürich-Versicherung, sowie Eltern
und Lehrkräfte der KGS Mecken-
heim in einer gemeinschaftlichen
Aktion die Klassenräume des Ge-

bäude I gestrichen, um sicherzu-
stellen, dass die Kinder in einer
angemessenen Lernumgebung
unterrichtet werden können. Auch
in diesem Jahr ließ es sich Stefan
Pohl, Fördervereinsvorsitzender
der Schule, nicht nehmen die Schu-
le mit der Spende der Farbe zu
unterstützen. Bereits im letzten
Jahr sorgte er mit seiner Materi-
alspende dafür, dass fast alle Klas-
senräume im Gebäude I neu ge-
strichen werden konnten. Dieses
Jahr folgten die Räume des Ge-
bäude II und die bis dahin unre-
novierten Räume des Gebäude I.
Insgesamt wurde dadurch die Re-
novierung von insgesamt 16 Klas-
senräumen ermöglicht.
Da die Stadt Meckenheim seit Jah-
ren im Haushaltssicherungskon-
zept gefangen ist, stehen für Re-
novierungsarbeiten an Schulen nur
begrenzte Mittel zur Verfügung,
sodass die seit Jahren notwendi-
gen Renovierungen der Klassen-
räume nicht in Auftrag gegeben

werden konnten. Schulleiterin Co-
rinna Stühm lobte das Engagement
aller Beteiligten und betonte, dass
das Wohlbefinden der Kinder an
erster Stelle stehe. „Die Klassen-
räume der Schule waren in einem
schlechten Zustand und benötig-
ten dringend eine Renovierung. Nur
wenn sich die Kinder in ihrer Um-
gebung wohl fühlen, können sie
auch ihre Fähigkeiten und Fertig-
keiten voll entfalten. Deshalb sind
wir bereit, auch in den Sommerfe-
rien selbst den Pinsel in die Hand
zu nehmen“, so die engagierte
Schulleiterin Corinna Stühm.
Als kleines Dankeschön wurde am
Samstagnachmittag ein Grillfest
organisiert, zu dem alle Helfenden
eingeladen waren. Es wurde viel
gelacht und alle waren sichtbar
stolz auf das Ergebnis. Die gestri-
chenen Klassenräume sehen nicht
nur frisch und ansprechend aus,
sondern vermitteln den Kindern
auch das Gefühl, dass ihre Schule
ein Ort des Wohlfühlens ist.
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Unvergesslicher Abschied der Viertklässler
an der Katholischen Grundschule Meckenheim

Die Klassenlehrer:innen sangen für ihre Grundschulkinder, die ihnen ansDie Klassenlehrer:innen sangen für ihre Grundschulkinder, die ihnen ansDie Klassenlehrer:innen sangen für ihre Grundschulkinder, die ihnen ansDie Klassenlehrer:innen sangen für ihre Grundschulkinder, die ihnen ansDie Klassenlehrer:innen sangen für ihre Grundschulkinder, die ihnen ans
Herz gewachsen sind, ein selbstgeschriebenes Lied voller Rührung.Herz gewachsen sind, ein selbstgeschriebenes Lied voller Rührung.Herz gewachsen sind, ein selbstgeschriebenes Lied voller Rührung.Herz gewachsen sind, ein selbstgeschriebenes Lied voller Rührung.Herz gewachsen sind, ein selbstgeschriebenes Lied voller Rührung.

Die Viertklässler ließen biologisch abbaubare Luftballons in den Himmel steigen.Die Viertklässler ließen biologisch abbaubare Luftballons in den Himmel steigen.Die Viertklässler ließen biologisch abbaubare Luftballons in den Himmel steigen.Die Viertklässler ließen biologisch abbaubare Luftballons in den Himmel steigen.Die Viertklässler ließen biologisch abbaubare Luftballons in den Himmel steigen.

Am Dienstag und am Mittwoch
vor den großen Ferien feierten
die Viertklässler der Katholi-
schen Grundschule Meckenheim
gemeinsam mit ihren Eltern den
Abschied der Grundschulzeit. In
der Kirche St. Johannes der
Täufer erwartete sie am Diens-
tagabend ein liebevoll gestal-
teter Gottesdienst zum Thema
„Ein Korb voller Erinnerungen“.

Bei diesem wurden die Kinder
gesegnet und ermutigt, voller
Zuversicht in die weiterführen-
de Schule zu gehen. Der letzte
Schultag vor den Ferien bot den
Rahmen für die Abschlussfeier
unter freiem Himmel auf dem
Schulgelände. Dabei begrüßten
die Schulleiterin Corinna Stühm
und die OGS-Leiterin Uta Ruel-
berg die Kinder herzlich. Ge-
meinsam sangen und tanzten
die Kinder zum letzten Mal
miteinander. Das von den Kin-
dern selbst gestaltete Pro-
gramm zeigte, was sie in den
letzten vier Jahren alles gelernt
hatten. „Ich bin mir sicher, dass
ihr alle in den letzten Jahren
wichtige Fähigkeiten erworben
habt, die euch auf eurem wei-
teren Bildungsweg helfen wer-
den. Und ich bin auch sicher,
dass ihr alle großartige Dinge
erreichen werdet - wenn ihr nur
an euch selbst glaubt“, gab die
Schulleiterin Corinna Stühm
den Kindern mit auf den Weg.
„Ich wünsche euch allen von
Herzen alles Gute und viel Er-
folg auf eurem weiteren Weg.
Nutzt die Chancen, die euch

gegeben werden, und bleibt
neugierig! Macht die Welt
durch kleine Gesten wie ein
Lächeln, ein nettes Wort oder
eine gute Tat ein bisschen bes-
ser. Ich hoffe, dass ihr uns gele-
gentlich besucht und uns von
euren Erfolgen berichtet“.
Es war ein sehr bewegender
Moment, als die Klassenlehrer-
:innen die Kinder mit einem
selbstgeschriebenen Lied über-
raschten, das sie sehr emotional
und voller Rührung vortrugen.
Am Ende der Abschlussfeier

wurde das Lied „Tschüss, Ciao,
Auf Wiedersehen“ gemeinsam
gesungen. Dabei stellten sich
die Viertklässler in die Mitte
und die Drittklässler bildeten
einen Kreis um sie herum und
dann sangen alle gemeinsam
zum letzten Mal das Lied. Dabei
ließen alle Viertklässler ihren
biologisch abbaubaren Luftbal-
lon steigen, den sie mit ihrem

persönlichen Wunsch in die Welt
schickten.

Insgesamt war die Abschluss-
feier ein unvergessliches Ereig-
nis für alle Anwesenden, das
ihnen noch lange in Erinnerung
bleiben wird und eine wunder-
bare Art, das Ende eines wich-
tigen Kapitels im Leben der Kin-
der zu feiern.
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Mitgliederversammlung der Malteser Meckenheim
mit Jahresrückblick, Ehrungen und Berufungen

Viele Mitglieder kamen zur diesjährigen Ortsversammlung der Malteser MeckenheimViele Mitglieder kamen zur diesjährigen Ortsversammlung der Malteser MeckenheimViele Mitglieder kamen zur diesjährigen Ortsversammlung der Malteser MeckenheimViele Mitglieder kamen zur diesjährigen Ortsversammlung der Malteser MeckenheimViele Mitglieder kamen zur diesjährigen Ortsversammlung der Malteser Meckenheim

Am 24. Juni fand die diesjährige
Ortsversammlung der Malteser
Meckenheim statt, auf der zahl-
reiche Mitglieder berufen und ge-
ehrt wurden. Der Stadtbeauftrag-
ter Friederich-Salah Farah der
Malteser Meckenheim blickte auf
das vergangene Jahr zurück und
bedankte sich bei den Helfenden
für ihr Engagement. Seit der Lo-
ckerung der Corona-Schutzmaß-
nahmen konnte der Dienstbetrieb
wieder normal aufgenommen
werden und auch die Mitglieder-
zahlen steigen weiterhin an. Prof.
Dr. Andreas Archut, stellvertre-
tender Diözesanleiter der Diöze-
se Köln, lobte die stetige Moti-
vation und den guten Zusammen-
halt untereinander. Zusätzlich
stellten Friederich-Salah Farah

und Carsten Möbus die Ergeb-
nisse der Ehrenamtsbefragung
2022 vor. Hier wurden die Mit-
glieder gebeten, die Arbeit der
Malteser Meckenheim zu bewer-
ten, z.B. im Hinblick auf den Glau-
ben, Feedback durch Führungs-
kräfte, Gewinnung neuer Ehren-
amtlicher und Material. Im An-
schluss konnten die Helfenden
eine dezidierte Rückmeldung auf
Plakaten geben. Auch die einzel-
nen Fachbereiche ließen ihre Ar-
beit im vergangenen Jahr Revue
passieren. Besonders hervorzu-
heben sind die steigenden Zah-
len im Bereich Sanitätsdienst,
der im letzten Jahr 29 Einsätze
zu verzeichnen hatte. Der neu
etablierte Leiter Einsatzdienste
stellte seine Ziele und Arbeit vor,

die aus der Verwaltung der Fach-
bereiche Katastrophenschutz,
Sanitätsdienst und Rettungshun-
destaffel besteht. Die Rettungs-
hunde sind weiterhin aktiv und
haben im letzten Jahr zahlreiche
Übungen, teils auch in Koopera-
tion z.B. mit der Jugend oder dem
Bereich Katastrophenschutz,
durchgeführt. Die Jugend freut
sich ebenfalls über steigende
Mitgliederzahlen und gab einen
Überblick über die Aktivitäten aus

dem letzten Jahr, wie z.B. das
Pfingstzeltlager, Bundesjugendla-
ger, Rettungsdienst-Wochenende
oder auch eine Großübung mit der
Jugendfeuerwehr Meckenheim.
Weiterhin hat nach erfolgreicher
Wahl die bisherige Ortsjugendspre-
cherin Lena Wilhelmy ihr Amt an
Matthias Menden übergeben. Sei-
ne Stellvertreter werden Léon Höth-
ker und Jonas Fuchs, zum Ortsju-
gendvertreter wurde Justin Ste-
ckelbroeck gewählt.

Unterwegs mit dem
Heimatverein
An jedem 1. Mittwoch im Monat
gibt es ein gemütliches Zusammen-
treffen für Mitglieder und Gäste im
Eiscafè Forum am Neuen Markt 46
in Meckenheim um 15 Uhr.
Di., 10. OktoberDi., 10. OktoberDi., 10. OktoberDi., 10. OktoberDi., 10. Oktober - Bustour nach
Limburg, Stadtbesichtigung, wei-
ter nach Diez zum Schloss Orani-
enstein. Besichtigung mit Führung.
Das Glände ist nicht barrierefrei.
Zutritt nur mit gültigem Perso-
nalausweis.
Anmeldung: H.Quantius,
Tel.: 022256734
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 11. 11. 11. 11. 11. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober - Wanderung zu
Siegmündung.

Strecke ca 6 Kilometer.
Mit Einkehr.
Anmeldung: Jürgen Lorenz,
Tel.: 02225 3976
Sa., 14. OktoberSa., 14. OktoberSa., 14. OktoberSa., 14. OktoberSa., 14. Oktober - Führung über
das Dach des Kölner Domes.
Anmeldung: Ch.Rudloff,
0222510671, H.Quantius.
022256734
Do., 26. OktoberDo., 26. OktoberDo., 26. OktoberDo., 26. OktoberDo., 26. Oktober -
Wanderung zur Lourdesgrotte.
Strecke ca 5 bis 6 Kilometer,
ist auch mit Rollator zu gehen.
Einkehr geplant.
Anmeldung: Rite Klapperich,
Tel.: 0222510656.
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Städtische Kita „Villa Regenbogen“ ist rezertifiziert
Rhein-Sieg-Kreis übergibt KITA-Vital-Zertifikat

Karsten Heusinger (Mitte) übergibt Alexandra Dietz (l.) und Anja VietenKarsten Heusinger (Mitte) übergibt Alexandra Dietz (l.) und Anja VietenKarsten Heusinger (Mitte) übergibt Alexandra Dietz (l.) und Anja VietenKarsten Heusinger (Mitte) übergibt Alexandra Dietz (l.) und Anja VietenKarsten Heusinger (Mitte) übergibt Alexandra Dietz (l.) und Anja Vieten
(r.) das Zertifikat.(r.) das Zertifikat.(r.) das Zertifikat.(r.) das Zertifikat.(r.) das Zertifikat.
Foto: Stadt MeckenheimFoto: Stadt MeckenheimFoto: Stadt MeckenheimFoto: Stadt MeckenheimFoto: Stadt Meckenheim

Gesunde Ernährung und Bewe-
gung waren für die Mitarbeiter-
innen der städtischen Kinderta-
geseinrichtung (Kita) „Villa Re-
genbogen“ schon immer ein wich-
tiges Thema. Kurz vor den Som-
merferien übergab Karsten Heu-
singer vom Gesundheitsamt des
Rhein-Sieg-Kreises der Einrich-
tung das KITA-Vital-Zertifikat. Seit
dem Jahr 2018 war die Kita bereits
zertifiziert. Nun erlangte sie die
Rezertifizierung.
Die Säulen des Projektes KITA Vi-
tal „Bewegung - Entspannung -
Ernährung - Nachhaltigkeit“ sind
Teil des „Villa-Regenbogen“-Kon-
zeptes und aus dem pädagogi-
schen Alltag der Kita nicht mehr
wegzudenken. So befinden sich in
jeder Gruppe und auf dem Außen-
gelände Gelegenheiten, die es
den Kindern ermöglichen,
jederzeit ihren Durst zu löschen.
Die Feier des Geburtstages eines
Kindes wurde umgestaltet, auf
Kuchen etc. verzichtet und das
Kind in den Mittelpunkt gerückt.
Bei Sommerfesten ersetzen Sala-

te den Kuchen. Angeleitete Be-
wegungsangebote finden regel-
mäßig statt und die Kinder profi-
tieren davon, dass ihnen ein größt-
mögliches Maß zur Bewegung zu-
steht. Auch beinhaltet der Tages-
verlauf Entspannungsangebote:
Den Kindern werden Entspan-
nungstechniken vermittelt. Neu
integriert ist der Punkt Nachhal-
tigkeit, der in der „Villa Regen-
bogen“ aktiv umgesetzt wird und
die pädagogische Arbeit um ei-
nen spannenden Bereich erwei-
tert hat. Regelmäßig nehmen Mit-
arbeiterinnen des Kita-Teams um
Leiterin Alexandra Dietz an Work-
shops zu den Themenbereichen
von KITA Vital teil. Dabei erhalten
sie wertvolle Tipps für das Arbei-
ten mit Kindern und deren Eltern.
„Diese Rezertifizierung ist eine
Bestätigung unserer Arbeit in den
letzten Jahren. Die Vermittlung
einer gesundheitsfördernden Le-
bensweise wird auch weiterhin
ein Schwerpunkt unserer Päda-
gogik sein“, so die Kita-Leiterin
Alexandra Dietz.

Mitteilungen der Ev. Kirchengemeinde Meckenheim
Gottesdienst & Veranstaltungen
Sonntag 9. JuliSonntag 9. JuliSonntag 9. JuliSonntag 9. JuliSonntag 9. Juli
10 Uhr - Arche Gottesdienst
(Pfarrerin Dahl)
11.15 Uhr - Friedenskirche
Gottesdienst (Pfarrerin Dahl)
Sonntag 16. JuliSonntag 16. JuliSonntag 16. JuliSonntag 16. JuliSonntag 16. Juli
11.15 Uhr - Friedenskirche Got-
tesdienst (Pfarrer i. R. Gottmann)
Sonntag 23. JuliSonntag 23. JuliSonntag 23. JuliSonntag 23. JuliSonntag 23. Juli

10 Uhr - Christuskirche Gottes-
dienst mit Abendmahl und Kin-
derkirche (Pfarrerin Gronbach)
11.15 Uhr - Friedenskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrerin Gronbach)
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Die evangelische Kirchengemein-
de Meckenheim bietet eine gro-

ße Anzahl an Gruppen und Veran-
staltungen. Unser Angebot mit
Terminen für Kinder und Jugend-
liche, regelmäßige Treffen für Er-
wachsene, Inklusive Gruppen,
Glaubensgesprächskreise und
Musikangebote (wie z.B. Chöre
oder Orchester) finden Sie in un-
serem Gemeindebrief oder auf der

Website
www.meckenheim-evangelisch.de
Offene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - Friedenskirche
Mo. und Mi. 10 bis 17 Uhr (werktags)
Di., Do. und Fr. 10 bis 13 Uhr
(werktags)
Keine Offene Kirche -
Christuskirche und Arche
Alle Angaben ohne Gewähr
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Meckenheimer
Stadtmuseum und
Kulturforum e.V. beendet
seine Veranstaltungsreihe

Foto: OhmFoto: OhmFoto: OhmFoto: OhmFoto: Ohm

Mit einem furiosen Auftritt der
„Wasch-Gäng“ beendete der Ver-
ein Meckenheimer Stadtmuseum
und Kulturforum e.V. seine Veran-
staltungsreihe im Rahmen der dies-
jährigen Meckenheimer Kulturta-
ge. Im Herrenhaus der Burg Alten-
dorf boten unter der Regie von Jut-
ta Großkinsky, die Damen Astrid
Spychalski, Ingrid Husemann und
Elke Schroer vor zahlreichen Besu-
chern eine amüsante Revue mit Tex-
ten von Erich Kästner und Kurt Tu-
cholsky, die mal ernst, mal humor-
voll, aber auch mal frivol waren.
Das Frauen-Ensemble „Wasch-
Gäng“ arbeitet seit 2015 zusam-
men und war in diesem Jahr auch
wieder Bestandteil der Bonner
Theaternacht.
Der Name „Wasch-Gäng“ führt auf

Kunst im Herrenhaus
der Burg Altendorf

„Bücherwurm“ und„Bücherwurm“ und„Bücherwurm“ und„Bücherwurm“ und„Bücherwurm“ und
„Ziggy Stardust“.„Ziggy Stardust“.„Ziggy Stardust“.„Ziggy Stardust“.„Ziggy Stardust“.
Foto: DiefenbachFoto: DiefenbachFoto: DiefenbachFoto: DiefenbachFoto: Diefenbach

Vom 9. Juli bis zum 6. August prä-
sentiert die Meckenheimerin Rena-
te Diefenbach eine Auswahl ihrer
Pop-Art-Dummies in der Mecken-
heimer Begegnungsstätte für Kunst
und Kultur im Herrenhaus der Burg
Altendorf. Es ist nicht das erste mal,
dass Renate Dienfach dort zu Gast
ist, jetzt zeigt sie jedoch etwas ganz
besonderes, nämlich ihre Pop-Art-
Dummies. Plastiken, die ursprüng-
lich alle dieselbe Form und Farbe
aufweisen, verwandeln sich duch die
unterschiedliche Behandlung zu ein-
zigartigen Figuren mit ausgespro-
chenem Charakter. Zu sehen sind
die Figuren immer sonntags von 11
bis 17 Uhr während der Öffnungszeit
des Museums im Herrenhaus.

die Anfangsjahre des Ensembles zu-
rück, in dem die Proben und Auffüh-
rungen tatsächlich in einem wasch-
echten Waschsalon stattfanden.

Meckenheim tritt erneut in die Pedale
Anmeldefrist für die Aktion „Stadtradeln“ ist angelaufen
In diesem Jahr heißt es wieder Ki-
lometer sammeln für den Klima-
schutz: Die „Stadtradeln“-Kampa-
gne des Klima-Bündnisses geht in
die nächste Runde. Vom 3. bis 23.
September werden an 21 zusam-
menhängenden Tagen wieder ge-
meinsam Fahrradkilometer erfah-
ren. Die Meckenheimerinnen und
Meckenheimer sind eingeladen,
mitzumachen. Teilnehmen können
alle, die in Meckenheim wohnen,
arbeiten, einem Verein angehören
oder zur Schule gehen. Eine Regis-
trierung ist bereits möglich. Bis
zum letzten Tag können Interes-
sierte ein Team gründen oder ei-
ner Mannschaft beitreten. Die An-
meldung ist ein Kinderspiel und
erfolgt im Internet unter:
www.stadtradeln.de/meckenheim.
Mit der kostenfreien „Stadtradeln“-
App können Teilnehmende die ger-
adelten Strecken bequem via GPS
tracken und direkt ihrem Team und
ihrer Kommune gutschreiben.
Das Umsteigen vom Auto oder Mo-
torrad auf das Fahrrad dürfte in
Meckenheim aufgrund des ausge-
zeichneten Radwegenetzes be-
sonders leichtfallen. An die links-
rheinische Radpendler-Routen Ri-

chtung Bonn ist die Apfelstadt
ebenso angeschlossen wie an das
E-Bike-Verleihsystem der RVK. Als
besonders reizvoll erweist sich der
Abstecher auf die Rheinische Ap-
felroute mit ihren Erlebnisstatio-
nen und die Meckenheimer Ne-
benschleife, die an zahlreichen
Obsthöfen, Hofläden, Einkehrstat-
ionen und Sehenswürdigkeiten
vorbeiführt.
Die „Stadtradeln“-App
www.stadtradeln.de/app
informiert umfangreich und
bietet zusätzlichen Komfort.
Zum Auftakt der diesjährigen
„Stadtradeln“-Kampagne bietet
der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) am 3. September im
Rahmen einer geführten Fahrrad-
tour die Möglichkeit, erste Kilo-
meter zu sammeln. Los geht es um
11 Uhr an der Hauptstraße / Ecke
Glockengasse, vor dem katholi-
schen Pfarrhaus. Zwischen 13 Uhr
und 13.30 Uhr endet die Tour auf
dem Altstadtfest. Nähere Informa-
tionen zur Radtour finden Interes-
sierte hier: touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/99569-
auftakt-stadtradeln-2023radtour-
zum-altstadtfest.

Zudem lädt die Stadt Meckenheim
alle Schulen dazu ein, sich am Wett-
bewerb „Schulradeln NRW“ zu be-
teiligen. Der Wettbewerb findet im
gleichen Aktionszeitraum statt und
richtet sich an Schülerinnen und

Schüler, Lehrpersonal und Eltern.
Die gesammelten Kilometer flie-
ßen in die Schulwertung ein. Wei-
tere Informationen stehen im In-
ternet unter: www.stadtradeln.de/
schulradeln-nrw.
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Drei Radtouren des ADFC Meckenheim

Läufer des TV Altendorf-Ersdorf auch in
Kreuzweingarten-Rheder erfolgreich

Laufen - das gesunde Trainingsmaß
für den Fitnessaufbau

Mittwochstour am 12. JuliMittwochstour am 12. JuliMittwochstour am 12. JuliMittwochstour am 12. JuliMittwochstour am 12. Juli
Diese Tour führt in mäßigem Tempo
in die Umgebung Meckenheims. Die
Streckenlänge: ca. 40 bis 45 Kilome-
ter. Einkehr nach Absprache. Treff-
punkt: Mittwoch, 12. Juli, 13 Uhr,
neues Rathaus Meckenheim. Mit-
glieder des ADFC und Inhaber der
Ehrenamtskarte der Stadt Me-
ckenheim nehmen kostenlos teil,
ansonsten wird ein Beitrag von 3
Euro erhoben. Weitere Auskünfte
unter 02225/////5619.
Feierabendtour am 18. JuliFeierabendtour am 18. JuliFeierabendtour am 18. JuliFeierabendtour am 18. JuliFeierabendtour am 18. Juli
Wir fahren gemütlich (ca. 15 km/h)

rund um Meckenheim. Einkehr nach
Absprache. Der Streckenverlauf wird
beim Start der Tour bekannt gege-
ben. Tourlänge: ca. 25 Kilometer;
kostenlose Teilnahme für Mitglieder
des ADFC und Inhaber der Ehren-
amtskarte der Stadt Meckenheim,
Gäste werden um einen Beitrag von
2 Euro gebeten. Treffpunkt: 18. Juli,
18 Uhr, neues Rathaus Meckenheim.
Nähere Info: 02225/5619.
Radrunde Radrunde Radrunde Radrunde Radrunde WWWWWasserquintett am 22.asserquintett am 22.asserquintett am 22.asserquintett am 22.asserquintett am 22. Juli Juli Juli Juli Juli
Der ADFC bietet am 22. Juli eine
Radtour im Oberbergischen Kreis an.
Wir fahren mit eigenen PKWs (mit

Fahrradträgern) zum Ausgangs-
punkt Bahnhof Marienheide.
Fahrtzeit: 60 bis 75 Minuten. Wäh-
rend der Radtour passieren wir
fünf Stauseen und fahren auf zwei
ehemaligen Bahntrassen. Die
Strecke, die über 1250 Höhenme-
tern führt, ist recht anspruchsvoll
und erfordert jede Menge Aus-
dauer und Kondition. Selbst E-
Bike-Fahrer sollten je nach Akku-
größe besser einen 2. Akku mit-
führen. Eine Einkehr ist nicht vor-
gesehen. Tourlänge: 76 Kilome-
ter. Treffpunkt: 22. Juli, 8 Uhr am

neuen Rathaus in Meckenheim.
Mitglieder des ADFC und Inhaber
der Ehrenamtskarte der Stadt Me-
ckenheim nehmen kostenlos teil,
ansonsten wird ein Beitrag von 3
Euro erhoben. Weitere Auskünfte
unter 02225/8886165. Eine Anmel-
dung bis zum 20. Juli ist zwingend
erforderlich.
Weitere Informationen zu diesen
und weiteren Touren und Termi-
nen der Ortsgruppe Meckenheim
des ADFC finden Sie unter touren-
termine.adfc.de (Suche „Mecken-
heim“, Umkreis (km): einschränken).

tervalltraining erst einmal eine
Umstellung. Da alle fleißig den
zugehörigen Trainingsplan ver-
folgten, fiel es dem Körper leich-
ter sich anzupassen und die Fit-
ness für jeden spürbar zu verbes-
sern. Mit dem intensiven Inter-
valltraining wurde das extensive
Intervalltraining der letzten Stun-
den des Kurses vorbereitet.
Alle Teilnehmer hatten vor allem
Freude am Lauftraining. In der
Gruppe fällt es leichter zu trai-
nieren. Die Einsteiger konnten am
Ende des Kurses locker 40 Minu-
ten laufen. Die Fortgeschrittenen
konnten das Training für den Fit-
nessaufbau kennen lernen. Es
wurde ihnen bewusst, dass lang-
sam laufen schneller macht. Die
richtigen Trainingsreize sind Vor-
aussetzung für eine gute Lauftech-
nik, sowie stetigen Fitnessaufbau.

Wer immer zu schnell läuft, der
bleibt nicht nur auf dem gleichen
Fitness Level, sondern riskiert
auch Verletzungen.
Für den neu beginnenden Fortge-
schrittenen Lauf Kurs am 12. Au-
gust (immer samstags, 9.30 bis
10.45 Uhr, inklusive einem 16-
wöchigen Trainingsplan, plus Ein-
führung in die mentale Stärke)
kann man sich ab sofort anmel-
den. Der neue Laufeinsteiger Kurs
beginnt am 15. August (immer
dienstags, 18 bis 19 Uhr, inklusi-
ve einem 16-wöchigen Trainings-
plan, plus Weiterbildung in „Iss
dich fit“). Wer Interesse oder Fra-
gen zu einem der beiden Kurse
hat, wendet sich bitte an die Ge-
schäftsstelle oder schreibt ein-
fach eine E-Mail an
laufenundwalking@
msv-meckenheim.de.

Im Juni schlossen ein Einsteiger-
und ein Fortgeschrittenen-Kurs
erfolgreich ab. Neben Lauftech-
nik und Fitness wurden verschie-
dene Theorie Blöcke angeboten.

Während die Teilnehmer des Ein-
steigerkurses das Laufen sehr
leicht und einfach empfanden, war
es für die Teilnehmer des Fortge-
schrittenen Kurs das intensive In-

Viktoria und Niklas Nolte.Viktoria und Niklas Nolte.Viktoria und Niklas Nolte.Viktoria und Niklas Nolte.Viktoria und Niklas Nolte.
Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

Der TuS Kreuzweingarten-Rhe-
der veranstaltete in gewohnter
familiärer Atmosphäre, am 17.
Juni, den 28. Römerkanal -
Volkslauf über 10.350 Meter.
Pünktlich um 18 Uhr erfolgte
der Start und auf insgesamt
drei Runden waren über 100 Hö-
henmeter zu überwinden. Vik-
toria Nolte vom TV Altendorf-
Ersdorf belegte in der Alters-
klasse Seniorinnen W45 mit ei-
ner Zeit von 57:10 Min. den 4.
Platz und ihr Sohn Niklas in der
Altersklasse männliche Jugend

U18 mit einer Zeit von 47:34
Min den 1. Platz.
Insgesamt erreichten 95 Teil-
nehmer/-innen das Ziel. In die-
sem Jahr plant der TVAltendorf-
Ersdorf am 28. Oktober den 26.
Altendorf-Ersdorfer Obstmeilen-
lauf auszurichten.
Weitere Informationen erhält man
bei Lauftreffleiter Georg Jacoby
unter 02225/15722 oder
info@obstmeilenlauf.de.
Die Webseite des Lauftreffs ist
über www.obstmeilenlauf.de
aufrufbar.
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Der direkte Weg in die Zweitimmobilie
Die passende Finanzierung hängt von den Kaufmotiven und der Nutzung ab

Den weiter steigenden Preisen
zum Trotz stehen Immobilien hoch
im Kurs. Auch Zweitimmobilien
sind gefragt, ob zur eigenen Nut-
zung oder zur Vermietung.
Schließlich macht das niedrige
Zinsniveau viele Anlageformen
unattraktiv und bringt gleichzei-
tig geringe Finanzierungskosten
mit sich. Unter Umständen lässt
sich auch die erste Immobilie in
die Finanzierung einbringen. Je
nachdem, wofür das zweite Ob-
jekt genutzt wird, gibt es unter-
schiedliche Dinge zu beachten.
Studentenquartier für die KinderStudentenquartier für die KinderStudentenquartier für die KinderStudentenquartier für die KinderStudentenquartier für die Kinder

Statt die teure Miete für ein Ap-
partement in der Universitäts-
stadt zu bezahlen, kann man eine
kleine Eigentumswohnung erwer-
ben - erst für die eigenen Kinder,
später zur Vermietung. Banken
sehen diese Finanzierung gern,
berichtet Jürgen Klaus, Spezialist
für Baufinanzierung bei Dr. Klein
in Augsburg: „Meist ist eine gute
Bonität gegeben und die Monats-
rate wird zuverlässig gezahlt“. Die
Auswahl an finanzierenden Ban-
ken ist groß und der Zinssatz ist
dadurch in der Regel günstig. Tipp:
Es lohnt sich, längere Zinsbindun-
gen von 15 bis 20 Jahren anzufra-
gen. Das schafft Flexibilität und
die etwas höheren Zinskosten
sind steuerlich absetzbar.
Zweitimmobilie als KapitalanlageZweitimmobilie als KapitalanlageZweitimmobilie als KapitalanlageZweitimmobilie als KapitalanlageZweitimmobilie als Kapitalanlage
Wer den Kauf als Kapitalanlage
versteht, plant meist die Miet-
einkünfte in die Finanzierung ein.
Eine langfristig attraktive Lage und
ein möglichst guter Zustand sind
hierfür unverzichtbar. Aber auch bei
einer Top-Immobilie sollte konser-
vativ gerechnet werden, so Jürgen
Klaus: „Das Konzept Miete gleich
Monatsrate geht nicht auf. Denn
es gibt Kosten, die zusätzlich an-
fallen, zum Beispiel für Instand-
haltung und Verwaltung oder Steu-
ern auf die Mieteinnahmen“. We-
gen des größeren Risikos sollte
man von etwas höheren Zinssät-
zen ausgehen, außerdem ist mehr
Eigenkapital erforderlich als bei
der Eigennutzung.

Eine Eigentumswohnung für die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-Eine Eigentumswohnung für die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-Eine Eigentumswohnung für die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-Eine Eigentumswohnung für die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-Eine Eigentumswohnung für die Kinder kaufen: Dieses Finanzierungs-
modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaßen beliebt.modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaßen beliebt.modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaßen beliebt.modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaßen beliebt.modell ist bei Immobilienbesitzern und Banken gleichermaßen beliebt.
Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars FranzenFoto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars Franzen

Ein Domizil für den UrlaubEin Domizil für den UrlaubEin Domizil für den UrlaubEin Domizil für den UrlaubEin Domizil für den Urlaub
Ferienwohnimmobilien sind nicht
zuletzt durch die coronabeding-
ten Einschränkungen stark ge-
fragt. Die Aussicht, im Urlaub
selbst dort zu wohnen und das
Domizil für das übrige Jahr zu ver-
mieten, ist verlockend. Was so ein-
fach klingt, sehen Banken aber
oft anders. Denn die Auslastung
ist schwer kalkulierbar und bei
Eigennutzung gelten steuerliche

Sonderregeln. Wer über ein In-
vestment in eine Ferienwohnung
nachdenkt, sollte sich einen Über-
blick über Finanzierungslösungen
verschaffen oder sie von einem
ungebundenen Vermittler verglei-
chen lassen. Zum Beispiel unter
www.drklein.de gibt es weitere
nützliche Tipps rund um die Fi-
nanzierung von Zweitimmobilien
und eine Kontaktmöglichkeit.
(djd)

Zukunftssicher investieren: Zweit-Zukunftssicher investieren: Zweit-Zukunftssicher investieren: Zweit-Zukunftssicher investieren: Zweit-Zukunftssicher investieren: Zweit-
immobilien als Studentenquartierimmobilien als Studentenquartierimmobilien als Studentenquartierimmobilien als Studentenquartierimmobilien als Studentenquartier
für Kinder sind ein beliebtes Finan-für Kinder sind ein beliebtes Finan-für Kinder sind ein beliebtes Finan-für Kinder sind ein beliebtes Finan-für Kinder sind ein beliebtes Finan-
zierungsmodell.zierungsmodell.zierungsmodell.zierungsmodell.zierungsmodell.
Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/
Getty Images/PixelsEffectGetty Images/PixelsEffectGetty Images/PixelsEffectGetty Images/PixelsEffectGetty Images/PixelsEffect
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Fassade nach eigener Fasson
Farbe, Putz oder Klinker: Vielfältige Möglichkeiten für die Gestaltung

Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleich-Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleich-Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleich-Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleich-Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleich-
zeitig das Gesicht des Eigenheims.zeitig das Gesicht des Eigenheims.zeitig das Gesicht des Eigenheims.zeitig das Gesicht des Eigenheims.zeitig das Gesicht des Eigenheims.
Foto: djd/Sto/Martin BaitingerFoto: djd/Sto/Martin BaitingerFoto: djd/Sto/Martin BaitingerFoto: djd/Sto/Martin BaitingerFoto: djd/Sto/Martin Baitinger

Die Fassade bildet das Gesicht
des Eigenheims. Zusätzlich zur
ästhetischen Wirkung soll die
Außenhülle aber auch vor Witte-
rungseinflüssen schützen und zu
einer guten Energieeffizienz bei-
tragen. Bei der Fassadengestal-
tung, egal ob Neubau oder Sanie-
rung, sind daher zahlreiche Fakto-

ren zu beachten - zumal es mit
Farbe, Putz und Klinkern unter-
schiedliche Materialien mit jeweils
eigenen Eigenschaften gibt.
FFFFFarben in vielen arben in vielen arben in vielen arben in vielen arben in vielen VVVVVariantenariantenariantenariantenarianten
Moderne Fassadenfarben sehen
nicht nur gut aus, sondern bieten
oft zusätzliche Funktionen. Sie
schützen vor Algen und Pilzen,

vermeiden die Aufheizung der Fas-
sade, verhindern ein Ausbleichen
oder können sogar Schadstoffe
abbauen. Acrylatfarben sind
besonders witterungsbeständig
und in vielen Farbtönen erhält-
lich. Dispersionsfarben bestehen
aus einem Gemisch von Pigmen-
ten, Lösungsmitteln und Binde-
mitteln. Sie sind ungiftig und punk-
ten mit einem guten Preis. Auf
siliziumhaltigen Fassaden kann
Silikatfarbe zum Einsatz kommen,
die auch als Mineral- oder Was-
serglasfarbe bekannt ist. Sie geht
mit dem mineralischen Unter-
grund eine unlösbare Verbindung
ein, dadurch ist sie gut haltbar,
witterungsbeständig und farb-
echt. Welche Fassadengestaltung
sich für die individuellen Wünsche
empfiehlt, dazu können Profis aus
dem Handwerk beraten. Unter
www.sto.de/fachhandwerkersuche
etwa finden sich Ansprechpartner
aus der Region.
Fassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit Putz
Sand, Wasser und Bindemittel er-
möglichen die Fassadengestal-
tung mit Putz in individuellen Op-
tiken. Bei Mineralputz handelt es
sich um Trockenmörtel, der mit
Kalk oder Zement verbunden wird.
Organischer Außenputz basiert
auf Bindemitteln wie Silikon, Sili-
kat oder Kunstharz. Durch die
wasserabweisende Qualität bie-
ten organische Putze einen ho-
hen Schutz. Zudem lassen sich
verschiedenste Gestaltungsfor-
men verwirklichen. Besenputz,
Buntstein- und Reibeputz gehö-
ren zu Fachbegriffen für die Optik
der Oberfläche, die auch vielen
Laien geläufig sind. Unter
www.wohnwert-steigern.de etwa

gibt es Beispiele für gängige Putz-
techniken und darüber hinaus vie-
le Informationen zu weiteren
Möglichkeiten der Fassadenge-
staltung.
Klinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose Optik
Neben Farbe und Putz spielt Klin-
ker eine große Rolle. Häuser mit
Klinkerriemchen prägen das Stra-
ßenbild ganzer Regionen
beispielsweise im Norden und
Westen Deutschlands. Das klas-
sische Material wird heute mit
einer noch größeren Vielfalt an
Farben und Formaten wiederent-
deckt. Die moderne Klinkerfassa-
de erlaubt besondere Gestaltun-
gen, gerade im Rahmen der Fas-
sadendämmung. Die Basis dafür
bildet stets ein Naturmaterial:
Lehm, der entweder zu Klinkern
gepresst oder zu Ziegeln geformt
und anschließend gebrannt wird.
(djd)

Ob Farben, Putz oder Klinker: FürOb Farben, Putz oder Klinker: FürOb Farben, Putz oder Klinker: FürOb Farben, Putz oder Klinker: FürOb Farben, Putz oder Klinker: Für
die Fassadengestaltung könnendie Fassadengestaltung könnendie Fassadengestaltung könnendie Fassadengestaltung könnendie Fassadengestaltung können
Hausbesitzer aus verschiedenenHausbesitzer aus verschiedenenHausbesitzer aus verschiedenenHausbesitzer aus verschiedenenHausbesitzer aus verschiedenen
Möglichkeiten wählen.Möglichkeiten wählen.Möglichkeiten wählen.Möglichkeiten wählen.Möglichkeiten wählen.
Foto: djd/Sto/Boris StorzFoto: djd/Sto/Boris StorzFoto: djd/Sto/Boris StorzFoto: djd/Sto/Boris StorzFoto: djd/Sto/Boris Storz
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Outdoor Living
+  Ausgereifte Produkte vom etablierten  

Markenhersteller

+  Steuerungselemente von markt- 
führenden Unternehmen

+  Diese Produkte verändern Ihren Lebensraum

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Dämmen rechnet sich
Bei hohen Energiekosten amortisiert sich das Sanieren noch schneller
Bis zu einem Drittel der Wär-
meenergie geht in schlecht oder
gar nicht gedämmten Altbau-
ten über die Fassade laufend
nach außen verloren. In der Fol-
ge muss nachgeheizt werden,
Energieverbrauch, Kosten und
Emissionen klettern in die
Höhe. Ein effektiver Wärme-
schutz für die Gebäudehülle
zählt daher zu den ersten und
wichtigsten Maßnahmen, um
weiter steigenden Energiekos-
ten entgegenzuwirken. Zusätz-
lich zu den Einsparungen kön-
nen Hauseigentümer bei selbst
genutztem Wohnraum weiter-
hin staatliche Fördermittel nut-
zen, was das Sanieren noch at-
traktiver macht.
Energetische Energetische Energetische Energetische Energetische Amortisation inAmortisation inAmortisation inAmortisation inAmortisation in
wenigen Monatenwenigen Monatenwenigen Monatenwenigen Monatenwenigen Monaten

Die fachgerechte Dämmung der
Fassade ist ökologisch ebenso
wie finanziell ein Gewinn. Die-
ses Fazit zur Wirkung einer en-
ergetischen Modernisierung
zieht das Forschungsinstitut für
Wärmeschutz e. V. München
(FIW) in einer aktuellen Studie
aus dem Jahr 2022. Die Koh-
lendioxid-Emissionen, die etwa
bei der Herstellung von grauem
EPS, einem gängigen Dämmma-
terial, entstehen, haben sich in
der Nutzung bereits nach fünf
bis acht Monaten amortisiert.
Ebenso ist die Herstellungsen-
ergie innerhalb weniger Mona-
te wieder eingespart. Zu die-
sem Schluss kommen die Wis-
senschaftler nach der Auswer-
tung aktueller Umweltprodukt-
deklarationen der Dämmstoffe.

„Da eine moderne Dämmung
buchstäblich ein Hausleben
lang hält, fällt die energetische,
ökologische und ökonomische
Bilanz entsprechend positiv aus“,
unterstreicht Serena Klein, Spre-
cherin der Geschäftsführung des
Industrieverbands Hartschaum
e. V. (IVH).
Planung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durch
FachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerker
Als Voraussetzung für eine dau-
erhaft wirksame Dämmung gilt,
dass die Sanierung von erfah-
renen Fachbetrieben geplant
und ausgeführt wird. Energie-
berater begleiten den Prozess
zusätzlich und können einen in-
dividuellen Sanierungsfahrplan
aufstellen, der exakt für die vor-
handene Bausubstanz passen-
de Empfehlungen abgibt. Damit

sind aus der Bundesförderung
für effiziente Gebäude (BEG)
Zuschüsse von bis zu 25 Pro-
zent der Gesamtinvestitionen
möglich. Beispielsweise unter
www.mit-sicherheit-eps.de gibt
es dazu viele weitere Informa-
tionen und Tipps für Hauseigen-
tümer. Die Dämmung mit Hart-
schaum wie expandiertem Po-
lystyrol (EPS) zählt zu den seit
Jahrzehnten bewährten Verfah-
ren. Das Material verbindet eine
hohe Dämmleistung mit leich-
ter Verarbeitbarkeit und gerin-
gem Gewicht - wichtig gerade
für die Altbausanierung. Zudem
ist das Material langlebig, si-
cher und dank heutiger Technik
nach Jahrzehnten der Nutzung
anschließend recycelbar.
(djd) Scholz



Wir in Meckenheim & Rheinbach – Jahrgang 17 – Nr. 14 – 08. Juli 2023 – Woche 27 – www.rundblick-meckenheim-rheinbach.de12

6. Rheinbacher Sommerkino vom 29. Juli bis 3. August

Die Rheinbacher Bürgerstiftung
„Wir für Rheinbach“ lädt zum 6.
Sommerkino ein.
Endlich heißt es wieder „Ton ab,
Film läuft!“, im Innenhof der St.
Martin Grundschule Bachstraße
am Fuße des Hexenturms. Sechs
unterschiedliche Filme an sechs
Abenden, tolle Unterhaltung und
das besondere Kinoerlebnis in

Rheinbach auf einer 7 mal 3 Me-
ter großen Cinemascope-Lein-
wand, das macht den Unter-
schied. Der Vorsitzende der Bür-
gerstiftung, Bürgermeister Lud-
ger Banken, freut sich, dass die
Zuschauer mit dem Besuch
zugleich soziale Projekte für
Jung und Alt fördern. Jeden
Abend erleben die Gäste im Vor-

programm noch eine Livedarbei-
tung und selbstverständlich gibt
es Popcorn, Eiskonfekt und kal-
te Getränke. „Auch dieses Jahr
heißt es wieder schnell zu sein,
denn die Abende sind oft aus-
verkauft“, rät Stefan Raetz, der
Kuratoriumsvorsitzende der Bür-
gerstiftung.
Der Einlass beginnt an allen Ta-
gen um 19.30 Uhr. Der Filmstart

ist um 21 Uhr.
Der Vorverkauf läuft seit dem 1.
Juli: Eintrittskarten sind im Vor-
verkauf zum Preis von 8 Euro in
der Buchhandlung Kayser, dem
TUI-Reisebüro im RaiffeisenHaus
und im Himmeroder Hof. Wer Kar-
ten für alle sechs Filme erwirbt,
zahlt 40 Euro und hat somit einen
Film frei. An der Abendkasse be-
trägt der Einritt 10 Euro.

Die RVK feiert mit ihren Auszubildenden

Neun junge Menschen freuen sich über ihren Abschluss. (v.l.) Toni Mpakousis, Ausbilder Georg Stein, TamaraNeun junge Menschen freuen sich über ihren Abschluss. (v.l.) Toni Mpakousis, Ausbilder Georg Stein, TamaraNeun junge Menschen freuen sich über ihren Abschluss. (v.l.) Toni Mpakousis, Ausbilder Georg Stein, TamaraNeun junge Menschen freuen sich über ihren Abschluss. (v.l.) Toni Mpakousis, Ausbilder Georg Stein, TamaraNeun junge Menschen freuen sich über ihren Abschluss. (v.l.) Toni Mpakousis, Ausbilder Georg Stein, Tamara
Dederichs, Steven Benneker, Mojtaba Akbari, Melisa Gülmez, Daniel Siemens, Ertugrul Alkan, Aiad SaiedoDederichs, Steven Benneker, Mojtaba Akbari, Melisa Gülmez, Daniel Siemens, Ertugrul Alkan, Aiad SaiedoDederichs, Steven Benneker, Mojtaba Akbari, Melisa Gülmez, Daniel Siemens, Ertugrul Alkan, Aiad SaiedoDederichs, Steven Benneker, Mojtaba Akbari, Melisa Gülmez, Daniel Siemens, Ertugrul Alkan, Aiad SaiedoDederichs, Steven Benneker, Mojtaba Akbari, Melisa Gülmez, Daniel Siemens, Ertugrul Alkan, Aiad Saiedo
Mashku, Jan Zweiffel, Ausbildungs leitern Tugba Aydin.Mashku, Jan Zweiffel, Ausbildungs leitern Tugba Aydin.Mashku, Jan Zweiffel, Ausbildungs leitern Tugba Aydin.Mashku, Jan Zweiffel, Ausbildungs leitern Tugba Aydin.Mashku, Jan Zweiffel, Ausbildungs leitern Tugba Aydin.
Foto: RVKFoto: RVKFoto: RVKFoto: RVKFoto: RVK

Neun Auszubildende haben ihre Aus-
bildung erfolgreich abgeschlossen
und konnten am 20. Juni einen fes-
ten Arbeitsvertrag bei der Regional-
verkehr Köln (RVK) unterschreiben.
Zusammen mit Tugba Aydin, der Lei-
terin des gesamten Bereichs Ausbil-
dung und Georg Stein, Ausbilder für
die Berufskraftfahrer und Fachkräfte
im Fahrbetrieb (FiF), wurde das dann
auch angemessen gefeiert. „Es
macht uns als Ausbildungsleitern
richtig viel Freude, wenn wir sehen,
mit wie viel Leidenschaft und Moti-
vation unser Nachwuchs die Ausbil-
dung in Angriff nimmt. Ihr habt diese
Zeit hervorragend gemeistert“,
stellten Aydin und Stein einhellig
fest und beglückwünschten einen
Berufskraftfahrer, sechs FiF und
zwei Kauffrauen für Büromanage-
ment zu ihrem Abschluss. Den Ar-
beitsvertrag unterschrieben acht
der jungen Leute.
Die Regionalverkehr Köln GmbH
bildet seit vielen Jahren in ver-
schiedenen Berufen aus. Die Er-
fahrung hat gezeigt, dass die jun-
gen Fachkräfte mit viel Verbun-
denheit und Fachkenntnis in ihr

Angestelltenverhältnis bei der RVK
überwechseln. Sie bilden einen
wichtigen Grundstein für die per-
sonelle Zukunft des Unternehmens.
Daher wird auch im kommenden
Ausbildungsjahr bei der RVK wieder
intensiv ausgebildet. 14 junge Men-
schen setzen ihr Vertrauen in die
RVK und starten im September als

Fachkräfte im Fahrbetrieb (9), Be-
rufskraftfahrer (1), Kaufleute für Ver-
kehrsservice (2), Fachinformatiker für
Systemintegration (1) und Kauffrau
für Büromanagement (1).
Ausbildung ist heute das A und O
für die Zukunft eines Unterneh-
mens und somit der beste Weg
um dem Fachkräftemangel vorzu-

beugen. Das gilt grundsätzlich für
alle Unternehmen, aber ganz
besonders für Verkehrsunterneh-
men im Öffentlichen Personen-
nahverkehr (ÖPNV).
Alle Informationen zum Thema Aus-
bildung und Karriere bei der RVK
können unter www.rvk.de/Karriere
abgerufen werden.
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Umschulung und Weiterbildung in Teilzeit
So lässt sich eine berufliche Weiterentwicklung an das eigene Leben anpassen
Jeder Beruf verändert sich im Lau-
fe der Jahre. In keiner Branche ist
es mehr möglich, während der
Ausbildung alles Nötige zu erler-
nen und anschließend bis zur Ren-
te jeden Tag den gleichen Ablauf
abzuspulen. Regelmäßige Weiter-
bildungen sind notwendig, um mit
den Entwicklungen der Branche
Schritt halten zu können.
Manchmal muss sogar ein kom-
pletter Neuanfang her: Gesund-
heitliche Probleme, eine lange
Auszeit, das Verschwinden be-
stimmter Berufsfelder oder eine
veränderte Familiensituation kön-
nen eine Umschulung notwendig
machen. Viele Qualifizierungs-
maßnahmen werden bis zu 100
Prozent vom Staat gefördert -
etwa durch einen Bildungsgut-
schein der Agentur für Arbeit oder
des Jobcenters. Der Haken an der
Sache für viele Interessierte: Es
fehlt die Zeit. Die Lösung sind
Umschulungen oder Weiterbildun-
gen in Teilzeit.
Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-Familienfreundliche Schulungs-
zeitenzeitenzeitenzeitenzeiten
Eltern können ein Lied davon sin-
gen: Die Betreuungszeiten von
Schule und Kita lassen sich nur
schlecht oder gar nicht mit dem
Beruf unter einen Hut bringen -
geschweige denn mit einer Um-
schulung oder Weiterbildung mit
festen Unterrichtszeiten. Bil-
dungsanbieter wie das Institut für
Berufliche Bildung (IBB) haben die
Notwendigkeit familienfreundli-
cher Schulungszeiten jedoch er-

kannt und ihr Angebot an die Be-
dürfnisse von Eltern angepasst.
Der Unterricht findet dann statt,
wenn die Kinder üblicherweise in
Schule oder Kita gut aufgehoben
sind. Mehr Informationen gibt es
unter www.ibb.com und telefo-
nisch unter 0800-7050000.
Vormittags- und Nachmittagsan-Vormittags- und Nachmittagsan-Vormittags- und Nachmittagsan-Vormittags- und Nachmittagsan-Vormittags- und Nachmittagsan-
gebotegebotegebotegebotegebote
Von Arztpraxis-Management
über Grafik-Software bis hin zu
Wirtschaftsenglisch - das The-
menspektrum der Teilzeitkurse
ist vielfältig. Der tägliche Zeit-
aufwand halbiert sich im Ver-
gleich zum Vollzeitkurs, im Ge-
genzug verdoppelt sich die Ge-
samtdauer der Schulung. Die
Kursinhalte bleiben gleich. In
manchen Fällen findet der Un-
terricht wahlweise vormittags
oder nachmittags statt - ganz
so, wie es zum eigenen Tages-
plan passt. Bei Zustimmung des
Kostenträgers kann man häufig
sogar von zu Hause aus am vir-
tuellen Unterricht teilnehmen.
Bei den Umschulungen wurde
die Gesamtdauer für das Teil-
zeit-Angebot von den üblichen
24 Monaten auf 28 Monate ge-
streckt. Die Teilnehmer erlernen
dieselben Inhalte wie Vollzeit-
Umschüler, sodass sie mit dem-
selben Wissensstand zur Ab-
schlussprüfung vor der IHK an-
treten. Auch beim obligatori-
schen Praktikum wird Rücksicht
auf die kürzere Verfügbarkeit
der Teilnehmer genommen. An-

geboten werden Teilzeit-Um-
schulungen etwa in den Berei-
chen Büromanagement, E-Com-
merce und Gesundheitswesen.
Die Angebote des IBB sind zer-

tifiziert und können daher bei-
spielsweise durch einen Bil-
dungsgutschein der Agentur für
Arbeit gefördert werden.
(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. Juli 2023Samstag, 22. Juli 2023Samstag, 22. Juli 2023Samstag, 22. Juli 2023Samstag, 22. Juli 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.07.2023 um 10 Uhr17.07.2023 um 10 Uhr17.07.2023 um 10 Uhr17.07.2023 um 10 Uhr17.07.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung, Roll-
atoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht

Handtaschen, Porzellan, Kristallgläser,
Bilder, Instrumente, Hörgeräte.
Frau Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Samstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Sonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. Juli
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Montag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Dienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040

Mittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. Juli
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Donnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. Juli
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Freitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. Juli
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Sonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. Juli
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Montag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. Juli
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach,
02226/900664

Dienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. Juli
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim (Steinbüchel),
022259996373

Mittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. Juli
Wachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-Apotheke
Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688

Donnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. Juli
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach (Wormersdorf),
02225/14646

Freitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. Juli
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim (Merl), 02225/6715

Samstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. Juli
Rodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg (Niederbachem),
0228/943380

Sonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040

(Angaben ohne Gewähr)

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik
für Kleintiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11
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Nach langer Pause wieder ein Vereinsfest
Mehr als 100 Vereinsmitglieder
konnte der Vorsitzende Günter
Winkel zum Vereinsfest im 36.
Jahr der Gründung des Verein für
Sporttherapie Rheinbach 1987
e.V. im Waldhotel Rheinbach be-
grüßen. Erst Corona, dann die Flut
haben die beiden letzten Vereins-
feste verhindert. Zum letzten Ver-
einsfest hatte Heiner Tamms noch
die Ansprache gehalten.
Umso mehr freute es Günter Win-
kel, dass er den aus gesundheitli-
chen Gründen ausgeschiedenen
Vorsitzenden zusammen mit seiner
Gattin Edelgard als Ehrengäste be-
grüßen konnte. Als weitere Ehren-
gäste begrüßte er den Vorsitzen-
den des Stadtsportverbandes, Karl-

Heinz Carle, zusammen mit seiner
Gattin Renate Carle, die von 1992
bis 2019 die Geschäftsstelle des
Vereins geleitet hatte.
In seiner Ansprache bedankte er
sich ausdrücklich bei den Menschen,
„die den Verein prägen, die Perso-
nen, die unermüdlich vorne stehen,
motivieren, Freude bringen, die Ver-
antwortung tragen, organisieren
und manchmal auch ein Pflaster kle-
ben:“ Es sind die Übungsleiter Mo-
nika Nolden, Mareyke Winkel und
Jens-Uwe Waindok, die zusammen
mit ihm selbst den abwechslungs-
reichen Trainingsbetrieb der sieben
Sparten: Korona-, Lungensportgrup-
pe, Osteoporosegruppe, Sport für
Parkinson-/Schlaganfall-Betroffene,

Sport in der Krebsnachsorge, Wir-
belsäulen- und Warmwassergym-
nastik leiten.
„Die Herzsportgruppe ist nicht voll-
ständig ohne die begleitenden Ärz-
tinnen und Ärzte! Seit 1991 be-
treute Dr. Perkash Piassa bis Ende
2022 die Herzsportgruppe. Frau Dr.
Sigrun Rabsch ist seit 2001 für uns
aktiv.“ Zusätzliche Unterstützung
erhält der Verein von Dr. Gabriele
Krammel, Dr. Dorothee Hestermann
und Dr. Andreas Respondek. So wie
bei den Übungsleiterinnen und
Übungsleiter erhielt das Ärzteteam
einen besonderen Applaus.
Dass sich die Mitglieder im Verein
wohlfühlen, unterstreicht auch in die-
sem Jahr wieder die hohe Anzahl von

zwölf Ehrungen für langjährige Ver-
einszugehörigkeit. Mit zehn anwe-
senden Jubilaren bzw. deren Vertre-
tern konnte das Ereignis auf einem
Erinnerungsfoto festgehalten wer-
den. Hans-Jürgen Schaller (10 Jahre)
und Dieter Hall (30 Jahre) konnten
nicht am Fest teilnehmen.
Nach dem vielfältigen Büfett be-
geisterte die „Mollypopps -
Tanzgruppe“ mit einer gelungen
Darbietung
(www.mollypopps.jimdofree.com)
die Anwesenden.
Informationen zu den verschiede-
nen Sportgruppen und Kontaktmög-
lichkeiten bei der Geschäftsstelle
mit Nikolas Winkel:
www.vst-rheinbach.de.

TV Rheinbach-Leichtathletik
Athleten holen zahlreiche Medaillen bei den Landesmeisterschaften in Mönchengladbach

Stephan König wird Landesmeis-Stephan König wird Landesmeis-Stephan König wird Landesmeis-Stephan König wird Landesmeis-Stephan König wird Landesmeis-
ter über 100 m Hürdenter über 100 m Hürdenter über 100 m Hürdenter über 100 m Hürdenter über 100 m Hürden

Michael Chavet holt bei den Lan-Michael Chavet holt bei den Lan-Michael Chavet holt bei den Lan-Michael Chavet holt bei den Lan-Michael Chavet holt bei den Lan-
desmeisterschaften gleich vierdesmeisterschaften gleich vierdesmeisterschaften gleich vierdesmeisterschaften gleich vierdesmeisterschaften gleich vier
MedaillenMedaillenMedaillenMedaillenMedaillen

für die beiden Athleten Michael
Chavet und Stephan König in der
Altersklasse M55 gleich zwei
Medaillen und zugleich die Qua-
lifikation zu den Deutschen Se-
niorenmeisterschaften, die Mit-
te August ebenfalls in Mönch-
engladbach stattfinden werden.
König erreichte in der Zeit von
16,92 sec. die Goldmedaille.
Chavet lief in 17,83 sec. auf den
Bronzerang. Michael Chavet
wurde außerdem noch Landes-
meister im Hochsprung mit über-
sprungenen 1,57 m. In den Wurf-
disziplinen Kugel (10,82 m, 2.
Platz) und Diskus (37,13 m, 3.
Platz) konnte er weitere Medail-

Ein kleines Aufgebot namhafter
Rheinbacher Leichtathleten schnitt
erfolgreich bei den Landesmeister-

schaften der Senioren im Grenz-
landstadion in Mönchengladbach
ab. Über 100 m Hürden gab es

len sammeln. Die Leistungen im
Hochsprung und Diskuswurf be-
rechtigen ihn ebenfalls zur Teil-
nahme an den kommenden Deut-
schen Meisterschaften.


