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IMMOBILIE VERKAUFEN?

Kostenfreie Wertermittlung 

für Verkäufer!

Terminvereinbarung:

  (02226) 88 399-81(02226) 88 399-81

 guetelhoefer.com

499 €
GUTSCHEIN WERTERMITTLUNG

für Verkäufer im Wert von

Keine Barauszahlung möglich. Gutschein ist 

übertragbar. Nur ein Gutschein je Immobilie 

einlösbar. 

 (02226) 88 399-81

VERKAUF VERMIETUNG WERTERMITTLUNG

Familien- und Schützenfest in Altendorf-Ersdorf
Schützen planen Programm für jedes Alter

Die amtierenden Majestäten freuen sich auf viele Besucherinnen undDie amtierenden Majestäten freuen sich auf viele Besucherinnen undDie amtierenden Majestäten freuen sich auf viele Besucherinnen undDie amtierenden Majestäten freuen sich auf viele Besucherinnen undDie amtierenden Majestäten freuen sich auf viele Besucherinnen und
Besucher.Besucher.Besucher.Besucher.Besucher.

Altendorf-ErsdorfAltendorf-ErsdorfAltendorf-ErsdorfAltendorf-ErsdorfAltendorf-Ersdorf..... Am Pfingst-
sonntag, dem 8. Juni, lädt die St.
Sebastianus Schützenbruder-
schaft Ersdorf-Altendorf ganz herz-
lich zum diesjährigen Schützen-
fest ein. Gefeiert wird ab 12 Uhr

auf dem Altendorfer Schützen-
platz (Ahrstraße). Für Verpflegung
ist natürlich gesorgt.
Es ist ein umfangreiches Pro-
gramm geplant. Auf die Kinder
warten Hüpfburg, Kinderschmin-

ken und Kinder-Tombola, sowie
viele weitere Spiele. Schießwett-
kämpfe gibt es an diesem Tag für
Schützen und Nichtschützen. Au-
ßerdem wird ein Blasrohrschie-
ßen angeboten. Auch eine Tom-
bola fehlt nicht. Bei selbstgeba-
ckenem Kuchen und Kaffee, herz-
haften Gerichten und kühlen
Getränken ist für jeden etwas
dabei.
Die Begrüßung und die Gratula-

tionscour der amtierenden Ma-
jestäten finden um 13:30 Uhr
statt und um 14 Uhr wird auf
dem Schützenplatz die heilige
Messfeier gefeiert - bei gutem
Wetter als Open Air-Gottesdienst.
Schützenkaiser Uli Dold, Prinzes-
sin Antonia Imgrund, Schülerprinz
Luis Granderath, Bambiniprinzes-
sin Mara Tuschen und Bürgerkö-
nigin Yvonne Reiser freuen sich
auf viele Besucher.
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Evangelische Kirchengemeinde Meckenheim
Gottesdienste & Veranstaltungen in der Friedenskirche, Markeeweg 7

Mitteilungen der Christlichen Gemeinde Meckenheim
Regelmäßige Veranstaltungen im Markeeweg 14 (Rückseite NETTO-Gebäude)

Weitere interessante Touren des ADFC Meckenheim

Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
Sonntag, 8. Juni, PfingstsonntagSonntag, 8. Juni, PfingstsonntagSonntag, 8. Juni, PfingstsonntagSonntag, 8. Juni, PfingstsonntagSonntag, 8. Juni, Pfingstsonntag
10 Uhr - Open-Air-Gottesdienst -
Pfarrerin Iris Gronbach
Am Pfingstmontag, 9. JuniAm Pfingstmontag, 9. JuniAm Pfingstmontag, 9. JuniAm Pfingstmontag, 9. JuniAm Pfingstmontag, 9. Juni gibt
es in Meckenheim keinen Got-
tesdienst. Sie sind herzlich ein-
geladen zu einem ökumenischen
Gottesdienst um 11 Uhr an der

Waldkapelle in Rheinbach.
Sonntag,15.Sonntag,15.Sonntag,15.Sonntag,15.Sonntag,15. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni,     TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
!Achtung! Neue Gottesdienstzeit!!Achtung! Neue Gottesdienstzeit!!Achtung! Neue Gottesdienstzeit!!Achtung! Neue Gottesdienstzeit!!Achtung! Neue Gottesdienstzeit!
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Kin-
derkirche - Pfarrerin Ingeborg
Dahl
Sonntag 22.Sonntag 22.Sonntag 22.Sonntag 22.Sonntag 22. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 1. 1. 1. 1. 1. So So So So So..... n. n. n. n. n.     TTTTTrinitatisrinitatisrinitatisrinitatisrinitatis
10.30 Uhr - Gottesdienst für Klei-
ne & Große „Jesus & der Heilige

Geist“ - Prädikant Guido Schmidt
Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere VVVVVerererereranstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:
Sonntag 5. Juli, Sommerfest an
der Friedenskirche!
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote: Die Ter-
mine für die regelmässigen Ange-
bote der Ev. Kirchengemeinde
(Chöre, Angebote für Kinder & Ju-
gendliche, Senioren, Inklusive Ar-

beit) finden Sich unter
wwwwwwwwwwwwwww.meck.meck.meck.meck.meckenheim-enheim-enheim-enheim-enheim-
evangelisch.deevangelisch.deevangelisch.deevangelisch.deevangelisch.de
Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:
Mo und Mi 10 bis 17 Uhr (werk-
tags) (während der Schulferien nur
Vormittags)
Di, Do und Fr 10 bis 13 Uhr
(werktags)

Samstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. Juni
15:30 bis 17:30 Uhr - Café der
Begegnung im Markeeweg 14
SonntagsSonntagsSonntagsSonntagsSonntags
11 Uhr - Biblische Botschaft - pa-

rallel dazu Sonntagsschule (für
jüngere Kinder) & Bibl. Unterwei-
sung (für ältere Kinder) - anschl.
Gespräche & Kaffee
DienstagsDienstagsDienstagsDienstagsDienstags

16:30 bis 18 Uhr: Kids-Treff (5-11 Jahre)
FreitagsFreitagsFreitagsFreitagsFreitags
Jugend - Infos zu Treffen & The-
men unter 0228 94744430
Kontakt für weitere Informatio-

nen: 02225 6086538
Informationen über weitere Ver-
anstaltungen der Gemeinde auch
unter https://www.christliche-ge-
meinde-meckenheim.de/

MontagstourMontagstourMontagstourMontagstourMontagstour am 9. Juni9. Juni9. Juni9. Juni9. Juni: Die
„Mühlenrunde von Meckenheim„Mühlenrunde von Meckenheim„Mühlenrunde von Meckenheim„Mühlenrunde von Meckenheim„Mühlenrunde von Meckenheim
hinaus ins Ländle“hinaus ins Ländle“hinaus ins Ländle“hinaus ins Ländle“hinaus ins Ländle“
Im Rahmen der Meckenheimer
Kulturtage. Ausrichter ist der Ver-
ein Pro Obere Mühle Meckenheim
e. V. in Kooperation mit dem ADFC,
Ortsgruppe Meckenheim.
Anmeldung erforderlich bis zum
5. Juni unter
Telefon: 02225/5619 oder eMail:
van.deel@pro-obere-muehle.de

Die Teilnahme an dieser Radtour
ist kostenfrei. Die Teilnehmeran-
zahl ist begrenzt.
Tourlänge; ca. 35 km. Treffpunkt:
10:30 Uhr, an Obere Mühle 8a,
53340 Meckenheim Tourenleitung
hat Frau Karin van Deel, Tel.:
02225 5619
MittwochstourMittwochstourMittwochstourMittwochstourMittwochstour am 11. Juni11. Juni11. Juni11. Juni11. Juni zum
„Kloster Marienthal“„Kloster Marienthal“„Kloster Marienthal“„Kloster Marienthal“„Kloster Marienthal“
Über die Fritzdorfer Mühle, die
Türkenmadonna in Bengen und

die Höhen der Grafschaft, geht
es ins Ahrtal. Wir erkunden die
Ahrroute von Heppingen bis Ma-
rienthal.
Im Kloster Marienthal ist eine Ein-
kehr geplant.
Anschließend erklimmen wir die
Höhe nach Holzweiler und fahren
bequem nach Meckenheim zu-
rück.
Mitglieder des ADFC und Inhaber
einer Ehrenamtskarte der Stadt
Meckenheim nehmen kostenlos
teil,Gäste sind herzlich eingela-
den mitzufahren. Sie werden um
einen Beitrag von 3 Euro gebeten.

Tourlänge; ca. 45 km. Treffpunkt:
13 Uhr, am Rathaus in Mecken-
heim.
Nähere Info, Tourenleitung hat
Frau Karin van Deel,
Tel.: 02225 5619
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC finden Sie
unter https://touren-
termine.adfc.de (Suche „Mecken-
heim“, Umkreis (km): einschrän-
ken). Mit freundlichen Grüßen
Uwe Ziems
ADFC Bonn/Rhein-Sieg, Ortsgrup-
pe Meckenheim
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Anzeige

Erfolgreiche Vermarktung:
bn:t startet Glasfaserausbau im Stadtgebiet Rheinbach

v.l.n.r.: Ludger Banken (Bürgermeister der Stadt Rheinbach), Barbara Gardner (Leitung Marketing, bn:t),v.l.n.r.: Ludger Banken (Bürgermeister der Stadt Rheinbach), Barbara Gardner (Leitung Marketing, bn:t),v.l.n.r.: Ludger Banken (Bürgermeister der Stadt Rheinbach), Barbara Gardner (Leitung Marketing, bn:t),v.l.n.r.: Ludger Banken (Bürgermeister der Stadt Rheinbach), Barbara Gardner (Leitung Marketing, bn:t),v.l.n.r.: Ludger Banken (Bürgermeister der Stadt Rheinbach), Barbara Gardner (Leitung Marketing, bn:t),
Stefanos Konstantinidis (Assistenz der Vertriebsleitung, bn:t), Nikolaos Pantios (Leiter Vertrieb, bn:t) undStefanos Konstantinidis (Assistenz der Vertriebsleitung, bn:t), Nikolaos Pantios (Leiter Vertrieb, bn:t) undStefanos Konstantinidis (Assistenz der Vertriebsleitung, bn:t), Nikolaos Pantios (Leiter Vertrieb, bn:t) undStefanos Konstantinidis (Assistenz der Vertriebsleitung, bn:t), Nikolaos Pantios (Leiter Vertrieb, bn:t) undStefanos Konstantinidis (Assistenz der Vertriebsleitung, bn:t), Nikolaos Pantios (Leiter Vertrieb, bn:t) und
Albin Brcvak (Geschäftsführer der BTB GmbH, ausführendes Tiefbauunternehmen) beim symbolischenAlbin Brcvak (Geschäftsführer der BTB GmbH, ausführendes Tiefbauunternehmen) beim symbolischenAlbin Brcvak (Geschäftsführer der BTB GmbH, ausführendes Tiefbauunternehmen) beim symbolischenAlbin Brcvak (Geschäftsführer der BTB GmbH, ausführendes Tiefbauunternehmen) beim symbolischenAlbin Brcvak (Geschäftsführer der BTB GmbH, ausführendes Tiefbauunternehmen) beim symbolischen
Spatenstich zum Glasfaserausbau in RheinbachSpatenstich zum Glasfaserausbau in RheinbachSpatenstich zum Glasfaserausbau in RheinbachSpatenstich zum Glasfaserausbau in RheinbachSpatenstich zum Glasfaserausbau in Rheinbach

Nach einer erfolgreichen Ver-
marktungsphase und der abge-
schlossenen Feinplanung startet
die bn:t Blatzheim Networks Te-
lecom GmbH nun mit dem Glas-
faserausbau im Stadtgebiet
Rheinbach. Bereits im Dezem-
ber vergangenen Jahres infor-
mierte bn:t interessierte Bürger-
innen und Bürger im Rahmen
zweier Veranstaltungen im Glas-
museum Rheinbach über das
geplante Projekt.
Gestartet wird mit der Schu-
bertstraße Richtung Lortzing-
straße, von dort aus Richtung
Leipziger Straße, Breslauer Stra-
ße, In den Burgacker, Eichen-
dorffweg, Uhllandweg und en-
det an der Ecke Stifterweg.
„Ich freue mich sehr, dass der
Glasfaserausbau nun auch im
Stadtgebiet voranschreitet und
wir damit nahezu das gesamte
Stadtgebiet sowie fast alle Orts-
teile an unsere moderne Glas-
faserinfrastruktur anschließen
können“, sagt Nikolaos Pan-
tios, Vertriebsleiter bei bn:t.
„Unentschlossene Haushalte
haben jetzt noch die Möglich-
keit, sich während der laufen-
den Bauphase einen kostenlo-
sen Hausanschluss im Rahmen
unseres Aktionsangebots zu
sichern. Nachträgliche An-
schlüsse sind mit zusätzlichem
Aufwand und höheren Kosten
verbunden. Es ist wichtig, dass
den Haushalten bewusst wird:
Das veraltete Kupfernetz wird
früher oder später durch Glas-
faser abgelöst - denn der Be-
darf an Bandbreite steigt kon-
tinuierlich.“

bn:t investiert weiter in Rhein-bn:t investiert weiter in Rhein-bn:t investiert weiter in Rhein-bn:t investiert weiter in Rhein-bn:t investiert weiter in Rhein-
bachs digitale Zukunftbachs digitale Zukunftbachs digitale Zukunftbachs digitale Zukunftbachs digitale Zukunft
Das Bonner Telekommunikati-
onsunternehmen bn:t investiert

kontinuierlich in den Breitband-
ausbau der Region. Nach dem er-
folgreichen Ausbau in Merzbach,
Neukirchen, Irlenbusch, Ober-
drees, Niederdrees, Ramersho-
ven, Queckenberg, Loch, Sürst/
Hardt, Hilberath, Todenfeld und
Berscheid folgt nun die Erschlie-
ßung der letzten bislang unver-
sorgten Gebiete im Stadtgebiet.
Auch in den Bereichen Heeg, Rod-
derfeld sowie in den Gewerbe-
parks Nord 1, Nord 2 und Wolber-
sacker wurde die Glasfaserinfra-
struktur bereits erfolgreich um-
gesetzt.

Warum jetzt Glasfaser?Warum jetzt Glasfaser?Warum jetzt Glasfaser?Warum jetzt Glasfaser?Warum jetzt Glasfaser?
Mit einem Glasfaseranschluss

schaffen sich Anwohner und Haus-
eigentümer einen zukunftssiche-
ren Vorteil: garantierte Bandbrei-
ten von bis zu 1 Gbit/s sorgen für
eine stabile, leistungsfähige Ver-
bindung. Anwendungen wie Stre-
aming, Smart Home, Telemedizin
oder die Zusammenarbeit in Onli-
ne-Dokumenten laufen dadurch
zuverlässig und störungsfrei -
selbst dann, wenn mehrere Haus-
haltsmitglieder gleichzeitig onli-
ne sind.
Da bn:t die Glasfaserinfrastruk-
tur vollständig neu verlegt, profi-
tieren Kunden von modernster
Technik und höchsten Qualitäts-
standards. Zusätzlich erhält jeder
Haushalt einen direkten Glasfa-

seranschluss, wodurch die Ge-
schwindigkeit bis ins Haus ga-
rantiert wird - im Gegensatz zu
vielen anderen Anbietern, bei
denen die Glasfaseranbindung
oft nur bis zum nächsten Vertei-
lerkasten reicht.
Weitere Informationen zum
Glasfaserausbau und dem kos-
tenlosen Hausanschluss erhal-
ten Interessierte telefonisch
über die kostenlose Info-Hotline
unter 0800 228 228 5 (montags
bis freitags von 09:00 bis 17:30
Uhr), direkt im bn:t Shop Me-
ckenheim am Neuen Markt 52
in Meckenheim, per E-Mail an
glasfaser@bn-t.de oder online
unter www.bn-t.de.

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Jetzt noch 
sparen: bis 21.06.2025
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„Glück zu!“
- 32. Deutscher Mühlentag am Pfingstmontag
Zahlreiche Mühlen in der Region beteiligt

Mit dem Müllergruß - Glück zu! -
werden auch in diesem Jahr wieder
bundesweit Besucher*innen zum
32. Deutschen Mühlentag am
Pfingstmontag, 9. Juni, in zahlrei-
chen Mühlen empfangen. Der Ak-
tionstag wurde von der Deutschen
Gesellschaft für Mühlenkunde und
Mühlenerhaltung ins Leben geru-
fen, um auf das Kulturgut Mühle
aufmerksam zu machen.
Mühlen sind kultur- und technik-

geschichtliche Denkmäler, befin-
den sich aber größtenteils in Pri-
vatbesitz und sind nicht öffentlich
zugänglich. Einmal im Jahr am
Deutschen Mühlentag bieten en-
gagierte Besitzer*innen, Vereine,
aber auch Museen Einblicke in
die Mühlentechnik und die sozia-
le Bedeutung des Mühlenwesens.
Auch in der Mühlenregion Rhein-
land zwischen Erft, Wupper und
Sieg öffnen an diesem Tag wieder

zahlreiche Mühlen, Hammerwer-
ke und Wasserkraftanlagen ihre
Pforten für interessierte Gäste. Als
besonderes Highlight können Vor-
führungen des Mahlbetriebes, der
Hammerwerkstechnik oder der
Wasserkraftnutzung bestaunt
werden. Zur Stärkung stehen
vielerorts ein Imbiss, Getränke
oder frisch gebackenes Mühlen-
brot bereit. Darüber hinaus wer-
den thematische Führungen, Wan-
derungen und Radtouren ange-
boten.
Koordiniert wird das regionale
Programm durch den Landschafts-
verband Rheinland (LVR) und seinen
Partnern im Projekt „Mühlenregion
Rheinland zwischen Erft, Wupper und
Sieg“. Die einzelnen Standorte und
Aktionen sind in einem Programm-
heft zum Mühlentag 2025 zusam-
mengefasst. Es ist im Internet abruf-
bar unter www.muehlenregion-
rheinland.lvr.de
<http:/ /www.muehlenregion-
rheinland.lvr.de> oder kann als
Print kostenlos bis zum 4. Juni
beim LVR bestellt werden per E-
Mail unter muehlen@lvr.de.
In der Projekt-Region zwischen
Erft, Wupper und Sieg sind folgen-
de Mühlen am Mühlentag von 11
bis 17 Uhr (sofern nicht anders
angegeben) mit ihren Angeboten
2025 beteiligt:
Rhein-Erft-Kreis:Rhein-Erft-Kreis:Rhein-Erft-Kreis:Rhein-Erft-Kreis:Rhein-Erft-Kreis:
Grottenhertener Windmühle, Bed-
burg  Windmühle Oberaußem,
Bergheim
Paffendorfer Mühle, Bergheim

Rheinisch-Bergischer Kreis:Rheinisch-Bergischer Kreis:Rheinisch-Bergischer Kreis:Rheinisch-Bergischer Kreis:Rheinisch-Bergischer Kreis:
Spinnerei Braun + Brudes, Leich-
lingen
Neuemühle, Wermelskirchen
Papiermühle Alte Dombach im
LVR-Industriemuseum Bergisch
Gladbach
Lambertsmühle, Burscheid
Mühlenmodelle an der Steiner
Mühle, Odenthal
:aqualon-Radtour mit dem ADFC
entlang Eifgenbach und Dhünn ab
Burscheid/Wermelskirchen
Bodendenkmal-Exkursion „Pul-
vermühlen im Dhünntal“ bei Al-
tenberg mit Landschaft und Ge-
schichte e.V.
Rheinisch-Bergischer Kreis /Rheinisch-Bergischer Kreis /Rheinisch-Bergischer Kreis /Rheinisch-Bergischer Kreis /Rheinisch-Bergischer Kreis /
Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:
Radtour ab Bergisch Gladbach zur
Gammersbacher Mühle mit Wand-
erfreunde Bergisches Land e.V.
Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:
Obere Mühle Meckenheim
Lüftelberger Mühle, Meckenheim
Mittelirs(en)er Walzenmühle,
Windeck
Oberbergischer Kreis:Oberbergischer Kreis:Oberbergischer Kreis:Oberbergischer Kreis:Oberbergischer Kreis:
Oelchenshammer im LVR-Indus-
triemuseum Engelskirchen
Wipperfließer Wasserkraftanlage
Bergisch-Märkisches Pulvermuse-
um, Wipperfürth
Nespener Mühle, Reichshof
Alte Mühle Dümmlinghausen,
Gummersbach
Bonn und Leverkusen:Bonn und Leverkusen:Bonn und Leverkusen:Bonn und Leverkusen:Bonn und Leverkusen:
Holzlarer Mühle, Bonn
Industriemuseum Freudenthaler
Sensenhammer, Leverkusen
Reuschenberger Mühle, Leverkusen

Die Holzlarer Mühle in Bonn lädt zum Deutschen Mühlentag ein. Foto:Die Holzlarer Mühle in Bonn lädt zum Deutschen Mühlentag ein. Foto:Die Holzlarer Mühle in Bonn lädt zum Deutschen Mühlentag ein. Foto:Die Holzlarer Mühle in Bonn lädt zum Deutschen Mühlentag ein. Foto:Die Holzlarer Mühle in Bonn lädt zum Deutschen Mühlentag ein. Foto:
Nicole Schäfer / LVRNicole Schäfer / LVRNicole Schäfer / LVRNicole Schäfer / LVRNicole Schäfer / LVR

In Windeck lädt die Mittelirser Mühle alle Interessierten zum DeutschenIn Windeck lädt die Mittelirser Mühle alle Interessierten zum DeutschenIn Windeck lädt die Mittelirser Mühle alle Interessierten zum DeutschenIn Windeck lädt die Mittelirser Mühle alle Interessierten zum DeutschenIn Windeck lädt die Mittelirser Mühle alle Interessierten zum Deutschen
Mühlentag ein. Foto: Nicole Schäfer / LVRMühlentag ein. Foto: Nicole Schäfer / LVRMühlentag ein. Foto: Nicole Schäfer / LVRMühlentag ein. Foto: Nicole Schäfer / LVRMühlentag ein. Foto: Nicole Schäfer / LVR
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Bücherbrücke beteiligt sich an den Meckenheimer
Kulturtagen
Drei eigene Veranstaltungen locken in die Bücherei
Bis zum 6. Juli gefallen die Me-
ckenheimer Kulturtage mit einer
bunten Programmvielfalt. Die Bür-
gerinnen und Bürger dürfen sich
in diesen Tagen und Wochen auf
Kunst- und Fotoausstellungen,
Stadtführungen, Lesungen, Kon-
zerte und vieles mehr freuen.
Auch die Bücherbrücke - Öffentli-
che Bücherei Meckenheim/Alfter
ist mit ihrem Meckenheimer
Standort in der Adolf-Kolping-Stra-
ße 4 vertreten und bereichert den
Veranstaltungsreigen gleich mit
mehreren eigenen Programm-
punkten.
Kamishibai-Lesung am 6. JuniKamishibai-Lesung am 6. JuniKamishibai-Lesung am 6. JuniKamishibai-Lesung am 6. JuniKamishibai-Lesung am 6. Juni
„Kino ohne Strom“ heißt es am

Freitag, 6. Juni, ab 15 Uhr bei der
Kamishibai-Lesung in der Bücher-
brücken. Kinder von vier bis sechs
Jahren erwartet ein „analoges
Kino“ der besonderen Art. Mitar-
beiterin Sarah Ben Djaafar prä-
sentiert den jungen Gästen das
japanische „Erzähltheater“ aus
Holz und eine spannende Ge-
schichte mit farbenfrohen Erzähl-
karten. Der Eintritt ist frei. Die
Anmeldung ist über die Homepa-
ge www.buecherei-meckenheim-
alfter.de oder zu den Öffnungs-
zeiten in der Bücherei vor Ort
möglich.
BücherBücherBücherBücherBücher-Flohmarkt am 14.-Flohmarkt am 14.-Flohmarkt am 14.-Flohmarkt am 14.-Flohmarkt am 14. Juni Juni Juni Juni Juni
Alte Schätze neu entdecken: Die-

se Chance haben alle Interessier-
ten am Samstag, 14. Juni, in der
Bücherbrücke. Von 9.30 Uhr bis
12.30 Uhr findet ein großer Bü-
cher-Flohmarkt statt. Die Besu-
cherinnen und Besucher können
in dem Zeitfenster nicht nur Bü-
cher gegen Spenden für den För-
derverein LeseZeichen Mecken-
heim e.V. mitnehmen, sondern
auch weitere Medien wie Spiele,
DVDs und CDs. Der Flohmarkt ver-
spricht eine spannende Schatzsu-
che für Interessierte jeden Alters.
Vorlesen und Basteln am 27. JuniVorlesen und Basteln am 27. JuniVorlesen und Basteln am 27. JuniVorlesen und Basteln am 27. JuniVorlesen und Basteln am 27. Juni
Die Vorlesepatinnen und Bastel-
expertinnen der Bücherbrücke
thematisieren am Freitag, 27.

Juni, zwischen 16 Uhr und 17 Uhr
kulturelle Unterschiede im Alltag
von Kindern. Eingeladen sind alle
Kinder der 1. und 2. Klasse. Gesa
Kühlwetter liest zunächst eine
Geschichte zum Thema. Es folgt
das kreative Basteln mit Luba
Schmidt und Ulrike Walther. Der
Eintritt ist frei.
Anmeldungen werden über die
Homepage www.buecherei-me-
ckenheim-alfter.de oder während
der Öffnungszeiten in der Büche-
rei erbeten. Hier sind das Alter
des Kindes sowie eine Handynum-
mer anzugeben, unter der die El-
tern während der Veranstaltung
zu erreichen sind.

Warum Vorsorge so wichtig ist
Das Forum Senioren Meckenheim informiert über Betreuungs- und Erbrecht
Um eine Patientenverfügung, eine
Betreuungsvollmacht und mein Tes-
tament, darum kann ich mich immer
noch kümmern, wenn ich alt bin. So
denken viele, die noch nicht erlebt
haben, dass ein Unfall, eine plötzli-
che Erkrankung oder ein unerwar-
teter Todesfall im Familienkreis das
Leben von heute auf morgen völlig
auf den Kopf stellt. Wie gelingt es,
die eigenen Vorstellungen im Falle
einer möglichen Betreuungssitua-
tion rechtssicher zu regeln? Wel-
che Formen der Nachlassregelung
sind für wen geeignet?
Diese und mehr Fragen rund um
das Thema persönliche Vorsorge
werden in einer Veranstaltung des
Forum Senioren Meckenheim am
18. Juni um 18 Uhr beantwortet.
Der Referent, Volker Jung, wird die
verschiedenen Elemente und Zu-
sammenhänge von Vorsorge
ebenso vorstellen wie staatliche
Vorgaben aber auch Fallstricke.
Was kann ich für mich selbst tun
und wie kann ich die Angehörigen

absichern oder vor großen Belas-
tungen schützen? Welche Vorteile
hat das „Schenken mit warmer
Hand“?
Ziel dieser Veranstaltung ist es,
danach keinen Grund mehr zu ha-
ben, das Projekt „Vorsorge“ noch
länger aufzuschieben. Im Anschluss
an den Vortrag besteht für die Teil-
nehmenden ausreichend Gelegen-
heit für Fragen und einen Informati-
onsaustausch zum Vortragsthema.
Die Veranstaltung des Forum Seni-
oren Meckenheim findet im Caf
Sofa, in der Hauptstr. 59 in Me-
ckenheim statt.
Die Teilnahme an der Veranstaltung
ist kostenfrei und steht auch Nicht-
Mitgliedern offen. Weil die Kapazi-
täten begrenzt sind, bitten wir drin-
gend um vorherige Anmeldung bis
zum 12. Juni über: info@forum-se-
nioren-meckenheim.de oder 02225
9111525
HintergrundinformationHintergrundinformationHintergrundinformationHintergrundinformationHintergrundinformation
Das „Forum Senioren Meckenheim
e.V.“ setzt sich präventiv und be-

gleitend dafür ein, dass sich
Senior*innen als Teil der Generati-
onengemeinschaft in Meckenheim
wohlfühlen. Die Aufrechterhaltung
der Selbständigkeit, die Motivation
und Befähigung zur Teilnahme am

öffentlichen Leben sowie Einbrin-
gen der eigenen Fähigkeiten und
Erfahrungen sowie ein aktiver Dia-
log zwischen Jung und Alt sind die
Hauptziele des 2010 gegründeten
Vereins.
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Fit bleiben und das Deutsche Sportabzeichen in
Meckenheim ablegen

30 Jahre Bücherei St. Martin im Pfarrzentrum

MeckenheimMeckenheimMeckenheimMeckenheimMeckenheim - Die Latte liegt hoch
- genau wie dein Ehrgeiz. Sportli-
che Herausforderungen, persön-
liche Bestleistungen und jede
Menge Gemeinschaftsgefühl: In
Meckenheim haben Sportbegeis-
terte auch in diesem Jahr wieder
die Möglichkeit, sich auf das Deut-
sche Sportabzeichen vorzuberei-
ten und es abzulegen.
Unter dem Dach des Stadtsport-
verbandes Meckenheim (SSV) bie-
tet die LG Meckenheim in Koope-

ration mit dem TV Altendorf-Ers-
dorf 1987 e.V., dem Meckenhei-
mer Sportverein e.V. sowie dem
Freizeitsport- & Ski-Club Mecken-
heim e.V. ein vielfältiges Trainings-
und Prüfungsangebot an.
Die Kugeln sind poliert, die BahnDie Kugeln sind poliert, die BahnDie Kugeln sind poliert, die BahnDie Kugeln sind poliert, die BahnDie Kugeln sind poliert, die Bahn
ist frei - jetzt fehlst nur noch du!ist frei - jetzt fehlst nur noch du!ist frei - jetzt fehlst nur noch du!ist frei - jetzt fehlst nur noch du!ist frei - jetzt fehlst nur noch du!
Ob Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
oder Koordination - das Sportab-
zeichen fordert und fördert die
Vielseitigkeit in der Bewegung.
Neben den klassischen Leichtath-

letik-Disziplinen gehören auch
Radfahren und Turnen dazu. Wer
dabei sein möchte, sollte sich fol-
gende Termine im Kalender mar-
kieren:
Dienstag, 3. Juni,Dienstag, 3. Juni,Dienstag, 3. Juni,Dienstag, 3. Juni,Dienstag, 3. Juni,
17 bis 18:30 Uhr17 bis 18:30 Uhr17 bis 18:30 Uhr17 bis 18:30 Uhr17 bis 18:30 Uhr
Donnerstag, 5. Juni,Donnerstag, 5. Juni,Donnerstag, 5. Juni,Donnerstag, 5. Juni,Donnerstag, 5. Juni,
18 bis 19:30 Uhr18 bis 19:30 Uhr18 bis 19:30 Uhr18 bis 19:30 Uhr18 bis 19:30 Uhr
Freitag, 20. Juni,Freitag, 20. Juni,Freitag, 20. Juni,Freitag, 20. Juni,Freitag, 20. Juni,
16:30 bis 18 Uhr16:30 bis 18 Uhr16:30 bis 18 Uhr16:30 bis 18 Uhr16:30 bis 18 Uhr
Und ein besonderer Termin zum
Vormerken:

Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September
- „Meckenheim vereint“- „Meckenheim vereint“- „Meckenheim vereint“- „Meckenheim vereint“- „Meckenheim vereint“
- Save the Date!- Save the Date!- Save the Date!- Save the Date!- Save the Date!
Ein sportlicher Tag für die ganze
Stadt.
Damit die Trainings- und Abnah-
metermine optimal organisiert
werden können und ausreichend
lizenzierte Prüferinnen und Prüfer
vor Ort sind, werden alle Interes-
sierten gebeten, sich vorab per E-
Mail unter sportabzeichen@ssv-sportabzeichen@ssv-sportabzeichen@ssv-sportabzeichen@ssv-sportabzeichen@ssv-
meckenheim.demeckenheim.demeckenheim.demeckenheim.demeckenheim.de anzumelden.

Besucher aus der Kirchengemeinde und Stadt mit den BüchereimitarbeiterinnenBesucher aus der Kirchengemeinde und Stadt mit den BüchereimitarbeiterinnenBesucher aus der Kirchengemeinde und Stadt mit den BüchereimitarbeiterinnenBesucher aus der Kirchengemeinde und Stadt mit den BüchereimitarbeiterinnenBesucher aus der Kirchengemeinde und Stadt mit den Büchereimitarbeiterinnen

RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach.. Die Öffentliche Bü-
cherei St. Martin Lindenplatz, fei-
erte mit einem Tag der Offenen
Tür „30 Jahre Bücherei im Pfarr-
zentrum“. Es konnten die vielfäl-
tigen Angebote der Bücherei ge-
nutzt werden wie Schmökern im
gesamten Medienangebot, Testen
der Onleihe Rhein-Sieg, Gaming
mit der Switch-Konsole, Büche-
reiquiz, Blind date mit einem
Buch und programmieren von Bee-
Bots. Die jungen Leser freuten
sich an der Vorlesegeschichte
„Die kleine Hummel Bommel“
und bastelten anschließend eine
Papierhummel. Neben den offizi-
ellen Gästen freuten sich auch
die Besucher über den lebendi-
gen Vorlesebeitrag von drei
Mädchen, die Vorlesewettbewer-
be gewonnen haben, aus dem
Buch „Tim und das Geheimnis
von Knolle Murpy“. Alle Besu-
cher waren zu einem Kuchenbuf-
fet eingeladen
Pfarrer Bernhard Dobelke be-
grüßte die Vertreter aus Politik
und Kirche, der Fachstelle für
Kath. Öffentliche Büchereien, Ko-
operationspartner und das Bü-
chereiteam und eröffnete die Fei-
er mit einem Rückblick auf die
Büchereiarbeit der letzten Jah-
re, die durch verschiedene Ereig-
nisse vor große Herausforderun-
gen gestellt wurde (Coronapan-
demie, die Flut, Mittelkürzun-

gen). Er dankte allen Mitarbei-
tenden für ihr großes Engage-
ment und der Stadt Rheinbach
für ihren Einsatz zum Erhalt der
Bücherei. Auch der stellvertre-
tende Bürgermeister Markus
Pütz hob den Stellenwert der Bü-
cherei für die Schulstadt Rhein-
bach mit ihrer ausgeprägter Bil-
dungslandschaft hervor. Die Lei-
terin der Bücherei Daniela Hahn
präsentierte die Geschichte und

Entwicklung der Kultur- und Bil-
dungseinrichtung in Bildern und
betonte die Bedeutung der Bü-
cherei nicht nur als Ort der Infor-
mation, sondern auch als Ort der
Begegnung und Kommunikation
für alle Mitbürger.
Eine Borromäus-Bücherei exis-
tierte bereits seit 1846 in Rhein-
bach, im Jahr 1978 schlossen die
Kath. Kirchengemeinde St. Mar-
tin und die Stadt Rheinbach ei-

nen Kooperationsvertrag um die
Literaturversorgung der Bevölke-
rung gemeinsam zu verantwor-
ten. Seitdem hat die Bücherei
die Funktion der Stadtbücherei
für Rheinbach. Mit dem Neubau
des Pfarrzentrums zog die Bü-
cherei im Jahr 1995 vom Kirch-
platz in das Pfarrzentrum am Lin-
denplatz. Informationen über die
Bücherei erhält man unter
www.buecherei-rheinbach.de.
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LebensKunstMarkt
Remagen - Ein
Wochenende wie im Süden
Am 21. und 22. Juni findet in
Remagen der LebensKunst-
Markt statt. „Das Fest für die
Sinne“ hat sich dank seiner
lockeren Urlaubsatmosphäre
zu einem der erfolgreichsten
und größten Kunst- und
K u n s t h a n d w e r k e r m ä r k t e
Deutschlands entwickelt.
Fast 200 Künstler*innen,
Kunsthandwerker*innen und
Künstlergruppen aller Diszi-
plinen verwandeln die Rema-
gener Innenstadt in eine gro-
ße Stadtgalerie, die zum Bum-
meln, Genießen und Mitma-
chen einlädt: Kunst - darge-
boten in einer lockeren medi-
terranen Atmosphäre. Neben
besonderen Ausstellungen und
Aktionen in den Galerien und
von den Künstlergruppen der
Stadt bietet die „ZeltGalerie
im Historischen Dreieck“, an
der sich auch das Arp Muse-
um Bahnhof Rolandseck be-
teiligt, künstlerische High-
lights.
Eine Besonderheit ist der ori-
ginal provencalische Markt:
Händler*innen aus Südfrank-
reich bieten authentische De-
likatessen wie Käse, Wurst,
Oliven, Lavendelprodukte und
Stoffe an. Der Markt öffnet
bereits am Freitagnachmittag
in der Josefstraße und ist ein
wahrer Besuchermagnet.
Der LebensKunstMarkt findet
in der Fußgängerzone und der
gesamten Remagener Innen-
stadt statt, deren Plätze und
Gassen sich harmonisch mit
der Rheinpromenade verbin-
den. Ein verkaufsoffenes Wo-
chenende ergänzt das attrak-
tive Marktgeschehen. Am
Samstagabend spielen „Le
Lampion“ ab 19.00 französi-
sche Chansons und Evergreens

Anzeige

auf dem Marktplatz.
Genießen Sie ein vielfältiges
Sommerwochenende in Rema-
gen - mit allen Sinnen, ganz
wie im Süden.
Aktuelle Informationen unter
www.lebenskunstmarkt.de.
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FEUCHTER KELLER?
NASSE WÄNDE?

JETZT KOSTENLOSEN ANALYSETERMIN VEREINBAREN!

Abdichtungstechnik Brückner GmbH 
vor Ort in Bonn und Rhein-Sieg

  0228 - 21 21 52

Ihr Spezialist zur Sanierung von Schimmel-  
und Feuchtigkeitsschäden an Gebäuden

www.isotec-brueckner.de

Schaden entdeckt?  
Schicken Sie uns ein Bild!
Unsere Experten melden sich  
umgehend bei Ihnen.

Konzert der „Kantorei für ältere Stimmen“
Auch die Zuhörer an der ev. Gnadenkirche Rheinbach durften mitsingen

Wandern mit dem Eifel- und Heimatverein Rheinbach
Unsere Wandertermine im Juni

Das Konzert der „Kantorei für ältere
Stimmen“, das im Rahmen der „Mu-
sik in der Gnadenkirche“ in Rhein-
bach stattfand, war gut besucht. Die
Sänger*innen brachten unter Leitung
von Mascha Korn die „Missa gaude-
te in Domino“ von Hans-Georg Rieth
zu Gehör, sowie Abendlieder. Bei die-
sen waren die Zuhörer immer wieder
auch zum Mitsingen eingeladen. Am
Klavier begleitete David Witsch. Zwi-
schen den Chorstücken spielten Al-

fred Feuerborn, Mascha Korn und
David Witsch vierhändige und sogar
sechshändige Musik von Mozart und
H.Ernst Richter am Klavier. Vor
dem letzten Lied wurde Frau Eri-
ka Prunsch für 40 Jahre Singen im
Chor in der ev. Kirchengemeinde
Rheinbach geehrt und erhielt eine
Urkunde, goldene Anstecknadel
und einen Becher mit Noten-
druck. Das Konzert endete mit
dem Lied „Der Mond ist aufge-

gangen“, bei dem alle Zuhörer
mit einstimmten.
Ein Teil der Sänger*innen der
„Kantorei für ältere Stimmen“
wird am 14. Und 15. Juni um 16
Uhr auch bei den Musicalauffüh-
rungen der ev. Chöre im Stadtthe-
ater Rheinbach zu hören sein.
Karten hierfür gibt es im Vorver-
kauf im ev. Gemeindebüro, in der
kath. Öffentlichen Bücherei St.
Martin und im Museumsshop des

Glasmuseums Rheinbach, Rest-
karten an der Tageskasse.
Nach dem Musical beginnt die
„Kantorei für ältere Stimmen“ mit
den Proben an der „Missa Vival-
di“ von Alois Leenders. Neue
Sänger*innen sind jederzeit herz-
lich willkommen. Anmeldung in
Informationen bei Kantorin Ma-
scha Korn (mascha.korn@ekir.de,
02226/809856).

Mascha Korn

Jeden Dienstag im Monat umJeden Dienstag im Monat umJeden Dienstag im Monat umJeden Dienstag im Monat umJeden Dienstag im Monat um
14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr14 Uhr
Wald und KaffeeWald und KaffeeWald und KaffeeWald und KaffeeWald und Kaffee
Treffpunkt: Eifelhaus

Führung: Brigitte Schledorn
(Tel.: 02226 / 150 30)
Jeden Mittwoch im Monat JuniJeden Mittwoch im Monat JuniJeden Mittwoch im Monat JuniJeden Mittwoch im Monat JuniJeden Mittwoch im Monat Juni
um 17 Uhrum 17 Uhrum 17 Uhrum 17 Uhrum 17 Uhr

Feierabend-Tour mit dem RadFeierabend-Tour mit dem RadFeierabend-Tour mit dem RadFeierabend-Tour mit dem RadFeierabend-Tour mit dem Rad
Treffpunkt: Himmeroder Wall
Wanderführer: Jörg Wennmacher
(Tel.: 0171 / 26 77 378)
Am 15. Juni um 9 UhrAm 15. Juni um 9 UhrAm 15. Juni um 9 UhrAm 15. Juni um 9 UhrAm 15. Juni um 9 Uhr
Rundtour ab dem Bahnhof EngelnRundtour ab dem Bahnhof EngelnRundtour ab dem Bahnhof EngelnRundtour ab dem Bahnhof EngelnRundtour ab dem Bahnhof Engeln
Von der Endstation des Vulkanex-
press geht es über die Höhen nach
Spessart und Kempenich.
Wanderkilometer: 13, Höhenme-
ter: 250 (Auf- und Abstieg)
Rucksackverpflegung, Schlussein-
kehr
Treffpunkt mit Pkw:
Himmeroder Wall
Mitfahranteil: 5,50 Euro
Wanderführerin: Brigitte Schle-
dorn (Tel.: 02226 / 150 30)
Am 22.Am 22.Am 22.Am 22.Am 22. Juni k Juni k Juni k Juni k Juni keine eine eine eine eine WWWWWanderung!anderung!anderung!anderung!anderung!
Am 29. Juni um 9 UhrAm 29. Juni um 9 UhrAm 29. Juni um 9 UhrAm 29. Juni um 9 UhrAm 29. Juni um 9 Uhr
Camp KonradCamp KonradCamp KonradCamp KonradCamp Konrad

Kennt Ihr Camp Konrad? Nein?
Nun, dann wird es höchste Zeit!
Camp Konrad, eine verlassene,
nie fertig gebaute Villa für Kon-
rad Adenauer, ist ein Lost Place
mitten im Nirgendwo der Eifel
in der Nähe von Duppach. Wei-
tere Highlights auf der Strecke
sind eine rekonstruierte römi-
sche Villenanlage, das Eichholz-
maar und die Duppacher Mine-
ralquelle.
Wanderkilometer: 14, Höhenme-
ter: 250, mittelschwer
Rucksackverpflegung, Schlussein-
kehr
Treffpunkt mit Pkw:
Himmeroder Wall
Mitfahranteil: 10 Euro
Wanderführer: Tom Schipper (Tel.
02226 / 80 95 05)



Wir in Meckenheim & Rheinbach | 19. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 07. Juni 2025 | Kw 23 | Rautenberg Media 9

Dürfe mer vürstelle: Im April hat Richard Recker 

die Position des Direktors für Firmenkunden auf 

linksrheinischer Seite übernommen. 

Die perfekte Besetzung! Im Video erfahren Sie 

mehr über den sympathischen Rheinländer - 

einfach den QR-Code scannen! 

vrbank-brs.de 

Recker es widder do!

Neuer Befähigungskurs in
der Sterbebegleitung

Konzert der „Kantorei für ältere Stimmen“ in der ev.
Gnadenkirche Rheinbach
Auch die Zuhörer durften mitsingen
Das Konzert der „Kantorei für äl-
tere Stimmen“, das im Rahmen
der „Musik in der Gnadenkirche“
in Rheinbach stattfand, war gut
besucht. Die Sänger*innen brach-
ten unter Leitung von Mascha
Korn die „Missa gaudete in Do-
mino“ von Hans-Georg Rieth zu
Gehör, sowie Abendlieder. Bei die-
sen waren die Zuhörer immer
wieder auch zum Mitsingen ein-
geladen. Am Klavier begleitete
David Witsch. Zwischen den Chors-
tücken spielten Alfred Feuerborn,
Mascha Korn und David Witsch
vierhändige und sogar sechshän-
dige Musik von Mozart und H.Ernst
Richter am Klavier. Vor dem letz-
ten Lied wurde Frau Erika Prunsch
für 40 Jahre Singen im Chor in der
ev. Kirchengemeinde Rheinbach
geehrt und erhielt eine Urkunde,
goldene Anstecknadel und einen
Becher mit Notendruck. Das Kon-
zert endete mit dem Lied „Der
Mond ist aufgegangen“, bei dem
alle Zuhörer mit einstimmten.
Ein Teil der Sänger*innen der

„Kantorei für ältere Stimmen“
wird am 14. Und 15.6. um 16.00
Uhr auch bei den Musicalauffüh-
rungen der Chöre der ev. Kirchen-
gemeinde Rheinbach im Stadtthe-
ater Rheinbach zu hören sein.
Karten hierfür gibt es im Vorver-
kauf im ev. Gemeindebüro, in der
kath. Öffentlichen Bücherei St.
Martin und im Museumsshop des
Glasmuseums Rheinbach, Rest-

karten an der Tageskasse.
Nach dem Musical beginnt die
„Kantorei für ältere Stimmen“ mit
den Proben an der „Missa Vival-
di“ von Alois Leenders. Neue

Sänger*innen sind jederzeit herz-
lich willkommen. Anmeldung in
Informationen bei Kantorin Ma-
scha Korn (mascha.korn@ekir.de,
02226/809856).

Zu Hause sterben dürfen. Das
wünschen sich die meisten Men-
schen. Früher war es selbstver-
ständlich, einen lebensbedrohlich
Erkrankten zu Hause zu betreu-
en. Heute wird es selten gelebt.
Die Gründe sind vielfältig.
Menschliche Zuwendung ist ge-
rade im Sterbeprozess wichtig.
Doch wie begegnet man Men-
schen in dieser Lebensphase? Die
Koordinatorinnen der ambulan-
ten Ökumenischen Hospizgrup-
pe e.V. Rheinbach - Meckenheim
- Swisttal bieten ab dem 3. Sep-
tember wieder einen neuen Be-
fähigungskurs für ehrenamtliche
Sterbebegleitung an. Der Kurs
wird rund 100 Unterrichtsstun-
den umfassen, und die Teilneh-
mer erhalten die Qualifikation
zum Sterbebegleiter, zur Sterbe-
begleiterin.
Für alle, die sich für die Hospizar-

beit interessieren und sich eh-
renamtlich betätigen möchten,
bieten die Koordinatorinnen
vorab wieder Infotermine zur Hos-
pizgeschichte, zur Ökumenischen
Hospizgruppe, zu den Kursinhal-
ten, den Anforderungen, dem Zeit-
aufwand und den Terminen an.
Mittwoch 25.Mittwoch 25.Mittwoch 25.Mittwoch 25.Mittwoch 25. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 19 Uhr, Rhein-Rhein-Rhein-Rhein-Rhein-
bachbachbachbachbach, Koblenzer Str. 9, 3. Etage
Donnerstag 26.Donnerstag 26.Donnerstag 26.Donnerstag 26.Donnerstag 26. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 19 Uhr,
Swisttal-HeimerzheimSwisttal-HeimerzheimSwisttal-HeimerzheimSwisttal-HeimerzheimSwisttal-Heimerzheim, Maria-
Magdalena-Kirche, Sebastianus-
weg 5-7
Montag 30.Montag 30.Montag 30.Montag 30.Montag 30. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 19 Uhr, MeckMeckMeckMeckMecken-en-en-en-en-
heimheimheimheimheim, Präsenzraum, Hauptstr. 38
Vorabinformationen über die Ko-
ordinatorinnen Andrea Kleinfeld;
Claudia Wilmers und Stephanie
Ruland unter 02226/900 433 (An-
rufbeantworter - Rückruf erfolgt
schnellstmögich).
Weitere Informationen zum Ver-
ein unter www.hospiz-voreifel.de
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Bürger bauen „durchlässige Dämme“
im Rheinbacher Wald
Das Dammbauprojekt ist eine Kooperation
der Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld und der Stadt Rheinbach

Vier solcher durchlässigen Dämme waren das Ergebnis der gelungenenVier solcher durchlässigen Dämme waren das Ergebnis der gelungenenVier solcher durchlässigen Dämme waren das Ergebnis der gelungenenVier solcher durchlässigen Dämme waren das Ergebnis der gelungenenVier solcher durchlässigen Dämme waren das Ergebnis der gelungenen
Aktion, die die Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld durchgeführt hat.Aktion, die die Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld durchgeführt hat.Aktion, die die Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld durchgeführt hat.Aktion, die die Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld durchgeführt hat.Aktion, die die Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld durchgeführt hat.

Vertreter der Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld sowie engagierte Bürgerinnen und Bürger samtVertreter der Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld sowie engagierte Bürgerinnen und Bürger samtVertreter der Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld sowie engagierte Bürgerinnen und Bürger samtVertreter der Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld sowie engagierte Bürgerinnen und Bürger samtVertreter der Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld sowie engagierte Bürgerinnen und Bürger samt
Familien beim Startschuss für das Dammbau-Projekt. Fotos: Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld/BeateFamilien beim Startschuss für das Dammbau-Projekt. Fotos: Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld/BeateFamilien beim Startschuss für das Dammbau-Projekt. Fotos: Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld/BeateFamilien beim Startschuss für das Dammbau-Projekt. Fotos: Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld/BeateFamilien beim Startschuss für das Dammbau-Projekt. Fotos: Hochwasserschutzinitiative Rodderfeld/Beate
Behrendt-WeißBehrendt-WeißBehrendt-WeißBehrendt-WeißBehrendt-Weiß

31. Mai, Samstagvormittag im
Rheinbacher Wald: Ein Hämmern
war zu hören, dazu das Geräusch
von Sägen und ab und zu ein Ak-
kubohrer, gleichzeitig aber auch
Kinderlärm, Gelächter, Gesprä-
che. Was war da los? Eine bunte
Gruppe von gut 20 Personen aus
drei Generationen hatte sich bei
sommerlichen Temperaturen im
Wald versammelt, um sogenann-
te „durchlässige Dämme“ zu bau-
en. Gemeint sind damit einfache
Dämme aus Holz an kleineren
Fließgewässern, an denen sich bei
Starkregen Wasser aufstaut und
versickern kann. Ziel der Maß-
nahme ist eine verstärkte Zurück-
haltung des Wassers im Wald. An-
geregt und organisiert wurde die
Aktion von der Hochwasserschutz-
initiative des Wohngebiets „Rod-
derfeld“ in Rheinbach.
Vom Hochwasser im Juli 2021 war
auch dieser Stadtteil stark betrof-
fen. Eine der Ursachen war der
Rotterbach, der sich aus zwei
Quellen westlich von Rheinbach
speist und die Regenmassen, die
sich im Wald sammeln, quer durch
das Wohngebiet führt. Bei Stark-
regen ist der Wassereintrag oft
so groß und erfolgt so schnell,
dass der Bach sich an den Brü-
cken im Wohngebiet und vor dem
Kanal am Bahndamm, durch den
das Wasser wieder abfließt, staut.
Ein wesentliches Ziel der Initiati-
ve ist es daher, durch verschiede-

ne Maßnahmen für eine Verringe-
rung der Zuflussmenge zu sorgen.
Am Samstag trafen sich zu die-
sem Zweck Bewohner des Rod-
derfelds im Rheinbacher Wald, um
selbst Hand anzulegen und etwas
zur Verringerung der von Starkre-
gen ausgehenden Gefahr beizu-
tragen. Damit auch Kinder und
Jugendliche frühzeitig lernen, Ver-
antwortung für die Gemeinschaft
zu übernehmen, hatten sich die

Initiatoren überlegt, auch Famili-
en zu diesem Aktionstag einzula-
den. Zudem beteiligte sich auch
der CDU-Bürgermeisterkandidat,
Dr. Daniel Phiesel, tatkräftig an
dem Projekt. Für jeden gab es et-
was zu tun: Während die Männer
Pflöcke in den Boden schlugen und
daran Bohlen befestigten, streif-
ten die Kinder mit ihren Eltern
durch den Wald auf der Suche nach
geeigneten Ästen und Zweigen,

um diese zurechtzuschneiden und
zwischen die in den Boden ge-
rammten Pfähle zu legen.
Neben dem Hochwasserschutz hat
das Errichten solcher Dämme noch
einen weiteren Vorteil, wie Uwe
Fröhlich, einer der Initiatoren des
Projekts, hervorhebt: „Das Zu-
rückhalten des Wassers tut auch
dem zunehmend unter Trocken-
heit leidenden Wald gut. Unsere
Maßnahme ist somit auch ganz
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Hand in Hand haben Jung und Alt zusammengearbeitet, um die durchlässigen Dämme im Rheinbacher WaldHand in Hand haben Jung und Alt zusammengearbeitet, um die durchlässigen Dämme im Rheinbacher WaldHand in Hand haben Jung und Alt zusammengearbeitet, um die durchlässigen Dämme im Rheinbacher WaldHand in Hand haben Jung und Alt zusammengearbeitet, um die durchlässigen Dämme im Rheinbacher WaldHand in Hand haben Jung und Alt zusammengearbeitet, um die durchlässigen Dämme im Rheinbacher Wald
zu errichten.zu errichten.zu errichten.zu errichten.zu errichten.

im Sinne des Naturschutzes.“
Zudem sei sie sehr kostengüns-
tig. Die Projektgruppe hob ferner
hervor, dass auch andere Orte in
der Region von einer solchen
Maßnahme profitierten, denn der
Rotterbach mündet später in die
Swist, die im weiteren Verlauf
beispielsweise durch Heimerz-
heim fließt - ein Ort, der massiv
vom Hochwasser betroffen war.
Die Aktion, so betonen die Initia-
toren, ist eine Kooperation zwi-
schen Rheinbacher Bürgern und
der Stadt Rheinbach, die dem Vor-
haben gegenüber sehr offen war:
Zum einen hat die Stadt die not-
wendige Genehmigung erteilt, da
alle ins Auge gefassten Stellen
auf städtischem Gebiet liegen. Bei
einer Begehung zusammen mit
dem zuständigen Förster Sebas-
tian Tölle und dem technischen
Beigeordneten der Stadt Torsten
Bölinger wurden alle für einen
Damm vorgesehenen Stellen in-
spiziert und begutachtet. Außer-
dem hat die Stadt sowohl das
Material als auch das Werkzeug
zur Verfügung gestellt.
Die Aktion war ein erster Versuch
- es sollen weitere Dammbauak-
tionen folgen. Zuvor aber will man
das Funktionieren der Dämme
beobachten und daraus Konse-
quenzen für weitere solcher Pro-
jekte ziehen. Alle Beteiligten der
ersten Dammbauaktion waren
sich trotz schweißtreibender Ar-
beit jedenfalls einig: „Wir sind
wieder dabei!“
Hochwasserschutz im RodderfeldHochwasserschutz im RodderfeldHochwasserschutz im RodderfeldHochwasserschutz im RodderfeldHochwasserschutz im Rodderfeld
Der Bau der Dämme ist die dritte
Maßnahme, die von der Hochwas-
serschutzinitiative angestoßen
worden ist. Als erstes erfolgte die
Höherlegung der Hirschmannn-
straße durch die Stadt Rheinbach,

ergänzt um die mobile Schutz-
wand, die bei Bedarf aufgebaut
werden kann. Beides soll verhin-
dern, dass Wasser von den Fel-
dern über die Umgehungsstraße
ins Wohngebiet fließt. Zum Zwei-
ten wurde das Schutzgitter am
Bahndurchlass Euskirchener Weg
anders konstruiert, so dass es
nicht mehr so schnell zu einem
Verschluss durch Treibgut kom-
men kann. Als vierte Maßnahme
folgt dann voraussichtlich in der
zweiten Jahreshälfte die wichti-
ge, bauliche Verkleinerung des
Zuflusses in das Rodderfeld und
die Verlegung des Bundeswehr-
kanals, wodurch die über den Bach
ins Wohngebiet einströmende
Wassermenge nochmals deutlich
reduziert wird.

Pastorale Einheit Meckenheim-Wachtberg

Pfingstmontag 11:00 Uhr Hl. Messe an der Tomburg mit anschließendem Beisammensein
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Musicalaufführung „Do you see me?“ mit 150
Mitwirkenden im Stadttheater Rheinbach
Ev. Kirchengemeinde Rheinbach

Sänger*innen der ev. Kinderchöre bei den MusicalprobenSänger*innen der ev. Kinderchöre bei den MusicalprobenSänger*innen der ev. Kinderchöre bei den MusicalprobenSänger*innen der ev. Kinderchöre bei den MusicalprobenSänger*innen der ev. Kinderchöre bei den Musicalproben

Etwa 150 Mitwirkende im Alter
von drei bis über 80 Jahren wer-
den bei den Aufführungen des
Musicals „Do you see me?“ im
Stadttheater Rheinbach auf der
Bühne stehen. Am Samstag, den
14. Juni, und Sonntag, den 15.
Juni, jeweils um 16 Uhr treten
Sänger*innen und Bläser*innen
aus sieben Chören der Ev. Kirchen-
gemeinde unter Leitung von Ma-
scha Korn zusammen auf. Es singen
und spielen die Young Voices, die
Kinderchöre, die Chormäuse, der
Kirchenchor, einige Sänger*innen
der „Kantorei für ältere Stimmen“
und der Posaunenchor. Seit etwa
einem halben Jahr wurden die Lie-
der (Musik von Chris Artley, Cold-
play, Terry Gilkyson, John Rutter u.a.)
für das generationsübergreifende
Musical geprobt. Seit den Osterfe-
rien fanden intensive Theaterpro-
ben statt, die Schauspielrollen wer-
den von Jugendlichen und Erwach-
senen übernommen.
Inhaltlich geht es in dem Musical
um das Thema Einsamkeit. Eine
Gruppe von Menschen, die in ei-
nem Hochhaus zusammenlebt,
wächst nach einem aufrüttelnden
Zwischenfall zusammen. Eintritts-

karten zu 10 Euro (Erwachsene)
und 5 Euro (Kinder, Schüler, Azu-
bis, Studenten) gibt es im ev. Ge-
meindebüro, in der kath. Öffentli-
chen Bücherei Sankt Martin und
im Museumsshop des Glasmuse-
ums Rheinbach. Restkarten gibt
es an der Tageskasse.

Theaterprobe für das Musical „DoTheaterprobe für das Musical „DoTheaterprobe für das Musical „DoTheaterprobe für das Musical „DoTheaterprobe für das Musical „Do
you see me?“you see me?“you see me?“you see me?“you see me?“

Freiwilligenzentrum BLICKWECHSEL:
Abschiedsempfang für Doris Kübler
Strahlender Sonnenschein, eine
Schar von Gästen im Himmeroder
Hof: So verabschiedete sich am 21.
Mai die langjährige Sprecherin des
Freiwilligenzentrums BLICKWECH-
SEL, Doris Kübler, aus ihrem Amt.
Geladen waren langjährig tätige Frei-
willige, die 2014 vermittelt (!), immer
noch ehrenamtlich aktiv sind, Ver-
treterinnen der Stadt und der Pres-
se, frühere und aktuelle Teammit-
glieder, Freunde und Bekannte.
Mit einer Vision und voller Taten-
drang sowie einer Handvoll Mitbe-
geisterter wurde
das Freiwilligenzentrum BLICK-
WECHSEL von Doris Kübler im Jahr
2014 ins Leben gerufen. Unterstützt
wurde das Vorhaben vom damali-
gen Bürgermeister und „Schirm-
herrn“ Stephan Raetz.

Bis zum heutigen Tage arbeitet die
Initiative erfolgreich, indem sie Ein-
zelpersonen dabei berät, ein pas-
sendes Ehrenamt für sich zu fin-
den und gleichzeitig Organisatio-
nen und Einrichtungen in Rhein-
bach bei der Suche nach Freiwilli-
gen unterstützt. Dank Doris Küb-
ler und ihrem Team ist das
zunächst „zarte Pflänzchen“
BLICKWECHSEL inzwischen zu ei-
ner anerkannten Institution in
Rheinbach geworden.
Ihre Nachfolgerin im Amt der Spre-
cherin, Frau Angela Giersdorff,
fand zum Abschied wertschätzen-
de Worte für die Gründerin des
BLICKWECHSELS und ihre lang-
jährige Tätigkeit. Sie habe mit
Herz und Verstand den Kurs be-
stimmt und das Team gelenkt. Ge-

fragt was sie mit diesem Abschnitt
ihres Lebens verbinde, sagte Doris
Kübler, sie blicke mit Dankbarkeit
und Stolz auf diese Zeit und das
gemeinsam Geschaffene zurück.
Symbolisch überreichte sie der künf-
tigen Sprecherin den Schlüssel zum
neuen Amt. Das Freiwilligenzentrum
bietet unter neuer Leitung weiterhin

allen, die an einem ehrenamtlichen
Engagement interessiert sind,
jeweils donnerstags von 15 bis 17
Uhr oder nach Vereinbarung (02226/
917 210) im Himmeroder Hof in
Rheinbach eine individuelle Bera-
tung an. Weitere Informationen gibt
es unter www.blickwechsel-rhein-
bach. de.

Theaterprobe für das Musical „Do you see me?“Theaterprobe für das Musical „Do you see me?“Theaterprobe für das Musical „Do you see me?“Theaterprobe für das Musical „Do you see me?“Theaterprobe für das Musical „Do you see me?“
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Infoabend: Feste dritte Zähne - an nur einem Tag
Ein neuartiges Konzept (All-on-
4®) macht es möglich: Feste
dritte Zähne an nur einem Tag!
In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits
seit Jahren tägliche Routine. Es
wurde speziell für Patienten ent-
wickelt, die von vollständigem
oder fast vollständigem Zahn-
verlust betroffen sind.
Das Besondere: Lediglich vier
Implantate müssen für einen voll-
ständigen Zahnersatz pro Kie-
fer (Ober- oder Unterkiefer) ein-
gebracht werden - zwei im vor-
deren Bereich des Kiefers und
zwei weitere im hinteren Be-
reich. Im Anschluss wird ein
Zahnbogen darauf befestigt,
durch den der Patient einen fest-
sitzenden und sofort vollständig
belastbaren Zahnersatz erhält -
in nur einer Behandlungssitzung.
Vorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz
stört nicht selten beim Sprechen
und auch die Angst vor dem Ver-
sagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf präsent.
All-on-4® Zahnersatz ist hinge-
gen fest im Kiefer verankert.

Dementsprechend ist die Patien-
tenzufriedenheit in Bezug auf die
Ästhetik, die Sprechweise und das
Selbstbewusstsein in aller Regel
besser als mit einer herausnehm-
baren Zahnprothese.
Vorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behand-
lungskonzept werden alle Zähne
im Ober- oder Unterkiefer wäh-
rend eines einzigen Eingriffs er-
setzt. Würde stattdessen für je-
den fehlenden Zahn ein eigenes
Implantat eingebracht werden,
könnte sich der Behandlungsver-
lauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zähne an
einem Tag, die sie zudem sofort
voll belasten können.
Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-
freundlichfreundlichfreundlichfreundlichfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem voll-
ständigen Zahnersatz mit Implan-
taten ist das All-on-4® Konzept
eine vergleichsweise kostengüns-
tige Behandlungsoption.
Darüber hinaus kommt die Me-
thode auch Angstpatienten sehr
entgegen, da der gesamte Be-
handlungszeitraum (inklusive Vor-

bereitung und Nachbehandlung)
sehr kurz gehalten werden kann.
Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-
enten in Kölnenten in Kölnenten in Kölnenten in Kölnenten in Köln
Interessierten Patienten bietet die
dental suite die Möglichkeit, sich
im Rahmen eines Infoabends über
das All-on-4® Konzept zu infor-
mieren - unverbindlich und kos-
tenfrei. Die behandelnden Zahn-
ärzte stehen nach einer kurzen
Präsentation für Fragen bereit.

Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:
Feste dritte Zähne an einem Tag
Mittwoch, 11. Juni 2025 - ab 18 Uhr
dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnärztliche Leitung Dr. med.
dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24
D-50678 Köln
Anmeldung telefonisch unter
0221 / 47 67 29 0 oder formlos
per E-Mail an:
info@zahnarzt-rheinauhafen.de

Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /
©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE

Anzeige
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FC Flerzheim erneut bei der Copa Dorada in Spanien
Erfolgreiche Reise mit sportlichen Highlights und Teamgeist

Yoga für Frühaufsteher
Neues Kursangebot im Turn-Verein Rheinbach 1905 e.V
Der Turn-Verein Rheinbach 1905
e.V. erweitert sein Kursangebot
mit Ashtanga Yoga. Dies ist ein
dynamischer, körperlich an-
spruchsvoller Yoga-Stil, der heu-
te zu den bekanntesten und am
meisten praktizierten Yogatradi-
tionen zählt. Er fördert die kör-
perliche Stärke, Ausdauer, Flexi-
bilität und Konzentration. Das
System ist auf einer festen Abfol-
ge von Positionen aufgebaut, die
fließend mit der Atmung verbun-
den werden. Der gesamte Kör-
per wird von innen heraus ge-

kräftigt, vor allem tieferliegende
Muskulatur, und die Beweglich-
keit erhöht.
Geeignet ist Ashtanga Yoga für
alle Menschen, die Interesse an
einer körperbetonten Yogapraxis
haben und den positiven Nutzen
im Alltag erfahren möchten. Eine
Teilnahme ist sowohl für erfah-
rende Praktizierende als auch für
Neulinge möglich, da jeder selbst
die Intensität der Praxis be-
stimmt.
Geleitet wird das neue Kursan-
gebot von Frau Helena Bandt, de-

ren Leben Yoga schon viele Jahre
begleitet. Hierdurch ist auch eine
tiefe Liebe zu Indien erwachsen,
wo sie ihre eigene Praxis in zwei
Ausbildungen vertieft hat. Seit-
dem unterrichtet sie klassisches
Hatha Yoga und ist zusätzlich Leh-
rerin für Ashtanga Yoga. Im Unter-
richt gebt sie ihre Erfahrungen mit
Freude weiter.
Interesse und Lust Ashtanga Yoga
kennenzulernen? Aufgrund der
hohen Nachfrage nach Kursen
außerhalb regulärer Arbeitszeiten
wird der Kurs zwischen 7 und 8

Uhr durchgeführt und startet am
Mittwoch, 3. September und um-
fasst 10 Stunden. Materialien sind
vorhanden; eigene können aber
gerne mitgebracht werden. Die
Mitgliedschaft im Verein ist nicht
notwendig. Weitere Informationen
auf der Homepage des Vereins
(https://tv-rheinbach.de/kurse/)
oder über die Geschäftsstelle.
Anmeldung erfolgen über die Ge-
schäftsstelle per Mail
(geschaeftsstelle@tv-
rheinbach.de) oder telefonisch
(02226/10899).

Salou/Barcelona, April 2025 -
Bereits zum zweiten Mal nahm
der FC Flerzheim mit seiner Ju-
gendabteilung an der Copa Dora-
da im spanischen Salou teil -
diesmal mit einer noch größeren
Gruppe von 18 Jugendlichen und
fünf Betreuern. Die fünftägige Rei-
se bot neben internationalem Fuß-
ball auch unvergessliche Erlebnis-
se an der Küste Kataloniens.
Sportlich verlief das Turnier
überaus erfolgreich: Die Mann-
schaft setzte sich in der Vor-
runde gegen Teams aus der
Schweiz, Nordirland und Itali-
en durch und zog mit drei Sie-
gen ins Viertelfinale ein. Dort
unterlag man denkbar knapp
mit 2:3 gegen eine starke Be-
zirksligamannschaft aus Halle-
Westfalen. Trotz des Ausschei-

dens war die Stimmung ausge-
zeichnet - der sportliche Ein-
satz und Teamgeist standen im
Vordergrund.
Abseits des Platzes genossen die
Jugendlichen ihre Freizeit am
Meer und in den gemeinschaftli-
chen Bungalows, was das Zu-
sammengehörigkeitsgefühl wei-
ter stärkte. Höhepunkt war der
gemeinsame Tagesausflug nach
Barcelona. Vor der weltberühm-
ten Sagrada Familia wurde das
obligatorische Gruppenfoto ge-
schossen - ein Moment, der si-
cher allen noch lange in Erinne-
rung bleiben wird.
Der FC Flerzheim bedankt sich
herzlich bei allen Sponsoren, Un-
terstützern und Eltern, die diese
besondere Reise erneut möglich
gemacht haben.
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Markisen
+  In Deutschland gefertigte Markenware

+  Steuerungselemente von markt- 
führenden Unternehmen

+  Markisenstoff in Premiumqualität

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Trainingslager begeistert junge Leichtathleten
TV Rheinbach und LC Euskirchen gemeinsam in Verden (Aller)
Endlich wieder Trainingslager!
Lange erwartet, heiß ersehnt -
kurz vor Ostern war es endlich
soweit: Der TV Rheinbach und
der LC Euskirchen brachen ge-
meinsam ins Trainingslager
nach Verden (Aller) auf.
In der Jugendherberge ange-
kommen, starteten die 38 Teil-
nehmenden mit einem Kennen-
lernabend, bevor am nächsten
Morgen direkt der sportliche
Teil begann.
Zwischen intensiven Einheiten
in allen Bereichen der Leicht-
athletik sorgten abwechslungs-
reiche Freizeitaktivitäten für
Ausgleich und jede Menge
Teamspirit.
Besonders der Nachmittag im
Kletterpark und das energie-
geladene Hockeyturnier sorg-
ten für Begeisterung abseits
der Laufbahn.

Foto: Katharina PriorFoto: Katharina PriorFoto: Katharina PriorFoto: Katharina PriorFoto: Katharina Prior

Auch abends wurde es nicht
langweilig: Bei kreativen Spie-
len wie „Schlag den Star“ und

„Montagsmaler“ war gute Lau-
ne garantiert. Ein rundum ge-
lungenes Camp - und die Vor-

freude auf das nächste Trai-
ningslager im Jahr 2026 ist jetzt
schon riesig!
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei Bündnis 90/DIE GRÜNEN Rheinbachartei Bündnis 90/DIE GRÜNEN Rheinbachartei Bündnis 90/DIE GRÜNEN Rheinbachartei Bündnis 90/DIE GRÜNEN Rheinbachartei Bündnis 90/DIE GRÜNEN Rheinbach

Neuer Vorstand von
BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Rheinbach

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDP Rheinbacharteien FDP Rheinbacharteien FDP Rheinbacharteien FDP Rheinbacharteien FDP Rheinbach

FDP Rheinbach wählt neuen Vorstand
Die FDP Rheinbach hat auf ihrem
Parteitag einen neuen Vorstand
gewählt und damit die personellen
Weichen für die kommenden Jahre
gestellt. Christoph Maurer bleibt
Vorsitzender der FDP Rheinbach.
Auch Marc Frings wurde als stell-
vertretender Vorsitzender wieder-

gewählt. Bereits wenige Wochen
zuvor war Marc Frings von den
Mitgliedern zum Spitzenkandida-
ten für die bevorstehende Kom-
munalwahl gewählt worden.
Ebenfalls als stellv. Vorsitzender
bestätigt wurde Carlo Knapp.
Als Schatzmeisterin wurde erneut

Beate Jung gewählt. Das Amt der
Schriftführerin übernimmt künftig
Miriam Bahners. Komplettiert
wird der neue Vorstand durch die
Beisitzer Christopher Kapala,
Thomas Niedrig und Michael Kas-
parek.
Im Mittelpunkt des Parteitages

stand die inhaltliche Vorbereitung
auf die bevorstehende Kommu-
nalwahl. Die Mitglieder diskutier-
ten engagiert über die Herausfor-
derungen und Ziele für Rheinbach
und stellten die Weichen für ei-
nen engagierten Wahlkampf.

Marc Frings

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Rheinbach

Der neue Vorstand BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Rheinbach, v.L.n.R:Der neue Vorstand BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Rheinbach, v.L.n.R:Der neue Vorstand BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Rheinbach, v.L.n.R:Der neue Vorstand BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Rheinbach, v.L.n.R:Der neue Vorstand BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Rheinbach, v.L.n.R:
Margret Freund, Guido Schmidt, Michael Christ, Dr. Heike Gerdes,Margret Freund, Guido Schmidt, Michael Christ, Dr. Heike Gerdes,Margret Freund, Guido Schmidt, Michael Christ, Dr. Heike Gerdes,Margret Freund, Guido Schmidt, Michael Christ, Dr. Heike Gerdes,Margret Freund, Guido Schmidt, Michael Christ, Dr. Heike Gerdes,
Deborah Rupprecht. Foto: GRÜNE RheinbachDeborah Rupprecht. Foto: GRÜNE RheinbachDeborah Rupprecht. Foto: GRÜNE RheinbachDeborah Rupprecht. Foto: GRÜNE RheinbachDeborah Rupprecht. Foto: GRÜNE Rheinbach

Ende: Aus der Arbeit der Partei Bündnis 90/DIE GRÜNEN Rheinbach

Am Freitag, den 9. Mai 2025 wähl-
ten die Mitglieder des Ortsver-
bandes BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Rheinbach im Ratssaal des Glas-
museums einen neuen Vorstand.
Der bisherige Sprecher des Orts-
vereins, Kai Conrady, sowie Bei-
sitzer Benedikt Ferling stellten
sich nicht mehr zur Wiederwahl.
Die Mitgliederversammlung wür-
digte den langjährigen Einsatz der
beiden ausscheidenden Vor-
standsmitglieder mit großem Ap-
plaus.
Mit klarer Mehrheit wurden alle
zur Wahl stehenden Kandidat-
innen und Kandidaten in ihren
Ämtern bestätigt: Margret Freund
wurde als Sprecherin in den Vor-
stand gewählt; die Position der
zweiten Sprecherin übernimmt Dr.
Heike Gerdes. Für die Finanzen
des Ortsverbandes ist weiterhin
Deborah Rupprecht verantwort-
lich. Komplettiert wird der neue

Vorstand durch die beiden Beisit-
zer Michael Christ und Guido
Schmidt.
„Mit unserem neu gewählten Vor-
standsteam sind wir hervorragend
aufgestellt, um in den Kommu-
nalwahlkampf zu starten und die
kommenden kommunalpoliti-
schen Herausforderungen in
Rheinbach anzugehen“, erklärt
Margret Freund. „Wir werden uns
weiterhin mit voller Kraft für eine
nachhaltige Stadtentwicklung,
mehr Klimaschutz und soziale Ge-
rechtigkeit in unserer Kommune
einsetzen.“
Dr. Heike Gerdes ergänzt: „Die
breite Zustimmung bei den Vor-
standswahlen zeigt das große Ver-
trauen unserer Mitglieder in un-
sere Arbeit. Das bestärkt uns in
unserem Engagement für ein grü-
neres Rheinbach.“
Der neu gewählte Vorstand be-
dankt sich bei allen Mitgliedern

für die Unterstützung und freut
sich auf die bevorstehenden Auf-
gaben.

Kontakt:
info@gruene-rheinbach.de

Joachim Schollmeyer
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2.11.2025
Malerei und Skulptur der Romantik

Jetzt bewerben und gewinnen: Exklusiver Freibad-
Vormittag für weiterführende Schulen im AGGUA 2025

Jubel im AGGUA Freibad: Schülerinnen und Schüler der Alfred-Delp-Realschule aus Niederkassel-MondorfJubel im AGGUA Freibad: Schülerinnen und Schüler der Alfred-Delp-Realschule aus Niederkassel-MondorfJubel im AGGUA Freibad: Schülerinnen und Schüler der Alfred-Delp-Realschule aus Niederkassel-MondorfJubel im AGGUA Freibad: Schülerinnen und Schüler der Alfred-Delp-Realschule aus Niederkassel-MondorfJubel im AGGUA Freibad: Schülerinnen und Schüler der Alfred-Delp-Realschule aus Niederkassel-Mondorf
haben im vergangenen Jahr gemeinsam mit ihren Lehrkräften ihren wohlverdienten Schulwettbewerb-Sieghaben im vergangenen Jahr gemeinsam mit ihren Lehrkräften ihren wohlverdienten Schulwettbewerb-Sieghaben im vergangenen Jahr gemeinsam mit ihren Lehrkräften ihren wohlverdienten Schulwettbewerb-Sieghaben im vergangenen Jahr gemeinsam mit ihren Lehrkräften ihren wohlverdienten Schulwettbewerb-Sieghaben im vergangenen Jahr gemeinsam mit ihren Lehrkräften ihren wohlverdienten Schulwettbewerb-Sieg
in vollen Zügen genossen - einen exklusiven Vormittag im AGGUA Freibad.in vollen Zügen genossen - einen exklusiven Vormittag im AGGUA Freibad.in vollen Zügen genossen - einen exklusiven Vormittag im AGGUA Freibad.in vollen Zügen genossen - einen exklusiven Vormittag im AGGUA Freibad.in vollen Zügen genossen - einen exklusiven Vormittag im AGGUA Freibad.

Ein perfekter Start in die Som-
merferien: Mit allen Freunden und
Mitschülern einen unvergessli-
chen Vormittag im AGGUA Frei-
bad verbringen - und das kosten-
los! Weiterführende Schulen aus
Troisdorf, der Region und aus Bonn
haben erneut die Chance, einen
exklusiven Freibad-Vormittag zu
gewinnen. Vom 2. bis 13. Juni kön-
nen sich Schulen mit einem krea-
tiven Reel bewerben und zeigen,
warum sie eine erfrischende Aus-
zeit verdient haben. Die Schule,
deren Social Media-Beitrag die
meisten Likes sammelt, gewinnt -
gezählt werden sämtliche Likes
auf Instagram, Facebook sowie
auf den offiziellen AGGUA- und
Schulaccounts.
Mit Kreativität zum Sieg - So funk-Mit Kreativität zum Sieg - So funk-Mit Kreativität zum Sieg - So funk-Mit Kreativität zum Sieg - So funk-Mit Kreativität zum Sieg - So funk-
tioniert die tioniert die tioniert die tioniert die tioniert die TTTTTeilnahmeeilnahmeeilnahmeeilnahmeeilnahme
Mitmachen ist ganz einfach: Er-
stellt ein kurzes, kreatives Han-
dyvideo, das zeigt, warum eure
Schule den Freibad-Tag verdient
hat. „Ob ausgefallen, witzig oder
besonders ideenreich - wir freuen
uns auf jede Menge kreative Bei-
träge! Es reicht völlig, wenn ein-
zelne Schüler oder kleine Gruppen
die Botschafter der Schule sind“,
erklärt AGGUA-Geschäftsführerin
Daniela Simon. Das Video wird auf
dem Instagram- oder Facebook-Ac-
count der Schule gepostet und auf
Instagram mit @aggua_troisdorf
oder auf Facebook mit @AGGUA
Troisdorf verlinkt. Wenn die Schule
keinen eigenen Account hat, kann
das Video bis zum 13. Juni an

info@aggua.de gesendet werden,
damit es über den AGGUA-Account
veröffentlicht wird.
Exklusiver Freibad-Spaß für dieExklusiver Freibad-Spaß für dieExklusiver Freibad-Spaß für dieExklusiver Freibad-Spaß für dieExklusiver Freibad-Spaß für die
GewinnerschuleGewinnerschuleGewinnerschuleGewinnerschuleGewinnerschule
Die Schülerinnen und Schüler der
Gewinner-Schule dürfen sich auf
einen kompletten Vormittag im
AGGUA Freibad freuen! Der Ter-
min wird individuell mit der Ge-
winnerschule abgestimmt und fin-
det zwischen 9 und 13 Uhr entwe-
der in der Woche vor oder nach

den Sommerferien statt.
Während dieses Vormittags sind
alle Becken unter professioneller
Aufsicht des AGGUA-Teams ge-
öffnet. Die Aufsichtspflicht der
Schülerinnen und Schüler obliegt
wie bei jedem Schulausflug den
begleitenden Lehrerinnen und Leh-
rern. Es gibt keine Besuchergren-
zen - das AGGUA Freibad öffnet an
diesem Vormittag ausschließlich
für die Gewinnerschule.
Fairplay geht vor - keine ChanceFairplay geht vor - keine ChanceFairplay geht vor - keine ChanceFairplay geht vor - keine ChanceFairplay geht vor - keine Chance

für Fake-Likesfür Fake-Likesfür Fake-Likesfür Fake-Likesfür Fake-Likes
„Wir möchten einen fairen Wett-
bewerb für alle Schulen gewähr-
leisten. Deshalb behalten wir uns
vor, offensichtlich manipulierte
Beiträge, insbesondere gekaufte
Likes oder Likes von Fake-Ac-
counts, vom Wettbewerb auszu-
schließen. Echte Kreativität und
Fairplay zählt!“, stellt Simon klar,
die sich schon auf viele kreative
Bewerbungen freut und den Teil-
nehmern viel Glück wünscht.
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Glasfachschule NRW feiert die Absolventen der
Landesberufsschule für Glasberufe

Absolventen 2025 vor dem Rheinbacher GlasmuseumAbsolventen 2025 vor dem Rheinbacher GlasmuseumAbsolventen 2025 vor dem Rheinbacher GlasmuseumAbsolventen 2025 vor dem Rheinbacher GlasmuseumAbsolventen 2025 vor dem Rheinbacher Glasmuseum

Bestenehrung: Herr Backes, Herr Roebers, Herr Haßel, Julius Kautz, Dennis Kaufmann, Frau Frölich, FrauBestenehrung: Herr Backes, Herr Roebers, Herr Haßel, Julius Kautz, Dennis Kaufmann, Frau Frölich, FrauBestenehrung: Herr Backes, Herr Roebers, Herr Haßel, Julius Kautz, Dennis Kaufmann, Frau Frölich, FrauBestenehrung: Herr Backes, Herr Roebers, Herr Haßel, Julius Kautz, Dennis Kaufmann, Frau Frölich, FrauBestenehrung: Herr Backes, Herr Roebers, Herr Haßel, Julius Kautz, Dennis Kaufmann, Frau Frölich, Frau
Wagener (von links)Wagener (von links)Wagener (von links)Wagener (von links)Wagener (von links)

Rheinbach, 12. Mai. Im festlichen
Ambiente des Ratssaals im Glas-
museum fand die Abschlussfeier
der Landesberufsschule für Glas-
berufe an der Glasfachschule
NRW in Rheinbach statt.
Insgesamt 42 Auszubildende erhiel-
ten ihre Berufsschulabschlusszeug-
nisse in den verschiedenen Glasbe-
rufen: Flachglastechnolog*in,
Verfahrensmechaniker*in Glas-
technik, Glaser*in Fachrichtung
„Verglasung und Glasbau“,
Glasveredler*in Fachrichtungen
„Glasmalerei und Kunstvergla-
sung“ sowie „Kanten- und Flä-
chenveredlung“.
Die Feier begann mit den Reden
des Schulleiters Herrn Roebers
und der Abteilungsleiterin Frau
Wagener, die die Erfolge des drin-
gend benötigten Glas-Nachwuch-
ses würdigten. An der Glasfach-
schule in Rheinbach treffen die
Fachkräfte aus Glashandwerk und
Glasindustrie aus ganz NRW - und
darüber hinaus - zusammen und
machen sich fit für die Arbeit in
der faszinierenden Glaswelt.
Besonders geehrt wurden die
Jahrgangsbesten, die als Anerken-
nung für ihre herausragenden Leis-
tungen einen Glaswürfel mit ei-
nem gelaserten 3D-Bild der Glas-
fachschule erhielten:

• Leandra Niemann, Glasvered-
lerin Fachrichtung Glasmale-
rei und Kunstverglasung (Aus-
bildungsbetrieb: Derix Glas-
studio GmbH & Co. KG) -
Durchschnitt: 1,1

• Robin Jünemann, Verfahrens-
mechaniker Glastechnik (Aus-
bildungsbetrieb: Noelle & von

Campe GmbH & Co. KG) -
Durchschnitt: 1,1

• Dennis Kaufmann, Flachglas-
technologe (Ausbildungsbe-
trieb: Finiglas Veredelungs-
GmbH) - Durchschnitt: 1,5

• Julius Kautz, Glaser Fachrich-
tung Verglasung und Glasbau
(Ausbildungsbetrieb: Glasbau

Heck) - Durchschnitt: 1,5
Zahlreiche Absolventen konnten
neben dem Berufsschulabschluss
auch höhere Bildungsabschlüsse
erreichen, wie den Erweiterten
Ersten Schulabschluss, den mitt-
leren Abschluss sowie die Berech-
tigung zum Besuch der gymnasia-
len Oberstufe.
Zum Abschluss wurden den Aus-
zubildenden unter Mitwirkung ih-
rer Lehrkräfte ihre Berufsab-
schlusszeugnisse überreicht. Mit
dem obligatorischen Gruppenfo-
to vor dem Glasmuseum endet
ein bedeutender Abschnitt ihres
beruflichen Werdegangs - herzli-
chen Glückwunsch!
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Thementag „Midsummer“:
Nordisch entspannen in der AGGUA Sauna & Lounge
Am Samstag, 14. Juni, steht dieAm Samstag, 14. Juni, steht dieAm Samstag, 14. Juni, steht dieAm Samstag, 14. Juni, steht dieAm Samstag, 14. Juni, steht die
AGGUA Sauna & Lounge ganzAGGUA Sauna & Lounge ganzAGGUA Sauna & Lounge ganzAGGUA Sauna & Lounge ganzAGGUA Sauna & Lounge ganz
im Zeichen des Lichtsim Zeichen des Lichtsim Zeichen des Lichtsim Zeichen des Lichtsim Zeichen des Lichts,,,,, der  der  der  der  der WärWärWärWärWär-----
me und der nordischen Gelas-me und der nordischen Gelas-me und der nordischen Gelas-me und der nordischen Gelas-me und der nordischen Gelas-
senheit: Gefeiert wird Mittsom-senheit: Gefeiert wird Mittsom-senheit: Gefeiert wird Mittsom-senheit: Gefeiert wird Mittsom-senheit: Gefeiert wird Mittsom-
mer - die Zeit, wenn die Sonnemer - die Zeit, wenn die Sonnemer - die Zeit, wenn die Sonnemer - die Zeit, wenn die Sonnemer - die Zeit, wenn die Sonne
ihren höchsten Stand erreicht,ihren höchsten Stand erreicht,ihren höchsten Stand erreicht,ihren höchsten Stand erreicht,ihren höchsten Stand erreicht,
die Nächte am kürzesten sinddie Nächte am kürzesten sinddie Nächte am kürzesten sinddie Nächte am kürzesten sinddie Nächte am kürzesten sind
und man gemeinsam innehält.und man gemeinsam innehält.und man gemeinsam innehält.und man gemeinsam innehält.und man gemeinsam innehält.
Die Saunagäste erwartet ein
abwechslungsreicher Aufguss-
plan mit insgesamt sechs stim-
mungsvollen Zeremonien -
darunter eine Dampfbadzere-
monie, Aufgüsse unter dem
Motto „Johannisfeuer“ sowie
eine Klangreise zur Sommer-
sonnenwende.
Den Auftakt bildet um 16 Uhr
der Aufguss „Fest des Lichtes
und der Natur“. Im Stunden-
takt folgen dann entspannende
Rituale mit passenden Düften
wie belebender Latschen- und
Zirbelkiefer, Wenik und Laven-

del oder verschiedenen erfri-
schenden Zitrusaromen. Die
Aufgüsse finden in der Baum-
haussauna, der Pfahlhaussau-
na, im Dampfbad und in der Pa-
noramasauna statt. Peelings
und thematisch abgestimmte
kleine Beigaben runden das An-
gebot ab.
„Das nordische Mittsommerfest
ist geprägt von der Liebe zur
Natur, Licht, Lebensfreude und
Tradition - perfekt für einen
stimmungsvollen Saunatag“, so
AGGUA-Geschäftsführerin Da-
niela Simon. Verstärkt wird der
Kurzurlaub vom Alltag durch
eine atmosphärische Hommage
an das skandinavische Lebens-
gefühl: Die weitläufige Sauna-
landschaft wird mit Blumen,
Lichterketten und Fackeln de-
koriert sein.
Die AGGUA Sauna & Lounge
trägt das Qualitätszeichen

Neues aus dem Ägyptischen Museum Bonn
Der Förderverein hat neue Workshop-Angebote für Juni

„Sauna-Premium“ des Deut-
schen Sauna-Bundes - ein Gü-
tesiegel für durchdachte Aus-
stattung, stilvolles Ambiente
und rundum stimmige Erholung.
Sieben verschiedene Themen-
bereiche, großzügige Ruhezo-
nen und der freie Blick in die

Naturlandschaft der Aggerau-
en schaffen ideale Bedingun-
gen für ein entspanntes Sauna-
erlebnis.
Alle Programmpunkte sind im
regulären Saunatarif enthalten.
Weitere Informationen unter:
www.aggua.de.

Reparatur eines KeramiktopfesReparatur eines KeramiktopfesReparatur eines KeramiktopfesReparatur eines KeramiktopfesReparatur eines Keramiktopfes
Bei einem kleinen Rundgang
durch das Museum wird
besonders auf die Bedeutung der
Keramik im alten Ägypten hinge-
wiesen und Originale gezeigt. Es
wird ein leider zerbrochener Topf
vom Teilnehmer repariert Weiter
wird ein kleiner Hieroglyphen
Kurs gemacht um die Aufschrift zu
entschlüsseln. Der reparierte Topf
und die Geschenke können dann
mitgenommen werden.
Der Kostenbeitrag für diesen Kurs
beträgt 17 Euro pro Teilnehmer.
Termine für diesen Kurs: 1. und
28. Juni, Start 15 Uhr, Dauer ca. 2
Stunden
Hieroglyphen schreiben und le-Hieroglyphen schreiben und le-Hieroglyphen schreiben und le-Hieroglyphen schreiben und le-Hieroglyphen schreiben und le-
sen lernensen lernensen lernensen lernensen lernen
Was ist eine Hieroglyphen Schrift?
Wo kommt sie her? Im Museum
werden Originale mit der Schrift
und noch weitere interessante
Originale gezeigt. Nachdem die
Zeichen mit unseren Buchstaben
gegenübergestellt und erklärt
wurden, werden die Zeichen auf
einem Blatt geübt und gelernt,

den eigenen Namen so zu schrei-
ben, wie es die Ägypter machten.
Schreiben in Hieroglyphen werden
entschlüsselt, Namen auf Origi-
nal Papyrus geschrieben und noch
eine kleine Ägyptische Geschich-
te erzählt und eine „goldene“
Kette gebastelt. Der Kostenbei-
trag für diesen Kurs beträgt 15
Euro pro Teilnehmer.
Termin für diesen Kurs: 15. Juni,
Start 15 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden
Schatzsuche im Ägyptischen Mu-Schatzsuche im Ägyptischen Mu-Schatzsuche im Ägyptischen Mu-Schatzsuche im Ägyptischen Mu-Schatzsuche im Ägyptischen Mu-
seumseumseumseumseum
Im Ägyptischen Museum findet
eine Schnipsel Jagd statt. Die
Hinweise und Wege werden
allerdings in Hieroglyphen
Schrift verfasst. Hierzu gibt es
eine Einführung in die Zeichen-
schrift der frühen Ägypter. Die
erforschten Wege führen zu ei-
nem „Schatz“, einem wertvollen
Geschenk.
Die Teilnehmer Zahl müssen wir
auf 10 Personen beschränken. Der
Kostenbeitrag für diesen Kurs be-
trägt 25 Euro pro Teilnehmer.
Termine für diesen Kurs: 14. und

29. Juni, Start 14:30 Uhr, Dauer
ca. 2,5 Stunden
Anmeldung für alle drei Work-

shops: FVEgyptmuseum@gmx.de
Ägyptisches Museum der Univer-
sität Bonn, Poststr. 26, 15 Uhr
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Sich nicht auf dem falschen Fuß erwischen lassen
MS-Office-Kenntnisse sind in Jobinterviews fast immer ein wichtiges Thema

Schwindeln im Vorstellungsgespräch? Eher keine gute Idee. Besser ist es, seine Wissenslücken zuzugebenSchwindeln im Vorstellungsgespräch? Eher keine gute Idee. Besser ist es, seine Wissenslücken zuzugebenSchwindeln im Vorstellungsgespräch? Eher keine gute Idee. Besser ist es, seine Wissenslücken zuzugebenSchwindeln im Vorstellungsgespräch? Eher keine gute Idee. Besser ist es, seine Wissenslücken zuzugebenSchwindeln im Vorstellungsgespräch? Eher keine gute Idee. Besser ist es, seine Wissenslücken zuzugeben
- oder sie vorab mit einer Weiterbildung zu schließen. Foto: DJD/IBB/Drazen - stock.adobe.com- oder sie vorab mit einer Weiterbildung zu schließen. Foto: DJD/IBB/Drazen - stock.adobe.com- oder sie vorab mit einer Weiterbildung zu schließen. Foto: DJD/IBB/Drazen - stock.adobe.com- oder sie vorab mit einer Weiterbildung zu schließen. Foto: DJD/IBB/Drazen - stock.adobe.com- oder sie vorab mit einer Weiterbildung zu schließen. Foto: DJD/IBB/Drazen - stock.adobe.com

In der heutigen Arbeitswelt sind
Kenntnisse in Office-Anwendun-
gen wie Microsoft Word, Excel und
PowerPoint nicht nur vorteilhaft,
sondern oft eine Grundvorausset-
zung, um sich erfolgreich auf Jobs
bewerben zu können. Diese Pro-
gramme sind aus den meisten
Büroumgebungen nicht mehr
wegzudenken und bilden das
Rückgrat vieler täglicher Aufga-
ben und Prozesse. Aktuellen Sta-
tistiken zufolge arbeiten mehr als
80 Prozent aller deutschen Unter-
nehmen mit Microsoft Office. Mehr
als 90 Prozent aller Stellenaus-
schreibungen verlangen digitale
Fähigkeiten, zu denen auch Kennt-
nisse in MS Office gehören. Sie
ist die am häufigsten geforderte
digitale Kompetenz in Stellenan-
zeigen weltweit.
Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-Diskrepanz zwischen behaupte-
ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-ten und tatsächlichen Kenntnis-
sensensensensen
Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer sollten und müssen des-
halb fundierte Kenntnisse in die-
sen Software-Anwendungen be-
sitzen. Viele Bewerber - einige
Studien gehen von bis zu 75 Pro-
zent aus - „dehnen“ allerdings
die Wahrheit, um einen besseren
Eindruck zu hinterlassen. Die über-
triebene Darstellung eigener
Word- oder Excel-Kenntnisse mag
wie eine erfolgversprechende
Strategie aussehen - sie rückt den
Kandidaten oder die Kandidatin
aber in ein schlechtes Licht, wenn
sie auffliegt. Und die Gefahr ist
groß: Arbeitgeber setzen
mittlerweile oft auf Tests, um die
tatsächlichen Fähigkeiten der Be-
werber zu überprüfen.
Weiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zumWeiterbildung als Schlüssel zum
ErfolgErfolgErfolgErfolgErfolg
Jobsuchende, die sich unsicher in
Office-Anwendungen fühlen, soll-
ten daher über eine Weiterbil-
dung nachdenken. Diese wird in
unterschiedlichen Intensitätsstu-
fen angeboten, vom Einsteiger- bis
zum Profikurs. Einer der größten
Bildungsträger in Deutschland,
das Institut für Berufliche Bildung
(IBB), hat mehr als 60 verschiede-
ne Online-Kurse im Programm,
alle Infos: www.ibb.com. Diese
Fortbildungen können kostenlos
sein: Wer arbeitssuchend oder von
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Arbeitslosigkeit bedroht ist, kann
von der Arbeitsagentur oder dem
Jobcenter einen Bildungsgutschein
erhalten, mit dem die gesamte Fi-
nanzierung gesichert ist. Auch an-
dere Unsicherheiten - etwa bei PC-
Grundlagen, Deutsch oder Mathe
- können in Teilzeit- oder Vollzeit-
kursen beseitigt werden.
Tipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder imTipp: Mut zur Lücke - oder im
Vorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließenVorfeld Lücken schließen
Arbeitgeber schätzen nicht nur
Bewerber, die über fundierte
Kenntnisse in Office-Anwendun-
gen verfügen, sondern auch Ehr-
lichkeit und Offenheit. Eine Aus-
sage wie „In Excel bin ich noch
nicht so fit, aber ich mache gera-
de eine Weiterbildung“ wird von
Arbeitgebern deutlich lieber ge-
hört als der Satz „Da bin ich Pro-
fi“, der sich im Arbeitsalltag dann
als falsch herausstellt. Hier gilt
das Motto: Mut und Offenheit zur
Wissenslücke - oder besser noch
im Vorfeld Lücken schließen. (DJD)

Lampenfieber ade: Wie man er-Lampenfieber ade: Wie man er-Lampenfieber ade: Wie man er-Lampenfieber ade: Wie man er-Lampenfieber ade: Wie man er-
folgreich PowerPoint-Präsentati-folgreich PowerPoint-Präsentati-folgreich PowerPoint-Präsentati-folgreich PowerPoint-Präsentati-folgreich PowerPoint-Präsentati-
onen erstellt und vorträgt, lässtonen erstellt und vorträgt, lässtonen erstellt und vorträgt, lässtonen erstellt und vorträgt, lässtonen erstellt und vorträgt, lässt
sich mithilfe einer Weiterbildungsich mithilfe einer Weiterbildungsich mithilfe einer Weiterbildungsich mithilfe einer Weiterbildungsich mithilfe einer Weiterbildung
schnell erlernen. Foto: DJD/IBB/schnell erlernen. Foto: DJD/IBB/schnell erlernen. Foto: DJD/IBB/schnell erlernen. Foto: DJD/IBB/schnell erlernen. Foto: DJD/IBB/
Coetzee - stock.adobe.comCoetzee - stock.adobe.comCoetzee - stock.adobe.comCoetzee - stock.adobe.comCoetzee - stock.adobe.com
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 21. Juni 2025Samstag, 21. Juni 2025Samstag, 21. Juni 2025Samstag, 21. Juni 2025Samstag, 21. Juni 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.06.2025 um 10 Uhr12.06.2025 um 10 Uhr12.06.2025 um 10 Uhr12.06.2025 um 10 Uhr12.06.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Kaufe an:Kaufe an:Kaufe an:Kaufe an:Kaufe an:
Zinn, Messing, Silberbestecke, Porzel-
lan, Uhren aller Art, Musikinstrumen-
te, Münzen, Briefmarken, Fotoappa-
rate. Tel.: 0178 47 35 466

Kaufgesuch Kaufgesuch Kaufgesuch Kaufgesuch Kaufgesuch 
Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:

Trödel, bis hin zu Hausauflösungen &
Entrümpelungen, Nachlässe.
Schmuck, Uhren, Münzen, Militäria
WK1 WK2, Porzellan & vieles mehr,
Einfach alles anbieten. Ein Anruf, der
sich lohnt. Tel: 02241 9053724. Mirkos

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Samstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. Juni
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577

Sonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. Juni
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Montag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. Juni
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Dienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. Juni
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstraße 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Mittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. Juni
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Donnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. Juni
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstraße 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Freitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. Juni
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstraße 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Straße 17, 53359 Rheinbach,
02226/916630

Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715

Montag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. Juni
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Dienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. Juni
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Mittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. Juni
Apotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am Schlossplatz
Reichsstraße 49, 53125 Bonn, 0228/252289

Donnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. Juni
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstraße 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Freitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. Juni
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach,
02226/2005

Samstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. Juni
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Sonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. Juni
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstraße 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)

Rat und Hilfe

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte

Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.dekreis.dekreis.dekreis.dekreis.de

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 |
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch:
9 bis 14 Uhr
Donnerstag: 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296

E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10
bis 13 Uhr und
individuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigungen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1 | Troisdorf
02241 49 39 301
E-Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige
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Alle Standorte und  

WWW.FISCHMEYER.DE

Auf die Kohlen,  

fertig, los!

Jetzt ist  

Grillzeit!

Unsere Angebote
gültig von 10.06.  bis 14.06.2025

gü
b

aus der 

Nordsee, praktisch grätenfrei, 

100g: 2,99 €
 

frikadellen, Stück:

 

100g: 2,99 €
 

100g: 2,99 €
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