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Kinderparlament:

Gelebte Partizipation an der KGS

Erstmalig nehmen auch sechs Vertreterinnen und Vertreter des Kinder-
parlaments an der Schulkonferenz teil, um gemeinsam dariiber abzu-
stimmen, welcher gemeinniitzige Verein 50 Prozent der Spendengelder
des Sponsorenlaufs erhélt.

Am 1. April war es soweit: Zum
ersten Mal tagte das Kinderpar-
lament der KGS Meckenheim. Die
Klassensprecherinnen und Klas-
sensprecher aller 16 Klassen ka-
men zusammen, um eine wichti-
ge Entscheidung zu treffen: Wo-

hin sollen die Spenden des Spon-
sorenlaufs am 9. Mai gehen?

Bereits in der letzten Schulkonfe-
renz war festgelegt worden, dass
50 Prozent der Einnahmen in ein
schulisches Projekt flieBen und die
anderen 50 Prozent an eine ge-

®
N
gutelhofer
Immobilien

Die Immobilienexperten

. ®
guce\mfﬁgbmen

ten
i \rﬂrﬂob'\her‘\exper‘
Die

GUT SCHE!

- r
far verkaufer '™ e

499

. hein ist
gich. Gutse!
Keine Barauszahiung m gsche\“ ie \mmobilie

ﬂhartreghar. Nur ein Guts
ginlosbar:

> VERKAUF > VERMIETUNG > WEFITEF!MITTLUNG>

N WERTER

£ von

81
¢ (02226 8 399-8

MITTLUNG

S guer.e\hoefe“ el

RHEINBACH

Nummer 9 / Woche 19

Meckenheim

- meinnutzige Organisation gespen-
det werden. Nun lag es an den
Kindern, mitzubestimmen, wer die
Spende erhalten soll.
Schulkonferenz mit Beteiligung
des Kinderparlaments

Am 29. April tagte die Schulkon-
ferenz ausnahmsweise bereits um
17 Uhr, ein besonderer Moment,
denn erstmals nahmen auch sechs
gewahlte Vertreterinnen und Ver-
treter des Kinderparlaments an
der Sitzung teil, um mit Uber die
Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Stressfrei zum neuen
Traumbad!
lhr Bad komplett aus einer
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Fortsetzung der Titelseite

Verwendung der Spenden abzu-
stimmen. Neben ihnen waren
sechs Elternvertretende, sechs
Lehrkrafte sowie sechs weitere
Schiilerinnen- und Schilervertre-
tende anwesend.

Mit berwaltigender Mehrheit
wurde der Vorschlag der Kinder
angenommen: Die Spende geht
an den Forderkreis fiir krebs-
kranke Kinder und Jugendliche
Bonn e.V.

,Das ist eine ganz wichtige Auf-
gabe, fir die ihr gewahlt wurdet”,
betonte  Schulleiterin  Corinna
Stihm zu Beginn der Sitzung. ,Ihr
sprecht hier fir eure Mitschiler-
innen und Mitschiiler, das zeigt,
wie viel Vertrauen in euch gesetzt
wird. Ich freue mich sehr, dass ihr

euch dieser Verantwortung stellt.”
Im Vorfeld hatten die Kinder im
Parlament intensiv diskutiert, re-
cherchiert und Vorschlage gesam-
melt. Neben dem Forderkreis stan-
den auch Einrichtungen wie ein
Kinderheim in Meckenheim oder
Organisationen zur Wunscherfil-
lung fiir schwerstkranke Kinder
zur Wahl. Nach einer demokrati-
schen Abstimmung sprachen sich
die meisten Kinder, Eltern und
Lehrkrafte fir die Unterstlitzung
krebskranker Kinder aus.

LIch fand es spannend, dass ich
hier  wirklich  mitentscheiden

darf”, sagte Schiilerin Marla nach
der Sitzung. ,Ich hatte nicht ge-
dacht, dass meine Stimme bei so
etwas Wichtigem zahlt - das war

lhr Spezialist fur

Meisterbetrieb
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Perfekter Drehmoment.

eine tolle Erfahrung.” Auch Yuto
war beeindruckt: ,Sonst ent-
scheiden immer die Erwachsenen.
Jetzt durften wir sagen, was uns
wichtig ist. Das flihlt sich richtig
gut an.”

Ein echtes Zeichen gelebter De-
mokratie

Auch die Lehrkrafte begriiBten die
Entscheidung ausdriicklich. -, Wir
mochten uns an dem Wunsch der
Kinder orientieren”, betonte eine
Lehrkraft in der Konferenz. ,lhr
habt euch so viele Gedanken ge-
macht, recherchiert, diskutiert
und abgestimmt, das verdient un-
ser Vertrauen.”

Demokratie erleben und mitge-
stalten

Das Kinderparlament ist ein zen-
traler Baustein gelebter Mitbe-
stimmung an der KGS Mecken-
heim. Seine Grundlage bildet der
Klassenrat, der seit 2017 fester
Bestandteil des Schulalltags ist.
Dort sammeln die Schilerinnen
und Schiler Ideen und Anliegen,
die von den Klassensprechern ins
Parlament eingebracht werden.
So kénnen sie aktiv an Entschei-
dungsprozessen teilhaben und
ihre Schule mitgestalten.

Die Begeisterung der Kinder fir
diese Form der Mitbestimmung
ist groB. ,Es ist toll, dass wir hier
wirklich mitentscheiden dirfen
und nicht einfach nur gesagt be-
kommen, was gemacht wird”,
freut sich Abu. Ida erganzt: ,Ich
hatte nie gedacht, dass wir mit-
bestimmen konnen, wohin das
Geld geht. Das fiihlt sich richtig
wichtig an!” Auch zwei Viertklass-
ler sind begeistert: ,Wir reden

nicht nur Uber Demokratie, wir
erleben sie! Und wir kénnen sogar
Dinge fiir die Schule und andere
Kinder verbessern.”

Doch das Kinderparlament bedeu-
tet mehr als nur Mitbestimmung.
Es vermittelt den Schiilerinnen und
Schilern auch, wie man Kompro-
misse findet und gemeinsame
Entscheidungen trifft. Nicht jede
Idee kann sofort umgesetzt wer-
den, doch durch Diskussionen und
Abstimmungen erfahren die Kin-
der hautnah, wie demokratische
Prozesse funktionieren.
Lehrkréfte unterstiitzen das Pro-
jekt

Auch das Kollegium und die Schul-
leiterin  Corinna  Stlihm stehen
hinter dem Kinderparlament als
dauerhaftem Mitbestimmungsgre-
mium. Schulsozialarbeiterin Bar-
bara Naujoks und die Grundschul-
lehrerin Klara Oelgeméller, die
das Projekt begleiten, zeigen sich
begeistert vom Engagement der
Kinder. ,Sie Ubernehmen Verant-
wortung, vertreten ihre Meinung
und lernen, wie man gemeinsam
Entscheidungen trifft, das sind
Kompetenzen fiirs Leben.”
Zukunftsplane: Mehr Mitsprache
fur Kinder

Das Kinderparlament wird kiinf-
tig regelmaBig tagen. Geplant ist,
auch schulinterne Projekte wie die
Schulhofgestaltung oder Pausen-
angebote gemeinsam mit den Kin-
dern zu entwickeln und demokra-
tisch abzustimmen.

Der Sponsorenlauf zeigt: Kinder
kénnen etwas bewegen - wenn
man ihnen zuhdrt und sie ernst
nimmt.
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Stadt Meckenheim und Deutsches Kinderhilfswerk

eré6ffnen , Kinderrechtepfad”

Das Deutsche Kinderhilfswerk und
die Stadt Meckenheim haben am
28. April auf dem Spielplatz Miih-
lenstraBe gemeinsam einen ,Kin-
derrechtepfad” erdffnet. Der Pfad
bietet Kindern und Erwachsenen
gleichermaBen einen Zugang zu
kinderrechtlichen Grundsatzthe-
men - und zwar optisch anspre-
chend, didaktisch versiert, spie-
lerisch und lebensraumnah. Das
Konzept ist an die allseits bekann-
ten ,Trimm-dich-Pfade” ange-
lehnt und funktioniert in ahnli-
cher Weise: Spazierende stoBen
auf ein in der Offentlichkeit in-
stalliertes Schild und finden dar-
auf raumbezogene, erlebnisorien-
tierte Informations- und Spielan-
gebote, in diesem Fall bezogen
auf die Kinderrechte. Damit ist
der Kinderrechtepfad eine einfa-
che und effiziente Mdglichkeit fiir
Kinder und Begleitende, sich kin-
derrechtlichen Themen spielerisch
zuzuwenden.

LWir freuen uns sehr, dass die
Stadt Meckenheim heute einen
Kinderrechtepfad” eingeweiht hat
und damit ein wahrnehmbares

Zeichen fir Kinderrechte setzt.
Kommunen sind die Orte, an de-
nen Kinder und Jugendliche auf-
wachsen und mit denen sie sich
identifizieren - und gerade des-
halb so wichtig, um die vollum-
fangliche Umsetzung der UN-Kin-
derrechtskonvention voranzutrei-
ben. Dass die Kinderrechte in
Meckenheim mit dem Kinderrech-
tepfad nun fest im Stadtbild ver-
ankert sind, ist ein wichtiges Sig-
nal. Denn wir brauchen die ge-
samte  Gesellschaft,  damit
Deutschland ein kinderfreundli-
ches Land wird”, betont Kai Han-
ke, Geschéaftsfuhrer des Deut-
schen Kinderhilfswerkes.

,Ich freue mich sehr (iber das An-
gebot, mit dem wir uns ganz be-
wusst von bisherigen Angeboten
unterscheiden und neue Impulse
setzen”, sagt Hans Dieter Wirtz,
Erster Beigeordneter der Stadt
Meckenheim. ,Gerade wegen sei-
ner besonderen Ausrichtung wird
der Kinderrechtepfad groBes In-
teresse hervorrufen und viele Biir-
gerinnen und Birger unterschied-
lichen Alters auf den Spielplatz

Dorftrodel in Merl

im Rahmen

des 35. Merler Dorffestes

Flohmarkt-Atmosphare im ganzen Ort

Am Samstag, 17. Mai, verwandelt
sich das idyllische Merl emeut in ein
Paradies fir Trodelfans: Von 10 his
18 Uhr findet der beliebte Dorftrodel
Merl statt. Bewohnerinnen und Be-
wohner 6ffnen ihre Hofe, Einfahrten
und Garten, um alte Schatze und
Kuriositdten anzubieten - ein Floh-
markt im ganzen Dorf!

Teilnahme leicht gemacht

Alle Haushalte in Merl sind herzlich
eingeladen, sich am Dorftrodel zu
beteiligen. Die Teilnahmegebihr be-
trégt 7,50 Euro - davon gehen 2,50
Euro als Spende an die Aktion ,War-
me Mahlzeit”, die bedlrftigen Fa-
milien in Meckenheim unterstiitzt.
Mit der Anmeldung wird der eigene
Stand automatisch auf der offiziel-
len Ubersichtskarte verzeichnet.

Rahmenprogramm und Verpflegung
Auch fir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt: Ab 14 Uhr 6ffnet der Imbiss-
stand, ab 15.30 Uhr werden im Fest-
zelt gekihlte Getrdnke angeboten.
Die perfekte Gelegenheit fiir eine
entspannte Pause mitten im Trodel-
vergniigen.

Kontakt und Informationen

Fur Fragen und weitere Informa-
tionen steht Marco Deckers zur
Verfligung: E-Mail: info@
merler-dorfgemeinschaft.de
Telefon: 02225 / 9558599

Die Merler Dorfgemeinschaft freut
sich auf zahlreiche Besucherinnen
und Besucher - zum Stobern, Feil-
schen, Plaudern und GenieBen. Ein
Tag voller Nachbarschaft und Entde-
ckungen wartet auf Merl!

MuhlenstraBe locken.”

Die einzelnen Stationen des ,Kin-
derrechtepfads” sind anspre-
chend und mit Wiedererken-
nungswert gestaltet und fest im
offentlichen Raum installiert. In
Meckenheim liegen die Stationen
auf dem Spielplatz Mihlenstra-
Be. Die Lerninhalte sind dauer-
haft zugdnglich und kénnen
jederzeit mit Kindern besucht und
vor allem sinnlich erlebt werden.
An jeder Station bieten die von
Teresa Linke entworfenen Schil-
der eine kurze Einflihrung und ein
Lernangebot zu kinderrechtlichen
Fragen. Dabei steht der SpaB na-
tlrlich im Vordergrund, jedoch

werden die Kinder vom Kleinkind-
alter bis hin zur Grundschule auch
vor kleinere oder gréBere Heraus-
forderungen gestellt. Durch das
breite  Schwierigkeitsspektrum
soll jedes Kind bestarkende Er-
folgserlebnisse verbuchen kon-
nen. Die Aufgaben fordern Moto-
rik, Sinneswahrnehmung, Erinne-
rungsvermogen, Fantasie, Kreati-
vitat, aber auch Achtsamkeit, Em-
pathie und  Ricksichtnahme.
Zudem regen die Installationen
dazu an, Uber die Anspriiche und
Potenziale von Kinderrechten
nachzudenken - und zwar so, wie
sie im Lebensalltag der Menschen
in der Kommune vorkommen.

Puppen,

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
N&h- und Schreibmaschinen,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909

Musikinstrumente, Eisenbahn,

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87
Bonn

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de

koLL

STEINE

KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
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Stolze Leserinnen und Leser von morgen
Weiterer , Bibfit”-Erfolg in der Blicherbriicke Meckenheim

Auch die Kinder der stadtischen
Kindertageseinrichtung (Kita)
Sonnengarten sind nun offiziell
bib(liotheks)fit.

Zum zweiten Mal nach der Neuer-
6ffnung der Biicherbriicke - Of-
fentliche Blicherei Meckenheim/
Alfter durften Vorschulkinder am
Standort Meckenheim die Urkun-
de, die sie offiziell als Lesestarte-
rinnen und Lesestarter auszeich-
net, entgegennehmen. ,Ich bin
Bib(liotheks)fit” ist der ,Biblio-
theks-Fihrerschein” fir die Kin-
der im letzten Kindergartenjahr -
ins Leben gerufen vom Bor-
romausverein e.V. Bonn.

Bevor die Vorschulkinder in die
Schule kommen, lernen sie in vier
Einheiten vor Ort, wie sie eine
Biicherei benutzen, wie ausgelie-
hen wird, wie sie ein Buch finden
und welche unterschiedlichen Me-
dien es in der Biicherei gibt.
Dass das spielerische Lernen an
den vier Vormittagen in der Biicher-
briicke Meckenheim SpaB gemacht
hat, zeigten die Kinder den Mitar-
beiterinnen mit einem selbstgemal-
ten Plakat und einer riesigen Scho-
kolade als Dankeschon. Auch Bii-
cherbriicken-Mitarbeiterin ~ Sarah
Ben Djaafar schwarmte von der Zu-
sammenarbeit mit der Kita Sonnen-
garten: ,Die Kinder waren so siB
und aufmerksam.”

Mit dem Biicherei-Fiihrerschein
dirfen die Kinder auch schon mit

Die stolzen Vorschulkinder der Kita Sonnengarten, hier mit ihren Erziehenden sowie den Biicherbriicken-
Mitarbeiterinnen Sarah Ben Djaafar (hinten 2.v.r.) und Elisabeth Knaus (hinten 3.v.1.), sind jetzt bib-fit. Foto:
Stadt Meckenheim

funf Jahren offiziell Lesende der
Biicherei werden - mit eigenem
Blichereiausweis. Dank der Un-
terstiitzung des Fordervereins Le-
seZeichen Meckenheim, der die

Offene Sprechstunde

zur Onleihe der Biicherbriicke Meckenheim

Biicherbriicke groBzlgig mit Spen-
den fiir den Erwerb von Kinderbii-
chern unterst(tzt, ist die Auswahl
groB.

Die Biicherbriicke bietet an bei-

den Standorten Meckenheim und
Alfter regelmaBig das Bibfit-Pro-
gramm fiir Kitas an. Interessierte
konnen sich direkt an das Team
der Biicherei wenden.

Mechthild Bartuseck vom Forderverein LeseZeichen beantwortet am 15. Mai Fragen

In der Biicherbriicke - Offentli-
che Blcherei Meckenheim/Alf-
ter konnen Leserinnen und Le-
ser nicht nur vor Ort Medien lei-
hen. Auch die digitalen Medien

der Rhein-Sieg-Onleihe stehen
allen Mitgliedern rund um die
Uhr zur Verfigung.

Doch wie funktioniert die An-
meldung fir die Onleihe Rhein-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de slRIEGHO, 55

4 |

—— = =
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Sieg? Wo sind die neuesten Bii-
cher in digitaler Form zu finden?
Und was ist zu tun, wenn das
gewlinschte Medium bereits ver-
liehen ist?

All diese und weitere Fragen
beantwortet Mechthild Bartu-
seck vom Forderverein LeseZei-
chen Meckenheim am Donners-
tag, 15. Mai, von 16 bis 17.30 Uhr,
in der Bicherbriicke Mecken-
heim, Adolf-Kolping-Strafe 4.
Interessierte kénnen sich per E-

Mail beim Forderverein LeseZei-
chen iber
kontakt@lesezeichen-
meckenheim.de anmelden.

Sie werden gebeteten, ihren E-
Reader, ihr Smartphone oder ihr
Tablet zur Onleihe-Sprechstun-
de mitzubringen.

Weitere Infos zu diesem und
weiteren Terminen sind immer
aktuell auf der Homepage unter
www.buecherei-meckenheim-
alfter.de zu finden.
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Drei weitere interessante Touren des ADFC Meckenheim

Mittwochstour am 14. Mai,

13 Uhr

Durch den Ennert zur Wasser-
miihle Holzlar

Durch den Kottenforst tber die
Stidbriicke und Naturschutzgebiet
Ennert zur Wassermiihle Holzlar
und zum Waldcafé. Zuriick (ber
Godesberg, Pech und Villiprott,
ggf. Einkehr Biergarten Waldes-
ruh. Danach durch den Kotten-
forst zurlick nach Meckenheim.
Eine Anmeldung ist erforderlich,
max. Teilnehmerzahl 15, Tourlan-
ge ca. 47 Kilometer.

Mitglieder des ADFC und Inhaber
einer Ehrenamtskarte der Stadt
Meckenheim nehmen kostenlos
teil, Gaste sind herzlich eingela-
den mitzufahren. Sie werden um
einen Beitrag von 3 Euro gebe-
ten. Treffpunkt: 13 Uhr, am Rat-
haus in Meckenheim. Nahere Info:
Tourleiter Herr Olaf von Roeder,
Tel.: +4915221986099
Samstagstour am 17. Mai, 10 Uhr
Tagestour nach Bad Miinstereifel
Ubers flache Land nach Bad Miins-
tereifel und Uber die Steinbach-
talsperre zuriick nach Mecken-
heim.

Tourlange ca 70 Kilometer. Mit-
glieder des ADFC und Inhaber ei-
ner Ehrenamtskarte der Stadt
Meckenheim nehmen kostenlos
teil, Gaste sind herzlich eingela-

den mitzufahren. Sie werden um
einen Beitrag von 4 Euro gebe-
ten. Treffpunkt: 10 Uhr, am Bahn-
hof in Meckenheim. N&here Info:
Tourleiter Herr Torsten Herzog,
Tel.: 02225 8368621
Feierabendtour am Dienstag,
20. Mai, 18 Uhr

Wir machen eine gemiitliche Tour
durch den Kottenforst, am Hardt-
berg vorbei in die Duisdorfer FuB-

gangerzone. (hier Mdglichkeit zur
Einkehr, alternativ auch auf der
Ruckfahrt am Bahnhof Kotten-
forst)

Tourldnge ca. 35 Kilometer. Mit-
glieder des ADFC und Inhaber ei-
ner Ehrenamtskarte der Stadt
Meckenheim nehmen kostenlos
teil, Gaste sind herzlich eingela-
den mitzufahren. Sie werden um
einen Beitrag von 2 Euro gebe-

ten. Treffpunkt: 18 Uhr, am Rat-
haus in Meckenheim. Nahere Info:
Tourleiter Herr Olaf von Roeder,
Tel.: +4915221986099

Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC, finden Sie
unter touren-termine.adfc.de,
Standort: Meckenheim

Uwe Ziems

ADFC Ortsgruppe Meckenheim

Wir bieten lhnen maRgefertigte Trennwand-
systeme als Flachen- und Raumteiler aus
Glas. Ohne Verlust von Licht und Transparenz
schaffen wir fiir Sie einzigartige Raumauf-
teilungen.

2.
60/,'*5 \e‘
©hn pyschenma®

.-"’;-_‘

anbieten.

Eine Wandverkleidung aus Glas bietet Ihnen eine
einfach zu reinigende und damit hygienische
Oberflache, z.B. als Kiichenriickwand. Schmutz-
flecken, wie Fettspritzer oder Ahnliches, lassen
sich muihelos von der glatten Glasoberfliche mit
einfachen Reinigern abwischen.

Dank moderner und qualitativ hochwertiger
Beschldge und Dichtungen kdnnen wir lhnen
eine breite Auswahl an Ganzglasduschsystemen

Glas Lepper GmbH

0228 308 908 0 « mail@glas-lepper.de
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Neuer Vorstand
flir den Freizeitsport- & Ski-Club Meckenheim

Bei der diesjdahrigen Mitglieder-
versammlung des FSCM wurden
im Bericht des Vorstands die vie-
len verschiedenen Veranstaltun-
gen des vergangenen Jahres ge-
wiirdigt. Neben zw6lf Wanderun-
gen, darunter einer Dreitagestour
nach Hollerath wurden acht Fahr-
radtouren durchgefiihrt. Beson-
dere Beachtung galt dabei der
dreitagigen Tour nach Mayen, die
unter erschwerten Bedingungen
(starker Regen) stattfand.

Die bewdhrten Aktivitdten der
Skigymnastik bereiteten vorbild-
lich auf die Ski-Woche im Skige-
biet Schladming/Ramsau (Oster-
reich) vor. Nach dem Rickblick
auf die Aktivitdten des letzten
Jahres erfolgte die Wahl des neu-
en Vorstands.

Nachdem der langjéhrige Vorsit-
zende des FSCM, Wolfgang Sarto-
ris, aus gesundheitlichen Griin-
den nicht mehr zur Wahl angetre-
ten ist, musste bei der diesjahri-
gen Mitgliederversammlung ein
neuer Vorstand gewahlt werden.
Dabei wurde der bisherige 2. Vor-
sitzende, Heinz-Jirgen Altmeyer,
als neuer 1. Vorsitzender einstim-
mig von den Mitgliedern gewahlt.
Die bewahrten Vorstandsmitglie-
der Marja, Riibhausen, als Kas-

senwartin; Hans-Heinrich Henkel,
als Schriftfihrer und Jirgen Ufer
als Sportwart wurden in ihren
Funktionen bestdtigt und nehmen
diese fiir zwei weitere Jahre wahr.
Als neuer 2. Vorsitzender wurde
Wolfgang Richter gewahlt.

Auch fiir das neue Vereinsjahr hat
man sich wieder einiges vorge-
nommen. So soll neben einer er-

neuten Beteiligung am Karnevals-
umzug in Meckenheim auch ein
besonderer Gymnastikkurs am
Wochenende aufgenommen wer-
den. Ab dem 3. Mai findet jeweils
samstags von 10 bis 11 Uhr eine
Gesundheitsgymnastik in  der
Sporthalle SchitzenstraBBe statt.
Das Angebot richtet sich an alle,
die sich nach einer langeren Pau-

se, oder im fortgeschrittenen Al-
ter wieder einer kérperlichen Be-
tatigung widmen, und dabei lang-
sam die eigene Leistungsfahigkeit
steigern wollen. Mitzubringen ist
neben leichter Sportbekleidung
ein Handtuch als Mattenauflage.
Auskunft unter der Telefonnum-
mer: 0179 6102332
fsc-meckenheim.de/aktuelles

Mitteilungen der Christlichen Gemeinde Meckenheim
RegelmaBige Veranstaltungen im Markeeweg 14 (Riickseite NETTO-Gebé&ude)

Sonntags

11 Uhr - Biblische Botschaft - pa-
rallel dazu Sonntagsschule (fiir
jingere Kinder) und Bibl. Unter-
weisung (fur &ltere Kinder)
Anschl. Gesprache und Kaffee

Dienstags

16.30 bis 18 Uhr: Kids-Treff

(5 bis 11 Jahre)

Freitags

Jugend - Infos zu Treffen und The-
men unter 0228 94744430

Vorschau

Dienstag, 6. Mai und 3. Juni
Jeweils 9 Uhr Frauenfrihstlick.
Anmeldung unter 02225/6086538
oder kontakt@christliche-gemein-
de-meckenheim.de.

Kontakt fiir weitere Informatio-
nen: 02225 6086538
Informationen iiber weitere Ver-
anstaltungen der Gemeinde auch
unter www.christliche-gemeinde-
meckenheim.de.

Evangelische Kirchengemeinde Meckenheim

Gottesdienste und Veranstaltungen in der Friedenskirche, Markeeweg 7

Unsere Gottesdienste

Sonntag, 11. Mai - Jubilate
11.15 Uhr - Gottesdienst fiir Klei-
ne und GroBe, Theam ,Mutter-
hénde” - Pfarrerin Ingeborg Dahl
Sonntag, 18. Mai - Kantate
11.15 Uhr - Gottesdienst mit der
Band ,7Heaven” - Pradikant Gui-
do Schmidt
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Sonntag, 25. Mai - Rogate

11.15 Uhr - Gottesdienst - Pfarrer
i. R. Stefan Gottmann

Sonntag, 29. Mai - Christi Him-
melfahrt

10 Uhr - Open-Air-Gottesdienst
mit Posaunenchor - Pfarrerin In-
geborg Dahl

Besondere Veranstaltung

Sonntag 25. Mai, 16 Uhr
Kindermusical , Der kleine Tag” von
R. Zuckowski, mit dem Kinderchor
der Kirchengemeinde und Band.
RegelmaBige Angebote

Die Termine flr die regelmassi-
gen Angebote der Ev. Kirchenge-
meinde (Chdre, Angebote fiir Kin-
der und Jugendliche, Senioren,

Inklusive Arbeit) finden Sich unter
www.meckenheim-
evangelisch.de.

Offene Kirche - Friedenskirche
Mo. und Mi. 10 bis 17 Uhr (werk-
tags, wahrend der Schulferien nur
Vormittags)

Di., Do. und Fr. 10 bis 13 Uhr
(werktags)
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125 Jahre Loschzug Meckenheim

Ein Jubilaum der Extraklasse

Meckenheim fejert ein besonde-
res Ereignis: Der Ldschzug Me-
ckenheim 1adt die Birgerinnen
und Birger sowie alle Freunde der
Feuerwehr herzlich ein, gemein-
sam das 125-jahrige Jubildum ge-
biihrend zu feiern!

Samstag, 14. Juni
Jungholzhalle, Siebengebirgsring
4, Meckenheim

Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr
Tickets: 29,50 Euro

Verkauf ab 1. Marz, ausschlieB-
lich bei Ruland Ticket & Konzert-
shop Meckenheim.

Freuen Sie sich auf einen Abend
voller mitreiBender Musik und
ausgelassener Stimmung:

e Eldorado - Rock & Party pur
e Kasalla - Die kolsche Kultband
e DJ Mr. Music - Die besten

Beats flir die Afterparty

Mit diesem besonderen Jubila-
umsfest mochte der Léschzug Me-

Die Welt mit Kinderaugen

Ob Buntstift, Wasserfarben oder
sogar schon die Acryltube oder
die Palette mit Olfarben: Die Mad-
chen im Alter zwischen sechs und
15 Jahren gehen gerne zu Werke
und halten die Welt aus ihrer Per-
spektive fest,

Unter der Anleitung der Mecken-

heimerin Erna Wilhelm - die selbst
bereits mehrfach mit ihren eige-
nen Bildern im Fronhof vertreten
war - haben sie gelernt, ihre Per-
sonlichkeit in Farbe auszudriicken.
Mit einer kleinen Ausstellung im
Caritas-Haus , Fronhof”, Kirchplatz
1, wollen sie ihren Familien und

ckenheim nicht nur seine 125-jah-
rige Geschichte feiern, sondern
auch allen Unterstltzern, Feuer-
wehrfreunden und der gesamten
Gemeinde flr ihre langjahrige
Verbundenheit danken. Lassen Sie
sich dieses einmalige Event nicht
entgehen.

Samstag, 15. Juni - Blaulichtmeile
Neben der groBen Jubildumsfeier
am Samstag ladt der Ldschzug
Meckenheim am Sonntag von 11

anderen Besucherinnen und Besu-
chern ihre Arbeiten prdsentieren.
Die Kinder selbst werden die Aus-
stellungserdffnung  musikalisch
und mit anderen Beitrdgen ge-
stalten.

Das Bilder-Kaleidoskop kann vom
9. Mai bis 20. Juni wéhrend der

bis 17 Uhr zur Blaulichtmeile rund

um die Jungholzhalle ein.

e Prasentationen von Feuer-
wehr, Polizei, Malteser, Johan-
niter, Technisches Hilfswerk,
DLRG und DRK

e Fahrzeug- und Gerdteschau
Spannende Vorfihrungen
Kulinarische Angebote mit Mit-
tagstisch, Kaffee und Kuchen

Feiern Sie mit uns, wir freuen uns

auf Sie.

Offnungszeiten (Montag bis Frei-
tag von 9 bis 12 Uhr nach telefo-
nischer Terminvereinbarung) be-
sucht werden.

Kontakt: Annegret Kastorp unter
Telefon 02225 992420. Die Eroff-
nung findet am Freitag, 9. Mai,
17.30 Uhr, statt.

Specht GmbH | Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn | Tel. 0228 67 91 67 | info@spechtgmbh.com

Innerer Sicht-
und Sonnenschutz

+ Rollos, Jalousien, Plissees und Blendschutz
+ Ausschlie’lich von fliihrenden Herstellern

+ Langjahrige Erfahrung in Beratung & Montage

Mo.-Do.
Fr.
Sa.
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NSPECHT

Grof3e Ausstellung

07.30-17.30 Uhr
07.30-16.00 Uhr
10.00-13.00 Uhr

www.spechtgmbh.comk
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Schiitzenfest und BiirgerkonigsschieBen in Meckenheim

Die Sankt Sebastianus Schiitzen-
bruderschaft Meckenheim feiert
am 24. und 25. Mai ihr Schitzen-
fest. Los geht es am Samstag um
13 Uhr im Schiitzenhaus mit der
Siegerehrung der Stadtmeister-
schaft im LuftgewehrschieBen.

Nach der offiziellen Eréffnung mit
Fassanstich und Freibier konnen

Auf den Zahn

die sich die Birgerinnen und Biir-
ger beim SchieBen auf einen Geld-
vogel das ndtige” know how” ho-
len, bevor es beim SchieBen um
die Wirde des Birgerkénigs/der
Burgerkénigin ernst wird. Wer
wird neuer Birgerkdnig oder neue
Biirgerkonigin? Seien Sie dabei,
wenn diese spannende Frage be-

gefiihit

antwortet wird. Ebenso spannend
dirfte ab 18 Uhr das Kénigsschie-
Ben verlaufen.

Wird erneut eine Frau Schitzen-
kénigin oder setzt sich ein mann-
licher Mitbewerber durch? Gegen
21.45 begleiten die Schitzen mit
einem Fackelzug und mit musika-
lischer Unterstlitzung der Stadt-

Kita Rappelkiste besucht den Mundhygieneraum

Kinder der stadtischen Kinderta-
geseinrichtung (Kita) Rappelkiste
haben sich auf eine aufregende
Reise nach Siegburg begeben, die
sie mit Bus, Zug und U-Bahn an-
traten. Ziel war der Mundhygie-
neraum des Gesundheitsamtes.
Dort tauchten die jungen Entde-
ckerinnen und Entdecker in die
faszinierende Welt der Zahnge-
sundheit ein.

Die Erlebnisreise begann mit ei-
ner anschaulichen Einflihrung, in
der die Médchen und Jungen er-

fuhren, was ihre Zahne gesund
halt und was sie selbst aktiv zur
Zahnpflege beitragen kdnnen. Um
ein Geflihl dafiir zu bekommen,
wie klebrig zuckerhaltige Lebens-
mittel an den Zahnen haften kon-
nen, wurden die Hande der Kin-
der mit einer zuckerhaltigen Flis-
sigkeit befeuchtet. Diese prakti-
sche Erfahrung verdeutlichte, wie
wichtig es ist, auf Zahnhygiene zu
achten. Ein weiteres Highlight war
die Verwendung einer speziellen
.Zauber”-Flissigkeit, die den

Inlineskaten fiir Anfanger

Die beliebten Inliner-Workshops des VFG Meckenheim starten wieder im Mai

Unter Leitung seines professio-
nellen Inline-Instruktors Johannes
Bender veranstaltet der VFG Me-
ckenheim auch in diesem Jahr
wieder seine beliebten zweitdgi-
gen ,Inlineskating-Workshops”.
In den Anfangerkursen fir Kinder
werden nach dem Motto ,Safety
first” schrittweise die Grundtech-
niken wie sicheres Fallen, Brem-
sen und Rollen vermittelt.
Die Kursdaten im Uberblick:
e 24./25. Mai, jeweils von 10 bis
13 Uhr: Anféngerkurs Kinder
e 24./25. Mai, jeweils von 14 bis
17 Uhr: Anfangerkurs Kinder
Anmeldung ausschlieBlich online
bis zum 12. Mai. Die Kurse finden
auf Grund des Neubauprojekts
Schulcampus im hinteren Schul-
hof der Evangelischen Grundschu-
le Meckenheim, KoInstraBe 1,
53340 Meckenheim statt.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter vfg-meckenheim.de/
goto//inliner.
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Zahnbelag auf den Zahnen der
Kinder sichtbar machte. Anschlie-
Bend hatten sie die Méglichkeit,
ihre Zahne mit der Rosa-WeiB-
Fegetechnik und der sogenann-
ten KAI-Methode griindlich zu rei-
nigen.

Nach der praktischen Zahnpflege
ging es weiter in den Untersu-
chungsraum, der mit einem zahn-
arztlichen Behandlungsstuhl und
den typischen Utensilien einer
Zahnarztpraxis ausgestattet war.
Hier konnten die Kinder in ver-

soldaten den neuen Birgerkonig/
die neue Biirgerkénigin vor die
Pfarrkirche zur Krénung durch den
Blirgermeister.

Mit der feierlichen Krdnungsmes-
se am Sonntag um 11 Uhr been-
den die Schiitzen ihr Fest und zie-
hen danach weiter zum Bezirks-
schitzenfest nach Mehlem.

teilten Rollen eine zahnarztliche
Untersuchung nachspielen.

Mit diesem Vorschulangebot wur-
de das Wissen der Kinder (ber
ihre  Zahngesundheit erheblich
erweitert. Sie wurden altersge-
recht flir die Vorsorgeuntersu-
chungen bei ihrem Zahnarzt sen-
sibilisiert und erhielten wertvolle
Tipps zur Zahnpflege. Die Reise
nach Siegburg war somit nicht nur
ein spannendes Abenteuer, son-
dern auch eine wichtige Lektion
fur die Zahngesundheit.
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Mit gezieltem Lungensport
durchatmen

VFG Meckenheim startet neue Reha-
Sportgruppe flir pneumologische Erkrankungen
ok al i T '

lhr zertifizierter
Partner in der Region

* Ankauf von Schrott und Metall
* Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich

* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

Junkerather Strale 1 ¢ 53919 Weilerswist
www.cremer-autoverwertung.de

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

POET

* Rohrreinigung

e Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

bei Lungen- und Atemwegser-
krankungen sowie fiir Post-/Long-
COVID-Folgezusténde, eine Ver-
ordnung ist notwendig.

LUnser Lungensport-Programm ist
mehr als reaktive Gesundheits-
flrsorge.

Es gibt den Teilnehmern die Mdg-
lichkeit, ihre Gesundheit aktiv zu
gestalten und selbstbewusst ge-
gen die Abwartsspirale krank-

Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

teilungsleiter Behinderten- und

Rehabilitationssport.

Termine und Anmeldung

Das Angebot startet im Mai und

trifft sich dann wochentlich mon-

tags von 9.30 bis 10.30 Uhr in der

Gymnastikhalle, SchiitzenstraBe,

Meckenheim.

e Telefon: (0 22 25) 95 37 47

e E-Mail:
sport@vfg-meckenheim.de

Gymnastische Atemkraftiibung ,Das Windspie

Der VFG Meckenheim erweitert
sein Angebot: Ab Mai treffen sich
Betroffene chronischer Lungen-
und Atemwegserkrankungen
wieder wdchentlich in der Sport-
halle, um mit einem medizinisch
verordneten  Lungensport-Pro-
gramm ihre Leistungsfahigkeit
und Lebensqualitdt nachhaltig zu
starken.

+Aktiv sein - Beschwerden redu-
zieren”

Die Zahl der Menschen mit Asth-
ma, COPD, Lungenfibrose und
weiteren chronischen Atemwegs-
erkrankungen wdchst kontinuier-
lich. Mit unserem Rehabilitations-
sport speziell fir pneumologische
Indikationen méchten wir einen
Beitrag leisten, um akute Schiibe
zu minimieren und die Belastung
durch Atemnot zu senken.
Kostenibernahme und Verord-
nung

Die gesetzlichen Krankenkassen
ibernehmen in der Regel die Kos-
ten flr den Reha-Sport speziell

Wir in Meckenheim & Rheinbach | 19. Jahrgang | Nr. 9 | Samstag, 10. Mai 2025 | Kw 19 | Rautenberg Media

e Online:
www.vfg-meckenheim.de

heitsbedingter Inaktivitdt anzu-
treten”, erlautert Klaus Runte, Ab-

Ill
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BEI UNS ERHALTEN SIE ALLES:

Vom Bausatz bis zum Rundum-Sorg-

los-Paket. Auch Sonderbauten sind

kein Problem. Alle Montagen fiihren

wir mit unseren eigenen Monteuren
T durch! e

Ferien- und
Kleinwohnhduser

Saunahauser

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Kircheib:

STEINHALUER =~

Holzhaus GmbH

Pavillons
und Lauben

Holzgaragen
und Carports

. Tel.: 02683 9782-0
www.steinhauer-holzhaus.de

57635 Kircheib /B8 - HauptstraBe 15-19
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Freunde zu Besuch bei Freunden

Harmonischer Austausch mit Boulogne-sur-Mer am Stadtischen Gymnasium Rheinbach

Aufregung und auch leichte Be-
sorgnis herrschten zu Beginn, als
der Austausch der 10. Klassen des
Stddtischen Gymnasiums Rhein-
bach mit dem Lycée in Boulogne-
sur-Mer, der langjdhrigen franzo-
sischen Partnerschule des Stéadti-
schen Gymnasiums, geplant wur-
de. Einige Jugendliche zdgerten
mit den Anmeldungen und stell-
ten sich die Frage, ob denn ihre
Franzdsischkenntnisse  reichen
und sie sich mit ,den anderen”
verstehen wiirden. Doch schon bei
der BegrliBung der franzdsischen
Gaste am Bus waren alle Sorgen
wie weggeblasen. Die Chemie
zwischen den Austauschpartnerin-
nen und Partnern stimmte sofort
und ein von allen Seiten als sehr
harmonisch empfundener Aus-
tausch begann.

Am ersten Tag hatten die deut-
schen Schiilerinnen und Schiler
ein kleines Buffet und einen Will-
kommensgruB vorbereitet, bevor
dann zur Auflockerung einige Ken-
nenlernspiele bei schonstem Wet-
ter auf dem Schulhof stattfanden.
Danach ging es in die Familien
zum weiteren Kennenlernen und

Fotos: privat

Ausruhen. Der darauffolgende Tag
bot eine sportliche Herausforde-
rung im Trampolinpark Rheinbachs
und eine digitale Stadtrallye fiir
die Jugendlichen mit einem an-
schlieBenden Eis in einer kleinen

Pause. Einen Vormittag verbrach-
ten die franzosischen Gaste ge-
meinsam im Unterricht der 9. und
10. Klassen, in dem sie auch aktiv
mit eingebunden werden konnten.
So gab es zum Beispiel ein , Speed-
dating”, bei dem die Jugendlichen
Informationen voneinander erfrag-
ten, die sie anschlieBend wieder
erinnern und prdsentieren sollten
- natlirlich in der jeweiligen Fremd-
sprache. Auch entstanden interkul-
turelle Videos zu den Osterbrau-
chen in Deutschland und Frank-
reich. Den Donnerstag der Be-
suchswoche verbrachte die Grup-
pe in Bonn, mit Picknick am Rhein
und im Haus der Geschichte, bevor

am Freitag nach Umarmungen und
gar tranenreichen Abschieden die
jungen Franzésinnen und Franzo-
sen wieder nach Hause fahren
mussten.

Aus den Gasten sind mittlerweile
Freunde geworden, die sich auf ihr
Wiedersehen im Mai in Frankreich
sehr freuen. Viele wiinschten sich
bei einer Abschlussrunde, dass der
knapp einwdchige Austausch lan-
ger gehen solle, einen Schub fiir
die Sprachmotivation bot er auf
jeden Fall und eine freundschaftli-
che Begegnung junger Europder-
innen und Europaer, die jetzt nicht
mehr ,die anderen” sind.
Stephanie Ewald
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Start ins Jahr

mit ,,Fliegen fiir Jeden”
Modellflug Club Rheinbach-Swisttal e.V.

Der hiesige Modellflugverein bie-
tet flir jeden wieder einen Famili-
entag zum Ausprobieren an. Gas-
te sind am am 10. Mai, in der Zeit
von 10 bis 17 Uhr, auf dem Mo-
dellflugplatz des Vereins herzlich
willkommen.

Schnupper-Fliegen

Es stehen mehrere Flugmodelle
zur Verfligung, sodass sich jeder
mit Unterstltzung durch einen
Fluglehrer am Modellfliegen ohne
Absturzgefahr versuchen kann.
Hohenangst ist nicht hinderlich,
da man ja mit beiden FiBen auf
dem Boden bleibt und nur das
Modell in die Luft geht.
Kuscheltier-Fliegen
Mitgebrachte Kuscheltiere der
Gaste durfen auch eine Runde mit-
fliegen und die Welt von oben be-
staunen. Es durfen natrlich nur
ausgestopfte Kuscheltiere mitflie-
gen.

Flieger-Basteln

Es konnen kleine Wurf-Gleiter
gebastelt werden, die dann bei
einem Wettbewerb an den Start
gehen kénnen. Das Material daftr
sowie kompetente Anleitung steht
vor Ort zur Verfiigung.
Flieger-Essen

Am Nachmittag wird auch der Grill
am Platz angeworfen, sodass es
fir angehende Modellpiloten auch
etwas zur Starkung gibt.
Flieger-Ausbildung

Veranstaltet wird das sogenann-
te Schnupper-Fliegen von der Ju-
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gendgruppe des Vereins den
,Pampersfliegern”. Haben die ers-
ten Schnupperflige gefallen, so
besteht die Maglichkeit dort mit
einer ,Flugausbildung” anzufan-
gen. Fragen hierzu werden gerne
vor Ort beantwortet.
Flieger-Anreise

Der Modellflugplatz liegt zwi-
schen Miel, Morenhoven, Peppen-
hoven und Niederdrees, ostlich
der A61 und grenzt unmittelbar
an den Wallbach an. Mit dem Auto
ist die Zufahrt Gber die Landstra-
Be zwischen Miel und Morenho-
ven mdglich. Gegenlber der Pfer-
deanlage Margarethenhof am
Heidgesweg ist die Zufahrt zum
Modellflugplatz ausgeschildert.
Flieger-Meldung
Weiterflhrende  Informationen
kénnen auch der Website des Mo-
dellflugvereins unter www.mfc-
rheinbach.de entnommen werden.
Wir freuen uns auf jede Besuche-
rin und jeden Besucher. Um bes-
ser planen zu kénnen, wird um
kurze und formlose Anmeldung
per E-Mail an jugendwart@mfc-
rheinbach.de gebeten. Sollten nun
noch irgendwelche Fragen offen
sein, so kann man sich auch an
diese Adresse wenden. Am Ende
bleibt nur noch zu erwéhnen, dass
das Schnupperfliegen naturlich
wetterabhangig ist. Aktuelle In-
formationen und magliche Ande-
rungen veroffentlichen wir am Vor-
abend auf unserer Website.

MARKISENTUCH-TAUSCHWOCHEN
DER MAI IST GEKOMMEN'

Jetzt 20% RABATT

75 Sparen: bis 31.05.2025 s
F‘ﬁi"ﬁ“iAM‘A“Eﬁ“Eﬁ Infos & Termin unter: 0228 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rdhfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com
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Familienwanderung
zu den Katzensteinen mit dem Eifelverein Rheinbach

Endlich Frihling - die Sonne
schien von einem wolkenlosen
Himmel und lockte viele Fami-
lien des Eifelverein Rheinbach
ins Freie. So war dies der rich-
tige Zeitpunkt fir die erste Fa-
milienwanderung in 2025.

23 groBe und kleine Wanderer
erkundeten auf einer 8 Kiloma-
ter langen Wanderung die Wal-
der bei Mechernich. Uber ver-
schlungene Pfade ging es zuerst
nach Satzvey. Rechts platscher-
te der Veybach, links duftete
der Barlauch und uberall gab

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich tUber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info

MEDIA

es flir die Kinder Mdglichkei-
ten Uber umgefallene Baustam-
me zu klettern.

Mittags erreichten wir dann den
Sportplatz von Satzvey.

Eine Starkung war natiirlich an-
gesagt, besonders trinken war
bei diesem warmen Wetter wich-
tig. AnschlieBend konnten alle
mal Crossboule - die Outdoor-
Variante von Boule - auspro-
bieren, bevor ein gemeinsames
lustiges Spiel die Pause been-
dete.

Gestarkt und motiviert ging es
nun weiter. Zuerst besichtigten
wir die wunderschéne Burg

Satzvey. Leider nur von auflen,
denn drinnen fanden schon Pro-
ben flr die Ritterfestspiele
statt. Weiter ging es durch den
ergriinenden Wald und (berall
roch es nach Friihling.

Kurz noch einen schmalen Pfad
hinab und wir standen vor dem
Geheim-Tipp der Region: ein
rémischer Steinbruch. Fir die
Kinder ein wunderbares Klet-
terparadies.

Die Kinder spdter zur Weiter-
wanderung zu iberreden, war
flir unsere Wanderfiihrerin nicht
leicht. Aber es wartete ja noch
ein Highlight auf uns: die mys-

Mit der Trauer nicht allein

Gesprachs-Café fiir Trauernde

Einen geliebten Menschen zu ver-
lieren, ist schwer zu ertragen. Vie-
le fUhlen sich in dieser Zeit hilflos
und alleingelassen. Wer ist da,
wenn man seine Geschichte immer
und immer wieder erzahlen will?
Wer versteht diese Gefiithle? Wer
hort einfach zu und hélt die Trau-
er und Tranen aus? Wo kann man
neue Kontakte kniipfen? Wer er-
mutigt, neue Wege zu versuchen?
Im néchsten Gesprachs-Café fir
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RHEINBACH
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PRESSEBEAUFTRAGTE
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Trauernde am Montag, 12. Mai,
von 15 bis 17 Uhr, in Rheinbach,
Koblenzer Str. 9 besteht die
Maglichkeit, sich mit Menschen
in ahnlicher Lebenssituation aus-
zutauschen.

Die Trauerbegleiter*Innen  der
Okumenischen Hospizgruppe e.V.
unterstiitzen Trauernde in ihrer Le-
benssituation des erlebten Ver-
lustes, bis diese ausreichend Kraft
gefunden haben, mit der veran-

tischen Katzensteine. Diese
Buntsandsteinfelsen im Vey-
bachtal (bten schon im Mittel-
alter einen besonderen Reiz
aus. Heute dienen sie vielfach
als Filmkulisse, wie z.B. bei
dem mit Otto Walkes verfilm-
ten ,Catweazle”.

Leider war die Wanderung fr
viele Familien viel zu schnell
voriiber. Aber in diesem Jahr
sind noch weitere tolle Famili-
enwanderungen und Freizeiten
geplant.

Aktuelle Infos finden sich unter
www.eifeljugend-rheinbach.de.
Stefan Luger

derten Situation zu leben. In ver-
standnisvoller Atmosphére kann
der Trauer Ausdruck verliehen
oder auch einfach nur zugehért
werden.

Die Okumenische Hospizgruppe
e.V. macht auch weitere Angebo-
te fiir Trauernde.

Termine und Informationen unter
www.hospiz-voreifel.de.
Ruckfragen zu allen Angeboten
unter 02226/900 433.

,,Genuss bis zum Schluss”

Ein Frihstlick mit Informationen zu Themen,
die am Ende des Lebens hilfreich sein kdnnen

Die Okumenische Hospizgrup-
pe e.V. bietet Interessierten am
Donnerstag, 15. Mai, wieder ein
informatives Friihstiick von 9 bis
11 Uhr in Rheinbach.

Auch im Alter und in Krankheit
gut versorgt zuhause leben -
ein Wunsch, den die meisten
Menschen haben. Lebensquali-
tdt verbessern und Angehérige
entlasten - so beschreibt die
JAgentur fiir Haushaltshilfe”
ihre Ziele.

Die Agentur bietet professio-
nelle Alltagsbegleitung und
Haushaltshilfe fir Menschen
mit Pflegegrad oder arztliche

Verordnung. Michelle Mathis
von der Agentur flir Haushalts-
hilfe informiert Gber das Spek-
trum und beantwortet Fragen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich. Anmeldungen wer-
den bis zum 11. Februar Uber
kontakt@hospiz-voreifel.de
oder 02226/900 433 angenom-
men. Eine spontane Teilnahme
ist wegen der begrenzten Plat-
ze nicht mdglich.

Weitere Termine und Informa-
tionen zum Verein finden Sie
unter www.hospiz-voreifel.de.
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LOKALES AUS RHEINBACH

Einladung zum Rémerbiwak

Liebe Buschhovener, liebe Swist-

taler, liebe Rheinbacher,

zum zweiten Mal in Folge laden

HVV und Freundeskreis Rémerka-

nal gemeinsam zum Romischen

Familienfest am Samstag, 17. Mai,

ab 15 Uhr, auf dem Vorplatz des

Rémerkanalaufschlusses, Busch-

hoven, Verldngerung Schmittstra-

Be 47 ff, hinter dem ,Kapellchen”,

ein.

Es werden geboten

e, Rémische Legiondre”

e Lucanische Wiirstchen vom
Grill nach einem echten rémi-
schen Rezept

e Nicht-alkoholische Getranke

e Ein Vortrag von Prof. Dr. Klaus

Grewe zur Geschichte des Ro-
merkanals
e Interessante Gesprache mit
netten Leuten
e Romische Spiele fur Jung und
Alt
Fir Schatten und/oder Regen-
schutz ist gesorgt.
Die Organisatoren werden in ,ro-
mischen Gewandern” kommen.
Wir freuen uns, wenn auch Sie als
Teilnehmer diesem Beispiel fol-
gen. Das schénste Kostlim erhdlt
einen Preis.
Seien Sie dabei bei dieser inter-
essanten Premiere.
Im Namen der Organisation
Monika Wolf-Umhauer

Trainingslager begeistert
junge Leichtathleten

Turn-Verein Rheinbach 1905 e.V. und LC
Euskirchen gemeinsam in Verden (Aller)

Bereits zum dritten Mal flihrte die
Leichtathletikabteilung des TV
Rheinbach gemeinsam mit Sport-
lern und Sportlerinnen des LC Eus-
kirchen ein gemeinsames Trai-
ningslager durch. Die Jugendlichen
fieberten diesem Ereignis seit
dem letzten Jahr entgegen und
kurz vor Ostern war es endlich

3

G .
.
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Das Team

soweit: Freudig und erwartungs-
voll brach man bewusst ékologisch
sinnvoll per Bahn ins Trainingsla-
ger, bereits zum zweiten Mal,
nach Verden (Aller) auf. In der Ju-
gendherberge angekommen, star-
teten die 38 Teilnehmenden mit
einem Kennenlernabend, bevor
am ndchsten Morgen direkt der

T e

Ingenieurbetrieb

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Wiérmedammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Eichwald 50

Metallbau

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemensbach 2 - 4 « 53757 Sankt Augustin

Seit iiber

Jahren

www.metallbau-eichwald.de

sportliche Teil begann. Zwischen
intensiven Einheiten in allen Be-
reichen der Leichtathletik sorg-
ten abwechslungsreiche Freizeit-
aktivitaten fir Ausgleich und jede
Menge Teamspirit. Besonders der
Nachmittag im Kletterpark und
das energiegeladene Hockeytur-
nier sorgten fiir Begeisterung ab-

| I.EICHTATHLETIK

A
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seits der Laufbahn. Auch abends
wurde es nicht langweilig: Bei kre-
ativen Spielen wie ,Schlag den
Star” und ,Montagsmaler” war
gute Laune garantiert.

Ein rundum gelungenes Camp und
die Vorfreude auf das nachste Trai-
ningslager im Jahr 2026 ist jetzt
schon riesig!




REGIONALES

Neues aus dem Agyptischen Museum Bonn

Der Férderverein hat neue Workshop-Angebote flir Mai

Auch im Mai bietet der Forderver-
ein des Agyptischen Museum der
Universitat Bonn drei Workshops
fir Kinder ab 7 Jahren an. Folgen-
de spannende Kurse stehen zur
Auswahl:

Reparatur eines Keramiktopfes
Bei einem kleinen Rundgang
durch  das  Museum  wird
besonders auf die Bedeutung der
Keramik im alten Agypten hinge-
wiesen und Originale gezeigt. Es
wird ein leider zerbrochener Topf
vom Teilnehmer repariert Weiter
wird ein kleiner Hieroglyphen
Kurs gemacht um die Aufschrift zu
entschlisseln. Der reparierte Topf
und die Geschenke kénnen dann
mitgenommen werden. Der Kos-
tenbeitrag fiir diesen Kurs betragt
17 Euro pro Teilnehmer. Termin
fUr diesen Kurs ist der 11. Mai,
Start um 15 Uhr.

Hieroglyphen schreiben und le-
sen lernen

Was ist eine Hieroglyphen Schrift?
Wo kommt sie her? Im Museum
werden Originale mit der Schrift
und noch weitere interessante

v

So kann der Keramik-Kurs starten
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Originale gezeigt. Nachdem die
Zeichen mit unseren Buchstaben
gegeniibergestellt und erklart
wurden, werden die Zeichen auf
einem Blatt gelibt und gelernt,
den eigenen Namen so zu schrei-
ben, wie es die Agypter machten.
Schreiben in Hieroglyphen werden
entschlisselt, Namen auf Origi-
nal Papyrus geschrieben und noch
eine kleine Agyptische Geschich-
te erzéhlt und eine ,goldene”
Kette gebastelt. Der Kostenbei-
trag fiir diesen Kurs betragt 15
Euro pro Teilnehmer. Termine fiir
diesen Kurs: 18. und der 31. Mai,
Start um 15 Uhr.

Schatzsuche im Agyptischen Mu-
seum

Im Agyptischen Museum findet
eine Schnipsel Jagd statt. Die Hin-
weise und  Wege  werden
allerdings in Hieroglyphen Schrift
verfasst. Hierzu gibt es eine Ein-
fuhrung in die Zeichenschrift der
frihen Agypter. Die erforschten
Wege fihren zu einem ,Schatz”,
einem wertvollen Geschenk. Die
Teilnehmer Zahl missen wir auf

Hieroglyphen auf originalem Objekt

zehn Personen beschranken. Der
Kostenbeitrag fiir diesen Kurs be-
tragt 25 Euro pro Teilnehmer. Ter-
mine fir diesen Kurs: 17. und der
25. Mai, Start um 14.30 Uhr.

Anmeldung fir alle drei Kurse un-
ter FVEgyptmuseum@gmx.de
oder unter Telefon 0228 739717.

Die Kursdauer betrdgt jeweils
gute zwei Stunden. Alle Kurse fin-
den in der PoststraBe 26 in 53111
Bonn statt. Der Kostenbeitrag ist
bar an der Museumskasse im Erd-
geschoss zu entrichten. Das Mu-
seum ist barrierefrei. Der Forder-
verein freut sich auf euren Besuch.

Steht hier die Lésung zur Schatzsuche?
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PFLEGE

Die Krankheitsbelastung ist enorm.
Scharf abgegrenzter Hautausschlag
mit starker, weiBlicher Schuppung
bildet das Leitsymptom, dazu kom-
men oft Schmerzen, Brennen und
qualender Juckreiz. Zudem werden
Menschen mit Schuppenflechte, der
sogenannten  Psoriasis,  immer
wieder Opfer von Mobbing und Aus-
grenzung. Laut dem Deutschen Pso-
riasis Bund (DPB) haben neun von
zehn der Betroffenen schon abfalli-
ge Blicke oder sogar abwertende
Bemerkungen erlebt. In Deutsch-
land sind etwa 2,4 Prozent der Be-
vélkerung, also rund zwei Millio-
nen Menschen, an Schuppenflech-
te erkrankt.  Schatzungsweise
400.000 von ihnen leiden an einer
mittelschweren bis schweren Form.

= VERSORGUNG

Mit Schuppenflechte besser leben

Betroffene leiden aufBerlich und innerlich: Kampagne klart auf und untersttitzt

Moderne Therapien tragen zur Sym-
ptomfreiheit bei

Zwar ist die Hauterkrankung nicht
heilbar, jedoch gut zu behandeln.
Mit sogenannten Biologika ist bei
einer mittelschweren bis schweren
Form der Psoriasis eine erschei-
nungsfreie Haut mdglich. Diese bio-
technologisch hergestellten Stoffe
unterdriicken die Wirkung bestimm-
ter Botenstoffe, die stark am Ent-
ziindungsgeschehen der Schuppen-
flechte beteiligt sind. Die moder-
nen Biologika kommen bisher aber
nur sehr zuriickhaltend zum Ein-
satz. MaBgeblich fir eine erfolgrei-
che Behandlung ist daher der Zu-
gang zu einem Spezialisten, denn
nicht alle Dermatologen schopfen
das Therapiespektrum aus. Viele

Patientinnen und Patienten sind
deshalb unzureichend versorgt und
bleiben aufgrund der Erkrankung in
vielen Bereichen des Lebens hinter
ihren Mdglichkeiten zuriick. Die
Kampagne , Schuppenflechte Hilfe"
hat sich daher zum Ziel gesetzt,
Betroffene zu informieren, dass sie
mit einer entsprechenden Therapie
eine mdglichst erscheinungsfreie
Haut erreichen konnen. Unter
www.schuppenflechtehilfe.de wer-
den sie Schritt fur Schritt auf ihrem
Weg dahin begleitet. Es beginnt
mit einem Selbsttest, um den
Schweregrad der eigenen Erkran-
kung zu ermitteln. Je nach Ergebnis
werden dann verschiedene Behand-
lungsoptionen vorgestellt. Dariiber
hinaus finden sich Anlaufstellen zu

Ambulante Pflege sichert Lebensqualitat

Unterstiitzung nicht nur beim Duschen, regelmaBiger Kontakt und ein Notfallknopf

MECKENHEIM. Je dlter Men-
schen werden, desto mehr schat-
zen sie ihr gewohntes Umfeld.
Die eigenen vier Wéande, mit de-
nen so viele Erinnerungen ver-
bunden sind. Die ihren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern Gebor-
genheit vermitteln und ein siche-
res Geflhl. Doch das ist nur eine
vermeintliche Sicherheit.

Denn was tun, wenn Alleinleben-
de die Korperpflege nicht mehr
selbst schaffen und sich unge-
pflegt und unwohl fiihlen? Wer
hilft, wenn sie mit einer neuen
Medikation zu kédmpfen haben?

Caritas-
Tagespflege
fUr Senioren

Caritas-
Pflegestation
Meckenheim

Caritas-
Hausnotruf

Wenn sie - im schlimmsten Fall -
gestlirzt sind?

,Die Ambulante Pflege sorgt fiir
Lebensqualitat”, weiB Elke Klein.
Die erfahrene Pflegefachkraft lei-
tet seit mehr als einem Dutzend
Jahren den Caritas-Pflegedienst
Meckenheim. Weil ihre Klient-
innen und Klienten sich auf die
Unterstiitzung beim Duschen ver-
lassen konnen, die Kompressi-
onsstrimpfe sitzen, die Medika-
mente, die Insulinspritze genau
nach Plan verabreicht werden,
nimmt es nicht nur den alteren
Menschen selbst eine Last von

den Schultern. Auch die Angeho-
rigen, die haufig weit entfernt
wohnen, konnen sich darauf ver-
lassen, dass Mutter, Vater oder
die Tante gut gepflegt sind.
Nicht zu unterschatzen ist der
personliche Kontakt.

,Der Besuch, ein Lacheln, ma-
chen einen groBen Unterschied”,
so Elke Klein, ,wenn wenigstens
regelméaBig ein echter Mensch
vorbeischaut und ein paar Worte
wechselt.”.

Ihr Team aus derzeit zwolf Pfle-
gefach- und zwei Betreuungs-
kraften kennt seine Klientinnen

spezialisierten Dermatologen.
Vieles kann man selbst tun

Neben einer gezielten Therapie ist
auch der personliche Umgang mit
der Hauterkrankung entscheidend
fir eine verbesserte Lebensquali-
tdt. Dazu trdgt etwa eine gesunde
Erndhrung bei - Rezepte gibt es
ebenfalls auf der Website. Zudem
sollte man die psychische Gesund-
heit im Blick behalten. So kann re-
gelmaBige Bewegung das Stress-
empfinden reduzieren, denn Stress
fiihrt nicht selten zu erneuten Krank-
heitsschiiben und Juckreiz. Die Hil-
fe eines Psychologen und der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen -
zum Beispiel in Selbsthilfegruppen
- kdnnen der Seele und damit auch
der Haut guttun. (djd)

und Klienten. lhre erfahrenen
Mitarbeitenden haben einen gu-
ten Blick fiir Veranderungen und
fir das, was gerade notig ist. In
Pflegeberatungsgesprachen, die
ab ,Pflegegrad 2" von den Pfle-
gekassen vorgeschrieben sind,
kénnen sie gemeinsam mit ihren
Klientinnen und Klienten maB-
geschneiderte Konzepte entwi-
ckeln. Auch der Hausnotruf ge-
hort hier zu den unverzichtbaren
Hilfen zur Absicherung.

Damit die eigenen vier Wande
noch mdglichst lang das Zuhau-
se bleiben kénnen.

slg RHEIN
mnN

caritas §@/
Caritasverband Rhein-Sieg e.V.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail:

ctp.meckenheim@caritas-rheinsieg.de
cps.meckenheim@caritas-rheinsieg.de
Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim | 02225 - 9924 23/99 2424
www.caritas-rheinsieg.de

ur Sie da!
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60 Jahre Musikalische Musketiere Bonn

60 Jahre Vorsitz - Franz Josef Jung (Mann) an der Spitze des Vereins

Die traditionsreichen Musikali-
schen Musketiere Bonn feiern ein
doppeltes Jubildum: Zum einen 60
Jahre Vereinsgeschichte und zum
anderen den 60-jahrigen Meilen-
stein ihres langjahrigen Vorsitzen-
den, Herrn Franz Josef Jung
(Mann). Dieses historische Ereig-
nis wird in der Mehrzweckhalle
der Kettelerschule (Siemensstra-

Be 244, 53121 Bonn-Dransdorf)
gefeiert - und zwar den ganzen
Tag Uber, begleitet von einem
Feuerwerk des rheinischen Kar-
nevals, das die Bonner Herzen
hoherschlagen 3sst.

Am 17. Mai verwandelt sich die
Mehrzweckhalle in einen Schau-
platz des Festes, bei dem bereits
ab 14 Uhr ein kostenfreies Nach-

mittagsprogramm startet, das bis
18 Uhr fiir begeisternde Unterhal-
tung sorgt. Auf der Bithne erwar-
ten die Besucher dabei abwechs-
lungsreiche Darbietungen, wie
zum Beispiel:

- Tanzgruppe ,Rot-WeiB" Mein-
dorf

- Gardecorps Rot-Blau Schildgen
- ,Dark Rubins”

- Augustiner Dancing Devils

- Tanzgarde der IKG Blau-Gelb
Niederkassel

- 1. Bonner Showtanz Club

- Fanfarenzug Schwarz-Gelb Dat-
tenberg

Ab 19 Uhr setzt in der Mehrzweck-
halle ein spezielles Abendpro-
gramm ein. Als besonderes High-
light des Tages tritt die bekannte

. Wir freuen uns, dass wir in die-
sem Jahr die BLACK MUSIC NIGHT
in der Troisdorfer Stadthalle
zweimal présentieren drfen, am
1. und am 2. November”, sagt
Naomi Wien, die Leiterin des Po-
wer-Ensembles LIVINGOSPEL.

Die 50 Musiker vermitteln in ih-
ren Auftritten eine Atmosphdare
der Leichtigkeit, Freude und Lei-
denschaft. Diese Energie ladt im
Konzertsaal jeden zum Lachen,
Singen und viele sogar zum Tan-
zen ein. Es entsteht eine spiir-
bare Verbindung zwischen Kiinst-
lern und Publikum. Die charis-
matischen Solisten kreieren mit
ihrer Bihnenprasenz hoch-
emotionale Momente, die den

Livingospel prasentiert:
Best of SOUL AND GOSPEL

Alltag vergessen lassen.

Was aber macht die BLACK MU-
SIC NIGHT so besonders?

Naomi Wien sagt: ,Es ist der Mix
aus internationalen Solisten, ei-
ner erfahrenen BlackMusicBand
und einem Ensemble ausgewahl-
ter Sangerinnen und Sangern aus
Deutschland, Siidafrika, Brasilien,
Indonesien, USA und Holland.
LivinGospel hat einen ganz eige-
nen Sound. Unsere Songs kombi-
nieren Gospel, Soul, R&B und
Funk. Unsere Konzerte sind eine
Symbiose aus Freundschaft, Freu-
de und Leidenschaft.”

Was erwartet das Publikum

in diesem Jahr?

,Die BLACK MUSIC NIGHT ist

2025

immer bunt und voller Uberra-
schungen. Zum ersten Mal dabei
ist der US-Star Phil Lassiter. Er
leitete in den Jahren 2012 bis 2016
die legendare Blasertruppe bei
Prince. Dariiber hinaus ist der ja-
maikanische Drummer OShane in
der Band. Er kdnnte einen ganzen
Konzertabend alleine gestalten,
ohne das Publikum zu langwei-
len. Auch unsere Club Hit Legen-
de UlJean ,Turn this Club around”
ist dabei. UJean stand bereits auf
allen groBen internationalen Biih-
nen. Aber natlrlich sind auch
wieder unsere beliebten Solisten
Sonja LaVoice und Amo Ako mit
uns auf der Biihne", sagt Naomi.
Die BLACK MUSIC NIGHT findet

Anzeige

am 1. und 2. November in der
Stadthalle Troisdorf statt. Das
Konzert beginnt um 19 Uhr,
Einlass ist um 18 Uhr.

Flr Essen und Getranke ist na-
tlrlich gesorgt.

TICKETS gibt es bei Eventim.de,
in allen bekannten VVK-Stellen.
KéInTicket, BonnTicket und na-
turlich im Kartenhaus, Kolner
Str. 167, Troisdorf,

Mo - Fr: 15 Uhr -18.30 Uhr und
Sa 10 -13 Uhr.

Fir alle Freunde der Soul- und
Gospelmusik:

,Uns erwarten zwei unvergess-
liche Abende voller Emotionen
und Leidenschaft. Wir freuen uns
auf siel”
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Séngerin Claudia Roland - be-
rihmt durch Funk und Fernsehen -
auf. Erganzt wird das Programm
durch mitreiBende Auftritte der
Showtanzgruppe ,Marbella” so-
wie des Tanzcorps der KG Lustige
Briider. Der Showauftritt von Kwi-
en de Staanefleejer vum Rhing
und die stimmungsvolle musika-
lische Untermalung durch Dlane
Sandy und DJ Steve runden das
abwechslungsreiche  Abendpro-
gramm ab.

Fir einen Eintritt von 8 Euro, in-
klusive eines Freigetranks (aus-
genommen Sekt), sind auch die
abendlichen Programmhéhepunk-
te geboten.

Die Géaste dirfen sich auf eine
spannende Tombola, kostliches
Essen und Getranke sowie weite-
re mitreiBende Unterhaltung freu-
en, die den Abend in ein unver-
gessliches Fest verwandeln.
Diese Jubilaumsfeier wirdigt nicht
nur die 60-jahrige Geschichte der
Musikalischen Musketiere Bonn,
sondern auch den unermidlichen
Einsatz von Herrn Franz Josef Jung
(Mann), der den Verein seit 60
Jahren mit Leidenschaft leitet und
maBgeblich zu seinem Erfolg bei-
tragt. Ein Tag, der ganz im Zei-
chen von Gemeinschaft, Tradition
und rheinischem Karnevalszauber
steht - ein Ereignis, das die Bon-
ner Kulturlandschaft nachhaltig
bereichert.

Erleben Sie einen Tag voller Mu-
sik, Tanz und auBergewohnlicher
Momente, der den Charme des
rheinischen Karnevals feiert und
die Geschichte der Musikalischen
Musketiere Bonn neu schreibt!

Der

Durchmesser

eines
Bierdeckels
betragt
107 Millimeter.

: _:-ar;f-“k- 4 Bes
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FEATURING ARTISTS
* AMO AKO » SONJA LAVOICE * GENE STOVALL * U-JEAN ~
* PHILIP LASSITER +
DIRIGENTIN

NAOMI WIEN

—
P A
’/’- \\

19:00 Konzert] KR(‘”““‘-‘J&{”) eventim.de

~__Smrine

18:00 Einlass

Wir in Meckenheim & Rheinbach | 19. Jahrgang | Nr. 9 | Samstag, 10. Mai 2025 | Kw 19 | Rautenberg Media ‘ 1 7



REGIONALES

Am Muttertag Natur
im Schaugarten geniessen

.Offene Gartenpforte” ladt nach Berkum ein

Am Sonntag, 11. Mai, sind alle
Naturfreunde anlasslich der bun-
desweiten Aktion der ,Offenen
Gartenpforte” in den Naturnahen
Schaugarten Wachtberg eingela-
den. Von 14 bis 17 Uhr gibt es
Fihrungen und Informationsma-
terial rund um naturnahe Garten-
anlage und -pflege im offentlichen
Garten hinter dem Rathaus in
Berkum. AuBerdem konnen gegen
eine Spende dekorative Farbaus-
drucke mit Naturmotiven aus dem
Schaugarten erworben werden.
Apfelsaft von Wachtberger Streu-
obstwiesen und Geback runden
den Sonntagsbesuch im bliihen-
den Naturgarten ab.

Mehr Informationen zum Schau-
garten unter www.schaugarten-

Der Schaugarten bietet Lebens-
raum fiir zahlreiche Insekten

wachtberg.de

Birte Kimpel

Arbeitskreis Naturnaher Schau-
garten Wachtberg

Film ab! - 20 Jahre
Bella Musica Swisttal

Mit dem neuen Programm ,Film
ab!” feiert der Frauenchor Bella
Musica Swisstal das 20-jahrige
Bestehen.

Unter der Leitung von Monica
Schneider-Henseler entstand ein
unterhaltsames, mitreiBendes
Programm aus bekannten Film-
musikstiicken der letzten Jahr-
zehnte.

LFilm ab!” findet statt am Sams-
tag, 14. Juni, 18 Uhr,

Einlass: 17.30 Uhr

Kloster Essig, SternstraBe 1,

53913 Swisttal

LFilm ab!™ sagen wir auch am
Sonntag, 15. Juni, 19 Uhr, Einlass:
17.30 Uhr

Drehwerk 1719, TopferstraBe 17-
19, 53343 Wachtberg-Adendorf

18|

30 Sangerinnen bieten weit mehr
als nur Chorgesang - sie schaffen
Erlebnisse, die das Publikum mit-
reiBen und zum Mitmachen ani-
mieren. Wir legen groBen Wert
auf das Zusammenspiel von Ge-
sang und unterhaltsamer und in-
formativer Moderation.

Bei den Konzerten wirken der Pia-
nist Klaus Dierolf und die Rockband
Bourbon Sharks mit. Wir freuen uns
auf Verwandte, Freunde, Bekannte,
Fans und zukiinftige Fans.

Karten sind erhaltlich im Dreh-
werk Adendorf (02225/7081719)
und an der Abendkasse im Klos-
ter Essig.
www.chor-bella-musica.de
facebook.com//
bellamusicaodendorf/about

Bonner Theaternacht

Das Programm der Theatergemeinde BONN:
Fiinf Lesungen im Haus der Theatergemeinde
mit Johannes K. Prill und Thomas Franke

Die 19. Bonner Theaternacht fin-
det am 28. Mai statt. Es beteili-
gen sich insgesamt 42 Bonner
Biihnen am Programm, das Gaste
sich mit ihrem gebuchten Ticket
frei zusammenstellen kénnen. Die
Theatergemeinde BONN beteiligt
sich mit fiinf spannenden Lesun-
gen an der Theaternacht. Mit dem
Theaternacht-Starterticket ~ kon-
nen Sie die erste Veranstaltung
der jeweiligen Spielstatte fest
buchen.

Das Programm der Theaterge-
meinde BONN setzt sich wie folgt
zusammen:

19 bis 19.30 Uhr: Romantische
Dichterliebe - Lesung mit Johan-
nes K. Prill (fest buchbar mit dem
Starterticket bei der Theaterge-
meinde BONN)

20 bis 20.30 Uhr: Romantische
Dichterliebe - Johannes K. Prill
21 bis 21.30 Uhr: Romantische
Dichterliebe - Johannes K. Prill
22 bis 22.30 Uhr: Der Humorist
Karl May - Thomas Franke

23 bis 23.30 Uhr: Die Sorgen des
Teufels - Thomas Franke

Das Starterticket der Theaterge-
meinde BONN koénnen Sie entwe-
der telefonisch unter 0228 / 91 50
30 (Mo. bis Fr. 9 bis 13 Uhr) bu-
chen, oder schriftlich (per E-Mail
an info@tg-bonn.de / postalisch
an Theatergemeinde Bonn, Bon-
ner Talweg 10, 53113 Bonn).
Weitere Infos zum Programm der
Theatergemeinde BONN an der
diesjahrigen Theaternacht finden

Thomas Franke

Sie online.

Romantische Dichterliebe

Der Bonner Schauspieler und Re-
gisseur Johannes Prill présentiert
Liebesgedichte von Heinrich Hei-
ne, der sich selbst als ,entlaufe-
nen Romantiker” bezeichnete.
Hier trifft der alte Heine auf den
jungen Lyriker. Die literarische
Zeitreise wird umrahmt von Lie-
dern aus Robert Schumanns Zy-
klus , Dichterliebe”.

Der Humorist Karl May
Hobble-Frank war ein groBer Fan
von Old Shatterhand. Manchmal
auch ein Aufschneider wie sein
Erfinder Karl May. Der Bonner
Schauspieler, Autor und Grafiker
Thomas Franke liest die von Hobb-
le-Frank erzahlte lustige Ge-
schichte ,Der Bar, der Skunk und
die Senfindianer”.

Die Sorgen des Teufels

Thomas Franke begibt sich auf die
Spuren berlhmter Teufelspaktie-
rer, insbesondere eines gewissen
Doktor Faust, der nicht erst seit
Goethes Drama durch die Weltli-
teratur geistert.
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REGIONALES

Energie neu denken - clever sparen, nachhaltig handeln
+ENERGIEWOCHEN 2025” des KlimaPatenNetzwerks

Voreifel: Klimapatinnen und KIi-
mapaten in der Region Rhein-
Voreifel 6ffnen ab Mitte Mai die-
sen Jahres die Schatzkiste ihres
Netzwerkes. Sie bieten an sie-
ben Stationen in den linksrheini-

schen  Kommunen praxisnahe
Einblicke in aktuelle Energielo-
sungen an:

e fir den Neubau, die Sanie-
rung, den optimierten Betrieb
ihrer Gebdude oder eine ge-
nossenschaftliche Beteiligung

e durch Vortrdge, Besichtigun-
gen und personliche Erfah-
rungsberichte.

Dabei steht jeweils die Energie-

effizienz im Fokus - also eine Lo-

sung, die sich zugleich wirtschaft-
lich und nachhaltig lohnt.

Das Angebot, sich zu informieren,

ist in der Tat weit gefachert. Ein

Grund daflr ist, dass das ehren-

15 Jahre in der Voreifel-Region
unterwegs ist.

Das ist ein wirdiger Anlass fur
etwas Besonders. Hinzu kommt
die individuelle persénliche Ver-
antwortung. ,Was andere bereits
ausprobiert haben, kann einem
doch Sicherheit geben bei der ei-
genen Entscheidung”, so Prof.
Hermann Schlagheck, der Griin-
der und Koordinator des Netzwer-
kes.

Erstmalig wird ein neues Format
genutzt: Einen ganzen Monat lang
sollen in den verschiedenen Or-
ten méglichst viele Interessierte
erreicht werden. Die Zentralver-
anstaltung ist zeitlich mittendrin
am 30. Mai in Meckenheim-Ers-
dorf auf dem Qbsthof Rénn. Hier
blicken wir u. a. gemeinsam auf
15 Jahre KlimaPatenNetzwerk
zurlick und auf eine zukiinftig ver-

zudem gezeigt, wie weit der Kli-
mawandel heute bereits voran-
geschritten ist.

Weitere Informationen zu den Ver-

anstaltungsorten und die genau-
en Termine und Ansprechpartner
finden Sie unter
www.klimpatennetzwerk.de.

amtlich engagierte KlimaPaten-  stdrkte genossenschaftliche
Netzwerk in diesem Jahr bereits  Selbsthilfe. Am Obstbau wird
\_vv_v—f"kv-fwf-kw—" .
Energiewochen  swi-8
——— 2025 Swisttal-Ollheim, Breite StraRe 34 und 29

"Energie neu denken - clever sparen
- fiir ein Zuhause mit Zukunft"

Veranstaltungsorte und -inhalte:

station )

Swisttal-Buschhoven, Schlehenweg 14
Donnerstag, 15.05.2025, 16 - 18 Uhr
BirgersolarSwisttal und Blrgerenergiegenos-
senschaft Rhein Voreifel als Einrichtungen der
Burger-Selbsthilfe; Aufgaben, Ziele und wohin
die Reise geht.

Ansprechpartner: Dr. Georg Schneider,
Telefon: 0178 336 95 80

Station 3

Wachtberg-Villip, Siebengebirgsblick 4
(Gewerbepark);

Mittwoch, 21.05.2025, 16 Uhr

1. Das OctagonOffice = Plusenergie-Biiroge-
bdude von 2009; thermisch optimiert und
Stromverbrauch minimiert u.a. durch Warme-
dammung, Liftung mit Warmerickgewinnung,
Erdwarmetauscher, PV mit Stromspeicher und
eine spezielle Gebaudeautomation. Wurde das
visiondre Ziel eines energieautarken Gebdudes
inzwischen erreicht?

2. Was haben die Mitarbeiter beim Dienstherrn
,abgeguckt” bzw. bei Neubau und Sanierung
eigener Immobilien mit Erfolg ibernommen?
Ansprechpartner: Claus Baumeister,

Telefon: 0228 854479-0

Donnerstag, 22.05.2025; 16 - 18 Uhr
Waérmepumpen in Verbindung mit Erdwarme
aus der Tiefe (Geothermie) und einer Eisspei-
cherheizung

Ansprechpartner: Dr. Marie Luise Maintz,
Telefon: 0172 6733894

Station )

Meckenheim-Ersdorf, Obsthof Ronn,
Pater-Miiller-Str. 1, (Zentralveranstaltung)
Freitag, 30.05.2025, ab 16:30 Uhr
,Apfelanbau unter den Folgen des Klimawan-
dels". Nutzung Erneuerbarer Energien: Photo-
voltaik, Solarthermie und Holzpellet-Heizung;
Ziele und Aufgaben der Biirgerenergiegenos-
senschaft Rhein-Voreifel z. B. bei Ende der
staatl. PV-Forderung.

15 Jahre KlimaPatenNetzwerk u. a.
Ansprechpartnerin: Monika Ronn,

Telefon: 02225 945 496, m.roenn@gmail.de

station

Rheinbach, Heeg 13

Samstag, 31.05.2025, ab 14:30 Uhr
Erneuerbare Energien und Energieeffizienz -
Erfahrungen aus der Sicht eines
Energieberaters; u. a. Wiederaufbau eines
Anbaus nach der Flut in Holzstanderbauweise;
barrierereduzierter Umbau im Haus; Nutzung
Photovoltaik, Stromspeicher, Warmepumpe
und E-Auto

Ansprechpartner: Wolfgang Rosler,

Telefon: 02226 909447

Netzwerk Info-Treffen in Swisttal-Morenhoven 2024

station @

Bornheim -Walberberg,

Ecke Kitzburgerstrasse/Schallenberg
Sonntag, 01.06., 14:30 Uhr

Parken: Pater-Bertram-Platz (Ortsmitte), ab
da ca. 5 Minuten bis zu Schallenberg 3

3 Objekte: Altes Haus und neue Warmepumpe
- geht das? Erdkollektoren-Heizung mit
Luft-Warmepumpe; ,Oko-Holz-Haus", errich-
tet mit nachhaltigen Materialien. Photovoltaik,
Warmepumpe

Ansprechpartner: Joachim Wolf,

Telefon: 02227 905 170

station 3

Rheinbach, Lehr- und Forschungsstation
Campus Klein-Altendorf,

Klein Altendorf 2

Sonntag, 15.06.2025, Tag der offenen Tiir
Erzeugung & Nutzung nachwachsender Roh-
stoffe (u.a. Miscanthus), aktuelle Forschung u.
Ergebnisse

Ansprechpartner: Geschaftsfihrer Professor
Ralf Pude,

Telefon: 02225 99963-13

Ausfiihrlichere Beschreibungen
der Stationen siehe unter
www.klimapatennetzwerk.de

2
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 24. Mai 2025
Annahmeschluss ist am:
19.05.2025 um 10 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 10. Mai

Antonius-Apotheke

Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886
Sonntag, 11. Mai

Forum-Apotheke

Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg, 0228/9239370

Montag, 12. Mai
Vital-Apotheke

Meckenheimer StraBe 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Dienstag, 13. Mai

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Mittwoch, 14. Mai

Schiller Apotheke

AkazienstraBe 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373

Donnerstag, 15. Mai

Christophorus-Apotheke

HauptstraBe 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670
Freitag, 16. Mai

Markt-Apotheke

Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555
Samstag, 17. Mai

Turm-Apotheke

MartinstraBe 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577
Sonntag, 18. Mai

Apotheke im Arztehaus

KeramikerstraBe 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Montag, 19. Mai

Himmeroder-Apotheke

PolligsstraBe 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882
Dienstag, 20. Mai

Quellen-Apotheke

ChateauneufstraBe 7, 53347 Alfter, 0228/640050
Mittwoch, 21. Mai

Sonnen-Apotheke

KronenstraBe 6, 53347 Alfter, 02222/93320
Donnerstag, 22. Mai

Baren-Apotheke

Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068
Freitag, 23. Mai

Rosen-Apotheke

Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Samstag, 24. Mai

Apotheke Theaterpassage

Koblenzer StraBe 60, 53173 Bonn, 0228/352258
Sonntag, 25. Mai

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
(Angaben ohne Gewahr)

Deutsches R0 alo)ialiiaR=11g

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00

Kinderarztlicher

Bereitschaftsdienst
0228 / 24 25 444

Krankenhauser
Universitatskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-0

Rat und Hilfe

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

Trager: Der Paritdtische NRW
LandgrafenstraBe 1 |

53842 Troisdorf

Telefon: 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch:

9 bis 14 Uhr

Donnerstag: 13 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritdtische NRW
Adresse: LandgrafenstraBe 1 /
Sieglarer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296

E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde:

dienstags 10 bis 13 Uhr und
individuelle  Beratungstermine
nach Vereinbarung

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Tierarzte
Tierérztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10
Tierarztlicher  Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

Rheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 11

Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachtigun-
gen

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1 | Troisdorf
022414939 301

E-Mail:  pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehdrige

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112

110
(/@)
116117
022819240
116006

Jetzt Infos anfordern:

Rotes Stiick Lebensqualitzt asaiicaiiatadhte:
hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
Kreuz bewahren. www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Zukunftssicherer Job
mit Menschlichkeit und Aufstiegschancen
Residenzleiterin Pia Pape liebt ihre Arbeit in der Altenpflege

Wer eine sinnvolle und sichere R 5
Arbeitsstelle mit Aufstiegs- und w
Weiterentwicklungschancen | ;' l;: I
sucht, sollte sich Gber die vielfal- J‘
tigen Méglichkeiten in der Pflege ]
informieren. Denn fest steht: Kar- '
riere machen geht auch dort. Die
Zahl der pflegebedirftigen Men- l
schen in Deutschland wird allein , ’ :
i

durch die zunehmende Alterung

bis 2055 um 37 Prozent zuneh- 7
men. Daflir werden nicht nur Pfle- % ’ ;
gefachkrafte gesucht, sondern 3

auch Mitarbeitende in Flihrungs- )

positionen. Dass der Beruf unter {,!

viel besseren Vorzeichen steht, als v

sie zuvor angenommen hatte,

Altenpflege ist ein Beruf mit viel
www.wir-in-meckenheim-rheinbach.de ZWISChenmenSChllchem Kontakt,

der sich auch familienfreundlich
= M EC KE N H E I M g:;'gzlliena_lfac'sst.an:o.lteon: reDljB/Afl-
RHEIN BACH oheim Senioren Residenzen

Uberraschte Pia Pape aus Salzgit-

WIR SUCHEN DICH ter. Sie startete ihre Karriere als

Mach Dein Ding Auszubildende und hat ihre be-

’ | fur die Ausgabe im Bereich rufliche Entwicklung bis hin zur
AILUNEE MECKENHEIM & RHEINBACH als Residenzleitung nie bereut.

Deihe XayYiere: Guter Verdienst und Aufstiegs-

Du bist Medi ehbefa‘\‘ef“‘i N i) chancen

Wir in . : . o Entgegen den immer noch beste-
in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.) henden Vorurteilen kann man in

der Pflege gutes Geld verdienen.

Meckenheim &

Rheinbach DU Fakt ist, dass schon Ausbildungs-
hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet gehdlter im Vergleich mit ande-
bist im Ort gut vernetzt ren Branchen Uberdurchschnitt-
arbeitest kundenorientiert und strukturiert lich hoch ausfallen. Fiir Pia Pape,
verfiigst Giber gute Deutschkenntnisse Einrichtungsleiterin in  Salzgitter,
hast einen Fiihrerschein KI. B zéhlt aber nicht nur das Geld al-

WIR lein. Auch die guten Zukunftspers-
sind das zweitgréBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland pektiven, die Weiterentwicklungs-
sind seit (iber 60 Jahren am Markt und damit Aufstiegschancen wa-
sind ein Medienhaus fiir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM ren fur sie beim Berufseinstieg ent-
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung scheidend. Unter www.alloheim.de
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen erfahrt man mehr (ber die Arbeit
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich und die Mdglichkeiten in der Pfle-
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance ge. Nach ihrer Ausbildung bildete
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung sich Pia Pape nicht nur im Bereich

WAS gibt's zu tun? Demenz und Wundversorgung,

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise Is}ondernl auch im Qtualltfatts- Bnd
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus ersonaimanagement Weiter. Lie-

Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM ser Weg fihrte sie {ber eine Trai-
neeaushildung in ihre aktuelle Lei-

tungsfunktion.

Familidre Atmosphare

Heute arbeitet Pia Pape als Leite-
rin in einer Senioren-Residenz.
Sie verbringt weiterhin viel Zeit

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Meckenheim & Rheinbach

2 2 ‘ Wir in Meckenheim & Rheinbach | 19. Jahrgang | Nr. 9 | Samstag, 10. Mai 2025 | Kw 19 | wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in

Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Unternehmen Online ist unser neues
Zauberwort...

wir suchen Verstarkung fiir unser TEAM

Buchhaltung mmwi)
fiir 30 oder 37,5 Stunden wochentlich

DU bist

aufgeschlossen, zuverldssig, teamfahig und kompetent
in Deinem Beruf, verfligst Gber gute Deutschkenntnisse
(Muttersprache oder C1/C2) und eine abgeschlossene
Ausbildung als kaufm. Buchhalter (m/w/d).

Versiert in Word, Excel, aber auch DATEV, SBS oder
vergleichbar und gerne bereit Neues zu erlernen.

Als Medienhaus gehen wir neue Wege in der Digital-
isierung unter kiinftiger Nutzung Kl-gesteuerter Arbeits-
weisen.

DEIN Aufgabenbereich umfasst (im Team):
Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung
Zahlungsverkehr und Mahnwesen
Erstellen von Monats- und Jahresabschllissen
Erstellung von Steuererklarungen

WIR bieten Dir
neben einer umfassenden Einarbeitung, einen interes-
santen Teilzeitarbeitsplatz in unserem Medienhaus.

WIR freuen uns auf Deine ausfiihrliche Bewerbung per
E-Mail, inkl. Gehaltsvorstellung unter dem Stichwort
"TEAM BUCHHALTUNG" an:
karriere@rautenberg.media

suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwi)
Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen
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Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

mit uns!
| Deine Xayyieve:

Pia Pape fiihlt sich als Residenzlei-
terinin der Altenpflege richtig wohl.
Foto: DJD/Alloheim Senioren
Residenzen

auf der Station, um den Kontakt
zu den Senioren zu halten, wah-
rend sie gleichzeitig die familidre
Atmosphare fordert, die sie einst
in die Pflege brachte. Denn
letztlich entscheidend fiir die Be-
rufswahl war fiir sie der Kontakt
mit den Seniorinnen und Senio-
ren. ,Wichtig und extrem moti-
vierend ist fiir mich der standige
Austausch mit den Bewohnern.
Viele sind wegen ihrer Lebenser-
fahrung ein Vorbild fir mich und
geben mir tdglich sehr viel.” (DJD)

WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
EIFEL als

Mmedienbeyater*in e

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

WIR

WAS gibt’s zu tun?

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verflgst Uber gute Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
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BRILLANTES HOREN

HORGERATE AUS MEISTERHAND

_ - Testen Sie
Silk IX jetzt
Be :

Brilliant”

Wenn aufladb!jirm
unsichtbar wird

Die kleinsten wiederaufladbaren Horgerate der Welkt.

BRILLANTES HOREN

Inhaber & Horakustikmeister
Maximilian A. Pavlidis

Jesuitenhof 1 | 53343 Wachtberg
Tel.: 0228 32406040
E- Mail: info@brillantes-hoeren.de

www.brillantes-hoeren.de

Ao

» Frische Mai-Scholle
im Ganzen, 1009: 1,39 €

» Thunfischfilet, Premium Sashimi
Qualitat, vor dem Verkauf getaut,

100g: 3,99 € giiltig von 1
» Flusskrebscocktail mit bis 'qz 05 25'2055' Alle Standorte und

| ini en ll

mit Schale, easy peel, 1009: 3,99 € Q WWW.FISCHMEYER.DE
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