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Einführung des neuen Presbyteriums
Ev. Kirchengemeinde Meckenheim
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Freude, Heiterkeit, Zuversicht
Neuer Vorstand in der Chorgemeinschaft DIE BRÜCKE

Alle vier Jahren wählen die evan-
gelischen Kirchengemeinden im
Rheinland ihre Leitung, das so-
genannten Presbyterium. Nach-
dem in 2023 sich genau so viele
Ehrenamtliche für das Amt be-
worben haben wie es Plätze gibt,
galten diese Bewerberinnen und
Bewerber im November 2023 als
gewählt.

Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Mit einem feierlichen Gottes-
dienst, musikalisch begleitet von
der Kantorei, wurde das neue
Presbyterium am 10. März von
Pfarrerin Dahl in dieses Ehrenamt
eingeführt bzw. drei Presbyter-
innen verabschiedet.
Das neu gewählte Presbyteri-
um besteht nun aus den wieder
gewählten Mitgliedern:

Dr. Andreas Blaufuß-Weih, Micha-
el Blum, Sonja Freischem (Mitar-
beiterpresbyterin), Leonie Gahre,
Dr. Simone Gangl (Vorsitzende),
Karin Göttelmann, Johanna Leon-
hardt, Christiane Mathy, Dr. An-
dras Weller und Jürgen Wollowski.
Neu im Amt sind: Désirée Hecht,
Finn Lorenz (Jugend-Presbyter) und
Alicia Kirste.

Von ihrem Amt entpflichtet wur-
den die bisherigen Presbyterinnen
Heike Kogel, Ingrid König und
Corina Schäfer.
Den bisherigen und neuen Presby-
terinnen und Presbytern dankte
Pfarrerin Dahl für ihr Engagement
und Bereitschaft ihre Freizeit für
ein solch anspruchsvolles Ehren-
amt zur Verfügung zu stellen.

(v.l.) Antonie Painer (Schriftführerin). Doro Vanderbrück (Schatzmeis-(v.l.) Antonie Painer (Schriftführerin). Doro Vanderbrück (Schatzmeis-(v.l.) Antonie Painer (Schriftführerin). Doro Vanderbrück (Schatzmeis-(v.l.) Antonie Painer (Schriftführerin). Doro Vanderbrück (Schatzmeis-(v.l.) Antonie Painer (Schriftführerin). Doro Vanderbrück (Schatzmeis-
terin), Hans Pollinger (Stellvertretender Vorsitzender), Dr. Otti Steinterin), Hans Pollinger (Stellvertretender Vorsitzender), Dr. Otti Steinterin), Hans Pollinger (Stellvertretender Vorsitzender), Dr. Otti Steinterin), Hans Pollinger (Stellvertretender Vorsitzender), Dr. Otti Steinterin), Hans Pollinger (Stellvertretender Vorsitzender), Dr. Otti Stein
(Vorsitzende)(Vorsitzende)(Vorsitzende)(Vorsitzende)(Vorsitzende)

Da ist ja einiges zu erwarten, wenn
der erste und der letzte Tages-
ordnungspunkt einer Vor-
standssitzung „Freude, Heiter-
keit, Zuversicht“ heißen.
Eine Woche zuvor hatten die Ver-
einsmitglieder in ihrer Jahres-
hauptversammlung die 45 Jahre
alte Satzung des Vereins moderni-
siert und dabei auch die Vorstands-
arbeit neu konzipiert. Im zweiten
Teil der Versammlung wurde dann
der Vorstand neu gewählt. Er be-
steht nunmehr aus der langjähri-
gen Vorsitzenden Dr. Otti Stein,
dem Stellvertretenden Vorsitzen-
den Hans Pollinger, der Schatz-
meisterin Doro Vanderbrück und
der Schriftführerin Antonie Painer.
Neu in der Satzung wurde die
Funktion von Beisitzern aufgenom-
men. Diese werden die vier Vorstän-
de unterstützen, definierte Aufga-
ben dauerhaft oder zeitlich befris-
tet übernehmen und den Vorstand
zu konkreten Dingen beraten.

Die Vorsitzende zeigte sich sehr
erfreut darüber, dass sich sofort
acht Mitglieder als Beisitzer
gemeldet haben.
Diese waren auch zur Konstitu-
ierenden Sitzung eingeladen und
haben sich zusammen mit dem
Vorstand ein umfangreiches Ar-
beitsprogramm vorgenommen.
Die an Chormusik Interessierten
aus Meckenheim und Umgebung
können sich zunächst einmal auf
ein Sommerkonzert freuen, das den
Titel „Von der Heimat in die Ferne“
tragen und am 30. Juni im Château
Merl stattfinden wird. Weitere Auf-
tritte und „Singen mit Publikum“
sind auch schon geplant. Der Vor-
stand und die Beisitzer wollen die
gute Stimmung der ersten Sitzung
zu ihrem Standard machen. Ziel
ihrer Arbeit ist die Stärkung des
Chores, die Gewinnung von neu-
en Sängerinnen und Sängern und
die gute und abwechslungsreiche
Unterhaltung ihres Publikums.

Können Sie sich vorstellen, ein Pflegekind aufzunehmen?
Informationen und Seminare für interessierte Menschen

Vielleicht ist Ihnen der Gedanke
schon mal in den Sinn gekom-
men, ein Pflegekind dauerhaft in
ihrer Familie aufzunehmen. Sie
haben möglicherweise davon ge-
hört oder gelesen oder kennen
Menschen, die diesen Schritt ge-
gangen sind. Dabei entstehen
sicherlich eine Reihe von Fragen
und Bedenken. Kann ich mir das
zutrauen? Was verändert sich
dadurch in meinem Leben? Wel-
che Kinder werden in Pflege

gegeben? Was erfahre ich über
das bisherige Leben des Kindes?
Wie gestaltet sich die Zusammen-
arbeit mit den Eltern? Der Pflege-
kinderdienst kennt die Fragen und
Verunsicherungen und hilft, diese
zu beantworten. Die Fachkräfte un-
terstützen auch bei der Entschei-
dungsfindung. Dies geschieht in
Form persönlicher Gespräche und
in Vorbereitungsseminaren. Um da-
ran teilzunehmen reicht reines In-
teresse. Am Ende eines qualifizie-

renden Vorbereitungsprozesses
entscheiden die Teilnehmenden
dann gemeinsam mit den Fachkräf-
ten, ob sie ein Pflegekind aufneh-
men möchten. Eingeladen sind in-
teressierte Paare, auch gleichge-
schlechtliche, mit oder ohne Kin-
der und Einzelpersonen.
Das nächste Seminar findet nach
den Sommerferien an insgesamt
sechs Abenden in Meckenheim
statt. Die Anmeldung erfolgt bei der
Stadt Meckenheim, Fachbereich

Jugendhilfe, bei Monika Spittel un-
ter monika.spittel@meckenheim.de
oder (02225) 917290 bzw.
Gabriele Gäng unter
gabriele.gaeng@meckenheim.de
oder (02225) 917252.
Wer vorab in einen Austausch mit
erfahrenen Pflegeeltern kommen
möchte, ist herzlich eingeladen, am
Mittwoch, 19. Juni, um 19 Uhr den
Pflegeelternstammtisch im Café Sofa,
Hauptstraße 59, in Meckenheim zu
besuchen.
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Klimadetektive bei der Osterfreizeit
Offenes Angebot der Altendorf-Ersdorfer Schützenjugend

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer verbrachten ereignisreiche Tage in Freisheim. Foto: Christian KleinDie Teilnehmerinnen und Teilnehmer verbrachten ereignisreiche Tage in Freisheim. Foto: Christian KleinDie Teilnehmerinnen und Teilnehmer verbrachten ereignisreiche Tage in Freisheim. Foto: Christian KleinDie Teilnehmerinnen und Teilnehmer verbrachten ereignisreiche Tage in Freisheim. Foto: Christian KleinDie Teilnehmerinnen und Teilnehmer verbrachten ereignisreiche Tage in Freisheim. Foto: Christian Klein

Foto: Christian KleinFoto: Christian KleinFoto: Christian KleinFoto: Christian KleinFoto: Christian Klein

BeBeBeBeBeim Seifenblasenexperiment legten sich Nele und Mara heftig „ins Zeug“.im Seifenblasenexperiment legten sich Nele und Mara heftig „ins Zeug“.im Seifenblasenexperiment legten sich Nele und Mara heftig „ins Zeug“.im Seifenblasenexperiment legten sich Nele und Mara heftig „ins Zeug“.im Seifenblasenexperiment legten sich Nele und Mara heftig „ins Zeug“.
Foto: Helga KleinFoto: Helga KleinFoto: Helga KleinFoto: Helga KleinFoto: Helga Klein

Die mittlerweile 3. Osterfreizeit
unter Leitung des Jugend-Teams
der St. Sebastianus Schützenbru-
derschaft Ersdorf-Altendorf fand
zum Ferienanfang vom 23. bis zum
26. März statt. Über 20 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer hatten
sich im Schullandheim in Berg-
Freisheim eingefunden. Die Tage
waren spannend und abwechs-
lungsreich und die Nächte kurz.
Trotz des durchwachsenen Wet-
ters bot das Programm viel Action

und Spaß, sodass keine Lange-
weile aufkam. Im Team-Spiel
„Schlag den Osterhasen“ muss-
ten neun Aufgaben gelöst werden.
So konnten die gemischten Teams
beispielsweise beim „Turm-Sta-
peln“, „Gewichte-Schätzen“,
„Comicfiguren-Raten“ und „Blas-
rohr-Schießen“ Punkte sammeln,
um das Gruppenspiel für sich zu
entscheiden. Weitere Highlights
waren das Tischtennisturnier, der
Kinoabend mit Popcorn und Can-
dybar und Sportspiele, die in den
Regen- und Hagelpausen draußen
gespielt werden konnten.
In den Palmsonntag starteten die
Kinder und Jugendlichen mit ei-
nem kleinen Wortgottesdienst
und am Nachmittag fand das
mittlerweile traditionelle Os-
terkerzen-Basteln statt, bei
dem wieder wunderbare Kerzen
gestaltet wurden.
Am Montagvormittag bekam die
Gruppe Besuch von Michaela Pe-
ters (Naturparkzentrum Himme-
roder Hof, Rheinbach). Als „Kli-
madetektive“ lernten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer vieles
rund um Luft, CO2 und das Klima.
Ganz praktisch wurde mit Experi-
menten verdeutlicht, wie sich CO2
verhält. Es wurde darüber gespro-
chen, wie man die Freisetzung von
CO2 reduzieren kann und inwie-
weit das Klima dadurch geschützt
werden kann.
Der große Abschlussabend mit
Disco und Karaoke war die Krö-
nung der Freizeit. Ausgestattet mit
vielen Schützenjugend-Euros wur-
den Cocktails, Süßigkeiten und
Limonade „gekauft“. Wer beim
Gruppenspiel am Nachmittag ei-
nen guten Platz erreicht hatte,
bekam sogar noch einen Zu-
schuss. Jungschützenmeister
Christian Klein, die Jugendleite-
rinnen Helga Klein und Sophia
Schreiner sowie Jugendleiter
Hendrik Beer hatten hier wieder
keinerlei Aufwand gescheut. Bei
Licht- und Nebelanlage wurde
getanzt und gesungen, sodass am
nächsten Morgen einige Kinder
heiser waren.
In der Reflexion kam schnell
heraus, dass alle, die dabei wa-
ren, wieder sehr gerne an einer
Osterfreizeit teilnehmen würden.
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Ob diese im nächsten Jahr wieder
umgesetzt werden kann, klärt das
Jugendteam noch. In diesem Jahr
wurde die Freizeit unter anderem
durch eine Förderung der Städte-
und Gemeindestiftung der Kreis-
sparkasse Köln im Rhein-Sieg-
Kreis ermöglicht. Jungschützen-
meister Christian Klein ist hierfür
sehr dankbar: „So konnte eine
große Erhöhung der Teilnehme-
rInneneigenleistung vermieden
werden. Uns ist wichtig, dass die
Kosten für Familien kein Aus-
schlusskriterium darstellen, wes-
halb wir immer bemüht sind, die-
se möglichst gering zu halten.“
Die Osterfreizeit ist ein offenes

Angebot der Schützenbruder-
schaft. Für Mitglieder der Kinder-
und Jugendabteilung gibt es viele
weitere Angebote im Freizeit-, Bil-
dungs- und Sportbereich. Aktuell
umfasst der Nachwuchs der Bru-
derschaft über 20 Mitglieder im
Alter zwischen 6 und 24 Jahren.
Informationen zur Schützenjugend
und zur Jugendarbeit der Schüt-
zenbruderschaft gibt es bei Jungs-
chützenmeister Christian Klein (E-
Mail: info@schuetzenfamilie.de),
auf Instagram (schuetzenfamile)
und auf der Facebookseite der Bru-
derschaft: www.facebook.com/
SchuetzenErsdorfAltendorf.
Text: Christian Klein

Beim Partyabend mit Karaoke und Disco waren alle mit Cocktails undBeim Partyabend mit Karaoke und Disco waren alle mit Cocktails undBeim Partyabend mit Karaoke und Disco waren alle mit Cocktails undBeim Partyabend mit Karaoke und Disco waren alle mit Cocktails undBeim Partyabend mit Karaoke und Disco waren alle mit Cocktails und
Süßigkeiten versorgt. Foto: Helga KleinSüßigkeiten versorgt. Foto: Helga KleinSüßigkeiten versorgt. Foto: Helga KleinSüßigkeiten versorgt. Foto: Helga KleinSüßigkeiten versorgt. Foto: Helga Klein

Florian (Mitte) entschied das Tischtennisturnier für sich. Theo (l.) undFlorian (Mitte) entschied das Tischtennisturnier für sich. Theo (l.) undFlorian (Mitte) entschied das Tischtennisturnier für sich. Theo (l.) undFlorian (Mitte) entschied das Tischtennisturnier für sich. Theo (l.) undFlorian (Mitte) entschied das Tischtennisturnier für sich. Theo (l.) und
Clara (r.) belegten die Plätze 2 und 3. Foto: Christian KleinClara (r.) belegten die Plätze 2 und 3. Foto: Christian KleinClara (r.) belegten die Plätze 2 und 3. Foto: Christian KleinClara (r.) belegten die Plätze 2 und 3. Foto: Christian KleinClara (r.) belegten die Plätze 2 und 3. Foto: Christian Klein
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Mitteilungen der Ev. Kirchengemeinde Meckenheim
Gottesdienst & Veranstaltungen

Im Sportpoint wurden neue Höhen erklommen
Kletternachmittag für die TänzerInnen der Stadt-Garde Meckenheim e.V.

Karaokeabend
für Erwachsene

Die Kinder der Stadt-Garde hatten richtig viel Spaß im Sportpoint!Die Kinder der Stadt-Garde hatten richtig viel Spaß im Sportpoint!Die Kinder der Stadt-Garde hatten richtig viel Spaß im Sportpoint!Die Kinder der Stadt-Garde hatten richtig viel Spaß im Sportpoint!Die Kinder der Stadt-Garde hatten richtig viel Spaß im Sportpoint!

Die Kinder- und Jugendgruppe
der Stadt-Garde Meckenheim
e.V. erlebte einen aufregenden
Nachmittag voller Herausforde-
rungen und Spaß in der Klet-
terhalle Sportpoint Mecken-
heim. Die Mitglieder der Gar-
de wurden herzlich von der
Kletterhalle eingeladen, als An-
erkennung für ihre tollen Auf-
tritte während der vergangenen
Karnevalssession.
Unter der Anleitung erfahrener
Trainer wagten sie sich mutig an
die Kletterwände, um neue Hö-
hen zu erklimmen und ihre Gren-
zen zu überwinden.
Die Atmosphäre in der Halle war
mit Aufregung und Begeisterung

erfüllt, als die Kinder und Jugend-
lichen sich gegenseitig ermutig-
ten und unterstützten. Mit Eifer
und Entschlossenheit wurden erst
die Kletterwände mit Seil und
Gurt erklommen und im Anschluss
wurden die Boulderwände von den
Kids unsicher erobert.
Nach einem aufregenden Nach-
mittag voller Adrenalin und Er-
folgserlebnisse verließen die Mit-
glieder der Stadt-Garde Mecken-
heim die Kletterhalle mit strah-
lenden Gesichtern und dem Stolz,
neue Herausforderungen gemeis-
tert zu haben.
Diese Erfahrung wird den jungen
Mitgliedern noch lange positiv in
Erinnerung bleiben!

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Arche um 10 Uhr - Gottesdienst
(Pfarrerin Dahl)
Friedenskirche um 11.15 Uhr -
Gottesdienst für Kleine & Große
(Pfarrer Bergner)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Friedenskirche um 11.15 Uhr -
Gottesdienst
(Pfarrerin i. R. Back-Bauer)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Friedenskirche um 11.15 Uhr -

Gottesdienst mit der Band „Seven
Heaven“ (Prädikant Schmidt)
Im Anschluss an den Gottesdienst
findet eine Gemeindeversammlung
in der Friedenskirche statt.

Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Die Termine für die regelmässi-
gen Angebote der Ev. Kirchen-
gemeinde (Chöre, Angebote für
Kinder & Jugendliche, Senioren,

Inklusive Arbeit) finden Sie unter
www.meckenheim-
evangelisch.de.
Offene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - Friedenskirche
Mo. und Mi. 10 bis 17 Uhr
(werktags)
Di., Do. und Fr. 10 bis 13 Uhr
(werktags)
Keine Offene Kirche -
Christuskirche und Arche
Alle Angaben ohne Gewähr.

Herzlich laden wir zu einem weiteren Karaokeabend für Erwachse-
ne am Mittwoch, 17. April, um 19.30 Uhr, im Ev. Kirchenzentrum
„Christuskirche“, in der Dechant-Kreiten-Straße, in Meckenheim ein.
Der Eintritt ist frei.



Wir in Meckenheim & Rheinbach | 18. Jahrgang | Nr. 8 | Samstag, 13. April 2024 | Kw 15 | Rautenberg Media 7



Wir in Meckenheim & Rheinbach | 18. Jahrgang | Nr. 8 | Samstag, 13. April 2024 | Kw 15 | wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper8

Erstes Mecki-Turnier
MSV richtet erstmalig eigenen Wettkampf im Gerätturnen aus

Probetraining beim VFG Meckenheim
Entdecke die Welt des Modernen Sport-Karate und Kinder Karate in Meckenheim

Neues vom ADFC Meckenheim

Schon lange war es Wunsch der
Abteilung Wettkampfturnen des
MSV, auch den jüngsten Turner-
innen des Turnverbandes Bonn;
Rhein-Sieg eine Möglichkeit zu
bieten, ihr Können erstmalig un-
ter Wettkampfatmosphäre zu prä-
sentieren. Angelehnt an den frü-
heren „Biene-Maja-Wettkampf“
des TV Rauschendorf, ein Ein-
steigerwettkampf ohne öffentliche
Platzierung, setzten wir diesen
Wunsch mit dem „1. Mecki-Turnier“

nun endlich in die Tat um.
Bereits 2023 begannen wir mit
der Planung. Immerhin musste ein
geeigneter Termin mit den vielen
Turnwettkämpfen des Turnverbandes
sowie mit den begehrten Hallenzei-
ten der Wettkampfhalle in Einklang
gebracht werden. Letztendlich fiel
die Wahl auf Anfang März.
Bereits am Vorabend des Wett-
kampfes wurden die Geräte ent-
sprechend den Wettkampfnormen
aufgebaut. Sprungbretter, Bock,

Kästen und Balken wechselten
dafür sogar kurzfristig ihren
Standort aus der Dreifachhalle,
dem eigentlichen Trainingsort der
Turnerinnen. Am Sonntag, 10.
März, durfte Birgit Hagedorn (Ab-
teilungsleiterin Turnen) neben elf
Turnerinnen des MSV auch 58 Tur-
nerinnen der Jahrgänge 2015 bis
2018 aus Birk, Bonn, Hennef, Men-
den, Mondorf und Spich begrü-
ßen. Nachdem die Riegen ver-
einsweise zu ihrem ersten Gerät

begleitet und vorgestellt wurden,
begann auch schon der Wett-
kampf. Nach aufregenden vier
Durchgängen an den Geräten und
einem überraschend reibungslo-
sen Verlauf nahmen die Mädchen
am Ende vereinsweise und sicht-
lich stolz die Teilnehmerurkunden
in Empfang. Für das leibliche Wohl
unserer zahlreichen Gäste sorgte
unsere Cafeteria mit heißen und
kalten Getränken sowie herzhaften
und süßen Speisen.

FFFFFeiereiereiereiereierabendtour des abendtour des abendtour des abendtour des abendtour des ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-
ckckckckckenheim am Montag,enheim am Montag,enheim am Montag,enheim am Montag,enheim am Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Wir fahren gemütlich (ca. 15 km/h)
rund um Meckenheim. Während
oder nach der Tour wird nach Ab-
sprache eingekehrt. Der Strecken-
verlauf richtet sich nach der Wet-
terlage und dem Zustand der
Wege. Tourlänge: ca. 25 Kilome-
ter, Mitglieder des ADFC und Inha-
ber der Ehrenamtskarte der Stadt
Meckenheim nehmen kostenlos
teil, Gäste sind herzlich eingela-
den mitzufahren. Sie werden um
einen Beitrag von 2 Euro gebeten.
Treffpunkt: 18 Uhr, neues Rathaus
Meckenheim. Nähere Info: Herr
Franz Schawo Tel.: 015906439436
Samstagstour des Samstagstour des Samstagstour des Samstagstour des Samstagstour des ADFC MeckADFC MeckADFC MeckADFC MeckADFC Mecken-en-en-en-en-
heim am Samstag,heim am Samstag,heim am Samstag,heim am Samstag,heim am Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     April,April,April,April,April, von von von von von
10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr
Wir starten über Lüftelberg in den

Kottenforst, entlang der Schma-
len Allee auf direktem Weg Rich-
tung Bornheim und weiter nach
Brühl. Im Stadtzentrum gibt es
einige Möglichkeiten zur Einkehr,
je nach Lust und Laune. Wir schau-
en beim Schloss Augustusburg mit
seinem schönen Schlosspark
vorbei und fahren dann weiter zum
Schloss Falkenlust. Bevor wir das
Schloss Falkenlust erreichen, wird
es holprig. Die letzten ca. 500-
600 Meter bestehen aus altem
Kopfsteinpflaster. Weiter geht es
dann über Schwadorf nach Wal-
berberg und in einem starken An-
stieg auf den Schneeberg.
Über Heimerzheim, Morenhoven
und Lüftelberg, immer entlang der
Swist, zurück nach Meckenheim.
Tourlänge: ca. 69 Kilometer,
Mitglieder des ADFC und Inhaber

der Ehrenamtskarte der Stadt Me-
ckenheim nehmen kostenlos teil,
Gäste sind herzlich eingeladen
mitzufahren. Sie werden um einen
Beitrag von 3 Euro gebeten.
Treffpunkt: 10 Uhr, am Bahnhof in
Meckenheim. Nähere Info: Herr
H.-P. Eckart Tel.: 02225 8886165
ADFC FADFC FADFC FADFC FADFC Fahrrahrrahrrahrrahrrad-Codierad-Codierad-Codierad-Codierad-Codier-Aktionen-Aktionen-Aktionen-Aktionen-Aktionen
Der ADFC Meckenheim veranstal-
tet am 26. und 27. April die ersten
Fahrradcodierungen in diesem
Jahr. Am 26. April kann man von
13 bis 17 Uhr und am 27. April von
10 bis 14 Uhr sein Fahrrad bei
„2Rad Leuer“ in Meckenheim co-
dieren lassen. Der Veranstaltungs-
ort befindet sich vor der Werk-
statt, Eingang Grabenstraße. In-
formationen zu den benötigten
Unterlagen und anfallenden Kos-
ten sind auf der Website touren-

termine.adfc.de zu finden, indem
man „Meckenheim“ im Suchfeld
eingibt und den ersten Teilstrich
beim Umkreis auswählt. Detail-
lierte Erklärungen zur Codierung
sind unter dem Link 77bonn-rhein-
sieg.adfc.de/artikerl/finger-weg-
mein-rad-ist-codiert verfügbar.
Eine vorherige Anmeldung ist er-
forderlich und muss bis
spätestens 25. April unter
Tel.: 02225-8886165 erfolgen. Wei-
terführende Informationen zu künf-
tigen Touren und Terminen sind
ebenfalls auf der Website touren-
termine.adfc.de ersichtlich. Weite-
re Informationen zu den Touren und
Terminen der Ortsgruppe Mecken-
heim des ADFC finden Sie unter
touren-termine.adfc.de
(Suche „Meckenheim“, Umkreis
(Kilometer): einschränken).

Der VFG Meckenheim lädt ein, die
Welt des Modernen Sport-Karate
und Kinder Karate zu erkunden.
Innerhalb kürzester Zeit kann man
effektive Techniken für Sport-
kampf und Selbstverteidigung er-
lernen, wobei der Spaß und der
Erfolg im Training garantiert sind.
Alle Interessierten sind eingela-
den, an einem Probetraining teil-
zunehmen.
Am Freitag, 19. April und Samstag,
20. April, starten die nächsten

Anfängerkurse für Modernes
Sport-Karate (MSK - ab 14 Jah-
ren) und Kinder-Karate (KiDo - ab
8 Jahren) beim VFG Meckenheim.
Die Trainingszeiten variieren für
die beiden Gruppen:

Kinder Karate ab 8 Jahren:Kinder Karate ab 8 Jahren:Kinder Karate ab 8 Jahren:Kinder Karate ab 8 Jahren:Kinder Karate ab 8 Jahren:
• Freitags von 18 bis 19 Uhr in

der Mehrzweckhalle Lüftel-
berg und

• Samstags von 14 bis 15 Uhr in
der Fronhofhalle, Schützenstr.

Modernes Sport-KarateModernes Sport-KarateModernes Sport-KarateModernes Sport-KarateModernes Sport-Karate
ab 14 Jahren:ab 14 Jahren:ab 14 Jahren:ab 14 Jahren:ab 14 Jahren:
• Freitags von 19.30 bis 21 Uhr

in der Mehrzweckhalle
Lüftelberg und

• Samstags von 15.30 bis 17 Uhr
in der Fronhofhalle,
Schützenstr.

In der Altersgruppe von 8 bis 14
Jahren ist das spielerische Lernen
in der Gruppe besonders wichtig.
Daher stehen beim KiDo-Training

Übungen im Vordergrund, die Aus-
dauer, Koordination, Konzentra-
tion, Beweglichkeit und Kraft so-
wie situatives Bewusstsein för-
dern. Ziel des Trainings ist es, den
Kindern mehr Selbstvertrauen zu
geben und ihren Glauben an sich
selbst zu stärken.
Weitere Informationen in der
Geschäftsstelle sowie auf den
entsprechenden Webseiten vfg-
meckenheim.de/goto//msk und
vfg-meckenheim.de/goto//kido.
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Skaten für Anfänger
Die beliebten Inliner-Workshops des VFG Meckenheim starten wieder im Mai

Rechtliche Information für Frauen
In Rheinbach und Umgebung

Eltern-Infoabend
„Spagat zwischen Freiheit und Grenzen - Autonomie von Kitakindern fördern und dennoch
Grenzen setzen?“

Unter Leitung seines professio-
nellen Inline-Instruktors Johannes
Bender veranstaltet der VFG
Meckenheim auch in diesem Jahr
wieder seine beliebten zweitägigen

„Inlineskating-Workshops“. In
den Anfängerkursen für Kinder
werden nach dem Motto „Safety
first“ schrittweise die Grundtech-
niken wie sicheres Fallen, Bremsen

und Rollen vermittelt.
Die Kursdaten im Überblick:
• 25./26. Mai,

jeweils von 10 bis 13 Uhr:
Anfängerkurs Kinder

• 25./26. Mai, jeweils von 14 bis
17 Uhr: Anfängerkurs Kinder

Weitere Informationen und An-
meldung unter
www.vfg-meckenheim.de.

Rhein-Sieg-Kreis (an) - Für Eltern
von Kita-Kindern ist es oft eine
Herausforderung: Einerseits wol-
len sie dabei unterstützen, selb-
ständiger zu werden und Ent-
scheidungsfreiräume geben.
Andererseits brauchen Kinder an-
gemessene und altersgemäße
Grenzen und somit einen siche-
ren Rahmen. Insbesondere der
Umgang mit wiederkehrenden
Wutausbrüchen, wenn Kindern

etwas nicht gelingt oder Bedürfnis-
se nicht (sofort) befriedigt werden,
verunsichert viele Eltern und kann
zu Ohnmachtsgefühlen führen.
Manche Eltern nehmen ihren Kin-
dern Aufgaben ab, damit „es
schneller geht“. Andere wollen in
Konflikten mit „Erwachsenenlo-
gik“ überzeugen oder drohen Kon-
sequenzen an, die nicht zielfüh-
rend sind. Hierdurch entsteht je-
doch die Gefahr, dass Eltern und

Kinder in einen Teufelskreis gera-
ten und die Beziehung zu den Kin-
dern leidet.
Tobias Haselbusch, Diplom-Heil-
pädagoge und Systemischer The-
rapeut, möchte an diesem Eltern-
abend mit den Teilnehmenden in
den Austausch gehen, um gemein-
sam Möglichkeiten im erzieheri-
schen Alltag zu erarbeiten. Ziel ist
es, den Spagat zwischen Grenz-
setzung und Autonomieförderung

zu bewältigen und dabei den Kin-
dern weiterhin tragfähige Bezie-
hungsangebote zu machen.
Der Elternabend findet am Diens-
tag, 23. April, von 19.30 bis 21
Uhr in den Räumen der Kath. Kin-
dertagesstätte Sankt Helena an
der Stauffenbergstraße 45 in
53359 Rheinbach statt.
Anmeldung bis Freitag, 19. April,
unter 02226 92785660 oder
fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de.

Informationen zu rechtlichen Fra-
gen, zum Beispiel bei Scheidung,
Trennung, Unterhalts- und Sorge-
rechtsstreitigkeiten bietet das
Frauenzentrum Bad Honnef an.

Jeden ersten Donnerstag im Mo-
nat haben interessierte Frauen
die Möglichkeit, sich von einer
erfahrenen Rechtsanwältin beraten
zu lassen.

Nächste Nächste Nächste Nächste Nächste TTTTTermineermineermineermineermine
Donnerstag, 2. Mai, 10 bis 12 Uhr
Donnerstag, 6. Juni, 10 bis 12 Uhr
Für die rechtliche Information ist
eine Anmeldung zur Terminvergabe

erforderlich.
Telefon: 02224/10548,
E-Mail:
info@frauenzentrum-
badhonnef.de
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Fitness für Senioren
Turn-Verein Rheinbach 1905 e.V.

Infoveranstaltung:
Prävention (sexualisierter) Gewalt im Sport
Übungsleiter C-Lizenz sportart-übergreifend

Der Turn-Verein Rheinbach 1905
e.V. erweitert sein Angebot mit
einem speziellen Fitnesskurs für
Senioren. Der Kurs richtet sich
gezielt an Menschen, die bisher
nicht regelmäßig Sport betrie-
ben haben, diesen aber nun re-
gelmäßig in ihren Alltag inte-
grieren möchten, um ihre Fit-
ness zu steigern oder zu erhal-
ten und etwas gegen ihre ersten
körperlichen Einschränkungen

tun möchten. Für eine homoge-
ne Gruppe mit einem vergleich-
baren Leistungsniveau spricht
dieser Kurs die Generation Ü60
an. Neben den Übungsschwer-
punkten wie Mobilisierung, Kräf-
tigung und sanftem Herz-Kreis-
lauftraining wird der Fokus auch
auf dem Spaß an gemeinsamer
Bewegung in der Gruppe liegen.
Der Kurs trägt zur allgemeinen
Verbesserung der Lebensqualität

und Lebensfreude bei. Alle Übun-
gen werden den individuellen
Möglichkeiten oder Einschrän-
kungen angepasst, so stehen
auch Hocker oder eine feste
Übungsstange zur individuellen
Stabilisation zur Verfügung. Mit
Frau Dr. Mareike Czerwinski lei-
tet eine sehr erfahrene Übungs-
leiterin und zertifizierte Senioren-
trainerin diesen Kurs. Der Kurs
beginnt am 2. Mai und umfasst

zehn Übungsstunden, jeweils
donnerstags von 10 bis 11 Uhr.
Die Mitgliedschaft im Verein ist
nicht notwendig. Weitere Infor-
mationen auf der Homepage des
Vereins (tv-rheinbach.de/kurse)
oder über die Geschäftsstelle.
Anmeldungen erfolgen über die
Geschäftsstelle per
E-Mail (geschaeftsstelle@tv-
rheinbach.de) oder telefonisch
(02226/10899).

Sexualisierte Gewalt im Sport hat
viele Gesichter. darunter auch ver-
steckte Formen von Gewalt die
sich ganz unterschiedlich äußern
können wie z.B. durch abwerten-
de Kommentierungen des Äuße-
ren, angeblich zufällige Berührun-
gen oder sexistische Sprüche.
Für die betroffenen Personen sind
diese Situationen oftmals entwür-
digend und verletzend. Aus Angst,
dass ihnen entweder nicht ge-
glaubt oder nichts unternommen
wird, vertrauen sie sich nieman-

dem an und verlassen stattdes-
sen den Verein.
Maßnahmen zum Schutz vor sexu-
alisierter Gewalt bekommen eine
zunehmende Aufmerksamkeit und
Akzeptanz., Alle sind sich einig,
hier muss gehandelt werden:
Auch der organisierte Sport mit
all seinen Bereichen ist verpflich-
tet dem Schutz vor sexualisierter
Gewalt nachzukommen.
„Es geht darum, eine Kultur der
Achtsamkeit und des Vertrauens
aufzubauen“, betont Karl-Heinz

Carle, Vorsitzender der Stadt-
sportverbandes Rheinbach. „Je
selbstverständlicher und offener
innerhalb der Sportstrukturen über
Fragen zum Umgang mit Grenzen
und Grenzverletzungen gespro-
chen werden kann, desto sicherer
werden sie für alle Beteiligten“.
Gemeinsam wollen wir mit Expert-
innen und Experten diskutieren,
wie Wir Sportvereine zu möglichst
sicheren Orten für Alle machen.
Einem Ort an dem sich alle wohl
fühlen können uns keine Angst

vor Grenzverletzungen haben
müssen.
Die Veranstaltung des SSV Rhein-
bach in Kooperation mit dem KSB
Rhein-Sieg und dem Landessport-
bund NRW findet am 29. April von
19 bis 21 Uhr im Ratssaal der
Stadt Rheinbach statt.
Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstraße 8 a,
53721 Siegburg, 02241/58067,
kontakt@
sportjugend-rheinsieg.de

Online-Vortrag am 16. April „Bedeutung des Gebäude-
energiegesetzes für die Bürger/-innen im Rhein-Sieg-Kreis“
Die Energieagentur Rhein-Sieg und
die Verbraucherzentrale NRW er-
reichen immer wieder Rückfragen
zum neuen Gebäudeenergiegesetz
und dessen konkrete Auswirkun-
gen auf neue Heizungsanlagen. Wie
lange dürfen fossile Heizungen (Öl/
Gas) noch betrieben werden? Was
bedeuten die Anforderungen von 65
Prozent erneuerbare Energien? Was
sind vielversprechende Heizsyste-
me der Zukunft? Welche staatli-
chen Förderungen gibt es?
Sie möchten die Richtlinien und
Fristen auch besser verstehen? Im

Online-Vortrag erläutert die Ver-
braucherzentrale NRW die Inhalte
des GEG, das auch als Heizungsge-
setz bezeichnet wird. Energiebera-
ter Philipp Stauß geht dabei auch
auf die Technik zum klimafreundli-
chen Heizen sowie mögliche För-
dermittel ein. Der Vortrag findet
statt am Dienstag, 16. April. Start
ist um 18 Uhr. Eingeladen sind
die Bürgerinnen und Bürger der
Kommunen im Rhein-Sieg-Kreis.
Um Anmeldung bis 15. April wird
gebeten: www.energieagentur-
rsk.de/aktuelles
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Loft-Style für jedermann
Offene Wohnkonzepte mit Industrial Chic

DeDeDeDeDer Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhäu-r Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhäu-r Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhäu-r Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhäu-r Industrial-Look urbaner Lofts erobert auch Wohnungen und Einfamilienhäu-
ser. Als stilistisch passende Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesenser. Als stilistisch passende Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesenser. Als stilistisch passende Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesenser. Als stilistisch passende Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesenser. Als stilistisch passende Wand- und Bodengestaltung bieten sich Betonfliesen
im XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesenim XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesenim XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesenim XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesenim XL-Format an. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesen

Klinkerwand, große Fensterflächen, hohe Räume und Fliesen in Beton-Klinkerwand, große Fensterflächen, hohe Räume und Fliesen in Beton-Klinkerwand, große Fensterflächen, hohe Räume und Fliesen in Beton-Klinkerwand, große Fensterflächen, hohe Räume und Fliesen in Beton-Klinkerwand, große Fensterflächen, hohe Räume und Fliesen in Beton-
optik: Mit diesen „Zutaten“ lässt sich der Loft-Stil auch im Neubauoptik: Mit diesen „Zutaten“ lässt sich der Loft-Stil auch im Neubauoptik: Mit diesen „Zutaten“ lässt sich der Loft-Stil auch im Neubauoptik: Mit diesen „Zutaten“ lässt sich der Loft-Stil auch im Neubauoptik: Mit diesen „Zutaten“ lässt sich der Loft-Stil auch im Neubau
umsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Ströherumsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Ströherumsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Ströherumsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Ströherumsetzen. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Gepadi/Ströher

Loft-Wohnungen stehen nach wie
vor hoch im Kurs. Doch was genau
bedeutet der Begriff eigentlich?
Wörtlich aus dem Englischen über-
setzt, heißt er „Dachboden“. Im
allgemeinen Sprachgebrauch wird
er aber vor allem für Industrie-
und Lageretagen angewendet,
die zu Wohnzwecken umgebaut

wurden und dabei ihren „Indus-
trial Chic“ behalten haben. Der-
artige Fabriketagen zeichnen sich
meist durch offene Grundrisse,
große Fensterflächen und hohe
Räume aus. Allerdings ist das An-
gebot an gewerblichen Objekten,
die sich für eine Umnutzung eig-
nen, sehr begrenzt. Anhänger des

Loft-Flairs greifen die Stilelemen-
te auch gerne bei der Einrich-
tung von Wohnungen oder Ein-
familienhäusern auf.
Wohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktionalWohnbereiche multifunktional
gestaltengestaltengestaltengestaltengestalten
Ein typisches Beispiel sind offene
Küchen, die direkt mit dem Wohn-
oder Essbereich verbunden sind.
Strikt räumlich getrennt sind häu-
fig lediglich WC, Bad und die
Schlafräume. So lässt sich der Loft-
Stil nicht nur funktional, sondern
auch ästhetisch auf andere Wohn-
konzepte übertragen. Stilelemen-
te sind etwa unbearbeitetes Holz,
unverputztes Mauerwerk oder
Beton, also Materialien, die frü-
her für wirtschaftlich genutzte
Räume typisch waren. Wer sich
im „Industrial Style“ einrichten
möchte, findet in den aktuellen
Fliesenkollektionen verschiedens-
te Betonoptiken, rustikale Natur-
steindekore oder den Look von
unbehandeltem Holz. Das Fliesen-
design bietet heute Holzdekore,
dessen Maserungen nicht nur
deutlich sichtbar sind, sondern
sich auch barfuß „ertasten“ las-
sen. Ein weiterer Vorteil von Flie-
sen ist die architektonisch anspre-
chende Raumgestaltung „aus ei-
nem Guss“. Sie können als Bo-
den- und Wandverkleidung ein-
gesetzt werden, gleichzeitig kom-
men sie dem Konzept des offe-
nen, multifunktionalen Wohnens
sehr entgegen, da sie sich

schwellenlos über alle Wohnbe-
reiche hinweg verlegen lassen.
Sparsame Möblierung,Sparsame Möblierung,Sparsame Möblierung,Sparsame Möblierung,Sparsame Möblierung,
ehrliche Materialienehrliche Materialienehrliche Materialienehrliche Materialienehrliche Materialien
„Wer Räume mit hochwertigen,
langlebigen Materialien ausstat-
tet, kann ein Wohninterieur kre-
ieren, das kurzlebige Moden über-
dauert“, erläutert Jens Fellhauer
vom Bundesverband Keramische
Fliesen e.V. Unter www.deutsche-
fliese.de gibt es Inspirationen zum
Loftwohnen mit Fliesen. Wer dann
mit neuen Möbeln oder einem
tollen Vintage-Stück vom Floh-
markt neue Wohnakzente setzen
möchte, kann dies tun. Denn Mö-
bel hinterlassen auf der Fliese
weder Abdrücke, noch bilden sich
auf stark begangenen Verkehrs-
flächen Laufspuren. Und auch die
Position des Sofas lässt sich än-
dern, weil Fliesen nicht durch
UV-Licht ausbleichen. (djd)

Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/SteulerFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/SteulerFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/SteulerFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/SteulerFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steuler
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Fenster und  
Insektenschutz
+ Professionelle Beratung und Planung

+  Fenster sind geprüft und zertifiziert

+  Saubere und fachgerechte Montage

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Der Umwelt zuliebe
Parkett - der elegante Klimaschützer für die eigenen vier Wände

Ob ein Produkt gut für die Umwelt
ist, wird vielen Konsumenten zu-
nehmend wichtiger. Aspekte des
Klimaschutzes gewinnen auch
beim Bauen und Wohnen immer
mehr an Bedeutung. Warum gera-
de Parkett als nachhaltigster Bo-
denbelag die erste Wahl für klima-
bewusste Bauherren ist, verrät der
Verband der Deutschen Parkettin-
dustrie (vdp). Holz ist der wichtigs-
te Bau- und Werkstoff, der auf na-
türliche Weise nachwächst. „Das
Naturmaterial ist ein echter Um-
weltschützer, das während seiner
gesamten Lebens- und Nutzungs-
dauer klimaschädliches Kohlendi-
oxid bindet“, erklärt der vdp-Vor-
sitzende Michael Schmid. „Sage
und schreibe 62 Millionen Tonnen
Kohlendioxid entzieht allein der
deutsche Wald jährlich der Atmos-
phäre. Das sind rund sieben Pro-
zent der Treibhausgas-Emissionen

Deutschlands.“ Das Holz der Bäume
wird zum Beispiel für Parkettböden
verwendet. Da so ein Boden aus Echt-
holz mehrfach aufgefrischt und re-
noviert werden kann, hält er mitunter
mehrere Jahrzehnte und schont so
wertvolle Ressourcen. „Wer das
vielleicht älteste Baumaterial in den

Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschützer.Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschützer.Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschützer.Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschützer.Parkett ist ein Hingucker und echter Umweltschützer.
© MeisterWerke Schulte GmbH.

eigenen vier Wänden nutzt, hilft da-
mit auch dabei, Treibhausgasemis-
sionen zu verhindern, die bei der
Produktion anderer Baumaterialien
entstünden“, so Schmid. „Durch ei-
nen Parkettboden können negative
Einflüsse auf das Klima so dauer-
haft reduziert werden.“ Für einen

Parkettboden stammt das Holz aus
nachhaltiger europäischer Forstwirt-
schaft. Nachhaltig, weil stets weni-
ger Holz geerntet wird, als im Wald
gleichzeitig nachwächst. So ist immer
sichergestellt, dass die Wälder auch
in Zukunft ihre Funktion als Kohlen-
dioxidspeicher ausüben können.
„Dazu haben sich alle unsere Her-
steller verpflichtet“, so Schmid.
Nachhaltig, langlebig, umwelt-
freundlich - die vielen nachhaltigen
Vorteile eines Parkettbodens ma-
chen deutlich, wie sehr es sich für
das Klima lohnt, auch in den eige-
nen vier Wänden auf das Naturpro-
dukt zu setzen. „Entscheidet man
sich für einen Parkettboden, liegen
einem nicht nur die vielen ästheti-
schen Vorteile von echtem Holz zu
Füßen“, betont Schmid abschlie-
ßend. „Mit der Wahl für Parkett wird
es einem auch die Umwelt danken.“
(vdp/fs)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agriaagriaagriaagriaagria
Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915
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Rat und Hilfe

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Behring Behring Behring Behring Behring ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Essiger Str. 1-3, 53913 Swisttal, 02255/94400

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225-9996373

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstr. 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Str. 61, 53913 Swisttal, 02254/81300

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

(Angaben ohne Gewähr)

0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte

Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch 9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 - 13 Uhr und
individuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigungen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstr. 1 | Troisdorf
02241 49 39 301
Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige
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