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Neues Zuhause fiir unsere summenden Freunde

Gelungenes Aufstellen eines Wildbienen-Hotels am Mosaik

Nicht nur der Friihling startet durch,
sondern auch die Natur-Kids Me-
ckenheim zusammen mit Blrger-
meister, Herrn Sven Schnieber, dem
neuen Leiter des Mosaik-Kulturhau-
ses, Herrn Bjorn Schmitz, und dem
NABU-Ferienfreizeiten-Team. Beim
2.Treffen der Natur-Kids-2026 pack-
ten die Kinder zusammen mit dem
NABU-Ferienfreizeiten-Team an.
Trotz stromenden Regens stellten
alle gemeinsam ein Insektenhotel
am Mosaik auf.

Tatkraftige Unterstiitzung beka-
men sie dabei vom Biirgermeister
und dem Leiter des Hauses, die der
Regen ebenfalls nicht davon ab-
hielt, etwas Gutes fiir die Natur in
der Stadt zu tun. Das Insektenhotel
ist eine Spende von Herrn Schnieber,
genau wie die Frihbliiherzwiebeln,
die bei der NABU-Herbst-Waldwo-
che 2025 auf der Wiese vor dem
Rathaus eingepflanzt wurden, und
deren Bl{itenpracht Passanten und
Insekten zur Zeit gleichermaBen er-
freut.

Die Frithbliiher sind eine wichtige
Nahrungsquelle fiir unsere sum-
menden Freunde. Zur weiteren For-
derung der wichtigen Insektenviel-
falt brauchen die Tiere jedoch auch
ein Zuhause.

Dieses finden sie nun neben dem
Mosaik. Wahrend bei der Aktion
drauBen kraftig der Pflock in den
Boden getrieben und geschraubt
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wurde, schnitten die Kids drinnen
angeleitete durch die Teamer fir
die Flllung des Hotels fleiBig Bam-
busréhren.

Da Wildbienen nicht nur einen ge-
schiitzten Platz fiir ihren Nachwuchs
brauchen, sondern auch vielfltige
Futterquellen, stellten die Kinder
auBerdem Saatkugeln her. Nach
dem gelungenen Aufstellen des

ERNST MEDITZ

Bestattungshaus seit 1958

Odenhauser Weg 3 - 53343 Wachtberg-Berkum
Wachtberg * Meckenheim ¢ Grafschaft « Bonn
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NABU-Team, Biirgermeister und Leiter im Regen drauBen, die Kids
trocken drinnen
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Natur-Kids - fun und action in der Natur

Hotels befiillten die Kids dieses mit
viel SpaB und brachten Saatkugeln
in der Umgebung aus. Die restlichen
Kugeln gab es mit nach Hause, um
Uberall in der Stadt die Insektenviel-
falt zu fordern.

Diese Aktion ist eine weitere der
vielen nachhaltigen Aktionen, die
es in den letzten Jahren rund um
die NABU-Ferienfreizeiten in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt gab.
Sie ist der Auftakt weiterer ge-
meinsamer MaBnahmen mit dem
Mosaik Kulturhaus zur Férderung
von Artenvielfalt und Klimaschutz
in der Stadt, auf die sich alle schon
sehr freuen.

Der neue Leiter des Mosaik Kultur-
hauses, Herr Bjorn Schmitz, duBerte
sich nach Abschluss der gelungenen
Aktion begeistert Uber das Enga-
gement und den Ausblick auf viele
weitereNachhaltigkeits-Projekte.
Miteinander die Stadt blitenrei-
cher, bunter und artenreicher zu
machen daflr kampft das NABU-
Team mit den Ferienfreizeit-Kindern
und den Natur-Kids unter Leitung
der Diplom Biologin, Silvia Johna,
inzwischen seit 25 Jahren.
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Naturbegeisterte Kids im Alter von
6 bis 12 Jahren, die mitmachen
mochten, aktiv die Natur zu ent-
decken und etwas fiir diese zu tun,
sind herzlich eingeladen dabei zu
sein beimganzjahrigen, spannenden
Entdeckungsprogramm der Natur-
Kids. Die Kids streifen ganzjahrig als
Naturforscher, gemeinsam mit den
Schulhunden Piinktchen und Akila,
durch den Wald und entdecken die
spannende Vielseitigkeit unserer Na-
tur und was jeder fiir deren Schutz
tun kann. Die Treffs finden einmal
im Monat, Freitagnachmittag, statt,
um den Jahreszeiten entsprechend
die Natur rund um Meckenheim
gemeinsam mit allen Sinnen zu
erforschen, zu experimentieren, zu
spielen und viel Spal3 zu haben und
ganz nebenbei noch viel Interessan-
tes (ber Tiere, Pflanzen und deren
Schutz zu erfahren.,

Anmeldungen (iber das Internet:
unter Natur-Kids Treff Meckenheim
Homepage der Stadt Meckenheim
Bei Riickfragen: Silvia Johna, Dipl.
Biologin und Leiterin,

Tel. 0 177 /605 69 41
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71 Jahre Elektro Schwarzkopf mit Herz und Haltung

Ein Troisdorfer Familienunternehmen schreibt Erfolgsgeschichte

Seit nunmehr 71 Jahren steht
die in Troisdorf ansassige Elektro
Schwarzkopf Service und Anla-
genbau GmbH fir Verlasslichkeit,
Innovationskraft und ein auBerge-
wohnlich faires Miteinander. Was
1955 als kleiner Handwerksbetrieb
in Troisdorf Spich begann, hat sich
Uber drei Generationen hinweg
zu einem modernen mittelstan-
dischen Unternehmen entwickelt,
das heute 75 Mitarbeitende be-
schaftigt - darunter 18 in der Ver-
waltung - und in der Region als
feste GroBe gilt. Auch das Thema
Nachwuchs stellt kein Problem dar:
Aktuell werden 12 Auszubildende
beschaftigt. 30 Bewerbungen auf
Lehrstellen liegen flir den Sommer
bereits vor.

Das Unternehmen hat sich im
Laufe der Jahrzehnte konsequent
weiterentwickelt und ist heute in
drei zentralen Bereichen erfolg-
reich etabliert: dem anspruchsvol-
len Projektgeschéft fiir mittlere und
groBe Bauvorhaben, der sicher-
heitsrelevanten Gebaudetechnik
sowie einem leistungsstarken
Kundendienst, der fiir viele Auf-
traggeber - vom Einzelkunden
mit kleinen Belangen bis hin zur
anspruchsvollen Hausverwaltung
- zum unverzichtbaren Partner ge-
worden ist. Besonders im Bereich
der Sicherheitstechnik verfligt das
Unternehmen iber eine Vielzahl
spezialisierter Qualifikationen, da-
runter die Zertifizierung nach DIN
14675 fiir Brandmeldeanlagen mit
Feuerwehraufschaltung - ein Beleg
fir hochste fachliche Kompetenz
und Qualitatsanspruch. Spezialis-
ten im Bereich Sicherheitstechnik
sind rar und heiB begehrt. Auch
im Hause Schwarzkopf wiirde man

gerne an dieser Stelle durch weitere
neue Kollegen expandieren.

Doch der eigentliche Kern des Er-
folgs liegt nicht allein in akribischer
Planung, Technik und Know-how,
sondern in der Unternehmenskul-
tur. Als Familienbetrieb in dritter
Generation lebt das Unternehmen
konsequent Werte, die in der heu-
tigen Arbeitswelt selten geworden
sind: Transparenz, Fairness und ein
respektvolles Miteinander. Entschei-
dungen werden offen kommuniziert,
Herausforderungen gemeinsam ge-
tragen, Erfolge zusammen gefeiert.
Sommerfest und Weihnachtsfest sind
eine feste GroBe in der Belegschaft,
auf der alle sehr gerne zusammen-
treffen. Viele Mitarbeitende sind seit
Jahrzehnten im Unternehmen - ein
Zeichen dafiir, dass hier nicht nur Ar-
beitsplétze, sondern echte berufliche
Heimat geboten wird. Mitarbeitende,
die das Unternehmen verlassen, fin-
den oft nach Jahren den Weg dorthin
zuriick. Die zweite Fiihrungsebene
mit ihren Leistungstrager ist an der
Firma beteiligt. Die heutigen Inha-
ber fiihren das Unternehmen ge-
meinsam mit einer Mischung aus
Bodenstandigkeit und moderner
Fihrungskultur.

Besonders bemerkenswert ist die
Haltung des Ehepaars Anne und Kai
Schwarzkopf. Anne Schwarzkopf kam
2013 ins Unternehmen. Fiir beide -
aber ganz besonders fiir hren Mann,
auf dessen Schulten die Hauptverant-
wortung der Firma liegt - ist es selbst-
verstandlich fiir alle Kolleginnen und
Kollegen, rund um die Uhr erreichbar
zu sein - sieben Tage die Woche, 24
Stunden am Tag. Nicht aus Pflicht-
gefiihl, sondern aus echter Verant-
wortung gegenilber ihrem gesamten
Team. Diese auBergewdhnliche Nahe

schafft Vertrauen und zeigt, dass hier
nicht nur Uber ein Wir mit Familien-
gefiihl gesprochen wird, sondern es
tatsachlich gelebt wird. Zu dem auch
Firmenhund Elliot gehort.

71 Jahre Unternehmensgeschichte
bedeuten auch 71 Jahre Wandel:
neue Technologien, neue Markte,
neue Anforderungen. Nicht nur im
Fuhrpark mit (iber 30 Fahrzeugen,
die natlrlich teilweise auch elekt-
risch fahren.

Eines ist ber alle Generationen
konstant geblieben: die Leiden-
schaft fur Elektrotechnik und der
Anspruch, Kunden wie Mitarbeiten-
den gleichermaBBen gerecht zu wer-
den. Mit dieser Haltung blickt das
Unternehmen optimistisch in die
Zukunft - bereit fiir die ndchsten 70
Jahre voller Innovation, Zusammen-
halt und Erfolg. Das gelingt nur mit
zuverlassigen Lieferanten und einer
Arbeitsstruktur, die sich allen Anfor-
derungen der Zukunft gegeniiber
ausreichend gewappnet sieht.
Wichtig sind dem Unternehmen ak-
tuelle Informationen aus der Gesetz-
gebung fiir alle Kunden, die oftmals
im Vorfeld nicht ausreichend gewiir-
digt werden. Beispiel Warmepum-
pen/Photovoltaik: ,Bei der Installa-
tion einer Warmepumpe oder einer
Photovoltaikanlage steigt die elekt-
rische Leistung im Gebdude deutlich

an. Um diese Anlagen sicher und
zukunftsfahig ins Stromnetz ein-
zubinden, gelten seit 2024 neue
gesetzliche Vorgaben nach § 14a
EnWG sowie aktualisierte tech-
nische Regeln fir Z&hleranlagen.
Mit der neuen Anwendungsregel
VDE-AR-N 4100 (Ausgabe 2026-
04), die bereits zum 01.04.2026
in Kraft tritt, werden die Anforde-
rungen an moderne Zahlerplatze
weiter konkretisiert. Altere Zahler-
anlagen erfiillen diese Vorgaben
haufig nicht mehr und miissen
daher angepasst oder erneuert
werden. Da sich Normen und
technische Standards aktuell sehr
dynamisch weiterentwickeln, ist
fachliche Aktualitat entscheidend.”
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Gebaudetechnik I KNX | BlB-Systame I Sarvice I Metrwerkrechnik Sicherheitstechnik I Antennentechnik

ELEKTRO SCHWARZKOPF Schwarzkopf
SERV'CE & AN LAGENBAU Elektrotechnik
GMBH STELLT EIN:

www.elektro=schwarzkopl.de

} Elektroniker fiir Sicherheitstechnik (m/w/d)

Aufgabenbereich: Wartung und Instandsetzung von Einbruchmeldesystemen und Brandmeldesystemen, Installation
von Einbruchemelde-, Brandmelde- Videoliberwachungs- und Zutrittskontrollsystemen, Kundenberatung im Bereich
der Sicherheitstechnik, Sicherheitstechnik im Bereich Privat, Kleingewerbe, Industrie und Behdrden

Was Du mitbringst: abgeschlossene Ausbildung oder mehrjahrige Erfahrung als Elektroniker,
Erfahrung in der Planung, Installation und Wartung von Sicherheitstechnik-Anlagen, Freude an
der Fehlerdiagnose und -behebung, Sorgfalt in der Erstellung von Dokumentationen und Reports.

} Technischer Systemplaner fiir Elektrotechnische Systeme (m/w/d)

Aufgabenbereich: Erstellen von Schemen sowie techn. 2D-Zeichnungen fir die Elektrotechnik mit CAD-Software
(z. B. AutoCAD), Durchfiihrung von techn. Berechnungen, Projektbezogene Zusammenarbeit mit den Projektleitern,
Kommunikation und Austausch mit externen Projektpartnern und Fachplanern

Was Du mitbringst: abgeschlossene Ausbildung als Tech. Systemplaner, Energieanlagen- elektroniker oder
vergleichbare Qualifikation im Bereich Elektrotechnik (m/w/d), Erfahrung im Umgang mit CAD-Programmen
(wie AutoCAD, Hagercad und/oder WSCAD) sowie sichere Kenntnisse in Microsoft Office Quereinsteiger sind
ebenfalls herzlich eingeladen, sich zu bewerben. Selbststandige und eigenverantwortliche Arbeitsweise,
FUhrerschein der Klasse B.

» Bauleitender Monteur im Elektrobereich (m/w/d)

Aufgabenbereich: Leitung eines Teams auf Projekten verschiedener GroRe, Enge Abstimmung mit dem Projektleiter,
Enge Abstimmung mit anderen Gewerken und Kunden, Vorbereiten der Revision, Erstellung von Aufmalien

Was Du mitbringst: abgeschlossene Ausbildung und mehrjahrige Erfahrung als Elektroniker, Erfahrung in der
Vorbereitung und Planung von Bau- und Elektroprojekten. Effektive Uberwachung und Organisation von Baustellen.
Erfahrung in der Koordination von Monteuren und Subunternehmen, Teamfahigkeit, Flexibilitat und
Organisationsgeschick, Einsatzbereitschaft und Belastbarkeit, Fiihrerschein der Klasse B.

p  Elektroniker Energie- und Gebédudetechnik (m/w/d)

Aufgabenbereich: eigenverantwortliche allgemeine Elektromontage, Instandhaltung und Stérungsbeseitigung von
elektrotechnischen Anlagen, Vorbereitung und Begleitung von Inbetriebnahmen, Disposition von Material und
Werkzeugen auf der Baustelle.

Was Du mitbringst: abgeschlossene Ausbildung als Elektroniker oder Elektroinstallateur (m/w/d), Teamfahigkeit und
eigenstandige Arbeitsweise, ausgepragtes Dienstleistungsverstandnis, Hohentauglichkeit, Fiihrerschein der Klasse B.
Was Dich bei uns erwartet: zahlreiche Weiterbildungsmaglichkeiten und Entwicklungschancen, unbefristeten
Arbeitsvertrag, zahlreiche Benefits.

Was Dich bei uns erwartet: vielseitige Tatigkeiten, familienfreundliche Betriebskultur, motiviertes Team und
angenehme Arbeitsatmosphdre, verantwortungsvolle Aufgabenbereiche gepaart mit individuellen
Entwicklungsméglichkeiten, unbefristeten Arbeitsvertrag... Zahlreiche Benefits.

Kontakt HR: Christina Urbschat, c.urbschat@elektro-schwarzkopf.de, Tel.: 02241 8733 51

Mehr unter: Insta: @elektroschwarzkopf | www.elektro-schwarzkopf.de

Vielfalt ist unser Programm ...
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Gliickstag fiir die Kinder der Katholischen Grundschule

Meckenheim: Rotarier Uiberreichen Blicher

Meckenheim - Am Freitag, 13. Marz,
war ein besonderer Tag fiir die Kin-
der der Katholische Grundschule
Meckenheim.

Die Schulleiterin Corinna Stihm be-
griiBte die Schiilerinnen und Schiler
sowie die Gaste herzlich und freute
sich Giber den besonderen Anlass fir
die Kinder.

Zu Gast waren die Mitglieder des
Rotary Club Bonn-Rheinbach Frau
Aring, Herr Petin und Herr Herrmann.
Frau Aring hieB die Kinder willkom-
men und sagte: ,,Ich freue mich sehr,
dass jedes Kind heute ein eigenes
Buch bekommt. Biicher 6ffnen Tiiren
zu neuen Welten und laden zum Ent-
decken und Traumen ein."

Die Kinder begriiBten die Gaste
fréhlich mit dem Lied , Ich lieb den
Friihling". Schilerinnen und Schiler
der dritten Klasse trugen anschlie-
Bend ein Friihlingsgedicht vor und
bedankten sich mit ausgewahlten
Worten bei den Rotariern fir ihr
Engagement. Zum Abschluss des
Programms sangen alle gemeinsam
+Alle Vogel sind schon da".

Im Mittelpunkt stand die personliche
Buchiibergabe durch die Rotarier. Je-
des Kind bekam sein eigenes Buch
personlich von den Rotariern Uber-
reicht. Die Biicher wurden passend
zu den Jahrgangsstufen verteilt:
Stufe 1: Bitte nicht stdren von Kerstin
Landwehr und Lisa Landwehr

Die Schulleiterin Corinna Stiihm und die Rotarier Frau Aring, Herr Petin und Herr Herrmann prasen-
tierten stolz die Biicherschatze. Jedes Kind bekam sein eigenes Buch persénlich liberreicht.

Stufe 2: Fiete Hering - Abenteuer im
Millmeer von Guido Kasmann
Stufe 3: Geheimnisvolle Spuren von
Manfred Mai sowie Hans-Jlirgen van
der Gieth

Stufe 4: Mut von Hans-Jiirgen van
der Gieth und Ulli Potofski

Die Buchaktion ist Teil des Projekts
LLLL ,Lesen lernen - Leben lernen”
der Rotarier. Mit diesem Projekt
méchten die Rotary-Clubs Kinder
friih fiir Biicher und Geschichten

begeistern. Lesen ist eine wichtige
Grundlage fiir Bildung, Fantasie und
personliche Entwicklung. Durch das
Projekt sollen Kinder Freude am Le-
sen entdecken und ihre Sprach- und
Lesekompetenz starken.

Gleichzeitig méchten die Rotarier
den Kindern zeigen, dass Blicher
Tiren zu neuen Welten 6ffnen. Ge-
schichten regen die Fantasie an, ver-
mitteln Wissen und helfen dabej, die
Welt besser zu verstehen. Deshalb ist

es den Rotariern besonders wichtig,
dass jedes Kind ein eigenes Buch be-
sitzt, das es immer wieder zur Hand
nehmen kann.

Nach der Ubergabe gingen die Kin-
der vergnugt und glicklich in ihre
Klassen zuriick, wo sie sofort be-
gannen, in ihren neuen Biichern zu
schmokern. Fiir viele von ihnen war
dieser Tag ein echter Gliickstag vol-
ler Musik, Gedichte und spannender
Geschichten.

Evangelische Kirchengemeinde Meckenheim

Gottesdienste und Veranstaltungen in der Friedenskirche, Markeeweg 7

Unsere Gottesdienste
Sonntag, 29. Marz - Palmsonn-
tag

10:30 Uhr - inklusiver Gottesdienst
- Pfarrerin Iris Gronbach
Donnerstag, 2. April - Griindon-
nerstag

19 Uhr - Gottesdienst mit Tisch-
abendmahl - Pfarrerin Iris Gronbach
Freitag, 3. April - Karfreitag
10:30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst - Pfarrerin Ingeborg Dahl
Samstag, 4. April - Osternacht
22 Uhr - Osternacht-Gottesdienst
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mit dem Jugendensemble - Pfarrerin
Ingeborg Dahl

Sonntag, 5. April - Ostersonntag
10:30 Uhr - Musikalischer Gottes-
dienst mit Mezzosopranistin Pia
Wollowski und Organist Maximilian
Friedrich - Pfarrerin Iris Gronbach
Montag, 6. April - Ostermontag
10:30 Uhr - Gottesdienst fiir Kleine
& GroBe - Pradikant Guido Schmidt
Sonntag, 12. April - Quasimo-
dogeniti

10:30 Uhr - Gottesdienst - Pradikant
Guido Schmidt

Besondere Veranstaltung:
Bethelsammlung vom 10. bis
14. April

Endlich sammelt die Ev. Kirchen-
gemeinde Meckenheim wieder Alt-
kleider fir die Brockensammlung
der v. Bodelschwinghsche Stiftungen
Bethel.

Zwischen 9 und 15 Uhr werden im
Pfarrhaus der Ev. Christuskirche (De-
chant-Kreiten-StraBe) gut erhaltene
Kleidungsstiicke sowie paarweise
zusammengebundene Schuhe an-
genommen.

RegelmaBige Angebote: Die Ter-
mine fiir die regelméssigen Angebo-
te der Ev. Kirchengemeinde (Chdre,
Angebote fir Kinder & Jugendliche,
Senioren, Inklusive Arbeit) finden
Sich unter www.meckenheim-evan-
gelisch.de.

Offene Kirche -

Friedenskirche:

Mo. und Mi. 10 bis 17 Uhr (werk-
tags) (wéhrend der Schulferien nur
Vormittags)

Di., Do. und Fr. 10 bis 13 Uhr (werk-
tags)
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Der Friihling ist da

Mit ihm beginnt die neue Radsaison des ADFC Meckenheim

Wir beginnen gemiitlich mit der 1.
Feierabendtour des ADFC Me-
ckenheim am Dienstag, 7. April, ab
18 Uhr. Wir fahren gemiitlich rund
um Meckenheim. Wahrend oder
nach der Tour wird nach Abspra-
che eingekehrt. Der Streckenverlauf
richtet sich nach der Wetterlage und
dem Zustand der Wege.

ADFC Meckenheim Rathaus, Sieben-
gebirgsring 4 53340 Meckenheim
Tourenleitung: Herr Hans-Peter
Eckart

Dann steigen wir uns mit der 1.
Mittwochstour des ADFC Me-
ckenheim am Mittwoch, 8. April, ab
13 Uhr.

Radtour einfach 40 bis 59 Kilometer,
15 bis 18 km/h. Diese Halbtages-
tour fiihrt in moderatem Tempo in
die Umgebung Meckenheims.
ADFC Meckenheim Rathaus, Sieben-
gebirgsring 4 53340 Meckenheim
Tourenleitung: Frau Karin van Deel
Zum Ende der Woche dann etwas
Besonderes: die 1. Samstagstour

des ADFC Meckenheim am Samstag,
11. April, ab 10 Uhr.

Die Euskirchener Burgenfahrt-Rad-
tour, mittel 60 bis 79 Kilometer, 15
bis 18 km/h. Zwolf (Wasser-)Burgen
und ein Denkmal. Von Meckenheim
zu den Wasserburgen in den Orts-
teilen von Euskirchen.

ADFC Meckenheim, Bahnhof Me-
ckenheim, 53340 Meckenheim, Tou-
renleitung: Herr Hans-Peter Eckart
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe

Meckenheim des ADFC finden Sie
unter touren-termine.adfc.de, Su-
che "Meckenheim", Umkreis (km):
einschranken.

Mittwoch,
09.12.2026 *** 20
Uhr *** Beethoven-
halle

Echten keltischen Zauber und schot-
tische Lebensfreude - das konnen die
Zuschauer erleben, wenn , THE SCOT-
TISH MUSIC PARADE" - das Original
aus Edinburgh, am Mittwoch, den 09.
Dezember um 20 Uhr mit neuem Pro-
gramm in die Beethovenhalle kommt.
Dudelsackspieler, Trommler, Mu-
siker, Sanger und Tanzer, allesamt
direkt aus Schottland eingeflogen,
nehmen das Publikum einen Abend
lang mit auf eine ebenso mitreiBen-
de, spannende und abwechslungs-
reiche musikalische Reise. Vor einer
Schlosskulisse mit Tirmen und
Zinnen - die Nachahmung eines
schottischen Castles - prasentieren
die Kiinstler immer neue Facetten
der schottischen Kultur. Brauste
eben noch der eindrucksvolle Klang
der Bagpipes und Drums durch die
Halle und erfasste die Menschen auf
den Triblinen, sorgen im nachsten
Moment gefiihlvolle Balladen voll
Sehnsucht und Weite fiir berau-
schende Anmutung im Saal. Die
mitwirkenden Kiinstler gehdren zum
Besten, was Schottland zu bieten

Zusatzshow wegen groBBer Nachfrage! -

hat. Fast alle der Teilnehmer sind beim
weltberiihmten Edinburgh Tattoo
regelmaBig mit von der Partie. Zu den
Dudelsackspielern und Trommlern
zahlen viele Gewinner internationaler
Wettbewerbe und Weltmeister auf
ihren Instrumenten. Selbst die Kombi-
nation zwischen traditionellem Dudel-
sack-Spiel und moderner Rockmusik
von Simon & Garfunkel bis Phil Collins
gelingt. Denn wenn die Gitarristen mit
ihren E-Gitarren ,voll aufdrehen” und
das gesamte Ensemble mit seinen
traditionellen Instrumenten z.B. zu

THE SCOTTISH MUSIC PARADE direkt aus Edinburgh
mit neuem Programm in Bonn

DUDELSACKSPIELER, TANZER, SANCER
TROMMLER, ROCKBAND, ORICINAL-KANONADEN

Nur his 13. April: 15 % Friihbucherrabatt fiir Leser

Tickets: 0228 656900 (Mo-Fr 10-14 Uhr

Anzeige

Simon & Garfunkels , Scarborough
Fair", Phil Collins" ,, We Wait and We
Wonder”, Leonard Cohens ,Halle-
lujah" oder Coldplays , Adventure
of a Lifetime” nach und nach mit
einstimmt, ist Gansehaut-Feeling
garantiert. Schlussendlich bringt das
Regiment der Trommler mit seinem
,Drumfeuerwerk” die Halle dann
ganz zum Kochen.

Nur bis zum 13. April gilt ein
Frithbucherrabatt fiir Leser von
15% auf die Ticketpreise.
Tickets unter der Tickethotline:
0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-14
Uhr), an allen bekannten VVK-
Stellen sowie online unter
www.bestgermantickets.de

.-.. "":‘....- ...-.
e ; inal aus
. Erﬂl"lﬂ e

e em ogram™

Online: bestgermantickets.de
ohne Versandgebihr
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Forum Senioren Meckenheim klart liber Betrugsma-

schen auf

Das Forum Senioren Meckenheim
bietet - in Kooperation mit der Polizei
Bonn - regelmaBig Informationsver-
anstaltungen zum Thema Betrugs-
pravention an.

Die nachste Veranstaltung findet am

Von 2 00 Uhl‘

+3.00 Uhr /

15. April von 14:30 bis 16 Uhr im
Katholischen Bildungswerk im Cari-
tas Haus, Am Kirchplatz 1, Etage 1,
Raum 1in 53340 Meckenheim statt.
Die Betrugsmaschen werden u.a.
durch den Einsatz von kiinstlicher
Intelligenz immer raffinierter und
technisch perfekter. Es geht langst
nicht mehr ,nur" um falsche Hand-
werker oder vermeintliche Polizisten
oder Polizistinnen an der Haustiir
oder Schockanrufe. Phishing, Schad-
software und Online-Betrug zéhlen
zu den alltaglichen Risiken im digi-

-------- ﬂ% S

“~

\ D)
"

é

‘

Nicht vergessen: Sonntag, den 29. Marz 2026
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt! A’%

Familien

EEEN
RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

TD 12-12
90 x 90 mm [N

WIr trauen Uns

am WALOER0E0 fn Bann
e 1500 Uhr
i char Paulus Kirche

Online Familien-Anzeigen:

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

by ::'amn-;enm._‘,!
= i, Fug.
Ao r“‘!h’fl Gar.

¥ 43 x30 mm |

talen Alltag.

Die Veranstaltung beleuchtet neben
Gefahren wie Fake-Shops oder be-
triigerischen E-Mails auch neuere
Phdnomene wie Identitatsmiss-
brauch und Kl-gestlitzte Betrugs-
versuche. Teilnehmende erhalten
praxisnahe Tipps fiir mehr Sicherheit
- nicht nur im Netz.

Ziel aller Betrugsmaschen ist, Ver-
braucherinnen und Verbraucher zu
tauschen und ihnen Geld aus der
Tasche zu ziehen. Uber viele Wege
versuchen die Betriiger - meist gut
organisierte Banden, die arbeitsteilig
agieren - an vertrauliche Informatio-
nen wie Bankdaten und Passwérter
oder an Bargeld oder Wertsachen zu
kommen.

Jeder kann ins Visier von Betrligern
geraten! Wie erkenne ich Betrugs-
versuche und wie sollte ich mich in

diesem Fall verhalten? Hierzu gibt
die Veranstaltung viele Beispiele und
leicht zu merkende Verhaltenstipps.
Die Veranstaltung ist auch besonders
geeignet, sich iber eigene Erfahrun-
gen auszutauschen.

Aktuell und umfassend informiert
und gut vorbereitet zu sein ist der
beste Schutz. Es ist ein weiteres
Ziel der Veranstaltung, dass die Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen die
Informationen und Warnungen an
Verwandte, Bekannte oder Nachbarn
weitergeben.

Die Teilnahme an der Veranstaltung
ist kostenlos. Eine Mitgliedschaft
im Forum Senioren Meckenheim ist
nicht erforderlich.

Um Anmeldung wird gebeten unter
info@forum-senioren-meckenheim.
de oder info@fbw-meckenheim.de
oder 02225 922020.

Christliche Gemeinde
Meckenheim e. V.

RegelmaBige Veranstaltungen im Markee-
weg 14 (Riickseite NETTO-Gebaude)

Sonntags

11 Uhr - Biblische Botschaft - paral-
lel dazu Sonntagsschule (fiir jiinge-
re Kinder) & Bibl. Unterweisung (fir
altere Kinder) - anschl. Gesprache
& Kaffee

Dienstags

16:30 bis 18 Uhr - Kids-Treff (ab 6
Jahren - auBer in den Ferien)
Samstag, 28. Marz

9 Uhr - Kinderfriihstlick im Kids-Treff

(vor den Osterferien)
Samstag, 4. April
15:30 bis 17:30 Uhr -
gegnung -

Bei allen Veranstaltungen: Parkmdg-
lichkeiten in der Umgebung.

Café der Be-

Informationen Uber weitere Veran-
staltungen der Gemeinde auch unter
www.christliche-gemeinde-mecken-
heim.de/termine.html.
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Einsatzbereit im Katastrophenfall

Schulungen fir interessierte Blrgerinnen und Blrger

Im Katastrophenfall richtet die Stadt
Meckenheim in ihren einzelnen
Ortsteilen Anlaufstellen fiir die Be-
volkerung ein. Zur Unterstiitzung der
stadtischen Mitarbeitenden werden
jedoch ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer bendtigt, weshalb die
Stadtverwaltung zu Informations-
veranstaltungen und Schulungen
einladt. Diese geben Einblicke in
den Betrieb der Anlaufstellen und
in die potenziellen Aufgaben der
Ehrenamtlichen in einer méglichen
Katastrophensituation. Interessier-
te Birgerinnen und Birger sollen
durch die Veranstaltungen in die
Lage versetzt werden, beim Aufbau
und Betrieb der Anlaufstellen zu
unterstiitzen.

Drei Termine sind vorgesehen:
Samstag, 25. April, von 9 bis ca. 13
Uhr fir Meckenheim und Merl, An-
laufstelle Jungholzhalle

Samstag, 9. Mai, von 9 bis ca. 13
Uhr fir Altendorf-Ersdorf, Anlauf-
stelle Mehrzweckhalle

Samstag, 30. Mai, von 9 bis ca.

13 Uhr fiir Liiftelberg, Anlaufstelle
Mehrzweckhalle

Die kostenfreien Schulungen richten
sich an alle interessierten Birgerin-
nen und Biirger, die in einer Not-
lage gerne unterstlitzen méchten.
Spezielle Vorkenntnisse sind fir die
Teilnahme nicht erforderlich, jedoch
eine Anmeldung zur besseren Plan-
barkeit.

Interessierte wenden sich mit
ihrer Anmeldung an:
Anne-Kathrin Klein
Stadtverwaltung Meckenheim
Offentliche Sicherheit und Ordnung,
Feuerwehr und Bevélkerungsschutz
Siebengebirgsring 4

53340 Meckenheim

Telefon (02225) 917-272

E-Mail anne-kathrin.klein@mecken-
heim.de

In den Schulungen werden der Auf-
bau des Bevélkerungsschutzes in
Meckenheim, der Aufbau der An-
laufstelle, die Annahme und Wei-
terleitung von Anliegen Betroffener
sowie die Zusammenarbeit im Team

und die Koordination mit anderen
Helfenden behandelt. Die Ehren-
amtlichen sollten die Eigenschaf-
ten mitbringen, auch in stressigen
Situationen und unter belastenden
Bedingungen einsatzféhig zu sein
sowie in Krisensituationen die Ruhe
und den Blick auf das Wesentliche zu
bewahren. Strukturiertes, selbstandi-
ges und organisiertes Arbeiten sollte
sie ebenso auszeichnen wie Team-
fahigkeit. Gefragt sind dariiber hin-
aus Empathie und Hilfsbereitschaft
gegeniiber betroffenen Personen.

Die Anlaufstellen haben im Krisen-

fall unterschiedliche Funktionen:
Neben der Bereitstellung gesicherter
behordlicher Informationen bieten
sie die Mdglichkeit, einen Notruf
abzusetzen, Anliegen an die Stadt-
verwaltung weiterzuleiten und Hilfs-
angebote/-gesuche auszutauschen.
In Notfallen sind Erste-Hilfe-MaB-
nahmen méglich. Uberdies besteht
Gelegenheit, Handys beziehungs-
weise Tablets zum Aufladen an den
Strom zu schlieBen und sich mit
HeiBgetranken und heiBem Wasser
beispielsweise fir die Zubereitung
von Babynahrung zu versorgen.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier. .. Je nach Lebenssituation
vergeht die Zeit schnell oder langsam.

Carne vale - der Beginn der 40-tagigen Fastenzeit bis Ostern - leitet in die Friih-
lingszeit einhergehend mit dem immer wiederkehrenden wunderbaren Auf-
bliihen der Natur und die Freude auf Ostern als groBtes Kirchenfest des Jahres.
Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter stiinde
heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Dennoch erzahlt die
biblische Uberlieferung von einem Leben, das von besonderen Heraus-
forderungen geprdgt war. Eine davon war Jesu Aufenthalt in der Wiste,
in der er fastete und verschiedenen Anfechtungen widerstand. "Mach aus
diesen Steinen Brot", wurde er aufgefordert. Jesus hatte dieses Wunder
tun und davon profitieren kénnen, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild fiir
groBe Starke.

Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Karfreitag),
gestorben, in einer Hohle niedergelegt wurde und wieder an Ostern
auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem neudeutsch , Storytelling”,
ist es klar, dass die Menschen, die ihm nahestanden, ihn in seinem bis-
herigen Leben begleiteten und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung
begegneten, nicht erkannten.

Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode gebracht wird,
den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstatte gelegt wird und drei
Tage danach wieder aufersteht, um dann seinen Lieben und Freunden
nochmals zu begegnen und schlieBlich abzufordern, dass sie weiterhin
an ihn glauben sollen, auch wenn er spater in einer Wolke (Himmelfahrt)

fir immer aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas Neues
an seiner Statt geben wird, der in
unser aller Leben weiterhelfen soll,
den ,Heiligen Geist" (Pfingsten).
Fir viele Glaubige steht dieser Geist
sinnbildlich fiir Orientierung, fir Ge-
wissen, fiir die Fahigkeit zur Liebe
und fiir den respektvollen Umgang
miteinander.

Mit herzlichen GriBen und Wiin-
schen fur ein wunderschdnes, son-
niges, friedliches, frohliches, buntes Osterfest voller Lachen und Blitenduft

lhre

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA
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Bericht zur Titelseite

"Bibfit"-Urkunden fiir 170 Schiler

Der Lese-Kompass flir Grundschiiler

GroBe Freude in der Offentlichen Bii-
cherei St. Martin; 170 Schiilerinnen
und Schiiler der zweiten Klassen der
Grundschule Sirster Weg und der
Kath. Grundschule St. Martin haben
erfolgreich ihren Blichereifiihrerschein
absolviert. Ab jetzt sind sie Bibfit!
Die Leseférderaktion "Lesekom-
pass" wird von der Biicherei in
Kooperation mit den beiden Grund-
schulen durchgefihrt. Ziel ist es,
Kindern friihzeitig die Freude am
Lesen zu vermitteln und ihnen die
Blicherei als Erlebnis- und Lernort
naherzubringen.

Im Laufe des Schuljahrs besuchten
die Schilerinnen und Schiiler die
Biicherei dreimal. Dabei lernten die

Kinder, wo spannende Geschichten
zu finden sind und in welchem Regal
Kindersachbiicher zu unterschied-
lichsten Themen stehen. Spielerisch
entdeckten sie das vielféltige Ange-
bot und konnten selbsténdig stobern
und Biicher ausleihen.

Ein wichtiger Bestandteil des Kurses
waren abwechslungsreiche Vorlese-
aktionen. Diese trainierten ihr Lese-
verstandnis und motivierten zum Sel-
berlesen. Den feierlichen Abschluss
bildete die Urkundenvergabe mit
einem besonderen Erlebnis: Der
Vorfiihrung eines Kinderbuchkinos
“Die unglaubliche Geschichte von
der Riesenbirne" von J. Strid.

In seinem GruBwort ermutigte BUr-

germeister Dr. Daniel Phiesel die
Kinder, auch kiinftig regelmaBig die
Biicherei zu besuchen. Dort warten
tausende Biicher mit faszinierenden
Geschichten darauf, entdeckt zu wer-
den. Denn mit Biichern kann man in
andere Welten eintauchen.

Fiir gute Unterhaltung sorgte der pro-
fessionelle Sprecher Thomas Pelzer.
Auf einer groBformatigen Leinwand
prasentierte er das Kinderbuchkino.
Mit verstellter Stimme und verschie-
denen Dialekten erweckte er die
Figuren zum Leben. So wurde die
abenteuerliche Reise des naselnde
Elefanten Sebastian und des Katers
Mika, die eine geheimnisvolle Fla-
schenpost mit einem besonderen

Birnensamen entdeckten, zu einem
mitreiBenden Erlebnis fiir das junge
Publikum.

Neben der "Bibfit"-Urkunde erhielten
alle erfolgreichen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer einen personlichen
Lesekompass - als symbolischen Weg-
weiser zurlick in die Biicherei. Denn
eines wurde an diesem Tag deutlich:
Wer einmal die Welt der Biicher fir
sich entdeckt hat, findet immer wie-
der den Weg dorthin zuriick.

Die Leiterin der Biicherei, Daniela
Hahn bedankte sich bei ihrer ehren-
amtlichen Mitarbeiterin Gabriele
Funke, die den Lesekompass-Kurs
mit groBem Engagement fiir die
Kinder durchfihrte.

Lions-Club Bonn-Rhenobacum dankt Freunden und

Sponsoren

Uber 35.000 Euro im letzten Jahr an Zuwendungen libergeben

Mit seinem traditionellen Jazz-Friih-
schoppen erdffnete der Lions-Club
Bonn-Rhenobacum im Marz das
musikalische Jahresprogramm.

In seiner BegriiBung freute sich
Prasident Alexander Kirfel, die
Burgermeister der Stadte Mecken-
heim und Rheinbach begriiBen zu
dirfen. Trotz eines vollen Termin-
kalenders lieBen es sich Sven
Schnieber und Dr. Daniel Phiesel
nicht nehmen, dem Club persén-
lich ihre hohe Wertschatzung zu
Uberbringen.

Unter den mitreiBenden Kléngen
der Hot Jazz GmbH boten die Mit-
glieder des Clubs erlesene Cana-
pés, selbstgebackene Kuchen und
Deftiges an. Kurz vor dem Friih-
schoppen gab der Vorsitzende des
Lions-Hilfswerk Manfred Hofstede
die Summe der Zuwendungen des
letzten Jahres bekannt. So konnte
der Club in 2025 iber 35.000 Euro
an Zuwendungen Ubergeben.
Spenden erhielten u.a. das , Weih-
nachtslicht" in Bonn, das Kinder-
heim Dr. Dawo in Rheinbach, die
Jugendfeuerwehr in Meckenheim,

10 |

,Rheinbach hilft" sowie tber 30
weitere Empfanger.

Die Mitglieder des Clubs sind sich
sehr wohl der groBzligigen Unter-

stlitzung seiner treuen Freunde,
der Industrie, der Kreditinstitute
und der Verwaltung bewusst. Sie
bedeutet zugleich Ansporn fiir alle

i

"fj‘_\\

Foto: Sebastian M. GroB, LC Bn-Rheno

JRhenobacen", sich auch in diesem
Jahr unter dem Motto , We serve"
fiir alle Mitmenschen in unserer
Region unermidlich einzusetzen.
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BUND-Arbeitskreis Voreifel ladt nach Rheinbach ein

Am Donnerstag, 9. April, sind alle In-
teressierten in die VHS-Rheinbach,
Koblenzer StraBe 6, eingeladen.

Von 18 bis 20 Uhr findet das Offene

Treffen des regionalen Arbeitskreises
Voreifel im Bund fir Umwelt und Na-
turschutz Deutschland e.V. (BUND)
statt.

GroB3es Konzert geplant

Chorwochenende von Cantiamo in Vallendar

GroBe Ereignisse werfen ihre Schat-
ten voraus. Das gilt aktuell auch fiir
den Rheinbacher Chor Cantiamo.
Denn schlieBlich will der Chor, der
zur Gemeinde St. Martin gehort,
im November in der Pfarrkirche ein
ganz besonderes Konzert geben. Ein
Konzert, das zwei unterschiedliche
Schwerpunkte setzt und genau-
so moderne spirituelle Lieder und
Gospels wie Rock- und Popsongs
zur Auffihrung bringt. Um sich
darauf vorzubereiten, hatten sich
jetzt 35 Sangerinnen und Sanger
der Chorgemeinschaft zu einem
Probenwochenende im Tagungs-
zentrum Marienland in Vallendar bei
Koblenz getroffen. Unter der Regie
von Michaela und Clemens Bartels,
die den Chor seit seiner Griindung
1989 ehrenamtlich leiten, wurde
konzentriert an einzelnen Stlicken
gearbeitet, aber auch wieder ein
Schwerpunkt auf das Thema Stimm-
bildung gelegt. Unterstiitzt wurden
sie dabei erneut von der erfahrenen
Stimmtrainerin Wibke Anton, die mit
jeder Stimmlage getrennt sowie mit
dem gesamten Chor Techniken fir
eine klangschone und belastbare

Neben Kurzvortrdgen zur “Historie
und 6kologischen Bedeutung von
Hecken und Gehélzen in unserer Kul-
turlandschaft" gibt es Informationen

zu Supermarktplanungen in einigen
Rheinbacher Ortsteilen. Austausch
und Anregungen sind vorgesehen
und erwiinscht.

Die Sangerinnen und Sanger von Cantiamo trafen sich in Vallendar bei Koblenz zu einem Proben-
wochenende. Fotos: Beate Behrendt-Weil3

Stimme vertiefte. Daneben galt das
Wochenende aber natiirlich auch
dem Gemeinschaftserlebnis, denn
schlieBlich sind es das Miteinan-
der und die Geselligkeit, die Can-

tiamo seit Beginn an auszeichnen.
In den nachsten Monaten soll nun
weiter intensiv auf das Konzert hin-
gearbeitet werden, das am 7. No-
vember stattfindet. Und dabei wird

der Chor dann zusétzlich von einem
besonderen Orchester und einer ein-
zigartigen Band begleitet, was ein
fulminantes Erlebnis verspricht.
Beate Behrendt-WeiB

Stimmtrainerin Wibke Anton (Mitte) bei der Probenarbeit mit
Cantiamo.

Michaela und Clemens Bartels (v.r.) mit Stimmtrainerin Wibke
Anton bei Absprachen fiir die nachsten Probeneinheiten.
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WLAN-Router - der heimliche Stromfresser

Heutzutage nutzen viele Ver-
braucher:innen rund um die Uhr
zahlreiche Gerate, die Uber ihren
WLAN-Router verbunden sind. Und
selbst wenn keine Daten iibertragen
werden, ist der Router aktiv und be-
notigt Strom. ,Ein handelstblicher
WLAN-Router kann im Jahr bis zu
100 Kilowattstunden verbrauchen
- das entspricht dem Strombedarf
eines kleinen Kiihlschranks", erklart
Sven Friese, Verbraucherberater bei
der Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. Anders als bei
Haushaltsgeraten gibt es fir Router
kein Energielabel, an dem man sich
orientieren konnte. Der Verbrauch
hangt daher stark von Modell, Nut-
zung und Einstellungen ab. Wer
Strom sparen will, sollte die eigenen
Nutzungsgewohnheiten kennen und

das Gerat optimal einstellen. Schon
kleine MaBnahmen kénnen helfen,
den Verbrauch zu reduzieren. Die
Verbraucherzentrale NRW hat dazu
fnf Tipps zusammengestellt.
Position clever wahlen

Ist der Router optimal platziert, lasst
sich einfach Strom sparen. Eine zen-
trale, erhdhte Position sorgt dafir,
dass das WLAN-Signal alle Rdume
gut erreicht. So muss das Gerat nicht
mit maximaler Sendeleistung arbei-
ten. Eine gute Position spart nicht
nur Energie, sondern verbessert auch
die WLAN-Qualitat.

Unnétige Funktionen ausschal-
ten

Moderne Router bieten haufig Zu-
satzfunktionen, die dauerhaft Strom
verbrauchen - auch wenn man sie
gar nicht nutzt. Dazu gehéren etwa

Odendorfer

Uberregional ® kompetent

Gartenbau

Gartengestaltung | Rollrasen
Pflastern | Baggerarbeiten | Zaunbau
Baumfallungen

Gewerbepark Odendorf 27 | 53913 Swisttal-Odendorf
Fon: 02255.958695 | Mobil: 0163.6627268
odendorfer-gartenbau@gmx.de

www.odendorfer-gartenbau.de

27 unabhangig * zuverlassig

Ihr Spezialist fiir

Meisterbetrieb

Leckageortung & Bautrocknung

BroichstraBBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Bonn GmbH

Rohrbruchortung

Bautrocknung
Schadenmanagement
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das Gastnetzwerk, die WPS-Taste
oder dauerleuchtende LEDs. Auch
ungenutzte Frequenzbédnder wie
das 5-GHz-WLAN lassen sich ab-
schalten. Wer nur wenige Endgerdte
gleichzeitig nutzt, braucht oft nur eine
Frequenz aktiv. So wird der Router
verbrauchsarmer - ohne dass die
Internetgeschwindigkeit darunter
leidet.

WLAN-Zeitschaltung nutzen
Besonders praktisch ist die Zeit-
schaltfunktion. Damit kann man
das WLAN nachts oder tagsber
automatisch abschalten, wenn es
regelmaBig nicht bendtigt wird
oder wenn niemand zu Hause ist.
Das spart Strom, ohne dass man
jeden Abend daran denken muss.
Dazu lassen sich einfach Zeitprofile
fir Werktage und Wochenenden an-
legen. Doch Vorsicht: Manche End-
gerate fihren nachts automatische
Updates durch. Diese sollte man bei
der Zeitplanung berticksichtigen, um
keine Synchronisierungsprobleme zu
bekommen. Wer Smart-Home-Gera-
te nutzt, kann die WLAN-Verbindung
ebenfalls nicht deaktivieren, da ihre

Funktionen ansonsten unterbrochen
werden.

Eco- und Leistungsmodi akti-
vieren

Eco-Modi oder sogenannte adaptive
Leistungsprofile sparen Energie. Die-
se senken die Sendeleistung auto-
matisch, wenn wenig Datenverkehr
stattfindet. Man kann auch selbst
verschiedene Profile einrichten - zum
Beispiel tagsiiber einen ausgewoge-
nen Modus und nachts einen Spar-
modus. Der Router wechselt dann je
nach Bedarf zwischen den Einstel-
lungen. In vielen Fallen merkt man
keinen Unterschied bei der Geschwin-
digkeit, senkt aber den Energiebedarf.
Firmware aktuell halten

Ein oft unterschatzter Tipp: Regel-
maBige Updates sparen Energie.
Neue Firmware-Versionen der Rou-
ter-Hersteller optimieren haufig
die Prozessorverwaltung und das
WLAN-Management. Das kann auch
den Stromverbrauch senken, ohne
das etwas an der Hardware geandert
werden muss.

Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Energieberatung der
Region Rhein-Voreifel:
Sprechstunde am 15. April

in Bornheim

Am 15. April findet in Bornheim
die néchste Energieberatung der
Region Rhein-Voreifel statt. Die
Energieberaterin der Verbraucher-
zentrale NRW, Waltraud Clever,
steht an diesem Tag Ratsuchenden
in der Zeit von 14 bis 17:45 Uhr zur
Verfligung. Wer die Energieberatung
nutzen mochte, muss sich zuvor bei
der Energieagentur Rhein-Sieg, Tele-
fon (02242) 969300 anmelden. Die
individuelle Beratung dauert 45 Mi-
nuten und ist dank Bundesforderung
fir Energieberatung kostenfrei.

Beraten wird zu diesen Themen:
Heizung/Warmwasser, erneuerbare
Energien, Altbausanierung, Ener-
giesparen im Neubau, Férdermittel,
Feuchtigkeit/Schimmel, Stromsparen

und Anbieterwechsel. Es empfiehlt
sich, je nach Thema folgende Unter-
lagen zur Einsicht mitzubringen:
Energiekostenabrechnung der letz-
ten Jahre, Schornsteinfegerprotokoll
der letzten Heizungsiberpriifung,
Bauplane des Hauses sowie aussa-
gekraftige Fotos.

Das Angebot steht unabhangig
vom Wohn- und vom Beratungsort
allen Biirgerinnen und Birgern der
Klimaregion Rhein-Voreifel (Alfter,
Bornheim, Meckenheim, Rheinbach,
Swisttal, Wachtberg) offen.

Weitere Termine zu Veranstaltungen
rund um die energetische Gebaude-
sanierung und erneuerbare Energien
finden Interessierte stets unter www.
energieagentur-rsk.de.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Online-Austausch:
Photovoltaik fiir Vereine

Photovoltaik-Anlagen - eine gute Idee,
aber wie geht das beim Vereinsheim?

PV-Anlagen bieten auch fiir Vereine
groBe Chancen. Mit der passenden
Entscheidung kdnnen Vereine lang-
fristig Geld sparen, sich unabhangi-
ger von schwankenden Strompreisen
machen und gleichzeitig etwas Gu-
tes fiir unsere Zukunft tun.

Jedoch stellen sich bei Vereinen
andere Fragen als bei der PV-Anla-
ge auf dem Eigenheim. Daher ladt
die Energieagentur Rhein-Sieg
e.V. am Dienstag, 21. April, um
19 Uhr zu einem Online-Erfah-
rungsaustausch zu Photovol-
taik fiir Vereine ein, bei dem der
Rot-Weil3 Lessenich e. V. von seinen

Erfahrungen mit der Installation
einer PV-Anlage auf dem eigenen
Vereinsheim berichtet. Zusatzlich
gibt Nils Becker, Ansprechpartner
fir Dach-PV bei der Energieagentur,
kompakte Tipps fiir Vereine, worauf
bei Planung, Finanzierung und Be-
trieb besonders zu achten ist.

Die Veranstaltung ist eine gute Mog-
lichkeit, mit anderen Vereinen in den
Austausch zu kommen und wertvolle
Praxiserfahrungen flr den eigenen
Verein mitzunehmen.

Weitere Infos und den Anmeldelink
finden Interessierte hier: www.en-
ergieagentur-rsk.de/pv-vereine

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
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Denkmalschutz

+ Kompetenz durch Erfahrung aus 4 Generationen

+ Traditionelle Werte mit zeitgemaftem Warme-
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

+ Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik

0228 422 446-0

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

& info@jakobs-bonn.de
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QuizAss beim Tennisclub gesucht
Tennis - TC Rheinbach e.V.

Rheinbach - Wer weif denn sowas?
Unter dem Motto "Das Jahr 2025"
hat Quizmaster Lars Hofmann erneut
mit einem Quiz die Teilnehmenden
des TC Rheinbach auf die Probe ge-
stellt.

Zusammengestellt hatte er ein in-
teraktives Erlebnis mit einer bunten
Mischung aus Fragen: Von bedeu-

Teilnehmende

tenden historischen und kulturellen
Ereignissen des vergangenen Jahres
bis hin zu skurrilen , Das kann doch
nicht wahr sein!"-Momenten war
alles dabei.

Als hochst unterhaltsamer Quiz-
master fungierte Lars Hofmann und
fihrte, angelehnt an die Quiznight
im Theater am Lohmarkt, humor-

Power Dance & Move:
Tanz-Workout mit Energie-

Kick

Ab April gibt es im Meckenheimer
Sportverein ein neues Angebot fiir
alle, die Tanz und Workout verbinden
mdchten: "Power Dance & Move".
Der Kurs findet montags von 20 bis
21 Uhr im Spiegelsaal des Sportfo-
rums statt und wird von Lina Mller
geleitet.

Hier trifft Musik auf Power: Dynami-
sche, gut nachvollziehbare Choreo-
grafien werden mit kraftvollen Be-
wegungen kombiniert und zu einem
mitreiBenden Gesamtprogramm
verbunden. Die Stunde lebt von ab-
wechslungsreichen Rhythmen, klar
aufgebauten Ablaufen und viel Ener-
gie, von flieBenden Sequenzen bis
hin zu intensiven Power-Phasen. Da-
bei werden Ausdauer, Koordination
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und Kérperspannung gleichermaBen
gefordert, ohne dass der Spaf an der
Bewegung zu kurz kommt.

So entsteht ein Training, das den
Alltagsstress hinter sich lasst, den
Kreislauf in Schwung bringt und den
Montagabend zu einem energiegela-
denen Wochenstart macht.
Weitere Informa-

tionen sind auf

der Webseite des
Meckenheimer

Sportverein e.V.

oder telefonisch

unter 02225 5228

sowie per E-Mail

an sportforum@
msv-meckenheim.

de erhaltlich.

voll und mit viel Hintergrundwissen
durch den Abend. Zustandig fir die
Organisation des Abends war der
Leiter der Geschaftsstelle Thomas
Milla.

Die Fragen kamen aus unterschied-
lichen Wissensbereichen, namlich
,Die leichten 5, Sport, Lieder des
Jahres, Urlaub, Tratsch und Klatsch,

Quizmaster Lars Hofmann

Kaum zu glauben - Kuriositaten".
Die Anwesenden wurden zu Be-
ginn in Teams eingeteilt, sodass
jeder sein Wissen einbringen und
gemeinsam mit seinen Mitstreitern
um den Sieg kdmpfen konnte.

Am Ende des Quizabends wurde
das Siegerteam mit einem kleinen
Prasent belohnt.

Erneut brachte die Quiznight neben
SpaB und Unterhaltung auch manch
zum Teil verschittetes Wissen zu
Tage; aber es gab auch durchaus
interessantes Neues zu erfahren.

Das Fazit bleibt: Der Quizabend
wird regelmaBig wiederholt wer-
den!

Wirbelsaulengymnastik im
TV Rheinbach 1905 e.V.

Neues Kursangebot ab Mai 2026

Der Turn-Verein Rheinbach 1905
e.V. erweitert ab Anfang Mai sein
umfangreiches Kursangebot um Wir-
belsdulengymnastik. Durch gezielte,
heilgymnastische Ubungen wird die
Wirbelsdule gestiitzt, mobilisiert und
gekraftigt. Riickentrainings dieser
Art helfen, funktionelle Defizite zu
erkennen und auszugleichen. Zu den
zentralen Effekten gehdren: Verbes-
serung der Stabilitat, Kraftigung der
Rumpfmuskulatur, Erhéhung der Be-
weglichkeit, Linderung von Riicken-
schmerzen, Abbau stressbedingter
Verspannungen sowie praventive
Wirkung bei langem Sitzen, muskula-
rer Dysbalance oder altersbedingtem
Muskelabbau. Der Kurs wird von Frau
Dr. Mareike Czerwinski ab dem 4.

Mai, jeweils montags von 8:30 bis
9:30 Uhr in Rheinbach im Ubungs-
raum des Vereins in der Mlnstereife-
lerstraBe 5 in Rheinbach angeboten.
Die Kursdauer betragt acht Wochen
und ist offen fir alle Altersklassen.
Eine Fortsetzung im IV. Quartal ist
beabsichtigt. Eine Mitgliedschaft
im Verein ist nicht notwendig. Eine
Probestunde ist auf Anfrage moglich.
Weitere Information zu diesem und
zu anderen Kursen sind auf der
Homepage des Vereins (tv-rhein-
bach.de/kurse) abrufbar oder tber
die Geschaftsstelle montags und
mittwochs 9 bis 12 Uhr unter 02226
10899 erhdltlich.

Die Geschéftsstelle nimmt auch die
Anmeldungen entgegen.

Wir in Meckenheim & Rheinbach | 20. Jahrgang | Nr. 6 | Samstag, 28. Marz 2026 | Kw 13 | wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper



% S |
of [ ol % LOKALES AUS RHEINBACH

~Alice im Wunderland" - Eine Auffiihrung des Kultur-
kurses der Jahrgangsstufe 10

Stadtisches Gymnasium Rheinbach

Der Kulturkurs der Jahrgangsstufe 10
des Stadtischen Gymnasiums Rhein-
bach filhrt am 25. Marz um 19.30
Uhr (Einlass: 19 Uhr) das Stiick , Ali-
ce im Wunderland" (Biihnenfassung
von Andy Sauerwein, frei nach Lewis
Caroll) unter der Leitung von Saskia
Greiser im Rheinbacher Stadttheater

auf.

Alice hat Handyverbot und ihre
Schwester ist ihr in ihrer Langewei-
le auch keine groBe Unterstiitzung.
Doch im Garten erscheint ihr plotz-
lich ein gestresstes Kaninchen. Sie
kann ihren Augen nicht trauen und
[duft ihm hinterher. Dabei landet sie

in einer seltsamen Welt, in der ihr
erst einmal alle misstrauisch und
abweisend gegenibertreten. Aber
bald schlieBen die merkwiirdigen
Wesen und sprechenden Tiere des
Wunderlandes Alice in ihr Herz, als
sie beginnt, sich selbst zu behaup-
ten - vor allem gegeniber der bésen

Konigin, die das ganze Wunderland
tyrannisiert.

Karten sind ab sofort im Sekretariat
des Stadt. Gymnasiums erhéltlich
(Eintritt frei, Spenden am Abend der
Auffiihrung erbeten). An der Abend-
kasse werden ebenfalls noch Rest-
karten vergeben.

~Es griint so griin, wenn Rheinbachs Bliiten bliihn"
Freiwilligenzentrum BLICKWECHSEL freut sich auf den Friihlingsmarkt in Rheinbach!

Wenn die Tage heller werden und
die Menschen wieder langer durch
die Innenstadt schlendern, beginnt
in Rheinbach eine besondere Zeit.
Der Frihling bringt Bewegung und
Begegnung - auf den StraBen und
Platzen, in den Gesprachen und
auch im Ehrenamt.

Wie gut Begegnung funktioniert,
zeigt sich am Sonntag, 29. Marz,
beim Rheinbacher Friihlings-
markt rund um den Himmeroder
Wall und in der Innenstadt.

Von 11 bis 18 Uhr erwartet Besu-
cherinnen und Besucher ein buntes
Markttreiben mit Handwerk, Kunst,
regionalen Produkten und kulina-
rischen Spezialitaten. Nachhaltige
Angebote, liebevoll gestaltete Stan-
de und ein geplanter verkaufsof-
fener Sonntag machen Lust auf
einen entspannten Friihlingstag in
der Stadt, auf mehr als nur einen
Friihlingsspaziergang.

Mitten im Geschehen ist auch das
Freiwilligenzentrum BLICKWECH-
SEL vertreten mit einem Info-Stand.
Die Sprecherin, Angela Giersdorff,
erinnert sich an das Vorjahr:

.Der Frihlingsmarkt hatte eine
wunderbare Atmosphare. Wir haben
viele gute Gesprache gefiihrt - die
Menschen sind offen fiirs Ehrenamt,
aber auch zu Recht kritisch. Genau
dariiber sprechen wir gern."

Diese Offenheit mit gesunder Skep-
sis gehort fir BLICKWECHSEL aus-
driicklich dazu. Ein Besucher formu-
lierte es im vergangenen Jahr so:

Er habe schon oft Gber Ehrenamt
nachgedacht, wolle aber ,nicht so
viel wertvolle Lebenszeit fiir eine
Tasse Kaffee und ein Stick Streusel-
kuchen zum Dank am Jahresende
opfern".

Genau hier kann das Freiwilligen-
zentrums argumentativ ansetzen:
Ehrenamt ist keine Tauschbdrse und
kein Warten auf Gegenleistung. Wer
sich engagiert, investiert nicht Zeit
gegen Kuchen, sondern erweitert
den eigenen Horizont. Studien und
Erfahrungen zeigen: Soziales Enga-
gement starkt Perspektivwechsel,
soziale Kompetenz und mentale
Stabilitat. Es schafft Struktur, Sinn
und neue Kontakte - Faktoren, die
nachweislich zur geistigen und
seelischen Gesundheit beitragen.
Ehrenamt bedeutet, sich selbst be-
wusst einen Raum fir Wirksamkeit
zu geben.

Dennoch bleibt Anerkennung
wichtig! Mit der Ehrenamtskarte
kénnen Engagierte von Vergiinsti-
gungen und Vorteilen profitieren,
in Rheinbach sogar mit einem Zu-
satzangebot - etwa attraktive Park-
moglichkeiten und weitere Vorteile.
Wertschétzung ist somit nicht nur
ideell, sondern auch konkret spir-
bar.

BLICKWECHSEL versteht sich dabei
als Briicke: zwischen Interesse und
Einsatz, zwischen Idee und Um-
setzung. Wer sich unverbindlich
informieren mochte, findet beim
Friihlingsmarkt eine unkomplizierte

Gelegenheit dazu - mitten im Trubel,
ohne Verpflichtung, aber mit klaren
Perspektiven.

Der Frithling ist eine Einladung zum
Aufbruch. Vielleicht beginnt er mit

einem Marktbesuch. Vielleicht mit
einem Gesprach am Stand von
BLICKWECHSEL. Und vielleicht
mit dem Entschluss, selbst aktiv zu
werden.

= MECKENHEIM
RHEINBACH

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

RAUTENBERG
MEDIA
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Unter dem Motto ,Schdtze aus der Region gewinnen” laden Wir
Wachtberger sowie Wirin Meckenheim & Rheinbach Sie herzlich zu unserem
A Qstergewmnspml ein. Machen Sie mit und entdecken Sie dabei die Vielfalt
“unserer regionalen Unternehmen. Gleichzeitig haben Sie die Chance auf

einen prall gefiillten Osterkorb. 7
y £ 7
B R e on Flerzen bei allen teilnehmenden Unsere Anzeigenkundinnen und Anzeigenkunden haben dafir hochwertige /
Unternehmen, die unser Ostergewinnspiel maglich Produkte, regionale Spezialitaiten und kleine Uberraschungen /
gemacht haben. Mit ihrem Engagement und ihrer

zusammengestellt. Alles wurde mit viel Liebe ausgewahlt und steht fiir J
Unterstiitzung bereichern sie unsere Region und genussvolle und besondere Momente. Der Korb hat einen Gesamtwert von f/
schaffen besondere Erlebnisse fiir unsere Leserinnen (iber 130 Euro. .
und Leser. ﬁ
Ihnen allen sowie unserer treuen Leserschaft wiinschen So machen Sie mit L
wir ein frohes, erholsames Osterfest und viele schone In den teilnehmenden Anzeigen finden Sie kleine goldene Fier. In jedem Ei
Friihlingsmomente. steckt eine Frage, deren Antwort eine Zahl ergibt, manchmal auch mit

Komma. Beantworten Sie alle Fragen und addieren Sie anschlieBend alle

MEDIENBERATERIN Zahlen. Die Gesamtsumme ist lhre Losungszahl fiir das Gewinnspiel.

Yvonne Schulz amm Ein kleiner Tipp: Nicht jede Antwort steht direkt in der Anzeige. Ein Blick auf
FON 02241 260-166 RAUTENBERG die Webseiten der beteiligten Unternehmen kann weiterhelfen. Wenn Sie
E-MAIL y.schulz@rautenberg.media MEDIA keinen Internetzugang haben, unterstiitze ich Sie gerne persénlich. Sie

kénnen mich einfach unter 02241 - 260 166 anrufen.

N 7 v
N } g ;{-ﬂ' 'y
ANE /! Teilnahme

Schicken Sie
lhre Lésung per E-Mail an
gewinnspiel@rautenberg.media

FROHE OSTERN

Betreff: Ostergewinnspiel
Einsendeschluss ist Ostermontag,
der 6. April 2026.

Giinstig. Sicher. Nah.
enewa

Energie + Wasser Wachtberg

¢ W

DRACHENSTROM 30,95 ct/kWh 137,00 € Grundpreis
DRACHENGAS
< 4.000 kWh/Jahr 12,29 ct/kWh 104,21 € Grundpreis

4.001 kWh bis 9,44 ct/kWh 211,31 € Grundpreis
50.000 kWh/Jahr

>50.001 kWh/Jahr 9,27 ct/kWh 314,27 € Grundpreis

Die genannten Preise fiir Drachengas und Drachenstrom verstehen
sich inklusive 19% MwsSt. fiir die Laufzeit von einem Jahr.
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b im Wert von tiber 130 Euro!

Das steckt im Osterkorb

Freuen Sie sich auf Produkte aus eigener Herstellung von Schneiders
Marktscheune, Drachenprodukte von enewa, eine Auswahl an Aufstrichen
der Grafschafter Krautfabrik, hochwertige Pflegeprodukte der Léwen

Apotheke und hausgemachte Spezialitaten vom Café Reichwein. Der Korb
x- zeigt die Vielfalt unserer regionalen Betriebe und die hohe Qualitét, die in * Saisonale Leckereien © Brot und Brétchen
1 unserer Region steckt. * Pralinen und Baumkuchen ¢ Teegeback

Wirwiinschen Ihnen viel Freude beim Suchen und Rechnen und natiirlich viel HauptstraBe 91 | 53340 Meckenheim | Tel.: 02225-2246
Gliick beim Mitmachen. 3

== Ein herzliches Dankeschdn geht an alle teilnehmenden Unternehmen. Ohne
ihre Unterstiitzung ware diese schone Osteraktion nicht mdglich. A

LOWEN

Sonnige OstergriiBe aus der Region!
APOTHEKE MECKENHEIM

lhre Yvonne Schulz

Hauptstr. 93-95 Die

Hinweis: Veranstalter: Rautenberg Media KG. Teilnahme kostenlos. E E 53320 Meckenhei \etzte“

Gewinn: Osterkorb im Wert von Uber 130 €]. Kein Umtausch, keine . eckenheim zﬁeﬂ\

Barauszahlung. Abholung nach Vereinbarung (Adresse per E-Mail). ﬁ A cerer

Teilnahme ab 18 Jahren, Wohnsitz in Deutschland. Einsendeschluss: = UnNSSaae
. www.loewenapotheke- © .y

6. April 2026, 23:59 Uhr. Vollstdndige Teilnahmebedingungen & meckenheim dpe w

Datenschutzhinweise online. Rechtsweg ausgeschlossen.

7§/ /%q/wp E’ m:,éef*e{, £ fﬁfﬁ:ﬂf = Zg-ag;f{yp : C . 1\

Unser Hofladen mit Backerei bietet alles fiir den téglichen Genuss: w
frisches Obst und Gemiise, hausgemachte Gerichte im Glas, eine gut i
gefillte Kiihltheke mit Milchprodukten, Wurst und frischer Pasta. . L—-—-

ENDLICH SPARGELZEIT! Frisch vom Feld fir zu Hause -
oder genieflen Sie unser Spargelbuffet im April & Mai. Brunnengarten 1B - 53343 Wachtberg

Unsere Event-Location in der Marktscheune ist der perfekte Reservierung Spargelbuffet unter:
Ort fiir lhr Familienfest oder eine Firmenveranstaltung. schneiders-marktscheune.de

Wir in Meckenheim & Rheinbach | 20. Jahrgang | Nr. 6 | Samstag, 28. Méarz 2026 | Kw 13 | Rautenberg Media | 1 7
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Meckenheim macht Karate. Bist du dabei?

Kickstart fiir Kérper und Geist: VIG Meckenheim bietet noch freie Platze in Karate-Kur-

sen an

Wahrend der Frihling vor der Tur
steht, setzt der Verein fir Fitness
und Gesundheit (VfG) Meckenheim
e.V. auf Dynamik und Disziplin. Ende
Februar sind die neuen Kurse fiir
Kinderkarate (KiDo) und Modernes
Sportkarate erfolgreich gestartet.
Die gute Nachricht fir alle Kurzent-
schlossenen: In beiden Kursformaten
sind aktuell noch Platze frei, sodass
ein Einstieq jetzt noch optimal mog-
lich ist.

KiDo: Spielerisch zur Bestform
fiir die Jiingsten

Das Konzept "KiDo" (Kinder-Karate)
ist speziell auf die Bediirfnisse von
Kindern zugeschnitten. Hier geht es
um weit mehr als nur Sport: Das
Training férdert die motorische Ent-
wicklung, die Konzentrationsfahig-
keit und das Selbstbewusstsein.
"Karate lehrt Kinder wichtige Wer-
te wie Respekt, Disziplin und Auf-
merksamkeit - und das alles mit
einer groBen Portion Spal an der
Bewegung", so die Trainer des V{G.
Modernes Sportkarate: Fitness
und Selbstverteidigung

Fir Jugendliche und Erwachsene
bietet das Moderne Sportkarate den
idealen Ausgleich zum Alltag. Der
Fokus liegt auf einer Kombination
aus traditionellen Werten und mo-
dernen trainingswissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Die Teilnehmer steigern ihre Fitness,
verbessern ihre Beweglichkeit und
erlernen effektive Techniken zur
Selbstverteidigung. Es ist das per-
fekte Ganzkdrpertraining fiir alle, die
Kraft und mentale Starke aufbauen
wollen.

Interessierte kdnnen sich ab sofort
informieren und fiir eine Schnupper-
stunde anmelden. Die Kurse finden
unter qualifizierter Anleitung in der
vertrauensvollen Atmosphare des
VIG Meckenheim statt.

Details und Anmeldung:

KiDo (Kinderkarate): vfg-mecken-
heim.de/goto//kido

Modernes Sportkarate: vfg-mecken-
heim.de/goto//karate
Anmeldungen nimmt die Geschéfts-
stelle des VfG Meckenheim oder die
Ubungsleiter gerne entgegen.

Tennisclub Rheinbach e.V. weiter auf Erfolgsspur

Der Vorstand des TC Rheinbach stell-
te bei der Jahreshauptversammlung
(JHV) am 11. Marz 2026 seinen Mit-
gliedern den Bericht (ber das ver-
gangene Jahr vor.

Der 1. Vorsitzenden Rainer Schiller
und seine Vorstandskollegen hatten
im Himmeroder Hof nur Erfreuliches
zu berichten!

Die Finanzen des Clubs sind sehr
gesund und gut geflhrt, wie die
Kassenpriifer bestatigten; die posi-
tive Prognose fiir 2025 wurde sogar
noch leicht Ubertroffen.

Der Finanzplan 2026 ist, trotz not-
wendiger Investitionen in das Be-
wasserungssystem der Plétze, erneut
mit einem Plus ,im griinen Bereich.
Dies ermdglicht vor allem eine stabi-
le, leicht gestiegene Mitgliederzahl;
aktuell 476 Mitglieder, davon 68
passiv und 139 Jugendliche.

Das groBe Projekt , Traglufthalle" - im
Winterbetrieb (iber zwei Pldtzen - ist
schon in der ersten Saison auch finan-
ziell erfolgreich. Die Platze werden
von den Mitgliedern, von Externen
und vom Tennisverband Mittelrhein
gut angenommen und bewertet.
Durch die sorgfaltige Planung, inten-
sive Koordination und Kontrolle der
vielfaltigen Gewerke konnte sowohl
der Start als auch der Betrieb ohne
Komplikationen erfolgen. Letztlich
wurden sogar 20 Tsd. Euro geplante
Kosten gespart. Die Mitglieder ap-
plaudierten dem ersten Vorsitzenden
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ob dieser Leistung, die sehr erheblich
seinem unermiidlichen Engagement
zu verdanken ist.

Die erzielten Mannschaftsleistungen
der insgesamt 19 Sommer-Mann-
schaften, davon fiinf mit Aufstieg, drei
mit Abstieg ist durchaus zufrieden-
stellend. Im Sommer 2026 werden
17 Mannschaften im Senioren Be-
reich und acht Jugendmannschaften,
also insgesamt

25 Mannschaften gemeldet werden.
Im Eventbereich ist herausgehoben
die Freundschaftsvereinbarung mit
dem Tennisclub Seoul (ESSTC) zu
nennen. Dazu waren acht koreani-
sche Spieler fir eine Woche nach
Rheinbach angereist. Sie absolvier-
ten ein umfangreiches Programm
einschlieBlich eines Empfangs im
Rathaus durch den Stellv. Blrger-
meister der Stadt Rheinbach, Karl
Heinrich Kerstholt.

Beim koreanischen Barbecue, zu
dem die Gaste eingeladen hatten,
wurde die Freundschaftsvereinba-
rung der beiden Clubs unterschrie-
ben und ausgetaucht.

In diesem Jahr erfolgt in der Oster-
woche der Gegenbesuch mit 15 Mit-
gliedern des

TC Rheinbach in Seoul. Uber dieses
spannende und umfangreiche Unter-
nehmen werden wir nach Abschluss
berichten.

Zu erwahnen bleibt, dass auch fir
diese Jahr neben den sportlichen

Hohepunkten, Medenspiele, LK-
Turniere und Stadtmeisterschaften
auch die beliebten Jugendcamps
geplant sind.

Der Jugendfonds ,Jochen Lunau"
lebt durch die zahlreichen Spenden
(ab 25 Euro) und bietet der Jugend
und mit dem Jugendbeirat dadurch
eigene Gestaltungsmaglichkeiten fiir
Projekte.

Ehrungen Scherhag-Perkhuhn

Im Anschluss an die Rechenschafts-
berichte wurden fiir 40-jahrige Mit-
gliedschaft im Tennisclub das Ehe-
paar Sigrid und Wof-Ullrich Scherhag
und Heiko Perkuhn geehrt.

Die Jahreshauptversammlung
schlieBt mit zufriedenen Mitgliedern,
die sich auf die soziale Events des
Jahres 2026 freuen, die die Mitglie-
der zusammenbringen.
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Rhein-Voreifel Touristik ruft zum Foto-
wettbewerb , Friihling entlang der Apfel-
route" auf

Der Friihling halt Einzug in der Vorei-
fel und lasst die Landschaft entlang
der Apfelroute in voller Bliite erstrah-
len. Um diese besondere Jahreszeit
ins Bild zu setzen, ladt der Rhein-Vor-
eifel Touristik e. V. herzlich zur Teil-
nahme am Fotowettbewerb , Friih-
ling entlang der Apfelroute” ein.

Gesucht werden stimmungsvolle
Aufnahmen, die die Schonheit und
Vielfalt der Landschaft oder die Freu-

de beim Radeln oder Wandern ent-
lang der Apfelroute zeigen. Die drei
besten Fotos werden mit attraktiven
Preisen pramiert. Die Gewinnerinnen
und Gewinner diirfen sich Gber ein
Abendessen flr zwei Personen im
Hotel Weidenbriick in Swisttal, Kar-
ten fiir das Theater am Lohmarkt in
Rheinbach oder einen Einkaufsgut-
schein vom Biohof Bursch in Born-
heim freuen.

Fotos miissen eine Auflésung von
mindestens 300 dpi haben. Pro
Person kdnnen maximal drei Fotos
eingesendet werden an info@rhein-
voreifel.de. Teilnahmeschluss ist der
31. Mai.

Mit der Einsendung von Fotos stim-
men Teilnehmende den Bedingun-
gen zum Wettbewerb zu, die auf
der Website apfelroute.nrw/ nach-
zulesen sind.

Informa-
tionsver-
anstaltung
der Klinik Im
Wingert

Herzliche Einladung zu einer Info-
veranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis,
Kokain oder Amphetaminen

Uber die Méglichkeit einer ganzta-
gig ambulanten Rehabilitation bei
Suchtproblemen informiert die Klinik
Im Wingert regelmaBig jeweils am
ersten Mittwoch des Monats. Die
néchste Infoveranstaltung findet am
Mittwoch, 1. April, um 17:30 Uhr in
den Raumen der Klinik Im Wingert,
Im Wingert 9, 53115 Bonn statt.
Ausfiihrliche Informationen iber
die Tagesklinik in der Tragerschaft
von Caritas und Diakonie finden Sie
unter www.suchthilfe-bonn.de. Wir
informieren Sie auch gerne telefo-
nisch unter 0228/28970128

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fmhes Ostegfest VIEL ERFOLG “/

BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE.

ﬂv

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.
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RAUTENBERG
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Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.
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+Es gibt fiir jedes Haus die passende Warmepumpe"

Grof3er Erfolg: Mehr als 850 Besucher beim Warmepumpen-Infotag - Reges Interesse am

Heizungstausch

Mit Gber 850 Besuchern war der
Warmepumpen-Infotag Bonn/Rhein-
Sieg am 26. Februar ein voller Er-
folg. Energiesparkommissar Carsten
Herbert als Top-Experte, bekannter
YouTuber und Bestsellerautor und
Anja Floetenmeyer-Woltmann, War-
mepumpen-Beiratin der EU-Kommis-
sion, begeisterten mit praxisnahen
und herstellerunabhangigen Infor-

mationen.

.Das groBe Interesse zeigt: Die
Menschen in Bonn und dem Rhein-
Sieg-Kreis nehmen die Warmewen-
de ernst und wollen konkret han-
deln", freut sich Thorsten Schmidt,
Geschaftsfihrer der Energieagentur
Rhein Sieg. , Unser Ziel, neutral und
hochwertig zu informieren, haben
wir voll erreicht.”

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund der bevorstehenden Feiertage

(Ostern) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (KW 15)
Mi., 01.04.2026 / 10 Uhr

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.
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Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

p ® punkilich ® zielgerichtet ® lokal
REGIO,

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

. Fur das groBte Erstaunen sorgt da-
bei immer wieder die Information,
dass der Anteil von Warmepumpen
an aktuell verkauften Heizungen
bereits bei 47 Prozent liegt", so
Anja Floetenmeyer-Woltmann. ,Die
Warmepumpe ist der neue Standard.
Und viele sind dankbar, wenn sie die
Fordermechanik verstehen. Mein
Tipp: Hat man sich die Fordermittel
gesichert, verpflichtet das nicht zum
sofortigen Einbau. Daflir hat man
drei Jahre Zeit."

Experten zeigten Losungen fiir
jedes Haus
Energiesparkommissar Carsten Her-
bert demonstrierte anhand prakti-

scher Beispiele, wie Hausbesitzende
den Energiebedarf ihres Gebaudes
ermitteln kdnnen. Seine gut unter-
mauerte Aussage , Es gibt fiir jedes
Haus eine passende Warmepumpe!"
fand groBen Anklang.

Anja Floetenmeyer-Woltmann in-
formierte im Anschluss umfassend
iber aktuelle Fordermdglichkeiten,
Preisentwicklungen und gesetzliche
Rahmenbedingungen. Eine Luft-
Wasser-Warmepumpe sollte in der
Regel zwischen 28.000 und 38.000
Euro kosten - mehr nicht. Bereits
heute sind die laufenden Betriebs-
kosten einer Warmepumpe niedriger
als bei einer Ol- oder Gasheizung.
Dadurch spare man in einem durch-
schnittlichen Haus schon jetzt 500
Euro pro Jahr. Laut Anja Floeten-
meyer-Woltmann werden die Preise
fiir Ol und Gas deutlich steigen, der
flr Strom dagegen voraussichtlich
konstant bleiben.

Lokale Partner unterstiitzen
Umsetzung

In einem Beratungsmarathon fihrten
viele Besucher bereits am Veranstal-
tungsabend konkrete Gesprache mit
den zehn anwesenden Heizungs-
herstellerfirmen, die von lokalen
Fachbetrieben unterstltzt wurden,
sowie den 15 neutralen Energiebe-
ratern der Bonner Energie Agentur,
der Energieagentur Rhein-Sieg und
der Verbraucherzentrale NRW. Da-
bei vereinbarten Interessierte direkt
weitere Beratungstermine fir indivi-
duelle Heizungsprojekte.

., Unsere Empfehlung: Bauen Sie kei-
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ne neue Gas- oder Olheizung ein”,
so Celia Schiitze, Geschaftsfihrerin
der Bonner Energie Agentur. ,Auch
wenn wieder die Mdglichkeit er-
offnet werden sollte: Vertrauen Sie
nicht auf 'Griines Gas' oder 'Griines
Ol'. Bislang gibt es keine Perspekti-
ve, dass in drei Jahren ausreichend
davon vorhanden ist. Dementspre-
chend teuer werden sie sein - das
heiBt, man lauft so in ein groBes Kos-
tenrisiko. Entscheiden Sie sich lieber
fir sichere Kosten, gut verfiighare
Energie und fir eine moderne und
klimaneutrale Technik."

Positive Resonanz und konkrete
Projekte

.Die Veranstaltung war toll", zeigt
sich Besucher Guido Knorr im An-
schluss begeistert. ,Die Technik
wurde gut erklart und auch die
moglichen Férderungen. Ich werde
nun im Anschluss auf zwei Heizungs-
bauer zugehen und mir Angebote
zur Warmepumpe einholen."
Weitere Beratungsangebote
verfiigbar

Die Energieagentur Rhein-Sieg und
die Bonner Energie Agentur haben
den Warmepumpen-Infotag er-
folgreich fir Bonn und den Rhein-
Sieg-Kreis gewinnen kénnen. Uber
mehrere Monate hinweg haben sie
daflr eng und konstruktiv zusam-
mengearbeitet.

Fir alle, die nicht teilnehmen
konnten oder weitere Beratung
wiinschen, stehen die beiden Ener-
gieagenturen mit ihren Beratungs-
angeboten zur Verflgung.

www.bonner-energie-agentur.de
sowie www.energieagentur-rsk.de
Uber die Warmepumpen-Info-
tage (www.waermepumpen-in-
fotag.de):

Die Wéarmepumpen-Infotage sind
eine bundesweite Initiative mit
zehn GroBveranstaltungen, einer
Experten-Telefonaktion sowie On-
line-Events im Herbst 2025/Friihjahr
2026.

In ausgewahlten Modellkommunen
informieren Energiesparkommissar
Carsten Herbert als Top-Experte, be-
kannter YouTuber und Bestsellerau-
tor sowie Anja Floetenmeyer-Wolt-
mann, Warmepumpen-Beiratin der

EU-Kommission, Uiber den Heizungs-
tausch, Fordermittel und rechtliche
Rahmenbedingungen.

Die Initiative wird vom Bundes-
verband Warmepumpe (bwp e. V.)

unterstitzt und richtet sich an Ein-
und Zweifamilienhausbesitzende,
die herstellerunabhangig tber ihre
Heizungsoptionen informiert wer-
den mdchten.
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Eventplanung

WIR bieten Dir:

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwi)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fir neue Anliegen.

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir
Kunden sowie Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst

Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus

Pflege von Bestandskunden

sowie Neukundenakquise

Willkommen heiBen von Gasten,

die das Medienhaus kennen lernen wollen

Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION
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Angebote

SCHNEIDWERKZEUGMECHANI-
KER (m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prazisions-Mahaggre-
gate, Miller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Gebd&udereinigung

111Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umzlige Uber
Pflegeversicherung direkt abrech-
nen! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag

Haus- & Wohnungsauf-
I6sung

IEntriimpelungen!!!
Von Kdln bis zur Eifel !
0176 8732 6014 -
BlitzeBlank Freitag

Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSANGE-
BOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprdg-
nierung flr Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute
Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel.
0178/3449992 M.S. Sanierungs-
technik

L} L}
t‘ mm
RAUTENBERG|
MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP

& @
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GEBURT12.1
43 x 90 mm
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Eoir alles was wirklich zihlt! ;

shop.rautenberg.media

Menschen, Affen

und Koalas
sind die-einzigen
Lebewesen mit
einem
individuellen
Fingerabdruck.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [oL\'[RLV|S:]5y SN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+42. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Krige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, N&h- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Minzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflosungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909

ANKAUF

ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzmantel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, N&h und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Miinzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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von 2.00 Uhr Pl .::\ « 4

23.00 Uhr /

Nicht vergessen: Sonntag, den 29. Marz 2026
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt!

.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST ..

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 28. Marz Zahnarztlicher Notdienst

Bahnhof-Apotheke 01805/98 67 00
Aachener StrafBe 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630 Kinderarztlicher Bereitschafts-
Sonntag, 29. Mérz dienst
Apotheke Sonnenschein 0228 /24 25 444
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520 Krankenhauser
Montag, 30. Marz Universitatskliniken, Venusberg
Apotheke im Arztehaus 0228/ 287-0

KeramikerstraBe 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Dienstag, 31. Marz

Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-0

Markt-Apotheke Tierarzte

Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555 Tierarztliche Klinik fur Kleintiere
Mittwoch, 1. April Windeck

Michaelis-Apotheke 02292 /50 51

Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715
Donnerstag, 2. April

Schiller Apotheke

AkazienstraBe 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373
Freitag, 3. April

Ahorn Apotheke

ReichsstraBe 51, 53125 Bonn, 0228/9250999
Samstag, 4. April

Antonius-Apotheke

Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5836
Sonntag, 5. April

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Montag, 6. April

German-Apotheke

HubertusstraBe 54, 53125 Bonn, 0228/9180606
Dienstag, 7. April

Himmeroder-Apotheke

PolligsstraBe 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882
Mittwoch, 8. April

Lowen-Apotheke

HauptstraBe 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Donnerstag, 9. April

Lambertus-Apotheke

Kuchenheimer StraBe 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286

Rat und Hilfe

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

Trager: Der Paritdtische NRW
LandgrafenstraBe 1| 53842 Troisdorf
Telefon: 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch:

9 bis 14 Uhr

Donnerstag: 13 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Erganzende Unabhangige Teil-
habe-Beratung Rhein Sieg
(EUTB)

Trager: Der Paritdtische NRW
Adresse: Landgrafenstrae 1/ Sieg-
larer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296

ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierarztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 /9104 10
Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de

Rheinbacher Polizeidienststelle
0228 /1557 11

E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde: dienstags 10
bis 13 Uhr und

individuelle Beratungstermine nach
Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeintrachtigungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis

LandgrafenstraBe 1 | Troisdorf
02241 49 39 301

E-Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehdrige

Freitag, 10. April

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer StraBe 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646
Samstag, 11. April

Alte Apotheke

KoblenzerstralBe 58, 53173 Bonn, 0228/353001
Sonntag, 12. April

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
« Opfer-Notruf

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110
112
116117
022819240
116006

Rosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463
Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

(Angaben ohne Gewihr) - Kanaltechnik
— Elfl_l www.poeteskanaltechnik.de
B - Rohrreinigung Euskirchen: 02251-51067

Rheinhach: 02226-911310

* Kanal TV-Untersuchung
* Dichtheitspriifung
* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Notdienst: 0700-47 0647 06

(zum Ortstarif)
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3 Ankauf Remhardt

.! ?t‘ Anthultaten & Haushaltswaren f ,

-

ot ME

Kem Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlunshaus remhardt de

er kaufen an:

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mdbel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemilde
- Miinzen und Minzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt |
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