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„Bibfit“-Urkunden für 170 Schüler

Erfolgreiche Leseratten in der Bücherei St. Martin, Rheinbach Bericht auf Seite 10
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Neues Zuhause für unsere summenden Freunde
Gelungenes Aufstellen eines Wildbienen-Hotels am Mosaik 

Aufgestellt - neues Zuhause für Wildbienen

NABU-Team, Bürgermeister und Leiter im Regen draußen, die Kids 
trocken drinnen

Nicht nur der Frühling startet durch, 
sondern auch die Natur-Kids Me-
ckenheim zusammen mit Bürger-
meister, Herrn Sven Schnieber, dem 
neuen Leiter des Mosaik-Kulturhau-
ses, Herrn Björn Schmitz, und dem 
NABU-Ferienfreizeiten-Team. Beim 
2. Treffen der Natur-Kids-2026 pack-
ten die Kinder zusammen mit dem 
NABU-Ferienfreizeiten-Team an. 
Trotz strömenden  Regens stellten 
alle gemeinsam ein Insektenhotel 
am Mosaik auf. 
Tatkräftige Unterstützung  beka-
men sie dabei vom Bürgermeister 
und dem Leiter des Hauses, die der 
Regen ebenfalls nicht davon ab-
hielt, etwas Gutes für die Natur in 
der Stadt zu tun. Das Insektenhotel 
ist eine Spende von Herrn Schnieber, 
genau wie die Frühblüherzwiebeln, 
die bei der NABU-Herbst-Waldwo-
che 2025 auf der Wiese vor dem 
Rathaus eingepflanzt wurden, und 
deren Blütenpracht Passanten und 
Insekten zur Zeit gleichermaßen er-
freut.
Die Frühblüher sind eine wichtige 
Nahrungsquelle für unsere sum-
menden Freunde. Zur weiteren För-
derung der wichtigen Insektenviel-
falt brauchen die Tiere jedoch auch 
ein Zuhause. 
Dieses finden sie nun neben dem 
Mosaik. Während bei der Aktion 
draußen kräftig der Pflock in den 
Boden getrieben und geschraubt 

wurde, schnitten die Kids drinnen 
angeleitete durch die Teamer für 
die Füllung des Hotels fleißig Bam-
busröhren. 
Da Wildbienen nicht nur einen ge-
schützten Platz für ihren Nachwuchs 
brauchen, sondern auch vielfältige 
Futterquellen, stellten die Kinder 
außerdem Saatkugeln her. Nach 
dem gelungenen Aufstellen des 
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Natur-Kids - fun und action in der Natur

Hotels befüllten die Kids dieses mit 
viel Spaß und brachten Saatkugeln 
in der Umgebung aus. Die restlichen 
Kugeln gab es mit nach Hause, um 
überall in der Stadt die Insektenviel-
falt zu fördern. 
Diese Aktion ist eine weitere der 
vielen nachhaltigen Aktionen, die 
es in den letzten Jahren rund um 
die NABU-Ferienfreizeiten in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt gab. 
Sie ist der Auftakt weiterer ge-
meinsamer Maßnahmen mit dem 
Mosaik Kulturhaus zur Förderung 
von Artenvielfalt und Klimaschutz 
in der Stadt, auf die sich alle schon 
sehr freuen. 
Der neue Leiter des Mosaik Kultur-
hauses, Herr Björn Schmitz, äußerte 
sich nach Abschluss der gelungenen 
Aktion begeistert über das Enga-
gement und den Ausblick auf viele 
weitereNachhaltigkeits-Projekte. 
Miteinander die Stadt blütenrei-
cher, bunter und artenreicher zu 
machen dafür kämpft das NABU-
Team mit den Ferienfreizeit-Kindern 
und den Natur-Kids unter Leitung 
der Diplom Biologin, Silvia Johna, 
inzwischen seit 25 Jahren.

Naturbegeisterte Kids im Alter von 
6 bis 12 Jahren, die mitmachen 
möchten, aktiv die Natur zu ent-
decken und etwas für diese zu tun, 
sind herzlich eingeladen dabei zu 
sein beimganzjährigen, spannenden 
Entdeckungsprogramm der Natur-
Kids. Die Kids streifen ganzjährig als 
Naturforscher, gemeinsam mit den 
Schulhunden Pünktchen und Akila, 
durch den Wald und entdecken die 
spannende Vielseitigkeit unserer Na-
tur und was jeder für deren Schutz 
tun kann. Die Treffs finden einmal 
im Monat, Freitagnachmittag, statt, 
um den Jahreszeiten entsprechend 
die Natur rund um Meckenheim 
gemeinsam mit allen Sinnen zu 
erforschen, zu experimentieren, zu 
spielen und viel Spaß zu haben und 
ganz nebenbei noch viel Interessan-
tes über Tiere, Pflanzen und deren 
Schutz zu erfahren.

Anmeldungen über das Internet: 
unter Natur-Kids Treff Meckenheim
Homepage der Stadt Meckenheim
Bei Rückfragen: Silvia Johna, Dipl. 
Biologin und Leiterin, 
Tel. 0 177 / 605 69 41
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Anzeige

71 Jahre Elektro Schwarzkopf mit Herz und Haltung
Ein Troisdorfer Familienunternehmen schreibt Erfolgsgeschichte 

Seit nunmehr 71 Jahren steht 
die in Troisdorf ansässige Elektro 
Schwarzkopf Service und Anla-
genbau GmbH für Verlässlichkeit, 
Innovationskraft und ein außerge-
wöhnlich faires Miteinander. Was 
1955 als kleiner Handwerksbetrieb 
in Troisdorf Spich begann, hat sich 
über drei Generationen hinweg 
zu einem modernen mittelstän-
dischen Unternehmen entwickelt, 
das heute 75 Mitarbeitende be-
schäftigt - darunter 18 in der Ver-
waltung - und in der Region als 
feste Größe gilt. Auch das Thema 
Nachwuchs stellt kein Problem dar: 
Aktuell werden 12 Auszubildende 
beschäftigt. 30 Bewerbungen auf 
Lehrstellen liegen für den Sommer 
bereits vor. 
Das Unternehmen hat sich im 
Laufe der Jahrzehnte konsequent 
weiterentwickelt und ist heute in 
drei zentralen Bereichen erfolg-
reich etabliert: dem anspruchsvol-
len Projektgeschäft für mittlere und 
große Bauvorhaben, der sicher-
heitsrelevanten Gebäudetechnik 
sowie einem leistungsstarken 
Kundendienst, der für viele Auf-
traggeber - vom Einzelkunden 
mit kleinen Belangen bis hin zur 
anspruchsvollen Hausverwaltung 
- zum unverzichtbaren Partner ge-
worden ist. Besonders im Bereich 
der Sicherheitstechnik verfügt das 
Unternehmen über eine Vielzahl 
spezialisierter Qualifikationen, da-
runter die Zertifizierung nach DIN 
14675 für Brandmeldeanlagen mit 
Feuerwehraufschaltung - ein Beleg 
für höchste fachliche Kompetenz 
und Qualitätsanspruch. Spezialis-
ten im Bereich Sicherheitstechnik 
sind rar und heiß begehrt. Auch 
im Hause Schwarzkopf würde man 

gerne an dieser Stelle durch weitere 
neue Kollegen expandieren. 
Doch der eigentliche Kern des Er-
folgs liegt nicht allein in akribischer 
Planung, Technik und Know-how, 
sondern in der Unternehmenskul-
tur. Als Familienbetrieb in dritter 
Generation lebt das Unternehmen 
konsequent Werte, die in der heu-
tigen Arbeitswelt selten geworden 
sind: Transparenz, Fairness und ein 
respektvolles Miteinander. Entschei-
dungen werden offen kommuniziert, 
Herausforderungen gemeinsam ge-
tragen, Erfolge zusammen gefeiert. 
Sommerfest und Weihnachtsfest sind 
eine feste Größe in der Belegschaft, 
auf der alle sehr gerne zusammen-
treffen. Viele Mitarbeitende sind seit 
Jahrzehnten im Unternehmen - ein 
Zeichen dafür, dass hier nicht nur Ar-
beitsplätze, sondern echte berufliche 
Heimat geboten wird. Mitarbeitende, 
die das Unternehmen verlassen, fin-
den oft nach Jahren den Weg dorthin 
zurück. Die zweite Führungsebene 
mit ihren Leistungsträger ist an der 
Firma beteiligt. Die heutigen Inha-
ber führen das Unternehmen ge-
meinsam mit einer Mischung aus 
Bodenständigkeit und moderner 
Führungskultur. 
Besonders bemerkenswert ist die 
Haltung des Ehepaars Anne und Kai 
Schwarzkopf. Anne Schwarzkopf kam 
2013 ins Unternehmen. Für beide - 
aber ganz besonders für Ihren Mann, 
auf dessen Schulten die Hauptverant-
wortung der Firma liegt - ist es selbst-
verständlich für alle Kolleginnen und 
Kollegen, rund um die Uhr erreichbar 
zu sein - sieben Tage die Woche, 24 
Stunden am Tag. Nicht aus Pflicht-
gefühl, sondern aus echter Verant-
wortung gegenüber ihrem gesamten 
Team. Diese außergewöhnliche Nähe 

schafft Vertrauen und zeigt, dass hier 
nicht nur über ein Wir mit Familien-
gefühl gesprochen wird, sondern es 
tatsächlich gelebt wird. Zu dem auch 
Firmenhund Elliot gehört. 
71 Jahre Unternehmensgeschichte 
bedeuten auch 71 Jahre Wandel: 
neue Technologien, neue Märkte, 
neue Anforderungen. Nicht nur im 
Fuhrpark mit über 30 Fahrzeugen, 
die natürlich teilweise auch elekt-
risch fahren. 
Eines ist über alle Generationen 
konstant geblieben: die Leiden-
schaft für Elektrotechnik und der 
Anspruch, Kunden wie Mitarbeiten-
den gleichermaßen gerecht zu wer-
den. Mit dieser Haltung blickt das 
Unternehmen optimistisch in die 
Zukunft - bereit für die nächsten 70 
Jahre voller Innovation, Zusammen-
halt und Erfolg. Das gelingt nur mit 
zuverlässigen Lieferanten und einer 
Arbeitsstruktur, die sich allen Anfor-
derungen der Zukunft gegenüber 
ausreichend gewappnet sieht. 
Wichtig sind dem Unternehmen ak-
tuelle Informationen aus der Gesetz-
gebung für alle Kunden, die oftmals 
im Vorfeld nicht ausreichend gewür-
digt werden. Beispiel Wärmepum-
pen/Photovoltaik: „Bei der Installa-
tion einer Wärmepumpe oder einer 
Photovoltaikanlage steigt die elekt-
rische Leistung im Gebäude deutlich 

an. Um diese Anlagen sicher und 
zukunftsfähig ins Stromnetz ein-
zubinden, gelten seit 2024 neue 
gesetzliche Vorgaben nach § 14a 
EnWG sowie aktualisierte tech-
nische Regeln für Zähleranlagen. 
Mit der neuen Anwendungsregel 
VDE-AR-N 4100 (Ausgabe 2026-
04), die bereits zum 01.04.2026 
in Kraft tritt, werden die Anforde-
rungen an moderne Zählerplätze 
weiter konkretisiert. Ältere Zähler-
anlagen erfüllen diese Vorgaben 
häufig nicht mehr und müssen 
daher angepasst oder erneuert 
werden. Da sich Normen und 
technische Standards aktuell sehr 
dynamisch weiterentwickeln, ist 
fachliche Aktualität entscheidend.“ 
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Evangelische Kirchengemeinde Meckenheim
Gottesdienste und Veranstaltungen in der Friedenskirche, Markeeweg 7

Glückstag für die Kinder der Katholischen Grundschule 
Meckenheim: Rotarier überreichen Bücher

Die Schulleiterin Corinna Stühm und die Rotarier Frau Aring, Herr Petin und Herr Herrmann präsen-
tierten stolz die Bücherschätze. Jedes Kind bekam sein eigenes Buch persönlich überreicht.

Meckenheim - Am Freitag, 13. März, 
war ein besonderer Tag für die Kin-
der der Katholische Grundschule 
Meckenheim. 
Die Schulleiterin Corinna Stühm be-
grüßte die Schülerinnen und Schüler 
sowie die Gäste herzlich und freute 
sich über den besonderen Anlass für 
die Kinder.
Zu Gast waren die Mitglieder des 
Rotary Club Bonn-Rheinbach Frau 
Aring, Herr Petin und Herr Herrmann. 
Frau Aring hieß die Kinder willkom-
men und sagte: „Ich freue mich sehr, 
dass jedes Kind heute ein eigenes 
Buch bekommt. Bücher öffnen Türen 
zu neuen Welten und laden zum Ent-
decken und Träumen ein."
Die Kinder begrüßten die Gäste 
fröhlich mit dem Lied „Ich lieb den 
Frühling". Schülerinnen und Schüler 
der dritten Klasse trugen anschlie-
ßend ein Frühlingsgedicht vor und 
bedankten sich mit ausgewählten 
Worten bei den Rotariern für ihr 
Engagement. Zum Abschluss des 
Programms sangen alle gemeinsam 
„Alle Vögel sind schon da".
Im Mittelpunkt stand die persönliche 
Buchübergabe durch die Rotarier. Je-
des Kind bekam sein eigenes Buch 
persönlich von den Rotariern über-
reicht. Die Bücher wurden passend 
zu den Jahrgangsstufen verteilt:
Stufe 1: Bitte nicht stören von Kerstin 
Landwehr und Lisa Landwehr

Stufe 2: Fiete Hering - Abenteuer im 
Müllmeer von Guido Kasmann
Stufe 3: Geheimnisvolle Spuren von 
Manfred Mai sowie Hans-Jürgen van 
der Gieth
Stufe 4: Mut von Hans-Jürgen van 
der Gieth und Ulli Potofski
Die Buchaktion ist Teil des Projekts 
LLLL „Lesen lernen - Leben lernen" 
der Rotarier. Mit diesem Projekt 
möchten die Rotary-Clubs Kinder 
früh für Bücher und Geschichten 

begeistern. Lesen ist eine wichtige 
Grundlage für Bildung, Fantasie und 
persönliche Entwicklung. Durch das 
Projekt sollen Kinder Freude am Le-
sen entdecken und ihre Sprach- und 
Lesekompetenz stärken.
Gleichzeitig möchten die Rotarier 
den Kindern zeigen, dass Bücher 
Türen zu neuen Welten öffnen. Ge-
schichten regen die Fantasie an, ver-
mitteln Wissen und helfen dabei, die 
Welt besser zu verstehen. Deshalb ist 

es den Rotariern besonders wichtig, 
dass jedes Kind ein eigenes Buch be-
sitzt, das es immer wieder zur Hand 
nehmen kann.
Nach der Übergabe gingen die Kin-
der vergnügt und glücklich in ihre 
Klassen zurück, wo sie sofort be-
gannen, in ihren neuen Büchern zu 
schmökern. Für viele von ihnen war 
dieser Tag ein echter Glückstag vol-
ler Musik, Gedichte und spannender 
Geschichten.

Unsere Gottesdienste
Sonntag, 29. März - Palmsonn-
tag
10:30 Uhr - inklusiver Gottesdienst 
- Pfarrerin Iris Gronbach
Donnerstag, 2. April - Gründon-
nerstag
19 Uhr - Gottesdienst mit Tisch-
abendmahl - Pfarrerin Iris Gronbach
Freitag, 3. April - Karfreitag
10:30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst - Pfarrerin Ingeborg Dahl
Samstag, 4. April - Osternacht
22 Uhr - Osternacht-Gottesdienst 

mit dem Jugendensemble - Pfarrerin 
Ingeborg Dahl
Sonntag, 5. April - Ostersonntag
10:30 Uhr - Musikalischer Gottes-
dienst mit Mezzosopranistin Pia 
Wollowski und Organist Maximilian 
Friedrich - Pfarrerin Iris Gronbach
Montag, 6. April - Ostermontag
10:30 Uhr - Gottesdienst für Kleine 
& Große - Prädikant Guido Schmidt
Sonntag, 12. April - Quasimo-
dogeniti
10:30 Uhr - Gottesdienst - Prädikant 
Guido Schmidt

Besondere Veranstaltung:
Bethelsammlung vom 10. bis 
14. April
Endlich sammelt die Ev. Kirchen-
gemeinde Meckenheim wieder Alt-
kleider für die Brockensammlung 
der v. Bodelschwinghsche Stiftungen 
Bethel. 
Zwischen 9 und 15 Uhr werden im 
Pfarrhaus der Ev. Christuskirche (De-
chant-Kreiten-Straße) gut erhaltene 
Kleidungsstücke sowie paarweise 
zusammengebundene Schuhe an-
genommen.

Regelmäßige Angebote: Die Ter-
mine für die regelmässigen Angebo-
te der Ev. Kirchengemeinde (Chöre, 
Angebote für Kinder & Jugendliche, 
Senioren, Inklusive Arbeit) finden 
Sich unter www.meckenheim-evan-
gelisch.de.
Offene Kirche - 
Friedenskirche:
Mo. und Mi. 10 bis 17 Uhr (werk-
tags) (während der Schulferien nur 
Vormittags)
Di., Do. und Fr. 10 bis 13 Uhr (werk-
tags)
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THE SCOTTISH MUSIC PARADE direkt aus Edinburgh 
mit neuem Programm in Bonn
Zusatzshow wegen großer Nachfrage! - 

Mittwoch, 
09.12.2026 *** 20 
Uhr *** Beethoven-
halle
Echten keltischen Zauber und schot-
tische Lebensfreude - das können die 
Zuschauer erleben, wenn „THE SCOT-
TISH MUSIC PARADE“ - das Original 
aus Edinburgh, am Mittwoch, den 09. 
Dezember um 20 Uhr mit neuem Pro-
gramm in die Beethovenhalle kommt. 
Dudelsackspieler, Trommler, Mu-
siker, Sänger und Tänzer, allesamt 
direkt aus Schottland eingeflogen, 
nehmen das Publikum einen Abend 
lang mit auf eine ebenso mitreißen-
de, spannende und abwechslungs-
reiche musikalische Reise.  Vor einer 
Schlosskulisse mit Türmen und 
Zinnen - die Nachahmung eines 
schottischen Castles - präsentieren 
die Künstler immer neue Facetten 
der schottischen Kultur. Brauste 
eben noch der eindrucksvolle Klang 
der Bagpipes und Drums durch die 
Halle und erfasste die Menschen auf 
den Tribünen, sorgen im nächsten 
Moment gefühlvolle Balladen voll 
Sehnsucht und Weite für berau-
schende Anmutung im Saal. Die 
mitwirkenden Künstler gehören zum 
Besten, was Schottland zu bieten 

hat. Fast alle der Teilnehmer sind beim 
weltberühmten Edinburgh Tattoo 
regelmäßig mit von der Partie. Zu den 
Dudelsackspielern und Trommlern 
zählen viele Gewinner internationaler 
Wettbewerbe und Weltmeister auf 
ihren Instrumenten. Selbst die Kombi-
nation zwischen traditionellem Dudel-
sack-Spiel und moderner Rockmusik 
von Simon & Garfunkel bis Phil Collins 
gelingt. Denn wenn die Gitarristen mit 
ihren E-Gitarren „voll aufdrehen“ und 
das gesamte Ensemble mit seinen 
traditionellen Instrumenten z.B. zu 

Simon & Garfunkels „Scarborough 
Fair“, Phil Collins‘ „We Wait and We 
Wonder“, Leonard Cohens „Halle-
lujah“ oder Coldplays „Adventure 
of a Lifetime“ nach und nach mit 
einstimmt, ist Gänsehaut-Feeling 
garantiert. Schlussendlich bringt das 
Regiment der Trommler mit seinem 
„Drumfeuerwerk“ die Halle dann 
ganz zum Kochen.
Nur bis zum 13. April gilt ein 
Frühbucherrabatt für Leser von 
15% auf die Ticketpreise.
Tickets unter der Tickethotline: 
0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-14 
Uhr), an allen bekannten VVK- 
Stellen sowie online unter 
www.bestgermantickets.de 

Der Frühling ist da
Mit ihm beginnt die neue Radsaison des ADFC Meckenheim

Wir beginnen gemütlich mit der 1. 
Feierabendtour des ADFC Me-
ckenheim am Dienstag, 7. April, ab 
18 Uhr. Wir fahren gemütlich rund 
um Meckenheim. Während oder 
nach der Tour wird nach Abspra-
che eingekehrt. Der Streckenverlauf 
richtet sich nach der Wetterlage und 
dem Zustand der Wege.
ADFC Meckenheim Rathaus, Sieben-
gebirgsring 4 53340 Meckenheim 
Tourenleitung: Herr Hans-Peter 
Eckart

Dann steigen wir uns mit der 1. 
Mittwochstour des ADFC Me-
ckenheim am Mittwoch, 8. April, ab 
13 Uhr.
Radtour einfach 40 bis 59 Kilometer, 
15 bis 18 km/h. Diese Halbtages-
tour führt in moderatem Tempo in 
die Umgebung Meckenheims.
ADFC Meckenheim Rathaus, Sieben-
gebirgsring 4 53340 Meckenheim 
Tourenleitung: Frau Karin van Deel
Zum Ende der Woche dann etwas 
Besonderes: die 1. Samstagstour 

des ADFC Meckenheim am Samstag, 
11. April, ab 10 Uhr.
Die Euskirchener Burgenfahrt-Rad-
tour, mittel 60 bis 79 Kilometer, 15 
bis 18 km/h. Zwölf (Wasser-)Burgen 
und ein Denkmal. Von Meckenheim 
zu den Wasserburgen in den Orts-
teilen von Euskirchen.
ADFC Meckenheim, Bahnhof Me-
ckenheim, 53340 Meckenheim, Tou-
renleitung: Herr Hans-Peter Eckart
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe 

Meckenheim des ADFC finden Sie 
unter touren-termine.adfc.de, Su-
che "Meckenheim", Umkreis (km): 
einschränken.
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Christliche Gemeinde  
Meckenheim e. V.
Regelmäßige Veranstaltungen im Markee-
weg 14 (Rückseite NETTO-Gebäude)

Forum Senioren Meckenheim klärt über Betrugsma-
schen auf 
Das Forum Senioren Meckenheim 
bietet - in Kooperation mit der Polizei 
Bonn - regelmäßig Informationsver-
anstaltungen zum Thema Betrugs-
prävention an. 
Die nächste Veranstaltung findet am 

15. April von 14:30 bis 16 Uhr im 
Katholischen Bildungswerk im Cari-
tas Haus, Am Kirchplatz 1, Etage 1, 
Raum 1 in 53340 Meckenheim statt. 
Die Betrugsmaschen werden u.a. 
durch den Einsatz von künstlicher 
Intelligenz immer raffinierter und 
technisch perfekter. Es geht längst 
nicht mehr „nur" um falsche Hand-
werker oder vermeintliche Polizisten 
oder Polizistinnen an der Haustür 
oder Schockanrufe. Phishing, Schad-
software und Online-Betrug zählen 
zu den alltäglichen Risiken im digi-

talen Alltag. 
Die Veranstaltung beleuchtet neben 
Gefahren wie Fake-Shops oder be-
trügerischen E-Mails auch neuere 
Phänomene wie Identitätsmiss-
brauch und KI-gestützte Betrugs-
versuche. Teilnehmende erhalten 
praxisnahe Tipps für mehr Sicherheit 
- nicht nur im Netz.
Ziel aller Betrugsmaschen ist, Ver-
braucherinnen und Verbraucher zu 
täuschen und ihnen Geld aus der 
Tasche zu ziehen. Über viele Wege 
versuchen die Betrüger - meist gut 
organisierte Banden, die arbeitsteilig 
agieren - an vertrauliche Informatio-
nen wie Bankdaten und Passwörter 
oder an Bargeld oder Wertsachen zu 
kommen. 
Jeder kann ins Visier von Betrügern 
geraten! Wie erkenne ich Betrugs-
versuche und wie sollte ich mich in 

diesem Fall verhalten? Hierzu gibt 
die Veranstaltung viele Beispiele und 
leicht zu merkende Verhaltenstipps. 
Die Veranstaltung ist auch besonders 
geeignet, sich über eigene Erfahrun-
gen auszutauschen. 
Aktuell und umfassend informiert 
und gut vorbereitet zu sein ist der 
beste Schutz. Es ist ein weiteres 
Ziel der Veranstaltung, dass die Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen die 
Informationen und Warnungen an 
Verwandte, Bekannte oder Nachbarn 
weitergeben.
Die Teilnahme an der Veranstaltung 
ist kostenlos. Eine Mitgliedschaft 
im Forum Senioren Meckenheim ist 
nicht erforderlich. 
Um Anmeldung wird gebeten unter 
info@forum-senioren-meckenheim.
de oder info@fbw-meckenheim.de 
oder 02225 922020.

Sonntags
11 Uhr - Biblische Botschaft - paral-
lel dazu Sonntagsschule (für jünge-
re Kinder) & Bibl. Unterweisung (für 
ältere Kinder) - anschl. Gespräche 
& Kaffee
Dienstags
16:30 bis 18 Uhr - Kids-Treff (ab 6 
Jahren - außer in den Ferien)
Samstag, 28. März
9 Uhr - Kinderfrühstück im Kids-Treff 

(vor den Osterferien)
Samstag, 4. April
15:30 bis 17:30 Uhr - Café der Be-
gegnung -
Bei allen Veranstaltungen: Parkmög-
lichkeiten in der Umgebung.

Informationen über weitere Veran-
staltungen der Gemeinde auch unter 
www.christliche-gemeinde-mecken-
heim.de/termine.html.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier… Je nach Lebenssituation 
vergeht die Zeit schnell oder langsam. 
Carne vale - der Beginn der 40-tägigen Fastenzeit bis Ostern - leitet in die Früh-
lingszeit einhergehend mit dem immer wiederkehrenden wunderbaren Auf-
blühen der Natur und die Freude auf Ostern als größtes Kirchenfest des Jahres.
Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter stünde 
heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Dennoch erzählt die 
biblische Überlieferung von einem Leben, das von besonderen Heraus-
forderungen geprägt war. Eine davon war Jesu Aufenthalt in der Wüste, 
in der er fastete und verschiedenen Anfechtungen widerstand. "Mach aus 
diesen Steinen Brot", wurde er aufgefordert. Jesus hätte dieses Wunder 
tun und davon profitieren können, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild für 
große Stärke.
Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Karfreitag), 
gestorben, in einer Höhle niedergelegt wurde und wieder an Ostern 
auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem neudeutsch „Storytelling", 
ist es klar, dass die Menschen, die ihm nahestanden, ihn in seinem bis-
herigen Leben begleiteten und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung 
begegneten, nicht erkannten. 
Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode gebracht wird, 
den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstätte gelegt wird und drei 
Tage danach wieder aufersteht, um dann seinen Lieben und Freunden 
nochmals zu begegnen und schließlich abzufordern, dass sie weiterhin 
an ihn glauben sollen, auch wenn er später in einer Wolke (Himmelfahrt) 

für immer aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas Neues 
an seiner Statt geben wird, der in 
unser aller Leben weiterhelfen soll, 
den „Heiligen Geist" (Pfingsten). 
Für viele Gläubige steht dieser Geist 
sinnbildlich für Orientierung, für Ge-
wissen, für die Fähigkeit zur Liebe 
und für den respektvollen Umgang 
miteinander.

Mit herzlichen Grüßen und Wün-
schen für ein wunderschönes, son-
niges, friedliches, fröhliches, buntes Osterfest voller Lachen und Blütenduft

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA

Einsatzbereit im Katastrophenfall
Schulungen für interessierte Bürgerinnen und Bürger

Im Katastrophenfall richtet die Stadt 
Meckenheim in ihren einzelnen 
Ortsteilen Anlaufstellen für die Be-
völkerung ein. Zur Unterstützung der 
städtischen Mitarbeitenden werden 
jedoch ehrenamtliche Helferinnen 
und Helfer benötigt, weshalb die 
Stadtverwaltung zu Informations-
veranstaltungen und Schulungen 
einlädt. Diese geben Einblicke in 
den Betrieb der Anlaufstellen und 
in die potenziellen Aufgaben der 
Ehrenamtlichen in einer möglichen 
Katastrophensituation. Interessier-
te Bürgerinnen und Bürger sollen 
durch die Veranstaltungen in die 
Lage versetzt werden, beim Aufbau 
und Betrieb der Anlaufstellen zu 
unterstützen.
Drei Termine sind vorgesehen:
Samstag, 25. April, von 9 bis ca. 13 
Uhr für Meckenheim und Merl, An-
laufstelle Jungholzhalle
Samstag, 9. Mai, von 9 bis ca. 13 
Uhr für Altendorf-Ersdorf, Anlauf-
stelle Mehrzweckhalle
Samstag, 30. Mai, von 9 bis ca. 

13 Uhr für Lüftelberg, Anlaufstelle 
Mehrzweckhalle
Die kostenfreien Schulungen richten 
sich an alle interessierten Bürgerin-
nen und Bürger, die in einer Not-
lage gerne unterstützen möchten. 
Spezielle Vorkenntnisse sind für die 
Teilnahme nicht erforderlich, jedoch 
eine Anmeldung zur besseren Plan-
barkeit. 
Interessierte wenden sich mit 
ihrer Anmeldung an: 
Anne-Kathrin Klein 
Stadtverwaltung Meckenheim
Öffentliche Sicherheit und Ordnung, 
Feuerwehr und Bevölkerungsschutz 
Siebengebirgsring 4
53340 Meckenheim 
Telefon (02225) 917-272 
E-Mail anne-kathrin.klein@mecken-
heim.de
In den Schulungen werden der Auf-
bau des Bevölkerungsschutzes in 
Meckenheim, der Aufbau der An-
laufstelle, die Annahme und Wei-
terleitung von Anliegen Betroffener 
sowie die Zusammenarbeit im Team 

und die Koordination mit anderen 
Helfenden behandelt. Die Ehren-
amtlichen sollten die Eigenschaf-
ten mitbringen, auch in stressigen 
Situationen und unter belastenden 
Bedingungen einsatzfähig zu sein 
sowie in Krisensituationen die Ruhe 
und den Blick auf das Wesentliche zu 
bewahren. Strukturiertes, selbständi-
ges und organisiertes Arbeiten sollte 
sie ebenso auszeichnen wie Team-
fähigkeit. Gefragt sind darüber hin-
aus Empathie und Hilfsbereitschaft 
gegenüber betroffenen Personen.
Die Anlaufstellen haben im Krisen-

fall unterschiedliche Funktionen: 
Neben der Bereitstellung gesicherter 
behördlicher Informationen bieten 
sie die Möglichkeit, einen Notruf 
abzusetzen, Anliegen an die Stadt-
verwaltung weiterzuleiten und Hilfs-
angebote/-gesuche auszutauschen. 
In Notfällen sind Erste-Hilfe-Maß-
nahmen möglich. Überdies besteht 
Gelegenheit, Handys beziehungs-
weise Tablets zum Aufladen an den 
Strom zu schließen und sich mit 
Heißgetränken und heißem Wasser 
beispielsweise für die Zubereitung 
von Babynahrung zu versorgen.



10  | Wir in Meckenheim & Rheinbach | 20. Jahrgang | Nr. 6 | Samstag, 28. März 2026 | Kw 13 | wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper

Bericht zur Titelseite

"Bibfit"-Urkunden für 170 Schüler
Der Lese-Kompass für Grundschüler

Große Freude in der Öffentlichen Bü-
cherei St. Martin: 170 Schülerinnen 
und Schüler der zweiten Klassen der 
Grundschule Sürster Weg und der 
Kath. Grundschule St. Martin haben 
erfolgreich ihren Büchereiführerschein 
absolviert. Ab jetzt sind sie Bibfit!
Die Leseförderaktion "Lesekom-
pass" wird von der Bücherei in 
Kooperation mit den beiden Grund-
schulen durchgeführt. Ziel ist es, 
Kindern frühzeitig die Freude am 
Lesen zu vermitteln und ihnen die 
Bücherei als Erlebnis- und Lernort 
näherzubringen.
Im Laufe des Schuljahrs besuchten 
die Schülerinnen und Schüler die 
Bücherei dreimal. Dabei lernten die 

Kinder, wo spannende Geschichten 
zu finden sind und in welchem Regal 
Kindersachbücher zu unterschied-
lichsten Themen stehen. Spielerisch 
entdeckten sie das vielfältige Ange-
bot und konnten selbständig stöbern 
und Bücher ausleihen.
Ein wichtiger Bestandteil des Kurses 
waren abwechslungsreiche Vorlese-
aktionen. Diese trainierten ihr Lese-
verständnis und motivierten zum Sel-
berlesen. Den feierlichen Abschluss 
bildete die Urkundenvergabe mit 
einem besonderen Erlebnis: Der 
Vorführung eines Kinderbuchkinos 
"Die unglaubliche Geschichte von 
der Riesenbirne" von J. Strid.
In seinem Grußwort ermutigte Bür-

germeister Dr. Daniel Phiesel die 
Kinder, auch künftig regelmäßig die 
Bücherei zu besuchen. Dort warten 
tausende Bücher mit faszinierenden 
Geschichten darauf, entdeckt zu wer-
den. Denn mit Büchern kann man in 
andere Welten eintauchen.
Für gute Unterhaltung sorgte der pro-
fessionelle Sprecher Thomas Pelzer. 
Auf einer großformatigen Leinwand 
präsentierte er das Kinderbuchkino. 
Mit verstellter Stimme und verschie-
denen Dialekten erweckte er die 
Figuren zum Leben. So wurde die 
abenteuerliche Reise des näselnde 
Elefanten Sebastian und des Katers 
Mika, die eine geheimnisvolle Fla-
schenpost mit einem besonderen 

Birnensamen entdeckten, zu einem 
mitreißenden Erlebnis für das junge 
Publikum.
Neben der "Bibfit"-Urkunde erhielten 
alle erfolgreichen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer einen persönlichen 
Lesekompass - als symbolischen Weg-
weiser zurück in die Bücherei. Denn 
eines wurde an diesem Tag deutlich: 
Wer einmal die Welt der Bücher für 
sich entdeckt hat, findet immer wie-
der den Weg dorthin zurück.
Die Leiterin der Bücherei, Daniela 
Hahn bedankte sich bei ihrer ehren-
amtlichen Mitarbeiterin Gabriele 
Funke, die den Lesekompass-Kurs 
mit großem Engagement für die 
Kinder durchführte.

Lions-Club Bonn-Rhenobacum dankt Freunden und 
Sponsoren
Über 35.000 Euro im letzten Jahr an Zuwendungen übergeben

Foto: Sebastian M. Groß, LC Bn-Rheno

Mit seinem traditionellen Jazz-Früh-
schoppen eröffnete der Lions-Club 
Bonn-Rhenobacum im März das 
musikalische Jahresprogramm. 
In seiner Begrüßung freute sich 
Präsident Alexander Kirfel, die 
Bürgermeister der Städte Mecken-
heim und Rheinbach begrüßen zu 
dürfen. Trotz eines vollen Termin-
kalenders ließen es sich Sven 
Schnieber und Dr. Daniel Phiesel 
nicht nehmen, dem Club persön-
lich ihre hohe Wertschätzung zu 
überbringen. 
Unter den mitreißenden Klängen 
der Hot Jazz GmbH boten die Mit-
glieder des Clubs erlesene Cana-
pés, selbstgebackene Kuchen und 
Deftiges an. Kurz vor dem Früh-
schoppen gab der Vorsitzende des 
Lions-Hilfswerk Manfred Hofstede 
die Summe der Zuwendungen des 
letzten Jahres bekannt. So konnte 
der Club in 2025 über 35.000 Euro 
an Zuwendungen übergeben. 
Spenden erhielten u.a. das „Weih-
nachtslicht" in Bonn, das Kinder-
heim Dr. Dawo in Rheinbach, die 
Jugendfeuerwehr in Meckenheim, 

„Rheinbach hilft" sowie über 30 
weitere Empfänger. 
Die Mitglieder des Clubs sind sich 
sehr wohl der großzügigen Unter-

stützung seiner treuen Freunde, 
der Industrie, der Kreditinstitute 
und der Verwaltung bewusst. Sie 
bedeutet zugleich Ansporn für alle 

„Rhenobacen", sich auch in diesem 
Jahr unter dem Motto „We serve" 
für alle Mitmenschen in unserer 
Region unermüdlich einzusetzen.
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Großes Konzert geplant 
Chorwochenende von Cantiamo in Vallendar 

BUND-Arbeitskreis Voreifel lädt nach Rheinbach ein

Stimmtrainerin Wibke Anton (Mitte) bei der Probenarbeit mit 
Cantiamo. 

Die Sängerinnen und Sänger von Cantiamo trafen sich in Vallendar bei Koblenz zu einem Proben-
wochenende. Fotos: Beate Behrendt-Weiß

Michaela und Clemens Bartels (v.r.) mit Stimmtrainerin Wibke 
Anton bei Absprachen für die nächsten Probeneinheiten.

Große Ereignisse werfen ihre Schat-
ten voraus. Das gilt aktuell auch für 
den Rheinbacher Chor Cantiamo. 
Denn schließlich will der Chor, der 
zur Gemeinde St. Martin gehört, 
im November in der Pfarrkirche ein 
ganz besonderes Konzert geben. Ein 
Konzert, das zwei unterschiedliche 
Schwerpunkte setzt und genau-
so moderne spirituelle Lieder und 
Gospels wie Rock- und Popsongs 
zur Aufführung bringt. Um sich 
darauf vorzubereiten, hatten sich 
jetzt 35 Sängerinnen und Sänger 
der Chorgemeinschaft zu einem 
Probenwochenende im Tagungs-
zentrum Marienland in Vallendar bei 
Koblenz getroffen. Unter der Regie 
von Michaela und Clemens Bartels, 
die den Chor seit seiner Gründung 
1989 ehrenamtlich leiten, wurde 
konzentriert an einzelnen Stücken 
gearbeitet, aber auch wieder ein 
Schwerpunkt auf das Thema Stimm-
bildung gelegt. Unterstützt wurden 
sie dabei erneut von der erfahrenen 
Stimmtrainerin Wibke Anton, die mit 
jeder Stimmlage getrennt sowie mit 
dem gesamten Chor Techniken für 
eine klangschöne und belastbare 

Stimme vertiefte. Daneben galt das 
Wochenende aber natürlich auch 
dem Gemeinschaftserlebnis, denn 
schließlich sind es das Miteinan-
der und die Geselligkeit, die Can-

Am Donnerstag, 9. April, sind alle In-
teressierten in die VHS-Rheinbach, 
Koblenzer Straße 6, eingeladen.
Von 18 bis 20 Uhr findet das Offene 

Treffen des regionalen Arbeitskreises 
Voreifel im Bund für Umwelt und Na-
turschutz Deutschland e.V. (BUND) 
statt.

Neben Kurzvorträgen zur "Historie 
und ökologischen Bedeutung von 
Hecken und Gehölzen in unserer Kul-
turlandschaft" gibt es Informationen 

zu Supermarktplanungen in einigen 
Rheinbacher Ortsteilen. Austausch 
und Anregungen sind vorgesehen 
und erwünscht.

tiamo seit Beginn an auszeichnen. 
In den nächsten Monaten soll nun 
weiter intensiv auf das Konzert hin-
gearbeitet werden, das am 7. No-
vember stattfindet. Und dabei wird 

der Chor dann zusätzlich von einem 
besonderen Orchester und einer ein-
zigartigen Band begleitet, was ein 
fulminantes Erlebnis verspricht.
Beate Behrendt-Weiß
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Energieberatung der  
Region Rhein-Voreifel: 
Sprechstunde am 15. April 
in Bornheim

Am 15. April findet in Bornheim 
die nächste Energieberatung der 
Region Rhein-Voreifel statt. Die 
Energieberaterin der Verbraucher-
zentrale NRW, Waltraud Clever, 
steht an diesem Tag Ratsuchenden 
in der Zeit von 14 bis 17:45 Uhr zur 
Verfügung. Wer die Energieberatung 
nutzen möchte, muss sich zuvor bei 
der Energieagentur Rhein-Sieg, Tele-
fon (02242) 969300 anmelden. Die 
individuelle Beratung dauert 45 Mi-
nuten und ist dank Bundesförderung 
für Energieberatung kostenfrei.
Beraten wird zu diesen Themen: 
Heizung/Warmwasser, erneuerbare 
Energien, Altbausanierung, Ener-
giesparen im Neubau, Fördermittel, 
Feuchtigkeit/Schimmel, Stromsparen 

und Anbieterwechsel. Es empfiehlt 
sich, je nach Thema folgende Unter-
lagen zur Einsicht mitzubringen: 
Energiekostenabrechnung der letz-
ten Jahre, Schornsteinfegerprotokoll 
der letzten Heizungsüberprüfung, 
Baupläne des Hauses sowie aussa-
gekräftige Fotos.
Das Angebot steht unabhängig 
vom Wohn- und vom Beratungsort 
allen Bürgerinnen und Bürgern der 
Klimaregion Rhein-Voreifel (Alfter, 
Bornheim, Meckenheim, Rheinbach, 
Swisttal, Wachtberg) offen.
Weitere Termine zu Veranstaltungen 
rund um die energetische Gebäude-
sanierung und erneuerbare Energien 
finden Interessierte stets unter www.
energieagentur-rsk.de.

WLAN-Router - der heimliche Stromfresser
Heutzutage nutzen viele Ver-
braucher:innen rund um die Uhr 
zahlreiche Geräte, die über ihren 
WLAN-Router verbunden sind. Und 
selbst wenn keine Daten übertragen 
werden, ist der Router aktiv und be-
nötigt Strom. „Ein handelsüblicher 
WLAN-Router kann im Jahr bis zu 
100 Kilowattstunden verbrauchen 
- das entspricht dem Strombedarf 
eines kleinen Kühlschranks", erklärt 
Sven Friese, Verbraucherberater bei 
der Verbraucherzentrale NRW in 
Bergisch Gladbach. Anders als bei 
Haushaltsgeräten gibt es für Router 
kein Energielabel, an dem man sich 
orientieren könnte. Der Verbrauch 
hängt daher stark von Modell, Nut-
zung und Einstellungen ab. Wer 
Strom sparen will, sollte die eigenen 
Nutzungsgewohnheiten kennen und 

das Gerät optimal einstellen. Schon 
kleine Maßnahmen können helfen, 
den Verbrauch zu reduzieren. Die 
Verbraucherzentrale NRW hat dazu 
fünf Tipps zusammengestellt.
Position clever wählen
Ist der Router optimal platziert, lässt 
sich einfach Strom sparen. Eine zen-
trale, erhöhte Position sorgt dafür, 
dass das WLAN-Signal alle Räume 
gut erreicht. So muss das Gerät nicht 
mit maximaler Sendeleistung arbei-
ten. Eine gute Position spart nicht 
nur Energie, sondern verbessert auch 
die WLAN-Qualität.
Unnötige Funktionen ausschal-
ten
Moderne Router bieten häufig Zu-
satzfunktionen, die dauerhaft Strom 
verbrauchen - auch wenn man sie 
gar nicht nutzt. Dazu gehören etwa 

das Gastnetzwerk, die WPS-Taste 
oder dauerleuchtende LEDs. Auch 
ungenutzte Frequenzbänder wie 
das 5-GHz-WLAN lassen sich ab-
schalten. Wer nur wenige Endgeräte 
gleichzeitig nutzt, braucht oft nur eine 
Frequenz aktiv. So wird der Router 
verbrauchsärmer - ohne dass die 
Internetgeschwindigkeit darunter 
leidet.
WLAN-Zeitschaltung nutzen
Besonders praktisch ist die Zeit-
schaltfunktion. Damit kann man 
das WLAN nachts oder tagsüber 
automatisch abschalten, wenn es 
regelmäßig nicht benötigt wird 
oder wenn niemand zu Hause ist. 
Das spart Strom, ohne dass man 
jeden Abend daran denken muss. 
Dazu lassen sich einfach Zeitprofile 
für Werktage und Wochenenden an-
legen. Doch Vorsicht: Manche End-
geräte führen nachts automatische 
Updates durch. Diese sollte man bei 
der Zeitplanung berücksichtigen, um 
keine Synchronisierungsprobleme zu 
bekommen. Wer Smart-Home-Gerä-
te nutzt, kann die WLAN-Verbindung 
ebenfalls nicht deaktivieren, da ihre 

Funktionen ansonsten unterbrochen 
werden.
Eco- und Leistungsmodi akti-
vieren
Eco-Modi oder sogenannte adaptive 
Leistungsprofile sparen Energie. Die-
se senken die Sendeleistung auto-
matisch, wenn wenig Datenverkehr 
stattfindet. Man kann auch selbst 
verschiedene Profile einrichten - zum 
Beispiel tagsüber einen ausgewoge-
nen Modus und nachts einen Spar-
modus. Der Router wechselt dann je 
nach Bedarf zwischen den Einstel-
lungen. In vielen Fällen merkt man 
keinen Unterschied bei der Geschwin-
digkeit, senkt aber den Energiebedarf.
Firmware aktuell halten
Ein oft unterschätzter Tipp: Regel-
mäßige Updates sparen Energie. 
Neue Firmware-Versionen der Rou-
ter-Hersteller optimieren häufig 
die Prozessorverwaltung und das 
WLAN-Management. Das kann auch 
den Stromverbrauch senken, ohne 
das etwas an der Hardware geändert 
werden muss.
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

+  Kompetenz durch Erfahrung aus 4 Generationen

+  Traditionelle Werte mit zeitgemäßem Wärme- 
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

+  Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik

Denkmalschutz

SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Online-Austausch:  
Photovoltaik für Vereine
Photovoltaik-Anlagen - eine gute Idee, 
aber wie geht das beim Vereinsheim?

PV-Anlagen bieten auch für Vereine 
große Chancen. Mit der passenden 
Entscheidung können Vereine lang-
fristig Geld sparen, sich unabhängi-
ger von schwankenden Strompreisen 
machen und gleichzeitig etwas Gu-
tes für unsere Zukunft tun.
Jedoch stellen sich bei Vereinen 
andere Fragen als bei der PV-Anla-
ge auf dem Eigenheim. Daher lädt 
die Energieagentur Rhein-Sieg 
e. V. am Dienstag, 21. April, um 
19 Uhr zu einem Online-Erfah-
rungsaustausch zu Photovol-
taik für Vereine ein, bei dem der 
Rot-Weiß Lessenich e. V. von seinen 

Erfahrungen mit der Installation 
einer PV-Anlage auf dem eigenen 
Vereinsheim berichtet. Zusätzlich 
gibt Nils Becker, Ansprechpartner 
für Dach-PV bei der Energieagentur, 
kompakte Tipps für Vereine, worauf 
bei Planung, Finanzierung und Be-
trieb besonders zu achten ist.
Die Veranstaltung ist eine gute Mög-
lichkeit, mit anderen Vereinen in den 
Austausch zu kommen und wertvolle 
Praxiserfahrungen für den eigenen 
Verein mitzunehmen.
Weitere Infos und den Anmeldelink 
finden Interessierte hier: www.en-
ergieagentur-rsk.de/pv-vereine
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Power Dance & Move: 
Tanz-Workout mit Energie-
Kick

Wirbelsäulengymnastik im 
TV Rheinbach 1905 e.V.
Neues Kursangebot ab Mai 2026

QuizAss beim Tennisclub gesucht
Tennis - TC Rheinbach e.V. 

Der Turn-Verein Rheinbach 1905 
e.V. erweitert ab Anfang Mai sein 
umfangreiches Kursangebot um Wir-
belsäulengymnastik. Durch gezielte, 
heilgymnastische Übungen wird die 
Wirbelsäule gestützt, mobilisiert und 
gekräftigt. Rückentrainings dieser 
Art helfen, funktionelle Defizite zu 
erkennen und auszugleichen. Zu den 
zentralen Effekten gehören: Verbes-
serung der Stabilität, Kräftigung der 
Rumpfmuskulatur, Erhöhung der Be-
weglichkeit, Linderung von Rücken-
schmerzen, Abbau stressbedingter 
Verspannungen sowie präventive 
Wirkung bei langem Sitzen, muskulä-
rer Dysbalance oder altersbedingtem 
Muskelabbau. Der Kurs wird von Frau 
Dr. Mareike Czerwinski ab dem 4. 

Mai, jeweils montags von 8:30 bis 
9:30 Uhr in Rheinbach im Übungs-
raum des Vereins in der Münstereife-
lerstraße 5 in Rheinbach angeboten.
Die Kursdauer beträgt acht Wochen 
und ist offen für alle Altersklassen. 
Eine Fortsetzung im IV. Quartal ist 
beabsichtigt. Eine Mitgliedschaft 
im Verein ist nicht notwendig. Eine 
Probestunde ist auf Anfrage möglich.
Weitere Information zu diesem und 
zu anderen Kursen sind auf der 
Homepage des Vereins (tv-rhein-
bach.de/kurse) abrufbar oder über 
die Geschäftsstelle montags und 
mittwochs 9 bis 12 Uhr unter 02226 
10899 erhältlich.
Die Geschäftsstelle nimmt auch die 
Anmeldungen entgegen.

Ab April gibt es im Meckenheimer 
Sportverein ein neues Angebot für 
alle, die Tanz und Workout verbinden 
möchten: "Power Dance & Move". 
Der Kurs findet montags von 20 bis 
21 Uhr im Spiegelsaal des Sportfo-
rums statt und wird von Lina Müller 
geleitet.
Hier trifft Musik auf Power: Dynami-
sche, gut nachvollziehbare Choreo-
grafien werden mit kraftvollen Be-
wegungen kombiniert und zu einem 
mitreißenden Gesamtprogramm 
verbunden. Die Stunde lebt von ab-
wechslungsreichen Rhythmen, klar 
aufgebauten Abläufen und viel Ener-
gie, von fließenden Sequenzen bis 
hin zu intensiven Power-Phasen. Da-
bei werden Ausdauer, Koordination 

und Körperspannung gleichermaßen 
gefordert, ohne dass der Spaß an der 
Bewegung zu kurz kommt.
So entsteht ein Training, das den 
Alltagsstress hinter sich lässt, den 
Kreislauf in Schwung bringt und den 
Montagabend zu einem energiegela-
denen Wochenstart macht.
Weitere Informa-
tionen sind auf 
der Webseite des 
M e c ke n h e i m e r 
Sportverein e.V. 
oder telefonisch 
unter 02225 5228 
sowie per E-Mail 
an sportforum@
msv-meckenheim.
de erhältlich.

Teilnehmende

Rheinbach - Wer weiß denn sowas? 
Unter dem Motto "Das Jahr 2025" 
hat Quizmaster Lars Hofmann erneut 
mit einem Quiz die Teilnehmenden 
des TC Rheinbach auf die Probe ge-
stellt.
Zusammengestellt hatte er ein in-
teraktives Erlebnis mit einer bunten 
Mischung aus Fragen: Von bedeu-

tenden historischen und kulturellen 
Ereignissen des vergangenen Jahres 
bis hin zu skurrilen „Das kann doch 
nicht wahr sein!"-Momenten war 
alles dabei.
Als höchst unterhaltsamer Quiz-
master fungierte Lars Hofmann und 
führte, angelehnt an die Quiznight 
im Theater am Lohmarkt, humor-

voll und mit viel Hintergrundwissen 
durch den Abend. Zuständig für die 
Organisation des Abends war der 
Leiter der Geschäftsstelle Thomas 
Milla.
Die Fragen kamen aus unterschied-
lichen Wissensbereichen, nämlich 
„Die leichten 5, Sport, Lieder des 
Jahres, Urlaub, Tratsch und Klatsch, Quizmaster Lars Hofmann

Kaum zu glauben - Kuriositäten".
Die Anwesenden wurden zu Be-
ginn in Teams eingeteilt, sodass 
jeder sein Wissen einbringen und 
gemeinsam mit seinen Mitstreitern 
um den Sieg kämpfen konnte.
Am Ende des Quizabends wurde 
das Siegerteam mit einem kleinen 
Präsent belohnt.
Erneut brachte die Quiznight neben 
Spaß und Unterhaltung auch manch 
zum Teil verschüttetes Wissen zu 
Tage; aber es gab auch durchaus 
interessantes Neues zu erfahren. 

Das Fazit bleibt: Der Quizabend 
wird regelmäßig wiederholt wer-
den!
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„Es grünt so grün, wenn Rheinbachs Blüten blühn" 
Freiwilligenzentrum BLICKWECHSEL freut sich auf den Frühlingsmarkt in Rheinbach!

„Alice im Wunderland" - Eine Aufführung des Kultur-
kurses der Jahrgangsstufe 10
Städtisches Gymnasium Rheinbach

Der Kulturkurs der Jahrgangsstufe 10 
des Städtischen Gymnasiums Rhein-
bach führt am 25. März um 19.30 
Uhr (Einlass: 19 Uhr) das Stück „Ali-
ce im Wunderland" (Bühnenfassung 
von Andy Sauerwein, frei nach Lewis 
Caroll) unter der Leitung von Saskia 
Greiser im Rheinbacher Stadttheater 

auf.
Alice hat Handyverbot und ihre 
Schwester ist ihr in ihrer Langewei-
le auch keine große Unterstützung. 
Doch im Garten erscheint ihr plötz-
lich ein gestresstes Kaninchen. Sie 
kann ihren Augen nicht trauen und 
läuft ihm hinterher. Dabei landet sie 

in einer seltsamen Welt, in der ihr 
erst einmal alle misstrauisch und 
abweisend gegenübertreten. Aber 
bald schließen die merkwürdigen 
Wesen und sprechenden Tiere des 
Wunderlandes Alice in ihr Herz, als 
sie beginnt, sich selbst zu behaup-
ten - vor allem gegenüber der bösen 

Königin, die das ganze Wunderland 
tyrannisiert.
Karten sind ab sofort im Sekretariat 
des Städt. Gymnasiums erhältlich 
(Eintritt frei, Spenden am Abend der 
Aufführung erbeten). An der Abend-
kasse werden ebenfalls noch Rest-
karten vergeben.

Wenn die Tage heller werden und 
die Menschen wieder länger durch 
die Innenstadt schlendern, beginnt 
in Rheinbach eine besondere Zeit. 
Der Frühling bringt Bewegung und 
Begegnung - auf den Straßen und 
Plätzen, in den Gesprächen und 
auch im Ehrenamt. 
Wie gut Begegnung funktioniert, 
zeigt sich am Sonntag, 29. März, 
beim Rheinbacher Frühlings-
markt rund um den Himmeroder 
Wall und in der Innenstadt.
Von 11 bis 18 Uhr erwartet Besu-
cherinnen und Besucher ein buntes 
Markttreiben mit Handwerk, Kunst, 
regionalen Produkten und kulina-
rischen Spezialitäten. Nachhaltige 
Angebote, liebevoll gestaltete Stän-
de und ein geplanter verkaufsof-
fener Sonntag machen Lust auf 
einen entspannten Frühlingstag in 
der Stadt, auf mehr als nur einen 
Frühlingsspaziergang.
Mitten im Geschehen ist auch das 
Freiwilligenzentrum BLICKWECH-
SEL vertreten mit einem Info-Stand. 
Die Sprecherin, Angela Giersdorff, 
erinnert sich an das Vorjahr:
„Der Frühlingsmarkt hatte eine 
wunderbare Atmosphäre. Wir haben 
viele gute Gespräche geführt - die 
Menschen sind offen fürs Ehrenamt, 
aber auch zu Recht kritisch. Genau 
darüber sprechen wir gern."
Diese Offenheit mit gesunder Skep-
sis gehört für BLICKWECHSEL aus-
drücklich dazu. Ein Besucher formu-
lierte es im vergangenen Jahr so: 

Er habe schon oft über Ehrenamt 
nachgedacht, wolle aber „nicht so 
viel wertvolle Lebenszeit für eine 
Tasse Kaffee und ein Stück Streusel-
kuchen zum Dank am Jahresende 
opfern".
Genau hier kann das Freiwilligen-
zentrums argumentativ ansetzen: 
Ehrenamt ist keine Tauschbörse und 
kein Warten auf Gegenleistung. Wer 
sich engagiert, investiert nicht Zeit 
gegen Kuchen, sondern erweitert 
den eigenen Horizont. Studien und 
Erfahrungen zeigen: Soziales Enga-
gement stärkt Perspektivwechsel, 
soziale Kompetenz und mentale 
Stabilität. Es schafft Struktur, Sinn 
und neue Kontakte - Faktoren, die 
nachweislich zur geistigen und 
seelischen Gesundheit beitragen. 
Ehrenamt bedeutet, sich selbst be-
wusst einen Raum für Wirksamkeit 
zu geben.
Dennoch bleibt Anerkennung 
wichtig! Mit der Ehrenamtskarte 
können Engagierte von Vergünsti-
gungen und Vorteilen profitieren, 
in Rheinbach sogar mit einem Zu-
satzangebot - etwa attraktive Park-
möglichkeiten und weitere Vorteile. 
Wertschätzung ist somit nicht nur 
ideell, sondern auch konkret spür-
bar.
BLICKWECHSEL versteht sich dabei 
als Brücke: zwischen Interesse und 
Einsatz, zwischen Idee und Um-
setzung. Wer sich unverbindlich 
informieren möchte, findet beim 
Frühlingsmarkt eine unkomplizierte 

Gelegenheit dazu - mitten im Trubel, 
ohne Verpflichtung, aber mit klaren 
Perspektiven.
Der Frühling ist eine Einladung zum 
Aufbruch. Vielleicht beginnt er mit 

einem Marktbesuch. Vielleicht mit 
einem Gespräch am Stand von 
BLICKWECHSEL. Und vielleicht 
mit dem Entschluss, selbst aktiv zu 
werden.
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Meckenheim macht Karate. Bist du dabei?
Kickstart für Körper und Geist: VfG Meckenheim bietet noch freie Plätze in Karate-Kur-
sen an

Tennisclub Rheinbach e.V. weiter auf Erfolgsspur

Während der Frühling vor der Tür 
steht, setzt der Verein für Fitness 
und Gesundheit (VfG) Meckenheim 
e.V. auf Dynamik und Disziplin. Ende 
Februar sind die neuen Kurse für 
Kinderkarate (KiDo) und Modernes 
Sportkarate erfolgreich gestartet. 
Die gute Nachricht für alle Kurzent-
schlossenen: In beiden Kursformaten 
sind aktuell noch Plätze frei, sodass 
ein Einstieg jetzt noch optimal mög-
lich ist.
KiDo: Spielerisch zur Bestform 
für die Jüngsten

Das Konzept "KiDo" (Kinder-Karate) 
ist speziell auf die Bedürfnisse von 
Kindern zugeschnitten. Hier geht es 
um weit mehr als nur Sport: Das 
Training fördert die motorische Ent-
wicklung, die Konzentrationsfähig-
keit und das Selbstbewusstsein.
"Karate lehrt Kinder wichtige Wer-
te wie Respekt, Disziplin und Auf-
merksamkeit - und das alles mit 
einer großen Portion Spaß an der 
Bewegung", so die Trainer des VfG.
Modernes Sportkarate: Fitness 
und Selbstverteidigung

Für Jugendliche und Erwachsene 
bietet das Moderne Sportkarate den 
idealen Ausgleich zum Alltag. Der 
Fokus liegt auf einer Kombination 
aus traditionellen Werten und mo-
dernen trainingswissenschaftlichen 
Erkenntnissen. 
Die Teilnehmer steigern ihre Fitness, 
verbessern ihre Beweglichkeit und 
erlernen effektive Techniken zur 
Selbstverteidigung. Es ist das per-
fekte Ganzkörpertraining für alle, die 
Kraft und mentale Stärke aufbauen 
wollen.

Interessierte können sich ab sofort 
informieren und für eine Schnupper-
stunde anmelden. Die Kurse finden 
unter qualifizierter Anleitung in der 
vertrauensvollen Atmosphäre des 
VfG Meckenheim statt.
Details und Anmeldung:
KiDo (Kinderkarate): vfg-mecken-
heim.de/goto//kido
Modernes Sportkarate: vfg-mecken-
heim.de/goto//karate
Anmeldungen nimmt die Geschäfts-
stelle des VfG Meckenheim oder die 
Übungsleiter gerne entgegen.

Der Vorstand des TC Rheinbach stell-
te bei der Jahreshauptversammlung 
(JHV) am 11. März 2026 seinen Mit-
gliedern den Bericht über das ver-
gangene Jahr vor.
Der 1. Vorsitzenden Rainer Schiller 
und seine Vorstandskollegen hatten 
im Himmeroder Hof nur Erfreuliches 
zu berichten! 
Die Finanzen des Clubs sind sehr 
gesund und gut geführt, wie die 
Kassenprüfer bestätigten; die posi-
tive Prognose für 2025 wurde sogar 
noch leicht übertroffen. 
Der Finanzplan 2026 ist, trotz not-
wendiger Investitionen in das Be-
wässerungssystem der Plätze, erneut 
mit einem Plus „im grünen Bereich.
Dies ermöglicht vor allem eine stabi-
le, leicht gestiegene Mitgliederzahl; 
aktuell 476 Mitglieder, davon 68 
passiv und 139 Jugendliche.
Das große Projekt „Traglufthalle" - im 
Winterbetrieb über zwei Plätzen - ist 
schon in der ersten Saison auch finan-
ziell erfolgreich. Die Plätze werden 
von den Mitgliedern, von Externen 
und vom Tennisverband Mittelrhein 
gut angenommen und bewertet. 
Durch die sorgfältige Planung, inten-
sive Koordination und Kontrolle der 
vielfältigen Gewerke konnte sowohl 
der Start als auch der Betrieb ohne 
Komplikationen erfolgen. Letztlich 
wurden sogar 20 Tsd. Euro geplante 
Kosten gespart. Die Mitglieder ap-
plaudierten dem ersten Vorsitzenden 

ob dieser Leistung, die sehr erheblich 
seinem unermüdlichen Engagement 
zu verdanken ist. 
Die erzielten Mannschaftsleistungen 
der insgesamt 19 Sommer-Mann-
schaften, davon fünf mit Aufstieg, drei 
mit Abstieg ist durchaus zufrieden-
stellend. Im Sommer 2026 werden 
17 Mannschaften im Senioren Be-
reich und acht Jugendmannschaften, 
also insgesamt 
25 Mannschaften gemeldet werden.
Im Eventbereich ist herausgehoben 
die Freundschaftsvereinbarung mit 
dem Tennisclub Seoul (ESSTC) zu 
nennen. Dazu waren acht koreani-
sche Spieler für eine Woche nach 
Rheinbach angereist. Sie absolvier-
ten ein umfangreiches Programm 
einschließlich eines Empfangs im 
Rathaus durch den Stellv. Bürger-
meister der Stadt Rheinbach, Karl 
Heinrich Kerstholt.
Beim koreanischen Barbecue, zu 
dem die Gäste eingeladen hatten, 
wurde die Freundschaftsvereinba-
rung der beiden Clubs unterschrie-
ben und ausgetaucht.
In diesem Jahr erfolgt in der Oster-
woche der Gegenbesuch mit 15 Mit-
gliedern des 
TC Rheinbach in Seoul. Über dieses 
spannende und umfangreiche Unter-
nehmen werden wir nach Abschluss 
berichten.
Zu erwähnen bleibt, dass auch für 
diese Jahr neben den sportlichen 

Höhepunkten, Medenspiele, LK-
Turniere und Stadtmeisterschaften 
auch die beliebten Jugendcamps 
geplant sind. 
Der Jugendfonds „Jochen Lunau" 
lebt durch die zahlreichen Spenden 
(ab 25 Euro) und bietet der Jugend 
und mit dem Jugendbeirat dadurch 
eigene Gestaltungsmöglichkeiten für 
Projekte. 

Ehrungen Scherhag-Perkhuhn

Im Anschluss an die Rechenschafts-
berichte wurden für 40-jährige Mit-
gliedschaft im Tennisclub das Ehe-
paar Sigrid und Wof-Ullrich Scherhag 
und Heiko Perkuhn geehrt.
Die Jahreshauptversammlung 
schließt mit zufriedenen Mitgliedern, 
die sich auf die soziale Events des 
Jahres 2026 freuen, die die Mitglie-
der zusammenbringen.
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Informa-
tionsver-
anstaltung 
der Klinik Im 
Wingert
Herzliche Einladung zu einer Info-
veranstaltung bei Problemen mit 
Alkohol, Medikamenten, Cannabis, 
Kokain oder Amphetaminen
Über die Möglichkeit einer ganztä-
gig ambulanten Rehabilitation bei 
Suchtproblemen informiert die Klinik 
Im Wingert regelmäßig jeweils am 
ersten Mittwoch des Monats. Die 
nächste Infoveranstaltung findet am 
Mittwoch, 1. April, um 17:30 Uhr in 
den Räumen der Klinik Im Wingert, 
Im Wingert 9, 53115 Bonn statt.
Ausführliche Informationen über 
die Tagesklinik in der Trägerschaft 
von Caritas und Diakonie finden Sie 
unter www.suchthilfe-bonn.de. Wir 
informieren Sie auch gerne telefo-
nisch unter 0228/28970128

Rhein-Voreifel Touristik ruft zum Foto-
wettbewerb „Frühling entlang der Apfel-
route" auf

Der Frühling hält Einzug in der Vorei-
fel und lässt die Landschaft entlang 
der Apfelroute in voller Blüte erstrah-
len. Um diese besondere Jahreszeit 
ins Bild zu setzen, lädt der Rhein-Vor-
eifel Touristik e. V. herzlich zur Teil-
nahme am Fotowettbewerb „Früh-
ling entlang der Apfelroute" ein. 
Gesucht werden stimmungsvolle 
Aufnahmen, die die Schönheit und 
Vielfalt der Landschaft oder die Freu-

de beim Radeln oder Wandern ent-
lang der Apfelroute zeigen. Die drei 
besten Fotos werden mit attraktiven 
Preisen prämiert. Die Gewinnerinnen 
und Gewinner dürfen sich über ein 
Abendessen für zwei Personen im 
Hotel Weidenbrück in Swisttal, Kar-
ten für das Theater am Lohmarkt in 
Rheinbach oder einen Einkaufsgut-
schein vom Biohof Bursch in Born-
heim freuen.

Fotos müssen eine Auflösung von 
mindestens 300 dpi haben. Pro 
Person können maximal drei Fotos 
eingesendet werden an info@rhein-
voreifel.de. Teilnahmeschluss ist der 
31. Mai. 
Mit der Einsendung von Fotos stim-
men Teilnehmende den Bedingun-
gen zum Wettbewerb zu, die auf 
der Website apfelroute.nrw/ nach-
zulesen sind.



20  | Wir in Meckenheim & Rheinbach | 20. Jahrgang | Nr. 6 | Samstag, 28. März 2026 | Kw 13 | wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper

„Es gibt für jedes Haus die passende Wärmepumpe"
Großer Erfolg: Mehr als 850 Besucher beim Wärmepumpen-Infotag - Reges Interesse am 
Heizungstausch

Mit über 850 Besuchern war der 
Wärmepumpen-Infotag Bonn/Rhein-
Sieg am 26. Februar ein voller Er-
folg. Energiesparkommissar Carsten 
Herbert als Top-Experte, bekannter 
YouTuber und Bestsellerautor und 
Anja Floetenmeyer-Woltmann, Wär-
mepumpen-Beirätin der EU-Kommis-
sion, begeisterten mit praxisnahen 
und herstellerunabhängigen Infor-

mationen.
„Das große Interesse zeigt: Die 
Menschen in Bonn und dem Rhein-
Sieg-Kreis nehmen die Wärmewen-
de ernst und wollen konkret han-
deln", freut sich Thorsten Schmidt, 
Geschäftsführer der Energieagentur 
Rhein Sieg. „Unser Ziel, neutral und 
hochwertig zu informieren, haben 
wir voll erreicht."

„Für das größte Erstaunen sorgt da-
bei immer wieder die Information, 
dass der Anteil von Wärmepumpen 
an aktuell verkauften Heizungen 
bereits bei 47 Prozent liegt", so 
Anja Floetenmeyer-Woltmann. „Die 
Wärmepumpe ist der neue Standard. 
Und viele sind dankbar, wenn sie die 
Fördermechanik verstehen. Mein 
Tipp: Hat man sich die Fördermittel 
gesichert, verpflichtet das nicht zum 
sofortigen Einbau. Dafür hat man 
drei Jahre Zeit." 
Experten zeigten Lösungen für 
jedes Haus
Energiesparkommissar Carsten Her-
bert demonstrierte anhand prakti-

scher Beispiele, wie Hausbesitzende 
den Energiebedarf ihres Gebäudes 
ermitteln können. Seine gut unter-
mauerte Aussage „Es gibt für jedes 
Haus eine passende Wärmepumpe!" 
fand großen Anklang.
Anja Floetenmeyer-Woltmann in-
formierte im Anschluss umfassend 
über aktuelle Fördermöglichkeiten, 
Preisentwicklungen und gesetzliche 
Rahmenbedingungen. Eine Luft-
Wasser-Wärmepumpe sollte in der 
Regel zwischen 28.000 und 38.000 
Euro kosten - mehr nicht. Bereits 
heute sind die laufenden Betriebs-
kosten einer Wärmepumpe niedriger 
als bei einer Öl- oder Gasheizung. 
Dadurch spare man in einem durch-
schnittlichen Haus schon jetzt 500 
Euro pro Jahr. Laut Anja Floeten-
meyer-Woltmann werden die Preise 
für Öl und Gas deutlich steigen, der 
für Strom dagegen voraussichtlich 
konstant bleiben.
Lokale Partner unterstützen 
Umsetzung
In einem Beratungsmarathon führten 
viele Besucher bereits am Veranstal-
tungsabend konkrete Gespräche mit 
den zehn anwesenden Heizungs-
herstellerfirmen, die von lokalen 
Fachbetrieben unterstützt wurden, 
sowie den 15 neutralen Energiebe-
ratern der Bonner Energie Agentur, 
der Energieagentur Rhein-Sieg und 
der Verbraucherzentrale NRW. Da-
bei vereinbarten Interessierte direkt 
weitere Beratungstermine für indivi-
duelle Heizungsprojekte.
„Unsere Empfehlung: Bauen Sie kei-
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ne neue Gas- oder Ölheizung ein", 
so Celia Schütze, Geschäftsführerin 
der Bonner Energie Agentur. „Auch 
wenn wieder die Möglichkeit er-
öffnet werden sollte: Vertrauen Sie 
nicht auf 'Grünes Gas' oder 'Grünes 
Öl'. Bislang gibt es keine Perspekti-
ve, dass in drei Jahren ausreichend 
davon vorhanden ist. Dementspre-
chend teuer werden sie sein - das 
heißt, man läuft so in ein großes Kos-
tenrisiko. Entscheiden Sie sich lieber 
für sichere Kosten, gut verfügbare 
Energie und für eine moderne und 
klimaneutrale Technik." 
Positive Resonanz und konkrete 
Projekte
„Die Veranstaltung war toll", zeigt 
sich Besucher Guido Knorr im An-
schluss begeistert. „Die Technik 
wurde gut erklärt und auch die 
möglichen Förderungen. Ich werde 
nun im Anschluss auf zwei Heizungs-
bauer zugehen und mir Angebote 
zur Wärmepumpe einholen." 
Weitere Beratungsangebote 
verfügbar
Die Energieagentur Rhein-Sieg und 
die Bonner Energie Agentur haben 
den Wärmepumpen-Infotag er-
folgreich für Bonn und den Rhein-
Sieg-Kreis gewinnen können. Über 
mehrere Monate hinweg haben sie 
dafür eng und konstruktiv zusam-
mengearbeitet.
Für alle, die nicht teilnehmen 
konnten oder weitere Beratung 
wünschen, stehen die beiden Ener-
gieagenturen mit ihren Beratungs-
angeboten zur Verfügung.

www.bonner-energie-agentur.de 
sowie www.energieagentur-rsk.de
Über die Wärmepumpen-Info-
tage (www.waermepumpen-in-
fotag.de):
Die Wärmepumpen-Infotage sind 
eine bundesweite Initiative mit 
zehn Großveranstaltungen, einer 
Experten-Telefonaktion sowie On-
line-Events im Herbst 2025/Frühjahr 
2026. 
In ausgewählten Modellkommunen 
informieren Energiesparkommissar 
Carsten Herbert als Top-Experte, be-
kannter YouTuber und Bestsellerau-
tor sowie Anja Floetenmeyer-Wolt-
mann, Wärmepumpen-Beirätin der 

EU-Kommission, über den Heizungs-
tausch, Fördermittel und rechtliche 
Rahmenbedingungen. 
Die Initiative wird vom Bundes-
verband Wärmepumpe (bwp e. V.) 

unterstützt und richtet sich an Ein- 
und Zweifamilienhausbesitzende, 
die herstellerunabhängig über ihre 
Heizungsoptionen informiert wer-
den möchten. 
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 11. April 2026
Annahmeschluss ist am:
01.04.2026 um 10 Uhr

Angebote
Land u. Forst

SCHNEIDWERKZEUGMECHANI-
KER (m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mähaggre-
gate, Müller Maschinen Troisdorf, 
02241-9490911

Rund ums Haus
Gebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umzüge über 
Pflegeversicherung direkt abrech-
nen! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank 
Freitag 

Haus- & Wohnungsauf-
lösung

!!!Entrümpelungen!!!
Von Köln bis zur Eifel ! 
0176 8732 6014 - 
BlitzeBlank Freitag 

Sonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSANGE-
BOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute 
Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage. 
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 
0178/3449992 M.S. Sanierungs-
technik
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Zahnärztlicher Notdienst
	 01805 / 98 67 00
Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 0228 / 24 25 444 
Krankenhäuser
	 Universitätskliniken, Venusberg
	 0228 / 287-0
	 Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg
	 0228 / 64 81-0
Tierärzte
	 Tierärztliche Klinik für Kleintiere 

Windeck
	 02292 / 50 51

Rat und Hilfe

Samstag, 28. März 
	 Bahnhof-Apotheke
	 Aachener Straße 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630
Sonntag, 29. März 
	 Apotheke Sonnenschein
	 Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520
Montag, 30. März 
	 Apotheke im Ärztehaus
	 Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Dienstag, 31. März 
	 Markt-Apotheke
	 Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555
Mittwoch, 1. April 
	 Michaelis-Apotheke
	 Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715
Donnerstag, 2. April 
	 Schiller Apotheke
	 Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373
Freitag, 3. April 
	 Ahorn Apotheke 
	 Reichsstraße 51, 53125 Bonn, 0228/9250999
Samstag, 4. April 
	 Antonius-Apotheke
	 Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886
Sonntag, 5. April 
	 Stern-Apotheke
	 Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Montag, 6. April 
	 German-Apotheke
	 Hubertusstraße 54, 53125 Bonn, 0228/9180606
Dienstag, 7. April 
	 Himmeroder-Apotheke
	 Polligsstraße 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882
Mittwoch, 8. April 
	 Löwen-Apotheke
	 Hauptstraße 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Donnerstag, 9. April 
	 Lambertus-Apotheke
	 Kuchenheimer Straße 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286
Freitag, 10. April 
	 Hubertus-Apotheke
	 Wormersdorfer Straße 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646
Samstag, 11. April 
	 Alte Apotheke
	 Koblenzerstraße 58, 53173 Bonn, 0228/353001
Sonntag, 12. April 
	 Rosen-Apotheke
	 Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463
Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)

	 Tierärztliche Klinik für Pferde 
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid

	 02206 / 91 04 10
	 Tierärztlicher Ringnotdienst 

Rhein Sieg
	 tierarzt-notdienst-rhein-

sieg-kreis.de
Rheinbacher Polizeidienststelle
	 0228 / 15 57 11

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW 
Landgrafenstraße 1 | 53842 Troisdorf
Telefon: 02241 94 99 99 
Montag und Mittwoch: 
9 bis 14 Uhr
Donnerstag: 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Teil-
habe-Beratung Rhein Sieg 
(EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 / Sieg-
larer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296

E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10 
bis 13 Uhr und
individuelle Beratungstermine nach 
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen 
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1 | Troisdorf
02241 49 39 301
E-Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org 
Dies ist ein Angebot für pflegende 
Angehörige



24  | Wir in Meckenheim & Rheinbach | 20. Jahrgang | Nr. 6 | Samstag, 28. März 2026 | Kw 13 | wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper


