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Bürgerstiftung fördert die Waldschule in Meckenheim
1.000 Euro für pädagogisch wertvollen Voltigierunterricht

Der Bürgerstiftung Meckenheim
liegen junge Menschen sehr am
Herzen, weshalb sie den
Teilstandort Meckenheim der
Waldschule Alfter mit einem
Förderbetrag in Höhe von 1.000
Euro unterstützt. Bürgermeister
Holger Jung überreichte als Vor-
sitzender des Stiftungsvorstandes
der Bürgerstiftung den Spenden-
scheck an Schulleiter Jan Peter
Meier, seine Stellvertreterin
Nicola Schiffer und die Klassen-
lehrerin der Klassenstufe drei und
vier, Tamara Krauße. Die drei
zeigten sich sehr erfreut, denn mit
dem Zuschuss kann die Förder-
schule den Voltigierunterricht für

dieses Schulhalbjahr finanzieren
und damit ihren Ansatz der tier-
gestützten Pädagogik erweitern.
Das freiwillige Angebot richtet
sich an Mädchen und Jungen der
Klassenstufen drei und vier.
Den Termin vor Ort nutzten Holger
Jung und seine Kollegen aus dem
Stiftungsvorstand der Bürger-
stiftung, Burchard Kraus und Bert
Spilles, um sich einen umfassen-
deren Eindruck von der Mecken-
heimer Waldschule zu verschaffen.
Jan Peter Meier schilderte den
Bildungsauftrag und das Enga-
gement der Einrichtung mit ihrem
sozialen und emotionalen Förders-
chwerpunkt und ging näher auf

die Fragen der Vorstandsmit-
glieder der Bürgerstiftung ein.
Nicola Schiffer erläuterte das ge-
förderte Projekt und bekräftigte,
dass der Einsatz eines Tieres
gerade in einer Förderschule mit
dem Förderschwerpunkt der emo-
tionalen und sozialen Entwicklung
von besonderer Bedeutung sein
könne. Viele Schülerinnen und
Schüler hätten in sehr frühen
Jahren ihres Lebens durch
unterschiedliche Erlebnisse das
Vertrauen in Menschen verloren.
In der Bindungssuche verun-
sichert, ließen sie sich kaum mehr
auf zwischenmenschliche Ange-
bote ein. „Da die Verbindung

zwischen Mensch und Tier nicht
an Bedingungen geknüpft ist,
kann die Begegnung mit einem
Tier ein Türöffner für eine korri-
gierende und heilsame Erfahrung
im Leben der betroffenen Kinder
sein“, erklärte die stellver-
tretende Schulleiterin. Derzeit mit
drei Hunden und zwei Kaninchen
arbeitend, hat die Waldschule ihr
tierisches Angebot um ein
wöchentliches Voltigierangebot
auf einem Pferdehof in Lüftelberg
ergänzt. Während die Kosten für
den Transport der Förderverein der
Schule übernimmt, fließt die
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Verehrte Leserinnen, verehrte Leser,

Ei, Ei, Ei... da ist es wieder, das
Osterfest, diesmal schon 2024
Jahre nach der Auferstehung
Christi. Ja, genau, das ist der
Grund warum wir alle wie wild
bunte Eier bemalen, Osterha-
sen aufstellen, dekorieren und
uns am Geläut der Osterglo-
cken, uns an der Farbe der
gleichnamigen, frühjahrsblü-
henden leuchtendgelben Nar-
zissen erfreuen - oder einfach

freie Ostertage genießen. Aber
was haben eigentlich Ostereier
damit zu tun? Das Ei wurde im
frühen Christentum zum Symbol
für die Auferstehung Jesus. Im
Inneren eines Eis erwächst neues
Leben - symbolhaft für die Gruft
in die Jesu’ Leichnam nach der
Abnahme vom Kreuz gelegt wur-
de und aus welcher er, so erzählt
die Bibel, mit Macht, Kraft und
strahlender Helligkeit wieder le-
bend heraustrat. Eine Darstel-
lung, die dramatischer kaum sein
könnte: nachdem die Gläubigen
sahen, dass ALLES aus und vorbei
war, ihr Vorbild getötet wurde,
ein Erdbeben, eine Sonnenfins-
ternis zu durchleben waren - er-
eignet sich dann doch noch ein
gutes, nicht zu verstehendes
Ende mit der Rückkehr dessen
an den sie geglaubt hatten.
Nun ja, sie haben ihn nicht
„danach“ gleich erkannt, wurden

hier doch gewohnte Lebensge-
setze außer Kraft gesetzt.

Manchmal erkennt man sein Ge-
genüber nicht sofort, weiß nicht,
ob man dem anderen trauen
kann, wer ist dieser Mensch?
Meint er es gut, oder hat er nur
ein freundliches Äußeres, will
mich aber eigentlich übertöl-
peln? Ist das ein freundlicher
Kollege, Mitschüler, Partner -
kann ich hundertprozentiges
Vertrauen schenken oder redet
er/sie schlecht von mir, sowie ich
den Raum verlassen habe? Ist
er/sie DER Mensch den ich im
ersten Moment sah, oder muss
ich meine Meinung revidieren.
Wenn wir gute, langjährige
Freunde treffen, beschleichen
uns solche Gefühle nicht. Es gibt
Sicherheit mit ihnen zusammen
zu sein und einfach alles einmal
erzählen zu dürfen, was uns

beschäftigt. Aber auch
zuzuhören, was Freund oder
Freundin erlebt haben, welches
Ach vielleicht gerade unter ih-
rem Dach ist und worüber sie
sich andererseits gerade auch
von Herzen freuen können.
Freude, Lachen, das Frühlings-
erwachen mit Freunden ge-
meinsam mit Kindern, Ver-
wandten, guten Freunden zu
genießen ist etwas Besonderes.
Wir wünschen Ihnen ein glück-
liches, fröhliches, gelungenes
und buntes Osterfest.
Bis ganz bald wieder

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
dieser Zeitung

Spende der Bürgerstiftung
Meckenheim in den Unterricht, der
19 Stunden im Halbjahr beträgt
und am Tag der Spendenübergabe
begonnen hatte.

„Toll, wie die Kinder dabei über
sich hinausgewachsen sind“,
berichtete Tamara Krauße von der
ersten Stunde in Lüftelberg.
„Dieses besondere Projekt hat

Fortsetzung der Titelseite

uns als Bürgerstiftung sofort
angesprochen und überzeugt“,
sagte Holger Jung.
„Wir sind glücklich darüber, mit
unserem Anteil zur erfolgreichen

Umsetzung des Voltigier-
unterrichts beitragen zu können
und wünschen den Schülerinnen
und Schülern viel Freude auf dem
Pferdehof.“
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Verlängerter Badespaß
in den Osterferien
Hallenfreizeitbad öffnet
von Dienstag bis Freitag durchgängig

25. März und 7. April von Dienstag
bis Freitag, von 10 bis 20.30 Uhr,
durchgängig geöffnet. Lediglich an
den Osterfeiertagen, Karfreitag
sowie Ostersonntag und -montag
(29. und 31. März sowie 1. April),
bleibt das Schwimmbad ge-
schlossen.
Zwischendurch öffnet das Hal-
lenfreizeitbad am Karsamstag,
30. März, von 10 Uhr bis
16.30 Uhr.
Abseits der Osterferien gelten die
regulären Betriebszeiten, die auf
der Homepage der Stadt
Meckenheim unter
www.meckenheim.de,
„Kultur Freizeit Sport“ und
„Hallenfreizeitbad“ zu finden
sind.

Wer in den Osterferien dem Alltag
entfliehen und einfach mal
abtauchen möchte, findet im
Meckenheimer Hallenfreizeitbad
die ideale Gelegenheit dazu. Das
Schwimmbad verspricht mit
seinem Variobecken, dem
Sprungturm, seinem Lehr-
schwimmbecken mit Rutsche, dem
Kleinkinderbereich mit Animation
und seiner großzügigen Liege-
wiese nicht nur einen abwechs-
lungsreichen Aufenthalt, sondern
verlängert rund um Ostern auch
seine Öffnungszeiten.
Während die Badegäste samstags
und sonntags wie gewohnt
zwischen 10 und 16.30 Uhr auf
ihre Kosten kommen, ist das
Hallenfreizeitbad zwischen dem



Wir in Meckenheim & Rheinbach | 18. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 30. März 2024 | Kw 13 | wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper4

Glasfaserausbau in und um Rheinbach geht weiter
Baumaßnahmen in Hilberath, Todenfeld und Berscheid gestartet,
die Erschließung weiterer Teile im Stadtgebiet Rheinbach ist geplant
Bonn, 20.03.2024 IBonn, 20.03.2024 IBonn, 20.03.2024 IBonn, 20.03.2024 IBonn, 20.03.2024 I Der Bonner
Telekommunikationsanbieter
bn:t hat es sich zur Aufgabe
gemacht, möglichst viele Haus-
halte in der Region an das
regionale Glasfasernetz anzu-
schließen. Und der Plan geht auf.
Aktuell läuft der Ausbau in und
um Rheinbach auf Hochtouren.
Die Ortsteile Queckenberg,
Loch, Sürst, Hardt, Ramers-
hoven, Teile von Wormers-dorf
sowie der Rheinbacher Gewer-
bepark Nord 1 und 2 und das
neue Gewerbegebiet Wolbers-
acker wurden bereits erfolg-
reich an das Gigabit-Netz der
bn:t angebunden.
In Merzbach, Neukirchen, Irlen-
busch, Niederdrees und Ober-
drees ist der Ausbau aktuell in
vollem Gange. Die bn:t rechnet
damit, dass hier bereits im April
oder Mai gigaschnelles Internet
zur Verfügung steht, von dem
dann über 1.000 Haushalte
profitieren. Weiter geht der
Ausbau nun in den Ortsteilen
Hilberath, Todenfeld und
Berscheid. Im letzten Oktober
fanden in Absprache mit dem
Hilberather Ortsvorsteher Erich
Mosblech und dem Todenfelder
Ortsvorsteher Dr. Reinhard
Ganten zwei sehr gut besuchte
Informationsveranstal-tungen
statt, bei der die bn:t Details
zum Ausbau erklärte, die Vorteile
aufzeigte und Fragen beant-
wortete. Zahlreiche Haushalte
haben sich daraufhin das
Aktionsangebot für einen kos-
tenlosen Glasfaserhausan-
schluss gesichert. Mit der
Fertigstellung der Ausbauar-

beiten ist bereits im Sommer zu
rechnen. Anwohner der Ortsteile
Niederdrees, Oberdrees, Merz-
bach, Neukirchen, Irlenbusch,
Hilberath, Todenfeld und Ber-
scheid können sich aktuell noch
für das Aktionsangebot der bn:t
entscheiden. Solange sich die von
bn:t beauftragten Tiefbaufirmen
vor Ort befinden, kann jeder
Haushalt noch kurzfristig ange-
schlossen werden und die Vorteile
von Glasfaser nutzen.
Glasfaser von bn:t - ein Glasfaser von bn:t - ein Glasfaser von bn:t - ein Glasfaser von bn:t - ein Glasfaser von bn:t - ein AnschlussAnschlussAnschlussAnschlussAnschluss
für die Zukunftfür die Zukunftfür die Zukunftfür die Zukunftfür die Zukunft
Was das Glasfaser von bn:t so
attraktiv macht, ist unter
anderem der direkte Hausan-
schluss. Dabei wird das Kabel bis
in die Immobilie und nicht nur bis
zum nächsten Verteilerkasten
verlegt. So wird gewährleistet,
dass die modernste Übertra-
gungstechnologie komplett zur
Verfügung steht und reibungs-
loses Internet ohne Ruckeln und
mit Download-Geschwindigkeiten
von bis zu 1 GBit/s nutzbar sind -
auch dann, wenn mehrere Per-
sonen in einem Haushalt
gleichzeitig Anwendungen aus
dem Internet nutzen. Höhere
Surfgeschwindigkeiten sind schon
heute enorm wichtig und werden
es in der Zukunft umso mehr. Das
Streaming von Serien oder Musik,
Online-Gaming, aber auch die
Nutzung von Online-Diensten im
Home-Office erfordern schnelles
und ruckelfreies Internet. Bei bn:t
bekommen Kunden aber nicht nur
schnelles Internet, sondern auch
hervorragenden Service und einen
Ansprechpartner, der bei Fragen
immer zur Verfügung steht.

Persönlich und vor Ort - derPersönlich und vor Ort - derPersönlich und vor Ort - derPersönlich und vor Ort - derPersönlich und vor Ort - der
schnelle Kontakt zu bn:tschnelle Kontakt zu bn:tschnelle Kontakt zu bn:tschnelle Kontakt zu bn:tschnelle Kontakt zu bn:t
Unter der kostenlosen Info-
Hotline 0800 228 228 5 (Mo. bis
Fr. 9 bis 17.30 Uhr), im bn:t Shop
Meckenheim, Neuer Markt 52,
53340 Meckenheim oder per E-
Mail an glasfaser@bnt.de (unter
Angabe von Name, Anschrift und
Rufnummer) können Interessenten
einfach Kontakt aufnehmen, Fra-
gen stellen oder das Aktions-
angebot bestellen.
WWWWWeiterer eiterer eiterer eiterer eiterer Ausbau in RheinbachAusbau in RheinbachAusbau in RheinbachAusbau in RheinbachAusbau in Rheinbach
City geplantCity geplantCity geplantCity geplantCity geplant
In der Rheinbacher Kernstadt geht
der Ausbau ebenfalls weiter.
Aktuell läuft das Bauprojekt
„Kleine Heeg“ auf Hochtouren.
Hier haben sich zahlreiche Privat-
haushalte und Gewerbetreibende
für einen bn:t Glasfaserhausan-
schluss entschieden. Die Fertig-
stellung ist für April geplant.
Weiter geht es mit einem neuen
Ausbaucluster in Rheinbach-City:
Die Haushalte der Straßen Am
alten Viehwege, Am Reuterpfad,
Commeßmannstraße, Euskir-

chener Weg, Fritz-Knoll-Ring,
Hirschmannstraße, Jordansweg,
Lambertweg, Röm. Wasser-
leitung, Rosenstraße, Thilmann-
weg, Von-Groote-Ring, Wolffweg
und Von-Imhoff-Weg werden in
Kürze von bn:t über den anste-
henden Glasfaserausbau infor-
miert und können sich den
kostenlosen Hausanschluss
sichern. Voraus-setzung für den
Ausbau ist, dass sich genügend
Haushalte für einen Anschluss
melden. Vertriebsleiter Nikolaos
Pantios ist positiv gestimmt:
„Wir haben bereits in der Nähe
der genannten Straßen Glas-
faser gelegt und glauben, dass
auch hier der Bedarf an
schnellem Internet groß ist. Wir
freuen uns darauf, weitere Haus-
halte mit Glasfaser zu
versorgen.“ Zum kostenlosen
Anschluss erhalten Kunden auch
die dazugehörige AVM Fritz!Box
7590 kostenlos als Leihgerät und
sind so rundum versorgt, ohne
initiale Kosten tragen zu
müssen.

Anzeige

Lithurgische Abendwanderung an Karsamstag
Die evangelische Kirchenge-
meinde Rheinbach lädt ein zu
einer liturgischen Abendwan-
derung an Karsamstag, 30. März.
An der Schwelle zwischen der
Karwoche und dem Ostermorgen
wird sich die Gruppe gemeinsam
auf den etwa zweistündigen Weg
machen. Unterwegs wird immer

wieder Halt gemacht zu kurzen
Andachten, Gesang und
Betrachtungen zu Passion und
Ostern. Wenn das Wetter es
zulässt und jeder eine Kleinigkeit
mitbringt, wird es auch eine Rast
geben.
Start ist um 18 Uhr am Parkplatz
am Waldfriedhof Rheinbach.

Herzlich eingeladen sind Kinder
ab 8 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen, Jugendliche und
Erwachsene. Warme Kleidung und
festes Schuhwerk sind erfor-
derlich.
Anmeldung unter:
gudrun.schloesser@ekir.de
oder Tel.: 02226-5534.
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 0800 - 228 228 5

  Mo.–Fr. 09:00–18:00 Uhr

 glasfaser@bn-t.de

 bn:t Shop Meckenheim

  Neuer Markt 52, 53340 Meckenheim

  Mo.–Fr. 10:00–18:30 Uhr

Jetzt noch           

Aktionsangebot                          

kostenloser   

Hausanschluss1 

sichern! 

Baumaßnahmen in Merzbach,               

Neukirchen, Irlenbusch, Hilberath,     

Todenfeld und Berscheid gestartet

Oder einfach scannen  

und ab zu www.bn-t.de!

1 Voraussetzung für die Herstellung eines kostenlosen Glasfaseranschlusses ist die gleichzeitige Beauftragung eines bn:t Glasfaserproduktes. Weitere Informationen zu unseren 

Glasfaser für Rheinbach
Wir sind regional. Wir sind für Sie da!

Bücherflohmarkt Mit dem Heimatverein
unterwegs
Es sind noch Plätze frei

Bustour zu den Karl-May-Bustour zu den Karl-May-Bustour zu den Karl-May-Bustour zu den Karl-May-Bustour zu den Karl-May-
FestspielenFestspielenFestspielenFestspielenFestspielen
Ein Kampf auf Leben und Tod
zeigen „Winnetou und das
Halbblut“. Ein Spektakel für alle
Sinne: Geruch von Schwarzpulver,
der Duft von 40 Pferden und über
60 Darsteller - all das inmitten
einer wunderbaren Narturkulisse
in Elspe.
Anmeldung bitte bis zum 24. Mai.
Anmeldung bitte an:
H.Quantius, Tel.: 02225 6734.

Dienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. Mai
Bustour zur „BittburgerBustour zur „BittburgerBustour zur „BittburgerBustour zur „BittburgerBustour zur „Bittburger
Elebniswelt“Elebniswelt“Elebniswelt“Elebniswelt“Elebniswelt“
Am historischen Standort der
Brauerei kann man die
faszinierende Welt des Bieres
kennenlernen. Zum Ausklang geht
es in die großzügige Bit-Lounge
zur Verkostung und Umtrunk.
Anmeldung bitte bis zum 30. April,
H.Qu.
Tel.: 02225 6734.
Dienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. Juni

dass die Siebenschläfer-Mama und
der große Waschtag etwas mit der
Sache zu tun haben?
Am Donnerstag, 25. April, heißt
es „ Du bist ein echtes
Wundertier“. Ein kleiner Vogel
wird vom Meer ans Land gespült
und liebevoll von anderen Tieren
großgezogen. Für alle, die wissen,
dass jedes Kind etwas ganz
Besonderes ist!
Vorgelesen wird in der Kinderecke
der Öffentlichen Bücherei St.
Martin, Lindenplatz, um 16.30 bis
ca. 17 Uhr, ein Angebot für Kinder
zwischen 4 und 7 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine
vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.
Die Bücherei ist in den Oster-
ferien normal geöffnet und nur von
Karfreitag bis Ostermontag
(29. März bis 1. April) ist
geschlossen.

Ab Donnerstag, 21. März, findet
wieder der große Bücherflohmarkt
in der Bücherei statt. Während
der Öffnungszeiten können Sie in
einem großen Angebot an ge-
spendeten oder ausgesonderten
Büchern, CDs, Spielen und
anderem stöbern und sich mit
preisgünstiger Lektüre eindecken.
Der Erlös kommt der Bücherei zu
Gute.
Am Donnerstag, 11. April, wird das
Bilderbuch „Die Geschichte vom
kleinen Siebenschläfer, der seine
Schnuffeldecke verloren hatte“
vorgelesen. Der kleine Sieben-
schläfer kann seine geliebte
Schnuffeldecke nicht mehr finden.
Was für eine Katastrophe! Zum
Glück sind seine Freunde sofort
zur Stelle. Gemeinsam krempeln
sie den ganzen Wald auf links und
lassen sich so einiges einfallen,
um den kleinen Siebenschläfer zu
trösten. Wer kann schon ahnen,
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Mitteilungen der Ev. Kirchengemeinde Meckenheim
Gottesdienst & Veranstaltungen

(Pfarrerin Dahl)
• Friedenskirche um 11.15 Uhr

Gottesdienst für Kleine &
Große (Pfarrer Bergner)

Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Die Termine für die regelmässigen
Angebote der Ev. Kirchen-
gemeinde (Chöre, Angebote für
Kinder & Jugendliche, Senioren,

Karsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. März
• Friedenskirche um 22 Uhr

Osternacht mit Osterfeuer
(Pfarrerin Dahl)

• im Anschluß daran besteht die
Möglichkeit die Osternacht
gemeinsam in der Chris-
tuskirche zu verbringen und
in den frühen Morgenstunden
zur Morgenandacht in der
Arche zu wandern.

Ostersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. März
• Arche um 6 Uhr Frühandacht
• Arche um 10 Uhr Gottesdienst

mit Abendmahl (Pfarrerin

Gronbach)
• Friedenskirche um 11.15 Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl,
Bachtkantate und Kammer-
orchester (Pfarrerin Gronbach)

Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
• Christuskirche um 10 Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl
(Prädikant Schmidt)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
• Friedenskirche um 11.15 Uhr

Gottesdienst (Pfarrerin
Gronbach)

Sonntag,14.Sonntag,14.Sonntag,14.Sonntag,14.Sonntag,14.     AprilAprilAprilAprilApril
• Arche um 10 Uhr Gottesdienst

Inklusive Arbeit) finden sich unter
www.meckenheim-
evangelisch.de.
Offene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - Friedenskirche
Mo. und Mi., 10 bis 17 Uhr
(werktags)
Di., Do. und Fr., 10 bis 13 Uhr
(werktags)
Alle Angaben ohne Gewähr.

Aufsuchende Hilfe
in Meckenheim
Am 26. März gehen Rhein-Sieg-Kreis und
Hilfsorganisationen gemeinsam
auf die Bürgerinnen und Bürger direkt zu

Seit dem vergangenen Jahr ist der
Rhein-Sieg-Kreis mit seiner Vor-
Ort-Aktion „Aufsuchende Hilfe“
unterwegs. Gemeinsam mit meh-
reren Hilfsorganisationen nehmen
die Fachleute Kontakt mit den
Betroffenen der Flutkatastrophe
vom Juli 2021 auf und informieren
diese darüber, welche Hilfsangebote
vor Ort in Anspruch genommen
werden können. Ihre nächste
„Aufsuchende Hilfe“ führt die
gemischten Teams am Dienstag, 26.
März, nach Meckenheim. Ab 16 Uhr
werden sie betroffene Bürgerinnen
und Bürger aufsuchen, direkt an
der Haustür über das Angebots-
spektrum berichten und auf per-
sönliche Fragestellungen eingehen.
Die Teams beschränken sich dabei
nicht nur auf die Unterstützung bei

der Antragsstellung zur staatlichen
Wiederaufbauhilfe, sondern gehen
auch auf weitere Themen wie
Spendengelder und psychosoziale
Hilfe näher ein.
Da sich die Gespräche an der
Haustür sehr individuell gestalten,
lassen sich der exakte Weg- und
Zeitverlauf nicht vorhersehen. Zu
den beteiligten Hilfsorganisatio-
nen gehören unter anderem das
Deutsche Rote Kreuz, die
Johanniter, die Diakonie, der
Malteser Hilfsdienst und der
Bürgerverein Odendorf. Deren
Vertreterinnen und Vertreter
bilden zusammen mit Mitarbei-
tenden des Rhein-Sieg-Kreises die
gemischten Teams und wissen sich
für ihre jeweilige Hilfsorgani-
sation auszuweisen.

Einladung zur Osternacht
Ev. Kirchengemeinde Meckenheim
feiert die Osternacht
Herzlich laden wir ein zu einer
langen Osternacht. Wir beginnen
am Karsamstag, 30. März, um
22 Uhr mit einem Gottesdienst
und Osterfeuer an der Frie-
denskirche.
Im Anschluss wandern wir
gemeinsam zur Christuskirche
und verbringen die Osternacht mit
Gesprächen, Singen, Impulsen,
Backen etc.
In den frühen Morgenstunden

wandern wir gemeinsam zur
Arche, halten um 6 Uhr eine
Morgenandacht und beenden die
Nacht mit einem gemeinsamen
Frühstück.
Das Angebot ist für alle
Altersgruppen, ein Kommen und
Gehen ist jederzeit möglich.

Rückfragen beantwortet Frau
Loepke per E-Mail an
melanie.loepke@ekir.de.
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Wer hilft bei der Europawahl?
Stadt Meckenheim sucht dringend Unterstützung

14. Blütenfest in Meckenheim
Beliebtes Frühlingsevent steigt am 21. April
Mit einem reichhaltigen Pro-
gramm und vielen Attraktionen
geht das Meckenheimer Blüten-
fest am Sonntag, 21. April, in seine
nunmehr 14. Runde. Die Tour
beginnt am Bahnhof Meckenheim,
wo Bürgermeister Holger Jung
und Blütenkönigin Antonia Au-
genstein um 11 Uhr den Start-
schuss geben. Papa Toms Jazz
GmbH wird den Auftakt musi-
kalisch begleiten.
Gemeinsam mit der Blüten-
königin, den Hauptakteurinnen
und Hauptakteuren sowie den
Sponsoren des Blütenfestes und
Sonja Crämer von der Wirt-
schaftsförderung der Stadt
Meckenheim präsentierte Bürger-
meister Holger Jung die beliebte
Frühlingsveranstaltung. „Ich freue
mich bereits auf unser Blütenfest
und über die großartige Betei-
ligung und Unterstützung“, sagte
Holger Jung auf dem Obsthof
Felten, dem finalen Abschlussort
der Blütentour 2024. Ein
besonderes Dankeschön richtete
der Bürgermeister an die
zahlreichen Sponsoren und „an
unsere örtliche Landwirtschaft, an
die Obstbäuerinnen und
Obstbauern, die sich immer
wieder mit so viel Herzblut
einbringen und beteiligen.“

Auch bei der Blütenkönigin steigt
die Vorfreude auf die populäre
Frühlingsveranstaltung. „Erst
jüngst auf der Tourismusmesse
‚WanderArt‘ in Königswinter
konnte ich das große Interesse an
unserem Blütenfest erfahren.
Viele der Besucherinnen und
Besucher sprachen mich darauf
an und wollen uns am 21. April
besuchen.“
Die rund 15,8 Kilometer lange
Strecke führt über den Demeterhof
Hubert Bois und den Obsthof

Cremerius zum Etappenziel Obst-
bau Felten in Meckenheim. Wer
sich die Blütentour per Fahrrad
oder zu Fuß nicht zutraut, kann
bequem mit den von der
Regionalverkehr Köln GmbH, der
Baumschule Ley und dem
Obstbaubetrieb Dahlhausen zur
Verfügung gestellten Shuttle-
bussen von Station zu Station
fahren. Erwachsene zahlen für ein
Ticket 3 Euro, Kinder 1 Euro. Auf
dem Weg durch das Mecken-
heimer Obstanbaugebiet sorgen

Die Europawahl am 9. Juni rückt
näher und die Stadt Meckenheim
sucht weiterhin Wahlhelferinnen
und Wahlhelfer, die sich bei der
Durchführung der Wahl und der
Auszählung der Stimmen einbringen
wollen. Es gilt, an dem Tag der
Europawahl ein wichtiges Zeichen
für die Demokratie zu setzen, denn
die Mithilfe der Bürgerinnen und
Bürger in den Wahllokalen ist
Voraussetzung für einen rei-
bungslosen Ablauf der Wahl.
Die Tätigkeit ist ehrenamtlich.
Wer mitmacht, erhält am Wahl-
termin ein Erfrischungsgeld als
Dankeschön. Die Wahllokale sind
von 8 bis 18 Uhr geöffnet,
anschließend werden die Stimmen
ausgezählt. Es ist üblich, dass sich
die Mitglieder des Wahlvorstan-
des eine halbe Stunde vor Beginn

der Wahl im Wahllokal treffen und
dann eine Art „Schichtbetrieb“
vereinbaren.
Alle Deutschen im Sinne des Artikels
116 Absatz 1 des Grundgesetzes
sowie alle in Deutschland wohn-
haften Staatsangehörigen der übri-
gen Mitgliedstaaten der Europäi-
schen Union (Unionsbürgerinnen und
-bürger), die am Wahltage das 16.
Lebensjahr vollendet haben, können
mitmachen. Vor der Wahl nehmen
sie an einer Schulung teil. Hier wer-
den ihnen die wichtigsten Grund-
lagen vermittelt.
Anmeldevordrucke können auf
der städtischen Internetseite
www.meckenheim.de unter der
Verlinkung „Informationen zur
Europawahl am 9. Juni 2024“
heruntergeladen oder telefonisch
unter (02225) 917-194 bzw. -525

sowie per E-Mail unter
wahlen@meckenheim.de
angefordert werden. Zudem liegen
die Anmeldevordrucke an der
Infothek im Rathaus aus. Ausge-füllt

Gemeinsam mit Bürgermeister Holger Jung (6.v.r.) und Blütenkönigin Antonia Augenstein (8.v.r.) präsentiertenGemeinsam mit Bürgermeister Holger Jung (6.v.r.) und Blütenkönigin Antonia Augenstein (8.v.r.) präsentiertenGemeinsam mit Bürgermeister Holger Jung (6.v.r.) und Blütenkönigin Antonia Augenstein (8.v.r.) präsentiertenGemeinsam mit Bürgermeister Holger Jung (6.v.r.) und Blütenkönigin Antonia Augenstein (8.v.r.) präsentiertenGemeinsam mit Bürgermeister Holger Jung (6.v.r.) und Blütenkönigin Antonia Augenstein (8.v.r.) präsentierten
die Blütenfest-Beteiligten und Sponsoren das Programm der 14. Ausgabe. Foto: Stadt Meckenheimdie Blütenfest-Beteiligten und Sponsoren das Programm der 14. Ausgabe. Foto: Stadt Meckenheimdie Blütenfest-Beteiligten und Sponsoren das Programm der 14. Ausgabe. Foto: Stadt Meckenheimdie Blütenfest-Beteiligten und Sponsoren das Programm der 14. Ausgabe. Foto: Stadt Meckenheimdie Blütenfest-Beteiligten und Sponsoren das Programm der 14. Ausgabe. Foto: Stadt Meckenheim

die Unterhaltungskünstler von
„It’s a Donie“ für Kurzweil.
Egal, ob per Fahrrad, zu Fuß oder mit
dem Shuttle-Bus, unterwegs heißt
es wieder „stempeln und gewin-
nen“. Unter allen Teilnehmenden
zieht die Blütenkönigin um 16.30
Uhr am Zielort die glücklichen
Gewinner. Hauptpreise der Verlo-
sung sind jeweils ein Wertgutschein
für einen Erwachsenen und ein Kind
zum Kauf eines Fahrrades. Stem-
pelkarten gibt es am Bahnhof und
an allen weiteren Stationen.

und unterschrieben können diese
dann entweder per Hausbriefkasten
am Rathaus wieder eingereicht oder
per E-Mail an wahlen@
meckenheim.de zugeschickt werden.
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Ausflugsziel für die ganze Familie
In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und
Einkaufsmöglichkeiten.
Zum einen die berühmte
ArsKRIPPANA, welche zu jeder

Jahreszeit interessant ist, es wird
nicht nur Kunst und Kultur
gezeigt. So ist aktuell eine
besondere 3D-Installation des
flämischen Meisters Pieter
Brueghel zu bewundern.
Nicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche Größe
der der der der der ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANA wird sieANA wird sieANA wird sieANA wird sieANA wird sie
verblüffen,verblüffen,verblüffen,verblüffen,verblüffen, nein, nein, nein, nein, nein, auch die  auch die  auch die  auch die  auch die VVVVVielfaltielfaltielfaltielfaltielfalt

der darin zu bestaunendender darin zu bestaunendender darin zu bestaunendender darin zu bestaunendender darin zu bestaunenden
Angebote.Angebote.Angebote.Angebote.Angebote.
Dann die ArsFIGURA, eine Puppen-
und Automatenausstellung mit
interessanten Einblicken in alte
vergangene Zeiten und auch ferne
Kulturen. Schlendern Sie durch den
Nachbau einer Gasse des 19.
Jahrhunderts, wie damals zur

Kaiserzeit, und lassen Sie sich
begeistern vom animierten Treiben
der damaligen Zeit. Genießen Sie
die zauberhafte und detailreich in
Szene gesetzte Welt, mit wertvollen
Sammlungen antiker, moderner und
mechanischer Puppen.
Die ArsKrippana und die ArsFigura
sind von dienstags bis sonntags
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geöffnet von 10 bis 18 Uhr.
Eine Eine Eine Eine Eine VVVVVielzahl an Erlebnisweltenielzahl an Erlebnisweltenielzahl an Erlebnisweltenielzahl an Erlebnisweltenielzahl an Erlebniswelten
Dann gibt es die ArsTECNICA,
Modellbahnausstellung - mit
mehr als hundert Zügen auf einer
mehr als 200qm großen H0-
Anlage. Technik im Modell, welche
nicht nur Kinderaugen zum
Staunen bringt.
Im gleichen Gebäude befindet sich
die Ausstellung „Grenzge-
schichten“, auch „OldHistories“
genannt.
Ein Dorf zwischen den Fronten und
zwischen zwei Ländern und vielen
Geschichten, die dieser

bedeutsame Ort zu erzählen hat.
Geschichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom
Kaffeeschmuggel, von Wilderern
und dem Wiederaufbau.
Die historische Nachkriegs-
Ausstellung OldHISTORIES -
passenderweise im Alten Zollamt

untergebracht - ist eine Hommage
an unsere Heimat und nimmt Sie
mit auf eine Reise in die
anfänglich noch düstere, aber
dennoch hoffnungsvolle Zeit des
Wandels. Eine Zeit, in der die
Menschen kreativ wurden, um ihr
Überleben zu sichern.
Die ArsTECNICA ist von dienstags
bis freitags von 12 bis 18 Uhr
geöffnet.
Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen TTTTTipps:ipps:ipps:ipps:ipps: Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern
Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die ArsMINERALISArsMINERALISArsMINERALISArsMINERALISArsMINERALIS,,,,,
das Schmuck-, Mineralien-,das Schmuck-, Mineralien-,das Schmuck-, Mineralien-,das Schmuck-, Mineralien-,das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,
mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten Angebot kleinerAngebot kleinerAngebot kleinerAngebot kleinerAngebot kleiner
und großer Schätze. Hier findetund großer Schätze. Hier findetund großer Schätze. Hier findetund großer Schätze. Hier findetund großer Schätze. Hier findet
man auch Geschenkideen in allenman auch Geschenkideen in allenman auch Geschenkideen in allenman auch Geschenkideen in allenman auch Geschenkideen in allen
Preisklassen.Preisklassen.Preisklassen.Preisklassen.Preisklassen.

Direkt gegenüber ist der belgische
Supermarkt DELHAIZE, mit den
günstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an
belgischen Spezialbieren und
Schokolade. Dort gibt es auch den
leckeren belgischen Kuchen im
Café-Bistro Old Smuggler zu
genießen.
Und nicht zu vergessen: Das
Möbel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmöbeln zu
günstigen Preisen. Infos und
Öffnungszeiten:
www.losheimermöbeloutlet.com
Adresse fürs Navi: GrenzGenuss -
Prümer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

Fotoausstellung „op Jöck“
Parallel zur Daueraustellung über
die 7.000-jährige Besiedlungsge-
schichte der Meckenheimer
Region und der wechselhaften
Stadtgeschichte Meckenheims
vom Mittelalter bis heute,
präsentiert das Meckenheimer
Stadtmuseum im Herrenhaus der
Burg Altendorf vom 7. April bis
zum 2. Juni die Fotoausstellung
„op Jöck“ des Fotografen Erik
Spilles.
Erik Spilles ist gelernter Fotograf
aus Meckenheim. Nach seiner
handwerklichen Ausbildung zum
Fotografen mit den Schwer-
punkten Portrait- und Architek-
turfotografie hat er sieben Jahre

für eine Agentur in Köln gear-
beitet. Seit Mitte 2022 ist er
selbstständig tätig und hat ein
kleines Atelier auf der Mecken-
heimer Hauptstraße. Herr Spilles
fotografiert Unternehmen, Immo-
bilien, Events und Hochzeiten.
Seine freien, künstlerischen Arbei-
ten sind Langzeitbelichtungen
oder Dokumentationsaufnahmen
von Reisen und Menschen. In
seiner neuen Ausstellung „op
Jöck“ zeigt Herr Spilles
Fotografien die auf Reisen oder
„unterwegs“ entstanden sind.
Die Dauerausstellung sowie die
Fotoausstellung können jeweils
am Sonntag von 11 bis 17 Uhr, mit

Ausnahme am 28. April, besichtigt
werden. Der Eintritt in das
Museum ist frei. Über Spenden

freut sich der Trägerverein
Meckenheimer Stadtmuseum und
Kulturforum e.V..
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Förderverein der EGS Meckenheim
unterstützt bei Digitalisierung
Nach der Flut und dem Umzug in
den Pavillon war es für das
Kollegium der EGS Meckenheim
lange Zeit nicht möglich,
Medienerziehung mit dem
Arbeiten an Computern zu
verbinden. Auch nach der Rückkehr
an den „alten“ Standort konnten
die Kinder weiterhin nicht an
Computern arbeiten, da der
Computerraum, der lange Zeit

gute Dienste geleistet hatte,
durch das reduzierte Raum-
angebot weichen musste. Hier
konnten die vom Land NRW zur
Verfügung gestellten iPads jedoch
ein wenig Abhilfe schaffen.
Seit letzter Woche hat das
Arbeiten mit digitalen Medien nun
noch einmal einen großen Schritt
nach vorne gemacht. Der
Förderverein hat sich für die

Kinder wieder einmal richtig ins
Zeug gelegt und insgesamt 15
neue Laptops und einen
Lehrerlaptop angeschafft.
Natürlich wurde auch das Thema
Nachhaltigkeit nicht außen vor
gelassen. Denn die Laptops sind
„refurbished“, also gebrauchte
Geräte, die einmal general-
überholt wurden. Mit Unters-
tützung der städtischen IT wurden

die Geräte dann mit den
benötigten Programmen versehen
und für das Arbeiten in der Schule
fit gemacht. Außerdem werden die
Geräte in einem mobilen
Ladewagen geladen. So können
die Laptops bei Bedarf einfach in
den Klassenraum gefahren
werden. Somit steht einem Einsatz
im Unterricht nichts mehr im
Wege.

Beginn der Radfahrsaison des ADFC Meckenheim
im Jubiläumsjahr
1.1.1.1.1. F F F F Feiereiereiereiereierabendtour des abendtour des abendtour des abendtour des abendtour des ADFCADFCADFCADFCADFC
MeckMeckMeckMeckMeckenheim am 2.enheim am 2.enheim am 2.enheim am 2.enheim am 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Wir fahren gemütlich (ca. 15 km/
h) rund um Meckenheim. Während
oder nach der Tour wird nach
Absprache eingekehrt. Der
Streckenverlauf richtet sich nach
der Wetterlage und dem Zustand
der Wege. Tourlänge: ca. 25
Kilometer, Mitglieder des ADFC
und Inhaber der Ehrenamtskarte
der Stadt Meckenheim nehmen
kostenlos teil, Gäste sind herzlich

eingeladen mitzufahren. Sie
werden um einen Beitrag von 2
Euro gebeten. Treffpunkt: 18 Uhr,
neues Rathaus Meckenheim.
Nähere Info: 02225/8886165.
1. Mittwochstour - Jubiläumstour1. Mittwochstour - Jubiläumstour1. Mittwochstour - Jubiläumstour1. Mittwochstour - Jubiläumstour1. Mittwochstour - Jubiläumstour
- des - des - des - des - des ADFC MeckADFC MeckADFC MeckADFC MeckADFC Meckenheim am 10.enheim am 10.enheim am 10.enheim am 10.enheim am 10.
April April April April April  Wir werden in unserem
Jubiläumsjahr einige Touren
fahren, wie sie schon zu Beginn
unserer Ortsgruppe gefahren
wurden. Diese Mittwochstour ist
die Erste davon.

Wir fahren alle ohne Strom, das
heißt heute sind keine E-Bikes
zugelassen.

Diese Halbtags Tour führt in
moderatem Tempo entlang der
Swist zum Eisernen Mann. Die
Streckenlänge wird bei ca. 20 bis
39 Kilometern liegen. Während
oder nach der Tour wird nach
Absprache eingekehrt. Treffpunkt:
13 Uhr, am Haupteingang Rasen-
sportplatz.

Selbstbehauptungskurse beim VFG
Ein Baustein des VFG Meckenheim gegen Gewalt

(Fronhofhalle, Schützenstraße)
bzw. am Sonntag, 5. Mai, 13.30
bis 17.30 Uhr (Gymnastikhalle,
Schützenstraße) statt.
Der Kurs für VVVVVorschulkinderorschulkinderorschulkinderorschulkinderorschulkinder
(Schukis)(Schukis)(Schukis)(Schukis)(Schukis) findet am Sonntag, 28.
April, von 9 bis 13 Uhr
(Fronhofhalle, Schützenstraße),

der für Grundschulkinder (3./4.Grundschulkinder (3./4.Grundschulkinder (3./4.Grundschulkinder (3./4.Grundschulkinder (3./4.
Schuljahr)Schuljahr)Schuljahr)Schuljahr)Schuljahr) am Sonntag, 28. April,
von 13.30 bis 17.30 Uhr
(Fronhofhalle, Schützenstraße)
statt.
Weitere Informationen und
Anmeldung unter
www.vfg-meckenheim.de.

Mitglieder des ADFC und Inhaber
der Ehrenamtskarte der Stadt
Meckenheim nehmen kostenlos
teil, ansonsten wird ein Beitrag
von 3 Euro erhoben. Weitere
Auskünfte unter 02225/8886165.
Weitere Informationen zu den
Touren und Terminen der
Ortsgruppe Meckenheim des ADFC
finden Sie unter
touren-termine.adfc.de
(Suche „Meckenheim“, Umkreis
(km) einschränken).

Wie in den letzten Jahren bietet
der VFG Meckenheim auch in
diesem Jahr seine begehrten
Selbstbehauptungskurse wieder
an, unter der Leitung des hoch-
qualifizierten Trainers für Selbst-
behauptung, Selbstverteidigung
und Gewaltprävention Jean-
Philippe Goyard und seinem Team.
Die Kurskonzeption beinhaltet in
allen Kursen grundsätzlich
grundlegende Selbstbehaup-

tungstechniken, eigene Schwä-
chen und Stärken erkennen,
„Nein“ sagen lernen, Umgang mit
dem eigenen Körper (Körper-
sprache/Einsatz der Stimme),
Umgang mit „Anmache“, Raub
und Erpressung, Sensibilisierung
für potentielle Gefahrenbereiche
(bei Kindern z.B. der Schulweg).
Die Kurse für GrundschulkinderGrundschulkinderGrundschulkinderGrundschulkinderGrundschulkinder
(1./2. Schuljahr)(1./2. Schuljahr)(1./2. Schuljahr)(1./2. Schuljahr)(1./2. Schuljahr) finden am
Samstag, 27. April, 9 bis 13 Uhr
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Was unsere Zertifizierten Gebrauchtwagen so besonders macht? Ganz einfach: Sie sehen nicht nur gut aus, sondern  
durchlaufen auch einen 360°-Check1. Fahren Sie Ihren Traumwagen in zertifizierter Qualität und in einem Topzustand. 
Umfangreiche Zusatzleistungen inklusive. Sie profitieren außerdem von individuellen Angeboten, die genau zu Ihnen passen.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

Abbildung zeigt ggfs. Sonderausstattung gegen Aufpreis. Stand 03/2024. ¹Zu Inhalten der geprüften Punkte im Rahmen des 360°-Checks sprechen Sie uns gerne an. 
2Ein Angebot der Volkswagen Bank, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung 
nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Angebot gültig für private Einzelabnehmer. Bonität vorausgesetzt. Vorstehende Angaben entsprechen zugleich dem 
repräsentativen Rechenbeispiel gemäß PAngV. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher.

Ihr Volkswagen Partner für Zertifizierte Gebrauchtwagen

Autohaus Kempen Meckenheim
Löhr Automobile Vertriebs GmbH · Bergerwiesenstr. 4, 53340 Meckenheim · 02225 8897-450 · gwvw.ahk@loehrgruppe.de

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer
jährlichen Fahrleistung von 10.000 km. 
Fahrzeugpreis:  66.850,00 €
Anzahlung:  14.850,00 €
Nettodarlehensbetrag:  52.000,00 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a.:  3,92 %

Effektiver Jahreszins:  3,99 %
Laufzeit:  48 Monate
Schlussrate:  29.693,36 € 
Gesamtbetrag:  58.484,72 € 

48 mtl. Raten á: 599,82 €2

Der Volkswagen Touareg

Volkswagen Touareg 3.0 V6 TDI 4M R-Line Black Style 170 kW (231 PS) Diesel 
EZ 14.01.2022, 34.590 km, urspr. UVP des Herstellers: 103.555,00 €.

Farbe: Lapiz Blue Metallic; Ausstattung: R-Line Paket, DAB+, Virtual Cockpit, Fahrerassistenzpaket Plus, App-Connect,  
ISOFIX, Multifunktionslederlenkrad mit Schaltwippen, Sitzheizung hinten, Multifunktionskamera, u. v. m.

Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, für die wir als ungebundener Vermittler 
gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.

s unsere Zertifizierten Gebrauchtwagen so besonder
rchlaufen auch einen 360° Check1 Fahren Sie Ihren T
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Glasfaserausbau in Meckenheimer Stadtgebiet geht weiter
Vorvermarktung für weitere 700 Haushalte startet in Kürze

Glasfaser - eine Glasfaser - eine Glasfaser - eine Glasfaser - eine Glasfaser - eine TTTTTechnologie fürechnologie fürechnologie fürechnologie fürechnologie für
die Zukunftdie Zukunftdie Zukunftdie Zukunftdie Zukunft
Mit dem ambitionierten Glas-
faser-Ausbau möchte bn:t
möglichst vielen Menschen in der
Region Zugang zu schnellem und
stabilem Internet mit Download-
Geschwindigkeiten von bis zu
1 GBit/s ermöglichen. Das Bonner
Telekommunikations-Unterneh-
men hat es sich zur Aufgabe
gemacht, die Region fit für die
Zukunft zu machen. Denn: der
immer stärkere Gebrauch von
Anwendungen aus dem Internet
und die gleichzeitige Nutzung
mehrerer Personen in einem
Haushalt erfordern höhere
Bandbreiten, um schnell und
stabil surfen zu können. Auch
Unternehmen wickeln einen
Großteil ihrer Geschäfte über das
Internet ab. Digitale Dokumente,
Online-Konferenzen und Zusam-
menarbeits-Tools erfordern ein
zukunftsfähiges Netz. Genau das
bietet bn:t: Beim Glasfaser-
Hausanschluss wird die Internet-
Leitung nicht nur bis zum nächsten
Verteilerkasten, sondern bis in die
Immobilie verlegt. Noch dazu hat
Glasfaser im Vergleich zu
herkömmlichen Kupferkabeln eine

Bonn, 11.03.2024 IBonn, 11.03.2024 IBonn, 11.03.2024 IBonn, 11.03.2024 IBonn, 11.03.2024 I Der Glas-
faser-Ausbau im Meckenheimer
Stadtgebiet schreitet weiter
voran. Während der Ausbau in
einigen Straßen bereits gestartet
ist, soll es nun im nächsten
sogenannten Ausbaucluster mit
der Vorvermarktung weitergehen.
Schon seit Langem treibt das
Bonner Telekommunikations-
unternehmen bn:t den Glas-
faserausbau in Meckenheim
voran. Im Stadtgebiet wurden
bereits folgende Straßen an das
schnelle und zukunftssichere Netz
angeschlossen: Heerstraße, Auf
dem Stephansberg, Dechant-
Kreiten-Straße und Lüftelberger
Straße, Am Mühlenweiher, Küfer-
ring, Schmiedegasse, Fischerweg,
Müllerweg, Weberstraße, Töpfer-
straße, Münchhausenweg, Kan-
nenbäckerstraße, Schäferhof und
Teile der Carl-Goerdeler-Straße
sowie die Adendorfer Straße.
Geplant ist der Ausbau nun für
die folgenden Straßen: Bon-
hoefferweg, Delpstraße, Elserweg,
Julius-Leber-Straße, Königsberger
Straße, Von-Galen-Weg, Von-
Stauffenberg-Weg, Am Düster-
bäumchen, Am Tennisplatz, An der
Alten Eiche, Auf dem Rott,
Drachenfelsstraße, Hirschberg-

weg, Im Cäcilienbusch, Lohr-
bergstraße, Löwenburgstraße,
Nonnenstrombergstraße, Ölberg-
straße, Petersbergstraße, Ro-
senaustraße, Siebengebirgsring,
Stenzelbergstraße, Wachtberg-
straße, Walbergweg und Wolken-
burgstraße.
Bis zum 15. Mai haben die
Anwohner Zeit, sich für einen
Glasfaseranschluss anzumelden.
Sollte nach dieser Frist aus-
reichend Interesse unter den
Anwohnern bestehen, wird bn:t in
den Ausbau investieren und schon
bald das schnelle Glasfaserkabel
verlegen.
Informationsveranstaltungen fürInformationsveranstaltungen fürInformationsveranstaltungen fürInformationsveranstaltungen fürInformationsveranstaltungen für
betroffene Haushaltebetroffene Haushaltebetroffene Haushaltebetroffene Haushaltebetroffene Haushalte
In Kürze wird für alle Haushalte im
geplanten Ausbaucluster eine
Informationsveranstaltung statt-
finden. Hier erklärt ein Ver-
triebsmitarbeiter der bn:t, wie der
Ausbau abläuft und welche Vorteile
ein Glasfaseranschluss hat.
Außerdem haben die Besucher die
Möglichkeit, Fragen zu stellen.
Die Infoveranstaltungen findenDie Infoveranstaltungen findenDie Infoveranstaltungen findenDie Infoveranstaltungen findenDie Infoveranstaltungen finden
statt am Mittwoch,statt am Mittwoch,statt am Mittwoch,statt am Mittwoch,statt am Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     April,April,April,April,April, und und und und und
am Fam Fam Fam Fam Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April, jeweils um jeweils um jeweils um jeweils um jeweils um
19 Uhr in der 19 Uhr in der 19 Uhr in der 19 Uhr in der 19 Uhr in der Aula der Aula der Aula der Aula der Aula der TTTTTheodorheodorheodorheodorheodor-----
Heuss-RealschuleHeuss-RealschuleHeuss-RealschuleHeuss-RealschuleHeuss-Realschule,,,,, Königsberger Königsberger Königsberger Königsberger Königsberger-----
straße 30 in 53340 Meckenheim.straße 30 in 53340 Meckenheim.straße 30 in 53340 Meckenheim.straße 30 in 53340 Meckenheim.straße 30 in 53340 Meckenheim.

höhere Leitfähigkeit. Mit einem
Glasfaser-Hausanschluss von bn:t
sichern sich Privatleute und
Unternehmen einen schnellen,
stabilen und zukunftssicheren
Internetanschluss.
VVVVVororororor-Ort-Service für F-Ort-Service für F-Ort-Service für F-Ort-Service für F-Ort-Service für Frrrrragen undagen undagen undagen undagen und
BestellungenBestellungenBestellungenBestellungenBestellungen
Für weitere Informationen sowie
für eine unverbindliche Anmel-
dung können Interessierte sich
unter der kostenlosen Info-
Hotline 0800 228 228 5 (Mo. bis
Fr. 9 bis 17.30 Uhr) oder per E-
Mail glasfaser@bn-t.de melden.
Im bn:t Shop in Meckenheim,
Neuer Markt 52, steht außerdem
von Montag bis Freitag, 10 bis
18.30 Uhr, ein persönlicher
Ansprechpartner zur Verfügung.
Möglich ist auch der Besuch des
Partnershop Christian Informa-
tionstechnik GmbH in der
Hochstraße 42 in Euskirchen.
Auch rund um das Meckenheimer
Stadtgebiet ist bn:t aktiv. In der
Vergangenheit wurden bereits die
Ortsteile Altendorf, Ersdorf und
Lüftelberg mit Gigabit erschlos-
sen. Auch der komplette Indus-
triepark Kottenforst sowie der
neue entstandene Unternehmer-
park nutzen bereits seit Jahren
das Glasfasernetz von bn:t.

Start ins Jahr mit Fliegen für jeden am 6. April
Der hiesige Modellflugverein
bietet wieder einen Familientag
zum Ausprobieren an. Gäste sind
in der Zeit von 9.30 bis 17 Uhr auf
dem Modellflugplatz des Vereins
herzlich willkommen.
SchnupperSchnupperSchnupperSchnupperSchnupper-Fliegen-Fliegen-Fliegen-Fliegen-Fliegen
Es stehen mehrere Flugmodelle
zur Verfügung, sodass sich jeder
mit Unterstützung durch einen
Fluglehrer am Modellfliegen ohne
Absturzgefahr versuchen kann.
Höhenangst ist nicht hinderlich,
da man ja mit beiden Füßen auf

dem Boden bleibt und nur das
Modell in die Luft geht.
KKKKKuscheltieruscheltieruscheltieruscheltieruscheltier-Fliegen-Fliegen-Fliegen-Fliegen-Fliegen
Mitgebrachte Kuscheltiere der
Gäste dürfen auch eine Runde
mitfliegen und die Welt von oben
bestaunen. Es dürfen natürlich nur
ausgestopfte Kuscheltiere mit-
fliegen, weil es in einem
Modellflugzeug kein Flugpersonal
an Bord gibt, dass einem Tier bei
Höhenangst beistehen könnte.
FliegerFliegerFliegerFliegerFlieger-Basteln-Basteln-Basteln-Basteln-Basteln
Es können kleine Wurf-Gleiter

gebastelt werden, die dann bei
einem Wettbewerb an den Start
gehen können. Das Material dafür
sowie kompetente Anleitung steht
vor Ort zur Verfügung.
FliegerFliegerFliegerFliegerFlieger-Essen-Essen-Essen-Essen-Essen
Am Nachmittag wird auch der Grill
am Platz angeworfen, sodass es
für angehende Modellpiloten auch
etwas zur Stärkung gibt.
FliegerFliegerFliegerFliegerFlieger-Ausbildung-Ausbildung-Ausbildung-Ausbildung-Ausbildung
Veranstaltet wird das sogenannte
Schnupper-Fliegen von der
Jugendgruppe des Vereins den
„Pampersfliegern“. Haben die
ersten Schnupperflüge gefallen,
so besteht die Möglichkeit dort
mit einer „Flugausbildung“
anzufangen. Fragen hierzu werden
gerne vor Ort beantwortet.
FliegerFliegerFliegerFliegerFlieger-Anreise-Anreise-Anreise-Anreise-Anreise
Der Modellflugplatz liegt zwi-
schen Miel, Morenhoven,
Peppenhoven und Niederdrees,
östlich der A61 und grenzt

unmittelbar an den Wallbach an.
Mit dem Auto ist die Zufahrt über
die Landstraße zwischen Miel und
Morenhoven möglich. Gegenüber
der Pferdeanlage Margarethenhof
am Heidgesweg ist die Zufahrt
zum Modellflugplatz ausgeschil-
dert.
FliegerFliegerFliegerFliegerFlieger-Meldung-Meldung-Meldung-Meldung-Meldung
Weiterführende Informationen
können auch der Webseite des
Modellflugvereins unter „mfc-
rheinbach.de“ entnommen
werden. Wir freuen uns auf jede
Besucherin und jeden Besucher.
Um besser planen zu können, wird
um kurze und formlose Anmeldung
per E-Mail an jugendwart@mfc-
rheinbach.de gebeten. Sollten nun
noch irgendwelche Fragen offen
sein, so kann man sich auch an
diese Adresse wenden. Am Ende
bleibt nur noch zu erwähnen, dass
das Schnupperfliegen natürlich
wetterabhängig ist.Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com
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Livingospel präsentiert „Best of SOUL AND GOSPEL“
in der Stadthalle Troisdorf, 1.11.2024, 19 Uhr

Anzeige

Sie sind aus der deutschen Soul
und Gospelszene nicht mehr
wegzudenken. Nach dem
Riesenerfolg in 2023 freuen wir
uns auf die kommende „Black
Music Night“.
Das Power Ensemble Livingospel
präsentiert „The Best of Soul
and Gospel“.
Musiker aus Deutschland,
Jamaika, Brasilien, Indonesien,
USA und den Niederlanden
gestalten ein außergewöhn-
liches Musikerlebnis.
Neben der hochkarätigen
Livingospel RnB Band gehören
rund 50 Sängerinnen und Sänger
zu der kraftvollen Formation.
Auch dieses Jahr sind wieder
viele außergewöhnliche Solisten
und Überraschungsgäste auf der
Bühne. Unter anderem ist der
beliebte und charismatisch
Soulsänger Amo Ako und die
karibische RnB Sängerin Sonja
LaVoice aus Montserrat in stage.
Zum ersten Mal ist der US-
amerikanische Star U-Jean mit
dabei. Gemeinsam mit R.I.O.

stand er als Frontsänger in allen
großen Konzerthallen.
Und wir freuen uns auf einen
bezaubernden Abend mit wunder-
schönen Soul- und Gospelsongs,
gefühlvollen Balladen und vielen

herzlichen Überraschungen.
Das Konzert findet am 1.11.2024
um 19 Uhr in der Stadthalle
Troisdorf statt.
Tickets sind im Kartenhaus,
Kölner Str. 167, Troisdorf, Mo-Fr.

15-18.30 Uhr und samstags 10-
13 Uhr oder online bei
BonnTicket, KölnTicket und
Eventim erhältlich.
Wir freuen uns auf einen
unvergesslichen Konzertabend.
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Konzert der Menschlichkeit im Spiegel der Kulturen
Cordelia Loosen-Sarr & Ensemble
Die Wachtberger Flötistin und
Weltmusikerin Cordelia Loosen-
Sarr lädt mit ihrem Ensemble in
Kooperation mit dem Verein „Hilfe
für Guinea“ e.V. am 20. April zu
diesem Konzert ein. Nachdem die
Veranstaltungsorte ihrer letzten
zwei Konzerte in Wachtberg aus
allen Nähten platzten und sogar
Zuhörer keinen Einlass mehr
fanden, wird es jetzt im neu
renovierten Henseler Hof
ausreichend Platz, sogar zum
Tanzen hinten im Saal geben.
„Brücken schlagen“ durch Musik,
von Herz zu Herz, Toleranz und
Verständigung, das ist die
Botschaft dieses Konzertes. Die
mehrfache Preisträgerin Cordelia
Loosen-Sarr bietet mit ihren
exzellenten, professionellen
interkulturellen Musikern aus
Jazz-und Weltmusik ein span-

nendes neues Programm zu
diesem Thema.
Die Performance dieser hoch-
karätigen Formation zeichnet sich
durch viel Interaktion, eine große
Spielfreude und Energie aus. Mit
atemberaubenden solistischen
Darbietungen, eingebettet in
ekstatisches, grooviges und
mitreißendes Zusammenspiel
begeistert Cordelia Loosen-Sarr
und ihre Ausnahmemusiker das
Publikum.
Ihr Markenzeichen ist die
„singend-sprechende“ Flöte, ihr
eigener unverwechselbarer Stil,
mit dem sie sich auf ihren Flöten
aus aller Welt, faszinierend, wie
eine Gesangsstimme, in den
verschiedensten Musikgenres
rund um den Globus ausdrückt.
(www.flutepower.com,
Live-Video: youtu.be/1lI6bilqlaI)

In der Pause kann man den Verein
„Hilfe für Guinea“ kennenlernen,
einen kleinen Verein, der Projekte
im Bildungsbereich und in der
Gesundheitsvorsorge ideell und
finanziell in Guinea (Westafrika)
fördert. Beispiele seiner Projekte
sind zur Zeit: der Bau einer Schule,
Werkstätten für obdachlose und
behinderte Menschen und eine
mobile Arztpraxis, die durch

Foto: Bernadett Yehdou, BonnFoto: Bernadett Yehdou, BonnFoto: Bernadett Yehdou, BonnFoto: Bernadett Yehdou, BonnFoto: Bernadett Yehdou, Bonn

abgelegene Dörfer für medizi-
nische Erstversorgung rollt.
(www.hilfefuer-guinea.de)
Samstag, 20. April, um 19.30 Uhr,
Einlass 19 Uhr, Eintritt: 18 Euro,
Abendkasse,
Reservierung:
contact@flutepower.com
Henseler Hof,
53343 Wachtberg-Niederbachem,
Konrad Adenauerstr. 38.

Klinik Im Wingert
Herzliche Einladung zu einer
Infoveranstaltung bei Problemen
mit Alkohol, Medikamenten, Cannabis
oder Amphetaminen
Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmäßig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats.
Die nächste Infoveranstaltung
findet am Mittwoch, 3. April, um

17.30 Uhr, in den Räumen der
Klinik Im Wingert, Im Wingert 9,
53115 Bonn statt.
Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Trägerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter www.suchthilfe-bonn.de
und 0228/28970128.
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DRK-Sozialstation, Bendenweg 2, 53913 Swisttal
Tel.: 02255-953737, www.pflegedienste-rsb.drk.de

Email: leitung-swisttal@pflegedienste-rsb.drk.de

In Swisttal, Meckenheim, Rheinbach 
sowie in allen dazugehörigen Stadtteilen. 

DRK-Pflegedienste
Rhein-Sieg/Rhein-Berg gGmbH

Betreuung von Menschen mit Demenz

Aktiver Lebensstil gut fürs Gehirn
Verpasste Treffen, fehlende Erin-
nerungen, verlegte Schlüssel -
Vergessen ist menschlich. Gerade
im Alter lassen Gedächtnis,
Konzentrations- und Lernfähigkeit
nach. Das ist bis zu einem
gewissen Grad nicht unge-
wöhnlich. Kehren die Erinne-
rungen jedoch auch später nicht
zurück oder treten Verhaltens-
änderungen auf wie der Rückzug
von Freunden und Familie, Stim-
mungsschwankungen oder Reiz-
barkeit, können das erste
Anzeichen für eine Erkrankung
des Gehirns sein, beispielsweise
in Form einer Demenz. Mit rund
zwei Drittel aller Fälle ist die
Alzheimer-Erkrankung die häu-
figste Ursache der Demenz und
eine unheilbare Erkrankung des
Gehirns.
Auch wenn es sich bei Alzheimer
um eine unheilbare Erkrankung
des Gehirns handelt, bedeutet
das nicht, dass man überhaupt
nichts tun kann. Patientinnen und
Patienten können die Symptome
der Erkrankung durch nicht
medikamentöse Behandlungs-
ansätze wie kognitives Training
und Physiotherapie potenziell
positiv beeinflussen. Gerade bei
der Alzheimer-Demenz spielt auch
das Thema Prävention eine große
Rolle. „Neugierig bleiben, Neues
entdecken und den Alltag aktiv
gestalten - mit einem konti-
nuierlichen Training des Gehirns
fördern wir die Bildung von
Verbindungen zwischen Nerven-
zellen“, so Prof. Dr. Andreas
Schmitt, Neurologe und Medical
Director bei Biogen in
Deutschland. Es kann helfen, dem

Kopf ständig neue Eindrücke zu
bieten und ihn zu fordern. Das
klappt zum Beispiel mit kreativen
Hobbys, dem Erlernen einer neuen
Sprache und einem aktiven
Lebensstil. (spp-o)

Fotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-o



Wir in Meckenheim & Rheinbach | 18. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 30. März 2024 | Kw 13 | wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper16

Girls’ Day bei der RVK
lernen, was zu beachten ist, bevor
unsere Fahrerinnen und Fahrer mit
dem Bus auf die Straße fahren.
Busfahren 2.0 heißt: Erfahren, wie
groß und vielgestaltig die
Busflotte mit alternativen
Antrieben bei der RVK ist. Sehen,
wie die Tankstelleninfrastruktur
darauf abgestimmt ist. Lernen, wie
digitale Strukturen für einen
kundenfreundlichen Linienbetrieb
greifen und weiterwachsen.
Dafür stehen unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter am 25.
April zwischen 10 und 13 Uhr
bereit, um die Mädchen am RVK-
Geschehen teilhaben zu lassen.
Ja nach Wunsch oder Wohnort
bieten sich unterschiedliche RVK-
Standorte an. Es sind Plätze in
den Niederlassungen Bergisch
Gladbach, Wermelskirchen,
Meckenheim und Euskirchen
sowie in der Kölner Hautver-
waltung vorhanden. Schülerinnen

Unter dem Motto #join(b)usUnter dem Motto #join(b)usUnter dem Motto #join(b)usUnter dem Motto #join(b)usUnter dem Motto #join(b)us
bietet die Regionalverkehr Kölnbietet die Regionalverkehr Kölnbietet die Regionalverkehr Kölnbietet die Regionalverkehr Kölnbietet die Regionalverkehr Köln
GmbH in diesem JGmbH in diesem JGmbH in diesem JGmbH in diesem JGmbH in diesem Jahrahrahrahrahr,,,,, genauer genauer genauer genauer genauer
am 25.am 25.am 25.am 25.am 25.     April,April,April,April,April, wieder einen R wieder einen R wieder einen R wieder einen R wieder einen RVK-VK-VK-VK-VK-
Girls’ Day an. Zwölf PlätzeGirls’ Day an. Zwölf PlätzeGirls’ Day an. Zwölf PlätzeGirls’ Day an. Zwölf PlätzeGirls’ Day an. Zwölf Plätze
warten auf interessiertewarten auf interessiertewarten auf interessiertewarten auf interessiertewarten auf interessierte
Schülerinnen.Schülerinnen.Schülerinnen.Schülerinnen.Schülerinnen.
Busfahren 2.0 mit alternativen
Antrieben, digitalen Abläufen
und dabei den ganz normalen
Alltag auf einer Niederlassung
oder in der Hauptverwaltung.
Das können interessierte
Mädchen in diesem Jahr an fünf
RVK-Standorten erleben.
Alltag bedeutet: Sehen, wie
unsere Disponenten und Fahr-
personale zusammenarbeiten,
um alle Fahrgäste sicher und
pünktlich ans Ziel zu bringen.
Erfahren, was bei kurzfristigen
Straßensperrungen, Umleitun-
gen oder Streiks zu tun ist.
Erleben, was in der Wartung und
Waschstraße passiert. Und

könnten das gewünschte Angebot
über den Girls’ Day-Radar aufrufen
und hier den „Anmelden“-Button
klicken. Die Bewerbung ist bis zum
18. April möglich.
Die Regionalverkehr Köln GmbH
(RVK) ist ein großes, regionales
Verkehrsunternehmen. Mehr als
940 Konzernmitarbeiterinnen und

-mitarbeiter sorgen für einen
attraktiven, umweltschonenden
und nachhaltigen Nahverkehr.

Alle Infos zum Girls’ Day unter
www.girls-day.de bzw.
www.girls-day.de/radar.
Weitere Informationen zur RVK
unter www.rvk.de.

Smooches

Foto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahFoto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

Das junge Katzenmädchen
Smooches kam als Fundtier ins
Tierheim und da sie niemand
vermisst, sucht sie nun ein neues
Zuhause. Menschen sind ihr noch
sehr suspekt, zu denen traut sie
sich noch nicht in die Nähe,
sondern versteckt sich erstmal.
Mit etwas Ruhe und Geduld wird
das aber besser. Wie Smooches
andere Katzen findet, kann man
noch nicht sagen, da sie erst vor
kurzem ins Katzenzimmer zu den
anderen gezogen bin. Kleine
Kinder sollten in ihrem Zuhause
nicht sein, da diese zu stressig für

Smooches wären. Nach ihrer
Eingewöhnungszeit würde sie
gerne Freigang genießen. Mehr
Infos über Smooches gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de.
Blankertshohl 25,
53424 Remagen.
Tel. 02642/21600.

Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V.,
KSK Ahrweiler IBAN
DE14 5775 1310 0000 4107 87 +
VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 0

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60
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Frische Brise im Bad -
Wie die Badsanierung den Wohnkomfort steigert
Schöllgen Haustechnik zeigt, wie es geht

Anzeige

Der Beginn eines neuen Tages
findet oft in einem Raum statt,
über den in Bauplänen nur
nüchtern mit „Bad“ referiert
wird. Doch diese Unterbewer-
tung tut einem der persön-
lichsten Orte im Haus unrecht.
Schöllgen Haustechnik setzt bei
der Badsanierung neue Maß-
stäbe und verwandelt funk-
tionale Nasszellen in indivi-
duelle Ruhezonen.
In einem Interview mit den
Badexperten Thomas Richartz
und Marco Leyendecker von der
Schöllgen Haustechnik gewin-
nen wir Einblicke in die Kunst
der modernen Badgestaltung.
„Wer denkt, dass eine
Badsanierung nur das Ersetzen
alter Armaturen bedeutet, hat
die vielfältigen Möglichkeiten,
die heutige Technologien bieten,
noch nicht entdeckt“, so Thomas
Richartz. „Es geht darum, den

Raum optimal zu nutzen,
nachhaltige Technologien zu
integrieren und eine Atmosphäre
zu schaffen, die den Start in den
Tag so angenehm wie möglich
macht.“
Das Team legt Wert auf eine
ganzheitliche Betrachtung der
Badsanierung. Dies beginnt bei
einer persönlichen Beratung, bei
der die Bedürfnisse der Kunden
und die technischen Gegeben-
heiten des bestehenden Raumes
analysiert werden. Von der
Barrierefreiheit über die Installa-
tion effizienter Wassersysteme bis
hin zum Einsatz von qualitativ
hochwertigen Materialien - das
Repertoire der Badmodernisie-
rung scheint grenzenlos.
„Ein Bad ist nicht nur ein Ort der
Hygiene“, erklärt Marco
Leyendecker. „Es ist ein Raum, in
dem sich Körper und Seele auf
den Tag vorbereiten oder abends

entspannen können. Diesem
Anspruch wollen wir in jedem
Schritt unserer Arbeit gerecht
werden.“
Die Nachfrage nach individuellen
Badlösungen steigt stetig. Doch
neben der Technik spielt auch das
Design eine tragende Rolle.
Moderne Bäder zeichnen sich
durch klare Linien sowie natür-
liche Farben und Materialien aus.
Diese minimalistische Eleganz
ermöglicht es, Accessoires und
Textilien als farbige Akzente
einzusetzen und somit das Bad
immer wieder neu zu inszenieren.
Schöllgen Haustechnik verspricht
mit ihren Badsanierungspro-
jekten mehr als eine Dienst-
leistung; sie schenken ihren
Kunden Raum für Entfaltung und
Entspannung. Die Realisierung
eines solchen Projektes ist
Vertrauenssache, und das Team
um Schöllgen Haustechnik hat sich

dieses Vertrauen über viele
Jahre hart erarbeitet. Mit einer
transparenten, kundennahen
Kommunikation stellen sie
sicher, dass die Sanierung nicht
zum Stressfaktor wird, sondern
als der Beginn einer neuen
Wohnqualität erlebt werden
kann.
Wer also mit dem Gedanken
spielt, sein Badezimmer zu
modernisieren, ist bei Schöllgen
Haustechnik an der richtigen
Adresse. Hier fließen hand-
werkliches Know-how, Design-
verständnis und Nachhaltigkeit
zusammen, um ein Bad zu
erschaffen, das mehr ist als seine
Quadratmeter - ein persönlicher
Rückzugsort für jeden Tag.
Unser TTTTTag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen TürTürTürTürTür findet
statt am 13.04.202413.04.202413.04.202413.04.202413.04.2024 von 09 -09 -09 -09 -09 -
16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr in der Badausstellung
Langbaurghstr 2 inLangbaurghstr 2 inLangbaurghstr 2 inLangbaurghstr 2 inLangbaurghstr 2 in
53842 53842 53842 53842 53842 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.
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Digitales Erbe: Was passiert mit den eigenen Daten?
Tipps zu Nachlassregelungen für Online-Konten und Social-Media-Profile
Haus, Schmuck oder Aktien: An
ein Testament für Vermögens-
werte denken viele. Nicht aber an
die unzähligen Accounts für E-
Mails, Social Media, Streaming-
portale, Shopping oder Online-
banking, die sich im Laufe des
Lebens ansammeln. Warum es
sinnvoll ist, auch den digitalen
Nachlass frühzeitig zu regeln und
wie Nutzer dabei vorgehen soll-
ten, erklärt Alina Gedde, Digital-
expertin von ERGO. Sabine Brandl,
Juristin der ERGO Rechtsschutz
Leistungs-GmbH, weiß außerdem,
welche rechtlichen Regelungen
gelten.
 
Warum das digitale Erbe wichtig
ist
Digitale Daten und Zugriffsrechte
gehören wie Gegenstände oder
Vermögenswerte zur Erbmasse –
mit allen Rechten und Pflichten.
Das hat 2018 der Bundes-
gerichtshof entschieden. Beim
digitalen Erbe geht es darum zu
entscheiden, was nach dem Tod
oder bei Handlungsunfähigkeit
aufgrund einer Erkrankung oder
eines Unfalls mit Online-Konten,
-Abos und -Profilen passieren soll.
Die Erben benötigen außerdem
die entsprechenden Zugangs-
daten. „Damit entlasten die
Erblasser ihre Angehörigen, die
sonst mühsam danach suchen
müssten und meist nicht ohne
Weiteres Zugang zu den Konten
bekommen“, so Alina Gedde,
Digitalexpertin von ERGO.
 

Übersicht verschaffen und Liste
anlegen
Um ihr digitales Erbe zu regeln,
sollten sich Nutzer im ersten
Schritt eine Übersicht aller
bestehenden Accounts verschaf-
fen. Wer das regelmäßig tut, kann
bei dieser Gelegenheit auch
überflüssige Konten oder Abos
löschen beziehungsweise kündi-
gen. Denn Rest gilt es auf einer
Liste zu notieren – inklusive
Zugangsdaten sowie der Infor-
mation, was damit im Todesfall
passieren soll. Zum Beispiel das
ungelesene Löschen von Chats
oder die Erlaubnis zum Kopieren
von Fotos. „Nutzer sollten vorab
die Datenschutzbestimmungen
der Plattformen prüfen, um
sicherzustellen, dass ihre Anwei-
sungen im Einklang mit den
jeweiligen Richtlinien stehen“, rät
Gedde. Bei einigen Diensten wie
Google oder Facebook können
Nutzer auch in den Einstellungen
festlegen, dass nach einem
bestimmten Zeitraum ohne Log-
in eine bestimmte Person Zugriff
auf das Konto erhält oder der
Account gelöscht wird. Hilfreich
ist auch zu kennzeichnen, wo
Abogebühren oder sonstige
Kosten anfallen, damit die Erben
diese Dienste als Erstes kündigen
können. „Es ist wichtig, die Liste
auf dem neuesten Stand zu halten
und zum Beispiel Passwort-
änderungen direkt einzutragen“,
so die Digitalexpertin von ERGO.
Sie empfiehlt, die Übersicht an-
schließend auf einem verschlüs-
selten USB-Stick zu speichern
oder den Ausdruck beispielsweise
in einem Bankschließfach oder
Safe aufzubewahren. Wichtig ist,
dass die Angehörigen im Ernstfall
Zugriff haben.
 
Bevollmächtigten festlegen
Ist die Liste erstellt, gilt es im
zweiten Schritt, eine Vertrauens-
person zu bestimmen, die sich im
Ernstfall um die digitalen Angele-
genheiten kümmert. Dazu geeig-
net ist beispielsweise eine schrift-
liche Vollmacht. „Wichtig hierbei:
Das Dokument muss Ort, Datum,
Unterschrift sowie den Zusatz ‚gilt
über den Tod hinaus‘ enthalten,“
so Sabine Brandl, Juristin der
ERGO Rechtsschutz Leistungs-

GmbH. Zur eindeutigen Identifi-
zierung des Vollmachtgebers emp-
fehlen sich auch dessen Anschrift
und Geburtsdatum. Je nach
Wunsch kann die Vollmacht „über
den Tod hinaus“ oder „im Falle
meines Todes“ erteilt werden. Im
ersten Fall gilt sie sofort, im
zweiten erst nach dem Ableben
des Vollmachtgebers. Eine Mus-
tervorlage bietet beispielsweise
die Verbraucherzentrale auf ihrer
Website zum Download an. Brandl
empfiehlt, die ausgewählte Person
im Vorfeld zu informieren und sie
wissen zu lassen, wo sich die
Account-Liste findet und wie sie
zugänglich ist. Übrigens: Eine
Vollmacht muss nicht zwingend
notariell beurkundet sein.
 
Digitales Erbe im Testament
Eine Alternative ist es, den
digitalen Nachlass mit einem
Testament zu regeln. Damit
können Nutzer festlegen, was mit
Accounts, Daten oder Daten-
trägern nach dem Tod passieren
soll. Möglich ist zum Beispiel die
Löschung oder ein Ausschluss des
Zugriffs auf Nutzerkonten durch
bestimmte Personen. Wichtig ist
auch hier eine Liste der Accounts
und Passwörter. „Sind finanzielle
Angelegenheiten betroffen, kann
es sinnvoll sein, eine Vertrau-
ensperson zum Testamentsvoll-
strecker zu ernennen, die sich um
die Umsetzung kümmern soll“, so
Brandl. „Damit das Dokument im
Ernstfall gültig ist, muss es
vollständig handschriftlich und
eindeutig formuliert sein sowie
Ort, Datum und Unterschrift
enthalten.“ Auch wenn es keine
Pflicht ist, kann es sinnvoll sein,

das Testament von einem
Rechtsanwalt prüfen zu lassen.
 
Was passiert, wenn der digitale
Nachlass nicht geregelt ist
Ist kein Testament vorhanden und
zu Lebzeiten kein Bevollmäch-
tigter bestimmt, sind automatisch
die Erben für die Online-Konten
des Verstorbenen verantwortlich.
„Denn Accounts sind Teil des
Erbes“, erläutert die Rechts-
schutzexpertin. „Ist keine Liste
der Zugangsdaten vorhanden, ist
es für die Erben meist schwierig,
sich um den digitalen Nachlass zu
kümmern. Auch eine gesetzliche
Regelung gibt es hier derzeit noch
nicht.“ Laut eines Urteils des
Bundesgerichtshofs sind Social-
Media-Anbieter allerdings dazu
verpflichtet, Erben vollständigen
Zugriff auf das Konto zu gewähren.
Bei vielen Online-Diensten ist das
nach Vorlage des Erbscheins oder
einer Sterbeurkunde möglich.
(Quelle: ERGO Versicherung)
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WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

+  Kompetenz durch Erfahrung aus 4 Generationen

+  Traditionelle Werte mit zeitgemäßem Wärme- 
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

+  Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik

Denkmalschutz

Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank Feinfilter für allergenfreie Raumluft
Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlossenen
Räumen können viele Schadstoffe
für „dicke Luft“ sorgen. Dies kann
auf Dauer krank machen, denn
den Großteil unserer Lebenszeit
halten wir uns in Innenräumen auf.
Um eine gesunde Raumluftquali-
tät sicherzustellen, ist regelmä-
ßiges Lüften daher enorm wichtig.
Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen
kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energie-
effiziente Lösung für gesunde
Raumluft ist daher die kon-
trollierte Wohnungslüftung. Dabei
führen Lüftungsanlagen die

belastete Raumluft zuverlässig
nach außen ab, leiten gefilterte
Außenluft ins Haus und sorgen so
für mehr „Lebensluft“. Bei der
Initiative „Gute Luft“ unter
www.wohnungs-lueftung.de gibt
es mehr Informationen zu den
verschiedensten Lüftungslösun-
gen für nahezu jedes Wohn-
gebäude. Sie eignen sich für den
Neubau, können aber auch
nachträglich eingebaut werden.
Der Staat unterstützt zudem mit
attraktiver Förderung, über wel-
che das Infoportal ebenfalls einen
kompakten Überblick bietet.
Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungslüftung
verhindert, dass Feinstaub, Pollen
und Insekten beim Lüften ins Haus
gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei ge-

schlossenen Fenstern. Damit das
Lüftungssystem effizient arbeitet,
sollten die Filter mindestens
einmal im Jahr überprüft und
ausgetauscht werden, bei Bedarf
auch öfter. Sie können ganz
einfach selbständig ausgewech-
selt werden. Durch den stetigen,
aber zugleich zugluftfreien Luft-
austausch beugen Lüftungs-
anlagen auch einer zu hohen CO2-
Konzentration sowie der Entste-
hung von Schimmel vor. Über
Sensoren lassen sich Feuchte,
CO2- und Schadstoffgehalt gezielt
überwachen und individuell nach
Bedarf steuern, auch per App. Im
Vergleich zum manuellen Lüften
sind Lüftungsanlagen mit Wärme-
rückgewinnung zudem energie-
effizient und senken die
Heizkosten.
(DJD)

Lüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohl
im Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglich
installiert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mit
Wärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eine
staatliche Förderung.staatliche Förderung.staatliche Förderung.staatliche Förderung.staatliche Förderung.
Foto: DJD/Initiative Gute LuftFoto: DJD/Initiative Gute LuftFoto: DJD/Initiative Gute LuftFoto: DJD/Initiative Gute LuftFoto: DJD/Initiative Gute Luft



Wir in Meckenheim & Rheinbach | 18. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 30. März 2024 | Kw 13 | wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper20

Rat und Hilfe

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für
Kleintiere Windeck

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
Rodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg, 0228/943380

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
Wachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-Apotheke
Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225-9996373

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz Die Max & Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Edisonallee 2, 53125 Bonn, 0228/258500

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch 9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende Unabhängige
TTTTTeilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Beratung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Sieg
(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10
- 13 Uhr und
individuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstr. 1 | Troisdorf
02241 49 39 301
Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige

02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)
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Vorsorge für den Ernstfall
Wissenswertes zu Vollmachten, Patientenverfügung, Testament und Co.
Nicht erst im Alter können ein
schwerer Unfall oder eine
Krankheit dazu führen, dass es
nicht mehr möglich ist, selbst zu
entscheiden oder zu handeln.
Daher ist es wichtig, sich früh-
zeitig um Vollmachten, Patienten-
verfügung und Testament zu
kümmern. Welche Vorsorgemög-
lichkeiten es gibt und was jeweils
zu beachten ist, erklärt Sabine
Brandl, Juristin der ERGO
Rechtsschutz Leistungs-GmbH.
 
Die Mutter aller Vollmachten:
Vorsorgevollmacht
Niemand setzt sich gerne mit dem
Gedanken auseinander, alters-
oder krankheitsbedingt nicht mehr
eigenständig handeln oder
entscheiden zu können. Trotzdem
ist es wichtig, für den Fall der
Fälle vorzusorgen, zum Beispiel
mit einer Vorsorgevollmacht.
„Damit können Verfasser eine
Vertrauensperson bestimmen, die
unterschiedliche Angelegenheiten
regelt, wenn sie dazu selbst nicht
mehr in der Lage sind“, erläutert
Sabine Brandl, Juristin der ERGO
Rechtsschutz Leistungs-GmbH.
Dazu zählen zum Beispiel Immo-
bilienfragen, der Umgang mit
Social-Media-Accounts, Pflege-
wünsche oder der Kontakt mit
Behörden. „Postmortal wirkt die
Vorsorgevollmacht nur, wenn sie
den Hinweis ‚gilt über den Tod
hinaus‘ enthält“, ergänzt Brandl.
„Die Vollmacht sollte unbedingt
schriftlich auf Papier verfasst und
mit Ort und Datum unterschrieben
sein. Eine notarielle Beglaubigung
erhöht die Glaubwürdigkeit, ist
jedoch nur in bestimmten Fällen
nötig, zum Beispiel bei Immo-
biliengeschäften.“ Es ist außer-
dem ratsam, sie im Zentralen
Vorsorgeregister (ZVR) der Bun-
desnotarkammer unter
vorsorgeregister.de
registrieren zu lassen. Existiert
keine Vorsorgevollmacht, bestellt
das Betreuungsgericht einen ge-
setzlichen Betreuer, der dann die
Aufgaben übernimmt. „Es ist wich-
tig, nur einer engen Vertrauens-
person eine Vorsorgevollmacht zu
erteilen, denn sie gibt dieser Person
erhebliche Macht über die Ange-
legenheiten des Vollmachtgebers“,
so die Rechtsexpertin.
 

Betreuungsverfügung
Zwar ist mit einer Vorsorgevoll-
macht eine Betreuungsverfügung
nicht unbedingt nötig, kann aber
sinnvoll sein, falls erstere ungültig
ist, der Bevollmächtigte seinen
Aufgaben nicht mehr nachkom-
men kann oder sich die gesetz-
liche Lage verändert. Ein Betreuer
unterliegt einer gewissen Kon-
trolle durch das Betreuungs-
gericht. Dies ist bei einem Bevoll-
mächtigten nicht der Fall. Damit
das Betreuungsgericht im Fall der
Fälle die gewünschte Person des
Vertrauens bestimmt, besteht die
Möglichkeit, jemanden über eine
Betreuungsverfügung vorzuschla-
gen oder auszuschließen. Das
Gericht muss den Vorschlag bei
der Entscheidung berücksichti-
gen. „Eine Garantie, dass es dem
Wunsch nachgeht, gibt es jedoch
nicht“, weiß die ERGO Juristin.
 
Notvertretungsrecht für Ehe-
paare und Lebenspartner-
schaften
Seit 1. Januar 2023 dürfen sich
laut § 1358 des Bürgerlichen
Gesetzbuches verheiratete oder
in einer eingetragenen Lebens-
partnerschaft lebende Paare in
medizinischen Notfällen sechs
Monate lang gegenseitig vertre-
ten – auch ohne Vorsorge-
vollmacht. „Das Notvertretungs-
recht bezieht sich nur auf
gesundheitliche Angelegenheiten.
Es schließt unter anderem Ent-
scheidungen zu Operationen oder
Reha-Maßnahmen mit ein und
entbindet Ärzte gegenüber dem
Partner von ihrer Schweige-
pflicht“, erläutert Brandl. Das
Notvertretungsrecht gilt nicht,
wenn ein gerichtlicher Betreuer
bestellt ist, eine Vorsorgevoll-
macht für medizinische Angele-
genheiten existiert und bei Tren-
nung. Für manche Entscheidungen
benötigt der Ehegatte die
Genehmigung des Betreuungs-
gerichts. „Arzt und Partner
müssen die Vertretung schriftlich
bestätigen, damit sie wirksam
ist“, ergänzt die Rechtsexpertin
von ERGO. „Ehepartner können
allerdings auch vorab einer
Ausübung des Notvertretungs-
rechts gegenüber dem Arzt
widersprechen.“

 
Mit einer Patientenverfügung die
medizinische Vorsorge regeln
Mit einer Patientenverfügung
können Verfasser Entscheidungen
über medizinische Eingriffe und
Behandlungen für Situationen
treffen, in denen sie selbst nicht
mehr kommunizieren können.
„Damit stellen sie nicht nur sicher,
dass Ärzte nach den eigenen
Vorstellungen handeln, sondern
entlasten zusätzlich ihre Ange-
hörigen, die sonst entscheiden
müssten“, so Brandl. Das Doku-
ment muss aus eigenem Willen
und schriftlich verfasst, datiert
sowie unterschrieben sein. „Es ist
wichtig, die gewünschte Behand-
lung für die konkrete Situation so
genau wie möglich zu be-
schreiben“, erklärt die ERGO
Juristin. Orientierungshilfe liefert
beispielsweise die Broschüre
„Patientenverfügung“ des Bun-
desministeriums für Justiz. Ein
Notar ist nicht notwendig. Das
Hinzuziehen des Hausarztes kann
jedoch sinnvoll sein, da er die
jeweiligen Entscheidungen am
besten erläutern kann. Die
Rechtsexpertin empfiehlt, die Ver-
fügung zu Hause aufzubewahren
und Angehörige darüber zu
informieren. Auch der behan-
delnde Arzt sollte wissen, dass
ein solches Dokument existiert.
Eine Patientenverfügung können
Verfasser jederzeit widerrufen
oder anpassen.
 
Für finanzielle Angelegenheiten:
Bankvollmacht
Eine Bankvollmacht legt eine
Person des Vertrauens fest, die
auf das Konto bezogene Bank-
geschäfte für den Verfasser
übernehmen darf. Denn selbst
Ehepartner sind dazu nicht
berechtigt. „Mit dem Dokument
erhält die Person freien Zugriff auf
Konten und kann beispielsweise
Überweisungen tätigen, Geld

abheben, den Dispo nutzen oder
mit Wertpapieren handeln“, er-
läutert Brandl. „Einen Kredit
aufzunehmen, ist allerdings nicht
möglich.“ Bei den meisten Banken
erhalten Kunden für die Erstellung
der Bankvollmacht ein vorgefer-
tigtes Formular in der Filiale oder
können es online downloaden.
Viele Banken akzeptieren auch
nur ihr eigenes Formular.
 
Testament: Den letzten Willen
dokumentieren
Damit das eigene Vermögen nach
dem Tod nicht unter die
gesetzliche Regelung zur Erbfolge
fällt, um Streitigkeiten innerhalb
der Familie zu vermeiden oder um
den unehelichen Partner zu
berücksichtigen, kann ein Testa-
ment sinnvoll sein. Damit ist es
möglich festzulegen, wie das Erbe
verteilt werden soll. „Es ist nicht
möglich, bestimmten Personen
einzelne Gegenstände wie
Schmuck oder ein Auto zu
vererben“, so die ERGO Juristin.
„Allerdings kann ein Testament
auch ein sogenanntes Vermächtnis
vorsehen, durch das Verfasser
einer Person einen Geldbetrag
oder einen bestimmten Gegen-
stand hinterlassen können.“ Diese
sind jedoch keine Erben, sondern
haben nur einen Herausgabe-
anspruch der betreffenden Gegen-
stände.
Damit das Dokument wirksam
ist, muss der Verfasser geistig
gesund und mindestens 16 Jahre
alt sein. Ist der Verfasser noch
minderjährig, ist nur ein
notarielles Testament wirksam.
Wer das Testament selbst
verfasst, muss es vollständig
eigenhändig und per Hand
schreiben. Außer-dem dürfen Ort,
Datum und Unterschrift nicht
fehlen. Die Expertin rät, das
Schriftstück mit „Testament“
oder „Letzter Wille“ zu betiteln
und es bei einem
Nachlassgericht zu hinterlegen.

Übrigens: Kinder, die im Testament
enterbt werden, haben trotzdem
das Recht auf ihren gesetzlichen
Pflichtteil. Dieser beträgt die
Hälfte des gesetzlichen Erbteils.

(ERGO Versicherungen)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agriaagriaagriaagriaagria
Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/
Taschenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Gut versichert gegen Schäden durch Überschwemmung
Welche Versicherungen wann vor hohen Eigenkosten schützen
Vorhergesagter Dauerregen lässt
die ohnehin angespannte Hoch-
wasserlage nicht nur in Nieder-
sachsen, sondern auch in einigen
Regionen von NRW nicht zur Ruhe
kommen. Selbst wenn die eigenen
vier Wände bisher verschont
blieben: Wer nicht das Risiko
eingehen möchte, auf Folgekosten
durch Überschwemmung sitzen zu
bleiben, sollte über das Ab-
schließen einer Elementarscha-
denversicherung nachdenken. Die
Verbraucherzentrale NRW gibt
Tipps, welche Versicherungen
wann den richtigen Schutz bieten.

Die erweiterte Wohngebäude-
versicherung
In der Regel schließen Hauseigen-
tümer eine so genannte ver-
bundene Wohngebäudeversiche-
rung ab. Sie kommt für Schäden
etwa durch Brand, Sturm, Hagel,
Blitzeinschlag und Leitungswasser
auf. Wer die Wohngebäudever-
sicherung mit einer Elementar-
schadenversicherung erweitert,
kann von der Versicherung auch
dann Geld bekommen, wenn der
Keller nach einem Unwetter oder
bei Überflutung unter Wasser
steht. Vor Vertragsabschluss sollte
vorsorglich geprüft werden, ob die

Elementarschadenversicherung
auch Schäden durch Rückstau
abdeckt und ob der Versicherer
zuvor den Einbau einer Rück-
stauklappe verlangt. Wird die
Vorgabe einer vorhandenen Rück-
schlagklappe nicht erfüllt, läuft
man Gefahr, leer auszugehen,
wenn die Kanalisation nach
Starkregen überlastet wird und
das Wasser in den Keller läuft.

Die erweiterte Hausratversiche-
rung
Die Hausratversicherung, die
beispielsweise Möbel, Küchen-
geräte oder Musikinstrumente
gegen Einbruch oder Raub
absichert, deckt nicht auto-
matisch auch Schäden durch
eindringendes Wasser ab. Jedoch
kann diese auch um Elementar-
schadenschutz erweitert werden.
Mieter und Hausbesitzer können
sich diesen Zusatzschutz aber
sparen, solange sich die Gegen-
stände in sicheren, höheren
Etagen befinden.

Wann die Versicherung greift
Meist greift der Versicherungs-
schutz nicht sofort nach Abschluss
des Vertrages. Der Beitrag muss
zwar sofort entrichtet werden, der

Versicherungsschutz besteht aber
erst nach einer Wartezeit. Diese
legen die Versicherer individuell
fest – oft zwischen zwei und sechs
Monaten. Die Wartezeit soll
verhindern, dass kurz vor einem
erwarteten Unwetter noch schnell
ein Versicherungsschutz abge-
schlossen wird.

Wann die Versicherung nicht zahlt
Wenn es durch ein offenes Fenster
oder eine offene Tür hereinregnet,
greifen Haus- und Wohngebäu-
deversicherung nicht. Deshalb
sollten Fenster und Türen bei
Unwettern immer geschlossen
werden. Aber auch rund um Haus

und Keller kann vorgesorgt
werden. Sollte Wasser zum
Beispiel durch Risse ins Haus
eindringen, kann es Probleme mit
dem Versicherungsschutz geben.
Eine wasserdichte Absiegelung
von Kellern oder der Einbau
regenundurchlässiger Keller-
fenster sind darüber hinaus
geeignete Maßnahmen, um sich
gegen eine Überflutung zu
schützen. Nicht versichert sind
das Eindringen von Grundwasser
und Schäden durch Sturmfluten.

(Verbraucherzentrale NRW/
Kreis Höxter)

Wussten Sie schon...
…, was es mit der angeblichen Superbeere Haskap aufsich hat?
Sie sehen aus wie langgezogene
Blaubeeren, schmecken saftig-
süß-herb wie eine Mischung aus
Heidelbeere, Brombeere und
Himbeere und gelten als neues
„Superfood“. Ursprünglich kommt
die Haskap-Beere aus Sibirien
und ist beispielsweise in Japan
seit über 25 Jahren erhältlich. So
konnte sie 2018 als traditionelles
Lebensmittel aus einem Drittland
im Rahmen der Novel-Food-
Verordnung der EU bei uns
zugelassen werden. Hierzulande
ist die Zierpflanze Hobbygärt-
ner:innen auch als Blaue
Heckenkirsche, Honigbeere oder
Maibeere bekannt. Sie ist extrem
winterhart und eignet sich auch
für den Bio-Anbau. Haskap-
Beeren können roh und ver-

arbeitet gegessen werden. Da sie
recht empfindlich sind, kommen
sie vielfach als Trockenfrüchte,
Pulver, Saft, Sirup, Frucht-
aufstriche oder Liköre auf den
Markt.
Aus Sicht der Verbrau-
cherzentrale NRW ist die Haskap-
Beere ähnlich gesund wie hiesige
Heidelbeeren, Himbeeren oder
Brombeeren, die ebenfalls viele
sekundäre Pflanzenstoffe wie
Anthocyane, Vitamine und
Mineralstoffe enthalten. Aber
Achtung bei Werbeaussagen, die
sich auf die Vorbeugung, Heilung
oder Linderung von Krankheiten
beziehen: Diese sind wie bei allen
Lebensmitteln auch für Haskap-
Beeren verboten. Einzelne
Lebensmittel entfalten keine

„Wunderwirkungen“, daher ist die
Einordnung als Superfood irre-
führend. Empfehlenswert ist eine
abwechslungsreiche überwiegend

pflanzliche Ernährung aus frischen
Lebensmitteln.
(Verbraucherzentrale NRW /
Bergisch Gladbach)
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