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Sportpoint Meckenheim hat eingeladen
Die Kinder- und Jugendgruppe zu Besuch in der Kletterhalle

Die Kinder- und Jugendgruppe im Sportpoint zu Besuch!Die Kinder- und Jugendgruppe im Sportpoint zu Besuch!Die Kinder- und Jugendgruppe im Sportpoint zu Besuch!Die Kinder- und Jugendgruppe im Sportpoint zu Besuch!Die Kinder- und Jugendgruppe im Sportpoint zu Besuch!

Vor den ersten Trainingsstunden
gab es kurz nach Karneval ein
Dankeschön für die Kinder- und
Jugendgruppe der Stadt-Garde
von der Sportpoint Kletterhalle:
für die vielen tollen Auftritte in
der vergangenen Session wur-
den die Kids mit einem Klette-
revent belohnt.
Nach einer Sicherheitsunterwei-
sung durfte auch schon losge-
klettert werden. Zuerst noch
vorsichtig, dann aber immer hö-

her an den Kletterwänden
entlang. Die Boulderwände wur-
den natürlich auch von allen
ausgiebig getestet und sorgten
ebenfalls für viel Freude am Klet-
tern.
Dieses Dankeschön-Event be-
geisterte wirklich alle.
Und die ein oder andere Tänze-
rin wird zukünftig bestimmt auch
öfters in der Kletterhalle vor-
beischauen!
Wer ebenfalls Lust hat zu klet-

tern, sollte unbedingt auch mal
im Sportpoint vorbeischauen. Es
lohnt sich! Nähere Informatio-
nen gibt es unter
www.sportpoint-meckenheim.de
Die Stadt-Garde sagt auf jeden
Fall: „Danke Sportpoint, für die-
sen super Nachmittag! Wir se-
hen uns auf jeden Fall wieder!“
Und wer ebenfalls Lust auf Klet-
tern hat, kann gerne bei
www.sportpoint.de vorbeischau-
en!
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Liebe Leserinnen und Leser,

fröhliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wünschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder „hatten es“), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das wäre zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls „…Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide“ (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saßen,
ihn verraten würde. Wie wäre
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wüsste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun würde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Später erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb für die Sünden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Für Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das größte
Fest im Kirchenjahr.
Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttäuscht, dach-
ten „jetzt ist alles vorbei“, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dächten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ähn-
lich… weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.
Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem „Bo-
denpersonal“? Vielleicht ist der
Gedanke „Gott ist da!“, hin
und wieder präsent, wenn es
plötzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tür öffnet - und uns große
Dankbarkeit bewegt.
Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjährigen
Osterfest sein mag, wir wün-
schen gesegnete, fröhliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genießen können.

Herzliche Grüße

Ihre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung

Volles Haus bei den Lions
Hot Jazz GmbH begeisterte beim Benefiz-Frühschoppen

Foto: S. Groß/LC Bonn-RhenobacumFoto: S. Groß/LC Bonn-RhenobacumFoto: S. Groß/LC Bonn-RhenobacumFoto: S. Groß/LC Bonn-RhenobacumFoto: S. Groß/LC Bonn-Rhenobacum

Zu seinem 36. Jazz-Konzert hatte
der Lions-Club Bonn-Rhenobacum
in diesem Jahr in die Meckenhei-
mer Schützenhalle eingeladen.
Der Lions-Club hatte die Mecken-
heimer Schützen seinerzeit im
Rahmen der Fluthilfe mit 1.500
Euro beim Wiederaufbau unter-
stützt. Rund 200 Gäste konnte
dann auch die Präsidentin des Li-
ons-Clubs, Marlies Maruschke,
beim nun schon traditionellen
Benefiz-Frühschoppen begrüßen,
unter ihnen die stellvertretende
Bürgermeisterin der Stadt Me-
ckenheim, Ariane Stech, und ihr
Counterpart aus Rheinbach, Mar-
kus Pütz. Und alle kamen in jeder
Hinsicht auf ihre Kosten.
Die Hot Jazz GmbH, deren Anfän-
ge bereits bis zu den 80er Jahren
reichen, begeisterten als ewig
Junggebliebene das Publikum von
Beginn an mit einem schwung-
vollen Mix aus Dixie, Soul und be-
kannten Evergreens. Frontfrau
Gabi Klammert bewies einmal
mehr ihr großes Können sowohl
bei stimmgewaltigen Jazz-Stü-
cken als auch bei gefühlvollen
Balladen. Die zahlreichen Mitglie-
der der Rhenobacum-Familie sorg-

ten währenddessen für die Rund-
um-Sorglos-Bewirtung und boten
ein reichhaltiges Angebot an fei-
nen Kanapees, deftigen Gerich-
ten sowie einer großen Auswahl
an Kuchen. Und auch das passen-
de Getränk fehlte nicht. Die Gäs-

te nahmen alles dankend an und
spendeten reichlich „in den Hut“,
was die extra aus dem belgischen
Grenzgebiet angereiste Lions Dis-
trict-Governorin Kerstin Heinen
besonders erfreute.
Unterstützt wurde die Veranstal-

tung vom Hauptsponsor WESTER-
NERGIE und zahlreichen weite-
ren Firmen und Institutionen in
der Region. Der Erlös dieser Acti-
vity kommt traditionell Projekten
mit Kindern und Jugendlichen in
der Region zugute.
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Zisternen für Ruanda
Unter der Überschrift „Wasser
für Afrika - Mit Zisternen der
Dürre trotzen“ engagiert sich
die Kolpingsfamilie Mecken-
heim 1867 für die Finanzierung
von Zisternen in Ruanda. Ziel-
setzung ist es, die Lebenssitua-
tion der Menschen nachhaltig
zu verbessern, damit diese nicht
mehr gezwungen werden, ihren
Lebensraum aufzugeben und sich
in Flüchtlingsbewegungen ein-
zureihen. In den Jahren 2018 bis
2022 haben Mitglieder der Kol-
pingsfamilie Meckenheim und
externe Unterstützer insgesamt
28.770 Euro gespendet. Damit
können je nach Größe der Kunst-
stoffzisternen bis zu 80 Zister-
nen finanziert werden. Die
Durchführung des Projekts, d. h.
die Verteilung und Installation
der Zisternen und die Schulung
der Empfänger, übernimmt der
Projektträger Kolping Internati-
onal in Köln in Zusammenarbeit
mit dem Kolpingverband Ruan-
da. Dieser Regionalverband hat
4.777 Mitglieder, die in 96 Kol-
pingsfamilien organisiert sind.
Schwerpunkte der Arbeit von
Kolping Ruanda sind Ausbildung,
ländliche Entwicklung, Klein-
kredite und Wasserversorgung.
Die Zisternen werden in der Re-
gel einzelnen Kolpingsmitglie-
dern übergeben. In Notzeiten
profitieren davon jedoch auch
die Nachbarn, denen Wasser
abgegeben wird.
Am 10. März besuchten die Ge-
schäftsführerin von Kolping Ru-
anda, Frau Dancille Mujawama-
riya, und der Länderreferent von
Kolping International, Herr Vol-
ker Greulich, die Kolpingsfami-
lie Meckenheim, um über das
Zisternenprojekt zu berichten.

Trotz wirtschaftlichen Wachs-
tums leben immer noch 40 Pro-
zent der Bevölkerung in Ruanda
unterhalb der absoluten Armuts-
grenze. 90 Prozent der Bevölke-
rung lebt auf dem Land in einer
Wirtschaftsform der Selbstversor-
gung, bei der man sich u.a. aus
dem Ertrag von kleinen Hausgär-
ten ernährt. Land ist sehr knapp.
60 Prozent der Bevölkerung sind
unter 26 Jahren.
Das Warten auf Regen löst bei
den Kleinbauern in Ruanda gro-
ße Existenzängste aus. Oft fol-
gen nach Monaten der Trocken-
heit sturzbachartige Regenfälle.
Doch der ausgedörrte Boden kann
das plötzliche Nass nicht spei-
chern. Hier helfen die Zisternen,
die das Wasser von Dach der
Häuser auffangen und speichern.
Eine zentrale Wasserversorgung
gibt es nicht. In dem bergigen
Land ist das Wasserholen aus
Bachläufen im Tal sehr mühsam.
In Trockenzeiten werden die Bä-

che zu Rinnsalen, so dass War-
teschlangen und damit weitere
Zeitverluste entstehen. Als Fol-
ge des Klimawandels kann auch
nicht mehr verlässlich einge-
schätzt werden, wann es reg-
nen wird.
Wasserholen ist Aufgabe der
Frauen und Kinder, die 2 x 10
Liter Wasser zum Beispiel in Ka-
nistern bergauf tragen müssen,
ggf. auch mehrfach am Tag.
Schätzungen ergeben, dass
durch einen großen 5.000-Liter
Tank etwa sechs Arbeitswochen
für Wasserholen vermieden wer-

den können. Auch ist die Was-
serqualität besser. Die gewon-
nene Zeit ermöglicht es, dass
die Frauen zum Beispiel im ei-
genen Garten arbeiten oder nä-
hen um die Familie zu ernähren
und die Kinder zur Schule gehen
können. Derzeit werden eher
kleinere Zisternen mit 3.000 Li-
tern Fassungsvermögen aufge-
stellt, um mehr Familien fördern
zu können. Über Spendenmög-
lichkeiten wird auf der Homepa-
ge der Kolpingsfamilie Mecken-
heim informiert (Kolping Me-
ckenheim, Spendenprojekt).
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Mitteilungen der Ev. Kirchengemeinde Meckenheim
Gottesdienst & Veranstaltungen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April:
10 Uhr - Arche Inklusiver Gottes-
dienst zur Archewoche
11:15 Uhr - Friedenskirche Got-
tesdienst (Pfarrerin i. R. Back-
Bauer)
Gründonnerstag 6.Gründonnerstag 6.Gründonnerstag 6.Gründonnerstag 6.Gründonnerstag 6.     April:April:April:April:April:
19 Uhr - Christuskirche Tischab-
endmahl (Pfarrerin Gronbach)
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

mahl (Pfarrerin Dahl)
11:15 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl (Pfarrerin Dahl)
Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
22 Uhr - Friedenskirche Gottes-
dienst Osternacht (Pfarrerin Dahl)
anschließend gemeinsamer Weg
zur Christuskirche mit Impulsen,
Gemeinschaft erleben, gemeinsa-
mer Weg zur Arche um ca. 5:30
Uhr

Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
ab ca. 6 Uhr - Arche Morgenan-
dacht mit anschließendem Früh-
stück
10 Uhr - Christuskirche Gottes-
dienst mit Abendmahl (Pfarrerin
Gronbach)
11:15 Uhr - Friedenskirche Got-
tesdienst (Pfarrerin Gronbach)
Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 10. 10. 10. 10. 10.     AüprilAüprilAüprilAüprilAüpril
10 Uhr - Arche Gottesdienst (Prä-
dikant Schmidt)
Musik in der Passionszeit:Musik in der Passionszeit:Musik in der Passionszeit:Musik in der Passionszeit:Musik in der Passionszeit:
Freitag, 31. März um 19.30 Uhr
Friedenskirche: Werke aus dem
„Elias“ von Mendelssohn und Or-
gelmusik zur Passionszeit
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote: Die evan-
gelische Kirchengemeinde Me-

ckenheim bietet eine große An-
zahl an Gruppen und Veranstal-
tungen. Unser Angebot mit Termi-
nen für Kinder + Jugendliche, re-
gelmäßige Treffen für Erwachse-
ne, Inklusive Gruppen, Glaubens-
gesprächskreise und Musikange-
bote (wie z.B. Chöre oder Orches-
ter) finden Sie in unserem Ge-
meindebrief oder auf der Website
www.meckenheim-evangelisch.de
Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:
Mo und Mi 10 bis 17 Uhr (werk-
tags)
Di, Do und Fr 10 bis 13 Uhr (werk-
tags)
Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-
kirche und kirche und kirche und kirche und kirche und ArcheArcheArcheArcheArche
Alle Angaben ohne Gewähr!

Osternacht am 8./9. April
für Alle!
Die Evangelische Kirchengemeinde lädt ein
zu langen Osternacht
Wir starten um 22 Uhr22 Uhr22 Uhr22 Uhr22 Uhr mit dem
Osternacht-Gottesdienst in der
Friedenskirche.
Gegen 0 Uhr0 Uhr0 Uhr0 Uhr0 Uhr gehen wir gemein-
sam mit dem Osterlicht zur
Christuskirche.
Dort werden wir in den nächs-
ten Stunden zur Ruhe kommen,
Impulse und Gemeinschaft er-
leben. Es wird gebastelt, ge-

spielt und gebacken.
In den frühen MorgenstundenIn den frühen MorgenstundenIn den frühen MorgenstundenIn den frühen MorgenstundenIn den frühen Morgenstunden
machen wir uns auf den Weg
zur Arche. Dort gibt es ab 6 Uhrab 6 Uhrab 6 Uhrab 6 Uhrab 6 Uhr
eine Morgenandacht mit an-
schließendem Frühstück.
Es sind alle Altersgruppen will-
kommen und die Osternacht
kann auch gerne nur teilweise
wahr genommen werden.
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In den Osterferien im LVR-Freilichtmuseum Kommern
Jahrmarkt anno dazumal
MechernichMechernichMechernichMechernichMechernich. Rund 90 histori-
sche Karussells, Schaubuden,
Marktstände und artistische
Darbietungen locken ab Diens-
tag, 4. April, bis einschließlich
Sonntag, 16. April, täglich von
10 bis 18 Uhr wieder auf den
Jahrmarkt anno dazumal im
LVR-Freilichtmuseum Komm-
ern. Neben einem der ältesten
noch reisenden Springpferdeka-
russells aus dem späten 19.
Jahrhundert, einer Raupenbahn
von 1926, dem einzigen unter

Denkmalschutz stehenden Rie-
senrad aus den 1920er-Jahren, ei-
ner Geisterbahn von 1948 und ei-
nem pressluftgetriebenen Ausle-
gerflugkarussell von 1963 sind es
vor allem die vielen Schaudarbie-
tungen, die dem Museumsjahr-
markt sein unverwechselbares
Flair garantieren. So wird eine Seil-
tänzerin die Gäste in Erstaunen
versetzen und Jeton sie mit sei-
ner Tassenjonglage begeistern.
Eine Kontorsionskünstlerin - eine
Schlangenfrau -, Illusionsvorfüh-

rungen mit der „Dame ohne Un-
terleib“ und Akrobatik auf einer
Laterne gibt es ebenfalls zu be-
staunen.
https://kommern.lvr.de/de/
veranstaltungen/
jahrmarkt_anno_dazumal.html
Am Karfreitag, 7. April, bleibt der
Jahrmarkt geschlossen, das Mu-
seum ist geöffnet.

Besucheradresse:Besucheradresse:Besucheradresse:Besucheradresse:Besucheradresse:
LVR-Freilichtmuseum Kommern
- Rheinisches Landesmuseum
für Volkskunde
Eickser Straße
53894 Mechernich
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Tel. 02443 9980-0
kommern@lvr.de
www.kommern.lvr.de

Anzeige

www.kommern.lvr.de

Jahrmarkt anno dazumal

Eintritt fr
ei 

unter 18 !

4. bis 16. April

31. Benefiz-Tanz-Show der „Tip Toes“
Tänzerinnen des MSV gehen für einen guten Zweck auf die Bühne
Endlich ist es wieder soweit! Am
29.29.29.29.29. und 30. und 30. und 30. und 30. und 30.     AprilAprilAprilAprilApril findet in der
Jungholzhalle in Meckenheim die
31. Benefiz-Tanz-Show der „Tip
Toes“ des Meckenheimer Sport-
vereins statt. Die „Tip Toes“ wer-
den von allen Altersgruppen der
Tanzabteilung unterstützt. Ob

„Tanzkäfer“, „Jazz Kids“, „Hip
Teens“ oder „Dance Friends“: Es
wird fleißig geprobt! Auch das
Sketcheteam freut sich, Teil des
Programms zu sein. Am Samstag
beginnt die Show um 19.30 Uhr
und am Sonntag um 17.30 Uhr.
Einlass jeweils 45 Minuten vor

Showbeginn. Der Erlös der zwei-
tägigen Veranstaltung geht an die
Rheinbach/Meckenheimer Tafel
e.V. und das Projekt „Mecken-
heim blüht auf“, welches sich den
Insektenschutz in unserer Stadt
auf die Fahne geschrieben hat.
Der Kartenvorverkauf beginnt mit

den Osterferien am Montag, 3.
April. Karten zu 10 bzw. 7 Euro
gibt es bei „Bröckers & Gülden“,
sowie im vereinseigenen Fitness-
studio, dem MSV Sportforum, im
Marktcenter 46 in Meckenheim.
Alle Alle Alle Alle Alle Aktiven freuen sich auf IhrenAktiven freuen sich auf IhrenAktiven freuen sich auf IhrenAktiven freuen sich auf IhrenAktiven freuen sich auf Ihren
Besuch!Besuch!Besuch!Besuch!Besuch!
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Beginn der Radfahrsaison des ADFC Meckenheim
Zwei Radtouren und eine Codieraktion

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckenheimenheimenheimenheimenheim

Meckenheim-Ersdorf:
Gefahrenstelle
Absturzsicherung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckenheimenheimenheimenheimenheim

Die BfM die Verwaltung darauf
aufmerksam gemacht, dass sich
im Bereich der Brücke an der
Rheinbacher Straße keine ausrei-
chende Absturzsicherung gibt
(Verkehssicherungspflicht). Dort
ist nur eine ca. 40 cm hohe Mauer
vorhanden. In diesem Bereich be-
findet sich ein Bürgersteig, wel-
cher auch als Schulweg genutzt
wird. Nach zwölf Wochen und
mehreren Nachfragen hat die Ver-
waltung doch noch geantwortet
und die Anregung als berechtigt
eingestuft. Zitat: „Gleichwohl ist
Ihre Anmerkung bezüglich der po-

tenziellen Fallhöhe berechtigt“.
Unmittelbaren Handlungsbedarf
sieht die Verwaltung nicht, da die-
ser Bereich im Zuge der Sanie-
rung der Oberdorfstraße über-
plant wird. Aus den vergangen
Jahren sei der Verwaltung noch
kein Unfall bekannt. Die Logik erst
auf einen Unfall zu warten er-
schließt sich der BfM nicht, son-
dern fordert die Verwaltung auf
für diesen Bereich sofort eine -
zumindest provisorische- Absturz-
sicherung zum Schutz der Fußgän-
ger anzubringen.

Roland Nestler

Erste FErste FErste FErste FErste Feiereiereiereiereierabendtour des abendtour des abendtour des abendtour des abendtour des ADFCADFCADFCADFCADFC
MeckMeckMeckMeckMeckenheim am 4.enheim am 4.enheim am 4.enheim am 4.enheim am 4.     AprilAprilAprilAprilApril
MECKENHEIM. Am Dienstag, 4.

April, findet die in diesem Jahr
erste Feierabendtour des ADFC
Meckenheim statt. Wir fahren

gemütlich (ca. 15 km/h) rund
um Meckenheim. Während oder
nach der Tour wird nach Abspra-
che eingekehrt. Der Strecken-
verlauf richtet sich nach der
Wetterlage und dem Zustand
der Wege. Treffpunkt: 18 Uhr,
Neues Rathaus Meckenheim.
Streckenlänge ca. 25 km. Mit-
glieder des ADFC und Inhaber
der Ehrenamtskarte der Stadt
Meckenheim nehmen kostenlos
teil, Gäste bezahlen eine Ge-
bühr von 2 Euro. Info: 02225/
8886165.
Fahrradcodierung in Mecken-Fahrradcodierung in Mecken-Fahrradcodierung in Mecken-Fahrradcodierung in Mecken-Fahrradcodierung in Mecken-
heim am 14.heim am 14.heim am 14.heim am 14.heim am 14. und 15. und 15. und 15. und 15. und 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Der ADFC Meckenheim bietet
am 14. und 15. April die ersten
zwei Termine zur Fahrradcodie-
rung in diesem Jahr an. Die Co-
dierung findet am 14. in der
Zeit von 13 Uhr bis 17 Uhr und
am 15. April von 10 Uhr bis 14
Uhr bei 2Rad Leuer, Mecken-
heim, vor der Werkstatt, Ein-
gang Grabenstraße, statt.
Information über mitzubringen-
de Unterlagen und Kosten fin-
det man auf https://touren-
termine.adfc.de (Suche „Me-
ckenheim“, Umkreis (km): ers-

ter Teilstrich). Genauere Infor-
mation zur Codierung ist unter
https://bonn-rhein-sieg.adfc.de/
ar t ike l / f inger-weg-mein- rad-
ist-codiert erläutert.
Eine Anmeldung ist bis spätes-
tens 13. April unter 02225-
8886165 zwingend erforderlich.
Die erste Mittwochstour amDie erste Mittwochstour amDie erste Mittwochstour amDie erste Mittwochstour amDie erste Mittwochstour am
12.12.12.12.12.     AprilAprilAprilAprilApril
Die erste Halbtagestour in die-
sem Jahr führt in moderatem
Tempo durch den Kottenforst
zum Eisernen Mann. Die Stre-
ckenlänge liegt bei ca. 40 km.
Während der Tour wird in ei-
nem Biergarten in Morenhoven
eingekehrt.
Treffpunkt: Mittwoch, 12. April,
13 Uhr, neues Rathaus Mecken-
heim. Mitglieder des ADFC und
Inhaber der Ehrenamtskarte der
Stadt Meckenheim nehmen
kostenlos teil, ansonsten wird
ein Beitrag von 3 Euro erho-
ben.
Weitere Auskünfte unter
02225/8886165.
Weitere Informationen zu den
Touren der Ortsgruppe Mecken-
heim finden Sie unter https://
touren-termine.adfc.de
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Neuer Vorsitzender des Rheinbacher Seniorenforums

Joachim Diedrichs, VorsitzenderJoachim Diedrichs, VorsitzenderJoachim Diedrichs, VorsitzenderJoachim Diedrichs, VorsitzenderJoachim Diedrichs, Vorsitzender
des Rheinbacher Seniorenforumsdes Rheinbacher Seniorenforumsdes Rheinbacher Seniorenforumsdes Rheinbacher Seniorenforumsdes Rheinbacher Seniorenforums

Seit dem 12. Januar ist Joachim
Diedrichs, ehemaliger Berufssol-
dat, Erster Vorsitzender des Rhein-
bacher Seniorenforums und da-
mit Nachfolger von Henning Horn,
der das Amt aus gesundheitlichen
Gründen niederlegen musste.
In diesem Interview wollen wir
Joachim Diedrichs vorstellen und
ihm Gelegenheit geben, über sei-
ne Eindrücke und Pläne zu spre-
chen.
Herr Diedrichs; was verbindet SieHerr Diedrichs; was verbindet SieHerr Diedrichs; was verbindet SieHerr Diedrichs; was verbindet SieHerr Diedrichs; was verbindet Sie
mit Rheinbach?mit Rheinbach?mit Rheinbach?mit Rheinbach?mit Rheinbach?
Ich wohne seit mehr als 25 Jahren
mit meiner Familie hier und hatte
mich entschlossen, im Ruhestand
in Rheinbach zu bleiben und eh-
renamtliche Aufgaben für unsere
Bürger  zu übernehmen.
Wie sind Sie zum RheinbacherWie sind Sie zum RheinbacherWie sind Sie zum RheinbacherWie sind Sie zum RheinbacherWie sind Sie zum Rheinbacher
Seniorenforum gekommen?Seniorenforum gekommen?Seniorenforum gekommen?Seniorenforum gekommen?Seniorenforum gekommen?
Durch Gespräche mit Freunden
habe ich von der Arbeit des Senio-
renforums erfahren. Beispielhaft
sei an dieser Stelle genannt: Die
Gestaltung des öffentlichen Rau-

mes durch seniorengerechte Bän-
ke an den Haltestellen des Stadt-
hüpfers, die Beratung bei Bauvor-
haben wie barrierefreie Bürger-
steige und weitere sichtbare Maß-
nahmen.
Nach rund hundert Nach rund hundert Nach rund hundert Nach rund hundert Nach rund hundert TTTTTagen im agen im agen im agen im agen im AmtAmtAmtAmtAmt
ist es Zeit, eine erste Bilanz zuist es Zeit, eine erste Bilanz zuist es Zeit, eine erste Bilanz zuist es Zeit, eine erste Bilanz zuist es Zeit, eine erste Bilanz zu
ziehen.ziehen.ziehen.ziehen.ziehen.     WWWWWo steht das Rheinba-o steht das Rheinba-o steht das Rheinba-o steht das Rheinba-o steht das Rheinba-
cher Seniorenforum heute?cher Seniorenforum heute?cher Seniorenforum heute?cher Seniorenforum heute?cher Seniorenforum heute?
In zahlreichen Gesprächen mit
Senioren habe ich inzwischen er-
fahren, wie das gesamte Team des
Forums gemeinsam mit meinem
Vorgänger Henning Horn einen
großen Teil seiner Arbeit im Stil-
len durch die unmittelbare Be-
treuung, im Umgang mit Behör-
den und Krankenkassen bis zur
mentalen Unterstützung von Al-
leinstehenden und deren Ange-
hörigen leistet. Das wollen wir
fortsetzen.
Was sind Ihre Pläne für die Zu-Was sind Ihre Pläne für die Zu-Was sind Ihre Pläne für die Zu-Was sind Ihre Pläne für die Zu-Was sind Ihre Pläne für die Zu-
kunft des Forums?kunft des Forums?kunft des Forums?kunft des Forums?kunft des Forums?
Die Zukunft des Seniorenforums
wird auch weiterhin in der unmit-

telbaren Unterstützung unserer
älteren Mitbürger zu finden sein.
Dabei dürfen wir das Ziel einer
besseren Anerkennung unserer
Senioren durch die Öffentlichkeit
nicht aus den Augen verlieren.
Gemeinsam mit der Stadt sowie
anderen Behörden und weiteren
Institutionen und Mitbürgern muss
Akzeptanz für unsere älteren Mit-
bürger geschaffen und erhalten
werden. Im Mittelpunkt soll
weiterhin die die persönliche Un-
terstützung und Beratung der
immer zahlreicheren Senioren in
unserer Stadt stehen.
Welche Unterstützung erwartenWelche Unterstützung erwartenWelche Unterstützung erwartenWelche Unterstützung erwartenWelche Unterstützung erwarten
Sie vom Rat und der Sie vom Rat und der Sie vom Rat und der Sie vom Rat und der Sie vom Rat und der VVVVVerwerwerwerwerwaltungaltungaltungaltungaltung
der Stadt?der Stadt?der Stadt?der Stadt?der Stadt?
In vielen Bereichen sind Rat und
Verwaltung auf einem vielver-
sprechenden Weg und haben die
Bedürfnisse unserer älteren Mit-
bürger erkannt. Es gilt, die vor-
handenen Erkenntnisse durch
Maßnahmen und Planungen für
die Zukunft der Senioren in

Rheinbach voranzutreiben. Nur
wenn es gelingt, einen Bogen für
das Zusammenleben aller Men-
schen in Rheinbach zu schaffen,
wird die Stadt weiter wachsen
können.
Die Fragen stellte Dr. Michael
Vollert, Pressesprecher des
Rheinbacher Seniorenforums e. V.
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Frühjahrsputz auf der Tomburg

Der Freundeskreis: v.l.n.r.: Ch. Maurer, H. G. Paffenholz, A. Herrmann, M. Rohloff, R. Feldmann und Sally KolarDer Freundeskreis: v.l.n.r.: Ch. Maurer, H. G. Paffenholz, A. Herrmann, M. Rohloff, R. Feldmann und Sally KolarDer Freundeskreis: v.l.n.r.: Ch. Maurer, H. G. Paffenholz, A. Herrmann, M. Rohloff, R. Feldmann und Sally KolarDer Freundeskreis: v.l.n.r.: Ch. Maurer, H. G. Paffenholz, A. Herrmann, M. Rohloff, R. Feldmann und Sally KolarDer Freundeskreis: v.l.n.r.: Ch. Maurer, H. G. Paffenholz, A. Herrmann, M. Rohloff, R. Feldmann und Sally Kolar
zu Besuch auf der Burg.zu Besuch auf der Burg.zu Besuch auf der Burg.zu Besuch auf der Burg.zu Besuch auf der Burg.
Foto: mit frdl. Genehmigung v. Fr. KolarFoto: mit frdl. Genehmigung v. Fr. KolarFoto: mit frdl. Genehmigung v. Fr. KolarFoto: mit frdl. Genehmigung v. Fr. KolarFoto: mit frdl. Genehmigung v. Fr. Kolar

Der Freundeskreis
Tomburg beteiligt
sich an RSAG-
Aktionswoche
Der Freundeskreis Tomburg hat
sich in diesem Jahr der Aktion der
RSAG „Wir räumen den Kreis auf“
angeschlossen und am Samstag
auf dem Burgplateau und im Um-
feld des Tombergs Liegengeblie-
benes eingesammelt. Dabei half
spontan auch eine Besucherin mit
ihren Kindern, die jeden Winkel
auf dem Gelände durchsuchten.
Vielen Dank an alle fleißigen Hel-
ferinnen und Helfer.
Auch die beliebten Holzbänke aus
gefällten Eichen erhielten wieder
einen frischen Leinölanstrich zum
Schutz vor der Witterung.
Die neue Saison kann kommen:
wir wünschen viel Spaß bei einem
Ausflug auf die Burg.
Informationen zur Arbeit des
Freundeskreise unter
www.tomburg-forschung.de

Die Tomburg erwartet ihre Besucher. Foto: A. HerrmannDie Tomburg erwartet ihre Besucher. Foto: A. HerrmannDie Tomburg erwartet ihre Besucher. Foto: A. HerrmannDie Tomburg erwartet ihre Besucher. Foto: A. HerrmannDie Tomburg erwartet ihre Besucher. Foto: A. Herrmann

In der Trauer
nicht allein
Angebot für Trauernde Eltern

Eifelverein Rheinbach lädt ein
Magisches Pfingsttreffen für Kinder und
Jugendliche
Endlich findet in diesem Jahr - nach
der corona-bedingten Pause - das
Pfingsttreffen der Deutschen Wand-
erjugend auf der Wewelsburg vom
27. bis 29. Mai statt: Diesmal mit
dem Motto „Zauberschule für He-
xerei und Zauberei“. Kinder und
Jugendliche ab 8 Jahren können in
eine magische Welt eintauchen und
dabei aus verschiedenen Work-
shops von Zauberei, Tanz bis zu
Bastel- sowie Sport- und Spielan-
geboten auswählen. Eine Jugend-
Disco und eine nächtliche Erleb-
niswanderung runden das vielfäl-
tige Programm ab. Die Betreuung

erfolgt durch Gruppenleiter des Ei-
felvereins Rheinbach. Die Kosten
betragen 59 Euro für Mitgliedskin-
der des Eifelverein (bzw. 69 Euro
für Nichtmitglieder). Eine Anmel-
dung ist bis zum 9. April unter:
stefan@eifel-53359.de oder über
Newsletter:eifeljugend-rhein
bach.de möglich.
Hier gibt es auch Infos zum
Pfingsttreffen und weiteren Ver-
anstaltungen. Also sofort abon-
nieren.
Ingeborg Mikloss
Pressewartin Eifelverein Rhein-
bach

Die Ökumenische Hospizgruppe
e.V. bietet trauernden Eltern die
Möglichkeit, sich monatlich in ei-
ner Gruppe mit anderen trauern-
den Eltern auszutauschen. Hier
erfahren Sie Hilfe und Verständ-
nis für Ihren Verlust - egal, in
welchem Alter ihr Kind verstor-
ben ist. Geleitet wird die Gruppe
in Rheinbach von zwei ausgebil-
deten und erfahrenen Trauerbe-
gleiterinnen des Vereins.
Das nächste Treffen findet am
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 17. 17. 17. 17. 17.     April von 18 bisApril von 18 bisApril von 18 bisApril von 18 bisApril von 18 bis
20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr statt.

Es wird um vorherige Anmel-
dung per E-Mail an
kon tak t@hosp i z - vo re i f e l . de
oder bei Irmela Richter (Trauer-
begleiterin) unter der Handy-
nummer 0176 - 520 84785 ge-
beten.
Mit allen Eltern, die zum ers-
ten Mal an einem der Abende
teilnehmen möchten, wird ein
persönliches Vorgespräch ge-
führt.
Weitere Termine und Informa-
tionen finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de.
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...auf Haustüren von Inotherm  
für alle Haustür-Modelle aus den 
aktuellen Katalogen Exclusiv 
und Select.*  

Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald  
Haustüren und exklusives Zubehör unseres Partner- 
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

     5 % RABATT...     5 % RABATT...

53757 Sankt Augustin  –  Am Siemensbach 2-4   

www.metallbau-eichwald.de  

HAUSTÜR-HAUSTÜR-

*Die Aktion gilt nicht für Modelle aus dem Katalog 
AKTION 24, Sonderformen und nach außen öffnende 
Paniktüren

WINTERAKTIONWINTERAKTION

info@metallbau-eichwald.de  

Telefon: 02241-3979 80

über 45 Jahre Erfahrung!

Anzeige 90x110_winter_2023_Winter.indd   1 09.01.2023   14:19:08

Gemischter Chor im MGV
Rheinbach singt in der
Kreuzbergkirche

Liturgische
Abendwanderung

Osterspuren entdecken

Die evangelische Kirchenge-
meinde Rheinbach lädt ein zu
einer liturgischen Abendwande-
rung an Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag, 8. 8. 8. 8. 8.     April.April.April.April.April.
An der Schwelle zwischen der
Karwoche und dem Ostermor-
gen wird sich die Gruppe ge-
meinsam auf den etwa zweistün-
digen Weg machen. Unterwegs
wird immer wieder Halt gemacht
zu kurzen Andachten, Gesang
und Betrachtungen zu Passion
und Ostern. Wenn das Wetter es
zulässt und jeder eine Kleinig-

keit mitbringt, wird es auch eine
Rast geben.
Start ist um 18 Uhr an der Wald-
kapelle (zwischen Rheinbach und
Todenfeld).
Herzlich eingeladen sind Kinder
ab acht Jahren in Begleitung ei-
nes Erwachsenen, Jugendliche
und Erwachsene. Warme Klei-
dung und festes Schuhwerk sind
erforderlich.
Anmeldung unter:
gudrun.schloesser@ekir.de oder
Telefon: 5534

Am Palmsonntag, 2. April, 11,15
Uhr gestaltet der
Gemischte Chor im MGV Rhein-
bach die Messe in der Kreuzberg-

kirche, Bonn mit einer lataini-
schen Messe von Karl Kraft und
anderen Gesängen zum Palm-
sonntag.

Unter diesem Motto lädt die evan-
gelische Kirchengemeinde Rhein-
bach herzlich ein zu einem Famili-
engottesdienst am Ostermontag,
10. April um 11 Uhr auf dem Ge-
lände rund um die Kindertages-
stätte Theodor-Fliedner, Schu-
mannstraße 34. Am Ende soll ein
gemeinsames Ostereiersuchen

stehen.
Der Gottesdienst ist besonders für
Familien mit kleinen Kindern ge-
eignet. Da man sich über verschie-
dene Station durch den Garten
bewegt, wird es keine Sitzplätze
geben. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Treffpunkt sind die
Parkplätze vor der KiTa.
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JETZTT ANNGEEBOTT ANFOORDERN: (022288) 4666 699 899

Es wird Zeit für  
FRÜHLINGSGEFÜHLE!

Familienbetrieb 
seit 1949

MARKISEN NEUANLAGEN 
& NEUBEZÜGE

TV Rheinbach-Leichtathletik berichtet
Athleten holen zahlreiche Medaillen in Düsseldorf und Berlin

100 Jahre - 100 Stimmen
Jubiläumskonzert der Musikfreunde Fidelia
Wormersdorf mit der Chorgemeinschaft
Vollmershoven-Heidgen und dem
Gesangverein Cäcilia Queckenberg

Mit der Trauer nicht allein
Gesprächscafé für Trauernde in Rheinbach

Nachdem die Karnevalszüge er-
folgreich absolviert waren, star-
teten die Musikfreunde Fidelia
Wormersdorf mit der Probenar-
beit für das erste große High-
light des Jubiläumsjahrs. Unter
dem Motto 100 Jahre - 100
Stimmen wird das Orchester am
23. April zusammen mit der
Chorgemeinschaft Vollmersho-
ven-Heidgen und dem Gesang-
verein Cäcilia Queckenberg in
der Rheinbacher Stadthalle zu
hören sein.
Die Ensembles werden sowohl
einzeln ihr Können präsentie-
ren als auch gemeinsam musi-

zieren. Das abwechslungsreiche
Programm beinhaltet bekann-
te Melodien verschiedener Stil-
richtungen; ein besonderer Hö-
hepunkt für die Musiker wird
die Uraufführung des Werkes
„Fidelia“, einer Auftragskompo-
sition zum 100. Geburtstag des
Orchesters.
Karten für das Konzert sind er-
hältlich über die Homepage
www.musikfreunde-
wormersdorf.de oder an der
Abendkasse.
Dieses Projekt wird im Rahmen
des bundesweiten Programms
IMPULS gefördert.

Im nächsten Gesprächscafé für
Trauernde am Montag,am Montag,am Montag,am Montag,am Montag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
von 15 bis 17 Uhr in Rheinbach,
Koblenzer Str. 9 besteht die Mög-
lichkeit, sich mit Menschen in ähn-
licher Lebenssituation auszutau-
schen.
Die Trauerbegleiter*Innen der
Ökumenischen Hospizgruppe e.V.
unterstützen Trauernde in ihrer
Lebenssituation des erlebten Ver-
lustes, bis diese ausreichend Kraft
gefunden haben, mit der verän-
derten Situation zu leben. In ver-
ständnisvoller Atmosphäre kann
der Trauer Ausdruck verliehen
oder auch einfach nur zugehört
werden.
Eine Voranmeldung sowie ein Co-
ronatest sind momentan nicht er-
forderlich.

Bei Krankheitssymptomen wird
darum gebeten, nichtnichtnichtnichtnicht am Ge-
sprächscafé teilzunehmen!
Rückfragen können unter 02226 /
900 433 beantwortet werden.
Weitere Termine und Informatio-
nen zum Verein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de

Stephan König (links) erreicht in Berlin den dritten Platz im Hallensie-Stephan König (links) erreicht in Berlin den dritten Platz im Hallensie-Stephan König (links) erreicht in Berlin den dritten Platz im Hallensie-Stephan König (links) erreicht in Berlin den dritten Platz im Hallensie-Stephan König (links) erreicht in Berlin den dritten Platz im Hallensie-
benkampfbenkampfbenkampfbenkampfbenkampf

Stephan König und Andreas
Mohrmann nahmen erfolgreich
an den Landesmeisterschaften
der Senioren in Düsseldorf teil.
König holte in der Altersklasse
M55 über 60m-Hürden in guten
9,77 sec. und im Weitsprung mit
4,92m jeweils die Goldmedail-
le. Über 60m (8,48 sec.) erreich-
te er die Bronzemedaille und
landete über 200m in 27,97 sec.
auf dem 4. Platz. Andreas Mohr-
mann startete in der AK M60
und wurde Vizelandesmeister
im Weitsprung mit guten 4,65m.
Über 60m lief er in 8,97 sec. auf
den vierten Platz. Stephan Kö-

nig startete außerdem beim in-
ternationalen Hallensieben-
kampf in Berlin in der Alters-
klasse M50. Über 100 Athlet-
innen und Athleten waren der
Einladung zu diesem Wett-
kampf gefolgt. Auch erfahrene
Athleten aus Polen, Belgien und
den Niederlanden konnten be-
grüßt werden. König absolvier-
te einen guten Mehrkampf und
konnte sich über einen dritten
Platz in der AK M50 freuen. Er-
gebnisse (60m, Weitsprung, Ku-
gelstoß, Hochsprung, 60-m-Hür-
densprint, Stabhochsprung,
1000-m-Lauf): 8,47 sec.-4,95m-

9,21m-1,40m-10,20 sec.-2,30m-
3:25,94 min.
Das nächste Ziel der Senioren

ist nun, mit der Mannschaft des
TV Rheinbach die Qualifikation
zur Team-DM zu erreichen.
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten

Die Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheres
Vergnügen. Foto: djd/MichelinVergnügen. Foto: djd/MichelinVergnügen. Foto: djd/MichelinVergnügen. Foto: djd/MichelinVergnügen. Foto: djd/Michelin

Das Gefühl der Freiheit im Sat-
tel genießen, mit jedem Kilo-
meter Straße den Alltag weiter
hinter sich lassen: Passionierte
Motorradfahrer lieben dieses
Gefühl. Bei aller Abenteuerlust
darf natürlich die Sicherheit
nicht auf der Strecke bleiben.
Dafür sorgen Biker, indem sie
ihre Maschine regelmäßig war-
ten und pflegen sowie insbe-
sondere auf Bremsen, Beleuch-
tung und Reifen regelmäßig ein
wachsames Auge werfen.
Schließlich sollen die Gummis
für guten Grip in jeder Situati-
on sorgen und sollten sich da-
her stets in sehr gutem Zustand
befinden.
Rechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue Gummis
sorgensorgensorgensorgensorgen
Für Biker gibt es kaum Schöne-
res als eine Tagestour mit Freun-
den, bei der man besondere Au-
genblicke teilt. Gute Reifen ver-
binden dabei Fahrspaß mit Si-
cherheit und Komfort. Allgemein
dürfen Reifen gefahren werden,
bis die gesetzliche Verschleiß-
grenze von 1,6 Millimetern Pro-
filtiefe erreicht ist oder Alte-

rungsspuren sichtbar werden.
Auf Nummer sicher gehen alle,
die Motorradreifen nach fünf
Jahren einmal jährlich von ei-

Für genug Grip sollten Biker den ReifenfülldruckFür genug Grip sollten Biker den ReifenfülldruckFür genug Grip sollten Biker den ReifenfülldruckFür genug Grip sollten Biker den ReifenfülldruckFür genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck
alle 14 Tage überprüfen. Foto: djd/Michelinalle 14 Tage überprüfen. Foto: djd/Michelinalle 14 Tage überprüfen. Foto: djd/Michelinalle 14 Tage überprüfen. Foto: djd/Michelinalle 14 Tage überprüfen. Foto: djd/Michelin

nem Fachmann prü-
fen lassen und die
Reifen nach maxi-
mal sieben Jahren
austauschen. Durch
einen Wechsel pro-
fitieren Motorrad-
fahrer gleichzeitig
von aktuellen Wei-
te rentwick lungen
unter anderem bei
der Profilgestal-
tung, den Rohmate-
rialien und dem
Reifenaufbau. Mit
verbesserten Eigen-
schaften verbindet
etwa die Michelin
Road 6-Serie einen
sehr guten Nassgrip
sowie Vorteile bei
Laufleistung, Kom-
fort und Handling
miteinander. Die
Sporttouring-Reifen
sind für Roadster,
G r o ß e n d u r o s ,
S p o r t m o t o r r ä d e r
und Tourenmaschi-
nen gleichermaßen

geeignet. Speziell für große und
schwere Tourenmaschinen ist
noch eine GT-Variante erhältlich.
Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-
fenpflegefenpflegefenpflegefenpflegefenpflege
Heutige Motorradreifen müssen
vor einer Tour nicht mehr ei-
gens auf Temperatur gebracht
werden, denn die mit Silica ver-
stärkten Gummimischungen
verhelfen zu einem hohen Kalt-
grip-Niveau.
Nur bei neuen Gummis ist ein
kurzes Anfahren empfehlens-
wert, um die Oberfläche etwas
anzurauen. Zusätzlich empfiehlt
etwa Michelin, den Fülldruck
mindestens alle 14 Tage bei kal-
ten Reifen zu prüfen. Nach aus-
gedehnten Touren ist etwas

Pflege angesagt, um Reifen und
Felgen sauber zu halten. Dau-
erhafter Kontakt zu Öl, Benzin,
Lösungsmitteln und Chemikali-
en sollte in jedem Fall vermie-
den werden.
Eine kurze Behandlung, zum
Beispiel beim Entfernen eines
Etiketts mit Bremsenreiniger,
schadet dem Reifen jedoch
nicht. Ebenfalls unbedenklich
verwendet werden kann Sham-
poo - anschließend mit klarem
Wasser gründlich abspülen.
Wer zum Dampfstrahler greift,
sollte einen Mindestabstand
der Düse zu den Reifen von 15
Zentimetern einhalten, um Be-
schädigungen zu vermeiden.
(djd)
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Singen und Gemeinschaft
Chorwochenende von Cantiamo in Vallendar

Beim Probenwochenende des Rheinbacher Chores Cantiamo standen bekannte und neue Lieder, Stimmbil-Beim Probenwochenende des Rheinbacher Chores Cantiamo standen bekannte und neue Lieder, Stimmbil-Beim Probenwochenende des Rheinbacher Chores Cantiamo standen bekannte und neue Lieder, Stimmbil-Beim Probenwochenende des Rheinbacher Chores Cantiamo standen bekannte und neue Lieder, Stimmbil-Beim Probenwochenende des Rheinbacher Chores Cantiamo standen bekannte und neue Lieder, Stimmbil-
dung und Gemeinschaft auf dem Programm. Foto: privatdung und Gemeinschaft auf dem Programm. Foto: privatdung und Gemeinschaft auf dem Programm. Foto: privatdung und Gemeinschaft auf dem Programm. Foto: privatdung und Gemeinschaft auf dem Programm. Foto: privat

Unter der Leitung von Michaela und Clemens Bartels standen dieUnter der Leitung von Michaela und Clemens Bartels standen dieUnter der Leitung von Michaela und Clemens Bartels standen dieUnter der Leitung von Michaela und Clemens Bartels standen dieUnter der Leitung von Michaela und Clemens Bartels standen die
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Rheinbach. Am letzten Märzwo-
chenende trafen sich rund 25
Sängerinnen und Sänger des
Rheinbacher Chores Cantiamo
zu einem Probenwochenende in
Vallendar bei Koblenz.
Auch wenn der Chor, der zur
Gemeinde St. Martin gehört,
bereits in den letzten Monaten
wieder regelmäßig geprobt hat-
te, war das Chorwochenende
doch gewissermaßen ein Neu-
start nach der Corona-Pande-
mie. Dass so viele Mitglieder
der Einladung ins Tagungszen-
trum Marienland gefolgt waren,
machte deutlich, dass Cantia-
mo die für viele Chor-Gemein-
schaften schwierige Zeit gut
überstanden hat.
Sogar einige neue Mitglieder
konnten Michaela und Clemens
Bartels, die den Chor seit sei-
ner Gründung im Jahr 1989 eh-
renamtlich leiten, in jüngster
Zeit begrüßen. Neben dem Pro-
ben von bekannten, aber auch
neuen geistlichen und weltli-
chen Liedern stand an diesem
Wochenende vor allem das The-
ma Stimmbildung im Mittel-
punkt.
Dazu hatte Cantiamo eine er-
fahrene Gesangslehrerin ein-
geladen, die mit dem Chor Tech-
niken für eine klangschöne

und belastbare Stimme vertief-
te. Daneben galt das Wochen-
ende aber vor allem dem Ge-
meinschaftserlebnis, das den
Chor mit Sängerinnen und Sän-
gern aller Altersklassen aus-
macht. Wer Lust hat, bei Canti-
amo genauso Gospel-, Lob-
preis- und Anbetungslieder wie
auch Pop- und Rocksongs mit-
zusingen, ist herzlich zu den
Proben eingeladen, die diens-
tags von 19.30 bis 21 Uhr im
Pfarrzentrum am Lindenplatz
stattfinden.

Radsaison startet
Regeln beachten, sicher ankommen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Mit dem
Frühling startet auch wieder die
Radsaison bei uns im Rhein-
Sieg-Kreis! Neben Freizeitrad-
lerinnen und Radlern setzen
auch bei uns immer mehr Men-
schen für den täglichen Weg
zwischen Zuhause und Arbeits-
platz auf das Fahrrad. „Ein auf-
merksames und rücksichtsvolles
Miteinander ist das A und O“,
greift Harald Pütz, Leiter des
Straßenverkehrsamtes des
Rhein-Sieg-Kreises, die Frage
nach der Verkehrssicherheit für
alle Verkehrsteilnehmenden auf.
In diesem Zusammenhang
weist er insbesondere auf eine
Regelung hin, die zwar bereits
seit drei Jahren gilt, aber noch

immer nicht von allen Ver-
kehrsteilnehmenden ausrei-
chend beachtet wird. „Beim
Überholen von Radfahrenden
muss innerorts mindestens ein
Abstand von 1,5 Metern einge-
halten werden“, sagt Harald
Pütz. „Dabei spielt es keine
Rolle, ob es für den Radverkehr
einen eigenen Schutzstreifen
gibt, oder nicht.“
Außerorts vergrößert sich der
Mindestabstand sogar auf zwei
Meter. Kann dieser Abstand
aufgrund der örtlichen Gege-
benheiten oder des jeweiligen
Gegenverkehrs nicht eingehal-
ten werden, gilt zum Schutz der
Radlerinnen und Radler ein ge-
setzliches Überholverbot. „Der

Autoverkehr muss dann hinter
dem Radverkehr bleiben, bis
ein sicheres Überholen möglich
ist“.
Auch an die Radfahrerinnen und
Radfahrer richtet der Leiter des
Straßenverkehrsamtes den Ap-
pell, sich an die Verkehrsregeln
zu halten und so Vorbild zu sein.
„Auf normalen Gehwegen ohne
extra freigebender Beschilde-
rung dürfen Räder grundsätz-
lich höchstens geschoben wer-
den, sonst werden alle, die zu
Fuß unterwegs sind, gefähr-
det“, so Harald Pütz.
Elementar wichtig für die Ver-
kehrssicherheit gerade von Rad-
fahrenden ist eine gute Erkenn-
barkeit. Auch wenn die Tage jetzt

wieder länger werden, ist in den
Sommermonaten ebenfalls eine
funktionierende Beleuchtungs-
anlage wichtig. „Zudem hilft
helle beziehungsweise reflektie-
rende Kleidung, von anderen
Verkehrsteilnehmenden besser
wahrgenommen zu werden“, er-
gänzt Pütz.
Der Rhein-Sieg-Kreis leistet hier
eine praktische Unterstützung
und stellt für Radlerinnen und
Radler 500 Warnwesten zur Ver-
fügung. Sie können ab dem 3.
April kostenfrei am Info-Schal-
ter im Kreishaus abgeholt wer-
den. „Anders als sonst im Stra-
ßenverkehr“, so Pütz, „heißt es
hier ausnahmsweise Mal:
schnell sein lohnt sich!“
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Kreisgesundheitsamt kümmert sich um Menschen in
schwierigen gesundheitlichen Situationen
Rhein-Sieg-Kreis (db) - Rund 4
Millionen Euro gibt der Rhein-
Sieg-Kreis pro Jahr für die Aufklä-
rung und Beratung von Menschen
ins schwierigen gesundheitlichen
Situationen aus. Auf diese wichti-
ge Aufgabe macht das Kreisge-
sundheitsamt zum Weltgesund-
heitstag am 7. April aufmerksam.
Ein Schwerpunkt der Arbeit des
Gesundheitsamtes des Rhein-
Sieg-Kreises ist es, Menschen, die
durch schwierige gesundheitli-
chen Situationen unter sozialen
Einschränkungen leiden, aufzu-

klären und auch zu beraten. Die-
se Hilfe können auch Angehörige
der Betroffenen in Anspruch neh-
men. Konkret geht es um Men-
schen mit psychischen oder Sucht-
erkrankungen, Menschen mit
Krebserkrankungen, HIV oder an-
deren, sexuell übertragbaren
Krankheiten. Auch Menschen, die
durch besondere Lebenslagen ei-
nen diesbezüglichen Beratungs-
bedarf haben, wie Schwangere
oder Mütter, werden betreut.
Diese Beratungen werden im
Rhein-Sieg-Kreis von verschiede-

nen externen Stellen, Einrichtun-
gen und Diensten durchgeführt.
Dabei steht ein vielfältiges Ange-
bot zur Verfügung. Beispielsweise
sind Sozialpsychiatrische Zentren,

Sucht-, Krebs- und Schwangeren-
sowie Selbsthilfeberatungsstellen
eingebunden. Nähere Informati-
onen zu den Angeboten gibt es
unter rsk-gesundheitsportal.de.
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Niedliche Hasentüten
zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern

Niedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Pen

Die Eiersuche ist für Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
Spaß sind garantiert. Dabei müs-
sen Schokoeier und Co. aber nicht
immer im Nest liegen. Die klei-
nen Naschereien lassen sich auch
kreativ in einer selbst gemachten
Hasentüte verpacken. Das macht
die Suche gleich noch mal span-
nender und abwechslungsreicher,
wenn in einem der Verstecke ein
niedlicher Osterhase wartet! Aber
nicht nur für die Kleinen sind die
Hasentüten eine schöne Idee, auch
als Mitbringsel zum Osterbrunch
kommen sie gut an. Denn statt
Bonbons, können darin zum Bei-
spiel auch Blumensamen und an-
dere kleine Überraschungen ver-
packt werden. Mit nur wenigen
Materialien und Kreativstiften
sind die Hasentüten im Handum-
drehen gebastelt. Und so geht’s:
Das nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln,
braucht man zunächst Pack-
oder Transparentpapier, eine
Nadel, einen stabilen Faden, ein
Schleifenband, eine Schere, ei-
nen Locher und Kreativstifte wie
den Fineliner Drawing Pen in
Schwarz und den Gelschreiber
G2-7, den es von Pilot in einer
Auswahl von 31 bunten Farben
gibt. Hinzu kommen ausgedruck-
te Vorlagen für Hase und Anhän-
ger, die man zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial kos-

tenlos herunterladen kann.
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Für eine Ha-
sentüte werden zwei Papierha-
sen benötigt. Anschließend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Für
rosa Wangen den Gelschreiber G2-
7 in Rosa verwenden.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine
Tüte zu basteln, beide Teile auf-
einanderlegen und mit gleichmä-
ßigen Stichen von circa einem
Zentimeter Länge am Rand zu-
sammennähen. Dabei an einer
Seite eine kleine, fünf bis sechs
Zentimeter lange Öffnung freilas-
sen und den Hasen dort mit Bon-
bons, Blumensamen oder ande-
ren kleinen Überraschungen be-
füllen. Anschließend bis zum Ende
zunähen.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:
Für den Anhänger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst
gewählte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschieden-
farbigen G2-7 Stiften individuell
gestalten. Am Ende lochen und
mit Schleifenband an der Hasen-
tüte befestigen. Fertig ist das
süße Ostergeschenk! (djd)
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WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

+  Kompetenz durch Erfahrung aus 4 Generationen

+  Traditionelle Werte mit zeitgemäßem Wärme- 
und Schallschutz sowie allen Sicherheitskriterien

+  Originaltreue Ansichten mit hochmoderner Technik

Denkmalschutz

Quark-Osterhäschen selber backen
Kleine Osterhasenbrötchen sind
ideal für den Osterfrühstücks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:

250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)

3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich große Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch für die Dekoration benötigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech
setzen. Dann aus dem Teigrest

kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Au-

gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.
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Wir sind DIE Geschenkespezialisten -
ArsMineralis in Losheim/Eifel
Egal ob Hochzeit, Geburtstag, Ju-
biläum oder „einfach mal so“, wir
führen für jeden Anlass, für jeden
Geschmack und für jeden Geld-
beutel ausgefallene, exklu-sive und
pfiffige Geschenkideen in der Ars-
Mineralis in Losheim/Eifel.
Unsere Echt-Schmuckpalette ist
wirklich beeindruckend, an sich
kein bekannter oder auch weni-
ger bekannter Stein, oft in Silber
gefasst, den wir nicht führen.
Hinzu kommen qualitativ hoch-
wertige Körperpflegeprodukte,
Seifen, Öle, Cremes. Und natür-

lich die passenden Accessoires
dazu wie Seifenschalen, Körbe,
Kera-mikablagen, Massagepro-
dukte und so weiter. Wir führen
Räucherwerk, Karten für alle An-
lässe mit und ohne Umschlag,
auch in 3D-Ausführung, Bücher,
Zeitschriften und Lesestoff, der für
gute Stimmung sorgt. Wir führen
Zirben-Produkte, Wassersteine

und Gefäße, Produkte aus Oliven-
holz, Windlichter, Deko-Objekte,
Muscheln, Specksteinfiguren, Fi-
guren aus Onyx-Marmor, Filz-Ta-
schen, Kerzen, Engel, ausge-wähl-
te Puzzle und Spiele, auch Krip-
pen und Krippenzubehör und vie-
les mehr. Wir stellen Ihnen Ge-
schenkekörbe zusammen, stellen
Geschenkegutscheine aus und

beraten Sie gerne.
An die ArsMineralis schließen sich
unmittelbar die beiden fantas-ti-
schen und einmaligen Aus-stel-
lungen ArsFigura und Ars-Krippa-
na an.
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Da wir mitten im Naturpark
Nordeifel liegen, können Sie bei
uns herrlich wandern und mit dem
Rad fahren (Kyllradweg).
Ein Tag wie im Bilderbuch, erfri-
schend, erholsam, voller Freund-
lichkeit und Entspannung!
Besuchen Sie uns! Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.
Das Cafe-Bistro Old Smuggler
gleich nebenan hat täglich von 8

bis 18.30 Uhr geöffnet, ebenfalls
auch samstags, sonntags und an
vielen Feiertagen.
Und der belgische Supermarkt
DELHAIZE, mit seinen großem und
günstigen Kaffee-Angebot. Kaffee
ist in Belgien viel günstiger.
Jeden Tag sind die ArsMineralis
und die Ausstellungen geöffnet
von 10 - 18 Uhr, montags ge-
schlossen (außer an den meisten

Feiertagen).
Die Daten für das Navi:
Prümerstraße 55,
53940 Losheim/Eifel.
Weitere Infos auf unseren Face-

book-Seiten Grenzgenuss und
ArsMineralis, bei Instagram auf
unserer Seite GrenzGenuss oder
im Netz unter
www.grenzgenuss.net

Dance-Contest 2023 in Meckenheim
Anmeldungen sind bis 22. April möglich
RegionRegionRegionRegionRegion - Tanzbegeisterte dürfen
sich freuen. Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. Mai Mai Mai Mai Mai,
findet der Dance-Contest statt.
Austragungsort ist von 12 bis 21
Uhr die Jungholzhalle in Mecken-
heim. Egal, ob Showtanz, Hip-Hop,
Cheerleading oder Breakdance,
bei der zehnten Ausgabe im links-
rheinischen Rhein-Sieg-Kreis zei-
gen die Amateur-Tanzgruppen die
gesamte Bandbreite ihres Kön-
nens.
TTTTTeilnehmen könneneilnehmen könneneilnehmen könneneilnehmen könneneilnehmen können Kinder und
Jugendliche bis einschließlich 21
Jahre, aufgeteilt in drei Kategori-
en: Minis bis elf Jahre, Kids bis 15
Jahre sowie Teens bis 21 Jahre.
Eine fachkundige Jury bewertet
die Leistungen. Alle Teilnehmen-
den bekommen eine Urkunde,
jede Gruppe erhält eine Medaille
und auf die Siegergruppen wartet

ein Pokal. Zusätzlich winken ein
Coaching mit den Jurorinnen und
Juroren oder ein professionelles
Fotoshooting. In der Kategorie
„Newcomer“ trauen sich Neulin-
ge auf die Bühne. Sie bekommen
ein Feedback von der Jury, tanzen
aber außerhalb der Punktewer-
tung. Für sie bietet sich damit eine
gute Gelegenheit, erste Bühnen-
erfahrung abseits des Wettbe-
werbs zu sammeln.
Interessierte können sich bis zumInteressierte können sich bis zumInteressierte können sich bis zumInteressierte können sich bis zumInteressierte können sich bis zum
22.22.22.22.22.     April anmeldenApril anmeldenApril anmeldenApril anmeldenApril anmelden
Die Teilnahme am Dance-Contest
ist kostenlos und der Eintritt ist
frei. Zuschauerinnen und Zuschau-
er sind willkommen. Ausführliche
Informationen sowie die Anmel-
dung findet man auf der Homepa-
ge der Stadt Meckenheim:
wwwwwwwwwwwwwww.meck.meck.meck.meck.meckenheim.deenheim.deenheim.deenheim.deenheim.de.

Organisiert wird der Wettbewerb
vom Jugendamt der Stadt Me-
ckenheim in Kooperation mit dem
Kreisjugendamt, Jugendhilfezen-
trum für Alfter. Unterstützung er-
fährt die Veranstaltung durch:
Mosaik-Kulturhaus Meckenheim,
Abiturjahrgang des Konrad-Ade-
nauer-Gymnasiums Meckenheim,

Jugendrat Meckenheim, NABU
Stadtranderholung Meckenheim,
Fotografie Vantroyen, Lions-Club
Bonn-Rhenobacum, Funky e.V.
Münster, Hanno Liesner Commu-
nication & Choreographie, Dance
Studio Paul Lorenz, Annka West-
brock sowie Skylab media - Event-
und Medientechnik.
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Aktionsgemeinschaft Wachtberg und Umgebung e.V.
spendet 300 Euro zu Gunsten der ZUGABE

Von links nach rechts: Birte Tschentke (1. Vorsitzende der Aktionsge-Von links nach rechts: Birte Tschentke (1. Vorsitzende der Aktionsge-Von links nach rechts: Birte Tschentke (1. Vorsitzende der Aktionsge-Von links nach rechts: Birte Tschentke (1. Vorsitzende der Aktionsge-Von links nach rechts: Birte Tschentke (1. Vorsitzende der Aktionsge-
meinschaft), Andreas Neu (Organisatorin ZUGABE), Reiner Haas (Schatz-meinschaft), Andreas Neu (Organisatorin ZUGABE), Reiner Haas (Schatz-meinschaft), Andreas Neu (Organisatorin ZUGABE), Reiner Haas (Schatz-meinschaft), Andreas Neu (Organisatorin ZUGABE), Reiner Haas (Schatz-meinschaft), Andreas Neu (Organisatorin ZUGABE), Reiner Haas (Schatz-
meister Aktionsgemeinschaft)meister Aktionsgemeinschaft)meister Aktionsgemeinschaft)meister Aktionsgemeinschaft)meister Aktionsgemeinschaft)

Wachtberg,Wachtberg,Wachtberg,Wachtberg,Wachtberg, Das 18. Heimatfest der
Aktionsgemeinschaft Wachtberg
und Umgebung e.V. am 11. Sep-
tember letzten Jahres auf Burg
Adendorf war ein voller Erfolg.
Viele Bürgerinnen und Bürger er-
freuten sich bei bestem Wetter an
dem dargebotenen Programm der
Vereine und vieler Freiwilliger an
dem Tag. Der Vorstand der Akti-
onsgemeinschaft hat nun ent-
schieden einen Teil des Erlöses
aus dem Fest der ZUGABE zu
spenden. Die Vorsitzende des Ak-
tionsgemeinschaft Birte Tschent-
ke freut sich, den Scheck über
300 Euro an Andrea Neu von der
ZUGABE überreichen zu dürfen:
„Dank des tollen Engagements
aller Beteiligten beim Heimatfest,
angefangen von den zahlreichen
Kuchenspenden bis zum großar-
tigen Einsatz der Vereine und Ge-
meindemitglieder, wurde dies erst
möglich. Es ist mir eine Freude,
den Scheck für diesen guten
Zweck zu überreichen. Neben dem
Einsatz für die Natur, die Kultur-
landschaft und das Handwerk, ist
uns die soziale Arbeit in der Ge-
meinde Wachtberg ein außeror-
dentlich wichtiges Anliegen. Der
Erlös aus dem Heimatfest zahlt
daher genau auf diesen gemein-

nützigen Zweck ein.“ Andrea Neu
von der ZUGABE freut sich über
die Spende der Aktionsgemein-
schaft: „Die Aktivitäten unserer
beiden Organisationen sind un-
terschiedlich, aber eines vereint
uns beide: das Leben in Wacht-
berg soll lebenswert sein! Der
ZUGABE liegen die Menschen aus
Wachtberg am Herzen, die sich in
einer Notsituation befinden und
Unterstützung benötigen. Ich dan-
ke Birte Tschentke stellvertretend

für den Vorstand und die Mitglie-
der der Aktionsgemeinschaft. Vie-
le Menschen sind nicht erst seit
der Energiekrise und dem Krieg
in der Urkaine mit steigenden Le-
benshaltungskosten konfrontiert
und haben Not. Wir kennen die
Situation der Menschen vor Ort
und können gezielt unterstützen.
Herzlichen Dank.“
Über die Aktionsgemeinschaft
Die Aktionsgemeinschaft für den
Schutz der Landschaft in Wacht-

berg und Umgebung e.V. tritt für
den Schutz der Umwelt in Wacht-
berg und Umgebung ein. Der Ver-
ein widmet sich der Landschafts-
und Traditionspflege. Vorhaben,
die eine Beeinträchtigung der
Umwelt befürchten lassen, tritt die
Aktionsgemeinschaft entgegen.
Dazu gehört die Kommunikation
mit weiteren öffentlichen und
nicht-öffentlichen Organisationen
bzw. Interessenvertretungen so-
wie den Bürgerinnen und Bürgern
der Gemeinde und darüber hin-
aus.
Über die ZUGABE
Die ZUGABE ist ein caritatives Pro-
jekt der Katholischen Kirchenge-
meinde St. Marien Wachtberg. Die
ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer verteilen während zwei
Ausgabezeiten pro Monat Lebens-
mittel und Dinge des täglichen
Bedarfs an Wachtberger Men-
schen in Not. Zurzeit unterstützt
die ZUGABE 114 Familien mit 381
Personen, hierzu gehören 180
Kinder. Neben der Lebensmittel-
ausgabe versucht das Team der
ZUGABE, alle Kundinnen und Kun-
den auf verschiedene Weise im
Alltag zu unterstützen. Näheres
über die ZUGABE erfahren Sie
unter www.kath-wachtberg.de.

Klinik Im WingertKreistag: Rhein-Sieg-Kreis
tritt dem Verein
„Voreifel  - Die Bäche der
Swist e.V.“ bei

Herzliche Einladung zu einer Info-Info-Info-Info-Info-
veranstaltungveranstaltungveranstaltungveranstaltungveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Canna-
bis oder Amphetaminen
Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitati-
on bei Suchtproblemen infor-
miert die Klinik Im Wingert re-
gelmäßig jeweils am ersten
Mittwoch des Monats. Die

nächste Infoveranstaltung findet
am Mittwoch, 5. April, um 17.30
Uhr in den Räumen der Klinik Im
Wingert, Im Wingert 9, 53115
Bonn statt.
Ausführliche Informationen über
die Tagesklinik in der Trägerschaft
von Caritas und Diakonie finden
Sie unter www.suchthilfe-bonn.de
und 0228/28970128

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Der Kreis-
tag hat jetzt in seiner Sitzung am
23. März beschlossen, dass der
Rhein-Sieg-Kreis Mitglied des Ver-
eins „Voreifel - Die Bäche der Swist
e.V.“ wird.
Als Vertreterin wird Kreiswirt-
schaftsförderin Regina Rosenstock
in den Verein entsendet. Der Kreis
beteiligt sich mit einem jährlichen
Mitgliedsbeitrag in Höhe von 500
Euro.
„Mit der Mitgliedschaft unter-
streicht der Rhein-Sieg-Kreis die
Bedeutung des Vereins für die Wei-
terentwicklung der LEADER-Regi-
on ´Voreifel - Die Bäche der Swist
e.V.´“, freut sich Regina Rosenstock
über diese sichtbare Vernetzung.

Der LEADER-Region „Voreifel - Die
Bäche der Swist e.V.“ gehören die
Kommunen Meckenheim, Rhein-
bach, Swisttal und Wachtberg so-
wie Teile der Stadt Euskirchen mit
den vier Dörfern Kirchheim,
Schweinheim, Flamersheim und
Palmersheim an. Sie verfügt über
2,7 Millionen Euro Fördergelder.
Ziel der LEADER-Region sind Pro-
jekte vor Ort, mit denen Dörfer
wiederbelebt und das Mitein-
ander entwickelt werden.
Ebenfalls werden Projekte unter-
stützt, die das Verständnis der
Umwelt sowie den Natur- und Kul-
turraum stärken wie auch eine
nachhaltige Wirtschaft und den re-
gionalen Arbeitsmarkt fördern.
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116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
senärztlichen Vereinigung, un-
terscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden.
Für Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Vor dem Dreeser Tor 22, 53359 Rheinbach, 02226 2004

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim (Merl), 02225/6715

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim (Steinbüchel),
022259996373

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach (Wormersdorf),
02225/14646

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Forum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum),
0228/9239370

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Rodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg (Niederbachem),
0228/943380

(Angaben ohne Gewähr)

0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte

Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pfer-
de Aggertal, Lohmar-Wahl-
scheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland können Ge-
bühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der Zahlungs-
karten sicher gespeichert und
girocards direkt aus der App ge-
sperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 15. 15. 15. 15. 15.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.04.2023 um 10 Uhr06.04.2023 um 10 Uhr06.04.2023 um 10 Uhr06.04.2023 um 10 Uhr06.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Für unsere

Floristik
und unsere

Metzgerei
suchen wir

Unterstützung in
Voll- & Teilzeit!

0228-55099210
Brunnengarten 1B · 53343 Wachtberg

Komm in unser Team!

Wir freuen uns
auf dich!

Alle Infos unter
schneiders-marktscheune.de

Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkräfte gesucht

Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-
gung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPG

Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pan-
demie nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen Gesund-
heitsversorgung sind auch Dienst-
leistungen des sogenannten zwei-
ten Gesundheitsmarktes immer
gefragter. Fitnesstraining ist dabei
die mitgliederstärkste Trainings-
form - die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit Millio-
nen Menschen von den vielfälti-
gen Gesundheitseffekten profitie-
ren können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Be-
wegungsmangel, Fehlernährung

und Übergewicht reduzieren zu
können, werden dringend Spezia-
listen benötigt, die gesundheits-
fördernde Interventionsmaßnah-
men entwickeln. Für angehende
Fachkräfte bietet sich etwa ein
duales Bachelor-Studium im Be-
reich Gesundheitsmanagement an
der Deutschen Hochschule für Prä-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) an. Dabei kann man
das Studium mit einer beruflichen
Tätigkeit kombinieren. Mehr In-
fos auch zu den Bachelor-of-Arts-
Studiengängen Fitnessökonomie,
Sportökonomie, Gesundheitsma-
nagement, Fitnesstraining und
Ernährungsberatung gibt es un-
ter www.studieren-mit-gehalt.de.
Der Start ist jederzeit möglich,
die Präsenzphasen können an ei-
nem der elf Studienzentren in
Deutschland, Österreich und der
Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden. Dazu erhalten
die Studierenden eine Vergütung,
die sich in der Regel an den Ge-
hältern von Auszubildenden ori-
entiert.
Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
für das individuelle Training sowie
Wearables immer mehr an Be-
deutung gewonnen. Ausgaben für
Aktivitäten in den Bereichen
Sport, Fitness und Gesundheit
werden bereits von vielen Kran-
kenkassen erstattet. Der interdis-
ziplinäre Studiengang Bachelor-

Immer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sichImmer mehr Menschen halten sich
mit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auchmit Sport fit und nutzen dabei auch
sogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie einesogenannte Wearables wie eine
Fitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPGFitnessuhr. Foto: djd/DhfPG

Wer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualenWer Spaß an Fitness hat, kann in diesem Bereich mit einem dualen
Studium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPGStudium auch seine berufliche Zukunft gestalten. Foto: djd/DHfPG

of-Science Sport-/Gesundheitsin-
formatik etwa qualifiziert die Ab-
solventinnen und Absolventen, di-
gitale Trainings-, Assistenz- und

Datenverarbeitungssysteme spe-
ziell für die Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbranche zu entwi-
ckeln. (djd)
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