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Acht Preissieger bei ,Jugend forscht” und eine Schule

25 Schiiler*innen des Stadtischen Gymnasium Rheinbach
gewinnen erste und zweite Preise sowie Sonderpreise bei ,Jugend forscht”
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Kann man mit digitalen Spielen
etwas dazu beitragen, dass es
Mutter Erde besser geht? Wie
gelingt klimafreundlicheres Ein-
kaufen? Sind Trinkwasser und
daraus hergestellte  Getranke
wirklich gesund? Mit diesen und
weiteren Themen errangen acht
Schiler*innen des Stadtischen
Gymnasiums Rheinbach beim Re-
gionalwettbewerb Bonn/KdIn von
Jugend forscht/Schiller experi-
mentieren an der Universitat
Bonn erste und zweite Preise. Die
drei Erstplatzierten, Lukas Com-
mer, Theodor Schuster und Luis
Cramer qualifizierten sich als Re-
gionalsieger fiir die Teilnahme am
Landeswettbewerb.

Aufgeregt und gespannt, ob ein
Wettbewerbssieg  bei  Jugend
forscht mdglich ist, prdsentierten

Jetzt Gutschein
anfordern!

die insgesamt 25 Jungforscher
des SGR neben weiteren 49
Schiiler*innen anderer Schulen
der Region der Jury sowie allen
Interessierten ihre eigenen Pro-
jekte an ihren Projektstanden in
der Aula der Universitdt Bonn.
Begleitet wurden die jungen Wett-
bewerbskandidaten von ihrer Che-
mie- und Informatiklehrerin Dr.
Daisy Breitbach, ihrer Projektlei-
terin Martina Cerfontaine sowie
von Schulleiter Stefan Schwarzer.
Die Siebtklassler Lukas, Theodor
und Luis hatten die Idee gehabt,
dass man auch spielerisch lernen
kann, wie jeder mit unserer Um-
welt gut umgehen kann.

Lesen Sie den Bericht weiter auf
Seite 11.
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1. KG Merl in Meckem op Jiick

KSK liberreicht Spende

An Weiberdonnerstag ist die 1.
Karnevalsgemeinschaft Merl tra-
ditionell in Meckem op Jick um
sich mit dem Sessionstanzchen
und dem Sessionsorden bei ihren
Sponsoren zu bedanken. In die-
sem Jahr besuchte eine Abord-
nung unter anderem die Banken
in der Kernstadt, Blumen Dree-
sen auf der HauptstraBe und die
Bonner Werkstatten. Bei der KSK
Meckenheim erwartete die Kar-
nevalisten eine besondere Uber-
raschung. Nachdem sie zum Lied
der Rduber, ,Oben-Unten”, fiir
Stimmung in der Bude gesorgt
hatten, (berreichte der Leiter der
Regionalfiliale Meckenheim, Herr

Florian Greven, eine groBzlgige
Spende an die Merler Karnevalis-
ten. Die Kassiererin, Frau Annett
Borell du Vernay und der 1. Vor-
sitzende der KG Merl, Harry Dob-
rig, nahmen die Spende entgegen,
die fir eine mobile Musikanlage
genutzt werden soll. Als Dank ga-
ben die Merler direkt noch eine
Zugabe, zeigten erneut ihre tan-
zerischen Fahigkeiten und lieBen
,Die Staane danze”.

Martina Welter

Harry Dobrig und Annett Borell
du Vernay bedankten sich fiir die
groBziigige Spende

Mitteilungen der Ev. Kirchengemeinde Meckenheim

Gottesdienst & Veranstaltungen

Sonntag, 17. Mérz:

e Friedenskirche um 11.15 Uhr
Gottesdienst fir Kleine &
GroBe (Pradikant Schmidt)

Palmsonntag, 24. Marz:

e Christuskirche 10 Uhr Gottes-
dienst mit Abendmahl & Kinder-
kirche (Pfarrer i. R. Molleken)

e Arche 10 Uhr Inklusiver Got-
tesdienst  (Pfarrerin ~ Gron-
bach)

e Friedenskirche um 11.15 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
Pfarrer i. R. Mdlleken)

Griindonnerstag, 28. Marz:

e Christuskirche um 19 Uhr Tisch-
abendmahl (Pfarrer Bergner)

Karfreitag, 29. Marz:

e Christuskirche um 10 Uhr Got-
tesdienst mit Abendmabhl,
Chorensemble und Orgelwer-
ken (Pfarrerin Dahl)

¢ Ankauf von Schrott und Metall

¢ Ankauf von Alt- und Unfallfahrzeugen
* Fahrzeugabholung und -abmeldung méglich
* Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen

Tel. 0 22 51 - 35 33

e Friedenskirche um 11.15 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl,
Chorensemble und Orgelwer-
ken (Pfarrerin Dahl)

Karsamstag, 30. Marz:

e Friedenskirche um 22 Uhr Os-
ternacht mit Osterfeuer (Pfar-
rerin Dahl)

e im AnschluB daran besteht die
Maoglichkeit die Osternacht
gemeinsam in der Christus-
kirche zu verbringen und in
den frihen Morgenstunden
zur Morgenandacht in der Ar-
che zu wandern.

Ostersonntag, 31. Marz

e Arche um 6 Uhr Frihandacht

e Arche um 10 Uhr Gottesdienst
mit  Abendmahl (Pfarrerin

Gronbach)
e Friedenskirche um 11.15 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl,

lhr zertifizierter
Partner in der Region

Bachtkantate und Kammeror-
chester (Pfarrerin Gronbach)
Ostermontag, 1. April
e Christuskirche um 10 Uhr Got-
tesdienst mit Abendmahl (Pra-
dikant Schmidt)
Besondere Veranstaltungen:
- 22. Marz: Marchenabend fur Er-
wachsene in der Christuskirche
um 19.30 Uhr (Eintritt frei)
RegelmaBige Angebote:
Die Termine fir die regelmassi-

gen Angebote der Ev. Kirchenge-
meinde (Chdre, Angebote fiir Kin-
der & Jugendliche, Senioren, In-
klusive Arbeit) finden Sich unter
www.meckenheim-evangelisch.de
Offene Kirche - Friedenskirche:
Mo und Mi 10 bis 17 Uhr (werktags)
Di, Do und Fr 10 bis 13 Uhr (werk-
tags)

Keine Offene Kirche - Christus-
kirche und Arche

Alle Angaben ohne Gewdhr!

Frithlingsbasar des
Sozialpsychiatrischen

Zentrums (SPZ) im Café
Sofa in Meckenheim

Am Dienstag, 19. Mérz, findet von
12 bis 16 Uhr in den Raumen vom
Café Sofa an der HauptstraBe 59
in Meckenheim der Friihlingsha-
sar der Tagesstatte des SPZ Me-
ckenheim statt.

Angeboten werden die in der
Werkstatt der Ergotherapie her-
gestellten  kunsthandwerklichen
Produkte von Menschen mit einer
psychischen  Beeintrachtigung.
Der Erlos des Basars wird fir wei-

tere Aktivitdten der Tagesstatte
eingesetzt.

Das SPZ mit der Tagesstdtte in
Meckenheim ist eine Einrichtung
der Gemeindenahen Psychiatrie
und berat und begleite mit seinen
acht Fachdiensten Menschen in
einer psychischen Krise und ihre
Angehdrigen im linksrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis.
Mehr  Informationen
www.skm-rhein-sieg.de

unter:
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Let’s Dance

- fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Dance-Contest: Anmeldung ab sofort moglich

Tanzbegeisterte dirfen sich freuen.
Am Samstag, 25. Mai, findet der
Dance-Contest statt. Austragungs-
ort ist von 11 bis 21 Uhr die Jung-
holzhalle in Meckenheim. Egal, ob
Showtanz, Hip-Hop, Cheerleading
oder Breakdance, bei der elften
Ausgabe im linksrheinischen Rhein-
Sieg-Kreis zeigen die Amateur-Tanz-
gruppen die gesamte Bandbreite
ihres Konnens.

Teilnehmen koénnen Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene bis ein-
schlieBlich 27 Jahre, aufgeteilt in
vier Kategorien: ,Minis” bis elf Jah-
re, ,Kids" bis 15 Jahre, ,Teens” bis
21 Jahre und , Adults” bis 27 Jahre.
Eine fachkundige Jury bewertet die
Leistungen. In der Kategorie ,Open
Dance Stage” kénnen diejenigen
auftreten, die SpaB am Tanzen ha-
ben, ihr Kdnnen zeigen, aber nicht

im Wettbewerb auftreten maochten.
Alle Teilnehmenden erhalten eine Ur-
kunde, jede Gruppe erhdlt eine Me-
daille und auf die Siegergruppen im
Wettbewerb wartet ein Pokal.
Interessierte kdnnen sich bis zum
4. Mai fiir den Dance-Contest an-
melden. Das Anmeldeformular ist
auf der Homepage der Stadt Me-
ckenheim unter
www.meckenheim.de zu finden.
Die Teilnahme am Contest ist kos-
tenlos und der Eintritt ist frei. Zu-
schauerinnen und Zuschauer sind
herzlich willkommen. Organisiert
wird der Wettbewerb vom Jugend-
amt der Stadt Meckenheim in Koo-
peration mit dem Kreisjugendamt,
Jugendhilfezentrum fir Alfter. Un-
terstlitzung erfahrt die Veranstal-
tung durch:  Mosaik-Kulturhaus
Meckenheim, Abiturjahrgang des

Glasfaser fur Rheinbach
Wir sind regional. Wir sind fur Sie da!

Jetzt n°°“b o
. Aktionsang®
Kosten\ose' s'
\-\ausansch‘“s

s’\c\‘\E\' n!

. 0800-2282285
Mo.-Fr. 09:00-18:00 Uhr

X glasfaser@bn-t.de

o bn:t Shop Meckenheim
Neuer Markt 52, 53340 Meckenheim
Mo.-Fr. 10:00-18:30 Uhr

Konrad-Adenauer-Gymnasiums
Meckenheim, Jugendrat Mecken-
heim, NABU Stadtranderholung
Meckenheim, MeckiKids e.V,, Lions-
Club Bonn-Rhenobacum, Funky e.V.

Minster, Hanno Liesner Communi-
cation & Choreographie, Dance Stu-
dio Paul Lorenz, Annka Westbrock,
Fotografie Vantroyen sowie Skylab
media - Event- und Medientechnik.

Odendorfer

Uberregional ® kompetent

Gartenbau

27 unabhangig ¢ zuverlassig

Gartengestaltung | Rollrasen
Pflastern | Baggerarbeiten | Zaunbau
Baumfallungen

Gewerbepark Odendorf 27 | 53913 Swisttal-Odendorf
Fon: 02255.958695 | Mobil: 0163.6627268
odendorfer-gartenbau@gmx.de

www.odendorfer-gartenbau.de

BaumaBnahmen in Merzbach,
Neukirchen, Irlenbusch, Hilberath,
Todenfeld und Berscheid gestartet

Oder einfach scannen
und ab zu www.bn-t.de!
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Ein Klimabaum fir die
Evangelische Grundschule Meckenheim
Pflanzaktion der Guardians des NABU-Freizeitteams unter stadtischer Mithilfe

Der Schulhof der Evangelischen
Grundschule Meckenheim ist um
einen Klimabaum reicher. Mit tat-
kraftiger Unterstiitzung des stdd-
tischen Baubetriebshofes und der
Baumschule Ley pflanzten die
Guardians des NABU-Freizeit-
teams einen acht Jahre alten Blau-
glockenbaum (Paulownia) ein, um
ihr Engagement gegen die Erder-
wdrmung fortzufihren. Sie kamen
damit nicht nur dem ausdriickli-
chen Wunsch von Birgermeister
Holger Jung nach, sondern die Ju-
gendlichen Ubernahmen auch die
Finanzierung. Einen Teil ihres Ge-
winns aus dem Earthgame von
ZDF und KIKA im vergangenen
Sommer finanzierten sie in den
Zukunftsbaum. Dieser ist bienen-
freundlich, schnellwachsend und
kann viel CO, aus der Atmosphare
aufnehmen. Auch gilt er dank sei-
ner groBen Blatter als Schatten-
spender im Sommer und senkt
seine Umgebungstemperatur.

In Anwesenheit der Schilerinnen
und Schiiler um Schulleiterin Julia
Gahl brachten die Guardians den
Blauglockenbaum in die Erde,
nachdem die Baumschule das
bereits stattliche Gewachs mit
einem Kranwagen angeliefert hat-
te und Mitarbeitende des Baube-
triebshofes zuvor die Flache ent-
siegelt und vorbereitet hatten.
Ebenso erhielten einige Himbeer-
und Johannisbeerstraucher eine
neue Heimat auf dem Schulhof.
Wahrend  sich  die  Kinder

i
P

Packen im Beisein der Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam an: die Guardians des NABU-Freizeitteams, der
Erste Beigeordnete Hans Dieter Wirtz (vorne 3.v.1.), Schulleiterin Julia Gahl (vorne 5.v.l.) und die Leiterin der
NABU-Freizeiten Meckenheim, Silvia Johna (vorne 6.v.l.). Foto: Stadt Meckenheim

demnachst Gber leckere Friichte
freuen kénnen, finden Bienen und
weitere Bestduber fortan Nektar.
In Vertretung von Burgermeister
Jung dankte der Erste Beigeord-
nete Hans Dieter Wirtz den Guar-
dians des NABU-Freizeitteams

FRUHLINGSERWARTENI

FRANZAAGHEN st eminonter 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rahfeldstr. 27-53227 Bonn-Bevel - www.franz-oarhen.com

und der Diplom Biologin Silvia Joh-
na, Leiterin der NABU-Freizeiten
Meckenheim, herzlich fiir deren
Einsatz und hob die Vorziige der
besonderen Aktion hervor. ,Wir
entsiegeln nicht nur eine Flache,
sondern pflanzen auch einen
Baum, der sich positiv auf die Na-
tur und unser Klima auswirkt.”
Die Guardians 4duBerten sich
ebenfalls froh darlber, ,etwas
bewegen zu konnen. Der Baum
hilft der Umwelt und die Kinder
werden viel Spa beim Spielen im
Schatten haben.”

Bei der aktuellen MaBnahme han-
delt es sich nicht um das erste

Projekt, welches die jungen KIi-
maschiitzerinnen und Klimaschiit-
zer erfolgreich umsetzen. Schon
im vergangenen Jahr hatten sie,
unterstiitzt durch viele Kinder und
weitere Teamer, gemeinsam mit
der Stadt Meckenheim den Schul-
hof der Katholischen Grundschu-
le Meckenheim entsiegelt und
Felsenbimen, Apfelbdume, Rosen
und bienenfreundliche Stauden
gepflanzt. Bereits damals pack-
ten Mitarbeitende des Baube-
triebshofes mit an, entfernten Stei-
ne, bereiteten die Erde vor und
trugen so ihren Teil zum Klima-
schutz bei.

Fragen zur Verteilung?

HERR FALK - FON 02241 2600

mail@regio-pressevertrieb.de

www.regio-pressevertrieh.de mhRIEGHO, =55

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

ichtet ® lokal
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Stadt Meckenheim sucht ehrenamtliche Wahlhelfende

Blirgerinnen und Birger konnen wichtigen Beitrag zur Demokratie leisten

Fir die Europawahl am 9. Juni
sucht die Stadt Meckenheim
Wabhlhelferinnen und Wahlhelfer,
die bereit sind, sich bei der Durch-
fihrung der Wahl und der Auszéh-
lung der Stimmen einzubringen.
Die Mithilfe der Birgerinnen und
Biirger am Wahltag in den einzel-
nen Wahllokalen ist Vorausset-
zung fiir einen reibungslosen Ab-
lauf der Wahl. Die Téatigkeit ist
ehrenamtlich. Wer mitmacht, er-
halt am Wahltermin ein Erfri-

schungsgeld als Dankeschén. Die
Wahllokale sind von 8 bis 18 Uhr
gedffnet. AnschlieBend werden
die Stimmen ausgezahlt. Es ist
ublich, dass sich die Mitglieder
des Wabhlvorstandes eine halbe
Stunde vor Beginn der Wahl im
Wahllokal treffen und dann eine
Art ,Schichtbetrieb” vereinbaren.
Wer kann mitmachen?

Alle Deutschen im Sinne des Arti-
kels 116 Absatz 1 des Grundge-
setzes sowie alle in Deutschland

wohnhaften  Staatsangehdrigen
der dbrigen Mitgliedstaaten der
Europdischen Union (Unionshiir-
gerinnen und -biirger), die am
Wahltag das 16. Lebensjahr voll-
endet haben.

Vor der Wahl nehmen sie an einer
Schulung teil. Hier werden ihnen die
wichtigsten Grundlagen vermittelt.
Wer hat Zeit und Interesse mitzu-
wirken?

Anmeldevordrucke kénnen auf
der stadtischen Internetseite un-

ter www.meckenheim.de herun-
tergeladen oder telefonisch unter
(02225) 917-202 beziehungswei-
se (02225) 917-525 sowie per E-
Mail unter
wahlen@meckenheim.de ange-
fordert werden. Ausgefiillt und
unterschrieben kénnen diese dann
entweder per Hausbriefkasten am
Rathaus wieder eingereicht oder
per E-Mail an
wahlen@meckenheim.de
schickt werden.

zuge-

Tagesfahrt des Forum Senioren Meckenheim
ins Bergische Land

Die erste Bustagesfahrt des Jah-
res des ,Forum Senioren Mecken-
heim” flihrt am Mittwoch, 24. April,
zu verschiedenen Sehenswiirdig-
keiten des Bergischen Landes.
Die Fahrt flhrt zunachst nach
Remscheid zum Deutschen Ront-
genmuseum, nur wenige hundert
Meter entfernt vom Geburtshaus
des Entdeckers der Rontgenstrah-
len, dem Physiker Wilhelm Con-
rad Rontgen. In einer etwa 60-
minltigen Fiihrung wird die Ge-
schichte der Rontgenstrahlen von
deren Entdeckung 1895, deren
weiteren Erforschung bis hin zu
deren aktuellen Anwendungen
nicht nur im medizinischen Be-
reich nahergebracht. Auch Infor-
mationen zum Leben und Wirken
des 1901 mit dem ersten Nobel-
preis flir Physik Uberhaupt ausge-
zeichneten Wissenschaftlers wer-
den Ubermittelt.

In Solingen wartet danach das Er-
lebnis ,Bergische Kaffeetafel”.
Der Begriff ,Bergische Kaffeeta-
fel” hat sich seit der ersten Halfte
des 20. Jahrhunderts verbreitet.
Die Kaffeetafel verbindet reich-
haltiges, herzhaftes Essen mit si-
Ben Elementen wie Stuten und
Waffeln.

Gut gestarkt geht es dann zum
Abschluss zum geschichtstrachti-
gen Altenberger Dom, einer ehe-
maligen Klosterkirche der Zister-
zienser. Hier befindet sich z.B. die
Grabstelle der Grafen von Berg,
sie waren die Namensgeber fiir
.Berg(i)sches Land”. Eine Beson-
derheit ist auch, dass dieser Dom -
ganz im Sinne gelebter Okumene -
bereits seit 1857 auch von evan-
gelischen Christen genutzt wird.
Neben der Fahrt, dem Eintritt und
den gefiihrten Besichtigung an
beiden Orten ist auch die Berg-

Kurzfristig kein
Publikumsverkehr im

Sozialamt

Dringende Anfragen per E-Mail stellen

Die Mitarbeitenden fiir Sozialhil-
fe der Stadtverwaltung Mecken-
heim sind voraussichtlich bis ein-
schlieBlich ~ Freitag, 1. Marz,
krankheitsbedingt nicht erreich-
bar. Daher entféllt kurzfristig der

Publikumsverkehr im Sozialamt.
In dringenden Féllen kdnnen sich
die Birgerinnen und Biirger per
E-Mail

sozialamt@meckenheim.de an
die Stadt Meckenheim wenden.

ische Kaffeetafel, die als Mittag-
essen vorgesehen ist, im Kosten-
beitrag (Mitglieder 55 Euro / Nicht-
mitglieder 57 Euro) enthalten.

Eine Einschreibeliste fir alle an
der Fahrt Interessierten liegt im
,Buchladen am Neuen Markt 54"
in Meckenheim (02225/888 0833)
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aus. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt und Anmeldungen werden
in zeitlichen Reihenfolge beriick-
sichtigt. In der Buchhandlung
werden Merkzettel zur Fahrt mit
Hinweisen zu Uhrzeiten, Bank-
verbindung, Abfahrorten, etc.
ausgegeben.

Es wird
Friihling

17. Mirz 2024 -
Friihlingsmarkt Rheinbach
21. April 2024 -
Meckenheimer Bliitenfest
21. April 2024 -
Friihlingsmarkt Wachtberg
28. April 2024 -
Friihlingserwachen

im Vorgebirge

05. Mai 2024 - Alfter bewegt

rhein-voreifel L
—

touristik e.v.
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Krénung der 13. Meckenheimer Bliitenkdnigin

Blirgermeister Holger Jung inthronisiert Antonia Augenstein

b

Antonia Augenstein heift Mecken-
heims 13. Bliitenkénigin. Birger-
meister Holger Jung hat die neue
Reprdsentantin  der Apfelstadt
gekront und ihr im Séngerhof die
Schérpe umgelegt. Parallel ver-
abschiedete der Biirgermeister
die bisherige Blitenkénigin Celi-
na Kotz, die das Amt zwei Jahre
ausgelibt hatte.

LIch freue mich, Antonia Augen-
stein zu inthronisieren. Sie ist ein
Paradebeispiel dafr, wie schnell
man sich bei uns einleben und
heimisch flihlen kann", sagte Hol-
ger Jung. In Bielefeld aufgewach-
sen, zog die 19-jahrige VWL-Stu-
dentin erst vor vier Jahren ins
Rheinland, um sich im Eiltempo
zu akklimatisieren. ,Ich sehe
Meckenheim als meine Heimat an.
Die Kultur und die Traditionen wie
der Karneval und selbstverstand-
lich das Bliitenfest begeistern
mich immer wieder aufs Neue,
sodass ich mich gerne aktiv ein-
bringe”, erklarte die neue BIi-
tenkdnigin. Binnen kurzer Zeit hat
sie hier vor Ort bereits enge Bande
geknipft. ,Da ich praktisch inmit-
ten der Apfelfelder wohne, genieBe
ich die Natur beim Joggen oder Spa-
zierengehen. Ich habe auch schon
bei der Apfelernte mitgeholfen und
eine Patenschaft fiir einen Apfel-
baum (ibernommen”, berichtete
Antonia Augenstein, die in Alten-
dorf lebt. In den kommenden Mo-
naten warten viele spannende Ter-
mine auf Meckenheims Majestat,
,bei denen Antonia die Apfelstadt
geblhrend vertreten wird”, ist sich
der Biirgermeister sicher.

Die Stadt Meckenheim freut sich
auf die neue Reprasentantin der
Apfelstadt und dankt ihrer Vor-
gangerin ganz herzlich. Celina
Kotz hatte nicht zuletzt aufgrund

eckenhelm

50“[]1 ag .
2024

Die 13. Meckenheimer Bliitenkdnigin Antonia Augenstein und Biirgermeister Holger Jung blicken auf eine
spannende Amtszeit der frischgekiirten Reprasentantin, die im Bliitenfest am 21. April einem ihrer
Héhepunkte entgegenstrebt. Foto: Stadt Meckenheim

der Corona-Krise ihre Amtszeit um
ein zweites Jahr verlangert ,und
Meckenheim mit ihrer freundlichen
und charmanten Art ganz hervorra-
gend reprasentiert”, wirdigte Bur-
germeister Jung das gewinnbrin-
gende Auftreten von Celina Kotz.
Meckenheims Blutenkénigin ist
als strahlende Botschafterin der
Apfelstadt das gesamte Jahr Uber
im Einsatz: Neben zahlreichen Ter-
minen ist der Héhepunkt einer je-
den Amtszeit das Meckenheimer
Blutenfest, dessen Durchfiihrung
fur dieses Jahr am 21. April ge-
plant ist.

Wasserschadens
Service

b -

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

In diesem Jahr unterstiitzen die
Sponsoren Dresscode by Schlos-
ser - Accessoires und Kleidung so-
wie Schuhmode Velten die Me-
ckenheimer Blitenkdnigin Antonia

Augenstein. Ebenfalls dankte Br-
germeister Holger Jung Katharina
Ley und ihrer Familie fiir den gast-
gebenden Part der Kronung der
13. Meckenheimer Bliitenkénigin.

Vortrag: Bedeutung des
Gebaudeenergiegesetzes
(GEG) furr die Birger/-innen
im Rhein-Sieg-Kreis

Die Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale  NRW  erreichen
immer wieder Rilckfragen zum
neuen  Gebdudeenergiegesetz
und dessen konkrete Auswirkun-
gen auf neue Heizungsanlagen.
Sie mochten die Richtlinien und
Fristen auch besser verstehen?
In einem Vortrag erldutern die
Verbraucherzentrale  NRW und
die Energieagentur Rhein-Sieg
die Inhalte des GEG, welches
auch als Heizungsgesetz bezeich-
net wird. Energieberater Philipp

StauB geht dabei auch auf mégli-
che Fordermittel zum Heizungs-
tausch ein.

Der Vortrag findet am Montag,
18. Marz, um 18 Uhr in der Aula
der  Theodor-Heuss-Realschule,
Konigsberger Str. 30, 53340 Me-
ckenheim statt. Eingeladen sind
musssdie Birgerinnen und Bir-
ger der linksrheinischen Kommu-
nen im Rhein-Sieg-Kreis. Um eine
kurze Anmeldung wird gebeten bis
13 Uhr am Veranstaltungstag un-
ter info@energieagentur-rsk.de.
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LOKALES AUS MECKENHEIM

Bilirgermeister gratuliert zwei verdienten
Mitarbeiterinnen zum Dienstjubildaum

Ehrenurkunden flir Margit Bierbrauer und Nadine Ramershoven

Zu einer kleinen Feierstunde
hatte Blirgermeister Holger
Jung zwei verdiente Mitarbei-
terinnen eingeladen. Anlass war
das 40-jahrige Dienstjubildum
von Margit Bierbrauer und die
25-jahrige Zugehdrigkeit von
Nadine Ramershoven.

Im Beisein von Mathias Cars-
tens, Vorsitzender des Perso-
nalrates, Britta Rohrig, Leite-
rin des Fachbereichs Personal,
und der Gleichstellungsbeauf-
tragten Ursula Schmitz wurden
Erlebnisse aus dem beruflichen
Leben ausgetauscht. Wahrend
Margit Bierbrauer fir die stdd-
tische Jugendhilfe tatig ist, ge-
hort Nadine Ramershoven dem

Defekte Horizontalsperre

Team der stddtischen Kinder-
tageseinrichtung  Léwenzahn
an. In lockerer Runde sorgte so
manche Anekdote fiir Erheite-
rung, bevor Bilirgermeister Hol-
ger Jung die Ehrenurkunden an
seine Mitarbeiterinnen verlieh
und ihnen ein herzliches Dan-
keschon fir langjahriges Enga-
gement, Treue und vertrauens-
volle  Zusammenarbeit aus-
sprach.

Urkundeniibergabe an verdiente
stadtische Mitarbeiterinnen, von
links: Nadine Ramershoven, Biir-
germeister Holger und Margit Bier-
brauer. Foto: Stadt Meckenheim
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Aushliihungen

WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE
IM KELLER ODER WOHNBEREICH

BKM.MANNESMANN

4 FDICHTUNGSSYSTEM E

gavantivet Feockeay, Wande

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN
PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT
ODER SCHIMMEL IM KELLER

ODER WOHNBEREICH?

Nutzen Sie als Eigentiimer unseren Sér%ic”e

OHNE AUSSCHACHTUNG — MIT 25 JAHREN GARANTIE!

Durch Feuchtigkeit in den Wéinden entstehen Schimmel, Ausblihungen und Abplatzungen kostenlosen Schadensuntersuchung und ldssen'Sie
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon linger und bleibt sich ein unverhindliches Angebot von uns erstellén?
unbehandelt, wird die Wohnqualitit eingeschrénkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch I

IGUATI: &d
NASSE KELLER /s

L4

nachhaltig gemindert.

Ob Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaltung, die Firma RH WANDTROCKNUNG ist als
Fachbetrieh der BKM MANNESMANN AG lhr schneller und zuverlissiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebéudetrockenlegung und Sanierung beseitigen wir Feuchtigkeit und
kiimmern uns um Bauwerkstrockenlegung !

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE!

Ausserdem beschichten wir Ihre Winde bei Bedarf nachhaltig mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakterienbefall auftreten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in Ihren 4 Wiinden, sondern auch in lhrer Haut wieder
rundum wohl fihlen. Gerne erstellen wir lhnen zeitnah und vllig kostenlos

ein detailliertes Angebot !

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT
Rainer Hengels Schadensuntersuchung

53639 Konigswinter Sanierungskonzept
Unverbindliches Angebot

Web: www.bkm-bonn-kénigswinter.de
Mail: rhengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 0 22 44 /875 63 20 oder 0170/54 44 796
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Selbstverteidigung, Fitness & Kampfkunst

Entdecke die Harmonie von Aikido

Bist du auf der Suche nach einer
einzigartigen Kombination aus
Selbstverteidigung, Fitness und
Kampfkunst? Dann ist Aikido ge-
nau richtig fir dich! Wir laden dich
herzlich ein, die faszinierende
Welt des Aikido zu entdecken -
eine Kampfkunst, die nicht nur
Kérper, sondern auch Geist und
Seele starkt.
Aikido:
Aikido ist mehr als nur eine
Kampfkunst - es ist eine Lebens-
philosophie, die auf Prinzipien der
Harmonie und Selbstverteidigung
basiert. Anders als viele andere
Kampfsportarten setzt  Aikido
nicht auf den Einsatz von roher
Kraft, sondern auf die geschickte
Nutzung der Energie des Gegners.
Diese einzigartige Herangehens-
weise ermdglicht es Menschen
aller Altersgruppen und Fitness-
leveln, Aikido zu erlernen, ohne

L N

ANZEIGENSHOP

150730 = 56 cm + 3330 ¢

Natascha ,r q
Ist dat QQ‘_"
‘Herzlichar
‘Dank fir

dieguten

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

T die wgpe
An '.r_‘.'lr~ ahpe o

£ Yagur
S b CEE gUte
Tegervarers i com Hut

’ Michael Musters .l

D 12-12
90 x 90 mm ¥

ab 1 m'qb*

' 43 x 30 mm

ab1 790

Online Familien-Anzeigen:

Aikido Kurs des Meckenheimer Sportvereins

Leistungsdruck und ohne Vor-
kenntnisse.

Selbstverteidigung:

Aikido lehrt effektive Techniken
zur Selbstverteidigung, ohne Ag-
gression oder Gewalt. Du lernst,
dich in verschiedenen Situationen
zu schitzen, indem du die Kraft
deines Gegners geschickt nutzt.
Fitness:

Aikido ist eine ganzheitliche
Sportart, die Kérper und Geist
gleichermaBen fordert. Durch die
flieBenden Bewegungen und die
Schulung der Kérperwahrneh-
mung verbessert sich nicht nur
deine korperliche Fitness, sondern
auch deine mentale Starke.
Kampfkunst:

Die eleganten Bewegungen und
die philosophischen Grundlagen
machen Aikido zu einer wahren
Kunstform. Du wirst nicht nur Tech-
niken erlernen, sondern auch ein
tieferes Verstandnis fiir die Prin-
zipien von Aikido entwickeln.
Komm vorbei und probiere es aus!
Wir laden dich herzlich zu einer kos-
tenlosen Probestunde ein, damit du
Aikido selbst erleben kannst. Schau
einfach vorbei und werde Teil einer
faszinierenden Reise zu korperli-
cher und geistiger Starke.

Wir freuen uns darauf, dich im Trai-
ning zu begriiBen!

Weitere Informationen findest du
auf unserer Webseite www.msv-
meckenheim.de
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Basketball-Team der KGS Meckenheim
verfehlt knapp dritten Platz

Baskets Grundschul-Challenge im Telekom Dome in Bonn

In einer spannenden Finalrunde der
besten acht Basketball-Grund-
schulteams der ersten und zwei-
ten Klassen aus Bonn und Umge-
bung im Telekom Dome in Bonn
verlor am Samstag, 24. Februar,
die Mannschaft der KGS Mecken-
heim im , kleinen Finale” nur knapp
gegen  den  Vorjahres-Sieger
Schlossbachschule und beendete
das Turnier mit einem vierten Platz.
In der Qualifizierungsrunde der
Baskets Grundschul-Challenge im
vergangenen  Dezember, die
ebenfalls in Bonn stattfand und
an der insgesamt 36 Grundschu-
len aus Bonn und Umgebung teil-
nahmen, erlangte die KGS Me-
ckenheim mit der Schlossbach-
schule im Stationenwettbewerb
punktgleich Platz 1 und war da-
mit eine der acht verbleibenden
Schulen, die sich fiir diese Final-
runde qualifiziert hatten.

Seit Dezember stand daraufhin
alles im Zeichen des Trainings und
damit der Vorbereitungen auf die-
sen groBen Finaltag: Passen, Drib-
beln, Korbleger iiben, Positions-
wurf, Angriff-Verteidigung trainie-
ren. Die Motivation war hoch, die
Freude und der SpaB am Basket-
ballspiel sowieso. Und mit jedem
Tag stieg die Vorfreude auf den
groBen Finaltag!

Bereits die Vorstellung, am Final-
tag wie die groBen Basketball-
Stars im Telekom Dome einzulau-

Das komplette Basketball-Team der zweiten Klassen der KGS Meckenheim nach erlangtem ersten Platz der
Qualifizierungsrunde der Baskets Grundschul-Challenge im Dezember 2023 im Ausbildungszentrum der

Telekom Baskets in Bonn

fen, begleitet von dem Jubel der
Zuschauermenge, den Familien,
den Freunden und den Fans, um-
rahmt von einem Spalier des Juni-
or Cheerleading-Teams, konnte
nur vom eigentlichen Erleben
ibertroffen werden!

So driickte am Finaltag auch das
Telekom  Baskets-Maskottchen
,Bonni” allen die Daumen und
stand den Spielerinnen und Spie-
lern zwischen den Spielen fir Fo-
totermine und Kuscheleinheiten
zur Verfligung. Das persénliche
Maskottchen der KGS Mecken-
heim am Finaltag war sogar der

Das zehnkdpfige Spielerteam der KGS Meckenheim am Finaltag, 24.
Februar, morgens im Ausbildungszentrum der Telekom Baskets

Bundesliga-Spieler der Telekom-
Baskets Glynn Watson!

Nach dem sehr knapp verlorenen
Spiel gegen die Schlossbachschu-
le mochten die Kinderherzen des
Basketball-Teams der KGS Me-
ckenheim zunéchst wegen des
verpassten Medaillentraums
schwer sein, doch die Traurigkeit
verflog schnell. Stattdessen (ber-
wogen die Dankbarkeit und der
Stolz, Teil dieser groBartigen Ver-
anstaltung gewesen zu sein. Es
war fir alle eine Ehre, bis ins Fi-
nale im Telekom Dome zu gelan-
gen und schlieBlich den vierten

Platz von 36 Schulen zu belegen.
Seit nunmehr sechs Jahren be-
geistert die KGS Meckenheim ihre
Schilerinnen und Schiler fir die
Baskets  Grundschul-Challenge
und férdert somit die Leidenschaft
fir den Basketball-Mannschafts-
sport. Mit ihrer beeindruckenden
Leistung hat die Mannschaft er-
neut gezeigt, welches Potenzial
in den jungen Talenten steckt. Die
KGS Meckenheim hat bereits an-
gekiindigt, auch im néchsten Jahr
wieder mit vollem Einsatz an der
Challenge teilzunehmen und die
Schule wirdig zu vertreten.

Mit Maskottchen ,Bonni” im Telekom Dome kurz vor dem Finalspiel
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Tanzen fiir alle Altersgruppen beim VFG Meckenheim

Tanzen mit Schwung - Machen Sie mit!

VFG Ubungsleiterin Laura M'laiel

Tanzen ist nicht nur eine Kunst-
form, sondern auch eine her-
vorragende Mdglichkeit, SpaB
zu haben, sich fit zu halten und
wichtige Fahigkeiten zu entwi-
ckeln. Der Verein fir Fitness und
Gesundheitssport Meckenheim
e.V. (VFG Meckenheim) bietet
eine breite Palette von Tanz-
kursen flr Kinder und Jugendli-
che jeden Alters an, um diese
Vorteile zu genieBen.

Fiir die jlngsten Tanzerinnen
und Tanzer bietet der VFG Me-
ckenheim die beliebte Stunde
,Tanzmduse” an. Kinder ab 4
Jahren lernen in dieser spiele-
rischen Stunde, Musik in Be-
wegung umzusetzen, wobei
gleichzeitig das Koérpergefiihl
geschult wird. Neben der For-
derung  von  Koordination,
Gleichgewicht und Ausdauer
stehen altersgerechte Spiele im
Mittelpunkt dieser fréhlichen
Stunden. Die Tanzmause tref-
fen sich ab sofort jeden Freitag
von 16 bis 17 Uhr in der kleinen
Halle in der SchitzenstraBe.
Fir Kinder ab 8 Jahren bietet
der VFG Meckenheim das dy-
namische Angebot ,Dance Fun”
an. Hier lernen die Kinder ver-
schiedene Tanzstile kennen,
trainieren ihre Fitness und ver-
bessern ihr Rhythmusgefuhl.
Unter der Anleitung der erfahre-
nen Ubungsleiterin werden Cho-
reographien zu aktuellen Hits
oder Wunschsongs erarbeitet.
Die Dance Fun-Kids treffen sich
jeden Montag von 15 bis 16 Uhr
in der Gymnastikhalle, ebenfalls

10|

Tanzmause

in der SchitzenstraBe.

Fir Teenager bietet der VFG
Meckenheim die Klasse ,Dance
Teens” an, in der die Freude
am Tanzen im Mittelpunkt
steht. Neben der Starkung des
Selbstvertrauens und der Kon-
zentration fordert das Tanzen
auch den Teamgeist und vermit-
telt wichtige soziale Kompeten-
zen. Die Dance Teens trainie-
ren jeden Montag von 16 bis 17
Uhr in der Gymnastikhalle in
der SchiitzenstraBe.
Interessierte konnen sich bei
der Ubungsleiterin Laura M laiel
oder der VFG-Geschaftsstelle
iber weitere Informationen zu
den Angeboten und den Trai-
ningszeiten informieren.
Weitere Informationen erhalten
Sie in unserer Geschaftsstelle so-
wie unter vfg-meckenheim.de.

g ‘t &

Nordic Walking Kurs fiir
Einsteiger vom 16. Marz

bis 22. Juni

Immer samstags

9.30 bis 10.30 Uhr

Du mdchtest mit Nordic Walking
beginnen und deine Technik verbes-
sern? Dann bist du hier genau rich-
tig! Nordic Walking kombiniert das
Gehen mit dem Einsatz von Wal-
kingstdcken, um den gesamten Kor-
per zu trainieren und gleichzeitig die
Gelenke zu entlasten. Es ist eine
ideale Aktivitat flir Menschen jeden
Alters und Fitnesslevels.

Du erlernst die Technik, erhaltst
einen Trainingsplan und einfache
Ubungen, um deine Ausdauer und
Kraft zu verbessern. Du wirst se-

hen, wie schnell du dich steigerst
und Ergebnisse erzielst. Also lass
uns gemeinsam die ersten Schrit-
te in die Welt des Nordic Walking
machen und deine Gesundheit auf
die nachste Stufe heben.
Geleitet wird der Kurs von der Trai-
nerin Ines Huth. Leihstocke kon-
nen wahrend des Kurses gestellt
werden. Die Kursgebihren belau-
fen sich auf 99 Euro fir MSV-Mit-
glieder und 69 Euro fir Nicht-Mit-
glieder. Die Anmeldung erfolgt Uber
die MSV-Geschéftsstelle unter:
geschaeftsstelle@msv-
meckenheim.de.
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Fortsetzung der Titelseite

,Wir waren sehr stolz, unser digi-
tales Spiel Save the Future vor-
stellen zu diirfen”, strahlt Luis.
.In unserem Spiel geht es darum
zu lernen, wie man der Umwelt
etwas Gutes tun kann, damit es
unserer Erde auch noch in vielen
Jahren gut geht und die folgen-
den Generationen schon friih in
der Schulzeit oder sogar schon im
Kindergarten lernen konnen, wie
es richtig geht. Wie man sich ver-
halten muss, damit unsere Um-
welt erhalten bleibt, lernt man in
unserem Spiel durch verschiede-
ne Mini-Games wie zum Beispiel:
Ml in die richtige Tonne werfen,
damit er gut recycelt werden kann
und kein nicht mehr verwertbarer
MUl entsteht. Unser Ziel ist es,
dass maglichst viele Menschen
unser Spiel nutzen, um mit SpaB
zu lernen. Da wir den ersten Preis
in Mathe/Informatik gewonnen
haben, hoffen wir nun, dass wir
uns nun auch beim Landeswett-
bewerb gut schlagen.”

Einen zweiten Preis in der Kate-
gorie ,Chemie” brachten Natalie
Donges und Lena Effelsberg aus
der Jahrgangsstufe 8 mit Heim an
das Stadtische Gymnasium. ,Wir
wissen, dass die Firma Lego fir
ihre Spielzeugreifen als Material
Styrol-Ethylen-Butylen-Styrol ver-
wendet, das Uber mehrere Schrit-
te aus Erdol gewonnen wird”, er-
klart Natalie. ,Das ist nicht sehr
nachhaltig. Wir sind daher der Fra-
ge nachgegangen, ob man nicht
auch Materialien fiir Spielzeug-
reifen verwenden kann, die so-

wohl einfacher herstellbar als auch
biologisch abbaubar sind. So ha-
ben wir z.B. damit experimentiert,
die Reifen aus Starke herzustel-
len. Das ist nachhaltig und um-
weltfreundlich.”

Die Neuntklassler Ole Goebel,
Joshua Griiner und Paul Schauer-
mann entwickelten ein modula-
res und wiederverwendbares Ra-
ketensystem (MWR), indem sie
Wasserraketen zu der Trdgerra-
kete ihres Systems nutzen. Sie
sicherten sich mit ihrem Experi-
ment ebenfalls einen wohlverdien-
ten zweiten Preis sowie zusatzli-
che Sonderpreise.

Weitere Sonderpreise gingen an
die Achtklassler Johan Schwarzer,

Jan Beninde und Felix Mertens,
die die Begriinung von Gebduden
und vor allem Luftwarmepumpen
mit  Pflanzenbedeckung erfor-
schen. Auch das Projekt von Timo
Schmanke, Nils Kaiser und Felix
Knopp (Jahrgangsstufe 7), in dem
daran geforscht wird, Seife mit Pee-
ling-Effekt, die handelsiiblich Mik-
roplastik enthalt, nun mit naturli-
chen Mitteln herzustellen, wurde

o
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Tel.:
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Eichwald

02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

mit Sonderpreisen gewiirdigt.
Alle 25 Jungforscher sind sich ei-
nig, dass sie am SGR weiter for-
schen wollen, ,da es viel SpaB
macht, spannend ist und wir
vielleicht so etwas gegen den Kli-
mawandel unternehmen und et-
was fur die Umwelt tun kénnen”,
fasst Lena die Grinde fir ihren
gemeinsamen  Forschungsdrang
zusammen. Claudia Spittel

o

Metallbau

www.metallbau-eichwald.de
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause,

legal, zuverlassig und seri6s

. Pflegebedurftigkeit” muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
firchten. Denn selbst wenn héus-
liche Hilfe und Pflege pldtzlich
benétigt wird, ist sie gerade in
der Region Kdln-Bonn doch zum
Greifen nah. So stehen seit 12
Jahren die Pflegehelden KélIn-
Bonn fiir eine flrsorgliche Be-
treuung, bestatigt durch viele po-
sitive Riickmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit Uber 25 Jahren im
Gesundheitswesen  tdtig und
weiB, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. ,Das ist
eine ganz auBerordentliche Ver-
trauenssache”, erklart der sym-
pathische Experte, ...da muss die
Chemie zwischen Betreuer*innen
und Betreutem stimmen”.

Alle Pflegekrafte sind legal Beschaf-
tigte, und alle Betreuer*innen wer-
den nach deutschem Mindestlohn-

Inhaber Dr. Wolfgang Straub

pflegehelden (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

Bezahlbare
hausliche .
24-Std.-Pflegehilfe

+ Seriose und legale Vermittlung durch
Inhaber Dr.Wolfgang Straub

+ Angestelltes und entsendetes Personal
aus Osteuropa, bescheinigt mit A1-Formular

* Rund-um-Betreuung einer/zwei Person(-en)
zwischen 2.395 und 3.295 Euro im Monat

Seit (iber 12 Jahren erfolgreich im Rheinland.
Wir freuen uns auf lhren Anruf und lhre Anfrage!

Pflegehelden Koln-Bonn
Olbergstr. 12 - 53343 Wachtberg
Tel.:0228-3699845 - Fax:0228-3699846
E-Mail: rheinland@pflegehelden.de
www.pflegehelden-koeln-bonn.de

gesetz entlohnt. Scheinselbstandig-
keit und , Schwarzarbeit” sind somit
im Interesse aller Beteiligten auBen
vor! Und nur mit dem Dokument A1
wird die RechtsmaBigkeit der Ent-
sendung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestatigt.
Das Konzept ist ganz auf den per-
sonlichen Bedarf des Pflegebe-
dirftigen ausgerichtet.

Hier steht Dr. Straub von Pflegehel-
den als kompetenter und zuverlassi-
ger Fachmann stets zur Seite. So
filllen der Kunde bzw. die Angehori-
gen einen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehalten
wird oder man kann telefonisch Kon-
takt mit Dr. Straub und seinem Team
aufnehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profitiert
der Kunde vom umfassenden Erfah-
rungsschatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beurtei-
len. Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht jemand
da, kimmert sich komplett um den
Haushalt und (ibernimmt leichte pfle-
gerische Aufgaben wie Hilfe und Un-
terstlitzung bei der Korper- und Zahn-
hygiene, beim An- und Ausziehen,
bei der Nahrungsaufnahme und -
zubereitung und bei der Mobilitat.
Alternativ ist es aber einfach die
personliche Zuwendung und die
Unterhaltung in der gewohnten
Umgebung, im eigenen zuhause
oder auch beim Spaziergang, die

Anzeige

das besondere Plus dieser Be-
treuungsform  erklaren.

Dr. Straubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebung

Nicht alltaglich, die Pflegehelden
garantieren fiir den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
iiberzeugen, d.h. bei Nichtgefal-
len ist die kurzfristige Aufklndi-
gung des Vertragsverhaltnisses
jederzeit méglich. Dr. Straub ach-
tet sehr auf fachliche Qualitat und
herzliche Zuwendung der Mitar-
beiter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wissen,
,Rund-um-Betreuung” bedeutet
nicht, dass die ganze Zeit 24/7
gearbeitet wird, sondern es be-
deutet, dass jemand vor Ort ist,
was gerade nachts flir viele Be-
treute  wichtig  ist.  Die
Betreuer*innen kommen haufig
aus sozialen Berufen oder haben
Familienmitglieder gepflegt und
verfligen meist Uber jahrelange
pflegerische Erfahrung in Deutsch-
land sowie in der Regel gute bis
mittlere Deutschkenntnisse.
Wenn aber trotz sorgfaltiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb einer
guten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn die
,Chemie” muss stimmen...!
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Parkinson-Selbsthilfegruppe

in Rheinbach unter neuer Leitung

Die Diagnose ,Parkinson” ist erst-
mal ein groBer Schock. Die Betrof-
fenen miissen sich mit der Diagno-
se auseinandersetzen und - gemein-
sam mit der Familie - Perspektiven
fir die Zukunft erarbeiten.

Erkrankung dhneln sich, auch
wenn der Krankheitsverlauf un-
terschiedlich ist.

Seit Anfang des Jahres ist die ehe-
malige Krankenschwester Ulrike
Keiper neue Regionalleiterin der

rungen und Informationen Uber
Therapieméglichkeiten  gemein-
same Aktivitdten in der Gruppe.
Auch Gedachtnistraining steht
regelmaBig auf dem Programm der
Gruppe.

gelischen Kirchengemeinde
Rheinbach, Ramershovener Str. 6.
Neue Interessierte sind herzlich
willkommen.

Kontakt und Information iber die
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-

Hilfreich ist die Feststellung, mit Parkinson-Selbsthilfegruppe in  Die Parkinson-Selbsthilfegruppe Sieg, Mail:  selbsthilfe-rhein-
der Situation nicht alleine zu sein.  Rheinbach. Wichtig sind ihr ne-  Rheinbach trifft sich monatlich, sieg@paritaet-nrw.org, Tel.:
Denn die Herausforderungen der ben dem Austausch Gber Erfah-  montags um 10.30 Uhr,in der Evan- 02241 94 99 99.

Anzeige

1.111 Euro fiir die Stimme von Eltern,

wenn sie nicht mehr da sind

Town & Country Stiftung fordert Familienbuch gGmbH

(v. . n.r.) Birgit Stotzel iibergab die Urkunde an Petra Steinbach von
der Familienhérbuch gGmbH - dank Preisgeld kdnnen weitere Kinder,
die jetzt noch zu klein sind, spéter von lhren Eltern horen, wenn diese
nicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetter

KolIn/Troisdorf, 22.02.2024 -
Unterstiitzung fiir horbare Erin-
nerungen: 1.111 Euro Preisgeld
erhdlt die Kdlner Familienhor-
buch gGmbH. Im Rahmen ihres
nun schon 11. Stiftungspreises
fordert die Town & Country Stif-
tung die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Zugleich wiirdigt
sie damit die Menschen, die sich
in den Projekten engagieren -
viele von ihnen ehrenamtlich.

Lebensgeschichte, erste Liebe,
Jugendtraume: In einem ,Fami-
lienhérbuch” der Kélner Famili-
enhérbuch gGmbH kdnnen un-
heilbar und lebensverkirzend
erkrankte Eltern ihre Geschich-
te und Lebenserfahrungen auf-

zeichnen - fiir ihre Kinder, die sie
nicht mehr selbst auf dem Weg ins
Erwachsenenleben begleiten kon-
nen. Daflrr werden die authentisch
und liebevoll von den Eltern er-
zahlten Texte mit modernsten Tech-
niken des Audiojournalismus dra-
maturgisch gestaltet: Es entsteht
ein horbares Zukunftsgeschenk fiir
die Kinder. Fiir diesen Einsatz wur-
de die Familienhdrbuch gGmbH nun
im Rahmen des 11. Town & Coun-
try Stiftungspreises ausgezeichnet.
Hunderte Familienhdrbicher wur-
den bereits produziert - mithilfe
des Preisgeldes von 1.111 Euro
kommen weitere hinzu.

Stellvertretend flr die Stiftung
und Stiftungsbotschafter Jorg

Muhlenbock (ibergab Birgit Stét-
zel von der W.u.B. Wohn- und Bau-
leistungs GmbH in Troisdorf die
Urkunde und lobte das Engage-
ment der Ausgezeichneten: ,Es
bertihrt zutiefst, wie Sie fir die
Kinder etwas so Wichtiges schaf-
fen. So geben Sie nicht nur ihnen
Kraft, sondern auch den Eltern
Hoffnung fir lhre Kleinen. Diese
wichtige Arbeit unterstitzen wir
gern mit dem Town & Country Stif-
tungspreis!”

Petra Steinbach, Assistentin der
Geschaftsfuhrung der Familien-
hérbuch gGmbH, freute sich sehr
iber die Zuwendung: ,Wir vom
Familienhorbuch fiihlen uns ge-
ehrt, dass unsere Arbeit auch
durch die Town & Country Stiftung
gewdrdigt wird. Es starkt uns und
wir setzen das Preisgeld motiviert
dazu ein, dass wir auch in Zukunft
noch mehr Familienhérbiicher pro-
duzieren konnen und somit noch
mehr frih verwaiste Kinder mit
einem solchen Hérschatz auf-
wachsen durfen.”

Uber den Town & Country Stif-
tungspreis

Seit 2013 fordert der Town & Coun-
try Stiftungspreis deutschlandweit
soziales Engagement fir sozial,
geistig und kérperlich benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche. Der
diesjahrige 11. Stiftungspreis wid-
met sich dem Miteinander und
steht unter dem Forderschwer-
punkt ,MIT - fiihlen, reden, ge-
stalten.” Im Fokus stehen Pro-
jekte, die Kommunikation, Empa-
thie und Gemeinschaft fordern

oder Achtsamkeit trainieren. Un-
terstlitzt werden Bildungsein-
richtungen, Vereine und ande-
re, die sich fir Chancengleich-
heit unabhangig von Herkunft,
Geschlecht, sozialem oder reli-
gidsem Hintergrund einsetzen -
und damit jungen Menschen
bessere Perspektiven eroffnen.
Der 11. Stiftungspreis wird ge-
staffelt vergeben: In der ersten
Runde werden 300 gemeinniit-
zige Einrichtungen und Projekte
mit jeweils 1.111 Euro geférdert.
Im zweiten Schritt wahlt eine
unabhéngige Jury aus diesen
300 Preistragern ein besonders
forderwirdiges Projekt pro Bun-
desland. Diese 16 Landespreis-
trager werden im Rahmen einer
feierlichen Gala am 21. Juni
2024 in Erfurt bekanntgegeben,
ausgezeichnet und mit zusatzli-
chen je 5.000 Euro prdmiert.
Uber die Town & Country Stiftung
Die Town & Country Stiftung mit
Sitz in Erfurt wurde 2009 von
Gabriele und Jiirgen Dawo ge-
griindet, um unverschuldet in
Not geratenen Bauherren und
deren Familien zu helfen. Bald
wurde der Stiftungszweck um die
Unterstlitzung  benachteiligter
Kinder und Jugendlicher erwei-
tert. Die Arbeit der Town & Coun-
try Stiftung wird durch das Town
& Country Franchise-System und
weitere Unterstltzer:innen so-
wie freie Spenden erméglicht.
Weitere Informationen zur Town
& Country Stiftung finden Sie un-
ter www.tc-stiftung.de.
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LOKALES AUS RHEINBACH

,,Durch die Blume"”

Konzert mit Lydia Kriiger und Ainoa Padrén in der ev. Gnadenkirche in Rheinbach

Gut besucht war das Konzert der
Reihe ,Musik in der Gnadenkir-
che” in Rheinbach am letzten Feb-
ruarwochenende. Die aus Rhein-
bach stammende Mezzosopranis-
tin Lydia Krlger und Pianistin Ai-
noa Padron brachten unter dem
Motto ,Durch die Blume” Lieder

von Franz Schubert, Clara Schu-
mann, Robert Franz, Richard
Strauss Robert Schumann und Fe-
lix Mendelssohn-Bartholdy zu Ge-
hor. Zwischen den Liedern erlau-
terte Lydia Kriiger die Bedeutung
der Blumen, die in den Liedern be-
sungen wurden. Passend zum Frih-

ling und zu den ersten erbliihen-
den Blumen erklangen Lieder wie
.Das Veilchen”, ,Schneeglock-
chen” und ,Der Blumenstrau”.

Die beiden Musikerinnen verzau-
berten die Zuhérer mit ihrer Mu-
sik und zeigten sich bestens
aufeinander abgestimmt. Die Zu-

Von der Session in die Jazzion

Lions-Benefiz-Jazz-Frithschoppen mit der Hot Jazz GmbH

Es ist wieder soweit! Auch nach
Ende der flinften Jahreszeit darf
weiter gefeiert werden. Auch in
diesem Jahr veranstaltet der Li-
ons-Club Bonn-Rhenobacum sei-
nen beliebten Benefiz-Jazz-Friih-
schoppen. Und wieder hat er als
Stimmungsgarant die Uber die
Region hinaus bekannte und be-
liebte Band ,Hot Jazz GmbH" ge-
winnen kénnen. Die Band wird

am Sonntag, 17. Marz, von 11 bis
14 Uhr in der Stadthalle Rhein-
bach, Villeneuver StraBe 5, den
Gasten ein unterhaltsames und
spritziges Repertoire aus klassi-
schem Dixieland-Jazz, einigen
Oldies sowie Rock- und Popsti-
cken bieten. Eine phantastische
Stimmung ist wie immer garan-
tiert. Unterstlitzt wird die Veran-
staltung von WESTENERGIE und

Alles im Leben hat seine Zeit
Gesprache auf dem Friedhof

Wir verlieren im Leben einen
Menschen, der uns wichtig war,
der uns unendlich fehlt und wir
trauern, schauen Bilder an, ge-
hen an ein Grab. Ein Grab ist ein
Ruheplatz und ein Ort der Erin-
nerung. Manchmal ist es auch
ein Ort der Begegnung. Dann tut
es vielleicht gut zu reden, iber
das was war, Uber das wie es
gerade ist.

Die Trauerbegleiterinnen der Oku-
menischen  Hospizgruppe e.V.
mochten fir diese Menschen da
sein und werden am Sonntag, 17.
Marz, von 11 bibs 12 Uhr auf
dem Waldfriedhof in Rheinbach
in der Néhe der Trauerhalle fir
ein Gesprach bereitstehen.
Weitere Informationen und Termi-
ne finden Sie unter: www.hospiz-
voreifel.de

Demenz - was Sie schon
immer dartiber wissen, wollt

Termine vergessen - die Auto-
schlissel standig verlegt? Ver-
gesslich oder doch dement?

Informieren Sie sich - diskutieren
Sie am 20. Mérz im Griinder- und
Technologiezentrum Rheinbach,
Marie-Curie-Str. 1, 19.30 bis 21
Uhr mit Brigitta Lengsholz, Fach-
arztin fir Psychiatrie und Psycho-
therapie. Mit der stellvertreten-
den Leiterin der Ambulanz der Ge-

14 |

rontopsychiatrischen  Abteilung
der LVR-Klinik Bonn stellt die Oku-
menische Hospizgruppe e.V. an
diesem Abend eine hochkompe-
tente Ansprechpartnerin die pra-
xisnah berichtet und Fragen be-
antwortet.

Weitere Termine und Informatio-
nen zum Verein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de

zahlreichen weiteren Firmen aus
der Region.

Neben bester Musik bietet der
Frihschoppen wie Ublich auch
deftiges warmes Essen, feine Ka-
napees und jede Menge selbst
gebackene Kuchen und Torten.
Dazu gibt es das passende Bier-
chen oder Sekt, aber natdrlich
auch Kaffee, Tee und weitere Ge-
tranke ohne Alkohol.

horer bedankten sich mit begeis-
tertem Applaus. Bei der Zugabe
,Guten Abend, gute Nacht” durf-
te das Publikum mitsingen. Viele
der Melodien des Abends dirften
die Zuhorer in Gedanken mit nach

Hause genommen haben.
Mascha Korn

Der Eintritt ist frei, es wird aber
wahrend der Veranstaltung um
eine Spende ,in den Hut" gebe-
ten.

Der Reinerlos der Benefiz-Veran-
staltung des gemeinnitzigen
Hilfswerks des Lions Clubs kommt
ausgewdhlten Hilfsprojekten mit
Kindern und Jugendlichen in
Rheinbach, Meckenheim und der
Region zu Gute.

+~RHEINBACH LIEST” goes
Frithlingsmarkt

.RHEINBACH LIEST” bietet auch
in diesem Jahr wieder ,Blicher
gegen Spende” und Bastelarbei-
ten flr Kinder auf dem Rheinba-
cher Frihlingsmarkt an.

Wenn der Rheinbacher Friihlings-
markt in diesem Jahr am 17. Marz
ab 11 Uhr im Himmeroder Hof sei-
ne Pforten offnet, ist auch der Ver-
ein RHEINBACH LIEST wieder mit
einem eigenen Stand dabei:
Angeboten werden dort neuwer-
tige Blcher fir Erwachsene und
Jugendliche, die anlasslich der
Sammelaktionen flr die Blicher-

iiberraschung wegen einer nicht
angefragten Altersgruppe nicht
verwendet werden konnten, aber
trotzdem gut erhalten und aktu-
ell sind. Natdrlich freut sich der
Verein daflir auch immer Gber eine
Spende.

Zusatzlich angeboten werden Bas-
telarbeiten flr Kinder, die unter
Anleitung  &sterlichen  Baum-
schmuck oder &hnliches basteln
kénnen, wahrend ihre Eltern oder
GroBeltern in aller Ruhe stébern
und sich Gber die Tatigkeit des
Vereins informieren konnen.

Gesprachscafé fiir
Trauernde in Meckenheim

Am Dienstag, 19. Mérz, von 15
bis 17 Uhr konnen sich Trauernde
mit Menschen in ahnlicher Le-
benssituation und mit geschulten
Trauerbegleiter*Innen  austau-
schen bis ausreichend Kraft ge-
funden wurde, mit der verander-

ten Situation zu leben. Das Tref-
fen findet im Prasenzraum des
Hospizvereins auf der Hauptstr.
40 in 53340 Meckenheim statt.
Weitere Termine und Informatio-
nen zum Verein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de
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SPORT

Fit in den Friihling mit attraktiven Kursangeboten
Turn-Verein Rheinbach 1905 e.V.

Der Friihling beginnt und animiert
zu mehr Bewegung und sportlicher
Aktivitat. Der Turn-Verein Rhein-
bach 1905 e.V. bietet hierzu ein
umfangreiches und abwechslungs-
reiches Kursangebot firr alle Alters-
klassen in der Natur oder im groB-
flachigen, hellen Ubungsraum. Alle
Kurse kénnen auch ohne Vereins-
mitgliedschaft gebucht werden, ha-

ben begrenzte Laufzeiten und bie-
ten duBerst qualifizierte Betreuung
zu giinstigen Preisen. Das Angebot
bietet zum Beispiel Anfdnger-
schwimmen fiir Kinder ab 5 Jahren,
Ballett fir Erwachsene, ein Work-
out an Ballettstangen mit Elemen-
ten aus Ballett, Pilates und Yoga
(BarreConcept), Beckenbodentrai-
ning flr Frauen mit einem Informa-

tionsanteil und vielen Ubungen bei
individueller Beratung, JazzDance
fur Kids&Teens, Lauftraining fir
Anfanger und Fortgeschrittene,
Nordic Walking, Pilates, ein Ganz-
korpertraining mit und ohne Gera-
te (smoveyFitness), Yoga fiir Kin-
der und Erwachsene sowie ein be-
sonderes rlicken- und gelenkscho-
nendes Training zur Steigerung der

Fitness ~ und  Beweglichkeit
(Vital&Fit). Mehr Informationen zu
den einzelnen Kursen auf der Ho-
mepage  https://tv-rheinbach.de
oder telefonisch unter 02226/
10899. Der Verein ist immer inter-
essiert, das Angebot auszuweiten.
Bei Interesse an der Mitwirkung
wenden Sie sich  bitte an:
geschaeftsstelle@tv-rheinbach.de.

Konzert der Menschlichkeit im Spiegel der Kulturen

Cordelia Loosen-Sarr & Ensemble

Die Wachtberger Flotistin und
Weltmusikerin Cordelia Loosen-
Sarr ladt mit ihrem Ensemble in
Kooperation mit dem Verein ,Hilfe
fiir Guinea” e.V. am 20. April zu die-
sem Konzert ein. Nachdem die Ver-
anstaltungsorte ihrer letzten zwei
Konzerte in Wachtberg aus allen
Nahten platzten und sogar Zuhérer
keinen Einlass mehr fanden, wird es
jetzt im neu renovierten Henseler
Hof ausreichend Platz, sogar zum
Tanzen hinten im Saal geben.

,Brlicken schlagen” durch Musik,
von Herz zu Herz, Toleranz und
Verstandigung, das ist die Bot-
schaft dieses Konzertes. Die mehr-
fache Preistragerin Cordelia Loo-
sen-Sarr bietet mit ihren exzel-
lenten, professionellen interkul-
turellen Musikern aus Jazz-und
Weltmusik ein spannendes neues

Programm zu diesem Thema.
Die Performance dieser hochka-
ratigen Formation zeichnet sich
durch viel Interaktion, eine groBe
Spielfreude und Energie aus. Mit
atemberaubenden  solistischen
Darbietungen, eingebettet in ek-
statisches, grooviges und mitrei-
Bendes Zusammenspiel begeis-
tert Cordelia Loosen-Sarr und ihre
Ausnahmemusiker das Publikum.
lhr Markenzeichen ist die ,singend-
sprechende” Fléte, ihr eigener unver-
wechselbarer Stil, mit dem sie sich
auf ihren Fléten aus aller Welt, faszi-
nierend, wie eine Gesangsstimme, in
den verschiedensten Musikgenres
rund um den Globus ausdrickt.
(www.flutepower.com, Live Video:
https://youtu.be/1lI6bilglal)

In der Pause kann man den Verein
LHilfe fiir Guinea” kennenlernen,

einen kleinen Verein, der Projek-
te im Bildungsbereich und in der
Gesundheitsvorsorge ideell und
finanziell in Guinea (Westafrika)
fordert. Beispiele seiner Projekte
sind zur Zeit: der Bau einer Schu-
le, Werkstatten fur obdachlose
und behinderte Menschen und
eine mobile Arztpraxis, die durch
abgelegene Dorfer fiir medizini-

sche  Erstversorgung  rollt.
(www.hilfefuer-guinea.de)
Samstag, 20. April, um 19.30 Uhr,
Einlass 19 Uhr, Eintritt: 18 Euro,
Abendkasse,

Reservierung:
contact@flutepower.com
Henseler Hof, 53343 Wachtberg-
Niederbachem, Konrad Adenau-
erstr. 38,

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERINNEN
Xenia Klass / Delphine Liihrmann

Julia Winter

FON
FAX

“ MECKENHEIM

02241 260-112
02241 260-139

E-MAIL verkauf@rautenberg.media

s wir-in-mackenhaim-rheinbach.de

RHEINBACH
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REGIONALES

Pinky im Tierheim Remagen

Der 14-jahrige Pinky wurde aus
gesundheitlichen  Griinden im
Tierheim abgeben. Er genieBt
seine Streicheleinheiten und ist
ein total verkuschelter und
menschenbezogener Hund, der
das Zusammenleben mit ,sei-
ner” Familie sehr vermisst.
Schmusen, Birsten und sonsti-
ge Formen der Zuneigung sind
fir Pinky ein Muss. Seine tégli-
chen Gassirunden meistert er
hochmotiviert und ausdauernd,

I i

T frau
{ ustel’mil'f““_‘”w.ﬁ...,,.'ew
S
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90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte- und
Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die Bewerber
in lhrer direkten Umgebung an. Lokale Mitarbeiter

bieten viele Vorteile wie eine erhéhte Erreichbarkeit,
Flexibilitat, lokales Netzwerk, was sich positiv auf die

Teamintegration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg
des Unternehmens auswirken kann.

auch groBere Runden sind fir
Pinky kein Problem.

Altere, standhafte Kinder soll-
ten in ihrem neuen Zuhause kein
Problem sein. Katzen sollten

allerdings nicht im neuen Zu-
hause wohnen. Auch braucht
Pinky nicht unbedingt einen
Zweithund. Gesundheitlich hat
er eine alte Verletzung an sei-
ner Vorderpfote, die er deshalb
unregelmaBig entlastet. Sonst ist

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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nichts weiter aufgefallen.

Mehr Infos Gber Pinky gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de.
Blankertshohl 25,

53424 Remagen

Tel. 02642/21600.
Spendenkonten:

Tierheim u. Tierschutzverein Kreis
Ahrweiler e. V., KSK Ahrweiler
IBAN DE14 5775 1310 0000 4107
87 + VoBa IBAN DE74 5776 1591
020181590

Rechtliche Information fiir
Frauen in Rheinbach und

Umgebung

Informationen zu rechtlichen
Fragen, zum Beispiel bei Schei-
dung, Trennung, Unterhalts- und
Sorgerechtsstreitigkeiten  bie-
tet das Frauenzentrum Bad
Honnef an. Jeden ersten Don-
nerstag im Monat haben inter-
essierte Frauen die Mdéglich-
keit, sich von einer erfahrenen
Rechtsanwaltin beraten zu las-
sen.

Néchste Termine:

Donnerstag, 7. Marz,

10 bis 12 Uhr

Donnerstag, 4. April,

10 bis 12 Uhr

Donnerstag, 2. Mai,

10 bis 12 Uhr

Donnerstag, 6. Juni,

10 bis 12 Uhr

Fir die rechtliche Information
ist eine Anmeldung zur Termin-
vergabe erforderlich.

Telefon: 02224/10548,

E-Mail: info@frauenzentrum-
badhonnef.de

Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst Bonn
sucht ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter

Der Ambulante Kinder- und Ju-
gendhospizdienst Bonn begleitet
Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene, die lebensverkiir-
zend oder lebensbedrohlich er-
krankt sind, und ihre Familien
ab der Diagnosestellung, im Le-
ben, im Sterben und Uber den
Tod hinaus. Fiir diese Begleitung
suchen wir interessierte Men-

schen. Der nachste rund 90-stlin-
dige qualifizierte Vorbereitungs-
kurs, bei dem Sie auf diese Auf-
gabe vorbereitet werden, star-
tet am 10. April. Bei Interesse
melden Sie sich bitte telefonisch
unter 0228 - 923 990 90. Ansprech-
partnerinnen sind Julia Hansel,
Fee Hemmrich, Brigitte Huke und
Angela Droge.
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REGIONALES

Schulwettbewerb ,,denkmal aktiv”

Jetzt fuir das nachste Schuljahr bewerben

Geschichtsorte vor der Haustir
entdecken und so die Bedeutung
unseres Kulturerbes erkennen:
Das ist die Idee des bundeswei-
ten Wettbewerbs ,denkmal aktiv
- Kulturerbe macht Schule”. Seit
5. Mérz konnen sich Schulen aus
ganz NRW bewerben; Bewer-
bungsschluss ist Freitag, 3. Mai.
Schulteams aus Schilerinnen und
Schilern sowie Lehrkréften und
fachlichen Partnern beschaftigen
sich mit einem Kulturdenkmal ih-

Glick mit
Hochschulabschluss

Am 20. Marz ist Internationaler
Tag des Gliicks. Gllck ist nicht
nur etwas, das man einfach hat,
sondern auch ein Studienfach. In
Berlin, Hamburg und Minchen
kann man Glick studieren. Vor-
aussetzung:  Ein  vorhandener
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rer Region und da bietet der
Rhein-Sieg-Kreis viele Mdglich-
keiten. Das kann eine Burgruine
sein, ein Wegekreuz oder eine
ehemalige Industrieanlage.
Dariiber sammeln die Teams In-
formationen, recherchieren in Ar-
chiven und befragen vielleicht
sogar Zeitzeugen. Genauso viel-
faltig ist die abschlieBende Pra-
sentation der Projektergebnisse:
Ausstellungen, Internetseiten, Vi-
deos, Podcasts oder Fiihrungen.

Hochschulabschluss und Berufs-
erfahrung in der Arbeit mit Men-
schen. Durch das Studium sollen
die Studierenden lernen, Men-
schen dahingehend zu motivie-
rend, Starken besser zu nutzen
und das Leben positiv anzugehen.

ter der Schirmherrschaft der
Deutschen UNESCO-Kommissi-
on und wird unterstiitzt vom
Landesministerium fir Heimat,
Kommunales, Bau und Gleich-
stellung und von der Arbeitsge-
meinschaft Historische Stadt-
und Ortskerne in NRW.

Jahrlicher Wettbewerb

Mit dem Wettbewerb ,denkmal
aktiv - Kulturerbe macht Schu-
le” fordern die Deutsche Stif-
tung Denkmalschutz und ihre
Partner seit 2002 bundesweit
schulische Projekte zu den The-
men Kulturelles Erbe und Denk-
malschutz. Er richtet sich an all-
gemeinbildende und berufsbil-
dende Schulen ab Klasse 5 und
findet jedes Jahr statt.

Das Schulprogramm steht un-

Weitere  Informationen  zu
den Teilnahmebedingungen un-
ter www.denkmal-aktiv.de/teil-
nahme.

""‘x
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HEIAT- UNDGESCHICHTSVEREINE |
AU FG EPASST

Liebe Leserinnen und Leser,

viele Menschen gehen im gesamten Land fir Demo-
kratie und gegen Rechts auf die Straf3e. Ein Gefiihl der
Toleranz, Gemeinschaft und Solidaritat verbindet
unsere Gesellschaft, denn nie wieder ist jetzt!

Und wir benétigen lhre Hilfe. Wir rufen alle Heimat-
und Geschichtsvereine, Stadtchronisten oder Men-
schen, die sich mit der Geschichte ihres Ortes oder
Stadtteils beschaftigen, auf, uns etwas tber die lokale
Geschichte wéhrend des Zweiten Weltkrieges zu
erzédhlen. Was ist damals in lhrem Ort passiert? Was
konnen wir aus der Geschichte lernen, damit so etwas
nie wieder passiert?

Bitte senden Sie uns lhre Beitrdge per E-Mail mit
dem Betreff "NIE WIEDER IST JETZT!" an
redaktion@rautenberg.media. Bitte vergessen Sie
nicht, den Ort anzugeben. Der Beitrag sollte maximal
6.000 Zeichen lang sein und kann
gerne bis zu 3 Bilder enthalten.

HEE NN
Vielen Dank fur lhre Mithilfe. RAUTENBERG
lhr Team der RAUTENBERG MEDIA MEDIA
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RUND UV MEIN!

Hausautomation, aber sicher!

Energieeffizienz und Einbruchschutz im Eigenheim

Energiesparkonzepte stehen heu-
te an vorderster Stelle, wenn sich
Haus- und Wohnungsbesitzer mit
Themen rund um die intelligente
Haussteuerung befassen. Fast
gleichauf: Schutz und Sicherheit
fur die eigenen vier Wande. Sinn-
voll ist es, diese beiden Aspekte
clever miteinander zu verbinden.
Fir beide Ziele gehe es darum,
ein Gebdude intelligent zu ver-
netzen, erklart Sicherheitsexper-
te Alexander Balle von Telenot.
Dadurch lassen sich Synergien er-
zielen.

Sicherheit mit Brief und Siegel
fir die intelligente Haussteue-
rung

Er weist darauf hin, dass intelli-
gente Sicherheitsldsungen hohen
Standards entsprechen miissen,
wenn sie verlasslichen Schutz bie-
ten sollen. Wichtig ist es, bei der
Auswahl von Systemen und Kom-
ponenten auf Gerdteprifnummern
und VdS-Zertifikate zu achten, die
von der Polizei und Gebdudever-
sicherern anerkannt sind. Pla-
nung, Montage, Inbetriebnahme
und Service sollten an anerkann-
te Fachbetriebe vergeben werden.

s ZUHAUSE

Doppelt ruhig schlafen: Intelligent vernetzte Systeme kdnnen heute nicht nur vor Einbrechern schiitzen,
sondern auch smart den Energieverbrauch senken. Foto: DJD/Telenot

Unter www.telenot.de gibt es dazu
zusatzliche Informationen sowie
Adressen.

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87
Bonn

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de

koLL

STEINE

KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

18|

Schutz, Komfort und Energieein-
sparung fiirs Eigenheim sinnvoll
kombinieren

Die Fachunternehmen beraten Ei-
genheimbesitzer und informieren
darlber, was fur ihr Objekt und
ihre personlichen Anforderungen
sinnvoll ist. Hersteller wie Telenot
schaffen effiziente Briickenschla-
ge zwischen smarter Sicherheit und
intelligenter Haussteuerung. So
kann beispielsweise die Heizanla-
ge die Temperatur im ganzen Haus
oder gezielt in einzelnen Raumen
absenken, sobald die Bewohner
das Haus verlassen haben. Paral-
lel dazu kann die Alarmanlage au-
tomatisch scharf schalten und das
Haus vor Einbrechern schiitzen.
Auch fiir langere Abwesenheiten
etwa wahrend einer Urlaubsreise
lassen sich Szenarien programmie-
ren. Ein gutes Beispiel ist die Steu-
erung von Rollldden, die zeitge-
steuert oder abhdngig von der Son-
neneinstrahlung 6ffnen und schlie-
Ben. So werden im Sommer die
Rdume tagsiiber beschattet, wah-
rend sie im Winter nachts als zu-
satzliche Warmedammung an den
Fenstern herunterfahren. Parallel
vermittelt die Bewegung der
Rollldden zusammen mit wech-

selnder Beleuchtungsschaltung
in den Raumen den Eindruck,
dass das Haus bewohnt sei. So
lassen sich Einbrecher doppelt
abschrecken. (DJD)

Sicherheitssysteme im Haus kon-
nen auch Smarthome-Funktionen
ibernehmen und zum Beispiel pa-
rallel beim Verlassen des Hauses
die Alarmanlage scharfschalten
und die Heiztemperatur absenken.
Foto: DJD/Telenot Electronic
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Alles im griinen Bereich

Tipps fir pflegeleichte und robuste Zimmerpflanzen

Die Natur ins eigene Zuhause ho-
len: Pflanzen sorgen in jedem
Raum im Handumdrehen fir eine
wohnliche Atmosphére und de-
korative Abwechslung, gleichzei-
tig fordern sie ein gesundes
Raumklima. Wenn nur die auf-
wendige Pflege nicht wére. Wer
nicht mit einem griinen Daumen
geboren wurde, tut sich oft
schwer damit. Entweder wird das
Grin viel zu viel oder zu wenig
gewassert oder die Néhrstoffzu-
fuhr ist nicht fir die jeweilige
Pflanze angepasst. Dabei gibt es
dauergriine Vertreter, die ohne
allzu viel Aufwand nahezu iiberall
gedeihen.

Finf Pflanzen mit wenig Pflege-
bedarf

Ob fur die Kiiche, das Homeoffice
oder den Flur: Robuste und pfle-

geleichte Vertreter aus der
Pflanzenwelt verschénern unter-
schiedlichste Bereiche in der
Wohnung, ohne dabei viel Ar-
beit zu verursachen. Die Gliicks-
feder zum Beispiel wird ihrem
Namen gerecht, denn sie macht
auch Pflanzenfreunde mit wenig
Erfahrung gliicklich: Sie braucht
nur wenig Wasser und gedeiht
Uberall bei Zimmertemperatur.
Wéhrend es das Einblatt eher
schattig, mit stets leicht feuch-
ter Pflanzenerde mag, bevor-
zugt der Bogenhanf eher helle
und sonnige Platzchen. Zu den
pflegeleichten  Pflanzen, die
quasi eine Wachstumsgarantie
aufweisen, gehdren ebenso Klas-
siker wie die kraftig rankende
Efeutute oder der Gummibaum.
Wichtig ist in jedem Fall eine
gute, lockere Erde, damit die

Wurzeln dauerhaft Luft bekom-
men. Gleichzeitig sollte die Erde
genligend Wasser speichern oder
nach Austrocknung das Wasser
gut aufnehmen kénnen. Prak-
tisch sind Produkte wie die Flo-
ragard Aktiv Griinpflanzen- und
Palmenerde, die Langzeitdlinger
enthalten, sodass fur bis zu drei
Monate nicht nachgedingt wer-
den muss.

Richtig anpflanzen oder umtop-
fen

Allerdings ist nicht jede Zimmer-
pflanze so anspruchslos wie die
genannten pflegeleichten Arten.
So bendtigen Kakteen beispiels-
weise eine sehr durchldssige Erde
mit einem hohen Anteil an Sand.
Zimmerorchideen wiederum wiin-
schen sich ein lockeres, nahrstoff-
armes Substrat mit grober Pini-

enrinde und Kokos fiir eine aus-
reichende Luftversorgung der
empfindlichen Wurzeln. In die-
sem Fall sollten Freizeitgartner
zu Spezialerden greifen, unter
www.floragard.de gibt es dazu
mehr Informationen und viele
nitzliche Pflegehinweise. Tipp:
Das Ende der Wachstumsruhe im
Frihjahr ist ein guter Zeitpunkt
zum Umtopfen. Zimmer- und K-
belpflanzen sollte man je nach
Pflanzenart und Wuchs etwa alle
ein bis drei Jahre umtopfen -
oder spatestens dann, wenn der
Topf zu klein wird. Auch dabei
empfiehlt es sich, eine hochwer-
tige, frische Pflanzenerde zu ver-
wenden. Die Blitezeit hingegen
sollte man flir ein Umtopfen ver-
meiden, da die Pflanzen dann
die volle Kraft fur ihr Wachstum
benétigen. (DJD)

Garagentore

NSPECHT

Grof3e Ausstellung

+ Komfortable und sichere Lésungen

+ Optimale Raumnutzung Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
+ Montagefreundlich und wartungsarm g; %gg:%g&? Gthrr

www.spechtgmbh.com

=i o &
= = = P

Specht GmbH | Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn | Tel. 0228 67 91 67 | info@spechtgmbh.com
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Ein Bungalow (auch) fiir die zweite Lebenshalfte
Individuelle Fertighausplanung spricht Jung und Alt an

Nach der jungen Familie sind
Menschen iiber 50 die zweit-
wichtigste Zielgruppe fiir Haus-
bauunternehmen. Laut Statistik
des Bundesverbandes Deut-
scher Fertighau (BDF) zahlt fast
jeder vierte Bauherr zu dieser
Altersgruppe. Viele von ihnen
mochten aus einer Stadtwoh-
nung oder einem zu groB gewor-
denen Haus lieber in einen al-
tersgerechten Wohnsitz umzie-
hen. Sie wiinschen sich ein klei-
nes Haus mit Garten, das mo-
dern, komfortabel und pflege-
leicht ist und das viele Lieblings-
pldtze bereithédlt, die sich
spatestens nach Ende des Be-
rufslebens so richtig genieBen
lassen. Meist ist ihr Traumhaus
flir die zweite Lebenshalfte ein
Bungalow.

Das entscheidende Merkmal des
Bungalows ist, dass er nur eine
Etage hat. Schlafzimmer, Well-
nessbad und Wohnbereich be-
finden sich allesamt im Erdge-
schoss. Auch flir ein Gastezim-
mer, ein Homeoffice und natdr-
lich die Haustechnik findet sich
in modernen Bungalow-Grund-
rissen Platz. Lastiges Treppen-
steigen entfallt entweder ganz
oder lasst sich wahlweise auf
ein Minimum reduzieren, wenn
der Bungalow beispielsweise um

Bauherren schatzen den Komfort eines Bungalows in Holz-Fertigbauweise. Foto: BDF/Meisterstiick-HAUS/

UIf Salzmann

einen kompakten Keller oder ein
halbes Obergeschoss ergénzt
wird. Statt der Dinge des tagli-
chen Bedarfs werden im zusdtz-
lichen Stockwerk dann gerne
haustechnische Gerate, Erinne-
rungsstlicke und selten genutz-
te Gegenstande untergebracht,
sowie natlrlich das Gastezim-
mer fiir Kinder, Enkel oder auch
die hdusliche Pflegekraft.

In einem altersgerechten Wohn-
geschoss gibt es kurze, stufen-
lose Wege von einem zum ande-

Nicht nur, aber besonders bei dlteren Menschen ist das Wohnen auf einer
Ebene beliebt. Foto: BDF/Fertighaus WEISS/Jirgen Pollak

20 |

ren Zimmer, auf Wunsch extra
breite Durchgénge und zusatzli-
che Bewegungsfreiheit
beispielsweise im Badezimmer
oder in der Kiiche. Das Herz-
stlick eines Bungalows ist der
meist offene Wohnbereich mit
Essplatz, Couch und Kiiche. Gro-
Be Fenster und Terrassentlren
schaffen hier einen nahtlosen
Ubergang in den Garten. ,Auf
kleinerer Flache vereint der
Bungalow alle individuellen An-
forderungen und Wiinsche alte-
rer Bauherren”, weill Fabian
Tews, Sprecher des Bundesver-
bandes Deutscher Fertigbau.
Aber auch bei immer mehr jin-
geren Bauherren seien die Vor-
teile des Bungalows sowie
insgesamt kleinere Wohnformen
gefragt — und dies nicht nur we-
gen einer moglichen Kostener-
sparnis. ,Begriffe und Ideale wie
Downsizing,  Ressourcenscho-
nung und die Konzentration auf
das Wesentliche lassen sich
auch im Immobiliensektor wie-
derfinden und auf Wunsch mit
einem Holz-Fertighaus zielsicher
und zugleich komfortabel errei-
chen”, so Tews.

Dass groBer Komfort auch auf
Grundfldchen weit unter 120
oder 140 Quadratmetern sehr
gut moglich ist, zeigen die mo-
dernen Bungalow-Konzepte der
Fertighaushersteller. Die vorge-

dachten Entwiirfe vereinfachen
die Planung und lassen sich wie
ein  Neuwagen konfigurieren
oder im Detail anpassen. Auf
Wunsch kann jeder Fertighaus-
Bungalow sogar von A bis Z indi-
viduell entworfen und ausgestat-
tet werden. Gerade bei &lteren
und komfortorientierten Bau-
herren beliebt ist die schlissel-
fertige Bauausflhrung: Alle Ar-
beiten inklusive des Innenaus-
baus werden dabei vom Fertig-
haushersteller als Generalunter-
nehmer erledigt. Der Bauherr
sucht sich aus, was ihm gefallt
und kann zum vereinbarten Fer-
tigstellungstermin direkt einzie-
hen. Den Stress auf der Baustel-
le spart er oder sie sich.

,Die meisten Bauherren — ob
jung oder alt — schatzen Kom-
fort und lieben es, ihre besten
Jahre in schéner Umgebung zu
genieBen”, sagt der BDF-Spre-
cher. Sie entscheiden sich fiir
pflegeleichte, hochwertige Aus-
stattung und Einrichtung sowie
fur technische, auch automati-
sierte Features, um Wohnkom-
fort und erhéhte Sicherheit zu
genieBen. ,So ziemlich alles
lasst sich mit einem modernen
Fertighaus individuell auf die
Wiinsche und Bediirfnisse des
Bauherrn anpassen und pla-
nungssicher in die Tat umset-
zen", schlieBt Tews. (BDF/FT)
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NUTZE DEINE CHANCE

Offen sein und Mut aufbringen

Menschen mit Behinderung als gern gesehene Job-Bewerber

Der angehende Ingenieur im Roll-
stuhl kommt die Treppe zum Be-
werbungsgesprach nicht hoch,
die wechselwillige Mathemati-
kerin kann die kleine Schrift ih-
rer Posteinladung nicht richtig
erkennen. Und der junge Schul-
absolvent mit starker Gehbehin-
derung weiB nicht, ob er sich
die Aushildung zum IT-Fachmann
zutraut, fur die er allein in eine
andere Stadt ziehen misste.
Menschen mit Behinderung ha-
ben bei der Job- und Ausbil-
dungssuche in vielen Fallen mit
Hirden zu kdmpfen. Einige Un-
ternehmen tun allerdings ver-
starkt etwas dagegen. Bewer-
ber sollten daher an ihren Be-
rufstrdumen festhalten.

Zweifel besiegen

Marina Zdravkovic ist aufgrund
einer Muskelerkrankung selbst
auf einen Rollstuhl angewiesen.
Sie arbeitet als Gesamt-Schwer-
behindertenvertrauensfrau bei
Siemens und sorgt dort unter
anderem daflr, dass die Inklusi-
onsvereinbarungen aus dem Bun-
desteilhabegesetz  umgesetzt
werden. Trotz aller Hirden emp-
fiehlt sie Menschen mit Behin-
derung generell, sich auf ihre
Wunscharbeitsstelle auch zu be-
werben. ,Wichtig sind die pas-
sende Qualifikation fir den aus-
geschriebenen Job und natiirlich
der Mut, sich zu melden”, sagt
die 48-Jdhrige. Gerade im Hin-
blick auf die Eltern rat sie dazu,
ihre Kinder mit chronischer Er-
krankung oder Behinderung zu
ermutigen, ihren eigenen Weg zu
gehen: ,Den sollte man sich auch
von niemandem ausreden las-
sen.” Viele hatten Zweifel, ob sie
die Anforderungen an den Job
auch mit ihrer Behinderung be-
waltigen. Doch gibt es von ein-
stellenden Unternehmen in vie-
len Féllen groBe Unterstiitzung,
mit einer Behinderung in der Ar-
beitswelt erfolgreich zu sein. Bei
der Siemens AG beispielsweise
liegt ein Schwerpunkt unter an-
derem darauf, dass Software-Pro-
gramme flr alle nutzbar sind,
also dass etwa auch hor- und seh-
behinderte Mitarbeitende damit
gut zurechtkommen.

Menschen mit Behinderung kdnnen im Job genauso gliicklich werden wie Nicht-Behinderte auch. Foto: djd/
Siemens/Getty Images/shironosov

Diversitdt punktet
,Eine der wichtigsten Voraus-

Setzungen, damit Menschen mit Sie mﬁ(:hten Standorte anwerten.,
Behinderung ihre Stdrken auf bewahren NEUES SChaﬁ:en?
’ L]

dem Arbeitsmarkt so einsetzen
konnen wie Nicht-Behinderte, ist
die bauliche und vor allem die
digitale Barrierefreiheit”, weiB
der Inklusionsbeauftragte bei
Siemens, Andreas Melzer. ,Wir
haben groBes Interesse daran,
Menschen mit Behinderung in
unser Unternehmen zu holen, da
viele von ihnen gut qualifiziert
und oft hoch motiviert sind”, be-
richtet er. Wahrend des Bewer-
bungsprozesses sollte direkt of- Bauingenieurfﬁr Siedlungswasser-
fen und ehrlich angesprochen wirtschaft/Verkehrsanlagen (m/w/d)
werden, was der jeweilige
Mensch braucht. Und auch wenn
eine Jobbeschreibung nicht zu

Standort Euskirchen bauingenieur.ib-spieth.de

100 Prozent passt, kann sich Spannend? Dann lassen Sie uns wissen,
o Bsmergjcgntfg’ngfewhgggs- ob Sie der/die Richtige fiir den Job sind!
gin diverses Team am Ieistuhgsfé— Mégliches Eintrittsdatum: ab sofort / Vollzeit / unbefristet

higsten ist”, so Melzer. ,Wenn

Hintergriinden und Perspektiven || Fritz Spieth Telefon 0711 921858-0
zusammenarbeiten, ist das doch ||I_ E]Eg":::freeemw 71193105
meistens sehr fruchtbar. PIETH Ansprechpartnerin: Frau Photos

(djd)
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Frau Stefan kauft:
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Zinn, Krige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemélde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 01772655332, Mo-So,
9-20 Uhr.
Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
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Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
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Hygienevorschriften vorhanden

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:
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*Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983
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Redaktionsschluss fir (Kw 13)
Fr., 22.03.2024 / 10 Uhr
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um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

' A 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 16. Marz

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Sonntag, 17. Marz

Forum-Apotheke

Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg, 0228/9239370
Montag, 18. Mérz

Apotheke zur Alten Post

Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040
Dienstag, 19. Marz

Rosen-Apotheke

Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463
Mittwoch, 20. Marz

Martin-Apotheke

Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445
Donnerstag, 21. Marz

Turm-Apotheke

Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577
Freitag, 22. Marz

Christophorus-Apotheke

Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670
Samstag, 23. Mérz

Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen, 02255 1209
Sonntag, 24. Marz

Apotheke im Arztehaus

Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Montag, 25. Marz

Vital-Apotheke

Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664
Dienstag, 26. Mérz

Christophorus-Apotheke

Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670
Mittwoch, 27. Marz

Michaelis-Apotheke

Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715
Donnerstag, 28. Marz

Bahnhof-Apotheke

Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 / 916630
Freitag, 29. Marz

Himmeroder-Apotheke

Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882
Samstag, 30. Marz

Rodderberg-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg, 0228/943380
Sonntag, 31. Marz

Wachtberg-Apotheke

Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688

9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag

(Angaben ohne Gewahr)

ROEE

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 0647 06

(zum Ortstarif)

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitsprifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Rat und Hilfe

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch 9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritdtische NRW
Adresse: LandgrafenstraBe 1 /
Sieglarer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf

Telefon: 02241 2014296

Mail:  teilhabeberatung-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde: dienstags 10
- 13 Uhr und

individuelle  Beratungstermine
nach Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeintrachtigungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis

Landgrafenstr. 1 | Troisdorf
022414939 301

Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fir pflegende
Angehdrige

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
0228 / 24 25 444
Krankenhauser
Universitatskliniken,
berg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg

Venus-

0228 / 64 81-0
Tierarzte
Tierarztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10
Rheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 11

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110
112
116117
022819240
116006

Rohrreinigung Rademacher

fb Rohrreinigung

1o
1o

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

1o

Riickstausicherung
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(WC - Kiiche - Keller - Bad)
Kanal TV - Untersuchung

lhre Region

Herr Schreiber

0151 70 89 47 50'Q



Infoabend: Feste, dritte Zahne -

an nur einem Tag

(red) - Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es moglich: Feste dritte Zéhne an nur
einem Tag! In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits seit Jahren
tagliche Routine. Es wurde speziell fiir Pa-
tienten entwickelt, die von vollstdndigem
oder fast vollstindigem Zahnverlust betrof-
fen sind.

Das Besondere: Lediglich vier Implantate
miissen fiir einen vollstindigen Zahnersatz
pro Kiefer (Ober- oder Unterkiefer) einge-
bracht werden - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der Patient
einen festsitzenden und sofort vollstindig
belastbaren Zahnersatz erhlt — in nur einer
Behandlungssitzung.

Vorteile gegeniiber Prothesen

Herausnehmbarer Zahnersatz stort nicht
selten beim Sprechen und auch die Angst
vor dem Versagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf prasent. All-on-4®
Zahnersatz ist hingegen fest im Kiefer ver-
ankert. Dementsprechend ist die Patienten-
zufriedenheit in Bezug auf die Asthetik, die

2021

S

QUALITATSSIEGEL

|| ZAHNARZT
KOLN

ICHE.DE

Sprechweise und das Selbstbewusstsein in
aller Regel besser als mit einer heraus-
nehmbaren Zahnprothese.

Vorteile gegeniiber Implantaten

Durch das All-on-4® Behandlungskonzept
werden alle Zihne im Ober- oder Unterkie-
fer wihrend eines einzigen Eingriffs er-
setzt.  Wiirde stattdessen fiir jeden
fehlenden Zahn ein eigenes Implantat ein-
gebracht werden, konnte sich der Behand-
lungsverlauf iber Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten hingegen
feste, dritte Zdhne an einem Tag, die sie
zudem sofort voll belasten konnen.

Kostengiinstig und patientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem vollstindi-
gen Zahnersatz mit Implantaten ist das All-
on-4® Konzept eine vergleichsweise
kostengiinstige Behandlungsoption.
Dariiber hinaus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da der ge-
samte Behandlungszeitraum (inklusive
Vorbereitung und Nachbehandlung) sehr
kurz gehalten werden kann.

FESTE DRITTE ZAHNE -
AN EINEM TAG!

Anzeige

Dr. Andre Schmitz gehort zum Kreis
der erfahrensten Zahndrzte fiir
implantologische Eingriffe
in Deutschland.

Kostenfreier Infoabend fiir Patienten

in Koln

Interessierten Patienten bietet die dental
suite die Moglichkeit, sich im Rahmen
eines Infoabends iiber das All-on-4® Kon-
zept zu informieren — unverbindlich und
kostenfrei. Die behandelnden Zahnirzte
stehen nach einer kurzen Présentation fiir
Fragen bereit.

dental.suite

Wir stellen Ilhnen an unserem Infoabend eine Methode vor, mit
der feste dritte Zdhne an einem Tag méglich sind. Der Gaumen bleibt
dabei frei und Sie spuren kein Fremdkérpergefihl im Mund.

Anmeldung unter 0221 / 47 67 29 0 oder liber den QR-Code >
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